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اجتماعــی  ســازمان  یــک  خانــواده، 

کوچــک و پرُاهمیــت اســت کــه روابــط 

اعضــای آن، به خصــوص روابــط والدیــن بــا 

ــکل دهنده ی  ــصر ش ــن عن ــدان، مهم تری فرزن

ایــن ســازمان اســت. رشــد مطلــوب و ســالم 

فرزنــدان در تمــام ابعــاد مرهــون ارتبــاط 

مؤثــر و مطلــوب والدیــن بــا فرزنــدان اســت 

و ایــن ارتبــاط نیــاز بە آمــوزش و مــدارا دارد. 

بســیاری  تجربــی  و  نظــری  تحلیل هــای 

همــراه بــا رویکردهــا و تئوری هــای فراوانــی 

فرزنــدان  بــا  ارتبــاط مؤثــر والدیــن  بــه 

اختصــاص یافتــه اســت و بــرای آن اهمیــت 

ــوی  ــده اند. از س ــل ش ــی قای و ارزش خاص

ــه  ــی ب دیگــر، مطالعــات و تحقیقــات فراوان

اثــر فرزنــد بــر هــر یــک از والدیــن و دیگــر 

ــه  ــواده ب ــر کل خان ــا ب ــواده و ی اعضــای خان

عنــوان یــک رابطــه دوجانبــه و تأثیــر متقابــل 

ــە  ــی همە جانب ــته اند. بررس ــه داش ــز توج نی

ــن و  ــوب والدی ــر و مطل ــاط مؤث ــی ارتب مبان

فرزنــدان از مهم تریــن مســائل در حریــم 

ــە  ــک جامع ــی ی ــلامت روان ــواده و س خان

محســوب می شــود. آگاهــی و شــناخت 

کافــی و عمیــق از ایــن ارتبــاط می توانــد مــا 

را در پــرورش شــخصیت ســالم فرزنــدان در 

خانــواده یــاری رســاند و روش هــای مناســب 

و مؤثــر را بــرای چگونگــی و نحــوه ی ارتباط 

ــه دســت دهــد. ــدان ب ــا فرزن ــن ب والدی

بــا  جهــان  سراسر  جوامــع  امــروزە 

مجموعــە مســائل و مشــکلات مشــابهی 

ــی  ــی خانوادگ ــی زندگ ــر و دگرگون در تغیی

مواجەانــد. نگرانــی از فروپاشــی خانوادەهــا 

ــابهی  ــدازە ی مش ــە ان ــورها ب در سراسر کش

ــە،  ــر درج ــل از نظ ــن معض ــود دارد و ای وج

زمینــە ی  و  مــتن  اســاس  بــر  و  شــدت 

می کننــد.  فــرق  هــم  بــا  فرهنگی شــان 

ــا  ــی« خانوادەه ــە »دوران طلائ ــت ب بازگش

ــە نظــر  ــد ب ــی بعی ــش از هــر زمان ــروزە بی ام

راه  هیــچ  کــە  گفــت  بایــد  و  می رســد 

میان بــری وجــود نــدارد. بایــد فعالانــە و 

ــد و  ــه رو ش ــد روب ــای جدی ــا دنی ــە ب خلاقان

آثــار و نتایــج آن را پذیرفــت و همــگام بــا آن 

ــر  ــی تغیی ــی و اجتماع ــی خصوص در زندگ

ــرد. ــاد ک ایج

ایــن کتــاب یــک راهنــمای گســتردە، 

علمــی و مــورد اعتــماد اســت بــرای پــرورش 

ــاط  ــتحکام ارتب ــذاری و اس ــودکان و پایە گ ک

ــرای  ــا ب ــە تنه ــودک، ن ــان والدیــن و ک می

خانوادەهایــی کــە بــە ارزش هــای اســلامی و 

مذهبــی پایبنــد هســتند، بلکــە بــرای همــە ی 

ــن،  ــای نوی ــال روش ه ــە دنب ــە ب ــی ک والدین

سخنی باخوانندگان فارسی زبان این کتاب
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علمــی، بی واســطە و ســودمندی هســتند کــە 

بتواننــد در طــی ســال های تولــد تــا رشــد و 

ــد. ــتناد کنن ــە آن اس ــان ب ــی کودک ش بالندگ

ــا  ــاوی« ب ــە ی »زه ــش اندیش ــز پژوه مرک

ــاب و ترجمــە ی  ــن کت ــت ای ــە اهمی توجــە ب

ــا،  ــدە ی دنی ــای زن ــیاری از زبان ه ــە بس آن ب

وظیفــە ی خــود دانســت تــا نســخە ی فارســی 

ــمای  ــودک و راهن ــرورش ک ــع پ ــن مرج ای

ارتبــاط میــان والدیــن و کــودک را تهیــە 

کنــد. مــا مفتخریــم کــە توانســتیم ترجمــە ی 

کتــاب را بــە زبــان فارســی بــە پایان برســانیم 

و خــود از آن بســیار آموختەایــم. در ایــن 

ــی  ــا از راهنمای ــمند، باره ــم و ارزش راه مه

و مشــاورە اســتادان روان شــناس و ادیــب 

کمــک گرفتیــم. بیــش از همــە ویراســتاری و 

انطبــاق را مرهــون دکــتر »صبــاح برزنجــی« 

خــود  علــم  و  دقــت  بــا  کــە  هســتیم 

اشــتباهات مــا را بــە حداقــل رســاندە اســت. 

همچنیــن از دوســت و همکارمــان آقــای 

»امیــد حســینی« تشــکر می کنیــم کــە بارهــا 

ــدە اســت. ــان آم ــاری م ــە ی ب

ــان  ــه زب ــی را ب ــات قرآن ــه آی ــا ترجم م

الهــی  دکــتر  ترجمــه  روی  از  فارســی 

قمشــه ای جایگزیــن کرده ایــم کــه ترجمــه ای 

معتــبر و ادیبانــه اســت.

امیــدوار و مفتخــر هســتیم کــە ایــن 

کتــاب بتوانــد بــە خانوادەهــای بســیاری 

ــی و  ــاط عاطف ــە ارتب ــا حلق ــد ت ــک کن کم

خانوادگــی ایــن نهــاد ارزشــمند پایــدار 

بمانــد و گرەهــای بســیاری را از زندگــی 

امروزبــاز کنــد.

بیان عزیزی - آرزو حاتمی
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عبدالحمید احمد سلیمان

دکــتر عبدالحمیــد احمــد ســلیمان در شــهر مکــه در ســال 1936 بــه 

دنیــا آمــد و در هــمان جــا تحصیــلات دبیرســتانی خــود را بــه پایــان 

ــره  ــگاه قاه ــی از دانش ــانس بازرگان ــدرک لیس ــاند. او دارای م رس

)1959(، کارشناســی ارشــد علوم سیاسی از دانشــگاه قاهره )1963( 

و دکــترای روابــط بین الملــل از دانشــگاه پنســیلوانیا )1973( اســت.

ــزی کشــور  ــه ی برنامه ری ــر کمیت ــه دبی ــی از جمل او مقام هــای متفاوت

هشام یحیی الطالب

دکـتر هشـام یحیی الطالب در موصل از توابع اسـتان نینـوای عراق در 

سـال 1940 متولد شـد. او دارای مدرک کارشناسـی مهندسـی برق از 

دانشـگاه لیورپول )1962( و مدرک دکتری در رشته ی مهندسی برق از 

دانشگاه پوردو در لافایت ایالت ایندیانا از ایالات متحده )1974( است.

دکـتر الطالـب در طـول دوران اشـتغال بـه کار بـه عنـوان مهنـدس 

بـرق، بـه فعالیـت در زمینـه ی کارهـای اسـلامی در شـمال آمریـکا 

روی آورد کـه تـا بـه امـروز نیـز ادامـه دارد. او در تعـدادی سـازمان اسـلامی در 

چندیـن مقـام مشـغول بـه فعالیـت اسـت کـه از آن جملـه می تـوان بـه مدیریـت 

تمـام وقـت بخـش آمـوزش مدیریـت انجمـن دانشـجویان مسـلمان ایـالات متحده 

اسـلامی  بین المللـی  فدراسـیون  دبیـرکل  و   )1977-1975()MSA( کانـادا  و 

او دوره هـای آموزشـی  سـازمان های دانشـجویی )IIFSO( در 1976 اشـاره کـرد. 

اسـت. کـرده  برگـزار  دیگـر  کشـورهای  و  آمریـکا  در  را  بسـیاری  سـمینارهای  و 

او یکـی از اعضـای بنیان گـذار و مدیر موسسـه ی SAAR )1983-1995(، همچنین 

 1981 سـال  در   )IIIT( اسـلامی  بین المللی اندیشـە  انسـتیتوی  بنیان گـذار  عضـو 

اسـت. او نویسـنده ی کتـاب المیثـاق الشرف الدعـوی )عربی( و کتاب مشـهور یک 

راهنـمای آموزشـی بـرای کارگـران اسـلامی نیـز هسـت که تـا به امـروز بـه 20 زبان 

ترجمـه شـده اسـت. او اکنون مدیـر مالی IIIT اسـت.

او پدر و پدربزرگ است.

نویسندگان
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عربســتان ســعودی )1963-1964(، عضــو بنیان گــذار انجمــن علــوم اجتماعــی 

-1982( )AMSS( دبیــر کل مجمــع جهانــی جوانــان ،)1972( )WAMY( اســلامی

ــاض،  ــعود در ری ــاه س ــگاه پادش ــی در دانش ــوم سیاس ــش عل ــس بخ 1984(، رئی

 )IIU( و رئیــس دانشــگاه بین المللــی اســلامی )عربســتان ســعودی )1982-1984

مالــزی )1988-1998( در طــول زمــان کاری خــود داشــته اســت.

ــی  ــمینارهای بین الملل ــا و س ــازمان دهی کنفرانس ه ــذاری در س ــخص تأثیرگ او ش

ــە  ــتیتوی بین المللی اندیش ــس کل انس ــون رئی ــم اکن ــت و ه ــوده اس ــک ب آکادمی

ــد  ــاره ی تجدی ــادی درب ــای زی ــالات و کتاب ه ــنده ی مق ــلامی )IIIT( و نویس اس

جوامــع اســلامی از جملــه نظریه ی روابــط بین المللی: مســیرهای جدیــد در زمینه ی 

افــکار و روش شناســی اســلامی؛ بحــران در ذهــن مســلمان؛ اختــلاف در ازدواج: 

ــوزش  ــردن آم ــا ک ــانی؛ احی ــت انس ــلامی کرام ــلًا اس ــه ی کام ــری روحی بازپس گی

ــت. ــی اس ــدد فرهنگ ــاز تج ــی: سرآغ ــی قرآن ــلام و جهان بین ــان اس ــی در جه عال

او پدر و پدربزرگ است.

عمر هشام الطالب

ــال 1967  ــراق در س ــوک ع ــب در کرک ــام الطال ــر هش ــتر عم دک

بــه دنیــا آمــد و همــراه والدینــش در ســال 1968 بــه ایــالات متحــده 

رفــت. او از دانشــگاه جــرج میســون در ســال 1989 در مقطــع 

کارشناســی در رشــته ی اقتصــاد فارغ التحصیــل شــد و کارشناســی، 

کارشناســی ارشــد )1993( و دکــترای جامعه شناســی )2004( را 

ــوم  ــن عل ــت در انجم ــرد. عضوی ــت ک ــیکاگو دریاف ــگاه ش از دانش

ملــی دانشــجویان فارغ التحصیــل )1989-1992( بــه او اعطــا و در رشــته ی 

ــی  ــمال غرب ــگاه ش ــیکاگو )1998( و دانش ــی ش ــگاه دال ــی در دانش جامعه شناس

و  جامعه شناســی  اســتادیار  او  شــد.  اســتادیار   )1999( ایندیانــا  در  ایندیانــا 

ــود. دکــتر  جرم شناســی در دانشــگاه بین المللــی اســلامی مالــزی )2005-2011( ب

الطالــب چندیــن مقالــه دربــاره ی خانــواده، آمــوزش، ســازمان های خیریــه و وقفــی 

و فعالیت هــای اجتماعــی نوشــته اســت. او بــه صــورت مــداوم در کنفرانس هــای 

ــا دارد. ــه سراسر دنی ــفرهایی ب ــد و س ــت می کن ــک شرک آکادمی



31

مادرهــا و پدرهــای عزیزمــان کــه مــا را در سراسر زندگیــمان مــورد عنایــت عشــق، فــداکاری 

ــیوه ای  ــن ش ــه بهتری ــا را ب ــوند و م ــا ش ــت م ــث پیشرف ــا باع ــد ت ــرار دادن ــش ق ــت خوی و محب

کــه در تــوان داشــتند پــرورش دادنــد. هرچنــد خــود آمــوزش و تحصیــلات رســمی نداشــتند؛ 

ــا اســتفاده از خــرد،  ــا ب ــن خــود را سرمشــق ســاختند ت ــودن والدی ــدر و مــادر ب امــا شــیوه ی پ

ــا  ــه م ــته ب ــای گذش ــل ها و تمدن ه ــده از نس ــدد بازمان ــای متع ــت و تجربه ه ــاوت درس قض

نیکوکاری، ایــمان و اتــکا بــه خــود را بیاموزنــد. باشــد کــه پــروردگار رحمــت خــود را بــر روح 

آن هــا نــازل کنــد.

همــه ی پــدر و مادرهــای کــره ی زمیــن کــه بــه ســختی در تلاش انــد تــا فرزنــدان موفقــی را 

ــد دانــش و مهارت هــای  ــان نیازمن ــد امــا هم چن ــی دارن ــد کــه اگرچــه قصــد خوب ــرورش دهن پ

ــه  ــه ای را ک ــط خان ــی و محی ــط خانوادگ ــتند و رواب ــان هس ــا فرزندانش ــه ب ــی خردمندان ارتباط

ــد. ــاد می کنن ــتیم ایج ــا در آرزوی آن هس ــه ی م هم

همــه ی خانواده هایــی کــه آرزو دارنــد فرزندانشــان زنــان و مــردان کاردانــی باشــند کــه دارای 

ارزش و توانایــی نیکــوکاری، صداقــت، شــجاعت، محبــت و ایــمان و همچنیــن قــدرت ذهــن و 

احســاس اســتقلال مســئولانه ای باشند.

همــسران و فرزندان مــان کــه در طــول ســال ها متحمــل ســختی ها و فشــار بوده انــد، 

صــبر بی پایــان و تشــویق مــداوم خــود را در زمانــی کــه مــا روی تحقیــق و نوشــتن ایــن کتــاب 

ــد. ــا کرده ان ــار م ــم نث کار می کردی

به تمامی کسانی که در بالا ذکرشان رفت این تلاش ناچیز را تقدیم می کنیم.

باشــد کــه یگانــه ی مهربــان و متعــال تلاش هــای خالصانــه ی مــا در فراهــم آوردن 

هماهنگــی، آرامــش و بهبــود زندگــی بــشر بپذیــرد.

تقدیم به:
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زمانــی کــه هیئــت امنــای انســتیتوی 

 )IIIT( اســلامی  بین المللی اندیشــە 

تصمیــم گرفــت کــه بــه نویســندگان ایــن اثــر 

ــف  ــزرگ تألی ــئولیت ب ــرده و مس ــان ک اطمین

ایــن کتــاب را بــه عهــده ی ایــن جانبــان بنهــد 

ــم.  ــق کردی ــاس توفی احس

بــه دکــتر  ســپاس و تشــکر خــود را 

ــکاوی،  ــی مل ــتر فتح ــی، دک ــد توتونچ احم

دکــتر جــمال برزنجــی و دکــتر یعقــوب 

ــه خاطــر  ــم، از آن هــا ب ــم می کنی ــرزا تقدی می

چــرخ  همیشــگی  گــردش  در  یاری شــان 

IIIT در زمــان مشــغولیت مــا در کامــل 

ــکر  ــب تش ــم قل ــاب از صمی ــن کت ــردن ای ک

. می کنیــم

مــا قدردانــی خــود را بــه منتقدینــی 

ــرای  ــود را ب ــمند خ ــنهادهای ارزش ــه پیش ک

ــم  ــد تقدی ــه کردن ــتن ارائ ــیدن م ــود بخش بهب

ــول طعمــه، زینــب  ــژه از بت ــه وی ــم، ب می کنی

ــدا کــراوس،  علــوی، میشــل مســعودی، وان

مائــده مالــک، ســارا میــرزا و جــاسر عــوده 

تشــکر می کنیــم. از دکــتر اقبــال یونــس 

کــه اولیــن نســخه ی فهرســت را بررســی 

و  ملــکاوی  لینــا  از  سپاســگزاریم.  کــرد 

زینــه الطالــب کــه کار هــنری اولیــه را آمــاده 

دســت  تهیــه ی  در  و  ســاختند  مرتــب  و 

نوشــته ها همــکاری بــا ارزشــی از خــود 

ــم. ــکر داری ــد تش ــان دادن نش

 Our thanks :ــگزاریم از ــن سپاس همچنی

also go to اکــبر علــی میــر، اشرف صبریــن، 

ــب و  ــب، نهی الطال ــیف الطالب، زیدالطال س

محمــود شریــف کــه چندیــن پیــش نویــس از 

کتــاب را تایــپ و کپــی کردنــد.

دکــتر تنویــر میــرزا و ســلما عشــماوی کــه 

ــای  ــول کارگاه ه ــی را در ط ــای واقع نمونه ه

آمــوزش بــه والدیــن ارائــه دادنــد کــه در 

ADAMS )تمــام منطقــه ی جامعــه ی اســلامی 

دالــس( در هرونــدن ویرجینیــا در آمریــکا 

برگــزار می شــد.

ــە عبداللــه کــه در مــرور دســته ای از  جنین

ــه  ــن ب ــوزش والدی ــه آم ــوط ب ــای مرب ویدئوه

ــرات  ــه نظ ــیین ک ــلا س ــرد و لی ــک ک ــا کم م

ــرد. ــه ک ــا ارائ ــه م ــه ای ب خردمندان

حســن الطالــب بــرای تهیــه ی شــمار 

نظــرات  و  مفیــد  مرجع هــای  از  زیــادی 

و  محتــوی  ارائــه،  مــورد  در  کاربــردی 

مــتن. صفحه آرایــی 

کــه  بوده ایــم  خوشــبخت  بســیار  مــا 

ــتر  ــی را در دف ــلوی مدن ــون س ــخصی چ ش

بــه همــراه داشــتیم کــه بــا پشــتکار روی 

مــتن کار می کــرد و هــر روز آن را بهبــود 

ــی  ــوی کس ــی از س ــف بزرگ ــید. لط می بخش

ــه  ــدن ب ــام شــیرازخان در دفــتر مــا در لن ــه ن ب

سپاسگزاری
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مــا معطــوف شــد. او یــک ویراســتار خــاص 

ــت و  ــی از خلاقی ــه منبع ــت ک ــته اس و برجس

ــکوه از  ــی باش ــادی و منبع ــای انتق بازخورده

ــت. ــی اس ــویق و همدل تش

ــن احمــد،  ــتر عمادالدی ــه دک ــاً ب ــا عمیق م

ــل  ــه دلی ــاره ی آزادی، ب ــع من ــس کل مجم رئی

ویرایــش موشــکافانه، افــزودن نــکات باارزش 

و پیشــنهادات مهــم مدیــون هســتیم.

ــش  ــل ویرای ــه دلی ــت ب ــیلویا هان ــا از س م

دقیقــش و از ســلما میــرزا بــرای تصحیــح 

بــرای  وایتمــن  عبداللطیــف  از  و  فــراوان 

طراحــی و صفحه آرایــی بی نظیــرش بســیار 

متشــکریم. تشــکر ویــژه داریــم از هانــا، دختر 

ــی  ــیار زیبای ــر بس ــرای تصاوی ــف ب عبداللطی

ــی  ــت. قدردان ــرده اس ــی ک ــود طراح ــه خ ک

ــه  ــان اداره ی IIIT ب ــه کارکن ــود را ب ــق خ عمی

ــخه ی  ــتی نس ــت کاری و سرپرس ــر کیفی خاط

ــم. ــراز می کنی ــدن اب ــی در لن نهای

پیشــنهادهای بــا ارزش و نــکات حرفــه ای 

ــتر  ــی دک ــی و روان شناس ــان آموزش کارشناس

اســحاق فرحــان، دکــتر عبداللطیــف عربیات، 

دکــتر محمــود رشــدان، دکــتر فتحــی ملکاوی 

و دکــتر عبدالرحــمان النقیــب کــه در کیفیــت 

کتــاب بســیار موثــر بــود.

بــه خاطــر  از خانواده هــای خــود  مــا 

ــان  ــتیبانی ایش ــت و پش ــی راح ــاد محیط ایج

از مــا بــرای کــم کــردن فشــارهای جانبــی در 

ــم ســپاس  ــی کــه روی مــتن کار می کردی زمان

گزاریــم. تشــکر ویــژه ای بایــد از دکــتر الهــام 

در طــول  دکــتر هشــام  الطالــب، همــسر 

ــدون  ــه ب ــرا ک ــم چ ــل آوری ــه عم ــال، ب 46 س

ــر  ــن اث ــت او، ای ــداکاری بی نهای ــویق و ف تش

ــکات  ــد. ن ــود نمی دی ــه خ ــنی روز را ب روش

آمــوزش  بــاب  در  او  بــاارزش  نطــرات  و 

الهــام بــرای  والدیــن یــک منبــع مــداوم 

به بارنشســتن ایــن اثــر بــود. حجــم عمــده ای 

از زمــان اختصــاص داده شــده به ایــن اثــر 

ــژه  ــه وی ــا ب ــه خانواده ه ــد ب ــه بای ــی ک از زمان

ــت و  ــه هف ــن ک ــف و آمی ــمان یوس از نوه های

ــد  ــص داده می ش ــتند تخصی ــاله هس ــج س پن

ــت. ــده اس ــه ش ــرض« گرفت »ق

توانــای  و  دانــا  آن  از  بســیار  ســپاس 

یکتاســت کــه بــه مــا قــدرت دســتیابی به ایــن 

امــر را داده اســت.
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ایــن کتــاب بــرای همــه ی والدیــن، بــا هــر 

شــخصیتی و در هــر کجــا کــه ممکــن اســت 

ــال  ــن ح ــا ای ــت. ب ــده اس ــته ش ــند، نوش باش

مفهــوم آن بخشــی از دورنمــای طولانی مدت 

اســلامی  اندیشــه  بین المللــی  انســتیتوی 

)IIIT( بــرای برانگیخــتن جهــان اســلام اســت 

از سســتی و تنزلــی کــه در آن گرفتــار شــده اند 

و بازپس گیــری پویایــی ذهنــی کــه زمانــی 

نشــان دهنده ی تمــدن بــزرگ اســلام بــودە 

ــای اســلام  ــد دنی ــا دادن دی ــرای ارتق اســت. ب

دربــاره ی پــدر و مــادر بــودن، کتــاب بــر روی 

ــن و  ــلاق ذه ــوش و اخ ــدن ه ــاره رویان دوب

روان مســلمانان از طریــق آمــوزش تمرکز دارد. 

اگرچــه در اینجــا آزمــودن روش شناســی نهفته 

در تنــزل ذهنــی مســلمانان مــورد بحــث قــرار 

ــا تجــدد اندیشــە اســلامی  ــه اســت، ام نگرفت

در  ارتقاءیافتــه  مضمــون  اصلی تریــن   IIIT

ــه  ــرای کمــک ب ــی ب انتشــارات و کنفرانس های

ــای هــوش مســلمین اســت.  احی

از آن جایــی کــه پایه هــای روانــی ارزش هــا 

ــه و  ــده در خان ــکل عم ــه ش ــخصیت ب و ش

کــم رشــد می کنــد، عمــلًا لازم  در ســن 

ــدان  ــه فرزن ــد چگون ــن بدانن ــه والدی ــت ک اس

ــا روی  ــه م ــد. در نتیج ــرورش دهن ــی پ خوب

این کــه چگونــه فرهنــگ، تحصیــل و آمــوزش 

ــای  ــه مبن ــه ب ــی در خان ــای اجتماع مهارت ه

رشــد مناســب ذهنــی، روانــی و عاطفــی 

کــودک منجــر می شــود تمرکــز می کنیــم. 

اگرچــه خانــه منبــع تأثیرگــذار الگوهــای 

رفتــاری بــر رونــد فکــر کــردن کــودک در 

اســت،  نادرســت  از  درســت  تشــخیص 

ــت  ــه کاری درس ــه چ ــا به این ک ــوان تنه نمی ت

اســت تــا بــه شــکلی مکانیکــی انجــام شــود 

ــد  ــان بای ــه ی انس ــرد. اراده و عاطف ــنده ک بس

آن چــه را کــه ذهــن درســت در نظــر می گیــرد 

ــل  ــاس آن عم ــر اس ــد و ب ــرد و بخواه را بپذی

کنــد؛ اینجاســت کــه نقــش محــوری والدیــن 

ــه های  ــه ها و موسس ــود. مدرس ــر می ش ظاه

جســمی،  تاریخــی،  داده هــای  آموزشــی 

مهارت هــای تکنیکــی را آمــوزش می دهنــد 

و اطلاعاتــی را فراهــم می کننــد کــه بایــد 

توســط خانــواده ی کــودک کامــل شــوند، 

ــواده اســت کــه شــخصیت،  چراکــه ایــن خان

ــی را  ــدرت عاطف ــی و ق ــای اجتماع مهارت ه

می پرورانــد.

و  پــرورش  بــرای  می توانــد  اثــر  ایــن 

شــکل های متفــاوت رشــد رهــبری در انســان 

بــه کار رود. IIIT کنفرانس هــا و آثــار کلیــدی 

منتــشر شــده ی بســیاری را بــرای محقــق 

ــه  ــت ک ــازمان داده اس ــم س ــن مه ــاختن ای س

تاریخچه ی کتاب
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از آن جملــه می تــوان بــه: یــک راهنــمای 

ــه  ــه ب ــلامی )ک ــالان اس ــرای فع ــی ب آموزش

بیشــتر از 20 زبــان ترجمــه شــده اســت(، 

خانــواده ی  یــک  کتابخانــه ی  راهنــمای 

روان  و  اراده  دربــاره ی  بحــران  و  مســلمان 

ــرد. ــاره ک ــلمان اش مس

ــط  ــاره ی رواب ــی درب ــتن کتاب ــده ی نوش ای

هیئــت  جلســه ی  طــول  در  والدین-فرزنــد 

در   1994 آگوســت  مــاه  در   IIIT امنــای 

ــن  ــد. ای ــرح ش ــزی مط ــون مال ــره ی تیم جزی

کتاب هــای  سری  از  اثــر  ســومین  کتــاب 

چــاپ شــده ی انســتیتو دربــاره ی رشــد انســان 

در  و  پیشــتر  بــود.  فــردی  بیــن  ارتبــاط  و 

پاســخ بــه درخواســت IIIT،  دکــتر اســماعیل 

الفاروقــی در ســال 1982 کتــاب توحیــد: 

دلایلــی بــر فکــر و زندگــی )راهنمایــی بــرای 

آمــوزش مســلمین دربــاره ی مســئله ی بــاور و 

ــد در  ــی بع ــود. مدت ــف نم ــده«( را تألی »عقی

ــی  ــیون بین الملل ــال IIIT ،1991  و فدراس س

 )IIFSO( ــجویی ــازمان های دانش ــلامی س اس

ــه  ــق از مجموع ــاب موف ــن کت ــترکاً دومی مش

ــمای  ــک راهن ــام ی ــا ن ــود را ب ــای خ کتاب ه

آموزشــی بــرای فعــالان مســلمان چــاپ کــرد 

کــه در تــلاش بــرای آمــوزش مســلمانان بــرای 

رهــبری  و  گروهــی  فــردی،  مهارت هــای 

بــود. ایــن کتــاب بایــد ســومین کتــاب از 

ــود. ــه ش ــر گرفت ــا در نظ ــه ی کتاب ه مجموع

ــد  ــت واح ــخیص اهمی ــه تش ــه ب ــا توج ب

ابوســلیمان،  عبدالحمیــد  دکــتر  خانــواده، 

رئیــس دانشــگاه بین المللــی اســلامی مالــزی 

صفحــه ی xx¡ از کتــاب )1988_98 19 ( یک 

دوره ی آمــوزش اجبــاری را )کــه پایــان بخــش 

گواهــی نامــه ی تحصیلــی بــود( دربــاره ی 

ــه  ــر ب ــا نظ ــودن ب ــادر ب ــدر و م ــواده و پ خان

ــدر  ــی و اخلاقــی پ ــج ارزش هــای عقلان تروی

ــجویان  ــان دانش ــودن در می ــوب ب ــادر خ و م

ــرای  ــی ب ــن کاف ــرورش معلمی ــن پ و همچنی

ــود. ــب نم ــس آن دوره تصوی تدری

ــمینارهای  ــین IIIT س ــلاوه موسس ــه ع ب

ــه ســازمان  آموزشــی رهــبری را در ســه مرحل

دهــی کردنــد. ایــده ی تهیــه ی کتابــی دربــاره ی 

ــه ی ســوم  ــش از مرحل ــودن پی ــادر ب ــدر و م پ

ارائــه شــد:

شــامل   )1990-1975(  1 مرحلــه ی 

تعریــف کــردن، آمــاده ســازی، تبلیــغ و تجهیز 

ــا مهارت هــا و  ــه ب ــن مرحل کــردن می شــد. ای

ابــزار فعــال مــورد نیــاز بــرای بهبــود بخشــیدن 

تأثیــر و اجــرای کار در ارتبــاط بــود. ایــن 

مرحلــه در زمــان چــاپ کتــاب یــک راهنــمای 

آموزشــی بــرای فعــالان مســلمان )1991( کــه 

دومیــن کتــاب از مجموعــه ی کتاب هــای 

ــید. ــود رس ــه اوج خ ــود ب ــر ب فوق الذک

در  آمــوزش   )2000-1991(  2 مرحلــه ی 

موسســه های آموزشــی بــا تــلاش مربیــان 

کاســولی  عمــر  دکــتر  همچــون  توانایــی 

در  یونــس  اقبــال  دکــتر  کوالالامپــور،  در 

واشــنگتن، دکــتر آنــس الشــیخ علــی در لنــدن 

و دکــتر منظــور عــالم در دهلــی نــو صــورت 

ــای  ــان برنامه ه ــا در سراسر جه ــت. آن ه گرف

ــد. ــزار کردن ــی برگ ــی فراوان آموزش
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مرحلــه ی 3 بــرای تمرکــز روی پــدر و 

آغــاز  بیســت ویکم  قــرن  در  بــودن  مــادر 

 2 و   1 مرحلــه ی  کــه  حالــی  در  شــد. 

فعالیت هــای جوانــان را هــدف قــرار مــی داد، 

بــه  مؤلفــه ای  همچــون  شخصیت ســازی 

آغــاز  تولــد  از  کــه  ضروری  همان انــدازه 

ــده ای آشــکار شــد.  ــه شــکل فزاین می شــود ب

بنابرایــن IIIT تصمیــم گرفــت کــه بــر اهمیــت 

ــا اســتفاده از  ــد ب نقشــی کــه والدیــن می توانن

ــه  ــودن ب ــوب ب ــادر خ ــدر و م ــای پ مهارت ه

پــرورش شــهروندان نیکــوکار و رهــبران آینــده 

ــد  ــبری را دارن ــی ره ــای اصول ــه ویژگی ه ک

در محیــط ســالم و مناســب خانــه بــرای رشــد 

فرزندانشــان بــازی کننــد تأکیــد کنــد. نتیجــه ی 

ــود. ــاب ب ــن کت ــاپ ای آن چ

پــدر و مــادر بــودن کاری نیســت کــه 

بتــوان آن را دســت کــم گرفــت یــا کــم اهمیت 

ــر رشــد فرزندانمــان،  ــن مســئله ب دانســت. ای

و  می کنیــم  زندگــی  آن  در  کــه  جامعــه ای 

ــده  ــل های آین ــرای نس ــه ب ــی ک ــاً تمدن متعاقب

ــزایی دارد.  ــر بس ــم، تأثی ــای می گذاری ــه ج ب

ــن مســئله بیشــترین توجــه  ــد به ای ــن بای بنابرای

معطــوف شــود و در اولویــت قــرار گیــرد. مــا 

عمیقــاً و قویــاً ایــن اعتقــاد را می پرورانیــم و از 

نویســندگان دیگــر می خواهیــم کــه هرکــدام از 

موضوعــات مــورد بحــث در کتــاب را بیشــتر 

توســعه دهنــد و تحقیقــات بیشــتر و مضامیــن 

ــون  ــد. IIIT تاکن ــه کنن ــه آن اضاف ــتری ب بیش

چندیــن تیــم دانشــگاهی بــرای توســعه ی 

بیشــتر مضامیــن و موضوعــات کتــاب بــه 

ــای  ــه زبان ه ــا را ب ــت و آن ه ــته اس کار گماش

اصلــی دنیــا ترجمــه کــرده اســت. ایــن کتــاب 

تنهــا اولیــن قــدم در پیشــبرد مســئله ی پــدر و 

مــادر خــوب بــودن در ســطح عملــی اســت.

بســیار  کارشناســان  نظــر  اســاس  بــر 

»بزرگ تریــن تجــارت در جهــان، مهم تریــن و 

ــن سرمایه گــذاری  ــه و بهتری ــن وظیف بزرگ تری

ــت«. ــدان اس ــت فرزن ــرورش و تربی ــشر پ ب
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ایــن کتــاب کــه بــه راحتــی قابــل مطالعــه 

اســت یــک میلیــارد پــدر و مــادر را مخاطــب 

قــرار می دهــد کــه امــروزه در دنیــای مــا 

چــه  و  مســلمان  چــه  می کننــد،  زندگــی 

ــدر و  ــه پ ــانی ک ــن کس ــلمان، همچنی غیرمس

مــادر نیســتند یــا پدربــزرگ و مادربــزرگ 

از  می خواهنــد  کــه  هســتند  اقوامــی  یــا 

توصیه هــای آن اســتفاده کننــد. مخاطــب ایــن 

کتــاب تنهــا متفکــران و متخصصیــن نیســت. 

ــدر و مــادر  تمرکــز اصلــی آن روی اهــداف پ

بــودن اســت، کــه مشــکلات را برجســته 

ســاخته و راه حل هــا و روش هــای رشــد و 

ــلاق و دارای  ــا اخ ــوکار، ب ــراد نیک ــت اف تربی

توانایی هــای رهــبری را پیشــنهاد می دهــد. 

اصلی تریــن مقاصــد ایــن اثــر بــه شرح 

ــت: ــر اس زی

ــوب  ــادر خ ــدر و م ــت پ ــر اهمی ــد ب تأکی

بــودن در پــرورش فرزنــدان و خانــواده از 

طریــق قــرار دادن پــدر و مــادر بــودن بــه 

عنــوان یــک وظیفــه و اولویــت برتــر نــه فقــط 

ــی. ــطح عمل ــه در س ــری بلک ــطح نظ در س

بــه والدیــن نشــان می دهــد کــه »چگونــه« 

ــرای انجــام  تحصیــلات و مهارت هــای لازم ب

دادن تکنیک هــای مناســب بــرای پــرورش 

شــهروندان نیکــوکار کــه دارای شــخصیت 

و  هســتند  ســالم  اخلاقیــات  و  محکــم 

تبدیــل  بــرای  می تواننــد ویژگی هــای لازم 

و  پایه هــای ســازنده ی جامعــه  بــه  شــدن 

ــت  ــه دس ــند را ب ــشری باش ــده ی ب ــدن آین تم

ــد. آورن

سرانجــام بــه والدیــن کمــک می کنــد کــه 

محیــط شــاد، هماهنــگ و کارکــردی در خانــه 

ــواده  ــان اعضــای خان ــد کــه در می فراهــم کنن

رابطــه ای پشــتیبانی کننــده را ایجــاد می کنــد.

ــه در  ــق نهفت ــه منط ــا ب ــک، م ــش ی در بخ

ــه  ــم ک ــودن می پردازی ــوب ب ــادر خ ــدر و م پ

ــاد  ــی ایج ــا و چگونگ ــی از معن در آن تعریف

ــان  ــد جه ــرای بازتولی ــک راه حــل واقعــی ب ی

ــه  ــی ارائ ــن جامعــه به طــور کل اســلام همچنی

ــه  ــن ب ــت والدی ــن وضعی ــم. همچنی می دهی

ــه  ــرد را ک ــام می گی ــروزه انج ــه ام ــکلی ک ش

شــامل مــرور منابــع اطلاعاتــی دربــاره ی 

جهــان  دســترس  در  بــودن  مــادر  و  پــدر 

اســلام و کشــورهای صنعتــی اســت برجســته 

 . می کنیــم

مــا در پــی آزمــودن ایــن امــر هســتیم کــه 

ــا شــخصیت اخلاقــی ســالم کــه  ــی ب فرزندان

دارای توانایــی تغییــرات فعــال اجتماعــی 

پــرورش داد.  هســتند را چگونــه می تــوان 

بــرای  نیــاز  مــورد  ابزارهــای  و  روش هــا 

اهداف و مقاصد
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در  عاطفــی  و  جســمی  قــدرت  بالابــردن 

ــاب برجســته شــده اند. بخــش  بخــش دوم کت

تأثیــرات  و  شخصیت ســازی  روی  ســوم 

و  تلویزیــون  از انــدازه ی  بیــش  تماشــای 

بازی هــای ویدئویــی روی کــودکان و زندگــی 

ــد  ــه بای ــی ک ــز دارد در حال ــا تمرک خانواده ه

ــد  ــش از ح ــتفاده ی بی ــرای اس ــی ب جایگزین

ــود. ــا ش ــد مهی ــیله ها بای ــن وس ــا از ای آن ه

تمرینــات  مــا  فصــل،  هــر  پایــان  در 

ــه  ــم ک ــرار داده ای ــدگان را ق ــند خوانن موردپس

ــورد  ــدان م ــن و فرزن ــط والدی ــد توس می توانن

ــالا  ــی ب ــدف اصل ــد. ه ــرار گیرن ــتفاده ق اس

ــه ی  ــط روزان ــات و رواب ــطح مکالم ــردن س ب

اعضــای خانــواده بــا هــدف ایجــاد شــناخت 

بیشــتر در بیــن اعضــا، گذرانــدن زمــان لــذت 

بخــش باهــم، شرکــت در تصمیم گیری هــا 

و تبــادل مهارت هــا اســت. ایــن امــر بــه 

ایجــاد  و  خــوب  پویــای  روابــط  تثبیــت 

محیطــی شــاد در خانــه کمــک می کنــد. 

ــتفاده  ــد اس ــات نیازمن ــی از تمرین ــداد کم تع

از منابــع خــارج از کتــاب همچــون کتابخانــه 

یــا مشــورت بــا والدیــن دیگــر یــا یافــتن 

توصیه هــای حرفــه ای اســت. مــا شــدیداً 

ــن  ــواده ای ــه اعضــای خان ــم ک ــه می کنی توصی

تمرینــات را در خانــه یــا در زمــان صرف شــام 

ــم  ــد. امیدواری ــه انجــام دهن ــرون از خان در بی

ــد  ــارکتی و چن ــای مش ــه فعالیت ها/بحث ه ک

ــت رفته ای  ــم و ازدس ــی مه ــای خال ــه ج طرف

ــول روز  ــودن در ط ــادر ب ــدر و م ــر پ را در ام

پــر کنــد کــه موجــب تســهیل بحث هــای 

مناســب دربــاره ی مســائل درون خانــواده 

ــدرت حــل می شــوند و معمــولاً در  ــه ن کــه ب

حاشــیه می ماننــد شــود. ایــن بحث هــا و 

تأمــلات خانوادگــی بــه خــودی خــود اهــداف 

ــتند. ــی هس باارزش

در آخــر ایــن کتــاب و مســائلی کــه حــل 

ــاره ی  ــی درب ــار اضاف ــار آث ــا انتش ــد ب می کن

ــه تحــت دو  ــود ک موضــوع همــراه خواهــد ب

مضمــون اصلــی طبقه بنــدی شــده اند:

ــل،  ــن در تحصی ــش والدی ــف( درک نق ال

ب(  مهارت هــا؛  آمــوزش  و  ایــمان 

خانواده هــای خوشــحال: محــدوده ی لازم 

بــرای رشــد رهــبران بالقــوه ی آینــده.

در قســمت )الــف( هــدف کمــک بــه 

ــود در  ــش خ ــول نق ــرای درک و قب ــن ب والدی

رشــد مفاهیم ایــمان و مهارت هــای رهــبری 

ــر  ــمت )ب( ب ــت. در قس ــان اس در فرزندانش

روی تثبیــت یــک محیــط خانوادگی خوشــایند 

و راحــت بــه عنــوان »محــدوده« ای بــرای 

پــرورش افــراد وارســته کــه مســئولیت پذیر 

ــراری  ــائل برق ــود. مس ــز می ش ــتند تمرک هس

ارتبــاط، تعریــف و تمجیــد، انتقــاد، عصبانیت 

و وقت گذرانــی اعضــای خانــواده بــا هــم 

نشــان دهنده ی قدم هــای عملــی لازم بــرای 

ســاخت و تأمیــن محیــط درســت اســت. 

نظاره گــران  »فرزنــدان  این کــه  عــلاوه  بــه 

ــل گــران ضعیفــی هســتند«  ــا تحلی خــوب ام

بــه تصویــر کشــیده خواهــد شــد. آزمون هــای 

ــا  ــا خواهــد شــد ت ــن مهی ــرای والدی ــی ب عمل

شــاهد رفتــار فرزنــدان در واقعیــت با ســایرین 
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مــادر  و  پــدر  دیگــر،  کــودکان  جملــه  از 

ــا،  ــر، مهمان ه ــاوندان دیگ ــا و خویش بزرگ ه

همســایه ها، افــراد فقیــر، جامعــه، حیوانــات، 

گیاهــان، محیــط زیســت و به طــور کلــی 

ــند.  ــان باش جه

ب( داشــتن الگــو بــرای پــدر و مــادر 

خــوب بــودن یــک الــزام اســت: پــدر و 

پیامــبران. و  مادر هــا 

پــدر و مادرهــا از اهمیــت رفتارهــای خــود 

بــا رشــد کــودک آگاه خواهنــد شــد. کــودکان 

ــن  ــد بهتری ــن بای ــتند و والدی ــده هس تقلیدکنن

ــق  ــا از طری ــند ت ــد باش ــه می توانن ــی ک الگوی

تقلیــد از آن هــا کــودک بتوانــد بهتریــن کســی 

ــد. ــد باش ــه می توان ک

بهتریــن  محمــد)ص(  حــضرت  زندگــی 

مثــال بــرای نشــان دادن پــدر، پدربــزرگ 

و دوســت خــوب بــودن بــرای فرزنــدان 

و بهتریــن رهــبر بــودن اســت. قطعــا در 

پیامــبر )ص( و اســتفاده  مطالعــه ی زندگــی 

ــا  ــق، م ــک سرمش ــوان ی ــه عن ــار او ب از رفت

آن  توصیه هــای  براســاس  کــه  را  معیــاری 

بایــد در تمــام مســیر گام برداریــم بــرای 

خــود تعییــن خواهیــم کــرد.

ــلاش  ــترین ت ــن بیش ــر والدی ــام اگ سرانج

خــود را در بکارگیــری پیشــنهادهای مــا ارائــه 

دهنــد، مــا امیدواریــم که چــرخ حرکــت مثبت 

ــدان  ــرورش فرزن ــم: پ ــردش درآوری ــه گ را ب

ــدگان فعــال  ســالم و شــادی کــه شرکــت کنن

جامعــه هســتند و خودشــان سرانجــام بــه 

ــوند. ــل می ش ــه ای تبدی ــن نمون والدی

و  پدرهــا  از  زندگــی  از  درجایــی  اگــر 

مادرهــا پرســیده شــد: »بــرای بــاارزش کــردن 

ــد  ــا بتوانن ــد؟« آن ه ــه کردی ــان چ ــی ت زندگ

بگوینــد: »مــن پــدر یــا مــادر خوبــی بــودم.« 

ــزرگ  ــا مادرب ــزرگ ی ــک پدرب ــم ی ــاید ه ش

ــوب! خ
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خلــق  حالــت  بهتریــن  در  انســان ها 

شــده اند و قادرهســتند کــه بــه کــمال برســند. 

همچنیــن پــرورش فرزنــد نیازمنــد دانــش 

نظــری و عملــی اســت کــه شــامل رشــد 

ــه  ــی ک ــود. از آنجای ــودکان می ش ــن و ک جنی

کســانی کــه تــازه پــدر و مــادر شــده اند 

تجربــه ی کمــی از ایــن کار دارنــد، بایــد قبــل 

از این کــه نطفــه شــکل بگیــرد یادبگیرنــد 

ــد.  ــورد کنن ــدان برخ ــا فرزن ــه ب چگون

متأســفانه اگرچــه مــا بــه ســختی در تلاش 

ــم  ــا بتوانی ــم ت ــدوزی کنی ــه مال ان ــتیم ک هس

خانــه ای زیبــا، ماشــین و وســایل منــزل تهیــه 

کنیــم امــا بــه کارگیــری همان انــدازه از تــلاش 

را بــرای پــرورش فرزنــدان نادیــده می گیریــم و 

امیدواریــم یــا تصــور می کنیــم کــه همــه چیــز 

بــه بهتریــن شــکل پیــش خواهــد رفــت حتــی 

ــدر و  ــم. پ ــه کار نگیری اگــر آمادگــی لازم را ب

مــادر بــودن را نبایــد بــه شــانس واگذارکنیــم، 

ــی  ــیار بالای ــر بس ــماری خط ــن ق ــه چنی چراک

دارد.

والدیــن معمــولاً از طریــق آزمــون و خطــا 

آگاهــی کســب می کننــد و ممکــن اســت 

بــا فرزنــدان کوچکــتر خــود خیلــی بهــتر 

ــق  ــون از طری ــد چ ــار کنن ــد اول رفت از فرزن

ــد.  ــی را آموخته ان ــت چیزهای ــه ی نخس تجرب

ــا  ــه ت ــت ک ــن اس ــکل ای ــال مش ــن ح ــا ای ب

ــه  ــاارزش آموخت زمانــی کــه ایــن درس هــای ب

شــوند اغلــب خیلــی دیــر شــده اســت. اولیــن 

ــغ  ــراد بال ــه اف ــده اند و ب ــزرگ ش ــدان ب فرزن

ــر  ــن آموخته هــا ب ــل گشــته اند و دیگــر ای تبدی

ــدارد. ــری ن ــا تأثی آن ه

ــم  ــاً مه ــودن واقع ــوب ب ــادر خ ــدر و م پ

اســت و نبایــد بــه حــال خــود رهــا شــود. ایــن 

ــد  ــز اســت کــه نیازمن یــک کار چالــش برانگی

توجــه مــداوم می باشــد. بنابرایــن مــروری 

ــتقبال  ــورد اس ــد م ــش رو بای ــه ی پی ــر وظیف ب

بایــد  را  صادقانــه ای  تعهــد  و  قرارگیــرد 

ــواده  ــان و خان ــان، همسرانم ــاره ی خودم درب

ــم. ــده بگیری ــه عه ــان ب م

ــه  ــودک ک ــرورش ک ــم پ ــه ی مه ــک جنب ی

در طــول مســیر اضطــراب ایجــاد می کنــد 

برقــراری ارتبــاط اســت. برقــراری ارتبــاط 

ــد  ــک می کن ــا کم ــه آن ه ــودکان ب ــا ک ــر ب موث

بیاینــد.  بــار  مســئولیت پذیر  و  شــاد  کــه 

ــه  ــم چگون ــه بدانی ــت ک ــی ضروری اس خیل

ــم و ار  ــت کنی ــا کــودک صحب و چــه وقــت ب

ــبر و درک  ــا ص ــه ب ــه چگون ــر این ک آن مهم ت

بــه حرف هــای آن هــا گــوش دهیــم. در حالــی 

ــود را  ــدان خ ــدوشرط فرزن ــن بی قی ــه والدی ک

ــی  ــای ارتباط ــد مهارت ه ــد، بای ــت دارن دوس

مقدمه
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و گــوش دادن بــه حرف هــای آن هــا را بهبــود 

ــه  ــی دوجانب ــاط عمل ــراری ارتب ــند. برق بخش

ــود.  ــم ش ــت خت ــن بس ــه ب ــد ب ــت و نبای اس

ــد  ــک کنن ــان کم ــه فرزندانش ــد ب ــن بای والدی

ــود  ــوه ی خ ــتعدادهای بالق ــر اس ــه حداک ک

ــد  ــا بای ــد. آن ه ــرورش دهن ــار پ ــدون فش را ب

خــود را در موقعیت هــای واقعــی برخــورد 

ــن  ــد؛ ای ــرار دهن ــا ســایر مادرهــا و پدرهــا ق ب

ــن مهارت هــا و  ــد کــه والدی کار کمــک می کن

ــا موقعیت هــای  ــه ب ــد مقابل تکنیک هــای جدی

ــد. ــه کار گیرن ــوار را ب دش

ــی از  ــد برخ ــا بای ــن تنه ــن همچنی والدی

رفتارهــای قدیمی تــر را مــورد توجه قــرار دهند 

ــی  ــه طلای ــی همیش ــای قدیم ــه تجربه ه چراک

ــذرد،  ــان می گ ــه زم ــور ک ــمان ط ــتند. ه نیس

ــه  ــد ک ــر می آورن ــدی سرب ــای جدی موقعیت ه

نیازمنــد رفتارهــا و پاســخ های جدیــد و خــلاق 

ــد  ــن امیدوارن ــه ی والدی ــاً هم ــتند. طبیعت هس

فرزنــد آن هــا بــه بهتریــن شــخص تبدیــل 

رایجــی  اشــتباهات  از  برخــی  مــا  شــود. 

کــه والدیــن ناآگاهانــه انجــام می دهنــد را 

ــا  ــا آن ه ــه ب ــادی ک ــکلات زی ــا مش ــراه ب هم

می کنیــم.  برجســته تر  هســتیم  روبــه رو 

ــه آن  ــر ب ــن اث ــا در ای ــه م ــری ک ــه ی دیگ زمین

در  »رهــبری«  ویژگــی  رشــد  می پردازیــم 

فرزندانمــان اســت.

ــد  ــر برس ــه نظ ــب ب ــت عجی ــن اس ممک

کــه چنیــن مســئله ای را مطــرح کرده ایــم. 

ــر  ــه خاط ــم ک ــت داری ــال دوس ــن ح ــا ای ب

ــه مســئله ی رهــبری  ــم کــه وقتــی ب نشــان کنی

ــرای  ــی ب ــان جاه طلب ــم منظورم ــاره می کنی اش

ــد  ــور رش ــه منظ ــت بلک ــدرت نیس ــکار ق ش

ــلاق  ــتعداد، بااخ ــوی، بااس ــوی، معن ــراد ق اف

ــه  ــتند ک ــری هس ــای دیگ ــه دارای ویژگی ه ک

آن هــا را بــه اعضــای فعــال جامعــه کــه حــس 

ــد  ــوب دارن ــهروندی خ ــئولیت پذیری و ش مس

تبدیــل می کنــد. 

ــود  ــادی وج ــیار زی ــان بس ــروزه نوجوان ام

ــک  ــد ی ــا در ح ــرای آن ه ــه ب ــه خان ــد ک دارن

ــت.  ــرده اس ــدا ک ــزل پی ــتوران تن ــل و رس هت

ایجــاد یــک فضــای شــاد و آرام در خانــه برای 

والدیــن و فرزنــدان ضروری اســت. خانــه 

تنهــا یــک مــکان نیســت بلکــه یــک محــدوده، 

ــت  ــش اس ــه ی نمای ــت و صحن ــکوی حرک س

ــط  ــواده بازیگــران آن و رواب کــه اعضــای خان

نمایشــنامه ی آن اســت. همــه بایــد یادبگیرنــد 

ــه  ــد. این ک ــهم دارن ــش« س ــای »نق ــه در ایف ک

فرزنــدان  و  والدیــن  از  بســیاری  امــروزه 

و  کننــد  تحمــل  را  یکدیگــر  نمی تواننــد 

ــکان  ــک م ــه ی ــه را ب ــط خان ــه محی در نتیج

می کننــد،  تبدیــل  نامناســب  کارکــرد  بــا 

ناراحت کننــده اســت. برخــی از والدیــن و 

ــم  ــه ه ــا ب ــند ی ــر می ترس ــدان از یکدیگ فرزن

ــد  ــان نمی دانن ــیاری از آن ــد و بس ــک دارن ش

کــه چگونــه رابطــه ی خــود را بهبــود بخشــند. 

ــر  ــت از درک یکدیگ ــن اس ــی ممک ــا حت آن ه

دســت بکشــند و یــا در ناراحتــی و عصبانیــت 

ــوند  ــدا ش ــم ج ــی از ه ــر عاطف ــیار از نظ بس

ــه تدریــج کل رابطــه ی بیــن آن هــا از بیــن  و ب

ــی رود. م
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اگرچــه پــدر و مــادر بــودن یک مســئولیت 

ــا  ــدی ره ــد از سرناامی ــه نبای ــت ک ــم اس عطی

ــا  ــر چالش ه ــه ب ــرای غلب ــچ گاه ب ــود. هی ش

دیــر نیســت و اگــر از سرزنــش خودمــان 

ــت  ــان دس ــته م ــتباهات گذش ــر اش ــه خاط ب

برداریــم هنــوز می توانیــم روابطــمان را بهبــود 

بخشــیم. هیــچ فایــده ای نــدارد کــه بگوییــم: 

ــا ایــن کار را  »اگــر ایــن کار را کــرده بودیــم ی

ــا زدن در  ــیمانی ها و درج ــم.« پش ــرده بودی نک

ســناریوی »شــاید اگــر« مــضر اســت و جــز 

هــدف  می رســاند  آســیب  بیشــتر  این کــه 

ــاید  ــه ش ــد. اگرچ ــق نمی کن ــری را محق دیگ

کــه  کرده ایــم  اشــتباهی  انتخاب هــای  مــا 

اســت  رســانده  ضرر  خانواده هایــمان  بــه 

ــت  ــه نی ــیم ک ــته باش ــر داش ــد در نظ ــا بای ام

را  کم تــری  زمــان  بایــد  داشــته ایم.  خیــر 

و  کنیــم  گذشــته  بــه  کــردن  فکــر  صرف 

ــه  ــیم. ب ــده بیاندیش ــه آین ــتری را ب ــان بیش زم

این کــه  بــا  را  خــود  ذهــن  این کــه  جــای 

انجــام  می بایســت  یــا  می توانســتیم  چــه 

ــون  ــه اکن ــه ک ــد روی آن چ ــم بای ــم پرکنی دهی

ــن تری  ــردای روش ــا ف ــد ت ــتمان برمی آی از دس

ــم  ــن می توانی ــم. همچنی ــز کنی ــازیم تمرک بس

بــه فرزندانمــان قــول دهیــم کــه خــود را بــرای 

پــدر و مــادر بهــتر بــودن اصــلاح می کنیــم و 

ــده  ــه آین ــوان یــک درس و ب ــه عن از گذشــته ب

ــگاه  ــر ن ــرای تغیی ــت ب ــک فرص ــوان ی ــه عن ب

می کنیــم. شــاید بتــوان گذشــته را ماننــد یــک 

ــا ســیمان ســفت شــده  مجســمه ی مرمریــن ی

و آینــده را ماننــد خــاک رس نــرم کــه قابلیــت 

شــکل گیری دارد تصــور کــرد.

امــروزه بســیاری از والدیــن )از جملــه 

دارنــد کــه ای کاش هــنر  آرزو  مــا(  خــود 

را  بــودن  خــوب  ومــادر  پــدر  دانــش  و 

قبــل از بچــه دار شــدن می آموختنــد. اگــر 

چنیــن کــرده بودنــد احتــمالاً در شــیوه ی 

ــتند.  ــمگیری داش ــود چش ــد بهب ــرورش فرزن پ

والدیــن بســیاری احســاس خواهنــد کــرد 

کــه می توانســتند زمــان بســیار بیشــتری را 

ــد.  ــاص می دادن ــط اختص ــد رواب ــرای رش ب

ــان  ــخصی خودم ــی ش ــه زندگ ــی ب ــا نگاه ب

بــه طــرز دردناکــی می بینیــم کــه تجــارب 

ــا را از  ــا آن ه ــه م ــت ک ــود داش ــیاری وج بس

دســت دادیــم و دقایــق باارزشــی بــود کــه مــا 

ــم  ــم. امیدواری ــا هــم تقســیم نکردی آن هــا را ب

ــا را ببخشــند و  کــه فرزندانمــان اشــتباهات م

ــاب  ــتباهات اجتن ــن اش ــد از ای ــن جدی والدی

ــال  ــد متع ــن از درگاه خداون ــد. همچنی ورزن

ــری  ــن را از یادگی ــه ی والدی ــم هم می خواهی

ایــن تجــارب بــه شــیوه ی دشــوار آن در امــان 

ــه دارد. ــود نگ خ

رویکــرد مــا در ایــن اثــر ایــن اســت 

کــه والدیــن را بــه تمرکــز روی پیشــگیری 

تشــویق کنیــم نــه درمــان. مــا ادعــا نمی کنیــم 

می توانیــم مشــکلاتی از جملــه اعتیــاد بــه 

موادمخــدر، الــکل و یــا افسردگــی، بزهــکاری 

طریــق  از  یافتــه  انتقــال  بیماری هــای  و 

ــن  ــا ای ــم. ب ــان کنی ــی را درم ــه ی جنس رابط

ــگیرانه« را  ــار »پیش ــک معی ــم ی ــال می توانی ح

ــرای  ــی ب ــمای خانوادگ ــک راهن ــوان ی ــه عن ب
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بــه حداقــل رســاندن شــانس تجربــه ی چنیــن 

خطاهایــی از طریــق آگاهــی را مهیــا ســازیم.

نیازمنــد  بــودن  خــوب  مــادر  و  پــدر 

مهارت هــا و آمادگــی اســت تــا فرزنــدان 

افتخــار  مایــه ی  و  باشــند  موفــق  بتواننــد 

والدیــن خــود قــرار گیرنــد. خوشــبختانه 

اطلاعــات و تکنیک هــای خیلــی بیشــتری 

ــادر  ــا پدروم ــه ب ــته در رابط ــه گذش ــبت ب نس

هیــچ  کــه  حالــی  در  دارد.  وجــود  بــودن 

میان بــری در مســیر پــدر و مــادر بــودن وجــود 

نــدارد همان طــور کــه چنیــن میان بــری بــرای 

هیــچ کار باارزشــی وجــود نــدارد، هرگــز 

بــرای شروع کــردن مســیر پــدر و مــادر خــوب 

بــودن دیــر نیســت زیــرا شــما اکنــون و بــرای 

همیشــه پــدر و مــادر هســتید خــواه فرزندتــان 

ــد. ــته باش ــن داش ــال س ــا 40 س ــال ی 4 س

ــزرگ  ــک ب ــه ی ــودک ب ــک ک ــرورش ی پ

ســال شــاد و دارای شــخصیت متعــادل امیــد 

ــانس  ــاب ش ــن کت ــت. ای ــن اس ــه ی والدی هم

ــی را  ــن هدف ــه چنی ــتیابی ب ــرای دس ــما ب ش

ــرای  ــما ب ــای ش ــد و روی ــر می کن ــد براب چن

ــل را  ــط کام ــا رواب ــق ب ــدان موف ــتن فرزن داش

محقــق می ســازد. شــخص دانایــی گفتــه 

ــما را  ــان ش ــت رویاهایت ــم نیس ــت: »مه اس

بــه کجــا می رســانند، مهــم ایــن اســت شــما 

ــه کجــا می رســانید.« اگرچــه  ــان را ب رویاهایت

یــک دهــه قبــل زمــان بهــتری بــرای پــرورش 

ــاره  ــانس دوب ــن ش ــا بهتری ــود ام ــان ب نوجوانت

امــروز اســت پــس از آن اســتفاده کنیــد. 

ــه ی  ــلاش خالصان ــت و ت ــال نی ــد متع خداون

ــد  ــرار خواه ــود ق ــت خ ــورد رحم ــما را م ش

داد.

ــه از منابــع  مــا از داده هــای آمــاری برگرفت

ــدگان  ــه خوانن ــم کــه ب بســیار اســتفاده کرده ای

ــم.  ــان دهی ــیری را نش ــد و مس ــر امی ــن اث ای

ــا  ــت و تنه ــر اس ــال تغیی ــا در ح ــار و مرتب آم

ــه  ــما و ن ــک راهن ــوان ی ــه عن ــه ب ــرای این ک ب

ــت شــده از آن هــا اســتفاده  ــت ثاب ــک واقعی ی

شــود آورده شــده اند.

ــر و  ــورد ظاه ــیاری در م ــان بس کارشناس

تولیــد ایــن مجموعه هــا نظــرات خــود را 

اظهــار داشــته اند. برخــی از منتقدیــن توصیــه 

ــی  ــب کتابچه های ــر در قال ــن اث ــه ای ــد ک کردن

ــد  چــاپ شــود و برخــی دیگــر پیشــنهاد دادن

ــم و  ــی جداکنی ــش عمل ــه را از بخ ــه نظری ک

ــد  ــور می کردن ــر تص ــی دیگ ــن گروه همچنی

کــه بهــتر اســت یــک راهنــمای خــودکار )فــرد 

ــه و  ــا نظری آن را انجــام دهــد( ایجــاد شــود ت

کاربــرد عملــی همزمــان اســتفاده شــوند. مــا 

حســن های همــه ی ایــن اقســام از انتخاب هــا 

را در نظــر داشــته ایم. بــا ایــن حــال، در حــال 

ــی  ــکل کنون ــه ش ــت را ب ــن ویراس ــاضر ای ح

آمــاده کرده ایــم. امیدواریــم کــه بازخوردهــا و 

ــت  ــدگان دریاف ــی را از خوانن ــرات باارزش نظ

ایــن  آینــده ی  ویراســت های  در  تــا  کنیــم 

اثــر از آن هــا اســتفاده کنیــم و در اندازه هــا 

بــه چــاپ  را  اثــر  و شــکل های مختلــف 

ــانیم. برس

ــم  ــه بتوانی ــت ک ــان نیس ــی انس در توانای

مخاطــب  را  قومــی  فرهنگ هــای  همــه ی 
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ــه  ــم ک ــا امیدواری ــم ام ــرار دهی ــاب ق ــن کت ای

زبان هــای  بــه  شــده  ترجمــه  نســخه های 

مختلــف از طریــق معلمیــن و رهــبران محلــی 

آن مناطــق بــه خواننــدگان معرفــی شــود.

ترجمــه ی انگلیســی آیــات از قــرآن کریــم 

ــد  ــد اس ــی و محم ــف عل ــیرهای یوس از تفس

ــه شــده اســت و اصلاحــات کمــی در  برگرفت

ــد وارد  ــندگان لازم دیده ان ــه نویس ــی ک جاهای

شــده اســت.

تجربه هــای  اوج  حاصــل  اثــر  ایــن 

نویســندگان در دنیــای اســلام و غــرب اســت. 

ــه  ــر ایــن اســت کــه خــرد نهفت ــن اث تــلاش ای

ــبران و  ــای پیام ــی، راهنمایی ه ــام اله در اله

میــراث داران  چــه  انســان ها  دســتاوردهای 

ــد  اســلام و چــه فرهنــگ غــرب را ترکیــب کن

و در دســت گیــرد. ایــن تلاشــی اســت بــرای 

نشــان دادن این کــه چطــور ایــن خردهــای 

بــزرگ زمانــی کــه بــه درســتی تحلیــل و 

یکدیگرنــد.  مکمــل  می شــوند  ارزیابــی 

ــه  ــهم اندک و منحصرب ــر س ــن اث ــن ای بنابرای

فــردی را در حــوزه ی رابطــه ی والدین-کــودک 

می دهــد. ارائــه 

نویسندگان

ژانویه 2013، واشنگتن دی سی،

ایالات متحده ی آمریکائی
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گریــه  کــه  حالــی  در   1969 ســال  در 

آمــد می کــرد 

مــادری در حالــی که اشــک در چشــمانش 

ــب،  ــرادر طال ــت: »ب ــود گف ــته ب ــه بس حلق

ــترم  ــئله دخ ــد. مس ــک کنی ــن کم ــه م ــا ب لطف

ــز در  ــه چی ــردم و هم ــزرگ ک ــت. او را ب اس

اختیــارش گذاشــتم. او اکنــون 19 ســال دارد 

ــرده  ــرار ک ــسرش ف ــت پ ــا دوس ــب ب و دیش

اســت. نمی دانــم او اکنــون کجاســت.«

از  شــما  منظــور  گفتم:»خواهــر،  مــن 

این کــه همــه چیــز در اختیــارش گذاشــتید 

چیســت؟«

گفت: »غذا، لباس، اسباب بازی، پول هرچه که نیاز داشت!«

ــا زندگــی پیامــبران و  ــرآن، ب ــا ق ــد، ب ــی آشــنا کردی ــا او را باارزش هــای مذهب ــم: »آی گفت

تاریــخ اســلام؟«

گفت: »نه اما همه چیز به او دادم!«

بــا خــود گفتــم: »افســوس! مــا فرزندانمــان را بــه شــکلی کــه بــه خــدا بی توجــه هســتند 

ــم  ــن حــال انتظــار داری ــا ای ــم و ب ــزرگ می کنی ــد ب و از آموزه هــای اخلاقــی محــروم مانده ان

ــیب  ــال و س ــند! پرتق ــوکاری باش ــان های نیک ــی انس ــر و عل ــر، عم ــد ابوبک ــا مانن ــه آن ه ک

روی درخــت بلــوط رشــد نمی کننــد! مــا 19 ســال عقــب افتاده ایــم! مــا تنهــا بــا نــان زنــده 

نمی مانیــم.«

پــس از یــک ســال صبــوری، عشــق و خــرد، دخــتر و شــوهرش )دوســت پسِر ســابقش( 

بــا لطــف الهــی و بــا لــذت داشــتن یــک زندگــی درســتکارانه همــراه بــا چهــار فرزنــد کــه در 

ســال های آتــی زندگــی مشترکشــان بــه دنیــا آمدنــد، برگردانــده شــدند.

اگــر واقعــاً می خواهیــد کــه بــه فرزندانتــان پاســخ دهیــد، بایــد بــا آن هــا ارتبــاط فــردی 

ــان کــه آن هــا  ــماد هســتید و هــر زم ــل اعت ــد کــه شــما قاب ــد بدانن داشــته باشــید. آن هــا بای

ــی و تــلاش  ــی، مال ــود. سرمایه گــذاری زمان ــد ب ــاج داشــته باشــند در کنارشــان خواهی احتی

ــان  ــد! فرزندت ــام دهی ــد انج ــه می توانی ــت ک ــذاری« اس ــن »سرمایه گ ــان بهتری ــرای فرزندانت ب

ــاً: ــدر لطف ــد مــادر، پ ــد می گوی ــا صــدای بلن ــه شــما وابســته اســت و ب ب

»جلوی من راه نروید، شاید دنباله رو شما نباشم،

پشت سر من راه نروید، شاید شما را راهنمایی نکنم،

در کنار من راه بروید و تنها دوست من باشید.« )آلبر کامو(

آیا شما این فریاد را می شنوید؟
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وقتـی شـما خانـواده ی 

خوشـبختی را می بینید 

در  هماهنگـی  بـا  کـه 

بـا  خانـه ی  محیـط 

آرامش و دوسـتانه ای )و 

مهم تـر از همـه( بـا فرزنـدان 

سـازگار و وارسـته ای زندگـی می کننـد می دانـد 

کـه ایـن نتیجـه ی خوش شانسـی نیسـت. ایـن 

نتیجـه ی کار و تـلاش بسـیار بـرای رشـد روابط 

مـادر  و  پـدر  اسـت.  والدین-فرزنـد  خـوب 

و  مـدت  طولانـی  سرمایه گـذاری  یـک  بـودن 

رشـد  امـر  در  بـزرگ  موفقیـت  بـرای  کلیـدی 

اسـت. فرزنـدان  جسـمی  و  روانـی  عاطفـی، 

پـدر و مادر خـوب بودن در اصـل محیط پر 

از محبـت و گرمی را برای رشـد فرزنـدان فراهم 

می کنـد. چنیـن محیطـی بـرای ایجـاد روابطـی 

فرزنـدان  و  بهبـود می بخشـد  را  تعامـلات  کـه 

و والدیـن را بـه هـم نزدیکـتر می کنـد ضروری 

اسـت. تعامـل موفـق نیازمند دیدگاه هـای مثبت 

نه سـخت گیرانـه یا قضـاوت گر که فرزنـدان را 

بـه سـمت بهتریـن بودن سـوق دهد اسـت.

امـروزه پـدر و مـادر مسـلمان بـودن بسـیار 

دوره هـای  در  والدیـن  بیشـتر  اسـت.  دشـوار 

آموزشـی پـدر و مادر بـودن شرکـت نمی کنند و 

دانـش، تجربـه و مهارت هـای پدر و مـادر بودن 

را نیـز ندارنـد. آن هـا تنهـا بـه غریزه و احسـاس 

خـود متکی هسـتند کـه معمولاً قدیمی شـده اند 

و از اجدادشـان کـه بی اطـلاع بوده اند یـا معنای 

فرهنگـی پـدر و مـادر بودن بـرای آن هـا متفاوت 

بـه ارث رسـیده اسـت.  آن هـا  بـه  بـوده اسـت 

افـراد دیگـری هسـتند کـه تحصیـل کرده انـد اما 

تقلیدگـران کورکورانـه فرهنـگ غـرب هسـتند. 

همچنیـن ممکن اسـت والدیـن از سـایر والدین 

یا همسـایگان کم اطلاعات تبعیـت کنند. برخی 

از والدیـن سـعی می کننـد از طریق فرزندانشـان 

بـه آرزوهـای دسـت نیافتـه ی خود دسـت یابند. 

برخـی وظایـف پـدر و مـادر بـودن را بـه تعویق 

می اندازنـد یـا نادیـده می گیرنـد.

بـه دلیل نبـود درک یا زمـان آن ها پـدرو مادر 

بـودن خـود را بـه پرسـتاران، معلمیـن مدرسـه، 

خویشـاوندان، تلویزیـون و بازی های کامپیوتری 

از  یکـی  ایـن  مخصوصـا  می کننـد.  محـول 

ویژگی هـای کشـورهایی اسـت کـه دارای نفـت 

عمـل«  »سـوء  آنجـا  در  چراکـه  اسـت  فـراوان 

واگـذاری مراقبـت از کـودک بـه شـکل منفی بر 

شـخصیت فرزنـدان تأثیـر گـذار بـوده اسـت.

تـا  اسـت  والدیـن  بـه  کمـک  مـا  هـدف 

تمـام مـوارد بـالا را اصـلاح کننـد و اشـتباهات 

ناخواسـته ی خـود را کـم یـا حـذف کننـد. مـا 

بـه نوعـی پیشـنهاد یـک »سیاسـت بیمـه ای« را 

ارائـه می دهیـم کـه می توانـد در مقابل بسـیاری 

از اشـتباهاتی کـه ممکـن اسـت والدین بـا آن ها 

روبـه رو شـوند عمـل کنـد.

متأسـفانه امـروزه پـدر و مـادر بـودن تـا حد 

زیـادی همچـون توفیـق اجبـاری در نظـر گرفته 

نقـش  ایـن  به این کـه  کمـی  توجـه  و  می شـود 

دیباچه
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عظیـم چـه معنایـی دارد مبـذول می گـردد. در 

حقیقـت چـه تعـداد از مـا والدیـن تـا بـه حـال 

به طـور جـدی به ایـن وظیفـه کـه بـه مـا محـول 

شـده اسـت فکـر کرده ایـم؟ انجـام اینـکار مفید 

خواهـد بـود زیـرا خواهیـم فهمیـد کـه پـدر و 

مـادر بـودن نیازمنـد مجموعـه ای از مهارت هـا، 

اسـتراتژی ها و برنامـه ریزی هـای خاص اسـت.

به سوالات زیر توجه کنید:

سـوال 1 کـدام وظیفـه نیازمنـد دانش مدیریت، روان شناسـی، جامعه شناسـی، انسان شناسـی، 

پرسـتاری، هنر آشـپزی و برقراری تعامل اسـت؟

سـوال 2 کـدام وظیفـه نیازمنـد مـدرک تحصیلـی، گواهی نامه یا لیسـانس یک رشـته ی خاص 

؟ نیست

سوال 3 کدام وظیفه بیشتر از همه مورد سوتفاهم قرارگرفته یا نادیده گرفته شده است؟

سوال 4 کدام وظیفه شامل بیشترین میزان سواستفاده یا خشونت شده است؟

سـوال 5 کـدام وظیفـه تا حدی لازم اسـت که زندگـی افراد را حتـی در بزرگسـالی تحت تأثیر 

قـرار دهد؟

سوال 6 کدام وظیفه مهم ترین معلم برای کودک است؟

پاسخ: پدر و مادر بودن.

ــی  ــکان را در صورت ــا پزش ــرق کار، ی ــش، ب ــک، لوله ک ــا مکانی ــد: م ــر کنی ــئله فک ــن مس به ای

ــدون  ــن حــال اکریــت مــا ب ــا ای ــم ب کــه در کار خــود مهــارت داشــته باشــند اســتخدام می کنی

این کــه آمــوزش دیــده باشــیم وارد وظیفــه ی پــدر و مــادر بــودن می شــویم. مــا 16 ســال درس 

می خوانیــم تــا یــک مــدرک دانشــگاهی بــه دســت بیاوریــم، امــا بــه راحتــی در ســن نوجوانــی 

ــادر  ــدر و م ــم پ ــش داری ــه در پی ــزرگ ک ــولیت ب ــن مس ــرای ای ــی ب ــوع آمادگ ــچ ن ــدون هی و ب

ــم،  ــی کنی ــم رانندگ ــه نمی توانی ــدون گواهی نام ــه ب ــم ک ــد می دانی ــه هرچن ــا این ک ــویم. ی می ش

آهویــی را شــکار کنیــم یــا هواپیمایــی را بــه پــرواز درآوریــم بــا ایــن حــال احســاس نمی کنیــم 

کــه نیــاز اســت افــراد بــرای والدیــن بــودن آمــوزش ببیننــد.

از ایــن گفتــه قصــد بــدی نداریــم امــا مســئله چیســت کــه اکریــت مــا، ایــن طــرز فکرهــا 

ــادر  ــدر و م ــاره ی پ ــماری درب ــای بی ش ــه نظریه ه ــم؟ اگرچ ــدان داری ــرورش فرزن ــاره ی پ را درب

ــور  ــا به ط ــرار دارد ام ــن ق ــترس والدی ــی در دس ــای خوب ــت و توصیه ه ــده اس ــه ش ــودن ارائ ب

ــه بهتریــن  ــز ب ــد همــه چی ــاوری امیدوارن ــا خــوش ب ــن ب ــه می شــوند و والدی ــده گرفت کلــی نادی

شــکل انجــام پذیــرد. آن هــا ممکــن اســت کمــی تــلاش کننــد، بــه جلســات اولیا-مربیــان مدرســه 

ــه اتفاقــات« باشــد، در مــورد نمــرات نگــران باشــند، تنهــا  برونــد، به طــور کلــی »حواسشــان ب

به ایــن دلیــل کــه حضــور داشــته باشــند در گردش هــای خــارج شــهر شرکــت کننــد و تلاش هــای 
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مصنوعــی از ایــن دســت از خــود نشــان دهنــد. امــا بــه غیــر از این هــا ســایر کارهــای والدیــن 

بســیار ناچیــز اســت.

ــود  ــم وج ــتفاده کنی ــم از آن اس ــه بتوانی ــیری ک ــیریاب سریع الس ــوی مس ــچ الگ ــه هی اگرچ

نــدارد امــا روندهایــی هســت کــه می توانیــم بــرای دســتیابی بــه هدفــمان از آن اســتفاده کنیــم. 

ــودن همیشــه در حــال  ــدر و مــادر خــوب ب ــه پ در طــول راه متوجــه می شــویم کــه مســیر رو ب

ــن  ــم ای ــا نمی توانی ــیم ام ــته باش ــی داش ــت پیشرفت های ــن اس ــد ممک ــت و هرچن ــاخت اس س

ــودن نباشــید چــون  ــدر و مــادر خــوب ب ــال »میان برهــا«ی پ ــه دنب ــع بخشــیم. ب ــد را تسری فرآین

ــدارد. وجــود ن

 شش نظریه، بدون فرزند، شش فرزند، بدون نظریه
شش  کنم،  ازدواج  این که  از  »قبل 

فرزند  پرورش  درباره ی  نظریه 

و  دارم  فرزند  شش  اکنون  داشتم؛ 

هیچ نظریه ای ندارم.«

راچستر   کنت  ویلمونت،  جان 

)براون  1994(

مراحل رشد کودک
اجــازه دهیــد بــا درک این کــه کــودک مراحــل متفاوتــی از رشــد را طــی می کنــد کار خــود را 

آغــاز کنیــم. آشــنایی والدیــن بــا ایــن مراحــل بــرای خــود آن هــا مفیــد اســت زیــرا در هــر مرحلــه 

ــوان  ــودک را می ت ــد ک ــل رش ــد. مراح ــر می کن ــودن تغیی ــادر ب ــدر و م ــرای پ ــا ب ــاز و تقاضاه نی

ــی  ــل از نوجوان ــا7(؛ قب ــنین 0 ت ــتانی )س ــی و پیش دبس ــی، نوپای ــرد: جنین ــیم ک ــه تقس ــن گون ای

)ســنین 8تــا 11(؛ نوجوانــی )ســنین 12 تــا 14(؛ و بلــوغ )ســنین 15 تــا 22(. در هرکــدام از ایــن 

مراحــل، کــودکان نیازمنــد منابــع متفــاوت جســمی، عاطفــی، اجتماعــی و روانــی هســتند کــه 

بایــد از ســوی والدیــن تأمیــن شــود.

بــه تدریــج کــودک بــزرگ می شــود و از حالــت وابســتگی کامــل بــه حالــت اســتقلال نســبتاً 

ــن  ــت در ای ــا موفقی ــا ب ــت ت ــدان اس ــن و فرزن ــرای والدی ــی ب ــر مهم ــن ام ــد. ای ــل می رس کام

ــه مســائلی چــون کشــمکش  ــد. نظریه پردازانــی کــه ب ــا هــم گفت وگــو کنن حالت هــای گــذار ب

و مجادلــه می پردازنــد خاطــر نشــان می کننــد کــه چگونــه والدیــن و فرزنــدان بالــغ روی قــدرت 

ــم  ــب ه ــد و اغل ــترل کن ــری را کن ــد دیگ ــدام می خواه ــتند. هرک ــت هس ــال رقاب ــع در ح و مناب

ــرات  ــوند نظ ــصرف ش ــان( م ــه و زم ــای خان ــول، فض ــع )پ ــد مناب ــور بای ــه چط ــاره ی این ک درب

ــد والدیــن  ــه ســن نوجوانــی و جوانــی می گذارن ــا ب متفاوتــی دارنــد. هــم زمــان کــه کــودکان پ
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ــپس  ــد. س ــت کنن ــان هدای ــی خودش ــمت زندگ ــه س ــدان ب ــیر فرزن ــود را از مس ــرژی خ ــد ان بای

زمانــی کــه والدیــن پیــر می شــوند و احتــمالاً بــه فرزنــدان خــود وابســتگی پیــدا می کننــد ایــن 

ــت  ــارکت و مراقب ــورت ها، مش ــا، مش ــه توصیه ه ــی ک ــردد. در جای ــوس می گ ــم معک ــه ه معادل

بیــن فرزنــدان و والدیــن مشــترک اســت اســتقلال بــه معنــی وابســتگی خواهــد بــود.

اجـازه دهیـد کـه چهار شـیوه ی گسـترده ی 

پـدر و مـادر بـودن را کـه بسـیاری از والدین از 

آن هـا اسـتفاده می کننـد شناسـایی کنیـم )البتـه 

شـیوه های پـدر و مـادر بـودن همیشـه هـم در 

ایـن مقولـه جـای نمی گیـرد(.

استبداد/ دیکتاتوری
و  می طلبنـد  را  مطلـق  اطاعـت  والدیـن 

دارد. دنبـال  بـه  شـدن  تنبیـه  نکـردن  اطاعـت 

اقتدار
بـه  دارنـد  انتظـار  فرزندانشـان  از  والدیـن 

ایـن  بـا  دهنـد،  پاسـخ  آن هـا  درخواسـت های 

حـال آن هـا هم به درخواسـت های فرزندانشـان 

والدیـن  از  دسـته  ایـن  می دهنـد.  پاسـخ 

و  می دهنـد  توضیـح  واضـح  را  خـود  قوانیـن 

قواعـدی  و  متفـاوت  شـده ی  بررسـی  دلایـل 

را ارائـه می دهنـد تـا فرزنـدان بفهمنـد کـه در 

خواسـت های والدیـن بی نظـم، اختیـاری )دل 

نیسـت. بی معنـی  و  بخواهـی( 

آسان گیر
هـر  می دهنـد  اجـازه  کـودکان  بـه  والدیـن 

طـور می خواهند رفتـار کنند. والدین آسـان گیر 

تسـلیم خواسـته های فرزندانشـان می شـوند در 

نتیجـه مجادلـه ی کمـی پیـش می آید.

دموکراتیک
فرزنـدان  بـا  می کننـد  سـعی  والدیـن 

در  را  فرزندانشـان  و  کننـد  گفت وگـو  خـود 

کننـد.  سـهیم  تصمیم گیری هـا 

را  مقتـدر  والدیـن  جامعه شناسـان  کل  در 

ترجیـح می دهنـد. به شـیوه ی پـدر و مـادر بودن 

روشی که به آن طریق فرزندانمان را پرورش می دهیم: شیوه های متفاوت پدر و مادر 
بودن
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والدیـن  مخصوصـا  والدیـن  اعتقـادات  از  یکـی 
کـه  اسـت  ایـن  اقلیت هـا  بعضـی  و  مسـلمان 
بـرای  موثـر  راهـی  بـودن  مسـتبد  شـیوه ی 
جلوگیـری از بـروز رفتار منحرف در فرزندانشـان 
اسـت. جالب اینجاسـت کـه اصلی تریـن ذهنیت 
بر پایـه ی جلوگیری از اقدامات ناشایسـت اسـت 
نـه این کـه رفتـار خـوب و دیدگاههـای ذهنـی 

مثبـت را در فرزنـدان تشـویق کننـد.
تـرس و کنتـرل بـه اولویتـی نسـبت بـه روابـط 
خانوادگـی هماهنـگ تبدیـل می شـود و نتیجه ی 
آن می توانـد فرزنـدان ناسـازگار با ویژگـی گریز 
از جامعـه به طـور گسـترده باشـد. به ایـن دلیل، 
بـه خاطـر رواج این شـیوه ما تصمیـم گرفتیم به 
شـکلی عمیق تـر روی این مسـئله تمرکز کنیم.
رفتـار رایـج والدیـن مسـلمان شـامل تسـلط و 
قوانیـن سـختگیرانه ای اسـت که نبـود گفت وگو، 
مشـارکت و مشـورت کـردن را بـه دنبـال دارد. 

بذرهـای رفتـار مسـتبدانه در دوران جنینـی در 
خانـواده کاشـته می شـود و بعدها خـارج از خانه، 
در مدرسـه، موسسـه های اجتماعـی و سـرانجام 

حکومـت و نظـام سیاسـی نفـوذ می کنـد.
در خانـواده، پـدر برتـری نیرومندی بـر فرزندان، 
بـرادران بزرگ تـر بـر کوچکترهـا و پسـرها بـر 
دخترهـا دارنـد. مردهـا به طـور کلـی »روسـای« 
غالـب هسـتند و حـال و هـوای کلی خانـه عاری 
از مفهـوم همـکاری و مسـئولیت پذیری اسـت. 
بـر عکـس پیامبـر )ص( مفهـوم چوپانـی )کلمـه ی 
اسـتفاده شـده در متـن انگلیسـی برگرفتـه از 
لغـت لاتیـن معـادل شـبان( را توصیـه می کـرد 

می فرمـود: و 
شـما همگـی چوپـان هسـتید و همـه مسـئول 
آن چه که بر عهده ی شـما گذاشـته شـده اسـت، 

)البخاری( هسـتید. 

یک نکته درباره ی والدین مستبد/ مسلط: فرهنگ مجبور کردن و ترس

ــراه  ــده را هم ــح داده نش ــن توضی ــتورات و قوانی ــه دس ــت ک ــن اس ــن ای ــی والدی ــار کل رفت

ــه  ــی ک ــد. زمان ــلاغ می کنن ــود اب ــدان خ ــه فرزن ــراردادی ب ــای ق ــا و نبایده ــتی از بایده ــا فهرس ب

فرزنــدان از آن هــا توضیــح می خواهنــد، پاســخ همیشــگی ایــن اســت »کاری کــه بــه تــو گفتــه 

ــه  ــده ن ــم انجــام ب ــده«، »همیــن اســت کــه هســت«، »کاری را کــه گفت شــده اســت را انجــام ب

کاری را کــه انجــام دادم« یــا »این قــدر بــا مــن بحــث نکــن«. گاهــی فرزنــدان کنجــکاو ممکــن 

اســت بــه دلیــل احــترام نگذاشــتن، مــودب یــا مطیــع نبــودن سرزنــش و متهــم شــوند. ممکــن 

ــد  ــه بگوین ــای این ک ــه ج ــکاو ب ــدان کنج ــردن فرزن ــاکت ک ــرای س ــن ب ــی از والدی ــت برخ اس

ــد. ــا بدهن ــوالات آن ه ــه س ــتی را ب ــخ های نادرس ــد پاس نمیدانن

ــت  ــود اهمی ــدان خ ــرای فرزن ــن ب ــن والدی ــه ای ــت ک ــن نیس ــد ای ــه ش ــه گفت ــور از آن چ منظ

قائــل نیســتند، بالعکــس آن هــا عاشــق فرزنــدان و بــه شــدت مراقــب خانــواده ی خــود هســتند. 

باایــن حــال در نتیجــه ی تلاشــی کــه بــرای جــدی بــودن و کنــترل کــردن اوضــاع از خــود نشــان 

خـود دقـت کنیـد و ببینیـد که شـیوه ی شـما زیر 

مجموعـه ی کـدام یـک از ایـن شـیوه های کلـی 

ایـن شـیوه ی  از  بپرسـید چـرا  از خـود  اسـت. 

خاص اسـتفاده می کنیـد و چرا به یک »شـیوه ی 

خـاص« سـوق داده شـده ایـد. خود-تحلیلی از 

ایـن دسـت بـه شـما اجـازه می دهـد دربـاره ی 

روش هـای خود از طریق تمرکـز روی حوزه های 

مثبـت و بهبود آن چـه لازم اسـت بازنگری کنید.
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ــا آمــوزش  ــد ب ــودن را نبای ــه عــلاوه غلبه گــر ب ــل می شــوند. ب ــراد غلبه گــر تبدی ــه اف ــد ب می دهن

ــر  ــار غلبه گ ــن رفت ــت. ای ــی دانس ــوند یک ــه می ش ــتباه گرفت ــم اش ــا ه ــه گاه ب ــودن ک ــده ب دهن

ــارآوردن  ــرای ب ــد. ب ــک نمی کن ــالم کم ــن س ــف، روان و ذه ــدان دارای عواط ــرورش فرزن ــه پ ب

فرزنــدان قــوی، لازم اســت والدیــن فرزنــدان خــود را در مشــورت های جمعــی شرکــت دهنــد. 

ــد: ــرآن می فرمای ق

و آنــان کــه امــر خدایشــان را اجابــت کردنــد و نمــاز بــه پــا داشــتند و کارشــان را به 

مشــورت یکدیگــر انجــام می دهنــد و از آن چــه روزی آن هــا کردیــم )بــه فقیــران( 

ــد. ــاق می کنن انف

سوره ی شوری، آیه 38، ترجمه الهی قمشه ای

بــه مرحمــت خــدا بــود کــه بــا خلــق مهربــان گشــتی و اگــر تندخــو و ســخت دل 

بــودی مــردم از گِــرد تــو متفــرق می شــدند، پــس از )بــدی( آنــان درگــذر و بــرای 

ــا  ــا آن ه ــگ( ب ــا( در کارِ )جن ــی آن ه ــرای دلجوی ــن و )ب ــرزش ک ــب آم ــا طل آن ه

ــه خــدا انجــام ده، کــه  ــا تــوکل ب مشــورت نمــا، لیکــن آن چــه تصمیــم گرفتــی ب

خــدا آنــان را کــه بــر او اعتــماد کننــد دوســت دارد.

سوره ی آل عمران، آیه 159، ترجمه الهی قمشه ای

اگرچــه نتیجــه ی رویکــرد رفتــار اجبــاری شــاید فرزندانــی کــه ظاهــرا بــا احــترام بــا والدیــن 

ــا  ــرس بن ــه ی ت ــی و برپای ــه شــکلی توخال ــوع احــترام ب ــن ن ــا ای ــد باشــد ام ــار می کنن خــود رفت

ــا  ــه عشــق و متقاعــد ســاختن. هــر دو حالــت آموختــه شــده و غریــزی تــرس ب خواهــد شــد ن

ــام  ــه نظ ــتبدانه ب ــرد مس ــن رویک ــت. ای ــده اس ــح داده ش ــل 15 توضی ــتر در فص ــات بیش جزئی

ــا نشــده   ــه آموخــتن بن ــه ی عشــق ب ــم برپای ــرای معل آموزشــی کــه در آن احــترام دانش آمــوزان ب

اســت بلکــه از روی تــرس از ناراحتــی معلــم یــا تنبیــه شــدن اســت هــم کشــیده می شــود. در 

نتیجــه ممکــن اســت فرزنــدان از نظــر تحصیلــی بــه خوبــی عمــل نکننــد. در برخــی از کشــورها 

رویکــرد رفتــار اجبــاری از طریــق نظــام آموزشــی کــه در آن بیشــترین حجــم یادگیــری از طریــق 

ــن  ــود. در ای ــت می ش ــرد تقوی ــورت می پذی ــردن ص ــارکت ک ــه درک و مش ــردن و ن ــظ ک حف

نــوع نظام هــا، مــدارس و والدیــن نبایــد زیــاد بــه خــود افتخــار کننــد. آن چــه کــه آن هــا انجــام 

داده انــد تنهــا کمــک بــه تسریــع »تولیــد« افــرادی بــا رفتارهــای اجتماعــی همســو بــا موسســات 

دیکتاتورمــآب و غلبه گــر اســت. ایــن دیــدگاه شــبه بــرده داری اســت کــه مــا نمونه هــای آن را در 

ادارات حکومتــی، احــزاب سیاســی، حرکت هــای اجتماعــی، مراکــز پلیــس، ارتش هــای ملــی، 

ــی  ــام آموزش ــن نظ ــه از چنی ــراد ک ــم از اف ــداد ک ــتیم. آن تع ــاهد هس ــا ش ــا و کارخانه ه شرکت ه

گریخته انــد و تســلیم حاکمیــت مســتبد جامعــه نشــده اند دارای امکانــات کمــی هســتند. آن هــا 

ــا این کــه بــه عنــاصر ناســازگاری تبدیــل  رفتــاری متظاهــر دارنــد و از جمــع تبعیــت می کننــد ی

ــد  ــه بای ــد و همیش ــدل می گردن ــد مب ــاً فاس ــتم عمیق ــک سیس ــه ی آزار ی ــه مای ــه ب ــوند ک می ش
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ــد. ــل کنن ــا را تحم ــا و نارضایتی ه اذیت ه

بحرانــی در ذهــن مســلمانان در زمینــه ی پــرورش روانــی و عاطفــی فرزنــدان مســلمان وجــود 

ــات  ــه قطع ــده ب ــیم ش ــم تقس ــش ک ــجم و دان ــانه ی منس ــرد روش شناس ــک رویک ــود ی دارد. نب

کوچــک باعــث انحــراف فکــر و فرهنــگ اســلامی شــده اســت. نبــود توجــه بــر روی مهارت های 

پــدر و مــادر بــودن بــه همان انــدازه باعــث محرومیت هــای عاطفــی و روانــی فرزنــدان کوچــک 

شــده اســت.رویکرد کنونــی بســیاری از مســلمانان در برابــر پــدر و مــادر بــودن بــا دیــدگاه قرآنــی 

»عمــران« )آفریــدن و پیشرفــت تمــدن(، اتقــان )کــمال( و تفکــر )اکتشــاف( یکــی نیســت و بــه 

جــای آن بــه معنــی دقیــق کلمــه بــرده گونــه و تقلیدگرانــه اســت. مســلمانان بــه جــای این کــه بــه 

شــیوه ی دانشــمندانه، هدفمنــد و از روی اســلوب رفتــار کننــد خرافاتــی شــده اند. آن هــا بــا فکــر 

ــاد دور مانده انــد. جــن و جــادو ذهــن خــود را پرکرده انــد و از ثمره هــای ذهن گرایــی دانــش بنی

بــه شــکل گســترده ای تصــور می شــود کــه مســئولیت حــل مشــکل رکــود فکــری و بحــران 

ذهــن، کــه امــت را فلــج کــرده اســت بــر دوش متفکــران و آمــوزش دهنــدگان اســت. بــا ایــن 

حــال اگرچــه آن هــا نقــش مهمــی را ایفــا می کننــد امــا سرانجــام ایــن والدیــن هســتند کــه بایــد 

ــار  ــه رفت ــد چگون ــه بای ــوند ک ــع ش ــن قان ــه والدی ــض این ک ــه مح ــند. ب ــل باش ــال راه ح ــه دنب ب

کننــد یقینــاً تمــام تــلاش خــود را بــرای پــرورش فرزنــدان ســالم، آزاد و ســازگاری کــه توانایــی 

بــر دوش کشــیدن ردای رهــبری را دارنــد بــه کار می گیرنــد و تغییــری مثبــت در جامعــه و در آخــر 

ــسر می ســازند. ــج امــت را می ــان فل درم

زیر  شکل  به  می توان  را  کنونی  روزگار  در  بودن  پدرومادر  ناراحت کننده ی  حالت 
دسته بندی کرد:

- بی سوادی زیاد در بین والدین که مانع یادگیری دانش و مهارت ها است؛

ــت و  ــی از خلاقی ــد و خال ــرورش می ده ــودن« را پ ــرده ب ــت ب ــه »ذهنی ــرس ک ــگ ت - فرهن

ــت؛ ــکار اس ابت

- تقلید کورکورانه و اطاعت از دیگران )»ذهنیت گله ای«( بدون تحلیل انتقادی؛ و

- یک رویکرد سلطه جویانه و اجباری در خانه و در محیط عمومی.

ــم  ــا در ه ــود آورد ی ــدن را به وج ــه و تم ــواده، جامع ــک خان ــد ی ــودن می توان ــادر ب ــدر و م پ

ــس  ــت؛ برعک ــاره نیس ــه ی یک ب ــک وظیف ــرد و ی ــان نمی پدی ــز پای ــازی هرگ ــکند. تمدن س ش

ــان اســت. تمــدن رشــد  ــداوم پویاســت. آغــازی دارد و بی پای ــد م ــک شــیوه ی زندگــی و رون ی

می کنــد، بهبــود و توســعه می یابــد. مســئله اکتشــاف؛ یافــتن و بهبــود )احســان( مــداوم اســت. 

مــا والدیــن را بــه تفکــر دربــاره ی تصویــر کلــی و انعــکاس رفتارهــای والدیــن بــودن آن هــا در 

ــم.  ــب می کنی ــه ترغی ــیع در جامع ــاد وس ابع

زمانــی کــه فرزنــدان بــا تــرس و اجبــار پــرورش می یابنــد، آن هــا از خطــر کــردن و تصمیــم 
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ــه موجوداتــی فاقــد احســاس مســئولیت و  ــه مــرور زمــان ب ــد داشــت. ب گرفــتن واهمــه خواهن

ــود  ــای خ ــاک، نگرش ه ــدان بیم ن ــن فرزن ــوند. همچنی ــل می ش ــری تبدی ــوان در تصمیم گی نات

خواهانــه ای خواهنــد داشــت کــه باعــث می شــود کــه کم تــر در امــور اجتماعــی شرکــت کننــد 

و آن هــا را از پرسشــگر بــودن و دارای توانایــی رهــبری بــودن بازمــی دارد کــه بــه ایجــاد نظام هــای 

ــده فســاد را  ــزرگ می شــوند در آین ــه ب ــی کــه این گون ــوری می انجامــد. کودکان مســتبد و دیکتات

می پذیرنــد و از انجــام وظایــف خــود در جامعــه شــانه خالــی می کننــد. روحیــه ی کار گروهــی 

ــه لازم  ــاخت جامع ــه در س ــی ک ــت بنیادهای ــی رود و از تثبی ــن م ــا از بی ــد در آن ه ــن رون در ای

هســتند جلوگیــری می کنــد. نــگاه بــه گذشــته و فرهنــگ ســخت گیرانــه ی خرافــه و غیرمنطقــی 

ــت  ــه پیشرف ــود ک ــث می ش ــت باع ــرده اس ــوخ ک ــدان رس ــوان فرزن ــای ج ــه در ذهن ه ــودن ک ب

علمــی و فنــاوری متوقــف شــود.

دوران طلایــی تمــدن اســلامی به ایــن دلیــل کــه تمامــی ایــن عوامــل بــرای پــرورش فرزنــدان 

در نظــر گرفتــه می شــد، می درخشــید. بــرای مثــال عمــل دادن شــیر مــادر بــه عنــوان وجهــه ی 

ــرار  ــه ق ــورد توج ــا م ــودک لزوم ــی ک ــی و روان ــد عاطف ــه در آن رش ــد ک ــرورش فرزن ــح پ صحی

ــن  ــه پایین تری ــدن ب ــرا آن تم ــش »چ ــخ پرس ــاً پاس ــد. یقین ــه می ش ــر گرفت ــت، در نظ می گرف

ــزرگ  ــدان را ب ــق فرزن ــا از آن طری ــه م ــیوه ای ک ــم: ش ــه مه ــت؟« در وجه ــزل یاف ــات تن درج

ــادر خــوب  ــدر و م ــر روی پ ــه اســت. عــدم تمرکــز ب ــد آغــاز می شــود، نهفت ــم و از تول می کنی

بــودن بعــد کلیــدی گــم شــده ای در تاریــخ تــلاش بــرای تجــدد عظیــم در جهــان اســلام اســت.
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چه چیزی می تواند شیوه پدر و مادر بودن را پیش بینی کند؟

آیـا رابطـه ای بیـن آثـار متقابـل رفتـار مـا و 

والدینـمان و روشـی که مـا با فرزندانمـان رفتار 

می کنیـم وجـود دارد؟ والدینـی کـه از فرزنـدان 

می گوینـد  اغلـب  می کننـد  سواسـتفاده  خـود 

کـه در زمـان کودکـی، خـود آن هـا هـم مـورد 

بدرفتـاری قرارگرفته انـد. آیـا تجربیـات مثبـت 

کودکـی آن هـا با والدینشـان می توانـد پیش بینی 

کننـده ی رشـد تدریجی شـیوه ی گرم، حسـاس 

و محـرک پـدر و مـادر بـودن آن هـا باشـد؟ آیـا 

شـیوه ی پـدر و مـادر بـودن بیـن نسـل ها قابـل 

اسـت؟ انتقال 

دوران رشـد کودکـی یـک پدر و مادر سـهم 

عظیمـی در شـیوه ی پـدر و مـادر بـودن خـود 

آن شـخص دارد. در کل والدینـی کـه پـرورش 

حمایـت شـده تـری را در دوران کودکـی خـود 

داشـته اند بـه والدینـی گـرم، حسـاس و محرک 

بـرای فرزنـدان خـود تبدیـل می شـوند. پـدر و 

مـادر حامـی بودن بـا رشـد آگاهی بهبـود یافته 

تـا سـن 3 سـالگی در ارتبـاط اسـت. )بائومیـد 

)2008

مادرهـا  از  متفـاوت  شـیوه ای  بـه  پدرهـا 

بـا خردسـالان و فرزنـدان نوپـای خـود رفتـار 

می کننـد. در حالـی کـه بیشـتر پدرهـا و مادرها 

بـودن،  محـرک  مسـئولیت پذیری،  زمینـه ی 

عاطفـه ورزی و آموزش مشـابه رفتـار می کنند، 

امـا پدرهـا بـه بازی های جسـمی بیشـتر تمایل 

دارنـد تـا مادرهـا. ولیکـن هـردوی والدیـن بـا 

بازی هـای جسـمی  از دخترهـا  بیشـتر  پسرهـا 

را انجـام می دهنـد. سـطح تحصیلـی والدیـن 

نیـز بـا رفتـار تحصیلـی فرزنـدان در مـدارس و 

جالـب  اسـت.  ارتبـاط  در  دیگـر  مکان هـای 

اینجاسـت کـه هرچـه تحصیـلات پـدر بیشـتر 

بـودن  گـر  بـه حمایـت  مادرهـا  باشـد تمایـل 

)1985 )ریکـس  مـی رود.  بالاتـر 

بـودن  والدیـن  شـیوه ی  انعـکاس  از  جـدا 

اوقـات  گاهـی  خودمـان،  مادرهـای  و  پدرهـا 

فرزنـدان  پـرورش  در  آن هـا  شـیوه ی  بـا  مـا 

در  تفاوت هایـی  شـاید  می کنیـم.  مخالفـت 

رفتارهـای پـرورش فرزنـدان بیـن نسـلها وجود 

داشـته باشـد. تقریبـا نیمـی از پدربزرگ هـا و 

مادربزرگ هـا معتقـد هسـتند که نوه هایشـان به 

شـیوه ای متفـاوت از آن چـه کـه آن هـا فرزنـدان 

می شـوند.  بـزرگ  داده انـد  پـرورش  را  خـود 

نیمـی از ایـن گـروه گفته انـد کـه فرزندانشـان 

بـا نـوه هایشـان نسـبت بـه آن گونـه کـه خـود 

می کننـد.  رفتـار  ملایم تـر  می کردنـد  رفتـار 

کم تـر از نیمـی از آن هـا گفتنـد که فرزندانشـان 

بـه  کم تـری  خانـه ی  داخـل  مسـئولیت های 

کـودکان خـود می دهنـد و این کـه نوه هایشـان 

فرصت هـای بیشـتری نسـبت بـه والدیـن خـود 

در اختیـار دارنـد )زاگبـی بین المللـی 2006(.

والدیـن سـالم صرف نظـر از دوران کودکی 

خـود »اصالـت خانوادگی«، تحصیـل یا درآمد، 

داشـتن فرزنـدان را فرصتـی بـرای تجدیدنظـر 

درباره ی شـیوه)های( پرورشـی خـود می دانند. 

آن هـا ممکـن اسـت روش پـدر و مـادر بـودن 

شـدن  بـزرگ  دوران  در  را  خـود  والدیـن 

فرزندانشـان بهبـود بخشـند یـا تکـرار کننـد.
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از  قبــل  بــودن  خــوب  مــادر  و  پــدر 

شــکل گیری نطفــه آغــاز می شــود. قبــل از 

ــد همــسر مناســبی را انتخــاب  ــرد بای ازدواج ف

کنــد. پــس از ازدواج مــادر بــاردار بایــد مراقــب 

ســلامت و تغذیــه ی خــود باشــد و از ورود 

ــد.  ــری کن ــود جلوگی ــدن خ ــه ب ــضر ب ــواد م م

پــدر بایــد بــه بهتریــن شــکل ممکــن از او 

مراقبــت کنــد، تــا حــد ممکــن وظایــف و 

کارهــای او را کم تــر کنــد و بــه او اجــازه دهــد 

کــه اســتراحت، خــواب و آرامــش کافی داشــته 

ــر  ــروری ب ــن م ــه والدی ــا ب ــا م ــد. در اینج باش

ــم و  ــه می دهی ــان را ارائ ــش رویش ــه ی پی وظیف

دانــش و مهارت هــای لازم بــرای پــدر و مــادر 

ــم.  ــان می گذاری ــودن را در اختیارش ــوب ب خ

ــای  ــی چالش ه ــم واقع ــه حج ــتن این ک دانس

ــد کــه آن هــا  ــن کمــک می کن پیــش روی والدی

ســختی های پیــش رو را بیــش از حــد ســخت 

ــد  ــر کنن ــر فک ــد. اگ ــور نکنن ــت تص ــا راح ی

کــه پــدر و مــادر بــودن خیلــی راحــت اســت 

ــه  ــن وظیف ــرای ای ــه آمادگــی ب ــزم ب خــود را مل

ــه  ــد ک ــور کنن ــم تص ــر ه ــرد. اگ ــد ک نخواهن

ــا امیــد  خیلــی ســخت اســت ممکــن اســت ن

ــوند. ــلیم ش ــده و تس ش

بــودن  والدیــن  اســت  ممکــن  اگرچــه 

پــاداش،  بــا  همــراه  تجربــه ی  بالاتریــن 

ــد  ــا می توان ــد ام ــش باش ــدت بخ ــرک و ل مح

ــه شــود.  ــه هــم در نظــر گرفت ســختترین تجرب

کل زندگــی فــرد مجموعــه ای از آزمون هاســت 

آن  نــوع  پرُچالش تریــن  فرزنــد  پــرورش  و 

ــه را  ــال پردازان ــورات خی ــن تص ــت. بنابرای اس

ــی  ــای قطع ــت و واقعیت ه ــار گذاش ــد کن بای

را درک کــرد. پــدر و مــادر خــوب بــودن ســاده 

ــبر و  ــدان ص ــت. فرزن ــتباه نیس ــی از اش و خال

ــی  ــنجید و حت ــد س ــن را خواهن ــل والدی تحم

زمانــی کــه نزدیــک مــا نیســتند قلــب و ذهــن ما 

را درگیــر خواهنــد کــرد. زندگــی فــرد بــا آمــدن 

ــد. ــر می کن ــدت تغیی ــه ش ــودک ب ک

ــن دارای  ــه ی والدی ــدان و هم ــه ی فرزن هم

اســتعدادها و توانایی هــای بالقــوه هســتند. 

نمی تــوان بــه تنهایــی بــا وظیفــه ی پــدر و 

ــن  ــیاری از والدی ــد. بس ــه رو ش ــودن روب مادرب

ــودک  ــت از ک ــرای مراقب ــتیبانی ب ــبکه ی پش ش

آغاز پدر و مادر خوب بودن: مروری بر وظیفه ی پیش رو

بـه هرحـال والدین هـر طور رفتـار کنند، سـرانجام فرزندانشـان 
افـراد مسـتقلی خواهنـد شـد و روی آن هـا بـه صـورت فـردی 
حسـاب خواهد شـد و مسـئولیت اعمالشـان با خود آن ها خواهد 
بـود. تمـام آن چـه کـه از دسـت والدیـن برمـی آیـد این اسـت 
کـه آن هـا را حمایـت و هدایـت کننـد. روزی خواهـد رسـید که 
والدیـن با خوشـحالی و افتخـار خواهند گفت: »مـا والدین خوبی 

بودیم.«
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دارنــد کــه شــامل معلــمان، پرســتاران کــودک، 

ودوســتان  مذهبــی  رهــبران  خویشــاوندان، 

آن هــا می شــود.

بــه محــض این کــه نطفــه ی فرزنــدان بســته 

ــا  ــادر ب ــدر و م ــوان پ ــه عن ــا ب ــود کار م می ش

ــن راهنمایی هــا آغــاز می گــردد.  اســتفاده از ای

داشــتن تصویــری وســیع تر در ذهــن بــرای 

ــا و  ــی در بایده ــلاق سردرگم ــاب از بات اجتن

نبایدهــا مفیــد اســت. کار خــود را بــا درک ایــن 

هشــت اصــل کــه بــه شــما کمــک می کنــد تــا 

خانــه و زندگــی خانوادگــی خود را در مســیری 

متعــادل نگــه داریــد آغــاز کنیــد.

با نشاط نگه داشتن والدین. به خود بگویید که اگرچه ممکن است
اشتباهات صادقانه ی »احمقانه«ای مرتکب شوید، نمی توانید کلمه ی

»stupid« را بدون حروف U و I هجی کنید.
*** این کلمه به معنی احمق است و  U  و  I  در اینجا به معنی 

من و شما است.

تجربه ی پدر و مادر بودن به اندازه ی تحقق یافتن مقاصد، مهم است.

1- بدانید رشد کودک یک روند طولانی و پیچیده است.
پـرورش فرزندانـی کـه درسـت کار، شـهروند فعال و بـه صورت بالقـوه رهبرانی خوب باشـند 

یـک وظیفـه ی روزانـه اسـت کـه نـه چند مـاه بلکـه سـال ها طـول می کشـد. اگرچه ممکن اسـت 

روابـط عاشـقانه مـا را ناامیـد کند یا دوسـتی ها بـه پایان برسـد، اما پیونـد والدین-فرزنـد قوی تر و 

غیرقابـل شکسـت تر اسـت و در سـخت ترین شرایـط همچنـان پابرجاتریـن روابـط بـر روی زمین 

است.

2- اهداف درست را تعیین و تلاش کنید تا به طور مداوم آن ها را بهتر کنید.
اهـداف بـه مـا کمـک می کنـد کـه از سردرگمـی رهـا شـویم و اعـمال خـود را تعریـف کنیم. 

آن هـا بـه مـا در مسـیری کـه می خواهیـم در آن گام برداریـم و چگونگـی سـفر در آن مسـیر کمک 

می کننـد )مـا جدولـی از اهـداف پـدر و مـادر بـودن را در فصل هـای آینـده مـورد بحـث قـرار 

داده ایـم(. بـدون هـدف یا نقشـه ی راه، والدین بـه احتمال زیاد اشـتباهات ناآگاهانـه ای را مرتکب 

می شـوند زیـرا مقصـد تعریـف شـده ای کـه بتواننـد از روی آن اعـمال خود را بسـنجند در دسـت 

ندارنـد. ایـن بـدان معنا نیسـت که اشـتباهات رخ نمی دهنـد چراکه این اتفـاق خواهد افتـاد! نکته 

این جاسـت کـه اشـتباهات را بشناسـیم و بـا مسـئولیت پذیری از آن هـا درس بگیریـم. همیـن امـر 

در مـورد فرزنـدان هـم صـادق اسـت. آیـا مـا دسـتور کار دقیـق را بـه فرزندانمـان داده ایـم؟ آیا به 

آن هـا آموخته ایـم چگونـه در هماهنگـی با مـا زندگی کننـد؟ آیا ما بـه آن ها مهارت هـای لازم برای 
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دسـتیابی بـه انتظاراتشـان را داده ایم؟

3- اصول فراگرفته را به رفتار تبدیل کنیم 
با سایر والدین  و تجربیات عملی خود را 

در میان بگذاریم
ــدر  ــاره ی پ ــوب درب ــع مکت ــا مناب ــر م اگ

ــال  ــه دنب ــا ب ــم ی ــی کنی ــودن را بررس ــادر ب و م

مفیــد  راهنمایی هــای  باشــیم،  مشــاوره 

ــن  ــه ممک ــت. اگرچ ــم یاف ــیاری را خواهی بس

ــن در مــورد اصــول کلــی موافــق  اســت والدی

ــول  ــن اص ــد ای ــب نمی توانن ــا اغل ــند ام باش

را بــه اعــمال رفتــاری تبدیــل کننــد )بــه دلیــل 

نبــود مهــارت، تجربــه یــا کارهــای روزانــه(. بــا 

ــا  ایــن حــال اگــر تجربیــات عملــی خــود را ب

ســایر والدیــن در میــان بگذارنــد هــر دو گــروه 

مــادر  و  پــدر  مهارت هــای  بــه  می تواننــد 

بــودن بهــتری دســت یابنــد. خــواه مجــرد 

ــد  ــا سرکار، بای ــه ی ــل، در خان ــا متاه ــیم ی باش

بدانیــم پــدر و مــادر بــودن کار بســیار مهمــی 

ــت. ــام نیس ــل انج ــی قاب ــه تنهای ــت و ب اس

4- الگوی خوبی باشید و اتکا به خود را 
به فرزندان بیاموزید

ــن  ــه والدی ــی ک ــن چیزهای ــی از مهم تری یک

ــن  ــد ای ــود بیاموزن ــدان خ ــه فرزن ــد ب می توانن

ــود  ــن از خ ــود والدی ــه در نب ــه چگون ــت ک اس

مراقبــت کننــد. در محیــط خانــه فرزنــدان 

عشــق،  فــردی،  نظــم  شــهامت،  وقــار، 

مهربانــی، اســتقلال و مســئولیت پذیری را یــاد 

می گیرنــد. تنهــا نصیحــت کــردن بــرای زن 

ــین  ــل تحس ــودن و قاب ــخصیت ب ــا ش ــرد ب و م

بــودن کافــی نیســت. الگــوی والدیــن خــوب 

ــت. ــتر اس ــی به ــیار، خیل ــای بس از اندرزه

5- به فرزندان قدرت تشخیص درست از 
نادرست را بیاموزید

ــار  زمانــی کــه والدیــن داســتان هایی از رفت

ضعیــف ســایر کــودکان می شــنوند اغلــب 

ــن  ــن چنی ــد م ــد: »فرزن ــان می کنن ــر نش خاط

کاری نمی کنــد. فرزنــد مــن متفــاوت اســت.« 

ــتباه  ــار اش ــام رفت ــا از انج ــد م ــه فرزن ــن ک ای

ــورت  ــه ص ــت ب ــرار اس ــد و ق ــون می باش مص

طبیعــی شــخص موفقــی شــود بــاور نادرســتی 

اســت. در واقــع ممکــن اســت فرزنــد برعکس 

ــد  ــن مســئله نبای ــد. ای ــار کن ــا رفت انتظــارات م

باعــث تعجــب شــود چراکــه فرزنــد مــا بــا آن 

هــزاران کودکــی کــه در اطــراف مــا اجتماعــی 

ــدارد. از  ــی ن ــد فرق ــی می کنن ــده اند و زندگ ش

ــوا  ــوادگان آدم و ح ــا ن ــه ی م ــه هم ــی ک آنجای
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ــی  ــم(، همگ ــا را داری ــای آن ه ــتیم )ژن ه هس

قــدرت تشــخیص درســت از نادرســت را از راه 

ایــن آگاهــی درونــی داریــم. همــه ی افــراد بــه 

ــابه  ــای مش ــا چالش ه ــدن ب ــه رو ش ــل روب دلی

و زندگــی در محیــط بســته دچــار اشــتباه 

ــه  ــت ک ــن اس ــاوت در ای ــا تف ــوند و تنه می ش

ــد و  ــتباه می کنن ــایرین اش ــتر از س ــی بیش برخ

برخــی پشــیمان شــده و رفتــار خــود را اصــلاح 

ــد  ــد. هرچن ــن نمی کنن ــه چنی ــا بقی ــد ام می کنن

همــه منحــصر بــه فــرد هســتند امــا تجربیــات 

ــدرت  ــه ن ــتیم. ب ــاهد هس ــادی را ش ــابه زی مش

ــه  ــت می شــود ک ــا یاف مســئله ای در زندگــی م

ــده  ــه نش ــی تجرب ــط کس ــی توس ــه نوع ــلا ب قب

باشــد. 

6- برای رشد و القای ویژگی های کلیدی 
شخصیتی تلاش کنید

کامــلاً  یــک تمــدن  برخاســتن  دوبــاره 

پــس  تنهــا  تــر  بــزرگ  ابعــاد  در  انســانی 

پذیــر  امــکان  ســالم  نهادهــای  تثبیــت  از 

ــد شــامل افــرادی کــه  اســت. ایــن نهادهــا بای

ــد  ــد باش ــی دارن ــوی و بی نقص ــخصیت ق ش

کــه از خودخواهــی، هــوس رانــی و فســاد دور 

ــد دارای  ــن چهره هــا بای ــه عــلاوه ای هســتند. ب

تواضــع  از جملــه صداقــت،  کیفیت هایــی 

ــدرت پیــش  ــه ن ــه دیگــران باشــد. ب و عشــق ب

ــخصیتی  ــوب ش ــای خ ــه ویژگی ه ــد ک می آی

اتفاقــی باشــند، بلکــه ایــن نــوع شــخصیت ها 

ــات و  ــا ثب نتیجــه ی خانه هــای شــاد، محیــط ب

ــتند. ــد هس ــن متعه والدی

7- هنر گفت وگو را پرورش دهید.
صحبــت کنیــد! بــا فرزنــدان خــود درباره ی 

هرچیــز و همــه چیــز صحبــت کنیــد، دربــاره ی 

آن چــه کــه در طــول روز انجــام داده ایــد، 

ــد  ــی داری ــه حس ــائل چ ــاره ی مس ــه درب این ک

 x و این کــه فرزندتــان در بــاره ی مســئله های

ــدان لازم  ــرای فرزن و y و z چــه حســی دارد. ب

اســت کــه یادبگیرنــد کــه شــما چطــور افــکار 

خــود را بــه زبــان می آوریــد. برقــراری ارتبــاط 

ــد و ســعی در درک  ــل کنی ــت تبدی ــه اولوی را ب

و شــناخت فرزندتــان داشــته باشــید. صحبــت 

ــد  ــرای رش ــاط ب ــراری ارتب ــدا از برق ــردن ج ک

زبانــی و ســخن وری فرزنــدان بســیار ضروری 

اســت. از تلویزیــون، اینترنــت و بازی هــای 

کامپیوتــری بــرای سرگــرم کــردن کــودک و 

دور نگــه داشــتن وی از سر راه خــود اســتفاده 

ــدن  ــل ش ــث زای ــود گفت وگــو باع ــد. نب نکینی

ــک  ــا ی ــود. م ــدن می ش ــل ش ــوش و منفع ه

ــون  ــر منفــی تماشــای تلویزی ــه تأثی فصــل را ب

ــراری  ــم. برق ــاص داده ای ــد اختص ــش از ح بی

و  جــدی  بحث هــای  معنــای  بــه  ارتبــاط 

ــز  ــوخی و طن ــت. ش ــز اس ــات طنزآمی مکالم

ــن  ــودن را از بی ــل ب ــر و کس ــوی ت ــط را ق رواب

می بــرد بــه همیــن دلیــل والدیــن بایــد بــا 

فرزنــدان خــود شــوخی و بــازی کننــد. والدیــن 

زمــان زیــادی را صرف بــزرگ کــردن فرزنــدان 

از  کــه  می کننــد  فرامــوش  امــا  می کننــد 

وجــود آن هــا لــذت ببرنــد و ایــن یــک مســئله ی 

بــزرگ از دســت رفتــه اســت. کــودکان کامــلاً 

و  می برنــد  سر  بــه  خودشــان  دنیــای  در 

ــد.  ــازی کــردن را دارن توانایــی شــاد بــودن و ب



64

ــح  ــه ترجی ــوس و کســلی ک ــن عب ــدن والدی دی

ــای  ــه تماش ــود را ب ــت خ ــام وق ــد تم می دهن

تلویزیــون بگذراننــد بــه جــای این کــه بــا 

فرزندانشــان بیــرون برونــد و آن هــا را بخنداننــد 

ــده  ــد، ناراحت کنن ــوش بگذرانن ــم خ ــا ه و ب

ــار  ــر از فش ــی پ ــه زندگ ــی ک ــت. از آن جای اس

ــن  ــردن والدی ــا ب ــودکان ب ــت ک ــی اس و نگران

ــن داروی  ــود بهتری ــه ی خ ــای کودکان ــه دنی ب

کــم کــردن اضطــراب بــرای آن هــا هســتند 

هرچنــد بــرای مدتــی کوتــاه. برخــی از والدیــن 

بــا بچه هــا  بــازی  احســاس می کننــد کــه 

نبــود جدیــت در  نشــان دهنده ی ضعــف و 

زندگــی اســت. حقیقــت ایــن اســت کــه 

ــث  ــد باع ــان می خندی ــا فرزندت ــما ب ــی ش وقت

ــان  ــه اطمین ــما ب ــا ش ــا ب ــه آن ه ــوید ک می ش

خاطــر برســند و از شــما نترســند، ســطح 

رابطــه ی  یــک  می آیــد،  پاییــن  تنش هــا 

بــه  فرزنــدان  و  می شــود  ایجــاد  عاشــقانه 

ــد.  ــروز می دهن ــود را ب ــات خ ــی احساس راحت

شــوخی و خنــده بخــش حیاتــی رابطــه اســت.

8- از والدین خوب بودن لذت ببرید!
ایـن مـورد از نکتـه ی قبلی نشـات می گیرد. 

بـا  بایـد  را  شـدند  ذکـر  بـالا  در  کـه  اصولـی 

محبـت و سرگرمی به کار بسـت. گاهی اوقات 

والدینـی کـه اصرار بر موفق بـودن دارند آنچنان 

روی اهـداف تمرکـز می کننـد کـه خوشـی های 

سـاده زندگـی خانوادگی را از دسـت می دهند. 

از ایـن مسـئله آگاه باشـید. پـدر و مـادر خوب 

بـودن یـک مفهوم کلـی و وظیفـه ی محبت آمیز 

بـودن  مـادر  و  پـدر  تجربـه ی  چراکـه  اسـت 

به انـدازه ی تحقـق یافـتن مقاصـد، مهم اسـت.
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ــد. در  ــپری می کنن ــان س ــا فرزندانش ــادی را ب ــت زی ــه وق ــد ک ــا می کنن ــن ادع ــب والدی اغل

ــدان بــودن نیســت بلکــه در نزدیکــی آن هــا بــودن اســت. بدیــن  ــا« فرزن واقــع منظــور آن هــا »ب

معنــا کــه، ممکــن اســت بــا فرزندانشــان در یــک اتــاق باشــند امــا سرگــرم تلویزیــون، مطالعــه، 

ــا مهمان هــا هســتند. آن چــه کــه  ــا صحبــت کــردن ب ــا تلفــن، مرور ایمیل هــا ی صحبــت کــردن ب

ــم،  ــا ه ــردن ب ــه ک ــامل مطالع ــن ش ــد. ای ــودکان می باش ــا ک ــال ب ــدن فع ــرم ش ــت سرگ لازم اس

ــا هــم،  ــا هــم، آشــپزی و غذاخــوردن ب ــا هــم، حــل کــردن جــدول ب ــا ورزش کــردن ب ــازی ی ب

ــا هــم و  ــا هــم، خانه ســازی ب ــا هــم، خریدکــردن ب ــا هــم، شــوخی کــردن ب ــت کــردن ب صحب

ــود و  ــودک ب ــار ک ــا در کن ــد تنه ــر، نبای ــارت دیگ ــه عب ــود. ب ــم می ش ــا ه ــا ب ــتن ظرف ه شس

ــراه  ــا هم ــال در فعالیت ه ــده و فع ــت کنن ــد شرک ــه بای ــرد بلک ــا ک ــی ره ــه تنهای ــان او را ب همزم

کــودک بــود. ایــن یــک زمــان اختصاصــی و بــا کیفیــت اســت کــه از طریــق سرگــرم شــدن فعــال 

ــن  ــد جایگزی ــا نمی توان ــردن آن ه ــا ک ــا ره ــا تنه ــتاری صرف ی ــود. پرس ــاد می ش ــودک ایج ــا ک ب

ارتبــاط دو طرفــه بــا والدیــن شــود، بــا هــم باشــید!

اختصاص زمان و سرگرم شدن با کودکان

و  پـدر  می تـوان  کـه  راه هـای  از  یکـی 

مـادر خوبـی بـود از طریـق مشـورت کـردن بـا 

پیشـنهادهای  و  توصیه هـا  و  اطلاعاتـی  منابـع 

اسـت. متخصصیـن 

بـا  مقایسـه  در  اسـلامی  اطلاعاتـی  منابـع 

غربـی منابـع 

اطلاعـات دربـاره ی پـدر و مـادر بـودن در 

آمریـکای شـمالی به طـور گسـترده در دسـترس 

زیـادی  اطلاعـات   .)1.1 )فهرسـت  اسـت 

دربـاره ی پـدر و مادر بـودن بـرای والدین غربی 

در دسـترس اسـت و کتاب هـا، کتابخانه هـا و 

وبسـایت های زیـادی وجـود دارنـد کـه منابع و 

اطلاعـات را در دسـترس والدیـن می گذارنـد تا 

ایـن روند بـرای آن ها نتیجـه بخش تـر و موثرتر 

. شد با

در مقابـل زمانـی کـه مسـلمانان در شرف 

پـدر و مادر شـدن بـه دنبال توصیـه ای درباره ی 

فهرست 1.1 در دسترس بودن اطلاعات درباره ی 
پدر و مادر بودن

تعداد عناوین کتابخانه 
2464 کتابخانه ی کنگره 
3215 کنسرسیو شش دانشگاه، ایالات متحده 
در  فیرفاکـس  منطقـه ی  عمومـی  کتابخانـه ی 

432 ویرجینیا 
362 کتابخانه ی ملی کانادا 

متحـده  ایـالات  کنگـره ی  کتابخانـه ی  منابـع 
)www.loc.gov (

www.( کتابخانـه ی عمومی منطقـه ی فیرفاکس
)fairfaxcountry.gov/library

www.( کانـادا  آرشـیو  و  کتابخانـه 
)c o l l e c t i o n s c a n a d a . g c . c a

استفاده از منابع اطلاعاتی درباره ی والدین بودن
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والدیـن بـودن در منابع اسـلامی می گردند، چه 

چیـز در دسـترس آن ها اسـت؟ کتاب هـای التل 

و القیسـی )بـه زبـان عربـی 1990( بـر کمبـود 

اطلاعـات اسـلامی بـا کیفیـت دربـاره ی پدر و 

مـادر بـودن تأکیـد می کننـد. کتاب هـای کمـی 

و  ارزش هـا  القـای  دربـاره ی  علمـی  جرئیـات 

شـخصیت قابل قبـول به فرزندان ارائـه داده اند. 

والدیـن در به کار بسـتن توصیه هـای کتاب های 

کلاسـیک درباره ی پـدر و مادر بودن با مشـکل 

مواجـه می شـوند. کتاب هـای قدیمـی بـه زمان 

فاقـد  و  می پردازنـد  متفاوتـی  چالش هـای  و 

روشـن  ارجاع هـای  و  راهنـما  دسـته بندی، 

هسـتند. اطلاعـات دربـاره ی پدر و مـادر بودن 

بسـیار  نوشـته های  میـان  در  مسـلمانان  بـرای 

زیـادی پخـش شـده اسـت که شـامل: مسـائل 

حقوقـی، تفاسـیر قرآنی، آثـار تاریخی، اشـعار 

تحقیقـی می شـود. کتاب هـای  و  سـوفی ها 

دکـتر الذعبـلاوی )در کتـاب خـود بـه زبان 

عربـی دربـاره ی پـرورش نوجوانـان( می گویـد 

پـرورش  دربـاره ی  کمـی  اسـلامی  منابـع  کـه 

فرزنـد و نوشـته های تخصصـی خیلـی کمـی 

انجمـن  دارد.  وجـود  نوجوانـان  دربـاره ی 

دانشـجویی مسـلمانان ایالات متحده ی آمریکا 

و کانـادا )MSA( اولیـن کتـاب رنگـی کـودکان 

زمـان  آن  در  کـرد.  چـاپ   1973 سـال  در  را 

چنیـن کتاب هایـی در دسـترس نبـود. والدینـی 

کـه در غـرب زندگـی می کردنـد کمبـود منابـع 

اطلاعاتی بـرای کودکان را احسـاس می کردند.

موسسـه ی  مدیـر  احسـن،  مناظـر  دکـتر 

انگلسـتان می گویـد کـه  اسـلامی در لیسسـتر 

اگرچـه جامعـه ی مسـلمانان در غـرب قـادر به 

تاسـیس شـمار زیـادی از بنیادهـا، مسـاجد و 

»منابـع  نتوانسـته اند کـه  امـا  بوده انـد  مـدارس 

بـرای  انگلیسـی  زبـان  بـه  کافـی  اطلاعاتـی 

در  جـوان،  نسـل  آموزشـی  نیازهـای  بـرآوردن 

خانه و مدرسـه فراهـم کنند« )دوعیـن 1996(.

منابـع اطلاعاتـی تهیـه شـده بسـیار محدود 

از  بیشـتری  خیلـی  حجـم  بـه  نیـاز  و  اسـت 

کتابخانـه ی  امـروزه  دارد.  وجـود  اطلاعـات 

دنیـای اسـلام در رابطـه بـا کتاب هـای پـرورش 

اسـت.  ناقـص  بـودن  والدیـن  و  کـودک 

تحصیـل  دربـاره ی  موجـود  اطلاعـات  بیشـتر 

بزرگسـالان اسـت و کتاب های کمـی درباره ی 

رشـد کـودک و روان شناسـی نوجوانـان نوشـته 

شـده اسـت. حجم زیـادی از منابـع اطلاعاتی 

جنبه هـای  دربـاره ی  دانـان  حقـوق  توسـط 

وظایـف  و  حقـوق  ازدواج،  قـرارداد  رسـمی 

شـوهر، زن و فرزنـدان، مسـائل فنـی طـلاق و 

محاسـبه ی ارثیـه نوشـته شـده اسـت. نیـاز بـه 

خانـواده  بـر  کـه  اسـلامی  بیشـتر  کتاب هـای 

و روابـط بیـن خواهـر و برادرهـا بـه خصـوص 

جنبه هـای اجتماعی، روانشـناختی و پرورشـی 

بـه  والدیـن  وقتـی  دارد.  دارنـد وجـود  تمرکـز 

دنبـال توصیه هایـی دربـاره ی مسـائل خانـواده 

آن روبـه رو  بـا  بیشـتر کتاب هایـی کـه  هسـتند 

می شـوند بر مسـائل رسـمی و قانونـی )فقهی( 

تمرکـز دارنـد.

بـه عـلاوه، کتاب هـای تاریخی اسـلامی که 

در کشـورهای عربـی در دبیرسـتان ها تدریـس 

می شـوند بـه روابط دو طرفه ی انسـانی و رشـد 
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مسـائل  بـر  بیشـتر  و  هسـتند  بی توجـه  فـردی 

مابیـن  جنـگ  و  صلـح  معـادلات  و  ساسـی 

می کننـد.  تمرکـز  ملت هـا 

فضـای کمـی بـه عشـق، محبـت و احـترام 

انسـانی کـه پیامـبر)ص( به کـودکان نشـان می داد 

آنهـا، احـترام وی  بـا  او در رفتـار  و مهربانـی 

بـه آن هـا و خواسـت او بـرای بـازی بـا آن هـا 

پیامـبر فرصـت  داده شـده اسـت.  اختصـاص 

در  کـه  دلیـل  به ایـن  را  پسرهایـش  پـرورش 

خردسـالی از دنیـا رفتنـد پیـدا نکرد بـا این حال 

او دخترانـش ) فاطمه، زینب، رقیـه و ام کلثوم( 

و  هایـش  نـوه  پـرورش  در  و  داد  پـرورش  را 

فرزنـدان خویشـاوندان و بقیه ی افراد مشـارکت 

می کـرد. او همچنیـن پـسر عمویـش علـی بـن 

ابـی طالـب و پسرخوانـده اش زیـد بـن حارثـە 

را تربیـت کـرد. این کـه پیامـبر )ص( چگونه چنین 

حـدی از توجـه، مهربانی و احـترام را در حالی 

کـه کامـلًا مشـغول تثبیـت جامعـه ای جدید که 

هـر لحظـه مـورد تهدیـد نابـودی دشـمنان قرار 

داشـت به کودکان نشـان می داد، شـگفت انگیز 

. ست ا

توجـه کمـی از سـوی مـردان بـه کـودکان 

معطـوف بـوده اسـت چـرا کـه زنـان ایـن کار 

را انجـام داده انـد. تحقیـق و تفسـیر دربـاره ی 

زنـان مسـلمان کـه در منابـع اسـلامی از آن هـا 

بـا عنـوان مـادران امـت یـاد می شـود بـه عمل 

نیامـده اسـت. یقینـاً حجـم زیـادی از آن گـم 

شـده یا کم ارزش تلقی شـده اسـت. لازم است 

کـه متفکـران را بـرای تحقیـق و افزایـش منابـع 

زنـان  و  پیامـبر  همـسران  دربـاره ی  اطلاعاتـی 

صحابـی او کـه فرزنـدان را تربیـت می کردنـد 

تشـویق کنیـم. ایـن کار به معرفی بعـد مهمی از 

نقـش زنـان در رشـد جامعـه و وسـیع تـر کردن 

کتابخانـه ی اسـلامی دربـاره ی مطالعـات زنـان 

ایـن منابـع اطلاعاتـی  می انجامـد. بـه عـلاوه 

در  کـه  زنانـی  اعـمال  مطالعـه ی  شـامل  بایـد 

تربیـت فرزنـدان موفـق دارای توانایـی بالقوه ی 

رهـبری چـه زن و چـه مـرد، در سـال های اخیر 

شـود. اگر چنین کاری نکنیم اشـاره ی »بهشـت 

زیـر پای مـادران اسـت« جـز گفتـه ای توخالی 

چیـز دیگـری نخواهـد بود.

تـا بـه امروز بـه جـای روش ها و شـیوه های 

عملی رشـد شـخصیت و ارزش هـا در کودکان 

تأکیـد شـده  انتزاعـی  ارزش هـا و مقاصـد  بـر 

اسـت. به ایـن دلیـل کـه توجـه کافـی بـه درک 

نشـده  فرزنـدان  پـرورش  و  رشـد  تحلیـل  و 

اسـت اسـتفاده از اصـول پـدر و مـادر بـودن 

بـه شـیوه ای همـه روزه بـرای والدیـن سـخت 

و  مرتبـط  مهارت هـای  عملـی،  فنـون  اسـت. 

مثال هایـی از زندگـی واقعـی مورد نیاز اسـت. 

گرفتـه  نادیـده  و  توجـه  عـدم  دلایـل  از  یکـی 

اسـتعمار  پـرورش(  و  )آمـوزش  تربیـت  شـدن 

طولانـی کشـورهای اسـلامی بـه مـدت چندین 

سرزمین هـای  آزادی  بحـث  بـه  توجـه  و  قـرن 

تحت سـلطه بـوده اسـت. تغییـرات اجتماعی، 

مدیریـت صحیـح و پیشرفـت در انتهای جدول 

دربـاره ی  نوشـتن  اسـت.  بـوده  اولویت هـا 

پـدر و مـادر بـودن در اولویـت نبـوده و بـرای 

مدتـی طولانـی تحقیقات جـدی دربـاره ی این 

موضـوع انجـام نشـده اسـت.
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ابـن  همچـون  مسـلمانی  تجددگـران 

سـحنون، ابـن الجـزار و علی القابسـی که همه 

در قیـروان تونـس بودنـد بیشـتر بـر دادن شـیر 

مـادر به فرزنـد و چگونگـی کنترل و بـا انظباط 

سـاختن و تنبیـه کـردن کـودکان در کلاس هـای 

تأکیـد  معلمیـن  از  تجلیـل  همچنیـن  و  درس 

داشـته اند. توجـه کافی به روان شناسـی کودک، 

رشـد و تحصیـل کـودک و پـدر و مـادر بـودن 

نشـده اسـت. این امـر تا حـدودی دلیـل این که 

تمـدن  نتوانسـت  بـزرگ  تجددگرایـی  حرکـت 

اسـلامی را علـی رغـم تلاش هـای خالصانـه و 

صادقانـه ی رهبرانـش ابقا کند، توجیـه کند. اگر 

بخواهیـم جامعـه ی پیشرفته ای را بنیـان گذاری 

العـاده ای  فـوق  دانـش  کـه  اسـت  لازم  کنیـم 

درباره ی پرورش کودکان و سـاخت شـخصیت 

تحصیـلات  بـه  همچنیـن  باشـیم.  داشـته 

مناسـب  قـوی و مهارت هـای  بی نقص، ایـمان 

احتیـاج داریـم. توصیـف قـرآن از پیامـبران بـه 

عنـوان الگوهایـی بـرای پیـروی جالب اسـت. 

کیفیت هـای رهـبری در سـنین پایین قابل رشـد 

اسـت اگـر درکی عمیق تـر و هـنر و دانش پدر 

و مـادر بـودن را داشـته باشـیم.

از  انـور  ممتـاز  پرفسـور   2002 سـال  در 

دانشـگاه کویـت از طـرف IIIT بـرای تحقیـق 

قابـل  اسـلامی  اطلاعاتـی  منابـع  دربـاره ی 

دسـترس پـدر و مـادر بـودن برگزیـده شـد. او 

دریافـت کـه فقـدان کتاب های خـوب درباره ی 

پـدر ومـادر بـودن بـرای مسـلمانان و همچنین 

قسـمت های  در  تحصیـلات  پاییـن  سـطح 

زیـادی از جهـان اسـلام بـه خصـوص در بیـن 

زنـان وجـود دارد. بسـیاری از والدین مسـلمان 

امـر  بـه مشـاهدات و تجربیـات شـخصی در 

پـرورش کـودک کـه بـرای موفقیـت آمیـز بودن 

بـرای  حتـی  هسـتند.  متکـی  نیسـت  کافـی 

والدیـن تحصیل کرده ی مسـلمان فقـدان منابع 

ومـادر  پـدر  دربـاره ی  کیفیـت  بـا  اطلاعاتـی 

بـودن وجود دارد و آموزش رسـمی در دسـترس 

نیسـت. اگرچـه درجـه بنـدی این که چـه مقدار 

منابـع اطلاعاتـی دربـاره ی پدر ومـادر بودن در 

همـه ی زبان هـای دنیـای اسـلام بسـیار دشـوار 

حـال  هـر  بـه  کـه  شـدیم  متوجـه  مـا  اسـت، 

ایـن مقـدار کافـی نیسـت. بـر اسـاس سـاخت 

شـخصیت، ارزش هـا و خوبی هـا کـه همچنین 

از  امـروزی  جوامـع  در  مرتبـط  مشـکلات  بـا 

جملـه مشـکلاتی در سـطح محلـی در ارتبـاط 

اسـت، واضـح اسـت کـه ضرورتی بـرای تولید 

چنیـن منابعـی وجـود دارد.
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اگـر پـدر و مـادر بـودن یـک وظیفـه ی مسـئولانه 
اسـت، چـرا در واحدهـای آموزشـی آن را آمـوزش 
نمی دهنـد؟ از هـر ده نفـر، هفت نفر معتقد هسـتند 
کـه باید پـدر و مـادر بـودن را یادگرفت و یـاد داد.

لانگفیلد و فیتزپاتریک 1999

کیفیت های رفتاری و جسمی پیامبران )استخراج شده از قرآن(

تعابیر قرآنی

راستگو صدیقاً 

رئوف و مهربان رؤوف رحیم 

دانا و عالم حُكماً وعلماً 

)درباره ی تالوت( دارای قدرت جسمی و دانش بالا زاده بسطة فی العلم والجسم 

قوی و امین القوی الأمین 

حرفه ای و راستگو حفیظ علیم 

آیا پدر و مادر بودن را باید در دبیرستان ها آموزش داد؟

جهـان پـس از جنـگ جهانـی دوم تغییـر کـرده اسـت. نسـل های پیشـین همیـن خانواده ها در 

روسـتاها یـا شـهرها یکسـان زندگـی می کردنـد. پدربزرگهـا و مادربزرگ هـا، عمـه و خاله هـا و 

عمـو ودایی هـا و خواهرهـا و برادرهـای بزرگ تـر بـرای ارائـه ی توصیـه و یـاری رسـاندن در امـر 

مراقبـت کـودک در نزدیکـی افـراد حضـور داشـتند. زندگـی خانوادگی امروزی پر چالشـتر شـده 

اسـت. خانواده هـای تک والـدی زیادی وجود دارد و مسـائل شکسـت خورده و مادرهای شـاغل 

بیشـتری نسـبت بـه گذشـته وجـود دارد. از آنجایـی کـه هـنر انتقـال پـدر و مـادر بودن خـوب از 

هـم گسسـته اسـت، لازم اسـت که نقـش »پدر ومـادر معلم« کـه به وسـیله ی شـبکه ی خانوادگی 

گسـترده ی متوقـف شـده خالـی مانـده اسـت را پـر کنیـم. آیـا مـا بایـد از مـدارس انتظـار داشـته 

باشـیم کـه ایـن کار را انجـام دهنـد؟ بـه عـلاوه بزرگ کـردن فرزنـد دوم احتـمالاً راحتـتر از فرزند 

اول خواهـد بـود زیـرا چیزهـای بیشـتری آموخته ایم. اگـر بتوانیم ایـن تجربه را به صورت رسـمی 

یـا غیر رسـمی انتقـال دهیـم، آیـا نباید چنیـن کنیم؟

اگرچـه دوره هـای آموزشـی پـدر و مـادر بـودن منطقـی بـه نظـر می رسـد، در واقعیـت دور از 
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کـه  بـاره  ایـن  در  بایـد  می نمایـد.  دسـترس 

شـوند  برگـزار  دوره هـا  ایـن  اسـت  لازم  چـرا 

شـفاف سـازی کنیـم. نقـش یـک معلـم بـرای 

والدیـن نیـز مشـکل اسـت .زندگـی خانوادگـی 

یـک علـم یـک دسـت نیسـت: بلکـه دربـاره ی 

احساسـت، روابـط و صمیمیـت اسـت. افرادی 

کـه بـا تـدرس شـیوه های پـدر و مـادر بـودن در 

دبیرسـتان ها مخالفنـد ادعـا می کنند کـه امر پدر 

و مـادر بـودن نبایـد از سـوی آژانس هـای دولتی 

همچـون فرمول هـای تـک بعـدی در کلاس هـا 

تدریـس شـود. باید دسـت نهادهای آموزشـی و 

ساسـتمداران مداخلـه گـری که تمایـل دارند که 

در زندگـی خصوصـی خانوادگـی دخالت کنند 

را از روابـط خانوادگـی کوتـاه کـرد. کمک هـای 

حرفـه ای در بـاب پدر ومـادر بودن مفید اسـت، 

بـا ایـن حـال نبایـد نقـش خـود را بـه معلمین و 

کـه  آنجایـی  از  کننـد.  واگـذار  حرفـه ای  افـراد 

هـر خانـواده منحـصر بـه فرد اسـت، بـه والدین 

و  درونـی  فهـم  دانایـی،  کـه  می شـود  توصیـه 

قضـاوت فردی خود را سـازمان دهند. در گرفتن 

از اشـتباهات خـود کاملاً مفید اسـت و بایسـتی 

اسـتقلال خانوادگـی حفـظ شـود. بـر عکـس 

ریاضیـات، پـدر و مـادر بـودن یـک موضـوع 

نظـری نیسـت. شـاید معلمینی که قادرنـد نظریه 

دوره هـای  تدریـس  توانایـی  کننـد  تدریـس  را 

عملـی پـدر ومـادر بـودن را نداشـته باشـند.

بر اساس نظر روانکاوی به نام دونالد وینکات،
»در تمـام دوران زندگـی حرفه ایـم از توصیـه کـردن پرهیز کرده ام. پزشـکان، هرچنـد بهترین نیت را 

داشـتند، امـا در بیـن مادرها و نوزادانشـان، والدین و فرزندانشـان قـرار می گرفتند.« 
وینکات 1992

بـه عـلاوه در راهنمایـی کـردن افـراد درباره ی پـدر و مادر بـودن لازم اسـت که مراقب باشـیم 

از مداخله هـای خارجـی در زندگـی خانوادگـی و تبدیـل شـدن بـه طـرف اعـمال کننـده ی قدرت 

اجتنـاب کنیـم. ایـن کار شـاید اعتـماد بـه نفس و پاسـخگو بـودن والدیـن را ازبین بـبرد. معلمین 

آمـوزش ندیـده نبایـد ماننـد یـک مصالحـه گـر یـا داور در مناقشـه های خانوادگی رفتـار کنند.

بـا وجـود ایـن گفته ویژگی هـای مفیدی در یک دوره ی آموزشـی به خوبی سـاختاربندی شـده 

وجـود دارد کـه نبایـد آن هـا را نادیـده گرفـت. به جـای این که خـوب و بـد را کامل کنـار بگذاریم 

) بچەهـا را از کنـار آب داغ دور نگهداریم(بایـد ارزش مسـئولیت پذیری و زمـان و هزینـه ی صرف 

شـده را کـه نتیجـه ی تشـکیل خانـواده اسـت آمـوزش بدهیـم. نمونه هایـی از دوره هـای آموزشـی 

پـدر ومـادر بـودن کـه در زیر مـورد بحـث قرارگرفته انـد از کشـور انگلسـتان انتخاب شـده اند اما 

جهـان اسـلام خـود نیـز در حال آغـاز آموزش پـدر و مادر بودن اسـت. بـرای مثال دانسـتن این که 

در سـال 1998 دانشـگاه بین المللـی اسـلامی مالـزی دوره ای در مـورد ازدواج و پـدر ومادر بودن 

بـرای دانشـجویان ارائـه داد و دیپلمـی برای یادگیـری پدر و مادر بـودن برای آموزش مدرسـین در 

نظـر گرفـت، می توانـد دلگرم کننده باشـد.
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راهنمای بریتانیایی برای دوره های آموزشی دبیرستان
هـمان طـور که قبـلا گفته شـد باید توازنی حسـاس بین والدین و مدرسـه وجود داشـته باشـد 

کـه نبایـد بـه دلیـل ارائـه ی کلاس هـای اجباری بـر هم بخـورد. عـلاوه بر ایـن اگرچـه آژانس های 

سـلامت جسـمی و موسسـه های خیریـه بـه کسـانی کـه بـه تازگـی پـدر ومـادر شـده اند در مورد 

دوران بـارداری، تولـد و مراقبـت از نـوزاد کمـک می کننـد امـا آمـوزش جنبه هـای اجتماعـی و 

ارزش هـا بحـث برانگیـز خواهـد بود.

دولـت بریتانیـا یـک کلاس آموزشـی رسـمی پـدر و مـادر بـودن را بـرای کـودکان مدرسـه ای 

در سـال 2000 آغـاز کـرد. از هـم پاشـیده شـدن خانواده هـا و تـک والـد بـودن بـه یـک مشـکل 

جدی در بریتانیا تبدیل شـده اسـت ودر اروپا به سـطح خطرناکی رسـیده اسـت )وولف 1999(. 

بـر اسـاس توصیه هـای آمـوزش دهنـدگان، خدمات رسـانان مدنـی و روانشناسـان دولـت بریتانیا 

راهنمایی هایـی را بـرای آمـوزش دانش آمـوزان ارئـه دادنـد کـه شـامل موضوعـات زیـر اسـت: 

)بورگـس 2009(

 چگونگی برخورد با منازعات خانوادگی

 تنبیه مناسب کودکان

 پیشنهادهای عملی درباره ی چگونگی مدارا با پرخاشگری کودک در یک فروشگاه

 نقش هایی که از مادرها و پدرها انتظار می رود

 هزینه ها و میزان عملی بودن پرورش فرزندان

 پرورش اتکا به خود در فرزندان و والدین از راه تشویق

 ارزش نسبی اشیای مادی در مقابل عشق و امنیت

 مسئولیت پذیری ها در کنار حق و حقوق و استقلال

 ارزش ازدواج

 مهارت های مدیریت زمان

 چگونگی برخورد با استرس در زندگی خانوادگی

دولـت بریتانیـا تصـور می کـرد کـه ایـن واحدهـای آموزشـی بـه کاهـش شـمار بارداری هـای 

نوجوانـان و رفتارهـای بزهکارانـه در کـودکان کمـک خواهـد کـرد. یادگرفـتن این کـه چطـور باید 

طبـق قوانیـن خانوادگـی زندگـی کـرد اولیـن گام بـه سـوی یادگیـری زندگـی بـا وجـود قوانیـن 

اجتماعـی و پرهیـز از زندانـی شـدن اسـت.



72

اگرچـه پـدر ومادر بودن سـخت اسـت اما بیشـتر از هـرکار دیگری لذت بخـش، نتیجه بخـش، محرک 
و در نتیجـه خوشـحال کننده اسـت که بیشـتر ما ممکـن اسـت آن را تجربه کنیم.

)بطول التوما، نویسنده و مادر، نامه ی شخصی(

آیا فرزندان ما غیرعادی هستند؟
برخـی از والدیـن کـه متحمـل پیچیدگی های پرورش کودک هسـتند، فکـر می کنند که فرزنـدان آن ها 
غیرعـادی می باشـند. مـادری می گفـت: »چندیـن سـال قبـل از این که بچه دار شـویم، من و همسـرم 
بـا نظافـت منـزل همسـایه مان کـه در خانه نبـود، آن هـا را غافلگیر کردیم. آن ها سـه بچـه ی کوچک 
داشـتند کـه اسـباب بازی هـای زیـادی در تمـام خانه پخش کرده بودند. شـش سـاعت پس از شـروع 
کار، خسـته روی مبـل افتادیـم و ناباورانـه تعجـب کـرده بودیم. این عادی نیسـت! اگر عادی باشـد ما 
هرگـز بچـه دار نخواهیم شـد. دوسـال بعد بـا دو بچـه می فهمم که خانه ی همسـایه مـان چقدر عادی 

بـود. اکنـون اتاق پذیرایـی خودمان همان ظاهـر خانه ی بچـه دار را دارد.«

 علم نیازمند روش شناسی، ساختار، استراتژی و فرضیات است.

 هنر نیازمند دانایی، سلیقه، درک، عشق و قضاوت درست است.

 پرورش کودک علم، هنر وتلاشی معنوی است.

فرزندان انسانیت فردا هستند
از طریق فرزندان می توانیم دنیا را تغییر دهیم.

 کـودکان آن گونـه که شـما آن هـا را باور داریـد زندگی کنند زندگـی خواهند کرد. اگر بـه فرزنداتان 
بگوییـد »مـی توانـی ایـن کار را انجام دهـی«، آن را انجـام خواهد داد. اگـر بگویید ایـن کار نمی توانی 

انجـام دهـی« نخواهد توانسـت آن را انجام دهد.
 یک ملت مجموعه ای از خانواده ها و مردان و زنان آن خانواده ها است.

 اگر بخواهیم ملتی را تغییر دهیم، باید خانواده ها را تغییر دهیم.
 هر کودکی که در خطر باشد خانواده ای را به خطر می اندازد.

 باهـوش بـودن چیـزی نیسـت کـه بتوانیـد آن گونـه باشـید بلکـه چیزی اسـت کـه بـه آن تبدیل 
می شـوید.

 برای تغییرخانواده باید خودمان را تغییر دهیم.

هـمان طـور کـه خانـواده تـان رشـد می کنـد، نقش شـما بـه عنـوان والدیـن نیز 

بایسـتی کـه از یـک مدیـر بـه یـک مشـاور، از یک سرپرسـت حـاضر در صحنه 

به یـک مربـی تکامـل یابد.

خـدا حـال هیـچ قومـی را دگرگـون نخواهـد کـرد تـا زمانـی کـه خـود آن قـوم 

حالشـان را تغییـر دهنـد )و از نیکی به بدی شـتابند( و هر گاه خـدا اراده کند که 

قومـی را )بـه بـدی اعمالشـان( عقـاب کند هیـچ راه دفاعی نباشـد و بـرای آنان 

هیـچ کـس را جـز خـدا یـارای آن که آن بـلا بگرداند نیسـت.
)سوره ی رعد 11 الهی قمشه ای(
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نتیجه گیری:
خواه دوره های آموزشـی به صورت رسـمی 

تدریـس شـوند یا نـه؛ یـک چیز قطعـی خواهد 

بـود: پدر ومادر خـوب بودن و انعـکاس آن در 

جامعـه بـه شـکل گسـترده دیـده خواهـد شـد. 

روبـه رو شـدن بـا واقعیت هـای ازدواج، پـدر و 

مـادر بـودن، رشـد کـودک و مراقبـت از او قبل 

حـد  تـا  می توانـد  دهنـد  رخ  واقعـاً  این کـه  از 

موثـری از بسـیاری از بحران هایـی کـه در آینده 

گریبـان گیـر والدیـن خواهـد بـود جلوگیـری 

کنـد. اگرچـه فراتـر رفـتن از آمـوزش جنسـی 

بـه نتایـج روابـط جنسـی کـه در آن بـه تولـد و 

پـرورش کـودک پرداختـه می شـود منطقـی بـه 

نظـر می رسـد امـا نبایـد بـه عنـوان جایگزینـی 

بـرای خـود پـدر و مـادر بـودن در نظـر گرفتـه 

شـود. اگـر والدیـن بـه قـدرت نهفتـه در نقـش 

خـود و موفقیت هایـی که بـرای خـود و جامعه 

شـان بـه همـراه دارد پـی ببرنـد، خـود خواهند 

خواسـت کـه هـنر و علـم پـدر و مـادر خـوب 

بـودن را درک کننـد و بـا خوشـحالی تـا جایـی 

کـه در تـوان دارنـد برای فرزندانشـان فـداکاری 

کننـد. وابسـته بـودن بـه دولت هـا، مـدارس و 

در  نمونـه  شـهروند  نمایـش  جهـت  رسـانه ها 

بهتریـن حالـت ماننـد بخـت آزمایـی خواهـد 

بـود و در بدتریـن حالـت گریـزی تـن پرورانـه 

از وظایـف پـدر و مادر بودن. چه کسـی بیشـتر 

زندگـی  کـردن  بهـتر  در  می توانـد  والدیـن  از 

فرزندان نقش داشـته باشـد؟ هیچ نهـاد دیگری 

نمی توانـد بـا والدیـن رقابـت کنـد!
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فعالیت 1: آیا تا به حال فکر کرده اید چرا؟
در مـورد مـوارد زیر بـا فرزندانتـان صحبت کنیـد و تجربه های فردی خویشـاوندان و دوسـتان 

را ذکـر کنیـد. در نظـر بگیریـد که چرا:

 یک شخص می تواند ادیبی بزرگ اما عنصر اجتماعی شکست خورده ای باشد.

 برخـی از والدیـن می تواننـد عاشـق و صمیمـی باشـند امـا زمانـی بـرای خانـواده در نظـر 

نمی گیرنـد.

 فردی می تواند مذهبی باشد اما غیرمنطقی است.

 فردی می تواند اعتمادبه نفس بالایی داشته باشد اما به دیگران اعتماد نکند.

 فرد می تواند متفکر بزرگی باشد اما به شدت بی نظم است.

 فـرد می توانـد سـخاوتمدندانه بـرای خـود هزینـه کند امـا برای دیگـران خصاصـت به خرج 

می دهـد.

 فردی می تواند ثروتمند باشد اما بیچاره است.

پدر ومادر خوب بودن می تواند نقش مهمی در تصحیح این مسائل داشته باشد.

فعالیت 2: شیوه ی پدر و مادر بودن
کـدام یـک از رویکردهـای پـرورش کـودک بیشـتر از همه شـما را جذب می کنـد؟ یک ضعف 

در شـیوه ی پـدر و مـادر بـودن خود شناسـایی کنیـد و گام های لازم را بـرای بهبـود آن بردارید. در 

مـورد آن بـا فرزندانتـان صحبت کنید.

فعالیت 3: فهرستی از رفتارهای نادرست رایج در بین کودکان
آیا فرزند من منحصر به فرد است؟

برخـی ازوالدیـن فکـر می کننـد فرزنـدان آن هـا یـا خیلی بهتر یـا بدتـر از کودکان دیگر اسـت، 

گویـی کـه آن هـا جـزو یـک گونـه ی خـاص می باشـند. در حقیقـت کـودکان دارای ویژگی هـای 

عمـده ی مشـابهی بـا هم سـالان خود هسـتند. بنابرایـن اسـتفاده از تجربیـات والدین دیگـر مفید 

خواهـد بـود. فهرسـتی از رفتارهـای مشـکل سـازی کـه در فرزندانتان وجـود دارد را آمـاده کنید و 

فعالیت ها
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نکته ای برای والدین:
آیا وضعیت موجود به شما اجازه می دهد که این تمرین را برعکس انجام دهید و فرزندانت 

را  چنین تمرینی  انجام  دانایی  و  آیا شهامت  بنویسند؟  را  من چیست؟!«  »مشکلات  از  فهرستی 

دارید؟

فهرستی را آماده کنید: »مشکل فرزند من چیست؟«

فهرست زیر برخی از مشکل های رفتاری است که فرزندان از خود نشان می دهند:

مرتب نکردن اتاق خود افت تحصیلی   

انجام کارهای خطرناک تنبل بودن  

بی احترامی به بزرگ ترها  کم خوراکی  

مدل مویی که شما از آن خوشتان نمی آید   تا دیروقت بیرون از خانه ماندن

گریزان بودن از خانه حاضرجوابی  

بی علاقگی به بیرون رفتن از خانه وجود دوستانی که شما آن ها را قبول ندارید 

دزدی کردن نماز نخواندن  

دروغ گویی کمک نکردن در کارهای خانه  

سیگار کشیدن قهرکردن در سکوت طولانی  

ــایه ها/پدرومادربزرگ ها ــه همس ــردن ب ــی ک بی ادب قسم خوردن و نفرین کردن  

پوشــیدن لباس هایــی که شــما آن ها را نمی پســندید بیش از اندازه تلویزیون تماشا کردن 

صدای زیاد موسیقی/تلویزیون/رادیو زدن دیگران    

حمام نکردن مناسب جروبحث کردن  

بیش از اندازه در دستشویی ماندن دیدن فیلم های ترسناک  

جا گذاشتن وسایل در گوشه و کنار خانه خوردن هله هوله  

بـا یکدیگـر دربـاره ی چگونگـی بهـتر کـردن آن هـا صحبت کنیـد. بـرای انگیـزه دادن به کـودک با 

مـواردی کـه اصـلاح آن هـا راحتتر اسـت کار را آغـاز کنید.
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فعالیت 4:  اندیشیدن درباره ی یک شعر
از خانــواده ی خــود بخواهیــد کــه دور هــم بنشــینند و از یکــی از فرزنــدان بخواهیــد کــه ایــن 

شــعر را از حفــظ بــا صــدای بلنــد بخوانــد، از همــه ی اعضــای خانــواده بخواهیــد کــه بازتابــی 

از رفتارهــای فــردی خــود در قبــال دیگــران را تفســیر کننــد و پیشــنهادهایی بــرای بهبــود آن ارائــه 

دهنــد.

به غریبه ی رهگذری برخورد کردم

گفتم: »اه، عذر می خواهم«

او گفت: »تو هم مرا ببخش؛

متوجه آمدن تو نبودم«

ما مودب بودیم، هم من و هم غریبه

با گفتن خداحافظی به راه خود رفتیم

اما در خانه داستان جوری دیگر است

اینکه ما چگونه با عزیزانمان، جوانان و کهن سالانمان رفتار می کنیم

عصر آن روز، در حال پختن غذا

به آرامی نزد من ایستاد پسرم

وقتی برگشتم او را به زمین انداختم

»از سر راهم برو کنار« گفتم با اخم

او دور شد و قلب کوچکش شکسته بود

نفهمیدم با چه عصبانیتی صحبت کردم

درحالی که در بستر خواب بیدار ماندم

صدای آرامی به من گفت، »با غریبه ها

با ادب رفتار می کنی

با خانواده ای که دوستش داری این طور نیستی

برو و به کف آشپزخانه نگاه کن

گلهایی کنار در خواهی دید

آن گلها را پسرت برایت آورد

صورتی، زرد و آبی که خود آن ها را چید

آرام گوشه ای ایستاد مبادا غافلگیری را خراب کند

و تو هرگز اشکها را درچشمان کوچکش ندیدی

اکنون احساس کوچکی کردم

اشک جاری شد از چشمانم
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به آرامی کنار بسترش زانو زدم

»بیدار شو کوچولو« من او را صدا زدم

»این گلها را تو چیدی برای من؟«

»کنار درخت پیدایشان کردم، گفت لبخند زنان

زیرا چون تو زیبا هستند آن ها را چیدم

می دانستم دوستشان داری مخصوصا گل آبی«

»پسرم از رفتار امروزم با تو عذر می خواهم،

نباید داد می زدم آن طور« به او گفتم

گفت: »مادر من به هر حال دوستت دارم«

»پسرم تو را دوست میدارم

گلها را نیز... مخصوصا گل آبی

بی نام

فعالیت 5: والدین امروز در مقایسه با گذشته
به سوالات زیر توجه کنید و آن ها را با فرزندانتان مطرح کنید:

آیــا شــما بــه فرزندانتــان نزدیکتریــد نســبت بــه والدینتــان بــا شــما در دوران کودکیتــان؟ )%76 

آمریکایی هــا پاســخ مثبــت دادنــد.(

آیا شما نسبت به والدینتان در سن دانشجویی با فرزندانتان بیشتر صحبت می کنید؟

)71% از آمریکایی ها پاسخ مثبت دادند.(

)کنتروویتز و پک  2006(

از همــه ی خانــواده بخواهیــد کــه بــه روش هایــی کــه می توانــد بــه افزایــش ارتبــاط و پیونــد 

شــما، داســتان خوانــی پدربزرگ هــا و مادربزرگ هــا و خویشــاوندانتان کمــک کنــد فکــر کننــد. 

ایــن داســتان ها می توانــد بــه ایجــاد هویــت خانوادگــی و حــس والدیــن و فرزنــدی بیــن اعضــا 

ــه  ــدگاه مســتعمره ای ب ــد کــه روی دی ــل کن ــی را نق ــخ مل ــد تاری ــن می توان ــد. همچنی کمــک کن

شــکلی کــه در کتاب هــای تاریــخ کشــورهای توســعه یافته آمــده اســت تمرکــز نداشــته باشــد.

فعالیت 6: به عنوان والدین می توانید تغییر ایجاد کنید!!!
درباره ی آن چه که آمده است با فرزندانتان صحبت کنید.

دوســتی بــه مــن گفــت: »مهــم نیســت چــه کاری بــرای فرزنــدم انجــام دهــم. مــن فقــط یــک 

ــتم!«  نفر هس

ــرا  ــید زی ــت می کش ــر دس ــاد تغیی ــرای ایج ــردن ب ــلاش ک ــان از ت ــخصی در جه ــر ش ــر ه اگ

ــتباه  ــن اش ــد؟ ای ــاد کن ــر را ایج ــه تغیی ــد ک ــی می مان ــی باق ــه کس ــود، چ ــر« ب ــک نف ــا »ی او تنه



78

اســت. می دانیــم کــه پیامــبران خــدا تــک نفرهایــی بودنــد، همچنیــن همراهــان بــزرگ، ادیبــان 

ــل گیتــس  ــز و بی ــه اســتیو جاب ــد. ب ــر دادن ــخ. آن هــا جهــان را تغیی ــای تاری ــان ومــردان دان و زن

نــگاه کنیــد. حــال از خــود بپرســید: چــه کســی در زندگــی شــما تغییــر ایجــاد کــرده اســت؟ آیــا 

یــک خویشــاوند، دوســت، معلــم، مربــی یــا رهــبر دینــی بــوده اســت؟ داســتان خــود را بــرای 

فرزندانتــان بازگــو کنیــد و از آن هــا بپرســید کــه چــه کســی در زندگــی آن هــا تغییــر ایجــاد کــرده 

اســت؟

فعالیت 7: فرزندان: از والدین خود چه انتظاری دارید؟
از یکــی از فرزنــدان خــود بخواهیــد تــا داســتان »درخــت بخشــنده« اثــر شــل سیلوراشــتاین را 

بــا صــدای بلنــد بخوانــد. ســپس از فرزنــدان خــود بخواهیــد کــه بگوینــد از شــما چــه انتظــازی 

دارنــد. چــه چیــز، چــه موقــع و کجــا؟ ســپس انتظــارات خــود را از فرزندانتــان بیــان کنیــد!

»درخــت بخشــنده« اثــر شــل سیلورشــتاین داســتانی دربــاره ی رابطــه ی یــک پــسر جــوان و 

یــک درخــت در جنــگل اســت. درخــت همیشــه بــرای پــسر هــر آن چــه را کــه بخواهــد فراهــم 

می کنــد. در دوره ی کودکــی پــسر، درخــت شــاخه ایــش را بــرای تــاب بــازی پــسر بازمــی کنــد. 

ــاختن  ــرای س ــاخه ای ب ــوردن و ش ــرای خ ــیبی ب ــتراحت، س ــرای اس ــایه ای ب ــت س ــا درخ بعده

ــر می شــود و خواســته هایــش از درخــت بیشــتر  ــان پــسر بزرگ ت ــد. همچن ــه فراهــم می کن خان

و بیشــتر می شــود و در عــوض چیــزی بــه درخــت ناراحــت کــه تنهــا در آرزوی همراهــی پــسر 

اســت نمی دهــد. در آخریــن فــداکاری درخــت بــه پــسر اجــازه می دهــد کــه او را قطــع کنــد و 

قایقــی بــرای ســفر بســازد. پــسر درخــت را کــه اکنــون بــه کنــده ای تبدیــل شــده اســت را تنهــا 

ــاز می گــردد و از او  ــزد درخــت ب ــر شــده اســت ن می گــذارد. ســال ها بعــد زمانــی کــه پــسر پی

ــار او  ــود را در اختی ــده ی خ ــت، کن ــد. درخ ــتراحت می خواه ــتن و اس ــرای نشس ــی آرام ب مکان

ــود. ــحال می ش ــسر خوش ــی پ ــذارد و از همراه می گ
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پرسـش ها  ایـن  همـه ی  پاسـخ  بایـد سـنجید؟ 

تأثیـر مسـتقیمی بـر پدر و مـادر خـوب بودن و 

چگونگـی پـرورش فرزنـدان دارد. در این فصل 

مـا تـلاش می کنیـم کـه ایـن مسـائل و مسـائل 

دیگـری را بررسـی کنیـم. همچنیـن والدیـن و 

قابـل  از ظرفیت هـای  را  اثـر  ایـن  خواننـدگان 

توجـه واحـد خانـواده بـرای ایجاد تغییـر مثبت 

خانـواده  سـاخت.  خواهیـم  آگاه  جامعـه  در 

بلکـه سرانجـام جامعـه را  تنهـا اعضایـش  نـه 

تغییـر خواهـد داد. همچنیـن چگونگـی ابـراز 

رفتارهـای والدیـن در جهـان اسـلام و غـرب را 

می کنیـم. بررسـی 

در فصـل یـک، ایـن پرسـش را که چـرا پدر 

این کـه  و  دارد  اهمیـت  بـودن  خـوب  مـادر  و 

دیباچه

چگونـه ایـن کار فراگرفتـه می شـود و شـیوه ی 

والدیـن بودنـی کـه مـا انتخـاب می کنیـم چـه 

تأثیـری بـر تبدیـل شـدن فرزندانمان بـه افرادی 

بـا ویژگی هـای خاص خـود، صحبـت کردیم. 

بـه  از  فراتـر  بـه والدیـن خـوب  تبدیـل شـدن 

کارگیـری اصـول کلیـذی اسـت. اصلی تریـن 

تمرکـز ایـن فصـل آگاهـی از وجـود شـناخت 

ماهیـت واحـد خانواده و ارتباطات ناشـی از آن 

بـه عنوان الـزام والدیـن بودن اسـت. این فصل 

ارجاعـات مکـرری به عشـق، مراقبـت و امنیت 

پـر  خانوادگـی  محیـط  یـک  داشـت.  خواهـد 

محبـت پاسـخگوی نیازهای کـودکان و والدین 

خواهـد بـود. پدر و مـادر خوب بـودن فرزندان 

را بـرای بزرگسـالان مسـئولیت پذیر کـه دارای 

حـس مسـئولیت پذیری اجتماعی هسـتند آماده 

می کنـد.

مـا همچنین مسـائل مربوط بـه خانواده های 

تک_والد، طـلاق، تغییرات در اعضای خانواده 

و شرایـط کنونـی خانواده ها را در جهان اسـلام 

بررسـی می کنیـم. به نظر می رسـد کـه بی ثباتی 

آن  بـا  مسـلمان  خانواده هـای  از  بسـیاری  کـه 

روبـه رو هسـتند مانـع کوچکـی در راه پـرورش 

فرزنـد باشـد امـا حقیقـت ایـن اسـت کـه برای 

ایجـاد جوامـع واحدهـای خانواده ی بـا ثبات و 

پویـا لازم هسـتند. جوامـع پیشرفتـه نمی تواننـد 

بـدون واحـد خانـواده ی سـالم وجـود داشـته 

باشـند، مخصوصـا این مسـئله در مـورد جهان 

اسـلام که هنـوز بایـد از افـول خـود جلوگیری 

کنـد صادق اسـت.

چیسـت؟  آن  هـدف  و  چیسـت  خانـواده 

را  آن  اسـت؟ چـه چیـزی  آن چگونـه  کارکـرد 

تثبیـت می کنـد؟ هـر یـک از اعضا چه سـهمی 

چگونـه  را  موفقیـت  دارنـد؟  آن  موفقیـت  در 
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برخـی »خانـواده« را گروهـی از افـراد که با 

یکدیگر نسـبت دارند تعریـف می کنند، دیگران 

آن را واحـد اجتماعـی می نامنـد، برخـی دیگـر 

آن را گروهـی شـامل والدیـن و فرزندانـی که با 

هـم در یـک خانـه زندگـی می کننـد می داننـد. 

اگرچـه دیدگاههـای زیـادی دربـاره ی خانـواده 

وجـود دارد، تعریـف خانـواده ی سـنتی اغلـب 

بـه ازدواج و فرزنـدان نزدیکـتر اسـت. همچنین 

از طریـق ازدواج اسـت کـه واحد خانواده رشـد 

فـرد  دو  همراهـی  تنهـا  ازدواج  زیـرا  می کنـد 

نیسـت بلکـه ادغـام دو خانـواده بزرگ اسـت. 

واحـد خانواده ی مـدرن )مخصوصـا در غرب( 

در طـول سـالیان بسـیار دگرگون شـده اسـت، 

کـه از حالـت گسـترده بـه حالـت سـاختار 

هسـته ای تغییـر یافته اسـت. بـه علاوه انـدازه ی 

فرزنـدان  )مـردم  اسـت  کـرده  تغییـر  خانـواده 

دارنـد(. کم تـری 

بـا ایـن حال خانـواده بایسـتی خیلی بیشـتر 

از مجموعه ای از اعضا باشـد، خانواده بخشـی 

ایـده  بزرگ تـر اسـت وبـه شـکلی  از فرهنـگ 

درک  اسـت.  فرهنـگ  یـک  گرایانـه، خـود  آل 

اهمیـت نقش هـای مـا در خانـواده مهم اسـت. 

یـک خانـواده خانـه ای کوچـک برای پرسـتش، 

یـک حکومـت کوچـک و مدرسـه ای کوچـک 

بـرای یادگیـری نیکی اسـت. 

گذار به والدین بودن
وقتـی بـه خانـواده فکـر می کنیـم، معمـولاً 

کسـانی  می اندیشـیم.  فرزنـدان  و  والدیـن  بـه 

کـه بـرای اولین بـار پدر و مـادر می شـوند پس 

از آمـدن اولیـن فرزنـد از دو نفـره بـودن به سـه 

نفـره بـودن تغییـر می یابنـد. بـا آمـدن فرزنـدان 

مرحلـه ی جدیدی بـرای والدین آغاز می شـود. 

والدیـن تحـت تأثیـر دوره ای از خودسـازگاری 

بـا تغییـرات شـیوه ی زندگـی کـه فرزنـدان بـا 

جملـه  )از  می گیرنـد  قـرار  می آورنـد  خـود 

و  لذت هـا  همچنیـن  و  تنش هـا  و  سـختی ها 

شـادی هـا(. زمانـی که فرزنـدی در خانـواده ی 

مسـلمان بـه دنیا می آید آداب و رسـومی سـنتی 

نـوزاد  بـه  آمـد گویـی  بـرای خـوش  در خانـه 

انجـام می گیـرد )زیـدان عبدالکریـم، بـه زبـان 

:)1993 عربـی، 

در گـوش نـوزاد اذان بخوانیـد. الحاکـم از 

ابـو رافـع نقـل می کنـد کـه پـس از این کـه امام 

حسـن فرزنـد حـضرت علـی و فاطمـه بـه دنیا 

آمـد پیامـبر در گـوش وی اذان خواندنـد.

خوانـدن اذان در گـوش راسـت و اقامـه در 

گـوش چـپ پـس از تولـد، وحدانیـت خداوند 

را ابـلاغ می کنـد و پیـام حـضرت محمـد )ص( را 

تأکیـد می کنـد و بـه مومنیـن یـادآوری می کنـد 

کـه در آینده بـرای فرزندان خود نمـاز بخوانند.

تعییـن نـام بـرای فرزنـد بلافاصلـه پـس از 

تولـد. انتخـاب نامـی خـوب و بـا معنـی برای 

بـرای  الگویـی  فرزنـد لازم اسـت )زیـرا شـما 

الهـام گرفـتن فرزندتـان تعییـن می کنیـد(. لازم 

نیسـت نامـی عربـی یـا تاریخـی انتخـاب کنید 

و می تـوان نـام غیـر مسـلمانی را کـه الگـوی 

خوبـی بـرای پیـروی از سـوی کودک اسـت را 

انتخـاب کنیـد. معنـی نـام بایـد خوب باشـد و 

در نظـر گرفتن سـهولت نوشـتن و تلفـظ آن نام 
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در یـک زبـان هـم مهم اسـت.

ببینیـد.  تـدارک  کـودک  بـرای  ولیمـه ای 

»عقیقـه« در زبـان عربـی یعنـی حیوانـی کـه به 

می شـود.  کشـته  نـوزاد  بـرای  قربانـی  عنـوان 

پیامـبر )ص( بـرای نـوه هایش، حسـن و حسـین، 

قوچـی را قربانـی کـرد. ایـن کار بایـد در روز 

می تـوان  شـود.  انجـام  آن  از  بعـد  یـا  هفتـم 

گوشـت را پخـت وبـه عنـوان ولیمـه در یـک 

مهمانـی بـا آن پذیرایـی کـرد. گوشـت را بایـد 

و  فقیـر  مهمانـان،  و  خانـواده  اعضـای  بـرای 

غنـی اسـتفاده کـرد. حیـوان باید بالغ، سـالم و 

بـدون مشـکل باشـد. در هنـگام کشـتار حیوان 

ایـن دعاهـا بایـد خوانـده شـوند، »به نـام خدا، 

بـرای تـو و از جانـب توسـت خـدای متعـال، 

ایـن قربانـی کـودک ]نـام کـودک[ اسـت.«

احمـد و نزمـذی نقـل کرده انـد کـه پیامـبر 

فرموده انـد: »حیوان کشـته شـده در گـرو فرزند 

اسـت) هـر نـوزادی در گـرو عقیقە آن اسـت (

کـه بایـد هفت روز پس از تولد او کشـته شـود، 

مـوی نـوزاد باید تراشـیده شـود و بایـد نامی بر 

او گـذارده شـود.« ایـن کار یـک توصیه اسـت 

نـه اجبـار. بـه عـلاوه پیامـبر )ص( بـه دخـترش 

فاطمـه فرمـود کـه مـوی تراشـیده را وزن کنـد 

و هـم وزن آن بـه فقـرا نقـره ببخشـد. یهودیـان 

هـم آداب مشـابهی دارنـد اما مسـیحیان غسـل 

تعمیـد را کافـی می داننـد.

تأثیر فرزندان بر ثبات زندگی زناشویی
واحـد خانـواده بـه سرعـت پـس از آمـدن 

و  پـدر  می گیـرد.  قـرار  فشـار  تحـت  فرزنـد 

مـادر بـودن، هرچنـد هدیـه ی بزرگـی اسـت، 

همیشـه آن رخـداد هیجـان انگیـزی کـه انتظـار 

می رفـت نخواهـد بـود. بـا آغـاز پـدر و مـادر 

بـودن، زوجهـا بایـد بداننـد کـه زندگـی هرگـز 

را  خـود  بایـد  و  بـود  نخواهـد  گذشـته  ماننـد 

بـرای چالش هـای پیـش رو آماده کننـد. والدین 

را  خـود  مندی هـای  علاقـه  از  برخـی  بایـد 

بـرای علایـق کودکشـان فـدا کنند؛ و مسـئله ی 

توانایـی مـادر یا پدر بـودن مطرح خواهد شـد. 

مخصوصـا بـرای مـادران کار راحتـی نخواهـد 

بـود کـه بـا خسـتگی بیـش از انـدازه بـه دلیـل 

همیشـه آمـاده ی مراقبت کـردن از کـودک بودن 

کنـار بیاینـد. احتـمالاً پدرها به سـوی همسری 

پاکیـزه  خانـه ای  و  شـاد  کودکـی  خوشـحال، 

پدرهـا  از  خیلـی  و  گردنـد  بازنمـی  خانـه  بـه 

ممکـن اسـت ببیننـد همسرشـان بیـش از اندازه 

کار کـرده، ناراحـت اسـت و نمی توانـد ماننـد 

گذشـته بـه امـور رسـیدگی کنـد. 

ذهنی،جسـمی  خسـتگی  بـودن  مـادر 

و  کـم  خـواب  دارد.  دنبـال  بـه  را  عاطفـی  و 

مراقبـت مـداوم از کـودک بـرای خانواده هایـی 

بـا روابـط خیلـی خـوب هـم آسـیب هایی بـه 

ناراحتی هایـی  باعـث  سرانجـام  و  دارد  دنبـال 

مسـائل  می شـود.  زناشـویی  رابطـه ی  بـرای 

مالـی زمانـی کـه زوج هـا درگیر مسـئولیت های 

خانـه و کار می شـوند در حالـی کـه از کـودک 

مراقبـت می کننـد پـر رنـگ تـر می شـوند. ایـن 

امـر همچنیـن می تواند تأثیر منفـی روی زندگی 

زناشـویی داشـته باشـد. در کل زندگـی بـرای 

والدینـی کـه تمام وقـت کار می کنند پراسـترس 
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مادرها: همیشه نمی توانید همه کاره باشید!
چیـزی بـه نـام مـادری کـه هیـچ کاری نـدارد وجود 

رد. ندا
سـعی نکنیـد در آن واحـد همسـر، مـادر، خانـه دار و 
مراقـب تمـام وقـت کاملی باشـید. کارهـای متفاوت را 
در زمان هـای متفـاوت می توانید انجام دهیـد. فرزندان 
زندگـی شـما را کاملا تغییـر می دهند، خانواده دوسـت 

و انعطاف پذیر باشـید.

اسـت. برخـی از والدیـن از این که کودکانشـان 

را بـه مراکز مراقبـت از کودک بسـپارند اجتناب 

کار  سر  بـه  نوبتـی  صـورت  بـه  و  می ورزنـد 

می رونـد تـا یکی از والدیـن بتوانـد در خانه نزد 

کـودک بمانـد. اگرچـه ایـن بـرای کـودک مفید 

اسـت، بـرای زن و شـوهر شرایط مسـاعدی به 

شـمار نمی آیـد، زیـرا آن هـا را بـه کشـتی هایی 

کـه در شـب عبـور می کننـد تبدیـل می سـازد. 

در چنیـن مـواردی رابطه به سرعـت رو به زوال 

خواهـد رفـت. والدیـن ممکـن اسـت اختلاف 

یـا درگیری هـای مخربـی بـر  نظرهـای جزئـی 

سر این کـه نوبـت چـه کسـی اسـت کـه خانـه 

داشـته  بشـوید،  را  ظرف هـا  یـا  کنـد  تمیـز  را 

باشـند. والدینـی کـه بـه سـپری نکـردن وقـت 

کافـی با کـودک احسـاس گناه می کننـد ممکن 

اسـت مسـائل را بـا کم کـردن »زمـان لازم برای 

زوج« خـود بـه نفـع »زمان بـرای کـودک« بدتر 

کننـد. والدیـن دیگـر فرزنـدان خود را بـا هدیه، 

پـول یـا خوراکی هـای ناسـالم )بـه جـای وقت 

گذرانـدن بـا آنها( لـوس بـار می آورنـد، که این 

باعـث فشـارهای اقتصـادی بیشـتر روی آن هـا 

می شـود.

چنین فشـارهایی زندگی زناشـویی را تحت 

فشـار قـرار می دهـد، بـه خصـوص وقتـی کـه 

زمـان محـدود زوج هـا بـرای یکدیگـر بـه جای 

و  شـکوه  جلسـات  بـه  صمیمانـه  مکالمـات 

شـکایت تبدیـل شـود. درگیری هـای زناشـویی 

دارد.  منفـی  تأثیـر  کـودکان  بـر  والدیـن  بیـن 

بسـیاری از والدیـن از نبود ارتباط رنـج می برند 

کـه منجـر به سـوتفاهم و درگیری هـای لاینحل 

»بزرگ تـر  انتظـار  نبایـد  کـودکان  می شـود.از 

همچـون  بایسـتی  همیشـه  کـه  کوچـک« 

را داشـت. همچنیـن  کننـد  رفتـار  بزرگسـالان 

رفتـار با کـودک بـه عنـوان شـخص آزار دهنده 

نیـز اشـتباه اسـت، ایـن کـه مـصر و در حـال 

پرسـیدن سـوال باشـند از عـادات آن ها اسـت. 
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1- بــه صــورت روزانــه یــا هفتگــی زمانــی را بــرای بــا هــم بــودن بــه عنــوان یــک زوج در نظــر 

ــی  ــود. تلفن ــوردن می ش ــام خ ــم ش ــا باه ــاده روی، ورزش، ی ــامل پی ــد ش ــن می توان ــد. ای بگیری

ــل  ــرف مقاب ــر ط ــز ب ــرای تمرک ــدن ب ــدار ش ــر بی ــه زودت ــد دقیق ــا چن ــردن ی ــت ک ــم صحب ــا ه ب

ــان دیگــر  ــا والدیــن قابــل اطمین ــد باشــد. زمــان مراقبــت از کــودک را می تــوان ب ــد مفی می توان

ســهیم شــد کــه یــک تمریــن مفیــد بــه حســاب می آیــد.

2- بــا شریکتــان انتظــارات خــود را در میــان بگذاریــد. هــر نگرانــی کــه در مــورد نقش هــای 

جدیــد خــود بــه عنــوان والدیــن داریــد بــا یکدیگــر مطــرح کنیــد. در مــورد پــدر و مــادر بــودن 

روی ســلامتی، رابطــه و شــغلتان صحبــت کنیــد.

ــد. از  ــم بگذرانی ــا ه ــی و ورزش ب ــه ی جنس ــادت، رابط ــذا، عب ــرای صرف غ ــی را ب ٣- زمان

ــرای رابطــه ی خــود  ــی را ب ــرد، زمان آنجــا کــه تقاضاهــای کــودک همــه ی وقــت شــما را می گی

ــتند.  ــت هس ــار نظاف ــته در انتظ ــای نشس ــا لباس ه ــا ی ــر ظرف ه ــی اگ ــد حت ــدا کنی پی

4- اختــلاف نظرهایتــان را بیــان کنیــد و از درگیــری نترســید. دعــوا را بــه عنــوان شــاهدی بــر 

وجــود مشــکل در رابطــه در نظــر بگیریــد و بــه دنبــال مشــورت کــردن بــا یکدیگــر باشــید.

نیازهـای جسـمی، عاطفـی و رشـد آن هـا بایـد 

پاسـخ داده شـود. 

آنچـه در ادامـه می آید پیشـنهادهایی اسـت 

کـه بـه والدیـن در مدیریت گذار به پـدر و مادر 

بـودن کمـک می کنـد. امید اسـت کـه تغییر در 

اجـازه دهیـد خانواده هـا از خانواده هـا مراقبـت 
کننـد پـس جامعه خـود از خود مراقبـت خواهد 

. د کر
کنفسیوس

کارکردهـای خانـواده از زن و شـوهر بـودن بـه 

پـدر و مـادر شـدن کم اسـترس تر باشـد.
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5- بــا یــک دوســت قابــل اعتــماد یــا همــکار دانــا کــه تجربــه ی گــذار از همــسری بــه پــدر و 

مــادر بــودن را دارد صحبــت کنیــد. ایــن کار بــه تســکین حــس تنهایــی کمــک می کنــد. حتــما 

بــا کســی هــم جنــس خــود صحبــت کنیــد ومســائل خصوصــی در رابطــه بــا همسرتــان را بازگــو 

. نکنید

والدیــن بــودن براســاس رابطــه ی جــدا نشــدنی پــدر و مــادری اســت_ کــه هــر کــدام تکالیف 

ــد  ــازی می کنن ــودک ب ــا ک ــن ب ــه والدی ــی ک ــی زمان ــد. حت ــر دارن ــل یکدیگ ــا مکم ــاوت ام متف

ــا  ــش را ب ــرد، آرام ــوش می گی ــودک را در آغ ــادر ک ــازند. م ــرآورده می س ــی را ب ــای متفاوت نیازه

ــدر  ــازد. پ ــیراب می س ــت س ــق و محب ــا عش ــد واو را ب ــم می کن ــینه اش فراه ــه س ــشردن او ب ف

او را از ســینه ی خــود دور نگــه مــی دارد، او را بــه هــوا می انــدازد )بعــد از دو ســالگی( و 

ــرد.  ــتی می گی ــن کش ــا او روی زمی ــد و ب ــواری می ده ــه او س ــتش ب ــرد، روی پش او را می گی

همــه ی ایــن فعالیت هــا بــه کــودک وابســتگی بــه خــودش را می آمــوزد و کــودک را در معــرض 

ســطح کنــترل شــده ای از ســختی، خشــونت و خطــر کــردن قــرار می دهــد. والدیــن هــر دو بایــد 

بــرای پیشرفــت شــخصیت کــودک نقش هــای خــود را ایفــا کننــد. بــه عنــوان یــک پــدر، والــد 

بــودن، یعنــی شراکــت بــا همــسر، کار شــما بــه عنــوان یــک پــدر پشــتیبان را غیرقابــل جایگزینــی 

می کنــد. بایــد بدانیــد چــه زمــان »والدیــن« و چــه زمــان »دوســت« باشــید_ یعنــی بدانیــد چــه 

زمانــی بــرای محافظــت قــدم برداریــد و چــه زمانــی اجــازه دهیــد کــودک »درســی بیامــوزد«.

بـدون در نظـر گرفـتن این کـه کودکان چگونـه روی احساسـات والدیـن در مـورد ازدواج تأثیر 

می گذارنـد، آن هـا تعهـد بیشـتری را وارد رابطـه ی زناشـویی می کننـد. تصویر 2.1 نشـان می دهد 

کـه هرچه زوج ها فرزندان بیشـتری داشـته باشـند، احتمال با هـم ماندن آن ها در رابطه ی زناشـویی 

بیشـتر اسـت. والدیـن کـودکان وابسـته زندگی زناشـویی خـود را برای به دسـت آوردن دسترسـی 

مـداوم بـه اسـتانداردهای بالاتـر سـطح زندگـی بـرای فرزندانشـان را حفـظ می کننـد. والدین )به 

خصـوص مادرهـا( بـا کودکان کوچک احسـاس فشـار بیشـتری برای مانـدن در زندگی زناشـویی 

دارنـد حتی اگر خوشـحال نباشـند. اگرچـه کودکان ممکن اسـت خوشـحالی را افزایش یا کاهش 

دهنـد، قطعـا تـداوم را بـه دلیل وجود فشـار بیشـتر بـرای اجتناب از طـلاق افزایـش می دهند.
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آرتـور بروکـس در کتابـش با نام تراکم خوشـبختی ملی توضیـح می دهد که در ایـالات متحده 

والدیـن نسـبت بـه زوج هـای بـدون فرزند خوشـحال تر هسـتند. یک دلیل ایـن بود که کـودکان به 

زندگـی معنـی می بخشـند. زوج هـای مذهبـی )کـه هر هفتـه دو برابـر دیگران بـه کلیسـا می روند( 

بیشـتر از افـراد مجـرد خوشـحال هسـتند نـه به ایـن دلیل کـه ثروتمندتـر هسـتند بلکه به ایـن دلیل 

کـه زندگی آن هـا پربارتر اسـت. )آرتـور بروکس 2008( 

تصویر 1.2

عمودی: طلاق

افقی: درصد زوج های در حال طلاق بر اساس تعداد فرزندان

تأثیرات کودکان بر تداوم زندگی زناشویی
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والدین: خانه ای شاد بیافرینید.

فرزندان: از والدین خود بیاموزید و آن ها را حمایت کنید.

پدرومادر بزرگها: نسل های متفاوت خانواده را دور هم جمع کنید.

دوستان: به والدین کمک کنید.

معلمان: فرزندان را آموزش دهید.

مصلحان: به والدین نشان دهید که چگونه والدین خوبی باشند.

ــر گذاشــته اســت.  ــواده تأثی ــن اعضــای خان ــط بی ــر زوی رواب ــا ب کوچــک شــدن خانواده ه

ــت  ــود دریاف ــن خ ــتری را از والدی ــه بیش ــد توج ــدان می توانن ــا، فرزن ــر و برادره ــود خواه در نب

کننــد. پیوندهــای خانوادگــی قویــتر و شــدیدتر شــده اند. امــا همزمــان ممکــن اســت فرزنــدان 

ــد را از  ــتر بیاموزن ــرادران کوچک ــر و ب ــه داری از خواه ــتند در نگ ــه می توانس ــی را ک مهارت های

ــال های 1946 و  ــن س ــه در بی ــی ک ــون آمریکای ــر )77 میلی ــودکان بوم ــل ک ــد. نس ــت بدهن دس

ــا  ــد. ب ــزرگ کرده ان ــودک را ب ــون ک ــط 80 میلی ــر فق ــن بوم ــد والدی ــد( مانن ــا آمدن ــه دنی 1964 ب

ــده  ــک ش ــا کوچ ــدازه ی خانواده ه ــت اما ان ــالا اس ــا ب ــلات آن ه ــد و تحصی ــه درآم ــود این ک وج

اســت. وســیله های پیشــگیری از بــارداری و امکانــات ســقط جنیــن باعــث شــده اند کــه تعــداد 

ــا آوردن کــودک ماننــد پخــتن شــیرینی  ــه دنی فرزنــدان کاهــش یابــد. در گذشــته دیــد والدیــن ب

چه کسی باید چه کاری را انجام دهد؟

اندازه ی خانواده در ایالات متحده، امروزه و گذشته

زندگی کردن با فرزندان تنها یک مرحله ی گذرا است.

پس )بدان که به لطف خدا( با هر سختی البته آسانی هست. 

سوره انشراح آیات 6-5

ترجمه الهی قمشه ای و با هر سختی البته آسانی هست.

اگرچـه والدیـن نـوزادان فکـر می کننـد کـه شـب های بی خوابـی هرگز بـه پایان نمی رسـد، امـا خیلی 
زود فرزندانشـان بـزرگ شـده اند و رفته اند. برعکـس رابطه ی زناشـویی، رابطه ی والد_فرزنـد در نهایت 
بـه جدایـی می انجامـد. هماننـد زمانـی کـه زوج هـا قبـل از بچـه دار شـدن تنهـا بودند، بـاز هم پس 
از رفتـن فرزنـدان تنهـا خواهنـد مانـد. پدر و مـادر بودن تنهـا یک مرحلـه از ازدواج و زندگی اسـت. 
زمـان سـپری شـده بـا فرزنـدان برای والدیـن تا یک سـوم از زندگـی آن ها و بیشـتر از نصـف زندگی 
زناشـویی آن هـا را شـامل می شـود. بـا ایـن حـال بـه محض پـدر و مادر شـدن بـرای همیشـه پدر و 
مـادر باقـی خواهنـد مانـد. این رابطـه حتی پـس از این کـه فرزنـدان ازدواج کردنـد و از خانـه رفتند 
بـه صـورت دائمـی ادامـه دارد. همچنین ایـن رابطه چه زمانـی که فرزنـدان پس از تـرک خانه نزدیک 
والدیـن باشـند یـا کیلومترهـا از آن هـا دور باشـند بـاز هم باید ادامـه پیدا کنـد. در آن زمـان والدین 

وارد مرحلـه ی پدربـزرگ و مـادر بـزرگ بودن می شـوند.
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ــه  ــد بیشــتری ب ــوان فرزن ــد امــا همیشــه می ت ــد اول شــاید خــوب از آب درنیاین ــد فرزن ــود: چن ب

ــن تمــام تمرکــز و توجــه  ــد، بنابرای ــد دارن ــا دو فرزن ــا آورد!! امــروزه خانواده هــا تنهــا یــک ی دنی

والدیــن بــه ســمت آن هــا اســت. همچنیــن بــه دلیــل در دو مــکان کارکــردن زوج هــا و دور شــدن 

ــر شــده اســت. ــواده کم ت ــدان خان ــوام تعــداد فرزن ــن و اق ــن والدی مســافت بی

ــا ســن  ــد و ت ــه را تــرک کــرده، ازدواج کردن ــان آمریکایــی خان در ســال 1960، 77درصــد زن

٣0 ســالگی بچــه دار شــدند. در ســال 2000 تنهــا 46 درصــد زنــان آمریکایــی ایــن رونــد را طــی 

کردنــد! میانگیــن ســنی ازدواج در آمریــکا در ســال 2000 بــرای مــردان 27 ســالگی و بــرای زنــان 

25 ســالگی بــود. در ســال 1950 میانگیــن ســنی ازدواج آمریکایی هــا بــرای مــردان 22 ســالگی 

و بــرای زنــان 20 ســالگی بــود )کانتروویتــز و تایــر 2006(.

در ایــالات متحــده ی آمریــکا از هــر چهــار کــودک، یــک کــودک در خانــواده ی تک_والــدی 

زندگــی می کنــد )12میلیــون کــودک(. در حــدود 2 میلیــون از والدیــن آمریکایــی مادرهــای تنهــا 

و حــدود یــک میلیــون از آن هــا پدرهــای تنهــا هســتند. شــمار پدرهــای تنهــا در ده ســال گذشــته 

دو برابــر شــده اســت )لیلانــد 1996(. 

ــد  ــلاق و تول ــتند: ط ــد هس ــال رش ــده در ح ــل عم ــه دو دلی ــدی ب ــای تک_وال خانواده ه

ــه والدینشــان  ــد ک ــا می آین ــه دنی ــه در شرایطــی ب ــی ک ــد ازدواج )فرزندان ــدان خــارج از عه فرزن

نکرده انــد(. ازدواج 

ــدون  ــد ب ــح می دهن ــی نیســت کــه ترجی ازدواج )و تمــام تعهــدات آن( مــورد پســند زوج های

این کــه ازدواج کــرده باشــند بــا هــم زندگــی کننــد )هــم زیســتی(. تقریبــا ٣ میلیــون کــودک در 

واحد خانواده ی یک - والدی
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ــی  ــا زوج های ــی ب ــده در خانه های ــالات متح ای

ــر  ــد )ب ــی می کنن ــد زندگ ــه ازدواج نکرده ان ک

ــکا حــدود  ــق آمــار اداره ی سرشــماری آمری طب

4 درصــد کــودکان(: 1.8 میلیــون کــودک 

زندگــی  او  هــم خانــه ی  و  مادرانشــان  بــا 

ــون کــودک  ــی کــه 1.1 میلی ــد، در حال می کنن

ــد.  ــی می کنن ــه ای او زندگ ــم خان ــدر و ه ــا پ ب

ــکا 2002( ــار آمری )اداره ی آم

چشــم اندازی از هــم زیســتی:دو هــزار 

اداره ی آمــار آمریــکا 4.9 میلیــون خانــه ای 

از  نکــرده ای  ازدواج  زوج هــای  آن  در  کــه 

ــد را  ــی می کنن ــم زندگ ــا ه ــف ب ــس مخال جن

ــش  ــم افزای ــن رق ــت. ای ــرده اس ــماری ک سرش

ــال  ــه در س ــی را ک ــن خانواده های ــمار چنی ش

1990 حــدود ٣ میلیــون خانــوار بودنــد را 

می دهــد. نشــان 

در بین 105.5 میلیون خانوار در ایالات متحده در سال 2000:
  54.5 میلیون زوج های ازدواج کرده.

  4.9 میلیون زوج های ازدواج نکرده از جنس مخالف.
  0.6 میلیون زوج های ازدواج نکرده ی هم جنس.

مورد »طلاق بدون اختلاف«
طـلاق بـدون اختـلاف نوعـی از طـلاق اسـت کـه در آن زوج هـا توافـق می کنند کـه زندگی زناشـویی 
خـود را بـه پایـان برسـانند و قاضـی هم هیچ دلیلـی برای طـلاق از آن ها درخواسـت نمی کنـد. برخی 
از افـراد خواسـتار پایـان دادن بـه چنین طلاق هایی هسـتند. رونالـد ریـگان، فرماندار ایالـت کالیفرنیا 
کـه خـود طـلاق گرفتـه بـود در سـال 1969 اولیـن قانونـی کـه بـه زوج هـا اجـازه مـی داد کـه طلاق 
توافقـی داشـته باشـند را امضـا کـرد کـه به بـالا رفتن آمـار طلاق منجر شـد. تـا آن زمان همسـران 
بایـد بـرای قاضـی اثبـات می کردند که طـرف مقابلشـان کار اشـتباهی انجام داده اسـت تـا او اجازه ی 
طـلاق را صـادر کنـد )رایج تریـن دلایل ارائه شـده برای طـلاق؛ زنا، سواسـتفاده و ترک کـردن خانواده 
بـود(. زوج هایـی کـه بـه شـدت خواسـتار طـلاق بودنـد در دادگاه دروغ می گفتنـد یـا این کـه کارآگاه 
خصوصـی اسـتخدام می کردنـد تـا در زندگی همسرشـان جاسوسـی کند.لایحـه ی طلاق توافقـی برای 
کاهـش رنجـش و فریـب دادن یکدیگـر از سـوی زوجینـی کـه می خواسـتند طـلاق بگیرنـد طراحـی 

شـد. ایـن کار بـه زوج هایی که هردو می خواسـتند 
طـلاق بگیرنـد اجـازه مـی داد کـه بتواننـد توافقی 
ایـن کار را انجـام دهنـد؛ حتـی اگر یکـی از آن ها 
بـه طـلاق اعتـراض می کـرد دیگـری می توانسـت 
بـدون این که همسـرش را بـه انجام کار اشـتباهی 
متهـم کند طـلاق بگیـرد. همـه ی ایالت هـا به جز 
نیویـورک از کالیفرنیـا تبعیـت کردنـد و اجـازه ی 
طـلاق توافقـی را صادر نمودند. در سـه سـال بعد 
از صـدور مجـوز طـلاق توافقـی آمار طـلاق جهش 

پیـدا کرد.
لیلاند 1996

مشـاور  مهربانـی  مزیـت  و  راحتـی  تک والدهـا 
همسرشـان. می دهنـد:  دسـت  از  را  وفـاداری 
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تأکیـد می کنیـم کـه بـه دنیا آمـدن یـک کـودک خـارج از ازدواج مسـئولیت والدیـن را کمرنگ 

تـر نمی کنـد. بـزرگ کـردن کودک بـه عنوان تک_والـد نیازمنـد اسـتقامت و اتکای به خـود بالا و 

دیـدگاه قـوی ذهنی اسـت. به انجـام رسـاندن انتظارات محیـط خانـه و کار راحـت نخواهد بود. 

تک_والـد بـودن هـم از نظـر عاطفـی و هـم از نظـر ذهنی طاقـت فرساسـت. تک_والد بـودن از 

پـدر و مـادر بـودن بـا هم بسـیار سـخت تـر اسـت. تک_والدهـا بایـد دو نقـش را ایفا کننـد )هم 

مـادر باشـند هـم پـدر(؛ آن ها به تنهایـی تمام تصمیـمات مالی، قوانیـن اداره ی خانـه، کنترل کردن 

مشـکلات و بدرفتاری هـای کـودک را بـه عهـده دارنـد و وقتـی کـه همـه ی اینهـا انجـام شـد باید 

بـا تنهایـی خـود کنـار بیاینـد. این بـه آن معنا نیسـت کـه همیشـه خانواده هـای دارای پـدر و مادر 

بهـتر عمـل می کنند )بعید اسـت(، امـا کار تک_والدها سـخت تر اسـت و نیازهـای عاطفی آن ها 

بـه سـختی پاسـخ داده می شـود. همـه ی والدیـن مخصوصـا تـک والدها بایـد یک دیـدگاه مثبت 

ذهنی داشـته باشـند.

بـزرگ شـدن فرزندانـی با یـک والد به این معناسـت که آن ها همیشـه نبود محافظـت و مراقبت 

آن والـد دیگـر را احسـاس می کننـد )مـادر یـا پـدر(. البته همیشـه والد غایـب به معنـی در صحنه 

نبـودن او نیسـت. اگرچـه زوج هـا طلاق گرفته باشـند همچنـان می تواننـد نقش فعالـی در زندگی 

فرزندانشـان ایفـا کننـد. کـودکان دارای یـک والـد بـاز هـم نظـام پشـتیبان کـودکان دارای دو والد 

را نخواهنـد داشـت. تک_والدهـا فرزندانشـان را دوسـت دارنـد و مراقـب آن هـا هسـتند و هرچـه 

تحصیـلات، مهارت هـا و آگاهـی آنـان بالاتـر باشـد کـودکان رنـج کمـتری را تجربـه می کننـد.

در زیـر حقایقـی دربـاره ی تأثیـرات منفـی خانه هـای تک_والـد بـر کـودکان را نشـان می دهد 

)هارپـر و مک لنهـان 2004(:

• خانواده هـای تـک والـدی در مقایسـه بـا خانواده هـای سـنتی زوجهـای متاهـل توانایـی 

کمـتری بـرای محافظـت از زنـان و سـلامت فرزنـدان نوجـوان دارنـد.

• دخترانـی کـه در شرایـط نبـود هـر دو پـدر و مـادر واقعی خـود بزرگ می شـوند بـه احتمال 

زیـاد در سـن نوجوانـی فعالیـت جنسـی را آغـاز خواهند کرد.

• دخـتران و نوجوانانـی کـه بـا پـدر واقعـی خـود زندگـی نمی کننـد بیشـتر در معـرض خطـر 

سواسـتفاده های جسـمی، عاطفـی و جنسـی قـرار دارنـد.

• دانش آموزان دبیرستانی خانواده های از هم پاشیده بیشتر از سایرین مشکل دارند.

می شـوند. بیشـتری  جرم هـای  مرتکـب  تک_والدهـا  فرزنـدان  جوامـع،  از  برخـی  در   •

• فرزنـدان تـک والدهـا بیشـتر در معـرض سواسـتفاده یـا نادیـده گرفتـه شـدن قـرار دارنـد و 

احتـمال این کـه کارشـان بـه زندانـی شـدن ختـم شـود، بالاتـر اسـت.
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اصـول والدیـن خـوب بـودن کـه در این کتـاب مورد بحـث قـرار گرفته اسـت بـه همان اندازه 

کـه بـرای تـک والدهـا کاربـرد دارد بـرای خانواده هایـی بـا هـردو والـد نیـز لازم اسـت. همـه ی 

والدیـن مشـکلات مشـابه دارنـد امـا خانواده هـای تک_والد بایـد توجه بیشـتری را به مسـائل زیر 

باشند: داشـته 

1- نشـان دادن قـدرت فـردی. اگـر پـدر یـا مـادر تنهـا تسـلیم شـود دنیـای کـودک هـم 

بی ثبـات خواهـد شـد زیرا والـد دوم برای پشـتیبانی حضور نـدارد. بنابراین لازم اسـت که 

تک_والدهـا موقعیـت را بسـنجند و آرام و مطمـن باقـی بماننـد. حالت ذهنـی و عاطفی 

آن هـا بایـد قوی باشـد.

2- انجـام دو نقـش. نقـش والـدی که حضور نـدارد باید پر شـود. برای مثال پدرهـا باید از 

نظـر عاطفـی و معنـوی به فرزنـدان خود نزدیک تـر باشـند. کتاب های خود_یـاری زیادی 

بـرای راهنمایی والدیـن وجود دارد.

3- بـالا بـردن ارزش فـردی. فرزنـدان نبایـد از این کـه تنهـا یکـی از والدیـن خـود را دارند 

خجالـت بکشـندوباید بداننـد کـه به انـدازه ی کسـی کـه از خانـواده ای بـا هردو والـد آمده 

اسـت با ارزش هسـتند. تـک والدها باید بـرای فرزندان خـود خانه و زندگی شـادی فراهم 

آورنـد. بـه فرزنـدان بیاموزنـد کـه پیامـبر )ص( در سـن کودکـی هـم پـدر و هـم مـادرش را 

ازدسـت داد. مراقـب باشـید کـه در ازای »جـبران کـردن« جای خالـی والد غایـب بیش از 

انـدازه فرزنـد خـود را آزاد نگذاریـد و اجـازه ندهید آن ها با ایجاد احسـاس گناه در شـما از 

موقعیـت سواسـتفاده کنند.

4- ارتبـاط خـوب. ارتبـاط مداوم بین پـدر و مادر و فرزنـد ضروری اسـت. زندگی والدین 

و فرزنـدان بـا ایجـاد محیـط خانوادگی پر از عشـق، محبت و پشـتیبانی راحـت تر خواهد 

بود.

پیـش تـر نیـز گفتیـم کـه تـک والـد بـودن به معنـی بـزرگ کـردن فرزنـدان بـه تنهایـی و بدون 

کمـک دیگـران نیسـت. ایـن تجربـه می توانـد بـه همان انـدازه یـا بیشـتر از تجربـه ی خانواده هایی 

زیـرا  بهـتر،  هـم  شـاید  )یـا  باشـد  آمیـز  موفقیـت  و  بخـش  لـذت  والیـدن  هـردو  حضـور  بـا 

خانواده هایـی کـه در آن هـر دو والدیـن حضـور دارند مشـکلات مـال و تنش های زیـادی دارند(.
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ــک  ــه ت ــی ک ــر مجموعــه ای از اعمال در زی

والدهــا می تواننــد بــرای پــرورش فرزنــدان 

ــمکش های  ــاندن کش ــل رس ــه حداق ــق و ب موف

بیــن والد_فرزنــد انجــام دهنــد را بــه صــورت 

ــم: ــت آورده ای فهرس

و  دوســتانه  روابــط  از  شــبکه ای   •

دوســتان  کنیــد.  ایجــاد  را  خویشــاوندی 

ــه  ــد و آن هــا را ب ــدا کنی ــرای خــود پی ــی ب خوب

اجتماعــی  گردهمایی هــای  یــا  غــذا  صرف 

ــای  ــد. خانواده ه ــوت کنی ــان دع ــا فرزندانت ب

ــدی هســتند را بشناســید  دیگــری کــه تک_وال

)بــه یــاد داشــته باشــید کــه اگرچــه تــک والــد 

ــک  ــتان نزدی ــتید(. دوس ــا نیس ــا تنه ــتید ام هس

می تواننــد حمایــت گــر عاطفــی، همــراه، 

ــان،  ــک رس ــراری کم ــای اضط در موقعیت ه

ــرای شــنیدن درد  مراقــب کــودکان و گوشــی ب

ــه  ــانی ک ــورد کس ــند. در م ــما باش ــای ش دل ه

ــت  ــید دق ــت باش ــا دوس ــا آن ه ــد ب می خواهی

اطمینــان،  قابــل  مســئول،  کســانی  کنیــد، 

معتمــد و مومــن را کــه در زمانــی کــه بــه آن هــا 

ــد را  ــد آم ــما خواهن ــاری ش ــه ی ــد ب ــاز داری نی

انتخــاب کنیــد. اگــر خانــواده ی بزرگــی داریــد 

پــس ارتبــاط خــود را بــا آن هــا حفــظ کنیــد و به 

صورتــی منظــم بــه آن هــا سر بزنیــد. از این کــه 

ــودن  ــادر ب ــدر و م ــار پ ــنگینی ب ــاره ی س درب

خــود بــا اعضــای خانــواده تــان صحبــت کنیــد 

ــاز از آن هــا  خجالــت نکشــید و در صــورت نی

ــد. ــک بخواهی کم

ــادی  ــاد زی ــای ش ــتن و روزه ــرون رف • بی

کنیــد.  ریــزی  برنامــه  فرزندانتــان  بــرای  را 

اصولی که می توان با به کارگیری آن ها تک والدهای موفقی بود

یادگاری هایــی از اوقــات خــوش خــود را نگــه 

داریــد تا بــه یــاد خــود و فرزندانتــان بیاورید که 

اوقــات و اتفاقــات شــادی را ســپری کرده ایــد.

• برخــی از مســائلی را کــه بایــد در مــورد 

ــه  ــکلی را ک ــا مش ــد ی ــری کنی ــا تصمیم گی آن ه

ــان  ــود در می ــدان خ ــا فرزن ــد ب ــل کنی ــد ح بای

بگذاریــد. ایــن کار باعــث بــالا بــردن احســاس 

بــاارزش بــودن آن هــا می شــود و ایــن احســاس 

را کــه عضــو باارزشــی در خانــواده هســتند در 

ــد. در خانواده هــای تــک_ آن هــا ایجــاد می کن

والــدی هرگونــه کمــک و همــکاری از جانــب 

ــت.  ــه روزه لازم اس ــورت هم ــه ص ــدان ب فرزن

ماننــد یــک گــروه بــودن و تقســیم بــار کارهــا 

ــتید  ــه رو هس ــا روب ــا آن ه ــه ب ــارهایی ک از فش

می کاهــد.

• اجــازه ندهیــد عصبانیــت یــا نگرانی هــای 

ــذارد.  ــر بگ ــان تأثی ــما روی فرزندانت ــردی ش ف

ــا  ــر آن ه ــه نظ ــی را از نقط ــد زندگ ــر بتوانی اگ

ببینیــد خواهیــد فهمیــد کــه کــودکان احســاس 

آســیب پذیــر بــودن می کننــد. کــودکان از ایــن 

ــرای والدینشــان  ــی ب می ترســند کــه اگــر اتفاق
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بیفتــد، تنهــا خواهنــد مانــد. از یــاد نبریــد کــه 

ــد  ــه خداون ــود ب ــات خ ــه ی احتیاج ــرای هم ب

پنــاه ببریــد و بعــد از این کــه تمــام تــلاش 

خــود را کردیــد، مشــکلات و تــرس هایتــان را 

ــان او بســپارید. ــه دســتان مهرب ب

را  فرزنــدان  گرفته ایــد  طــلاق  اگــر   •

ــما را  ــی از ش ــب یک ــه جان ــد ک ــور نکنی مجب

ــدر و  ــن »پ ــه بی ــد ک ــا نخواهی ــد. از آن ه بگیرن

مــادر خــوب یــا بــد« یکــی را انتخــاب کننــد. 

کــودکان وفــاداری شــدیدی بــه هــر دو والدیــن 

ــه خاطــر یکــی از آن هــا  ــد و اگــر ب خــود دارن

ــاه  ــاس گن ــد احس ــود دور کنن ــری را از خ دیگ

ــرد. ــد ک خواهن

ــه  ــید و ب ــت باش ــز مثب ــر چی ــتر از ه • بیش

ــاد داشــته باشــید  ــه ی ــد. ب ــوکل کنی ــد ت خداون

ــا اســتفاده از مهارت هــای  ــا ب ــن تنه ــه والدی ک

ــدون  ــد ب ــودن می توانن ــوب ب ــادر خ ــدر و م پ

شریــک زندگــی فرزندانــی موفــق پــرورش 

دهنــد. ایــن کار را بــا ایجــاد یــک نظــام 

مجموعــه ای  یعنــی  خــوب_  _پشــتیبانی 

همســایه ها  و  خویشــاوندان  دوســتان،  از 

ــدان خــوب  ــردن فرزن ــزرگ ک ــد. ب انجــام دهی

ــه  ــه ب ــدارد بلک ــتگی ن ــن بس ــداد والدی ــه تع ب

ــتگی دارد. ــا بس ــی آن ه ــان بین ــت جه کیفی

اسماعیل، موسی، عیسی و محمد)ص(

ــی  ــدند در خانواده های ــتاده ش ــت فرس ــوی بشری ــه س ــه ب ــی ک ــن پیامبران ــی از بزرگ تری برخ

کــه تنهــا مــادر در آن حضــور داشــت رشــد کردنــد. در زیــر بــه صــورت مختــصر داســتان هایی 

ــرای  ــه راســتی ب ــان ب ــن زن ــدرت و خــرد ای ــار پیامــبر را برمــی شــماریم. ق ــن چه ــادران ای از م

همــه ی والدیــن الهــام بخــش اســت.

ابراهیم

آن گاه کـه )آن پـسر رشـد یافـت و( بـا او بـه سـعی و عمـل شـتافت )یـا در جهـد 

و عبـادت یـا در سـعی صفـا و مـروه بـا پـدر همراه شـد( ابراهیـم گفـت: ای فرزند 

عزیـزم، مـن در عـالم خـواب چنیـن می بینم کـه تـو را قربانـی )راه خـدا( می کنم، 

در ایـن واقعـه تو را چه نظری اسـت؟ جـواب داد: ای پـدر، هر چه مأمـوری انجام 

ده کـه ان شـاءاللَّه مـرا از بنـدگان بـا صبر و شـکیبا خواهـی یافت. 

سوره الصافات، آیه 102، ترجمه الهی قمشه ای

ــپری  ــماعیل س ــش اس ــسر بزرگ ــا پ ــادی را ب ــان زی ــم)ع( زم ــضرت ابراهی ــه ح ــم ک ــی دانی م

ــادر  ــن م ــاند. ای ــصر می رس ــطین و م ــراق، فلس ــردم ع ــه م ــی را ب ــام اله ــد پی ــرا بای ــرد زی نک

حــضرت اســماعیل، هاجــر بــود کــه او را در میــان دره هــای خشــک مکــه بــزرگ کــرد. هاجــر 

ــت. ــماعیل آموخ ــه اس ــتن را ب ــس داش ــه نف ــماد ب ــودن و اعت ــماد ب ــل اعت ــودن، قاب ــد ب خردمن

تأثیر وجود مادران تنها در پرورش پیامبران
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حضرت موسی)ع(

و بـه مـادر موسـی وحی کردیم کـه طفلک را شـیر ده و چون )از آسـیب فرعونیان( 

بـر او ترسـان شـوی بـه دریایش افکـن و دیگر هرگز مـترس و محزون مبـاش که ما 

او را بـه تـو باز آوریم و هـم از پیغمبران مرسـلش گردانیم.

سوره ی قصص، آیه ی 7، ترجمه الهی قمشه ای

مــادر موســی زمانــی کــه او را بــه رودخانه انداخــت بــه خداوند ایــمان داشــت کــه از 

فرزنــدش مراقبــت خواهــد کــرد. زمانــی کــه موســی از خــوردن شــیر دایه هــای حــاضر در قــصر 

ــداکاری بزرگــی  ــن مــادر چــه ف ــه او شــیر داد. ای ــود کــه ب فرعــون خــودداری کــرد، مــادرش ب

ــد تــوکل کــرد و بذرهــای توانایــی  ــه خداون ــه قیمــت جــان فرزنــدش ب از خــود نشــان داد. او ب

ــد! ــبری رویان ــن پیام ــبری را در چنی ره

حضرت عیسی)ع(

و )یـاد کـن( آن گاه که فرشـتگان گفتند: ای مریـم، همانا خدا تـو را برگزید و پاکیزه 

گردانیـد و بر زنان جهانیان برتری بخشـید.

سوره ی آل عمران، آیه ی 42، ترجمه الهی قمشه ای

عیســی فرزنــدی بــود کــه پــدر نداشــت و توســط مریــم باکــره بــزرگ شــد. مریــم تنهــا مادری 

ــد در  ــود. خداون ــودن را دارا ب ــن ب ــداکاری و امی ــن ســطح ممکــن از عشــق، ف ــود کــه بالاتری ب

ــاد  ــده ی ــان برگزی ــن زن ــن و باایمان تری ــوان خالص تری ــا عن ــرآن از او ب ــک ســوره ی کامــل در ق ی

می کنــد.

حضرت محمد )ص(

ــول  ــود. او در ط ــد ب ــک وال ــب، ت ــتر وه ــه دخ ــادرش آمن ــد و م ــا آم ــه دنی ــم ب ــد یتی محم

شــش ســال کــه در آن شــخصیت نمونــه و فــردی پیامــبر شــکل گرفــت، پــسرش را بــزرگ کــرد. 

شــجاعت، عشــق، صداقــت، خلاقیــت و اعتــماد بــه نفــس از ســوی مــادرش در پیامــبر شــکل 

گرفــت.

تأثیر مادر بودن غیرقابل اندازه گیری است. 

چقدر به مادرها برای سهم باارزشی که در امر والدین بودن دارند اعتبار می بخشیم؟
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ــدر  ــای پ ــلًا ج ــد کام ــادر نمی توان ــک م ی

ــادر  ــای م ــد ج ــم نمی توان ــدر ه ــرد و پ را بگی

را بگیــرد. نوزادانــی کــه وابســتگی مطمئنــی را 

ــن  ــه بهتری ــد ب ــان ایجــاد می کنن ــا هــردوی آن ب

عشــق  مادرهــا  می کننــد.  رشــد  شــکل 

بی پایــان، محبــت، شــیر مــادر، تحمــل و 

بــه کــودک عرضــه می کننــد.  را  صــبر 

مســئولیت پذیری،  قــدرت،  پدرهــا 

صــدای بلندتــر، بوهــای متفــاوت 

ــی  ــه همگ ــر: ک ــای زب و گونه ه

بــرای  مفیــدی  محرک هــای 

نــوزاد هســتند را بــه کــودک 

ــادر  ــود م ــند. در کل نب می بخش

بــرای کــودک بیشــتر از نبــود 

ــادر  ــک م ــت. ی ــخت اس ــدر س پ

می توانــد محافظــت و عشــق را 

ــای او  ــد و امیده ــدان بده ــه فرزن ب

ــت.  ــز اس ــودکان متمرک ــر ک ــتر ب بیش

ــت  ــام وق ــه تم ــه داری ک ــان خان زن

ــی  ــتند نگران ــود هس ــودکان خ ــزد ک ن

کــودکان  بــه  نســبت  را  بیشــتری 

ــم  ــودکان ه ــد و ک ــان می دهن ــود نش خ

ــه آن هــا  احســاس وابســتگی بیشــتری ب

اولویــت  اولیــن  فرزنــدان،  دارنــد. 

روزانــه ی ایــن مــادران هســتند. مــادر خــود را 

ــی را دارد  ــن توانای ــد و ای وقــف کــودک می کن

کــه فرزندانــش را در عشــق و آرامشــی کــه بــه 

ــرق  ــد غ ــی می انجام ــا در زندگ ــت آن ه موفقی

کنــد. )جــرج ترمبلــی و آلــن اسرائیــل، 1998(

ــد  ــه می گوی ــاور اشــتباهی وجــود دارد ک ب

ــا  ــاج دارد ت ــدر احتی ــه پ ــتر ب ــسر بیش ــک پ ی

ــا  ــاج دارد ت ــادر احتی ــه م مادرودخــتر بیشــتر ب

ــرای پــسر  ــدازه ب ــه یک ان پــدر. وجــود پــدر ب

و دخــتر، البتــه بــه روش هایــی 

متفــاوت لازم اســت. بــه همیــن 

ترتیــب وجــود مــادر هــم در 

تربیــت فرزنــد پــسر حیاتــی 

دخترانــش  بــه  پدرهــا  اســت. 

احســاس قــدرت، پشــتیبانی و امنیــت 

می دهنــد. بــرای ایــن کــه یــک دخــتر 

بتوانــد بــه شــکلی صحیــح بــا جنــس 

ــدرش  ــه پ ــد ب ــرار کن ــاط برق ــف ارتب مخال

احتیــاج دارد. در غیــر ایــن صــورت، جنــس 

مذکــر بــرای او بســیار مرمــوز، ترســناک یــا 

ــید. ــد رس ــر خواه ــه نظ ــذاب ب ج

ــدر را  ــش پ ــد نق ــادران می توانن ــا م آی

ــن  ــد؟ پاســخ ای ــا کنن ــرای پسرانشــان ایف ب

اســت کــه آن هــا نمی تواننــد و لزومــی هــم 

• کـودکان در حالـی بـه دنیـا می آینـد کـه می داننـد مـادر آن ها کیسـت، مادر بـه فرزنـدش می گوید 
کـه پدر او کیسـت!

• امـام احمـد نقـل می کنـد کـه مردی نـزد پیامبـر)ص( آمد و گفـت: »آمده ام که از شـما بـرای هجرت 
اجـازه بگیـرم و هـردوی والدینـم را در حالی کـه گریه می کردنـد تنها گذاشـته ام.« پیامبـر)ص( فرمود: 

»برگـرد و همـان طور کـه آن ها را بـه گریه انداختـی، به خنـده بیانداز.«
• نقـل شـده اسـت که مسـلمانی در مراسـم تشـییع جنازه ی مـادرش گریـه می کرد و می گفـت،« چرا 

نبایـد گریـه کنـم در حالـی که یکی از درهای بهشـت به روی من بسـته شـده اسـت؟«

آیا یکی از والدین می تواند جایگزین دیگری باشد؟
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است؟ مهم واقعا چیز چه
، دارد وجـود شـما بانکی حسـاب در انداز پس مقدار چه که داشـت نخواهد اهمیتـی دیگـر، سـال چهـل
خواهد مهـم واقعا که اید...آنچـه داشـته ماشـینی نوع چه یا ایـد 

 
 در چـه نـوع خانـه ای زندگـی کرده

کردهاید ایفـا مهمی نقـش چه هایتان نـوه و فرزنـد زندگی در شـما که اسـت ایـن بـود

نــدارد کــه ایــن کار را انجــام دهنــد. شــخصیت 

فرزنــدان بــه گونــه ای اســت کــه اگــر حتــی بــه 

یــاد نیاورنــد کــه مــادر یــا پدرشــان را دیده انــد 

ــد تصــور واضحــی از آن هــا  ــاز هــم می توانن ب

داشــته باشــند و بــا کوچکتریــن جزئیــات آن هــا 

را توصیــف کننــد. کــودکان می تواننــد بــا 

اســتفاده از تکه هــا و قطعه هــای شــخصیت 

ــرای  ــده آل را ب ــادر ای ــا م ــدر ی ــک پ دیگــران ی

خــود ترســیم کننــد. کاری کــه یــک مــادر 

تــا  دهــد  انجــام  پــسرش  بــرای  می توانــد 

ــن  ــد ای ــدرش ترســیم کن ــری از پ ــد تصوی بتوان

ــزد  ــسر را ن ــودش پ ــور خ ــا حض ــه ب ــت ک اس

ــبرد.  ــی هایــش ب ــی و پــسر دای ــزرگ، دای پدرب

ــرد  ــک م ــزد ی ــسرش را ن ــد پ ــن می توان همچنی

ماننــد معلــم مدرســه، مدیــر یــا پیشــوای دینــی 

قابــل اطمینــان کــه رفتــاری دوســتانه دارد بــبرد 

ــتی  ــن و سرپرس ــی ام ــن کار را در محیط و ای

ــادر  ــای م ــا راهنمایی ه ــد. ب ــام ده ــده انج ش

مردانــه ی  الگــوی  می تواننــد  افــراد  ایــن 

ــسر باشــند. ــرای پ مناســبی ب

تصویــر مــادری کــه دخــترش را در آغــوش 

گرفتــه اســت

نکته ای درباره ی اسلام و طلاق
ــی  ــت. در برخ ــلاق اس ــار ط ــش آم ــد افزای ــای تک_وال ــش خانواده ه ــل افزای ــی از دلای یک

ــی  ــلاق غیرقانون ــال 1977 ط ــا س ــل ت ــت )در برزی ــوع اس ــلاق ممن ــب ط ــا و مذاه از فرهنگ ه

بــود، قوانیــن هنــدو طــلاق را ممنــوع کــرده بودنــد و طــلاق بــرای کاتولیک هــای فیلیپیــن ممنــوع 

اســت(. اســلام طــلاق را نکوهــش کــرده اســت امــا همچنــان اجــازه ی آن را می دهــد )براســاس 

ــواده  ــای خان ــا میانجی ه ــد ب ــلمانان بای ــلاق مس ــل از ط ــختگیرانه(. قب ــق و س ــای دقی رونده

ــل  ــوام قاب ــا اق ــورت ب ــلام شرط مش ــند. اس ــرده باش ــق ک ــه تواف ــد و زوج و زوج ــورت کنن مش

اعتــماد و دانــا را قــرار داده اســت تــا در صورتــی کــه کــودکان را تحــت تأثیــر قــرار دهــد، تمــام 
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تــلاش خــود را بــرای نگــه داشــتن ازدواج انجــام دهنــد. پیامــبر )ص( فرمــود: »منفورتریــن اقــدام 

ــایر  ــد اســلام و س ــه ش ــق آن چــه گفت ــن ماجــه( طب ــروردگار طــلاق اســت.« )اب ــزد پ ــی ن قانون

ادیــان قبــول دارنــد کــه ازدواج هــا ممکــن اســت بــه شکســت بیانجامنــد. تاســف برانگیــز اســت 

ــد.  ــا رخ می ده ام

بایــد والدیــن هــرکاری کــه در تــوان دارنــد انجــام دهنــد تــا زندگــی مشــترک خــود را حفــظ 

کننــد. زمانــی کــه زندگــی مشــترک والدیــن بــه طــلاق می انجامــد، آن هــا بایــد بــا فرزنــدان خــود 

صــادق باشــند:

در صــورت پیــش آمــدن طــلاق و ازدواج مجــدد بایــد بــا دقــت وقایــع رخ داده را بــه صــورت 

ــن  ــه والدی ــت ک ــد. لازم اس ــی بپرهیزن ــتان سرای ــد و از داس ــح دهن ــدان توضی ــرای فرزن ــق ب دقی

دلیــل جدایــی خــود را واضــح بیــان کننــد و تأکیــد کننــد کــه مقــصر کــودکان نیســتند و هنــوز 

هــم همچــون گذشــته آن هــا را دوســت دارنــد. هرگــز والدیــن نبایــد بــدون هیــچ توضیحــی خانه 

را تــرک کننــد. ایــن کار باعــث تندخــو شــدن کــودکان می شــود. ممکــن اســت والدیــن تصــور 

کننــد کــه بــا ایــن کار بــه کــودکان لطــف کرده انــد و آســیب کمــتری بــه آن هــا وارد کرده انــد امــا 

اســتدلال کــودکان ایــن گونــه خواهــد بــود کــه والدینشــان آن قــدر آن هــا را دوســت نداشــته اند 

کــه توضیحــی بدهنــد یــا حتــی خداحافظــی کننــد.

ــا  ــد ی ــول کن ــن را قب ــی از والدی ــر یک ــه نظ ــه نقط ــد ک ــرار ندهی ــار ق ــت فش ــدان را تح فرزن

ــرد.  ــا را بگی ــی از آن ه ــب یک ــه جان این ک

زمانــی کــه پــای پــدر یــا مــادر ناتنــی و خانــواده ی ناتنــی بــه میــان می آیــد بــه کــودکان فشــار 

نیاوریــد کــه افــراد جدیــد را بــه گونــه ای کــه انــگار خانــواده ی واقعــی او هســتند بپذیرنــد. هــمان 

طــور کــه روابــط پیــش مــی رود تنــش، حســادت و رقابت هــای زیــادی بــه وجــود خواهــد آمــد. 

بــرای کــودک بســیار راحــت تــر اســت کــه پــدر یــا مــادر ناتنــی را بــه عنــوان »شــوهر مــادر« )یــا 

»زن جدیــد پــدرم«( قبــول کنــد تــا این کــه وانمــود کنــد آن هــا پــدر یــا مــادر واقعــی او هســتند.

تأثیر طلاق بر کودکان
بلافاصلـه بعـد از طـلاق، درآمـد خانواده هایی کـه فرزند دارنـد تا 21% پایین می آید. سـی و هشـت درصد 
زنانـی کـه طـلاق گرفته انـد و فرزنـد دارنـد در فقر زندگـی می کنند، همیـن امـر بـرای 17% از مردانی که 
حضانـت کـودکان را برعهده دارنـد رخ می دهد. احتمال ترک تحصیل در بین کودکان طلاق بیشـتر اسـت. 
همچنیـن ایـن اتفـاق بـرای کودکانی کـه خارج از عهـد ازدواج بـه دنیا آمده انـد و کودکانی که از سـلامت 

ذهنی پاییـن برخوردانـد رخ می دهد.
سلتزر1989

والدیـن و همـسران قبلـی باید با مهربانـی، احترام و صبورانـه با همه ی اعضای خانـواده رفتار 

کننـد. قـرآن بـه ما توصیـه می کند کـه در صورت گرفتن طـلاق با احترام بـا یکدیگر رفتـار کنیم:

طـلاق )طلاقـی کـه شـوهر در آن رجـوع توانـد کـرد( دو مرتبـه اسـت، پـس چون 
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طـلاق داد یـا رجـوع کنـد بـه سـازگاری و یـا رهـا کنـد بـه نیکـی وحـلال نیسـت 

کـه چیـزی از مهـر آنـان بـه جـور بگیریـد، مگـر آن که بترسـید حـدود دین خـدا را 

راجـع بـه احـکام ازدواج نـگاه ندارنـد، در چنیـن صـورت زن هـر چـه از مهر خود 

بـه شـوهر )بـرای طـلاق( ببخشـد بـر آنـان روا باشـد. ایـن احـکام، حـدود دیـن 

خداسـت، از آن سرکشـی مکنیـد و کسـانی کـه از احـکام خـدا سرپیچنـد آن هـا به 

حقیقـت سـتمکارند.

سوره ی بقره، آیه ی229

ترجمه الهی قمشه ای

در صورتـی کـه طـلاق رخ دهـد باید طرفیـن صبور باشـند. برخی از کـودکان شـاید هرگز پدر 

یـا مـادر ناتنـی را نپذیرنـد؛ کـه در ایـن صـورت تمـام کاری را کـه می تـوان انجـام داد ایـن اسـت 

کـه مهربـان، آرام و صبـور بـود. بعدهـا، فرزنـدان خانـه را تـرک خواهنـد کـرد و به دنبـال زندگی 

خـود خواهنـد رفـت. وقتـی کـه زندگـی مشـترک پـس از مدتها درگیـری به پایـان می رسـد اغلب 

فرزنـدان احسـاس آسـودگی خواهنـد کـرد. ممکـن اسـت فرزنـدان احسـاس وفـاداری آمیخته ای 

داشـته باشـند. اگرچـه ممکـن اسـت زندگـی بدون پـدر برای آن هـا بهتر باشـد اما بـاز هم حاضر 

نیسـتند به ایـن امـر اقـرار کننـد زیـرا همچنـان پدرشـان را دوسـت دارنـد و آرزو می کردنـد کـه نزد 

آن هـا باشـد. کـودکان امیـدوار بودند کـه شرایط بهـتر بود. یک پـدر یا مـادر ناتنی می توانـد پیوند 

دوسـتانه ی زیبایـی بـا کـودک ایجـاد کند کـه برای همیشـه برقـرار بمانـد. یک پـدر یا مـادر ناتنی 

دانـا بـه کـودک ناتنـی خـود می گویـد: »مـن پـدر یـا مـادر تـو نیسـتم امـا همسر پـدر یا مـادرت 

هسـتم و تـو برای مـن باارزش هسـتی.«

دارد  خانـه  در  نوجوانـی  کـه  تک والـدی 

بـود.  مواجـه خواهـد  متفاوتـی  مشـکلات  بـا 

را  نوجـوان  کـه  باشـند  هشـیار  بایـد  والدیـن 

کامـلاً وابسـته بـار نیاورنـد یـا او را در جایـگاه 

والـد غایب قرار ندهنـد. نوجوانان پسر شـوهر 

و نوجوانـان دخـتر زن خانـه نیسـتند. همچنین 

خطـر بزرگ سواسـتفاده های جنسـی، جسـمی 

و ذهنـی وجـود دارد. زمانـی را کـه نوجوانـان 
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اسـلام اهمیـت بسـیار زیـادی بـرای حفـظ کـردن خانـواده قایـل اسـت. نخسـت قـرآن اظهار 

مـی دارد کـه انسـان ها برترین و افتخارآمیزترین مخلوق خداوند هسـتند که از سـوی پروردگارشـان 

بـه عنـوان خلیفـه ی او در زمیـن برگزیده شـده اند. بنابراین لازم اسـت کـه آموزش ببیننـد و آماده ی 

انجـام وظیفـه ی اسـتخلاف )جانشـینی خـدا در زمیـن( شـوند. عجیب نیسـت کـه دوران کودکی 

انسـان بـه نسـبت بقیـه جانـداران طولانـی تـر اسـت. نقطـه ی آغـاز ایـن »تحصیـل در مدرسـه ی 

خانـواده« رابطـه ی سـالم میـان زن و شـوهر اسـت. پس خانـواده نباید بر اسـاس »معاملات شـبه 

تجـاری« یـا حقـوق و وظایـف قانونـی بنـا شـود )هرچنـد »قوانیـن خانـواده« بـه عنـوان حداقـل 

محافظـت موجود لازم اسـت(. رابطه ی زن و شـوهری باید براسـاس مـودت )مهربانی( و رحمت 

)گذشـت( بنـا گـردد. بـدون چنیـن پایـه ای، دو آرزوی والدیـن )کـه در آیـه 74 سـوره ی الفرقان( 

بایـد صرف کارهـای مدرسـه کننـد را بـه ناچار 

تـک  می کننـد.  دیگـری  زیـاد  کارهـای  صرف 

والدهـا بایـد آمادگی این را داشـته باشـند که به 

نوجوانـان خـود اجـازه دهنـد کـه علایـق مجاز 

خـود را در بیـرون از خانـه دنبـال کننـد. تنهایی 

آن هـا  شـدن  خودخـواه  باعـث  نبایـد  والدیـن 

. شود

آمده انـد  دنیـا  بـه  نامـشروع  کـه  کودکانـی 

ماننـد فرزنـدان طـلاق یـا کودکانـی کـه یکی از 

والدیـن آن هـا از دنیـا رفته انـد و در خانـواده ای 

نیسـتند.  می کننـد،  زندگـی  والـد  یـک  بـا 

تفـاوت اصلـی از حـس متعلـق بـودن بـه یـک 

فـوت  کـه  پـدری  می گیـرد.  سرچشـمه  پـدر 

کـرده اسـت همچنـان حـس آسـودگی خاطـر 

هویـت  می کننـد  احسـاس  کـه  را  فرزندانـش 

می کنـد.  بـرآورده  می گیرنـد،  او  از  را  خـود 

ایـن مسـئله باعث می شـود کـه مـادران بتوانند 

خـود  فرزنـدان  بـه  را  امنیـت  و  عشـق  حـس 

ببخشـند. او می توانـد فرزندانـش را راهنمایـی 

کنـد و محیطـی صمیمـی را کـه در آن فرزنـدان 

می تواننـد حـس بهـتر بـودن از همسـالان خود 

کـه هـردو والدیـن خـود را دارند و بـه ظاهر هم 

زندگـی بهـتری دارنـد، فراهـم کند. همزمـان با 

حمایـت همیشـگی، مـادر می توانـد بـا ایجـاد 

چالش هایـی کـه در آن فرزنـدان بـر مشـکلات 

غلبـه می کننـد، انسـان های توانایی بـار بیاورد. 

ایـن مادرهـا فرصت هایی را بـرای فرزندان خود 

فراهـم می کننـد کـه در آن بتوانند خـود را ثابت 

کننـد و اعتـماد بـه نفـس خـود را بـالا ببرنـد.

توصیه ای برای والدینی که طلاق گرفته اند.
به تصور کودکان از والدی که حضور ندارد، آسیب نرسانید.

سعی کنید ارتباط سالمی بین فرزندان و والد دیگر و خویشاوندان او ایجاد کنید.
کاری کنید که فرزندان احساس کنند که هردو والدین آنها، دوستشان دارند.

به فرزندان توضیح دهید که جدایی والدین به روابط آن ها با کودکان آسیب نمی رساند.

اهمیت واحد خانواده در اسلام
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رشـد  بـه  بتواننـد  انسـان ها  این کـه  بـرای 

کامـل روانـی برسـند وجـود خانـواده ضروری 

اسـت. خالـق مـا را بـه بهتریـن شـیوه ای کـه 

جنبه هـای جسـمی و غیرجسـمی مـا را شـامل 

قـد،  ظاهـر،  اسـت.  کـرده  طراحـی  می شـود 

قیافـه و جنبه هـای روانـی،  رنـگ، حـرکات و 

روحـی و ذهنـی مـا در هماهنگـی با هـم خلق 

قبیله هـا،  را  مـا  پـروردگار  همچنیـن  شـده اند. 

جوامـع و ملت هـای مختلف بخشـیده اسـت.

کـه مـا انسـان را در نیکوتریـن صـورت 

)در مراتـب وجـود( بیافریدیـم.

سوره ی التین، آیه 4، ترجمه الهی قمشه ای

در طـول سـفر زندگـی در مراحـل متفاوت 

بـه شـیوه ای والا و برجسـته پیشرفـت می کنیم: 

در  نـوزادی،  دوران  ضعـف  و  حساسـیت  از 

مسـیر مراحـل رشـد و یادگیری و بـه اوج قله ی 

کـم  دوران  بـه  بازگشـت  آخـر  در  و  قـدرت 

توانـی در سـن پیری )که شـامل از دسـت دادن 

قـدرت، دانـش و حافظـه می شـود(. در طـول 

نظـر روانـی  از  والدیـن همچنـان  ایـن رونـد، 

رشـد می کننـد و زمان زیـادی را بـرای فرزندان، 

نوه هـا و خانـواده ی بزرگ تـری کـه رشـد کـرده 

اسـت صرف می کنند. اگـر افـراد ازدواج نکنند 

نیـاز به صمیمیت سـالم در آن هـا ارضا نخواهد 

شـد. تنهـا در سـاحت ازدواج اسـت کـه مردان 

و زنـان قـادر خواهند بـود که صمیمیـت روانی 

مطلـوب را تجربـه کننـد. هـمان طـور کـه قرآن 

می فرمایـد:

هـن لبـاس لکـم و انتـم لباس لهـن، که 

نیـز  آن هـا جامـه عفـاف شـما و شـما 

لبـاس عفّـت آن هـا هسـتید.

سوره ی بقره، آیه 187، ترجمه الهی قمشه ای

در  کـه  دیگـری  عامـل  ازدواج،  از  پـس 

رشـد انسـان نقـش مهمـی ایفـا می کنـد مطرح 

بـرای داشـتن خانه ای شـاد و فرزندانی موفـق و نیکوکار بـرآورده نخواهد شـد. خانواده های تک_

والـدی نیـز بایـد با فرزنـدان خود مهربان و باگذشـت باشـند.

و آنـان هسـتند کـه گویند: پـروردگارا، مـا را زنـان و فرزندانی مرحمـت فرما که 

مایـه چشـم روشـنی ما باشـند ومـا را )سر خیـل پـاکان و( پیشـوای اهل تقـوا قرار 

ده.

سوره ی فرقان، آیه ی 74 )ترجمه الهی قمشه ای(
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تشـکیل  و  فرزنـد  داشـتن  بـه  میـل  می شـود؛ 

خانـواده. در ایـن مرحلـه چهار امـکان متفاوت 

ممکـن اسـت رخ دهـد، کـه هـر کـدام نتیجه ی 

روانـی خـود را در پـی خواهد داشـت. زوج ها 

عقیـم خواهنـد بـود، تنهـا فرزند دخـتر خواهند 

داشـت، تنهـا فرزند پـسر خواهند داشـت یا هم 

دخـتر و هـم پـسر بـه دنیـا می آورنـد. هرکـدام 

از ایـن نتیجه هـا تأثیـر خاصـی روی والدیـن و 

فرزنـدان خواهنـد گذاشـت.

تنهـا خـدا راسـت ملـک آسـمانها و زمیـن، 

هـر چـه بخواهـد می آفریند، بـه هر کـه خواهد 

فرزنـدان انـاث )دخـتر( و بـه هـر کـه خواهـد 

فرزنـدان ذکـور )پـسر( عطـا می کنـد. 

یـا در یـک رحـم فرزنـدان پـسر و دختر 

قـرار می دهدوهـر کـه را خواهـد عقیـم 

)بـه صـلاح  او  کـه  می گردانـد،  )نـازا( 

خواهـد(  چـه  هـر  )بـه  و  دانـا  خلـق( 

تواناسـت.

سوره شوری، آیات 49_50،

ترجمه الهی قمشه ای

پاداش هـای روانـی والدیـن تـا زمانـی کـه 

مـادر  و  پـدر  و  می کننـد  ازدواج  فرزندانشـان 

می شـوند )یعنـی نوه هایشـان بـه دنیـا می آیند( 

ادامـه خواهـد داشـت و بـه آن ها اجـازه خواهد 

داد کـه بقـای خـود در آینـده را از ایـن طریـق 

احسـاس کننـد.

زمانـی کـه تنهـا یـک فرزنـد )دختر یـا پسر( 

داریـم می بینیـم کـه این مسـئله چقـدر متفاوت 

اسـت. ایـن احسـاس بـا حسـی کـه می بینیـم 

فرزندمـان خواهـر و برادرهایـی دارد متفـاوت 

اسـت. حـس کودکی که عمـه و خالـه، دایی و 

عمـو یـا پدربـزرگ و مادربـزرگ ندارد

خانواده طرف از هم و پدری خانوادهی طرف از (هم دارند بزرگی ی خانواده کودکان که زمانی

 

 حس ایجاد باعث که فرصتهایی داشت. خواهند بیشتری خانوادگی غنای احساس مادری)

باشند داشته را سالم روابط از مجموعهای فرزندان که میدهد رخ زمانی میشود روانی غنای .

خواهر دختر،  عنوان به مونث: جنس برای مییابد؛ تحقق متفاوت نقشهای بافت در مسأله این

عمو شوهر، برادر، پسر، عنوان به مذکر: جنس برای و مادربزرگ و خاله یا عمه مادر، همسر، ،

. پدربزرگ و دایی یا
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مقاصد خانواده بر اساس قرآن

سنت های خوب خانوادگی ارزش هایی که ممکن است فرزندان در مدرسه نیاموزند را به 

آن ها یاد دهیم

)یک مطلب اینترنتی بی نام(

اگــر خانــواده تشــکیل دادی، همیشــه خانــواده 

داری!

ــازمانی  ــا س ــت ی ــم، شرک ــا بروی ــردا از دنی ــر ف اگ

ــول  ــد در ط ــم می توان ــرای آن کار می کردی ــه ب ک

چنــد روز جایگزینــی بــرای مــا انتخــاب کنــد. بــا 

ــا  ــم ت ــواده ای کــه برجــا می گذاری ــن حــال خان ای

آخــر عمــر از دســت دادن مــا را احســاس خواهند 

ــم  ــرق می کنی ــود را در کار غ ــتر خ ــا بیش ــرد. م ک

ــواده ی خــود رســیدگی  ــه خان ــه جــای این کــه ب ب

کنیــم، کــه ایــن کار قطعــا عاقلانــه نیســت!

زندگـی خانوادگـی بـه تعییـن مقاصـد خانوادگـی کـه بالاتـر از بچـه دار شـدن صرف باشـد 

بسـتگی دارد. خانـواده تنهـا به ایـن دلیـل بچـه دار نمی شـوند که نسـل بـشر را از انقـراض نجات 

دهنـد. تشـکیل خانـواده تنهـا به ایـن دلیـل کـه خانـواده ای سـاخته شـود معنـی نـدارد و بنابرایـن 

مقصـود خانـواده بایـد خیلـی بالاتـر از حفـظ بقـا را هـدف قـرار دهـد. قـرآن می فرمایـد:

ای مـردم، بترسـید از پـروردگار خـود، آن خدایـی کـه همـه ی شـما را از یـک تـن 

بیافریـد و هـم از آن، جفـت او را خلـق کـرد و از آن دو تن خلقی بسـیار در اطراف 

عـالم از مـرد و زن پراکندوبترسـید از آن خدایـی کـه بـه نـام او از یکدیگر مسـئلت 
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و درخواسـت می کنیـد و دربـاره ارحـام کوتاهـی نکنیـد، کـه خـدا مراقـب اعـمال 

. ست شما

سوره نسا، آیه 1، ترجمه الهی قمشه ای

انسـان ها از یـک روح واحـد )نفـس( آفریـده شـده اند، بعدهـا از هـمان روح همـسری بـرای 

انسـان خلـق شـد و بعدهـا از آن روح و همسر زنان و مردان بسـیاری خلق شـدند. اگرچـه این آیه 

بـه شـکل مفـرد بیان شـده اسـت امـا روند مشـابه بـه صـورت جمع نیز بیان شـده اسـت.

و خـدا از جنـس خودتـان بـرای شـما جفت هایـی آفریـد و از آن جفت هـا پـسران 

و دخـتران و دامـادان و نـوادگان بـر شـما خلـق فرمـودواز نعمت های پاکیـزه لذیذ 

روزی داد آیـا مـردم بـاز بـه باطـل می گرونـد و بـه نعمـت خـدا کافر می شـوند؟!

سوره نحل، آیه 74، ترجمه الهی قمشه ای

در آیـه ی زیـر دلیـل نـزول انسـان بـه زمین و قائل شـدن نقشـی خاص بـرای او توصیف شـده 

است:

و )بـه یـاد آر( وقتـی کـه پـروردگارت فرشـتگان را فرمود کـه من در زمیـن خلیفه ای 

خواهـم گماشـت، گفتنـد: آیـا کسـانی در زمیـن خواهی گماشـت که در آن فسـاد 

کننـد و خون هـا بریزنـد و حـال آن کـه ما خـود تـو را تسـبیح و تقدیـس می کنیم؟! 

خداونـد فرمـود: مـن چیـزی )از اسرار خلقـت بـشر( می دانـم که شـما نمی دانید.

سوره بقره، آیه 30، ترجمه الهی قمشه ای

ایـن آیـه نقـش هـر انسـانی را در زمیـن تعریـف می کنـد: خلیفـه و جانشـین. نقـش انسـان به 

عنـوان جانشـینی که زمیـن را آباد )عمـران( کند و عدالت )عدل( را گسـترش دهـد. همچنین قرآن 

می فرمایـد کـه زندگـی یـک آزمایـش اسـت و ما این جا هسـتیم تـا تنها خـدا را عبـادت و اطاعت 

: کنیم

و من جنّ و انس را نیافریدم مگر برای این که مرا )به یکتایی( پرستش کنند.

سوره الذاریات، آیه 56، ترجمه الهی قمشه ای

بنابرایـن مقاصـد خانـواده شـامل: اطاعـت از خدا، جانشـینی، احـترام به نعمت ها و بخشـش 

الهـی، ابقـای پیوندهـای خویشـاوندی و محافظـت از حقوق یکدیگر می شـود.

صورت  به  زیر  آیه ی  در  خداوند  همچنین 

خاص درباره ی نقش همسران صحبت می کند 

که بر روی آرامش، عشق و گذشت بین اعضای 

خانواده تأکید دارد.

او خلقـت  )قـدرت(  آیـات  از  یکـی  و 

آسـمان ها و زمیـن اسـت و یکـی دیگـر 

شـما  رنگ هـای  و  زبان هـا  اختـلاف 

آدمیـان، که در ایـن امور نیـز ادله ای )از 

صنـع و حکمت حق( برای دانشـمندان 

اسـت. آشـکار  عالم 
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سوره روم، آیه 21،

ترجمه الهی قمشه ای

خانواده  اعضای  بین  عشق  برای  اگرچه 

اما  است  شده  گرفته  نظر  در  والایی  جایگاه 

نیست.  زندگی  در  عشق  بالاترین  حال  این  با 

صفات  جمله  از  صلح  و  عدالت  مهربانی، 

و  متعال  پروردگار  به  عشق  هستند.  خداوند 

پیامبرش برترین نوع عشق است.

 )ای رسـول مـا امـت را( بگـو کـه اگـر 

شـما پـدران و پـسران و بـرادران و زنان 

کـه  اموالـی  و  خـود  خویشـاوندان  و 

جمـع آورده ایـد و مال التجـاره ای کـه از 

کسـادی آن بیمنـاک هسـتید و منازلی را 

کـه بـه آن دل خـوش داشـته اید بیـش از 

خدا و رسـول و جهاد در راه او دوسـت 

امـر  خـدا  تـا  باشـید  منتظـر  می داریـد 

خـود را جـاری سـازد )و اسـلام را بـر 

کفـر غالـب و فاتـح گرداند و شـما دنیا 

طلبـان بـدکار از فعـل خـود پشـیمان و 

زیانکار شـوید( و خدا فسّـاق و بدکاران 

را هدایـت نخواهـد کـرد.

سوره توبه، آیه 24،

ترجمه الهی قمشه ای
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آفریدگارمـان  بـه  عشـق  عشـق،  اسـاس 

اسـت. عشـق به خالـق بالاترین درجه ی عشـق 

اسـت. بنابرایـن شـما بـه والدیـن، فرزنـدان و 

حتـی  می ورزیـد  عشـق  خـود  خویشـاوندان 

اگـر آنـان به شـما بی احترامـی کنند زیرا عشـق 

شـما بـه آن هـا از عشـق بـه پـروردگار متعـال 

اسـت.  وابسـته  آن  بـه  و  می گیـرد  سرچشـمه 

او شـامل حـال شـما می شـود حتـی  الطـاف 

اگر رفتار نادرسـتی از خود نشـان دهید. عشـق 

در خانـواده ایـن چنیـن در قـرآن توصیف شـده 

اسـت:

پـروردگار  از  بترسـید  مـردم،  ای 

خـود، آن خدایـی کـه همـه ی شـما 

را از یـک تـن بیافریـد و هـم از آن، 

جفـت او را خلـق کـرد و از آن دو 

تـن خلقـی بسـیار در اطـراف عـالم 

از مـرد و زن پراکنـد وبترسـید از آن 

خدایـی کـه بـه نـام او از یکدیگـر 

و  می کنیـد  درخواسـت  و  مسـئلت 

دربـاره ارحـام کوتاهـی نکنیـد، کـه 

خـدا مراقـب اعـمال شماسـت.

سوره نسا آیه 1

 ترجمه الهی قمشه ای

و خـدای تـو حکـم فرموده که جـز او را 

نپرسـتید و دربـاره پـدر و مـادر نیکویی 

کنیـد و چنـان کـه یکـی از آن هـا یـا هر 

دو در نـزد تـو پیـر و سـالخورده شـوند 

)کـه موجـب رنـج و زحمت تو باشـند( 

زنهـار کلمه ای کـه رنجیده خاطر شـوند 

مگـو و بـر آن هـا بانـگ مـزن و آن هـا را 

از خـود مـران و بـا ایشـان بـه اکـرام و 

احـترام سـخن گو.

سوره ی اسرا  آیه 23

ترجمه الهی قمشه ای

در ایـن شـبکه ی عشـق و مراقبت، مـادر بر 

پـدر اولویـت دارد و ابتـدا بایـد از او مراقبـت 

کنیـم. زمانـی کـه مـردی از پیامـبر )ص( پرسـید: 

»چه کسـی بیشـتر از هر کسـی ارزش مراقبت و 

قدردانـی را دارد؟« ایشـان فرمودنـد: »مادرتان، 

مادرتـان، مادرتـان و بعـد پدرتـان«. )البخاری(

خادمـان خداوند مهربـان )عبادالرحمن( دو 

آرزو در دل دارنـد: یـک محیط شـاد خانوادگی 

و پرورش رهـبران پرهیزکار:

و آنـان هسـتند کـه گوینـد: پـروردگارا، 

مـا را زنـان و فرزندانـی مرحمـت فرمـا 

کـه مایه چشـم روشـنی ما باشـند وما را 

)سر خیـل پـاکان و( پیشـوای اهـل تقوا 

ده. قرار 

سوره فرقان آیه 74

 ترجمه الهی قمشه ای

خوشـی و راحتـی هـدف همـه ی اعضـای 

خانـواده اسـت )از جملـه والدیـن، پدربـزرگ 

و مادربزرگهـا، فرزنـدان و نـوه ها(. بـار آوردن 

رهـبران پرهیـزکار اولویـت دوم اسـت.

ایـن امـر از طریـق آمـوزش تـوکل، عبـادت 

آفریـدگار، آبادانـی زمیـن )عمـران( و عشـق به 

خـدا و پیامـبر او بـه کـودکان به دسـت می آید. 

نادیـده گرفـتن ایـن اصل های ضروری، شـادی 

پـدر  لـذت  کـرد.  خواهـد  دور  خانـواده  از  را 

و مـادر بـودن در دیـدن درسـت رفتـار کـردن 

ماموریـت  بـا  آن هـا  هماهنگـی  و  فرزنـدان 

زندگیشـان بـر زمیـن اسـت.
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آن هـا  براسـاس  بپذیریـد،  را  مفاهیـم  ایـن 

زندگـی کنیـد و در طـول زمـان رشـد فرزنـدان 

دهیـد.  توضیـح  آن هـا  بـرای  را  مفاهیـم  ایـن 

از آن طریـق می تـوان  ایـن روشـی اسـت کـه 

دانـه ی تقـوا و نیکـی را در ذهـن و دل فرزنـدان 

کاشـت. حتـی اگـر فرزند بزرگ شـد و خداوند 

را از یـاد بـرد بالاخـره روزی دانه ی ایـمان در او 

زنـده خواهـد شـد و بـه بـار خواهـد نشسـت. 

از طریـق »خلـوص شـیر  بایـد  خلوص ایـمان 

مـادر« به کودک داده شـود. اسـاس شـخصیت 

خـوب را به کـودک انتقال دهیـد. از همان ابتدا 

اولویت هـای کـودک را واضح مشـخص کنید.

پرهیزکاری، ایمنـی  بـرای  پایـه ای  چنیـن 

کـودک را در مقابل وسوسـه های فراوان اطراف 

مـا بـالا خواهـد بـرد. مـا نمی توانیـم تنهـا بـه 

»نگهبانـی« بیرونـی بـرای محافظـت از جامعـه 

اتـکا کنیـم. نظـام درونـی ارزش هـای کـودک، 

کنـترل  قـدرت  و  خـود  بـه  احـترام  احسـاس 

تأثیـر گذارتریـن مکانیزم هـای  از جملـه  خـود 

کـه  اسـت  لازم  اسـت.  جامعـه  از  محافظـت 

والدیـن بـه فرزنـدان خـود کمـک کننـد کـه از 

هـمان آغاززندگـی از خـرد الهامـات الهـی بـا 

مهربانـی  و  صداقـت  کلید ایـمان،  از  اسـتفاده 

اسـتفاده کننـد.

مشکل خانواده ی مسلمان چه بود؟
ارزش هـای خانـواده در طـول چندیـن دهه 

تنـزل پیـدا کـرده اسـت. افزایـش آمـار طـلاق، 

نامـشروع  روابـط  تک_والـدی،  خانواده هـای 

زوج هـا، فرزنـدان نامشروع، فقر و عـدم امنیت 

هـم بر کـودکان و هم بر والدین آن هـا تأثیرگذار 

بوده اسـت. واحد خانواده ی مسـلمان متأسفانه 

نبـوده  امـان  در  پیشرفت هـا  برابـر  در  تنهـا  نـه 

اسـت بلکـه مشـکلات و ضعف هـای خـاص 

خـود را نیـز داشـته اسـت. فـرض بـر ایـن بـود 

کـه خانـواده ی مسـلمان براسـاس راهنمایی هـا 

عمـل کنـد تـا موفـق شـود و بـه ثبـات برسـد. 

پاسـخ این کـه چـرا خانواده هـا تنزل پیـدا کردند 

پیچیـده اسـت امـا بخشـی از آن بـه تنـزل امت 

اقتصـادی،  بـد  شرایـط  بازمیگـردد.  اسـلامی 

نظـام آموزشـی معیـوب و بـه حاشـیه کشـیده 

شـدن ایمان خالصانـه از جمله عواملی هسـتند 

کـه به شـکل گسـترده ای خانواده های مسـلمان 

را تحـت تأثیـر قـرار داده اند.

اگرچـه میـراث امـت اسـلامی غنی اسـت، 

امـا در مقابـل آلودگی هـا و نفوذ اعمال اشـتباه 

بایـد  مشـکلات  ایـن  اسـت.  نبـوده  مصـون 

شناسـایی شـوند و بـه دقـت از میـان برداشـته 

تـوان  کـه  اولیـه ای  توانایی هـای  تـا  شـوند 

پیشرفـت را بـه امـت اسـلامی مـی داد دوبـاره 

زنـده شـوند. مـا بایـد از تأثیـرات نامناسـبی که 

بـر فرزندانمان کارگـر می افتنـد دوری کنیم، در 

غیـر ایـن صـورت بـا بزرگسـالان نامتعادلی که 

از نواقـص بـزرگ رنـج می برند مواجـه خواهیم 

. شد

قـرآن از مسـلمانان می خواهـد کـه بخوانند 

)اقـراء(، اسـتدلال کننـد )یعقلـون(، فکـر کنند 

درک  و  )یتدبـرون(  کننـد  تدبـر  )یتفکـرون(، 

کننـد )یفقهـون(. چـرا مسـلمانان در بالاتریـن 

دره ی  بـه  و  دارنـد  قـرار  بی سـوادی  سـطوح 

خرافـات سـقوط کرده انـد؟ در طـول چنـد قرن 

اخیـر مسـلمانان شکسـت خورده انـد، قتل عام 

شـده اند و بـه اسـتهزا گرفته شـده اند. بـه علاوه 

از سرزمین هـای خـود رانـده شـده اند، ثروت ها 
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و امیـد خـود را از دسـت داده انـد، یـک جهـان 

بینـی منحـرف را در پیـش گرفته انـد، فرهنـگ 

شـان آلوده شـده اسـت و حس اعتـماد به نفس 

ضعیفـی برای آن ها به جای مانده اسـت. بخش 

اعظم شـخصیت خود را از دسـت داده و پول و 

قـدرت را به اخلاق نیکو ترجیـح داده اند. تنبلی 

و طمـع بـر امنیـت اجتماعی و علایـق عمومی 

فسـاد،  بـا  امـت  اسـت.  کـرده  پیـدا  اولویـت 

بیـماری، فقـر و قحطـی روبـه رو شـده اسـت.

مسـلمانان در بین 56 کشـور تقسیم شده اند 

کـه برخـی از این کشـورها بـا یکدیگـر در حال 

مقابـل  در  آن هـا  مـصرف  هسـتند.  جنگیـدن 

تولیـدات بسـیار زیاد اسـت وبه جـای این که به 

آبـادی و پیشرفـت بپردازنـد تنهـا بـه بقـای خود 

ادامـه می دهنـد. قرن هـا افـول شـخصیت آن ها 

را در خـود پیچیـده اسـت؛ چشـم انداز جهانـی 

آن هـا را منحـرف سـاخته، فرهنگ آنان را فاسـد 

کـرده و بـه گسـترش خرافـات ذهنـی در میـان 

بـه عـلاوه یـک نظـام  آنـان دامـن زده اسـت. 

آموزشـی ناقـص اروپایـی در میـان مسـلمانان 

رواج یافتـه اسـت. نسـل های جدیـد اعتـماد به 

نفـس، فرهنگ، ایـمان و نیاکان خود را ازدسـت 

داده انـد. فرزنـدان بـه هویـت خود شـک دارند 

کـه ایـن امـر باعث شـده اسـت تـا آن هـا دچار 

عـزت نفـس، حرمـت و وجـدان ضعیـف تـری 

شـوند. آن هـا چاپلوس تـر شـده اند و اخلاق و 

اسـتقامت روحـی لازم برای قبول مسـئولیت و 

رفتـار سـازنده را از دسـت داده انـد. وحدانیـت 

و  همسـایه ها  بیـن  خانـواده،  در  هماهنگـی  و 

به طـور گسـترده در جامعـه از بیـن رفته اسـت.

از  کورکورانـه  مسـلمان  مـردان  و  زنـان 

کـه  دیگـر  فرهنگ هـای  نادرسـت  رفتارهـای 

)تـبرج(،  خودنمایـی  بی حجابـی،  شـامل 

گرفـتن  ونادیـده  نامناسـب  جنسـی  رفتارهـای 

ایـن  کردنـد.  تقلیـد  می شـود،  دینـی  وظایـف 

فرهنگـی  فجایـع  پرتنـش،  رفتارهـای  بـه  کار 

و خانـواده ای کـه نـه مسـلمان بـود نـه مـدرن 

انجامیـد.

و  مـادی  دسـتاوردهای  تفکـر  بـدون 

لذت هـای جسـمی، دور شـدگی از روحیـات 

و دور شـدگی از اخلاقیـات همـبرای والدین و 

هم بـرای فرزندان رخ داد. سـنگ بنای جامعه_ 

یعنـی خانـواده_ بـه انحطـاط کشـیده شـد. بـه 

جـای این کـه خانواده های مسـلمان شـهروندان 

ارزشـمندی را بـار بیاورنـد )که شـجاع،خلاق، 

مسـئولیت پذیر  و  نفـس  بـه  اعتـماد  دارای 

هسـتند( به تربیـت فرزنـدان لـوس و خودخواه 

این کـه  بـه جـای  فرزنـدان  ایـن  آوردنـد.  روی 
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بخشـنده باشـند تنهـا گیرنـده بودنـد، بـه جـای 

این کـه مراقـب از اعضـای جامعـه باشـند، بـه 

از  بیشـتر  و  شـدند  تبدیـل  خودخـواه  افـرادی 

این کـه مفید باشـند مـصرف گرا و مـضر بودند.

بسـیاری از والدین مسـلمان از بی سـوادی، 

نادیـده گرفـتن و بی عاطفگـی رنـج می بردنـد. 

بسـیاری از فرزنـدان مسـلمان در تـلاش بـرای 

دانش انـدوزی و یادگیـری مهارت هـا خامـوش 

ماندنـد. بسـیاری از جوامـع اسـلامی از وجود 

حکومت هـای مسـتبد رنـج می برنـد. بسـیاری 

از مسـلمانان بـا مشـکلات زیر مواجه هسـتند:

• آزادی محـدود بـرای فکـر کـردن بـه دلیل 

وجـود ظلـم و دیکتاتـوری حاکم؛

• آزادی محدود برای پرسـیدن، بازخواسـت 

کردن و سـخن گفتن؛

• آزادی محـدود بـرای انجـام فعالیت هـای 

بازرگانـی و موفقیـت بـه دلیـل فسـاد و سـوء 

مدیریـت؛

و  ظلـم  دلیـل  بـه  زنـان،  محـدود  آزادی   •

مـردان؛  سـوی  از  شـدن  گرفتـه  نادیـده 

• آزادی محـدود شـهروندان بـرای انتخـاب 

رهـبران، بـه دلیـل توقیـف کـردن و ظلم.

مسـلمانان نمی توانند همه ی این مشـکلات 

علـی  کننـد.  کوتـاه حـل  زمانـی  مـدت  در  را 

رغـم ایـن مسـئله آن هـا قادرند کـه با چیـزی که 

تحـت کنـترل خودشـان اسـت کـه هـمان پـدر 

و مـادر خـوب بـودن اسـت کار خـود را آغـاز 

کننـد. بـرای بزرگ کـردن فرزنـدان پرهیـزکار و 

موفـق و در نتیجه شـهروندان خوب لازم اسـت 

کـه مسـلمانان روش هـای مسـتبدانه و سـخت 

گیرانـه ی پـدر و مـادر بـودن را کـه در کشـورها 

بـه صـورت  تغییـر دهنـد و  در جریـان اسـت 

جـدی رفتارهـای خـود را بازنگـری کننـد.

رشد فرزندان و نظام آموزشی
در  نظـر  تجدیـد  بـرای  جـدی  تلاشـهای 

جلوگیـری از سـقوط در سراشـیبی کـه در دام 

اسـت.  شـده  گرفتـه  پیـش  در  افتاده انـد  آن 

بـا  درآمده انـد.  اجـرا  بـه  زیـادی  برنامه هـای 

مهم تریـن  کـه  کـودک  آمـوزش  حـال  ایـن 

بعـد آن بـود در اولویـت کار تجددگـران قـرار 

اصـول  زیـادی  تحقیقاتـی  پیشـینه ی  نگرفـت. 

بسـیاری را پوشـش دادنـد )از جملـه الهیـات، 

اقتصـاد(  و  فلسـفه، سیاسـت، جامعه شناسـی 

و در ایـن راه بـرای جلوگیـری از افـول امـت 

بسـیار  نقـش  آن  وضعیـت  بهبـود  و  اسـلامی 

مهمـی ایفـا کردنـد. امـا بیماری هایـی کـه مانع 

از سربـرآوردن ملتـی پرهیـزکار می شـد، هرگـز 

درمـان نشـدند. توانایی هـای عظیـم و بالقوه ی 

هـر فرد مسـلمان و جوامع اسـلامی به صورت 

تأثیرگـذار به کار گرفته نشـده اند. مسـلمان و 

غیرمسـلمان در زمینه هـای خلاقیـت، عمل و 

دسـتاورد )در علـم و فنـاوری( در طـول چند 

دهـه پیشرفـت کرده انـد. مسـئولیت ادیبـان و 

آمـوزش دهنـدگان یافـتن ابعـاد نادیـده گرفته 

آن هـا  اگـر  اسـت.  حـل  راه  یافـتن  و  شـده 

و  کـودک، رشـد  پـرورش  مسـائل  دربـاره ی 

بی کفایتی معلمین مسلمان
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آمـوزش او کار کنند نتایج خوبی را به دسـت 

خواهنـد آورد. آن هـا ابتـدا بایـد بـا مسـئله ی 

پـدر و مـادر بودن در خانـه کار خـود را آغاز 

گننـد. تـا زمانـی کـه روان و دهنیـت کـودک 

مرکز توجـه والدین و تجددگـران قرار نگیرد، 

جهان اسـلام بـه زوال خود ادامـه خواهد داد 

و از انحطـاط و پـس رفـت رنج خواهـد برد.

در طول تاریخ بسیاری از تجددگران سنتی 

به صورت عمده بر آداب مذهبی و جنبه های 

حقوقی و سیاسی آن تمرکز کرده اند.

در  سـکولار  تجددگـران  از  بسـیاری 

تقلیـد  بـر  برداشـته اند و  مسـیری دیگـر گام 

از نظـرات غربی هایـی کـه برآنهـا غلبـه کـرده 

بودنـد تمرکـز کردنـد. عـوام مردم بـا وعده ها 

و امیدهایـی توخالـی که هرگز محقق نشـدند 

مواجه شـدند. بسـیاری از تجددگران مذهبی 

سرشـار از عاطفـه و احساسـات بودنـد و راه 

حل هـای غیرقابـل درکـی را ارئـه دادنـد کـه 

اسـلام  طلایـی  دوران  از  تقلیـدی  براسـاس 

گونـه تمرکـز  هیـچ  بـود.  ریـزی شـده  پایـه 

واقـع بینانـه ای بـر نقـش و مسـئولیت زنـان 

فرزنـدان  تربیـت  در  مـادران(  و  )همـسران 

نشـده بـود و دانش ادراکی و پیشـینه ی علمی 

و  او  پیشرفـت  و  آمـوزش  کـودک،  پـرورش 

شـیوه های علمـی پـدر و مـادر بـودن وجـود 

نداشـت. واکنـش عـوام مـردم بـه فریادهـای 

خیرخواهانـه ی تجددگـران، چـه تجددگـران 

سـنتی و چـه سـکولارهای مـدرن منفعـل و 

بـه جـای  بیشـتر مسـلمانان  بـود.  خامـوش 

این کـه پویـا رفتـار کننـد واکنـش انفعالـی از 

خونشـان می دادنـد. هیـچ نـوع رفتـار برنامـه 

ریـزی شـده ای کـه از روش شناسـی دقیـق 

برآمـده از تحلیل هـای عمیـق و درک مشـکل 

نشـد.  گرفتـه  کار  بـه  باشـد  کـرده  اسـتفاده 

تجددگـران به درسـتی حقـوق الهی )السـنن 

اللاهیـه( و علوم طبیعی، اجتماعی و انسـانی 

را بررسـی نکردنـد.

مسـلمانان بایـد اهمیت پـرورش فرزندان 

را  آن  مـدت  طولانـی  تأثیـرات  و  صالـح 

درک کننـد. همراهـان پیـشرو پیامـبر )ص( در 

زمـان دعـوت پیامـبر )ص( بزرگسـال بودنـد. 

شـخصیت اصلـی آن هـا در کودکـی شـکل 

گرفتـه بـود. آن هـا بـه عنـوان انسـان های آزاد 

افـراد  تحـت سـلطه ی  هرگـز  کـه  و شـجاع 

)ص(  پیامـبر  شـدند.  بـزرگ  نبودنـد  مسـتبد 

اهمیـت شـکل گیری شـخصیت کـودکان را 
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خاطـر نشـان کرده انـد: »بهتریـن آنـان قبل از 

اسـلام، بهتریـن آنـان هسـتند پـس از اسـلام 

اگر اسـلام را درک کرده باشـند.« اصلی ترین 

او  کودکـی  در  شـخص  یـک  ویژگی هـای 

از  قبـل  دوره ی  در  تثبیـت می شـوند. خـواه 

اسـلام و خـواه در دوران بعد از اسـلام. ایمان 

و مهـارت را می تـوان بعدهـا در کودکـی بـه 

فرزنـدان آموخـت امـا شـخصیت خـوب را 

نمی تـوان بعدهـا بـه کـودک یـادداد.

خـود  ماموریـت  )ص(  پیامـبر  کـه  زمانـی 

را آغـاز کـرد 40 سـال سـن داشـت، ابوبکـر 

37 سـاله،عثمان 36 سـاله، عمـر 19 سـاله 

و علـی 12 سـاله بودنـد درحالـی کـه همسر 

پیامـبر یعنی خدیجه 55 سـال سـن داشـت. 

اهـداف و ارزش هـای اساسـی از طریق قرآن 

بـه دسـت آمدنـد امـا اولیـن گام هـا به سـوی 

مسـئولیت پذیری  اهـداف  به ایـن  دسـتیابی 

مراحـل  اولیـن  بایـد  والدیـن  بـود.  والدیـن 

سـاخت شـخصیت را بـا اسـتفاده از ابـزاری 

آمـوزش  و  ارتبـاط  برقـراری  روانشـناختی، 

در کـودک ایجـاد کننـد. اگرچـه ارزش هـا و 

نیازهـای اولیـه ی انسـان ها تغییـر نمی کند اما 

شـیوه های پـدر و مـادر بـودن را بایـد پس از 

تحقیـق توسـعه داد و بـه روز رسـانی کـرد.

درک اهمیـت پـدر و مـادر خـوب بـودن 

شـیوه ی  بـه  ملـت  یـک  موقعیـت  این کـه  و 

باعـث  دارد  بسـتگی  مـا  فرزنـدان  تربیـت 

شـده اسـت کـه در سراسر جهـان دوره هـای 

پـدر  مهارت هـای  کـه  متعـددی  آموزشـی 

ایـن  و  می دهنـد  آمـوزش  را  بـودن  مـادر  و 

موضـوع را بـه صـورت گسـترده تـری بـرای 

عمـوم مطـرح می کننـد برگـزار شـود. نادیده 

در تحقیقـی کـه بـه صـورت مشـترک توسـط 
روزنامـه ی واشـنگتن پسـت و دانشـگاه هاروارد 
انجـام گرفت اولویت بسـیاری از زنـان و مردان: 
اقتصـادی،  و  روانـی  فشـارهای  بـا  »مقابلـه 
برقـراری  خانوادگـی،  روابـط  کـردن  قدرتمنـد 
ارتبـاط موثـر بـا فرزندانوترجیـح دادن مـادران 
بـرای گذرانـدن وقـت بیشـتر در خانـه و همراه 
کـودکان« بـود. واضـح اسـت کـه پـدر و مـادر 

خـوب بـودن اولویـت اول اسـت.
مجله الاسره  2005

گرفتن ایـن دریچه ی مناسـب پرهزینه خواهد 

بـود و هیـچ ملتـی نمی تواند چنین خسـارتی 

را جـبران کنـد. از طریق برگـزاری دوره هایی 

بـرای والدیـن و کسـانی کـه بـه زودی پدر و 

مـادر خواهنـد شـد فوایـد زیـادی بـه دسـت 

فعالیت هـای  گـذاری  بنیـان  آمـد.  خواهـد 

افـراد  آگاهـی  بـردن  بـالا  بـرای  اجتماعـی 

دربـاره ی پـرورش کودک بسـیار حائز اهمیت 

سـازمان  یـا  وزارتخانـه  یـک  ایجـاد  اسـت. 

مخصـوص بـرای ایجـاد فرهنگ پـدر و مادر 

خـوب بودن در کشـورهای مختلـف خدمت 

بزرگـی بـه بشریـت خواهـد کـرد.
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اگر بخواهیم آموزش فرزندانمان را تغییر 

آموزشی  نظام  به  دقیقی  نگاه  ابتدا  باید  دهیم 

امروزه  بیاندازیم.  اسلام  جهان  در  کودکان 

برخی از مدارس اسلامی به دلیل فقدان درکی 

انتقاد قرار می گیرند،  از طبیعت کودک مورد 

کردن  بازی  آن ها  چگونه  این که  مثال  برای 

را گناه در نظر می گیرند. واحدهای  کودکان 

نیست  کودک  رشد  مراحل  براساس  درسی 

خشک  اجباری،  شکلی  زیادی  حد  تا  بلکه 

کودکان  دارد.کنجکاوی  انعطاف  غیرقابل  و 

و تمایل طبیعی آنان به بازی و ورزش نادیده 

گرفته می شود. در عوض به یادگیری از روی 

عادت و حفظ کردن مطالب وابسته است.

در جهان  مدرسه  نوع  دو  تاریخ  در طول 

شیوه ی  اولی  است.  داشته  وجود  اسلام 

آموزشی خصوصی، سالم و به خوبی طراحی 

و  حاکمان  اشراف،  کودکان  برای  شده ای 

آن ها توسط معلمان  بود. کودکان  ثروتمندان 

)موءدب(  نام  به  که  تجربه ای  با  و  مهربان 

مکان های خصوصی  در  بودند  شناخته شده 

آموزش می دیدند. این معلمین/ مربیان وظیفه 

داشتند که کودکان را برای رهبری و برتر بودن 

آموزش دهند.

حاکمانـی همچون معاویه بن ابوسـفیان، 

عبدالملـک ابـن مـروان، الحجـاج الثقفـی، 

داشـتند.  بزرگـی  معلـمان  الرشـید  هـارون 

امکانـات لازم بـرای آمـوزش کـودکان بـرای 

ایـن معلمیـن فراهـم می شـد تـا آن هـا اصول 

دیـن، فرهنـگ و ادبیـات و نیـز مهارت هـا و 

رفتارهـای خاصـی را آمـوزش دهنـد. یکی از 

معایـب ایـن نظـام آموزشـی خصوصـی ایـن 

بـود کـه کـودکان از فوایـد آمـوزش گروهـی 

می ماندنـد.  دانش آمـوزان محـروم  بـا سـایر 

ایـن نـوع آموزش در تضـاد کامل بـا نوع دوم 

نظـام کُتـّآب، مدرسـه ای بـرای عـوام، بود که 

در آن تنهـا برخـی از قسـمت های قرآن و علم 

حسـاب به صورتـی ابتدایی تدریس می شـد. 

نـه معلمیـن و نـه امکانـات به انـدازه ی کافی 

در دسـترس نبـود. معلـمان از تنبیـه بدنـی به 

عنـوان وسـیله ای بـرای بـا انضبـاط سـاختن 

را  آن هـا  اسـتفاده می کردنـد و  دانش آمـوزان 

از بـازی کـردن منـع می نمودند و از شـیوه ی 

حفـظ کردن بـه عنـوان روش اصلـی آموزش 

آموزشـی  دوگانگـی  ایـن  می گرفتنـد.  بهـره 

در طـول تاریـخ بـه صـورت گسـترده وجـود 

داشـته اسـت و حتـی امـروزه هـم در برخـی 

از کشـورهای اسـلامی حاکم اسـت. والدین 

مـدارس  بـه  را  خـود  فرزنـدان  ثروتمنـد 

در  چـه  و  خـود  کشـور  در  پـه  خصوصـی 

فقیـر  والدیـن  و  می فرسـتادند  آن  از  خـارج 

فرزنـدان خـود را بـه مـدارس عمومـی کـم 

تجهیـزات می سـپردند. مـدارس خصوصـی 

منابـع مالـی در اختیـار دارند کـه می توانند به 

وسـیله ی آن معلمیـن توانا را اسـتخدام کنند، 

از واحدهـای درسـی خارجـی و مخصـوص 

عالـی  امکانـات  کنندوهمچنیـن  اسـتفاده 

همچون آزمایشـگاه، وسـایل کمک آموزشـی 

دیـداری، کتابخانـه، رایانـه و زمین های بازی 

کـه در مـدارس عمومـی در دسـترس نیسـتند 

مـدارس  چنیـن  متأسـفانه  کننـد.  فراهـم  را 

نگاهی دقیق تر به نیاز به نظام آموزشی سالم



113

خصوصی پرهزینه ای در کشـورهای اسـلامی 

بـه  نسـبت  منفـی  دیـدی  بـا  دانش آموزانـی 

فرهنـگ، میـراث گذشـتگان و دین خـود بار 

می آورنـد.

قربانـی واقعی مـدارس ناکارآمـد کودکان 

هسـتند. پـس از این کـه ذهـن و قلـب افـراد 

شـکل گرفـت خسـارت »دریچـه ی فرصت« 

بـرای پـرورش و آمـوزش اکریـت افـراد یک 

ملـت به سـختی قابـل اصـلاح خواهـد بود. 

امـت  بـه  دوبـاره ای  حیـات  بخواهیـم  اگـر 

اسـلامی ببخشـیم باید شـیوه ی تربیـت فرزند 

)یعنی شـیوه ی پـدر و مادر بـودن(، همچنین 

دهیـم.  تغییـر  را  )مـدارس(  آموزشـی  نظـام 

بنابرایـن نیـاز مبرمـی به تمرکز روی نخسـتین 

وجـود  فرزنـدان  کودکـی  دوران  سـال های 

دارد. بـرای کسـب موفقیـت ابتدا بایـد اولین 

قـرار  مخاطـب  را  والدیـن  یعنـی  معلـمان 

و  روح  معلمیـن  آن هـا  بـدون شـک  دهیـم. 

پـرورش دهندگان شـخصیت کودک هسـتند. 

ایـن گفتـه کـه نـه در جهـان اسـلام و نـه 

و  متعـادل  الگـوی  یـک  غـرب  جهـان  در 

خـوب از پـدر و مـادر بـودن وجـود نـدارد 

منصفانـه به نظـر می رسـد. هر جامعـه ای که 

بـه دنبـال تغییـر باشـد بایـد بدانـد کـه عامل 

کلیدی دسـتیابی به خوشـبختی_ چـه از نظر 

اخلاقـی، روحی و یا مادی، شـیوه ی درسـت 

پـدر و مـادر بـودن اسـت. اولا بایـد مفاهیم 

ذهنـی و رفتارهـای خـود را بـه عنـوان پدر و 

مـادر تغییـر دهیـم. رویکرد پدر و مـادر بودن 

بایـد هـم قلبـی و هـم ذهنـی باشـد. ذهـن 

نیازمند اسـتدلال، منطق و اسـتراتژی اسـت. 

قلـب بـه احساسـات، عشـق، سـلیقه و درک 

عمـق نیـاز دارد. پـدر و مـادر سـازنده بایـد 

دارای دانـش علمـی و شـم هـنری باشـند.

نهادهـای  بـه  )عمـران(  تمدن سـازی 

در  تنهـا  می تواننـد  کـه  دارد  نیـاز  متعـددی 

صورتـی موفـق باشـند که توسـط افـرادی که 

در درون محیـط مشـورتی صـادق، خـلاق، 

موثـر، قابـل اعتـماد و سـخت کوش هسـتند 

اداره شـوند. پـرورش افـراد قدرتمنـد چـه از 

نظـر دهنی، جسـمی، روحی و یا شـخصیتی 

بـه نهـاد خانـواده یعنـی والدین محول شـده 

اسـت. هـر چنـد نهادهایـی چـون مـدارس، 

کمـک  می تواننـد  حکومت هـا  و  رسـانه ها 

زیـادی بـه والدیـن برسـانند امـا ایـن وظیفـه 

را نمی تـوان کامـلاً بـه آن هـا واگـذار کـرد. 

والدیـن نمی توانـد  به انـدازه ی  نهـادی  هیـچ 

و نمی خواهـد کـه بهتریـن وجهـه ی کـودکان 

و  خودگذشـتگی  از  سـازد.  شـکوفا  را 

محبـت بسـیار زیـاد والدیـن اسـت کـه آن ها 

را متفـاوت می سـازد زیـرا ایـن تنهـا والدیـن 

هسـتند کـه در جهانی کـه همه ی افـراد در آن 

آرزو دارنـد از دیگران بهتر باشـند، آن ها آرزو 

دارنـد کـه فرزندانشـان از خـود آنـان نیز بهتر 

ظاهـر شـوند.

زمانـی کـه والدیـن متقاعـد شـوند که چه 

وظیفـه ای دارنـد خالصانـه از خودگذشـتگی 

خواهنـد کـرد تـا هرچـه در تـوان دارنـد را به 

کار گیرنـد تـا فرزنـدان خـود را بـه بهتریـن 

کـه  زمانـی  دهنـد.  پـرورش  ممکـن  شـکل 

کسـی بـا والدیـن دربـاره ی بهتریـن علایـق 

فرزندانشـان بـا آن هـا صحبت می کنـد، آن ها 

بـه دقـت گـوش می دهنـد. تنهـا لازم اسـت 

کـه والدیـن ایـن علایـق را تشـخیص دهنـد. 
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آگاه سـازی والدیـن از مسـئولیتی کـه دارنـد 

و  پـدر  وظیفـه ی  اسـت.  کار  آغـاز  نقطـه ی 

مـادر بـودن نه یـک وظیفـه ی پنج سـاله بلکه 

وظیفـه ای مادام العمـر اسـت هر چنـد ممکن 

اسـت پنـج سـال نخسـت کودکـی مهم ترین 

هـم  بعدهـا  هرچنـد  باشـد.  زندگـی  دوره ی 

والدیـن می تواننـد در صورتـی کـه بـه خوبی 

فرزندانشـان را راهنمایـی کننـد تأثیـر عمیقی 

بـر شـیوه ی زندگـی آن هـا بگذارند اما بـا این 

حـال در پنـج سـال نخسـت کودکـی والدین 

نقـش اصلـی را ایفـا می کننـد.

واحد خانواده در آمریکا
هیـلاری کلینتـون، وزیـر امـور خارجه ی 

آمریـکا در کتـاب خـود بـا نـام یـک روسـتا 

)یـک محلـه( در تربیـت کـودک نقـش دارند 

از  درصـد   40 کـه  می کنـد  بیـان   )1996(

سـالگی   20 از  قبـل  تـا  نوجـوان  دخـتران 

هـزار  پانصـد  سـالانه  و  می شـوند  بـاردار 

عمـل سـقط جنیـن انجام می شـود. بسـیاری 

از آمریکایی هـا بهـتر از این کـه بـرای زندگـی 

بـرای  برنامـه ریـزی کننـد  خانوادگـی خـود 

تعطیـلات آخـر هفتـه برنامـه ریـزی می کنند. 

شـمار  کـه  می نویسـد  کلینتـون  ادامـه  در 

زاد و ولدهـای نامـشروع از پنـج درصـد در 

سـال 1960 بـه 25 درصـد در سـال 1996 

جهـش پیـدا کـرده اسـت. بیسـت درصـد از 

ایـن کـودکان در فقـر زندگـی می کننـد. هـر 

سـاله قتـل و خودکشـی جـان 7000 کـودک 

مـدارس  در  کـودک   135000 و  می گیـرد  را 

اسـلحه حمـل می کننـد.  بـا خـود  روز  هـر 

هـم کـودکان ثروتمنـد و هـم کـودکان فقیـر 

و  شـدن  گرفتـه  نادیـده  سوءاسـتفاده،  از 

هـر  از  می برنـد.  رنـج  عاطفـی  مشـکلات 

سـه نفـر آمریکایـی، یـک نفـر از چاقـی رنج 

می بـرد کـه نسـبت بـه سـال های 1970 کـه 

از ایـن رقـم یـک نفـر از هـر چهـار نفـر بـود 

افزایـش پیـدا کـرده اسـت.

وزیـر امـور خارجـه، خانـم کلینتـون در 

کتـاب خـود نوشـته اسـت کـه بـه صـورت 

میانگین نوجوانان 17 سـاله 18000 قتل را در 

تلویزیـون مشـاهده کرده انـد. به طور متوسـط 

دانش آمـوزان آمریکایی زمانی حـدود 15000 

تـا 20000 سـاعت را بـه تماشـای تلویزیـون 

می گذراننـد در حالـی کـه ایـن زمـان بـرای 

به طـور  اسـت.  سـاعت   11000 مدرسـه 

متوسـط هـر کـودک آمریکایـی سـالانه بیش 

از هـزاران نمونـه ی واضـح از تجـاوز، قتـل، 

دزدی هـای مسـلحانه و توهیـن کـردن را در 

می بینـد. تلویزیـون 

چـرا کودکی که بحران نیکسـون واترگیت 

را در سـال 1972 دیـده اسـت بایـد تصـور 

کنـد که کار اشـتباهی اسـت اگر کسـی بدون 
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دموکـرات شـود  اداره ی حـزب  وارد  مجـوز 

در حالـی کـه او بـا دیـدن انـواع تجـاوز بـه 

یـک  را  آن  تلویزیـون  در  حریـم خصوصـی 

عمـل قهرمانانـه تلقـی کند؟ کـودکان با دیدن 

شـمار زیـادی از جرایـم بـه صـورت روزانـه 

حساسـیت خـود را از دسـت می دهنـد و این 

جرایـم را عـادی و بخشـی از زندگـی روزمره 

تلقـی می کننـد.

کـه  نادرسـتی  پیام هـای  از  بایـد  والدیـن 

فرزنـدان آن هـا در معـرض آن قـرار می گیرنـد 

آگاه باشـند، از آن هـا محافظـت کننـد و بـه 

مـوارد  کاهـش چنیـن  بـرای  فعـال  صـورت 

حجـم  کننـد.  متقاعـد  را  مسـئولان  منفـی 

عظیـم منابـع اطلاعاتـی آمریکایـی دربـاره ی 

پدر و مادر بودن تأثیر لازم را نداشـته اسـت. 

بنابرایـن لازم اسـت کـه دلیـل این کـه چـرا با 

وجـود حجـم زیـادی از توصیه هـا و دهه هـا 

تحقیـق کیفیـت پـدر و مـادر بـودن پاییـن تر 

آمـده اسـت را یافـت.

در هالیـوود تأکیـد کلی بر ظاهر جسـمی 

دسـتاوردهای  نـه  و  جسـم  زیبایـی  یعنـی 

معنـوی  و  اخلاقـی  زیبایی هـای  یـا  ذهنـی 

اسـت. مجسـمه های عریان زنـان و مردان در 

میدان هـای عمومی وجود دارد. مسـابقه های 

زیبایـی کـه بـر جسـم زنـان تمرکـز دارنـد بـه 

جـای این کـه بـر معنویـات و روحیـات آن ها 

بپردازنـد بسـیار رایج هسـتند. تبلیغـات برای 

ایـن موارد تا حدی گسـترش پیدا کرده اسـت 

کـه حتـی مسـابقات زیبایـی بـرای سـگها و 

گربه هـا نیـز برگـزار می شـود! بنـا بـه اعتقـاد 

اسـلامی خداوند زیباسـت و جلـوه ی زیبایی 

توجـه  امـا  دارد  دوسـت  چیـزی  هـر  در  را 

و  ارزش هـا  زیبایـی شـخصیت،  بـر  اصلـی 

معنویـات اسـت.

از  بـه مشـکلات خانوادگـی  کـه  زمانـی 

جملـه مـصرف موادمخدر یا مسـائل جنسـی 

می پردازیـم، روشـی کـه از آن طریق مشـکل 

را تعریـف می کنیـم ماهیـت راه حل را نشـان 

می دهـد. اگـر ایـن مسـائل را جـزو مسـائل 

اقتصـادی برشـماریم راه حـل هـم اقتصادی 

خواهـد بـود. اگـر ایـن مشـکلات بـه عنوان 

مسـائل اجتماعی تعریف شـوند راه کار آن ها 

نیـز اساسـا اجتماعـی خواهـد بـود؛ اگـر بـه 

عنوان مشـکل جسـمی در نظر گرفته شـوند، 

ماهیـت راه حـل نیـز جسـمی خواهـد بـود. 

بـرای مثـال اغلـب گفته می شـود که مشـکل 

دسـترس  در  دلیـل  بـه  موادمخـدر  مـصرف 

بـودن ایـن مـواد اسـت نـه نیـاز بـه آنهـا. این 

دیـدگاه بـه سرمایه گـذاری بـزرگ دولـت در 

بـرای  تجهیـز کـردن کشـتی ها و هواپیماهـا 

جلوگیـری از ورود موادمخـدر منجـر شـده 

مسـئله  اقتصـادی  بعـد  بـر  تمرکـز  اسـت. 

را  مشـکل  کار  ایـن  حـال  ایـن  بـا  اسـت. 

حـل نکـرده اسـت و قاچاقچیـان موادمخدر 

همچنـان به سـود کلان خـود از ایـن تجارت 

کثیف دسـت پیـدا می کننـد. اکنـون وقت آن 

رسـیده اسـت که جامعه بـه ماهیـت معنوی، 

روحـی و اجتماعـی ایـن مسـائل پـی بـبرد و 

برایـن اسـاس راه حلـی بـرای آن هـا بیابـد.

افسـانه های رایـج دربـاره ی پـدر و مـادر 
بـودن در آمریـکا

کشـمکش موجـود میـان اهـداف و ابـزار 

رسـیدن بـه آن هـا در جامعـه ی آمریکایـی در 
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زیـادی  سردرگمـی  موجـب  کـودکان  ذهـن 

کتـاب  در  کیلپاتریـک  ویلیـام  اسـت.  شـده 

خـود با عنـوان چـرا جانی نمی تواند درسـت 

 )1993( دهـد  تشـخیص  نادرسـت  از  را 

فرزنـدان  از  والدیـن  کـه  می دهـد  توضیـح 

قابـل  راسـتگو،  کـه  دارنـد  انتظـار  خـود 

اعتـماد، مسـلط بـر احساسـات خـود و قابل 

احـترام باشـند. چـه چیـز مانـع می شـود کـه 

در  را  ویژگی هایـی  چنیـن  بتواننـد  والدیـن 

فرزنـدان خـود ایجاد کنند؟ بخشـی از پاسـخ 

ایـن پرسـش در تأثیـرات قـدرت افسـانه های 

موجـود دربـاره ی پرورش فرزند نهفته اسـت. 

در فصل هـای بعـدی نـگاه دقیـق تـری به این 

افسـانه ها خواهیـم کـرد بـا ایـن حـال چنـد 

دربـاره ی واحـد خانـواده ی  رایـج  افسـانه ی 

در آمریـکا در زیـر بـه صورت فهرسـت شـده 

آورده شـده اسـت. ویلیـام کیلپاتریـک از این 

انتقـاد می کنـد: مسـائل 

ایـالات متحـده  کـه  دلیـل  به ایـن  الـف( 

اساسـا برپایـه ی ایـده ی فردیـت محکـم بنـا 

شـده اسـت در زمـان تثبیـت این کشـور باید 

کودکان بدون هیچ تسـلطی بزرگ شـوند. آن 

مـرد بـه جنگل رفـت، خانـه اش را سـاخت، 

را  خـود  تجـارت  و  کـرد  تولیـد  را  غذایـش 

بنیـان نهـاد و در تمـام مـدت از خانـواده ی 

خـود در مقابـل حیوانـات وحشـی، سـارقان 

می کـرد.  محافظـت  خارجـی  دولت هـای  و 

او از دسـت سـلطه فـرار کـرده بـود. اولیـن 

مهاجـران مسـیحی کـه از فرقه هـای متفاوت 

بودنـد بـه آن چه کـه در آن زمان سـیزده ایالت 

نـام داشـت آمدنـد، سرزمینـی وسـیع کـه در 

آن بـه سـختی دولتـی حاکم وجود داشـت تا 

از آزارهـای دولت هـای دیکتاتـوری همچون 

حقـوق  کـه  آلمـان  و  فرانسـه  انگلسـتان، 

انسـانی آن هـا را پایـمال می کردنـد و آزادی 

کننـد.  فـرار  بـودن  آن هـا سـلب کـرده  از  را 

ایـده ی  از  کـه  آمریکایی هایـی  از  بسـیاری 

حاکمیـت محـدود سـود برده انـد معتقدند که 

بهـتر اسـت فرزنـدان را تحـت سـلطه ی کـم 

یـا بـدون هیـچ گونـه سـلطه ای بـزرگ کـرد. 

بـا ایـن حـال کـودکان بـه مراقبـت والدین با 

مهـارت و تسـلط آنهابـرای تبدیـل شـدن بـه 

افراد دوسـت داشـتنی نیازمندنـد در حالی که 

نیسـتند. این گونـه  بزرگسـالان 

ب( افسـانه ی »پـسر بـد خـوب«. پـسران 

و  داشـتنی  دوسـت  افـراد  عنـوان  بـه  »بـد« 

خوشـحال بـه تصویـر کشـیده شـده اند. دو 

شخصیت مشـهور در داسـتان های آمریکایی 

بـراون  باسـتر  و  سـایر  تـام  نام هـای  بـه 

نمونه هایـی از گذشـته هسـتند، دنیس منیس، 

بـارت سیمپسـون، راسـکال های کوچولـو و 

شـخصیت های لـوس »دوسـت داشـتنی« که 

در فیلم هـای تلویزیونـی بـه تصویـر کشـیده 

ایـن  امـروزی هسـتند.  الگوهـای  می شـوند 

دارد  افـراد  تصـور  بـر  بسـزایی  تأثیـر  سـنت 

بنابرایـن واژه ی »اطاعـت« به کلمـه ای کثیف 

در فرهنگ لغات کودکان تبدیل شـده اسـت.

ج( افسـانه ی این که عشـق به خودی خود 

»پاکـی طبیعی« کـودک را حفـظ می کند. این 

ایـده ای اسـت کـه رسـو آن را مطـرح کـرد که 

می گویـد پاکدامنـی باقـی خواهـد مانـد اگر 

بـه کـودک اجـازه داده شـود کـه به میـل خود 

رشـد کنـد. تنهـا کاری که لازم اسـت والدین 
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انجـام دهنـد این اسـت کـه فرزندان خـود را 

»دوسـت« داشـته باشـند؛ بـر اسـاس گفته ی 

روسـو، دوسـت داشـتن بـه معنی نبـود هیچ 

گونـه دخالـت و آزادی کامل اسـت.

کـه  کارشناسـی«  »دانـش  افسـانه ی  د( 

معنوی همان مشـکلات روانشناختی« است. 

مشـکلات رفتاری به عنوان مشـکلات ناشـی 

از کمبـود عـزت نفس یـا نیازهای پاسـخ داده 

می شـوند.  گرفتـه  نظـر  در  روانـی  نشـده ی 

بـا  کـودکان  امـور  کارشناسـان  از  بسـیاری 

ایـن امـر کـه بسـیاری از مشـکلات رفتـاری 

خالـص  »اراده«ی  و  خـو  و  خلـق  نتیجـه ی 

کودک اسـت مخالفـت می کننـد. کتاب های 

زیـادی بـه مسـئله ی عـزت نفـس پرداخته اند 

و ظاهـرا کلمـه »شـخصیت« را نمی تـوان در 

یافـت. جالـب  ایـن کتاب هـا  از  هیـچ یـک 

اسـت بدانیـم که مقـالات مربوط بـه پرورش 

بانـوان خانـه، همـراه  کـودک در روزنامـه ی 

زن خانـه دار و مجلـه ی خانـه دار خـوب در 

دریافتنـد   1980 و   1910  ،1900 سـال های 

کـه یـک سـوم از این مسـائل مربوط به رشـد 

شـخصیت اسـت.

انتقـال  حـق  »والدیـن  افسـانه ی  و( 

ندارنـد«.  کـودکان  بـه  را  خـود  ارزش هـای 

کـودکان  کـه  بـاره  ایـن  در  مـردم  از  برخـی 

بایـد خـود ارزش هـای خـود را ایجـاد کننـد 

صحبـت می کننـد. در واقع، کودکان شـانس 

کمـی بـرای انجـام ایـن کار دارنـد زیـرا افراد 

دیگـر در جامعه وجـود دارند کـه می خواهند 

ارزش هـای خـود را به آنـان تحمیـل کنند. آیا 

باشـند  منفعـل  نظاره گـران  والدیـن  این کـه 

نویسـنده ی  )از  دیگـر  افـراد  کـه  حالـی  در 

طراحـان  کننـدگان،  سرگـرم  تـا  برنامه هـا 

دهنـدگان  آمـوزش  و  بازرگانـی  تبلیغـات 

روابط جنسـی( بـر عرضـه ی ارزش های خود 

بـر کـودکان اصرار می ورزند صحیح اسـت؟ 

یکـی از راه هـای تعریـف ارزش ها این اسـت 

همیشـه درست است و هرگز اشـتباه نخواهد 

بـود. والدیـن مسـئولیت پـرورش فرزنـد را به 

اکریـت  کرده انـد.  واگـذار  »کارشناسـان« 

کارشناسـان پرورش_کـودک با افسـانه ی ذکر 

شـده کـه »خوبی ذاتی« اسـت موافق هسـتند 

بـا موقعیتـی روبـه رو هسـتیم  مـا  نتیجـه  در 

کـه در آن یـک افسـانه، افسـانه ی دیگـری را 

تقویـت می کنـد. کارشناسـان تمایـل دارنـد 

کـه تأکیـد زیـادی بـر ذات منحـصر بـه فـرد، 

خـلاق و خودجـوش کودکان داشـته باشـند. 

از  این کـه  جـای  بـه  کارشناسـان  از  برخـی 

والدیـن بخواهنـد کـه بـه فرزندانشـان تبعیت 

از  تنهـا  بیاموزنـد  را  و حاکمیـت  قوانیـن  از 

آن هـا می خواهنـد کـه بـا فرزندانشـان مـدارا 

. کنند

ن( افسـانه ای کـه می گویـد » مشـکلات 
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کـه دربـاره ی گناهـان فکـر کنیـم.

تک_والـدی  »خانـواده ی  افسـانه ی  ه ـ( 

والدیـن  هـردو  بـا  خانـواده ای  به انـدازه ی 

چگونگـی  از  اگـر  حتـی  اسـت«.  کارآمـد 

شـکل گیری شـخصیت آگاه باشـیم همچنان 

طـلاق  بـود.  خواهـد  مشـکل  کار  ایـن 

شـکل گیری شـخصیت را سـخت تر خواهد 

کرد. آمار طلاق بسـیار بالاسـت و بر نیمی از 

خانواده های آمریکایی تأثیرگذار بوده اسـت. 

کودکانـی کـه در خانواده هـای تک_والـدی 

بـزرگ می شـوند در معـرض خطـر اعتیـاد به 

موادمخدر، ارتکاب جرم، مشـکلات عاطفی 

می گیرنـد.  قـرار  ناخواسـته  بارداری هـای  و 

بـا ایـن وجـود ما منکـر ایـن واقعیت نیسـتیم 

کـه کودکـی کـه بـا هـر پیشـینه ی خانوادگـی 

توانایی سـازگاری سـالم روانشـناختی را دارا 

دی.دبلیـو.  بریتانیایـی  روانـکاو  می باشـد. 

وینیـکات اصطـلاح »مـادر به انـدازه ی کافی 

خـوب« را کـه بـه معنـی مادرانـی کـه باعث 

می شـوند فرزندانشـان »خود« سـالمی داشته 

باشـند، را بـرای اولیـن بـار به کار بـرد که این 

»مـادران به انـدازه ی کافـی خـوب« مادرانـی 

بـارداری«  از  قبـل  »دوران  در  کـه  هسـتند 

می کننـد.  برقـرار  ارتبـاط  فرزنـدان خـود  بـا 

ایـن امـر هـم بـر مـادران هـم بـر پـدران در 

دو_والـدی  و  تک_والـدی  خانواده هـای 

مسـئولیت پذیر  والـد  یـک  می کنـد.  صـدق 

می توانـد  یقینـاً  تک_والـدی  خانـواده ی  در 

از خانـواده ای بـا دو والـد که مسـئولیت پذیر 

نیسـتند فرزنـدان بهـتری پـرورش دهـد. بـه 

عـلاوه اگـر یـک تک والـد افـراد خانـواده ی 

گسـترده تری را در اطراف خود داشـته باشـد 

کـه بتواننـد بـه او کمـک کننـد و محـل کار 

بـا خانـواده ای )در صـورت شـاغل  همسـو 

بـودن( داشـته باشـد، کار او بـه عنـوان پـدر 

دو_والـدی  خانواده هـای  از  بهـتر  مـادر  یـا 

کـه والدیـن ناآگاهی دارنـد خواهد بـود. )در 

قسـمت های قبلـی ایـن فصـل دربـاره ی تک 

والـد بـودن بحـث کردیـم(.

  ی( افسـانه ی »خانـواده کاملاً سـکولار« 

به عنـوان بهتریـن نمونه ی قابـل پیروی.

یونانـی  در تمدن هـای عـبری، رومـی و 

در گذشـته و حتـی در آمریـکا در دوران قـرن 

هجدهـم و نوزدهـم، امـر مقدس بـودن خانه 

بـه شـکل یـک قانـون و نـه یـک اسـتثنا در 

نظـر گرفته می شـد. آداب مذهبـی و خواندن 

متـون مذهبـی در خانه انجام می شـد. محیط 

خانـه بیشـتر از یـک خانـه تلقی می شـد و با 

دیـد و هدفی بـزرگ تر بـه آن می نگریسـتند. 

همزمـان دو دیـدگاه درباره ی خانـواده وجود 

داشـت، یکـی بـه عنـوان پایگاهـی مقدس و 

دیگـری به عنـوان بخشـی از یـک چارچوب 

مقـدس بزرگ تـر که 

مـی داد  رهـبری  اجـازه ی  والدیـن  بـه 

خانوادگـی  روابـط  بـه  بیشـتری  قـدرت  و 

. می بخشـید

فرزنـدان  وفـاداری  از  کـه  خانواده هایـی 

کـردن  سـهیم  حـس  می تواننـد  برخوردارنـد 

هفت گناه بزرگ در مسیحیت 
شکم پرستی، طمع، تنبلی، حسادت، خشم، غرور و شهوت
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بـودن،  مومـن  مهـم:  کارهـای  در  فرزنـدان 

یـا  فلسـفه  صنایـع،  سـنت ها،  دادن  ادامـه 

دیـدی که هـر اتفاقـی باید پگونـه رخ دهد را 

القـا کنند. متأسـفانه بسـیاری از خانواده های 

پافشـاری  چیـز  هیـچ  خاطـر  بـه  امـروزی 

رشـته ی روان شناسـی خوش بینـی آمریکایی 

را  خـود  نظریـه ی  اسـت،  شـده  شـناخته 

انسـان  )مطالعـه ی  فـردی«  »روان شناسـی 

شـناختی محرک هـا، احساسـات، عواطـف 

و حافظـه در بافـت طـرح زندگـی کلـی فرد( 

نامیـد. دکـتر سردار تنویـر )اسـتاد دانشـگاه 

سـین سـیناتی( بیـان می کنـد کـه شـدیدا از 

کلاس هـای  در  »خـودم«  و  »مـن«  مفاهیـم 

درس دفاع می شـود و اسـاتید به دانشـجویان 

گرفته ایـد  تصمیـم  »شـما  می گوینـد:  خـود 

می خواهیـد  آن چـه  »شـما  والدینتـان«،  نـه 

دخـتری  مثـال  بـرای  می دهیـد«.  انجـام  را 

بـه مادربزرگـش گفـت، »تـو نمی توانـی بـه 

مـن دسـتور بدهـی، تـو حتـی مـادر مـن هم 

نیسـتی.« مـادر بـزرگ پاسـخ داد، »امـا مـن 

مـادر مـادرت هسـتم.« )سـمینار مرکزآدامـز، 

)1997

در یـک محیط معنوی فرزنـدان از والدین 

»دسـتور نمی گیرنـد« بلکـه همـه ی اعضـای 

آمده انـد  خداونـد  جانـب  از  کـه  خانـواده 

مقـدس  کتـاب  در  کـه  را  الهـی  دسـتورات 

آمـده اسـت را درک می کننـد. وجـود قوانیـن 

مذهبـی مثبـت و روشـن کـه رفتار درسـت را 

از نادرسـت تمییـز مـی دارد باعـث می شـود 

کـه والدیـن مذهبـی نسـبت بـه والدیـن غیـر 

مذهبـی تسـلط بیشـتری داشـته باشـند.

الگوهـای مذهبـی بیشـتر در فرهنگ های 

شرقـی کـه در آن هـا حـس قـوی نسـبت بـه 

خانـواده و آداب خانوادگی وجود دارد، رایج 

هسـتند. سـنتهای زیادی در بین خانواده های 

تنهـا رسـم  باقـی نمانـده اسـت،  آمریکایـی 

باقـی مانـده تماشـا کـردن تلویزیـون اسـت. 

»کلیسـاهای  ماننـد  تنهـا  نـه  نمی کننـد. 

کوچـک« یـا »حکومت های کوچک« نیسـتند 

بلکه بیشـتر شـبیه بـه »هتل یـا رسـتوران های 

آن  در  کـه  مکان هایـی  شـده اند:  کوچـک« 

افـراد بـدون هیـچ حـس تعهـدی بـه صورت 

اصـل،  در  دارنـد.  اقامـت  آن  در  موقـت 

ارزش هـا و اخلاقیات کم ارزش و به حاشـیه 

رانـده شـده اند تـا جایی کـه »همه چیـز تمام 

خواهـد شـد« و هیـچ چیـز اهمیتـی نـدارد!

چـه چیزی باعث شـد که خانـواده از یک 

اجتـماع بـه مجموعـه ای از افـراد کـه هرکدام 

بـه دنبـال اهـداف خـود هسـتند تغییـر کنـد؟ 

در  امـروزی  روانشناسـان  از  بسـیاری  بایـد 

آمریـکا را مقصر دانسـت. آن ها نه بـر ازدواج 

فردگرایـی  و  جدایـی  بـر  بلکـه  خانـواده  یـا 

تأکیـد کرده انـد. آلفـرد آدلـر که به عنـوان پدر 
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ایـن مسـئله به طرزی کنایـه آمیـز در برنامه ای 

تلویزیونـی بـه نام سیمپسـون ها کـه خود یک 

برنامـه ی تلویزیونـی اسـت بـه اسـتهزا گرفته 

شـده اسـت. با ایـن حـال نتیجه گیـری کردن 

به طـور کلـی خانواده هـای شرقـی  کـه  ایـن 

از خانواده هـای غربـی بهـتر هسـتند اشـتباه 

 . ست ا

پیوندهـای خانوادگـی در ایـالات متحده 

پـس از سر برآوردن مدل »قـرارداد اجتماعی« 

خانـواده، کـه در آن علایق شـخصی عقلانی 

بـه جای اجبار مطلق بـه کار می رود، ضعیف 

شـد. صفحـه ی 53 کتـاب دیـدگاه مـا ایـن 

اسـت کـه در صورتـی کـه اعضـای خانـواده 

به ایـن بنیـان بـه عنـوان شرکت تعاونی سـهام 

کـه بـرای بـرآوردن نیازهـای آن ها ایجاد شـده 

اسـت و نـه براسـاس پیونـد وظیفـه و عشـق 

بنگرنـد، نتیجـه ای از وجود خانواده به دسـت 

یـا موفـق  نخواهنـد آورد. پـرورش فرزنـدان 

بـودن ازدواج در طـول عمر بـه فداکاری های 

شـخصی کـه ممکن اسـت در صورتـی که به 

شـکل سـود و زیـان در نظر گرفته شـوند غیر 

عقلانی پنداشـته شـود.

خانـواده ی آمریکایـی مسـیحی کـه دارای 

می گویـد  اسـت  مذهبـی  اسـتوار  تعهـد 

مرحمـت قبـل از هـر وعـده ی غـذا واجـب 

اسـت وبـه اجـرای عبـادت شـبانه و عبادات 

منظـم خانوادگـی براسـاس تقویـم مناسـک 

عبـادی کلیسـا می پـردازد. ایـن رفتارهـا حس 

هـدف دار بـودن و ماموریـت داشـتن را القـا 

می کنـد. مرکـز زندگـی مذهبـی خانـه اسـت 

کـه بـه مکانـی مقـدس و اولویـت پـرورش 

تبدیـل  فرزنـدان  معنویـات  و  اخلاقیـات 

می شـود. تأکیـد زیادی بـر احترام بـه والدین 

و خویشـاوندان مسـن ماننـد پدربزرگ هـا و 

مادربزرگ هـا، عمه هـا و خاله هـا و عمو هـا 

بـا  صمیمـی  ارتبـاط  می شـود.  دایی هـا  و 

اعیـاد  و  می شـود  برقـرار  خویشـاوندان 

بـرای  مناسـبت هایی  بـه  اصلـی  مذهبـی 

می شـود.  تبدیـل  شـاد  گردهمایی هـای 

اگرچـه  کـه  کـرد  تعجـب  نبایـد  بنابرایـن 

گردهمایی هـای یهودیـان اورتودکس فعال در 

مناطـق شـهری پرجمعیـت زندگیـی می کنند 

از مـصرف موادمخـدر،  امـا فرزنـدان آن هـا 

خشـونت و روابـط جنسـی غیرمسـئولانه کـه 

هـمان شـیاطینی هسـتند کـه باقـی کـودکان 

شهرنشـین از وجـود آن هـا رنـج می برنـد در 

مـورد  در  مشـابه  مشـاهدات  هسـتند.  امـان 

صـادق  آمریکایـی  مسـلمان  خانواده هـای 

اسـت.

درس هایی از قتل عام دبیرستان کلمبیا
بیسـتم  در  کلمبیـا  دبیرسـتان  عـام  قتـل 

آوریـل سـال 1999 در شـهر لیتلتـون ایالات 

کلورادو به کشـته شـدن 15 شـخص، زخمی 

شـدن 26 نفـر و وحشـت صدهـا تـن دیگـر 

خشـونت  اتفاقـات  آن  از  پـس  انجامیـد. 

جورجیـا،  مـدارس  در  نیـز  دیگـزی  آمیـز 

زمانـی کـه مـردی نـزد عمربـن خطـاب)ع( آمد 
را  همسـرش  می خواهـد  کـه  گفـت  او  بـه  و 
طـلاق بدهـد زیرا او را دوسـت نداشـت، عمربن 
خطـاب)ع( گفـت، »وای بـر تـو! آیـا خانواده هـا 
تنها بر اسـاس عشـق بـه وجـود می آیند؟ حس 
چوپانـی و مسـئولیت پذیری تـو را چـه شـده 

» ست؟ ا
الهاشمی، 1999
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داد.  رخ  ویرجینیـا  و  آرکانـزاس  کنتاکـی، 

مرحـوم اسـتاد دلنـواز صدیقـی بـر مشـکل 

از  برخـی  داشـت.  تمرکـز  بـد  شـخصیت 

تحلیـل گران نظـام خانوادگی درهم شکسـته 

دربـاره ی  دیگـران  می دانسـتند،  مقـصر  را 

وجـود خشـونت زیـاد در رسـانه ها صحبـت 

می کردنـد در حالی کـه افراد دیگر دسترسـی 

ضـد  سـلاح های  و  اسـلحه  بـه  راحـت 

خوشـه ای  بمب هـای  ماننـد  مشـابه  بـشری 

ایـن  بـا  می دانسـتند.  رفتـار  ایـن  عامـل  را 

تحلیل هـا،  بیـن  در  مهـم  امـر  یـک  حـال 

پاسـخگو  و  فـردی  مسـئولیت پذیری  یعنـی 

بـودن در قبـال رفتارهـای شـخصی را نادیده 

می گرفتنـد. اعتقـادات، نیت هـا و دیدگاه هـا 

و همچنیـن سـخنان ما عواقبـی دربردارند. ما 

می توانیـم نصایـح صدیقـی را بـرای والدیـن 

ایـن گونـه خلاصـه کنیـم:

تعامل هـا  و  آمـوزش  انسـانی،  ارتبـاط   •

افزایـش دهـد. بایـد ارزش هـای مناسـب را 

• باید فرزندان اعتقادات و اسـتانداردهای 

درست و نادرسـت را یاد بگیرند.

• تفسـیرهای نسـبی از حقیقـت بـه هـرج 

و مـرج در جامعـه می انجامـد. یک شـخص 

کـه  کـرد  خواهـد  ادعـا  نسـبیت  بـه  معتقـد 

درسـتی و نادرسـتی بـه موقعیت هـا بسـتگی 

دارد )و نـه بـه اصـول دائمـی(.

ارزش هـای  بایـد  سـالم  کـودک  یـک   •

و  راسـتگویی  )ماننـد  جهانـی  هسـته ای 

بیامـوزد. را  صلـح(  و  عدالـت  صداقـت، 

• هرگـز نبایـد خیـر و شر شرایـط برابـری 

بـرای ظهـور پیدا کننـد. باید بـه فرزندان خود 

کودکان، حساب، و اخلاق
از کـودکان انتظـار نمـی رود کـه اصول حسـاب 
را بـه تنهایـی کشـف کننـد. بـه همیـن صورت 
زمانـی کـه بحـث اخـلاق، معنویـات و ارزش هـا 
مطـرح می شـود، ایـن والدین هسـتند کـه باید 
ایـن اصـول را به فرزنـدان خود آمـوزش دهند.
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بیاموزیـم کـه اعتقـادات مثبت داشـته باشـند 

و تـا جایـی کـه می تواننـد بـه از بیـن بـردن 

اعتقـادات منفـی کمـک کنند.

بـه جـای دفـاع کـردن از جنایـت کاران به 

عنـوان قربانیـان جامعـه، باید همه را مسـئول 

رفتـار خـود بدانیـم. بایـد رفتارهـای خـود را 

براسـاس اصـول ارزیابـی کنیـم. نبایـد ایـن 

طـور تلقی کنیم که اگر کسـی دیگـر به جای 

مـا بـود همیـن کار یـا شـاید رفتـاری بدتر از 

خود نشـان مـی داد. در غیر این صـورت و تا 

زمانـی که پـدر و مادر بـودن مناسـب محقق 

نشـود نباید انتظار داشـته باشـیم کـه این نوع 

خشـونتها اگـر بیشـتر نشـوند کم تر شـوند.

آموزش ارزش ها به فرزندان
بحث محافظه کارها و آزادی خواهان

در مقالـه ای با نام »تنهـا راه آموزش ارزش 

هـا: بـه کـودکان کمـک کنید تـا خودشـان را 

کشـف کنند« )تریبون شیکاگو 1998( اریک 

زورن این گونـه اسـتدلال می کنـد کـه: »تنهـا 

راهـی کـه می تـوان ارزش هـا را بـه فرزنـدان 

یـاد داد ایـن اسـت کـه بـه آن هـا کمـک کنیم 

کاران  محافظـه  کننـد.  کشـف  را  خودشـان 

اجتماعی بر رشـد پرهیـزکاری، تفکر اخلاقی 

کـودکان  می کننـد.  تأکیـد  معنـوی  رفتـار  و 

بـه شـکلی جادویـی چنیـن ویژگی هایـی را 

بـه دسـت نخواهنـد آورد هـمان طـور کـه به 

را  ریاضیـات  نمی تواننـد  جادویـی  روشـی 

ایـده ی خامـی اسـت کـه در  ایـن  بیاوزنـد. 

عـصر خانواده هـای شکسـته و پـر مشـغله و 

فرهنـگ ارزش_نمـای رایـج تمـام امیـد خود 

را بـه آموزش شـخصیت در بیرون از مدرسـه 

ببندیم.« 

در  شـخصیت  آمـوزش  از  زورن  اریـک 

را  نکتـه  ایـن  او  مـدارس حمایـت می کنـد. 

یـادآور می شـود کـه حـزب چـپ در مقابـل 

مـدارس  در  شـخصیت  دوبـاره ی  آمـوزش 

بـه  اسـت  ممکـن  زیـرا  می کننـد  مقاومـت 

و  فکـری  کوتـه  کورکورانـه،  پیـروی  معنـی 

تحمـل ناپذیری باشـد. با این حـال کودکانی 

کـه بـدون آمـوزش معنـوی صحیـح بـزرگ 

می شـوند مانند کودکانی که در فقر، بیماری، 

بی خانمانـی یا مـورد سوءاسـتفاده قرارگرفتن 

بـود. خواهنـد  ناتـوان  می شـوند  بـزرگ 

کودکانـی کـه بـدون آمـوزش معنویـات اخلاقـی خوبی بزرگ می شـوند درسـت ماننـد کـودکان فقیر، 
بیمـار، بی خانمـان و مـورد سوءاسـتفاده قـرار گرفتـه ناتـوان بـار می آیند.

خانواده ها در کشورهای مسلمان و ایالات متحده
دانـش انسـانی مـا محـدود و غیـر قطعـی اسـت. چالش هـای زیـادی وجـود دارد کـه 

خانواده هـا در هـر جـای دنیـا بـا آن روبـه رو هسـتند. بـا ایـن حـال بعضـی از خانواده هـا بـا 

مشـکلات جـدی تری مواجه می شـوند. شـهر نشـینی، صنعتی شـدن و سـکولار بـودن تأثیر 

زیـادی بـر خانواده هایـی که در شـهرها زندگی می کنند داشـته اسـت. برخی از مشـکلات در 

شـهرهای بـزرگ در ایـالات متحـده در فهرسـت زیـر بیان شـده اند:
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• روابـط جنسـی خـارج از ازدواج مـورد 

قبـول، جـذاب و در دسـترس همگان اسـت 

بـزرگ  جنسـی  باری هـای  بی بنـدو  بـه  کـه 

تـری منجـر شـده اسـت.

اسـتخرهای  مختلـط،  رقص هـای   •

کننـده  تحریـک  موسـیقی های  و  مختلـط 

شـده اند. شـایع  بسـیار 

• قرارهـای عاشـقانه، کـه شـامل تمـاس 

جسـمی )بوسـیدن های عاشـقانه و طولانی، 

نظـام  عنـوان  بـه  می شـود  گونـه(  بوسـیدن 

مـورد قبـول بـرای مـردان و زنانـی کـه بـا هم 

و  می شـود  گرفتـه  نظـر  در  می شـوند  آشـنا 

از سـوی والدیـن بـه عنـوان هنجـار پذیرفتـه 

می شـود. داده  آمـوزش  شـده ای 

• عریـان شـدن در رختکن هـای عمومـی 

رایـج  عمومـی  بهداشـتی  سرویس هـای  و 

در  توالت هـا  مـدارس  از  برخـی  در  اسـت. 

ندارنـد؛ حریـم خصوصـی در دستشـویی ها 

از بیـن رفتـه اسـت.

• پرهیـز از روابـط جنسـی قبـل از ازدواج 

به انـدازه ی کافی مـورد تأکید قـرار نمی گیرد. 

در برخـی از مدارس و حتی کلیسـاها کاندوم 

نکرده انـد  ازدواج  کـه  جـوان  افـراد  بیـن  را 

توزیـع می کننـد.

دانش آمـوزان  بـه  معلمیـن  از  برخـی   •

می گوینـد کـه »هـر طـور کـه دوسـت دارید 

یـا احسـاس می کنید رفتـار کنید« بـدون هیچ 

محدودیـت معنـوی واینکـه شـهوت و میـل 

را بایـد رهـا کـرد نـه این کـه آن هـا را سرکوب 

کـه  می آموزنـد  همچنیـن  آن هـا  سـاخت. 

شـخص و نـه خداونـد حاکـم اصلی اسـت.

• مـصرف مشروبـات الکلـی رایـج، قابل 

تحمـل و تشـویق می شـود.

اسـت.  شـایع  موادمخـدر  مـصرف   •

بیـن  در  و  مـدارس  در  و خشـونت  اسـلحه 

کـودکان در مکان هـای عمومـی رواج دارد. 

ترویـج  را  خشـونت  تلویزیونـی  برنامه هـای 

. هنـد می د

انجـام  گسـترده  به طـور  جنیـن  سـقط   •

کم تـر  خانـواده  اعضـای  تعـداد  می شـود. 

خانـواده ی  سـوی  بـه  تمایـل  و  می شـود 

هسـته ای بیشـتر از خانواده ی گسـترده است.

لباس هـای  • مـردان زیـادی هسـتند کـه 

تنـگ بـه تـن می کننـد و زنـان بـا اسـتفاده از 

عطـر و آرایش سـعی می کنند از نظر جنسـی 

جذاب تر شـوند. بسـیار یاز افـراد کمتر اندام 

می خواهنـد  زیـرا  می پوشـانند  را  خـود 

در سـن  ازدواج  باشـند.  برانگیزتـر  وسوسـه 

کـم مورد قبول نیسـت کـه نتیجه ی آن بیشـتر 

شـدن روابـط جنسـی غیرمسـئولانه اسـت.

خانواده هـای  و  بالاسـت  طـلاق  آمـار   •

افزایـش  حـال  در  سرعـت  بـه  تک_والـدی 

هسـتند.

• بچـه دار شـدن فرزنـدان در سـن کـم 

بسـیار رایج تر شـده اسـت و چون ازدواج در 

سـن نوجوانـی قابـل قبـول نیسـت در نتیجـه 

مـادران ازدواج نکـرده افزایـش پیـدا کرده اند. 

 %85 کـه  می کنـد  بیـان  الُاسـکی  پروفسـور 

تـا  نوجـوان در سـال های 1950  مـادران  از 

زمانـی که فرزندانشـان بـه دنیا آمدنـد ازدواج 

کـرده بودنـد )الُاسـکی 1994(.

• همجنـس گرایـی بـه رفتـاری عـادی و 

ایالت هـای  اسـت.  شـده  تبدیـل  -قانونـی- 

قانونـی  را  همجنس هـا  ازدواج  بیشـتری 
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. می کننـد

جـای  بـه  بیشـتری  مسـن  شـهروندان   •

نـوه هایشـان زندگـی  بـا فرزنـدان و  این کـه 

بـرده  سـالمندان  خانه هـای  بـه  کننـد، 

. ند می شـو

نـادر  بسـیار  ازدواج  از  قبـل  باکرگـی   •

اسـت. یـک بانوی باکره در سـن 20 سـالگی 

ناخوشـایند  و  فـردی غیرجـذاب  بـه عنـوان 

شـناخته می شـود. بیشـتر افراد قبل از ازدواج 

رابطـه ی جنسـی برقـرار می کننـد؛ امتنـاع از 

ایـن نـوع رابطـه قبـل از ازدواج بسـیار نایاب 

. ست ا

شکسـته  درهـم  خانواده هـا  کـم  کـم   •

شـده و پیوندهـای خانوادگی )صلـه رحم( و 

می شـوند. تـر  ارزش هـا ضعیـف 

هـر  بـا  جنسـی  تمایـالات  ارضـای   •

بزرگسـالی کـه موافقـت کند مسـئله ای کاملاً 

می شـود. تلقـی  فـردی 

• بیماری هـای انتقـال یافتـه از راه تمـاس 

جنسـی )STDs( ماننـد ایدز شـایع اسـت.

• خانواده هـا شـغل و محـل زندگـی خود 

را مرتـب تغییـر میدهنـد؛ آن هـا بـه صـورت 

مکـرر جابـه جـا می شـوند.

کـه  هسـتند  مجبـور  زنـان  از  بسـیاری   •

بـه خـود تکیـه کننـد و خویشـاوندان نبایـد 

بـه عنـوان راهنـما یـا مراقـب چـه از لحـاظ 

معنـوی چـه از لحـاظ مـادی عمـل کننـد.

• زنـان و مردان بیشـتر نسـبت بـه یکدیگر 

مسـتقل هسـتند و بیشـتر مخاطـره می کننـد. 

دو  دارای  همـسران  بیشـتری  خانواده هـای 

دارند. شـغل 

• تفـاوت کمـتری میان نقش هـای زنانه و 

مردانـه وجود دارد.

در  شهرنشینی  زندگی  مثبت  جنبه ی 
ایالات متحده به شرح زیر است:

• مشـارکت عمومـی و احـترام بـه حقوق 

دیگران بیشـتر اسـت.

• از کیفیـت بالاتـری در سـطح برخوردار 

. هستند

• سطح بالاتری از آموزش وجود دارد.

خدمـات  در  بیشـتری  مشـارکت   •

اجتماعـی و کارهـای عمومـی وجـود دارد. 

اگرچـه پیوندهای خانوادگی ضعیف هسـتند 

در  اجتماعـی  نهادهـای  بـه  وابسـتگی  امـا 

دارد. رواج  متحـده  ایـالات 

کننـده ی  جایگزیـن  مـوارد  و  آزادی   •

بیشـتری بـرای دسـتیابی بـه اهـداف وجـود 

دارد.

در مقایسـه خانواده هـای مسـلمان چنیـن 

ویژگی هایـی دارنـد:

• ازدواج بین اقوام بسیار رایج تر است.

دارای مرکـز  بیشـتر  • در کل خانواده هـا 

قدرت هسـتند و مراقبیت ها بیشـتر اسـت. در 

مقایسـه بـا ایـالات متحـده، کـودکان اعتماد 

بـه نفس، شـجاعت و نـوآوری ندارنـد. آن ها 

از مواجـه شـدن بـا بـزرگ ترها و رهبرانشـان 

می ترسـند.

• پیوندهـای خانوادگـی به عنـوان آخرین 

کار  بـه  جامعـه  در  امنیـت  بـرای  ضمانـت 

مـی رود در حالـی کـه روحیـه ی کار گروهی 

و فعالیـت اجتماعـی ضعیـف اسـت.

• خانـواده براسـاس نظـام مدیریـت مـرد 

پیـش می رود و مشـورت کمـی در بین اعضا 
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در جریـان اسـت. نابرابـری جنسـیتی در بین 

اعضـای خانـواده رواج دارد.

مسـلمان  خانواده هـای  از  بسـیاری   •

مذهبـی منزوی و منفعل هسـتند. رویدادهای 

رسـوم  و  آداب  یـک  ماننـد  بیشـتر  مذهبـی 

مذهبـی و نـه رخدادی معنـوی و لذت بخش 

می شـوند. تجربـه 

خانواده هـای  امـروزه  کـه  آنجایـی  از 

مسـلمان بیشـتری در شـهرها زندگی می کنند 

مـردم  کـه  مشـکلاتی  بـه  کـه  اسـت  لازم 

شهرنشـین با آن ها مواجه هسـتند توجه کنیم. 

پـدر و مادر بودن در شـهر سـخت تر اسـت.

آنچـه کـه در بالا توضیـح داده شـد به این 

منظـور نبـود کـه بگوییـم کـدام نـوع از نظام 

خانوادگـی بهـتر اسـت. آن هـا تنهـا مسـائل 

مرتبطـی را برمـی انگیزند که بتوانیـم درباره ی 

ابـزار  تـا  کنیـم  مطالعـه  و  بیاندیشـیم  آن هـا 

تصحیـح کننـده را در اختیـار والدیـن هـر دو 

نظـام قـرار دهیـم. در حقیقت، تأثیر بسـزایی 

از جانـب فرهنـگ غـرب روی خانواده هـا و 

شـیوه ی پـدر و مادر بـودن مسـلمانان عرضه 

شـده اسـت. این تأثیـرات نتایج چنـد وجهی 

داشـته اند: کـه برخـی مثبـت و برخـی منفـی 

بوده انـد. 

در نظام هـای آموزش سـکولار، انسـان ها 

جایگزینـی بـرای خداونـد بـه عنـوان حاکـم 

واقعـی در نظـر گرفته شـده اند و مـاده گرایی 

بـه ایدئولـوژی مسـلط تبدیـل شـده اسـت. 

درک علمـی جهـان تنهـا بـه علـت و معلـول 

وابسـته اسـت. اگرچـه ایـن گفتـمان علمـی 

دربـاره ی  زیـادی  انگیـز  شـگفت  جزئیـات 

جنبـه ی مادی جهـان بـرای ما ایجـاد می کند 

از  کلـی  و  متعـادل  بینـی  جهـان  یـک  امـا 

آن چـه کـه می بینیـم و آن چـه کـه در ورای آن 

وجـود دارد بـه وجود نمـی آورد. جهـان بینی 

اسـلامی یگانگی خداونـد )توحیـد(، اعتماد 

بـرای  مسـئولیت پذیری  و  )امانـت(  انسـان 

پیشرفـت و آبادی زمین )عمران_ اسـتخلاف( 

را بـا پاسـخگویی کامـل در آخـرت در نظـر 

می گیـرد.
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بریتانیـا  در  کـه  مسـلمانان  از  داسـتان هایی 
می کننـد. زندگـی 

وارد  عـراق  موصـل  اهـل  بکـری  آقـای 
بریتانیـا  در  معتبـری  افسـری  دانشـکده ی 
شـد. در حمـام دانشـکده به جز آقـای بکری 
کـه لبـاس زیـر خـود را در نمـی آورد همـه 
بـه صـورت عریـان حمـام می کردنـد. افسـر 
مافـوق او تعجـب کـرد و گفـت: »چـرا لبـاس 
زیـر خـود را در نمـی آوری؟« آقـای بکـری با 
دقـت توضیـح داد که مسـلمانان قسـمت های 
خصوصـی بـدن )عـورت( خـود را در معـرض 
دیـد قـرار نمی دهنـد زیـرا حریـم خصوصـی 

افـراد از جملـه مهم تریـن امـور اسـت.
آقای محمد در دانشـگاه بیرمینگام انگلسـتان 
از  او  خانـه ی  صاحـب  زن  می خوانـد.  درس 
وی پرسـید: »چـرا دوسـت دختر نـداری؟ آیا 
همجنـس گـرا هسـتی؟« او توضیـح داد کـه 
رابطه ی جنسـی در اسـلام تنها برای همسران 

اسـت! جایز 

کـرده  تربیـت  را  گرانـی  سـلطه  و  حاکـمان 

اسـت کـه بـا دیـن مبـارزه می کننـد و مومنین 

را تحـت فشـار قـرار می دهنـد و کشـورهای 

خـود را بـه سـوی نابـودی اقتصـادی سـوق 

جوامـع  بـر  کـه  مدرنـی  آمـوزش  می دهنـد. 

افـراد جـوان  اسـلامی تحمیـل شـده اسـت 

سردرگمـی را کـه نمی تواننـد برای یـک دلیل 

معنـوی مبـارزه کنند یا جهـان بینـی متعادلی 

را کـه مادیـات و معنویات را با هـم دربرگیرد 

در خـود ایجـاد کننـد.

آنچـه کـه بـرای فرهنگ های دیگـر خوب 

مسـلمانان  فرزنـدان  بـرای  لزومـا  اسـت 

روشـنفکران  کـه  زمانـی  نیسـت.  مناسـب 

آمریکایـی دربـاره ی موفقیـت بـزرگ مدارس 

دارنـد  تأکیـد  می کننـد  نظـر  اظهـار  ژاپـن 

کـه آن چـه کـه بـرای ژاپـن مفیـد اسـت برای 

ایـالات متحـده مناسـب نیسـت زیـرا این دو 

کشـور نظـام فرهنگی متفاوتـی دارنـد. تقلید 

کورکورانـه باعـث مشـکلات زیـاد فرهنگـی 

وظیفـه ی  بـودن  مـادر  و  پـدر  می شـود. 

حساسـی اسـت و باید بـا دانش و خـرد با آن 

روبـه رو شـد.

مدرنیتـه  و  زدگـی  غـرب  بـه  ملت هـا 

می دهنـد.  نشـان  متفاوتـی  واکنش هـای 

ایالتـی  )دانشـگاه  مظرویـی  علـی  پرفسـور 

نیویـورک( توضیـح می دهـد کـه زمانـی کـه 

پرسـش »آیـا ممکـن اسـت از نظـر اقتصادی 

بـه سـمت مدرنیتـه گام برداریـم امـا از نظـر 

بـرای ژاپـن،  فرهنگـی غـرب زده نشـویم؟« 

ترکیه و آفریقا مطرح شـد، سـه نوع سـناریوی 

متفـاوت سربـرآورد. پاسـخ ژاپنی هـا این بود 

کـه: »بلـه، می توانیم فنـون غربی هـا را همراه 

و مادر  بر شیوه ی پدر  تأثیر جهان غرب 
بودن مسلمانان

تسـلط  و  غربـی  رسـانه های  نفـوذ  بـا 

آموزشـی آن رفتارهـای سـکولار خانواده هـا 

خانواده هـای  بـر  ملاحظـه ای  قابـل  تأثیـر 

مسـلمان داشته است. ابوالحسـن الندوی در 

کتـاب خـود )بـه زبان عربـی( با نام به سـوی 

آموزش )تربیت( آزاد اسـلامی در حکومت ها 

تجدیـد  درخواسـت  اسـلامی  کشـورهای  و 

نظـر کلـی دربـاره ی نظـام آموزشـی را مطرح 

تأثیـر منفـی واحدهـای درسـی  می کنـد. او 

بی ثباتـی و ضعف ایـمان  باعـث  کـه  غربـی 

مسـلمانان می شـود را خاطـر نشـان می کند. 

نسـلی از فـارغ التحصیـلان پـرورش یافته اند 

تنهـا  نیسـتند چراکـه مـدارس  ارزش  بـا  کـه 
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بـا روحیـه ی ژاپنـی بـا هـم داشـته باشـیم.« 

ترکهـا کـه میـراث مصطفـی کـمال آتاتـورک 

برایشـان باقـی مانده اسـت پاسـخ دادند که: 

»خیـر، غـرب زدگـی تنهـا مسـیر بـه سـوی 

مدرنیتـه اسـت.« ترکیـه ی کـمال آتاتورکی در 

طـول قـرن بیسـتم تمـام تـلاش خـود را برای 

تحمیـل غـرب زدگـی بر مـردم انجـام داد که 

از آن جملـه می تـوان بـه زدودن الفبای عربی 

و بـه کار گرفـتن الفبـای لاتیـن اشـاره کـرد؛ 

کلاه مردانـه ی محلی را ممنـوع کرد و زنان را 

وادار کـرد که لباس غربی بپوشـند؛ و کشـور 

شـدیدا سـکولاری را به وجـود آورد. آفریقـا 

پاسـخ  پسا_اسـتعمار  و  اسـتعمار  دوران  در 

داد: »پذیـرش غـرب زدگـی فرهنگـی بـدون 

مدرن شـدگی اقتصـادی«، کـه در حقیقت از 

دو حالـت قبـل بدتـر بـود )انجمـن اعلانات 

.)2002 مسـلمان  اجتماعـی  دانشـمندان 

ایالات  و  بریتانیا  در  بودن  مادر  و  پدر 
متحده

کشـور   21 کـه  یونیسـف  تحقیـق  یـک 

ثروتمنـد را در ذیـل شـش مقولـه رتبـه بنـدی 

امنیـت،  و  سـلامت  مـادی،  )رفـاه  می کـرد 

اعضـای  و  سـالان  هـم  آموزش،ارتباطـات 

خانـواده، رفتارهـا و خطـر کردن هـا و حـس 

درونـی جوانـان درباره ی سـلامت شـخصی 

خـود( دریافـت که هـم ایالات متحـده و هم 

بریتانیـا در دو سـوم پایانـی پنـج مقوله از کل 

شش مقوله قرار داشـتند )روزنامه ی یونیسف 

بـالای  سـطح  رغـم  علـی   .)2007 رپـورت 

ثـروت ملی، بـه دلیـل نابرابری هـای بزرگ تر 

اقتصـادی و سـطح پاییـن حمایـت عمومـی 

از خانواده هـا در ایـالات متحـده و بریتانیـا و 

بـا وجـود خدمـات ضعیـف کـه پاسـخگوی 

نیازهـای خانواده هـای دارای فرزنـد نیسـت، 

بـه  بـود.  بدتـر  مراتـب  بـه  کـودکان  وضـع 

نظـر می رسـد کـه بریتانیـا و ایـالات متحـده 

به انـدازه ی کشـورهای قـاره ی اروپـا بـر روی 

آن چـه  نمی کننـد.  سرمایه گـذاری  کـودکان 

در جـدول زیـر آمـده اسـت زیـر مجموعه ی 

هسـتند: شـده  انجـام  تحقیـق  مقوله هـای 

زیرمجموعه ی مقوله های تحقیق یونیسف

درصدی که چندین بار در هفته وعده ی اصلی 

روزانه را با دیگر اعضای خانواده صرف می کردند.

نسبت کودکانی که با »مهربانی« یا »کمک رسانی« 

با دیگر کودکان رفتار می کردند.

خدمات مراقبت روزانهپوشش سلامت

سلامت و امنیتمراقبت های پیشگیرانه برای کودکان

بقای نوزاداناتفاقات رخ داده برای خانواده های تک_والدی

واکسیناسیون برای بیماری های دوران کودکیرفتارهای پرخطر در بین کودکان

مرگ ناشی از جراحت و تصادفات قبل از 19 سالگیمصرف مشروبات الکلی

داشتن تجربه ی دعوا در سال گذشتهفعالیت های پرخطر جنسی

درصدی از کودکانی که در خانه های تک_والد 

می کردند. زندگی  ناتنی  مادر  و  پدر  همراه  یا 

قرار  آزار  مورد  گذشته  ماه  دو  در  که  کودکانی 

گرفتند.
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)ای رسـول مـا( آیـا می نگـری آن را کـه 

هـوای نفسـش را خدای خود قـرار داده 

و خـدا او را دانسـته )و پـس از اتمـام 

حجـت( گمراه سـاخته و مهـر )قهر( بر 

گـوش و دل او نهـاده و بـر چشـم وی 

پـرده ظلمت کشـیده؟ پـس او را بعد از 

خـدا دیگـر کـه هدایـت خواهـد کـرد؟ 

آیـا متذکـر ایـن معنی نمی شـوید؟

مـا جـز  و کافـران گفتنـد کـه زندگـی 

حیـات  و  مـرگ  و  دنیـا  نشـأه  همیـن 

طبیعـت نیسـت و جـز دهـر و طبیعـت 

کسـی مـا را نمی میرانـد. و ایـن سـخن 

نـه از روی علـم و دلیـل بلکـه از روی 

می گوینـد. خیـال  و  وهـم  و  جهـل 

سوره الجاثیه آیات 23 و 24

ترجمه الهی قمشه ای

آزادی یا حقیقت؟
یـک مسـئله ی اصلـی در پرورش کـودکان، 

صنعتـی  ملت هـای  در  اسـت.  فـردی  آزادی 

پیشرفتـه، آزادی بـه خـودی خـود به یـک هدف 

تبدیـل شـده اسـت. بسـیاری از والدیـن تقریبا 

آزادی نامحـدودی را بـه فرزنـدان خود می دهند 

کـه سرانجام نتایـج معکـوس آن را خواهند دید 

زیـرا فرزند آن هـا خواسـته های خودخواهانه ای 

پیـدا خواهد کرد. درخواسـت های کنترل نشـده 

به ایـن دلیـل کـه می تواننـد بـر اخـلاق الهـی و 

از روی دلسـوزی غلبـه کننـد،  راهنمایی هـای 

خطرنـاک هسـتند زیرا مـردم را اسـیر لذت های 

خـوش  و  سرگرمـی  می کننـد.  مـادی  زندگـی 

گذرانـی اعتیـادآور می شـوند زیـرا بـه »معنـی 

در  می شـوند.  تبدیـل  کـودک  زندگـی«  غایـی 

اسـلام تأکید بر پاسخگویی و مسـئولیت پذیری 

فردی اسـت که نبایـد با دیدگاه گزافـه گویانه ی 

»در حـال زندگـی کـن، فـردا همـه می میریـم« 

جایگزیـن شـود. قـرآن این پدیـده ی انسـانی را 

این گونـه توصیـف می کنـد:
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آزادی برخاسـته از علایـق، بـه آرامـش 

می انجامـد. درونـی 

لوتزو، پایه گذار تائوئیزم

قرن ششم ق.م

اولیـن و بهتریـن پیـروزی غلبـه بر نفس 

خود اسـت.

افلاطون، فیلسوف یونانی

آزادی هدیـه ی باارزشـی اسـت کـه نبایـد 

به شـکلی غیرمسـئولانه بـدون در نظر گرفتن 

درسـت و نادرسـت تنهـا بـرای هـدف لـذت 

آن  آزادی  گیـرد.  قـرار  اسـتفاده  مـورد  بـردن 

از  کـه  اسـت  آلـی  ایـده  نظـر  مـورد  شرط 

طریـق آن می توانیـم بـه جسـتجوی حقیقـت 

بپردازیـم، آن را بیابیـم و سـپس آن را حفـظ 

کنیم. خواسـت نهایی انسـان یافـتن حقیقت 

می باشـد کـه هـدف والا و باارزشـی اسـت. 

عاقلانـه  روشـی  بـه  آزادی  از  کـه  زمانـی 

بـه  می شـود  اسـتفاده  مفیـد  اهـداف  بـرای 

هدیـه ی باارزشـی از جانـب خداونـد تبدیـل 

می گـردد کـه انسـان ها می تواننـد بـا انتخاب 

آن کار درسـت و صحیـح را انجـام دهنـد و 

بـه اختیـار خـود از پلیـدی و آن چـه ویرانگـر 

اسـت روی برگرداننـد. کـودکان بایـد بـرای 

پـرورش عادت هـای خـوب راهنمایی شـوند 

تا بتوانند انتخاب های مناسـب داشـته باشـند 

عنـوان  بـه  را  حقیقـت  خـود  وجـدان  در  و 

باارزش تریـن اصـل نگـه دارنـد زیـرا حقیقت 

از آزادی مهم تر اسـت. هـر نظامی در جهان 

بایـد  انسـان  آزادی  و  دارد  محدودیت هایـی 

منظـم و سـازنده باشـد و محدودیـت هایش 

براسـاس یـک راهنمایـی معنوی و نه روشـی 

کـه بـه هـرج و مـرج و نابـودی ختـم شـود 

تنظیـم شـود. والدیـن مسـئول کمـک کـردن 

بـه رشـد نگرش هـا و اعتقـادات مناسـب در 

فرزندان خود هسـتند که از نظـام ارزش بنیان 

برخاسـته از متـون الهـی اصلی و سـنت های 

پیامـبران )صلـوات خداونـد بـر آن ها بـاد( به 

آمده انـد. دسـت 

بـرای این کـه بتوانیـم از آزادی خـود برای 

خشـنودی خداوند اسـتفاده کنیم نـه تنها باید 

دانـش الهـی را به دسـت آوریم بلکـه باید از 

سرشـت انسـان نیـز آگاه باشـیم. بـا ترکیـب 

ایـن نـوع آگاهی خـود را از رفتـار کورکورانه 

بـرای  هـم  و  محیـط  بـرای  هـم  ویرانگـر  و 

خودمـان رهـا خواهیم سـاخت. خالق، عالم 

مطلـق اسـت و تنهـا او بهتریـن راهنـما برای 

هدایـت مـا بـه راه راسـت اسـت. بـا انجـام 

تحقیـق، آزمایشـات علمـی و کسـب دانـش 

می توانیـم بـه راهنمایی حقیقی الهـی نزدیک 

پاسـخ های  زمـان  بـا گذشـت  و  تـر شـویم 

درسـت را بـرای سـوالات خـود پیـدا کنیم.

در  نمونـه  یـک  عنـوان  بـه  را  خانـواده 

و  روانشناسـان  از  بسـیاری  بگیریـد.  نظـر 

کـه  کرده انـد  بیـان  مـدرن  جامعه شناسـان 

وجـود واحـد خانواده بسـیار ضروری اسـت 

رفـت.  بیـن خواهـد  از  آن  بـدون  و جامعـه 

اگـر انسـان ها از هـمان آغـاز نیاز به سـاختار 

بقـای  امـروزه  نمی کردنـد  درک  را  خانـواده 

جوامـع امکان پذیـر نبود. ارزش هـای متعدد 

بنیـادی ماننـد صداقـت، اعتـماد، احـترام به 

زندگـی و مایملـک، محدودیت هـای روابـط 

جنسـی، برابری و آزادی از دسـت ظالمان از 

جمله نیازهای اساسـی وجود انسـان اسـت. 

بـدون ایـن ارزش هـا جامعـه رشـد نخواهـد 
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بـه  در خانـواده  تنهـا  ارزش هـا  ایـن  و  کـرد 

بهتریـن نحـو خـود را نشـان می دهنـد. ایـن 

ارزش هـا بـرای نـوع بشر بسـیار مهم هسـتند 

آنچنـان کـه بـه جـای این کـه انسـان ها بـرای 

را  آن هـا  می توانسـتند  )اگـر  آن هـا  یافـتن 

بیابنـد( بـه حال خـود رها شـوند، پـروردگار 

تمامـی ایـن ارزش هـا را در وجود انسـان ها، 

داده اسـت  قـرار  آن هـا  یـا فطـرت  سرشـت 

و از هـمان ابتـدای حیـات بـشر بـه عنـوان 

ارزش هـای حیاتـی بـرای انسـانیت در نظـر 

گرفتـه شـده اند تـا از طریـق آن هـا زندگـی و 

جوامـع انسـانی بـر روی ایـن کـره ی خاکـی 

پیشرفـت کنـد.

ابـدی  ارزش هـای  ایـن  این کـه  بنابرایـن 

بـه حـضرت آدم کـه پـدر انسـان ها بـر روی 

زمیـن اسـت و حـضرت حوا که مـادر تمامی 

بـود  داده شـده  آمـوزش  انسـان ها می باشـد 

تـا آن هـا بتواننـد ایـن ارزش هـا را بـه سرعت 

نهایـت  در  تـا  بیاموزنـد  خـود  فرزنـدان  بـه 

امـری  برسـد،  انسـان ها  همـه ی  دسـت  بـه 

تصادفـی نبوده اسـت. خداونـد مقدس بودن 

زندگـی را در داسـتان قابیـل و هابیـل بـرای 

مـا به تصویر می کشـد. تصـور کنیـد اگر آدم 

و حـوا و فرزندانشـان بـه الـکل، موادمخـدر 

یـا روابـط نادرسـت جنسـی روی می آوردنـد 

نتیجـه ی آن چه می شـد؟ وحی، بـرای انتقال 

دانشـی کـه راه را از بی راهـه جـدا می کنـد 

بسـیار  نابـود می شـد  انسـانیت  آن  بـدون  و 

ضروری بـود. اگـر افراد به درسـتی راهنمایی 

انسـان های  مـا  فرزنـدان  از  آزادی  شـوند، 

متمـدن و جوامـع متمدنـی خواهـد سـاخت 

کـه می توانند بـه بقای خـود ادامه دهنـد زیرا 

عـادات  نفـس،  کنـترل  ویژگی هـای  دارای 

درسـت و رفتارهـای صحیـح می باشـند.

کـه  اسـت  کامـل  نظـام  یـک  جهـان 

نمایانگـر  کهکشـان ها  و  اتم هـا  سـلول ها، 

والاتریـن نظامـی هسـتند کـه همگـی درون 

محدودیت هـای  و  قوانیـن  چارچـوب 

گرفـتن  نادیـده  می کننـد.  کار  شـده  تعییـن 

نابـودی  بـه  را  نظام هـا  محدودیت هـا،  ایـن 

می کشـاند. خداونـد خالق این جهـان، آن را 

بـر اسـاس اندازه های دقیـق و متعـادل کـه به 

صـورت مکمـل و بـا هـم در حـال فعالیـت 

هسـتند آفریـده اسـت. مفهـوم متعـادل بودن 

سـه بـار در آیـات زیـر بیـان شـده اسـت:

خورشـید و مـاه بـه حسـاب معیـن بـه 

هـم  درختـان  و  گیاهـان  و  گردشـند. 

اطاعـت  خـاک  بـه  سر  او  سـجده  بـه 

نهاده انـد. و آسـمان را او کاخـی رفیـع 

گردانیـد و میـزان )عـدل و نظـم( را در 

عـالم وضـع فرمـود. و )حکم کـرد( که 

هرگـز در میـزان )عـدل و احـکام شرع 

مـن( تعـدّی و نافرمانـی مکنیـد. و هـر 

انصـاف  و  عـدل  تـرازوی  بـه  را  چیـز 

بسـنجید و هیـچ در میـزان کم فروشـی 

نادرسـتی مکنیـد. و 

سوره ی الرحمن آیات 5 تا 9

ترجمه الهی قمشه ای

بـه  اصلـی  ارزش هـای  از  بایـد  بنابرایـن 

هـر قیمتـی محافظـت شـود. انسـان ها حتی 

در زمـان برخـورد بـا مشـکلات زیـاد نبایـد 

زندگـی را بـا ارتـکاب بـه خودکشـی مختـل 

کننـد. حتی اگر تمایل داشـته باشـند نباید به 
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زنـا تـن دهند. مـردم نباید با اعتیاد بـه الکل و 

موادمخـدر خانواده و جامعـه ی خود را نابود 

الهام هـای  باسـتان  دوران  هـمان  از  کننـد. 

الهـی بـرای راهنمایـی مـردم نـازل می شـد. 

دانـش بـشر محـدود اسـت و شـاید مـدت 

زیـادی طـول بکشـد تـا مـردم بتواننـد به طور 

کامـل به لـزوم وجـود ارزش هـای خانوادگی 

پـی ببرند و مشـکلات ناشـی از نژادپرسـتی، 

خودکشـی، مصرف مشروبـات الکلی، اعتیاد 

بـه موادمخـدر و داشـتن روابـط نامـشروع را 

تشـخیص دهنـد. راهنمایـی الهـی از هـمان 

ابتـدای زندگـی بـشری بـر روی کـره ی زمین 

سـعی داشـت تا انسـان ها را از وجـود چنین 

این کـه  آگاه کنـد و فرصـت  پلیـدی  اعـمال 

اختیـار  در  دریابنـد  را  پرهیـزکاری  بالاتریـن 

بشریـت قـرار دهد.

کشـیش،  کـه  اف.دیرکـس  جرالـد  دکـتر 

سـابق  ریـزی  برنامـه  مسـئول  و  نویسـنده 

)شـماس( کلیسـای یونایتد متدیسـت بوده و 

در سـال 1993 به اسـلام گرویـد. در یکی از 

سـمینارهای IIIT  از ایشـان پرسـیده شـد که 

مهم تریـن تغییـری که بـرای واحدهـای دینی 

پاسـخ  چیسـت،  می کننـد  پیشـنهاد  کلیسـا 

دادنـد: »باید بیماری نسـبیت گرایی در بحث 

ارزش هـا و اخلاقیـات که به شـکل خطرناک 

و بـدون حـد و مـرزی در حـال تغییـر اسـت 

را پـاک کنیـم.« پیـام اصلـی همیشـه ثابـت 

می مانـد. بایـد از نطـام خانـواده محافظـت 

کـرد و آن را ثابـت نگه داشـت تا از شکسـت 

صنعتـی  مـدرن  و  شهرنشـین  خانواده هـای 

از  می تواننـد  مسـلمانان  کنیـم.  جلوگیـری 

اسـتفاده  غربی هـا  آزادی  مثبـت  جنبه هـای 

کننـد تـا طـرز فکرهـا و حکومت هـای غالب 

و ظالمـی کـه آن هـا را اسـیر خـود کرده انـد 

و  توسـعه  امـر  در  آن هـا  شـده اند  باعـث  و 

تغییـر  بماننـد  غربی هـا  پـس  در  پیشرفـت 

دهند. مسـلمانان جهـان بینی خود بـه عنوان 

سـازندگان تمـدن را از دسـت داده انـد. نظام 

»عـدل« و »شـورا« )نظام عدالت و مشـورت 

کـردن(، کـه بایـد براسـاس آن تمـام مسـائل 

اتحـاد  و  شـوند  اداره  اقتصـادی  و  سیاسـی 

اجتماعـی_ شـامل خانـواده و پـدر و مـادر 

بـودن_ جـای خـود را بـه نگرش های سـلطه 

گرانـه داده انـد.

جهـان غـرب به دیـد منظمـی بـرای نظام 

در  دارد  نیـاز  اش  نشـده  راهنمایـی  آزادی 

حالـی که جوامع اسـلامی به آزادی از دسـت 

اصـول سـختگیرانه و سـتمگرانه ی حاکـم بر 

آن احتیـاج دارد. بـه عبـارت دیگـر در غـرب 

آزادی را هدایت کنید و مسلمانان را از دست 

موانـع رفتـاری بـه بیراهـه کشـیده شـده رهـا 

سـازید. هـر دو ایـن جوامـع بایـد از یکدیگر 

رفتارهـای خـود  و  مفاهیـم  و  بگیرنـد  درس 

را بـا الهامـات حقیقـی الهـی هم سـو کننـد.

آنها در تلاش خود برای خارج کردن دین از کلاس درس، معنویات را از پنجره بیرون انداختند.
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داستان رونالد کلر
مـا بایـد نظـام معنوی و ارزشـی خـود را به ثبات برسـانیم تا بـا خوشـحالی و چارچوب اسـتانداردهای 
مشـخص شـده زندگـی کنیم. »مـن در سـال 1954 در مزرعه ای در شـمال غربی ایالات متحـده به دنیا 
آمـدم و در خانـواده ای مذهبـی بـه عنـوان یک کاتولیک وابسـته به کلیسـای رم بزرگ شـدم. کلیسـا 
جهـان معنـوی را شـکل داده بـود که به عنـوان یک کودک بـه آن اطمینـان کامل داشـتم و به اندازه ی 
جهـان فیزیکـی اطرافـم برایـم واقعیت داشـت؛ امـا با بزرگ تـر شـدنم و مخصوصا زمانی کـه وارد یک 
دانشـگاه کاتولیـک شـدم و بیشـتر مطالعه کـردم، ارتباطم بـا دین به طـرز فزاینده ای زیر سـوال رفت، 

چـه از نظر اعتقـادی و چه از نظـر رفتاری.
یکـی از دلایـل ایـن امـر تغییرات مـداوم در آیین و آداب و رسـوم کاتولیـک بود کـه در دومین هیئت 
مشـاوران واتیـکان در سـال 1963 رخ داد و بـه عموم مردم اعلام کرد که کلیسـا هیچ گونه اسـتاندارد 
مطلقـی نـدارد. روحانیـون در بیـن خـود دربـاره ی انعطاف پذیر بـودن و مرتبـط بودن مباحـث عبادی 
بـه یکدیگـر سـخن می گفتنـد، امـا بـرای کاتولیک هـای غیـر روحانی ایـن طور بـه نظر می رسـید که 
کلیسـا در تاریکـی راه خـود را گم کرده اسـت. خداونـد تغییر نمی کنـد، نیازهای روح انسـان نیز ثابت 
می مانـد و هیـچ وحـی جدیـدی از آسـمان نـازل نشـده بـود. بـا این حـال همگی مـا هر هفتـه و هر 
سـال در حـال تغییـر بودیـم، اضافـه کـردن، کم کـردن، تغییر زبـان از لاتین به انگلیسـی و سـرانجام 
اسـتفاده از گیتار و موسـیقی فولکلور در کلیسـا آغاز شـد. پیشـوایان روحانی برای مردمی که از روی 
نابـاوری سـر خـود را تـکان می دادند مدام مسـائل جدیـد را توضیح می دادند. بیشـتر مـردم در حالی 
کـه بـرای یافتـن ارتباطـی بیـن ایـن رفتارها با هـم در جسـتجو بودنـد به ایـن نتیجه رسـیدند که در 

نهایـت این مسـائل ربطـی به هـم ندارند.«
نوحا میم کلر  2001

کجا باید کودکان را بزرگ کرد؟
یک مورد شوک فرهنگی ناشی از مهاجرت از شرق به غرب

زمانـی کـه خانواده هـا از شرق بـه غـرب 

مهاجـرت می کننـد و یـا برعکـس، در هر دو 

حالـت دچار شـوک فرهنگـی می شـوند. در 

اینجا داسـتان واقعی خانواده ی بدشانسـی را 

بازگـو می کنیـم کـه پـس از فـارغ التحصیلی 

دو  بـا  ایـالات متحـده  در  دانشـگاه  یـک  از 

فرزنـد بـه کشـور اسـلامی خـود بازگشـتند. 

در  می توانسـتند  آن هـا  این کـه  وجـود  بـا 

آمریـکا کار کننـد امـا تصمیـم گرفتنـد کـه به 

خاورمیانـه بازگردند تـا فرزندان آن هـا بتوانند 

عربـی و قـرآن را بیاموزنـد. پـس از ورود بـه 

کشـور فرزنـدان آن ها در کشـور جدیـد دچار 

شـوک فرهنگـی شـدند و گفتنـد: »وای! این 

کشـور چقـدر کثیف اسـت.« زمانی کـه وارد 

آپارتمـان خـود شـدند به هر چیزی که دسـت 

کثیـف  دستشـان  می شـد  باعـث  می زدنـد 

شـود. اگرچـه به پـدر و مـادر آن هـا اطمینان 

خاطـر داده شـده بود که آپارتمـان آن ها کاملاً 

تمیز شـده اسـت اما فرش ها، دیوارهـا، پله ها 

و تـراس تمیـز نبـود. اکنـون نمی دانسـتند که 

چگونه وسـایل خـود را میان ایـن همه کثیفی 

بـاز کننـد. تنهـا راه باقـی مانـده ایـن بـود که 

خودشـان خانـه را تمیـز کنند.

شـوک بعـدی زمانی بـرای خانـواده پیش 

آمـد کـه متوجـه شـدند ابزار سـاخت و سـاز 

بسـیار گران و کار افراد بسـیار ضعیف است. 
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درب دستشـویی ها را نمی شـد کامـل بسـت. 

بـود.  لغزنـده  نامنظـم و  امـا  زیبـا  کاشـی ها 

لوله کشـی سـاختمان بـراق بـود امـا لوله هـا 

چکـه می کردند. بـا وجود کمبـود آب و قطع 

شـدن آب در طـول روز باز هم شـیرهای آب 

چکـه می کردند. در طبقه ی سـوم، فشـار آب 

کـم بود و افـراد باید سـطل ها را بـرای ذخیره 

شـب پـر از آب می کردنـد. 

بـود.  مدرسـه  مـورد  در  بعـدی  شـوک 

مـدارس خصوصی گران و مـدارس دولتی از 

نظر آموزشـی بسـیار فاجعه آمیـز بود.معلمین 

نیازمنـد دوره هـای آموزشـی و دانش آمـوزان 

فاقـد رفتـار صحیـح و نظـم و ترتیـب بودند. 

تنهـا راه باقـی مانـده برای والدیـن این بود که 

مزایـا و معایـب فرسـتادن فرزندان به مدرسـه 

را بررسـی کنند!!

بـه دلیـل ازدحـام جمعیـت و عـدم تعمیر 

جاده هـا، حمـل و نقـل بسـیار کنـد صـورت 

مـدارس  شـلوغ  اتوبوس هـای  می گرفـت. 

وقـت  از  سـاعت ها  کـه  می شـد  باعـث 

دانش آمـوزان صرف رفـت و آمـد بـه مدرسـه 

شـود. برای بسـیاری از آن ها پیاده به مدرسـه 

اتوبـوس  از  اسـتفاده  از  تـر  سریـع  رفـتن 

بـود. بـرای این کـه بتواننـد یکـی از اقـوام یـا 

یـا دوسـتان را ببیننـد بایـد ماننـد یـک سـفر 

طولانی از شـهری به شـهر دیگر برنامه ریزی 

شـخصی  اتومبیـل  بـا  رانندگـی  می کردنـد. 

نیازمنـد بالاتریـن سـطح مهـارت و اعصـاب 

و تحمـل قـوی بـود )زیـرا ورود بـه خیابان و 

جـاده بـه معنـی ورود به منطقـه ی جنگی بود 

کـه در آن بـا مانورهای وحشـیانه ی دشـمنان 

می شـدند(. روبـه رو 

عـلاوه بـر آلودگی هـوا، آلودگـی صوتی 

هـم وجود داشـت. کـودکان به خاطـر وجود 

و  خلـوت  اطـراف  مـداوم  بلنـد  صداهـای 

از  خانـه  در  حتـی  را  خـود  دهنـی  آرامـش 

در  موجـود  وصداهـای  سر  دادنـد.  دسـت 

حتـی  را  محلـه  در  و  خیابان هـا  مدرسـه ها، 

می شـد در اتـاق خـواب هم شـنید. تنهـا راه 

روسـتاهای  بـه  رفـتن  آرام  لحظـات  داشـتن 

اطـراف بـود کـه به خـودی خـود یک پـروژە 

. ست ا

ایـن تنهـا یـک نمونـه از شـوک فرهنگـی 

وقـوع  صـورت  در  کـه  اسـت  ممکـن 



134

روبـه روی  مسـائل  نشـان دهنده ی  می توانـد 

خانواده هایـی کـه مهاجـرت کرده انـد )خـواه 

از غـرب بـه شرق و بالعکـس( اسـت. البتـه 

زیـرا  داد  تعمیـم  را  مسـئله  ایـن  نمی تـوان 

همـه ی افـراد سـختی ها و مشـکلات مشـابه 

را تجربـه نمی کننـد و حتـی نمی تـوان از این 

مثـال بـرای گفـتن ایـن امـر کـه خانواده هـا 

زندگـی  غـرب  یـا  شرق  در  می تواننـد  تنهـا 

کننـد اسـتفاده کـرد. بـه عـلاوه هـر کشـوری 

جاذبه هـا و مشـکلات خـاص خـود را دارد 

و هـر خانـواده در شرایـط منحـصر بـه فردی 

قـرار می گیـرد. هیچ مسـیر کلی بـرای این که 

فرزنـدان بایـد در کجـا زندگـی کننـد وجـود 

نـدارد. خانواده هایـی کـه مهاجـرت از جایی 

بایـد  می کننـد  انتخـاب  را  دیگـر  جایـی  بـه 

بداننـد کـه آن هـا یـک مجموعـه را خریداری 

منفـی  و  مثبـت  نتایـج  شـامل  کـه  کرده انـد 

نیازهـای  براسـاس  عاقلانـه  تصمیـمات  )و 

قطعـا  اسـت.  شـود(  گرفتـه  بایـد  خانـواده 

زندگـی یـک آزمـون اسـت!

دو مفهوم غایب در تفکر غربی
 IIIT دکـتر طـه العلوانـی کـه امانـت دار

در ویرجینیـا اسـت در بحث هـای متعـددی 

نبـود دو  نویسـندگان داشـته اسـت،  بـا  کـه 

مفهـوم ضروری در غـرب را توضیح داده اند: 

اکـبر(؛  )اللـه  اسـت  برتریـن  خداونـد   )1

اعلـم(.  )اللـه  اسـت  داناتریـن  خداونـد   )2

انسـان ها  اول، زمانـی کـه  در مـورد مفهـوم 

عقلانیـت و برتـری متعـال را در کارها نادیده 

عنـوان  بـه  را  خـود  حقیقـت  در  می گیرنـد، 

معرفـی  یکتـا  خالـق  جـای  بـه  »خدایانـی« 

کرده انـد. اگـر مـردم متکـبر و گمـراه شـوند 

و بپندارنـد کـه آن هـا از انجـام هـر خطایـی 

هسـتند،  دانـش  نهایـی  منبـع  و  مصون انـد 

کاری  هـر  انجـام  بـرای  توجیهـی  بنابرایـن 

کـه بخواهنـد بـرای خـود، خانـواده، جامعه، 

ممکـن  کننـد.  پیـدا  خـود  ومحیـط  جهـان 

اسـت آگاهانـه یـا ناآگاهانه قلمـرو حیوانات 

و گیاهـان را نابـود کننـد و خشـکی، دریـا و 

هـوا را آلـوده نمایند. تکـبر به نابـودی ترتیب 

و تعـادل طبیعت، آسـمان ها و فضای اطراف 

آن )لایـه ی اوزون( می انجامـد. به ایـن دلیـل 

آفریـدگان خداونـد  می تواننـد  انسـان ها  کـه 

را بـی ارزش جلـوه دهنـد، در اکوسیسـتم و 

طبیعـت دسـت برده انـد )مثـلا هـوای سـالم 

و آب خالـص و گوشـت و سـبزیجات بدون 

گرمایـش  اسـت(.  شـده  کمیـاب  هورمـون 

زمیـن یک تهدید جـدی برای وجـود بشریت 

اسـت. مهـم نیسـت کـه تـا چه انـدازه از نظر 

کـه  کنیـم چـرا  پیشرفـت  فنـاوری  و  علمـی 

همچنـان عضو ناچیـزی از جهان گسـترده ی 

لایتناهـی خالـق هسـتیم.

تواضـع به ایـن معنـی اسـت کـه بگوییـم 

اعلـم(.  )اللـه  اسـت  داناتریـن  خداونـد 

فنـی  و  علمـی  العـاده ی  خـارق  اکتشـافات 

انسـانها تـا قـرن بیسـت و یکـم باعـث شـده 

اسـت کـه افـراد زیـادی بـه خاطر وجـود این 

دانـش بـشری بـه 

طـرزی متکبرانـه بـه خـود مغرور شـوند. 

بـا ایـن حـال جالـب اینجاسـت کـه هرچـه 

بیشـتر یـاد می گیریم بیشـتر متوجه می شـویم 

بـه  نسـبت  تواضـع  نمی دانیـم.  چیـزی  کـه 

دیگـران و فروتنـی در برابر خداونـد از جمله 
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مـوارد ضروری برای دسـتیابی بـه فضل قابل 

تحسـین اسـت. بـزرگ متفکـران واقعـی این 

امـور را درک می کننـد. بشریـت باید همیشـه 

در پـی جسـتجو و کشـف پهنه هـای دانـش 

باشـد. بـه یـاد داشـته باشـید کـه اشـتیاق مـا 

بـه یادگیـری به دلیـل لطف پـروردگار، همان 

وجـود برتـر اسـت کـه مـا را بـه ابـزار هوش 

مجهـز کـرده و زمیـن و جهـان را بـرای مـا 

فراهـم نموده اسـت.

و تـو را از حقیقـت روح می پرسـند، 

جـواب ده کـه روح از )عـالم( امـر 

خداسـت )و بی واسـطه جسمانیات 

تعلـق  بدن هـا  بـه  الهـی  امـر  بـه 

می گیـرد( و )شـما پـی بـه حقیقـت 

آن نمی بریـد زیـرا( آن چـه از علم به 

شـما دادنـد بسـیار اندک اسـت.

سوره اسراء آیه 85 

ترجمه الهی قمشه ای

خدایـی  او  جـز  کـه  یکتاسـت  خـدای 

نیسـت، زنـده و پاینـده اسـت، هرگز او 

را کسـالت خـواب فـرا نگیـرد تـا چـه 

رسـد کـه به خـواب رود، اوسـت مالک 

آن چـه در آسـمان ها و زمیـن اسـت، که 

را ایـن جـرأت اسـت کـه در پیشـگاه او 

بـه شـفاعت برخیزد مگـر به فرمـان او؟ 

علـم او محیـط اسـت بـه آن چـه پیـش 

نظـر خلـق آمـده و آن چه سـپس خواهد 

آمـد و خلـق بـه هیـچ مرتبـه از علـم او 

احاطـه نتواننـد کـرد مگـر بـه آن چـه او 

خواهـد، قلمـرو علمـش از آسـمان ها و 

زمیـن فراتـر، و نگهبانی زمین و آسـمان 

بـر او آسـان و بی زحمـت اسـت، و او 

والامرتبـه و بـا عظمـت اسـت.

سوره بقره آیه 255

ترجمه الهی قمشه ای

)نوشـتن(  بـرای  دریـا  اگـر  کـه  بگـو 

شـود  مرکـب  مـن  پـروردگار  کلـمات 

بـه  پـروردگارم  از آن کـه کلـمات  پیـش 

آخـر رسـد دریـا خشـک خواهـد شـد 

هـر چنـد دریایـی دیگـر بـاز ضمیمه آن 

کنیـم )یعنـی عـوالم وجـود کـه کلمات 

تکوینـی الهی اسـت بی حـد و نامتناهی 

اسـت(.

سوره کهف آیه 109

ترجمه الهی قمشه ای

بـا  مقایسـه  در  اعتقـادی  ارزش هـای 
عملـی ارزش هـای 

معنویـات  کـه  اسـت  خانـواده  ایـن 

حقیقـت،  جملـه  )از  پرهیـزکاری  و 

و  صداقـت  شـجاعت،  عشـق،  عدالـت، 

تمـام  می کنـد.  فراهـم  را  مسـئولیت پذیری( 

ایـن صفات براسـاس مفهوم اعتقـاد )عقیده( 

بنیان گذاشـته شـده اند، کـه در آن ارزش های 

اساسـی قبـل از ارزش هـای عملـی در نظـر 

گرفتـه می شـوند. ایـن دو نوع ارزش همیشـه 

با هم سـازگار نیسـتند. در برخـی از جوامع، 

لـذت زندگـی در ایـن دنیـا مقصـود نهایـی 

بـه  دسـتیابی  مسـلمانان  بـرای  امـا  اسـت. 

زندگـی ابدی در دنیای پـس از مرگ از طریق 

زندگـی خـوب در ایـن دنیا به عنـوان مقصود 

ایـن بـدان  نهایـی در نظـر گرفتـه می شـود. 
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معناسـت که دسـتیابی به موفقیت در زندگی 

پـس از مـرگ بـا داشـتن زندگـی خـوب در 

ایـن دنیـا در تضاد نیسـت؛ سـعادت اخروی 

را می تـوان و البتـه بـدون نادیـده گرفـتن این 

جهـان بـه دسـت آورد. زندگـی در ایـن دنیـا 

زندگـی  بـه  دسـتیابی  بـرای  وسـیله ای  تنهـا 

ابـدی اسـت. پیامـبر بـه یـک شـخص عرب 

بیابانگـرد توصیـه کـرد کـه بایـد بـه خداونـد 

تـوکل کنـد اما در همان حـال بایـد از قوانین 

علـوم طبیعـی و قوانیـن علـوم اجتماعـی نیز 

پیـروی نمایـد. »شـتر خـود را بـا افسـار ببند 

]تـا بـه بیراهه نـرود[، و به خداونـد توکل کن 

]در زمـان سـفر از او طلـب مغفـرت کـن[«. 

بایـد تعادلـی میان زندگـی این دنیـا و آخرت 

بـه ترتیـب زیـر وجـود داشـته باشـد:

»بـرای زندگـی دنیـوی طوری تـلاش کن 

گویـی تـا ابـد زندگی خواهـی کـرد، و چنان 

بـرای زندگـی اخـروی بکوش که گویـی فردا 

خواهـی مرد.« )ابوطالـب، 1996(

گفته انـد:  شـناس  تلمـود  دانشـمندان 

هـر روز چنـان زندگـی کـن گویـی روز آخر 

زندگـی اسـت زیرا کسـی نمی داند کـه واقعاً 

ایـن طـور هسـت یـا خیر.

مقایسـه،  بـرای  خـوب  مـورد  یـک 

بررسـی شرایـط زندگی مـردم در کشـورهای 

کمونیسـتی گذشـته اسـت. کمونیسـم بایـد 

زندگـی  بـه  داری  سرمایـه  نظـام  از  بیشـتر 

کارگـران توجه کند، امـا در حقیقت کارگران 

را  بدتـری  شرایـط  کمونیسـتی  کشـورهای 

ارزش هـای  اگرچـه  می کردنـد.  تجربـه 

عملـی کشـورهای کمونیسـت بـرای حمایت 

از زندگـی مـردم بـه کار گرفتـه می شـد امـا 

ارزش هـای عمیـق تـر براسـاس نـزاع، ظلـم 

و ویرانـی طبقـات اجتماعـی دیگـر بنا شـده 

. د بو

کشـورهای سرمایـه دار سـودجوی غربی 

کمونیسـتی  حکومـت  کـه  کشـورهایی  از 

زیـرا  می کردنـد  عمـل  بهـتر  داشـتند 

ارزش هـای مسـیحی همچـون عشـق، اعانـه 

ریشـه  جامعـه  در  عمیقـاً  بخشـش  و  دادن 

دوانـده بـود. دلیـل این کـه چنین کشـورهایی 

شرایط مناسـب تـری بـرای فقـرا و نیازمندان 

داشـتند وجـود همیـن امـر بـود، در حالی که 

عـوام تحت کنـترل حکومت های کمونیسـتی 

بیشـتر تحـت فشـار قـرار داشـتند.

دلیـل  بـه  بیشـتر  کمونیسـم  فروپاشـی 

سـتمگرانه  بینـی  جهـان  ارزش هـای  وجـود 

بـود. ایدئولوژی آن بر اسـاس درگیـری، نزاع 

و نابـودی حق مالکیت افراد بنا شـده اسـت. 

بنـا  حکومت هـا  ایـن  مایـه ی  درون  اگرچـه 

نهادنـد حاکمیـت کارگـر بود امـا در حقیقت 

همیـن طبقـه ی کارگـری جـزو اکریت تحت 

فشـار باقـی مانـد کـه ایـن امـر در تضـاد بـا 

ایدئولـوژی مارکسیسـتی بـود.

فلسـفه ی کمونیستی سـطحی، ناکارآمد و 

آرمـان شـهری بـود در حالـی کـه شرایـط در 

دنیـا بە مراتـب بهتر بـود. سرمایـه داری هیچ 

نـوع آرمـان شـهری را در زمین ارائـه نمی داد. 

نشـده ی  هدایـت  آزادی  مفهـوم  برسـاس 

سـوددهی  فلسـفه ی  و  شـخصی  مالکیـت 

یـک شـخص والا مقام بـه تواضع دسـت می یابد 
و یـک شـخص متواضع بـه مقام والای بشـریت 

می شـود. نائل 
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بـرای منافـع فـردی شرایـط ناعادلانـه ای در 

قـشر  بـرای  اقتصـادی  اجتماعـی_  مسـائل 

کارگـر بـه وجـود آمـده اسـت. بـا ایـن حال 

انجـام  عمیـق  ریشـه های  وجـود  دلیـل  بـه 

در  مسـیحیت  در  خیرخواهانـه  کارهـای 

دنیـای غـرب قسـمتی از تأثیـرات زیـان بـار 

ایـن شرایط بـرای قشر فقیـر کارگـری جبران 

شـده اسـت. در نتیجـه بخشـی از زیـان وارد 

شـده بـه دلیـل صنعتی شـدن جامعـه کاهش 

یافتـه اسـت. ایـن امـر در تضـاد با پیشـوایان 

حـزب کمونیسـت اسـت کـه تنهـا از طریـق 

ماشـین بـزرگ بروکراسـی اداری کـه خود آن 

را بـه وجـود آورده انـد بـرای منافـع خـود کار 

می کننـد. ایـن قـشر کارگـر تحـت سـلطه ی 

کمونیسـم بـود کـه قربانـی اصلـی ایـن نـوع 

از حاکمیـت واقـع شـد. ارزش هـای عمیـق 

و  جامعـه  منفعـت  بـرای  مذهبـی  و  خیریـه 

افـراد بسـیار ضروری اسـت.

عظیمـی  تحقیقاتـی  پیشـینه ی  اگرچـه 

دربـاره ی پـدر و مـادر بـودن در غـرب وجود 

دارد امـا دانـش بشری مـا یقیناً بسـیار محدود 

اسـت. انسـان ها تنها یک محصول »سـاخت 

آمریـکا« یا »سـاخت چین« نیسـتند که بتوانیم 

درباره ی آن ها اطلاعات کافی داشـته باشـیم. 

مـا توسـط »خالق جهـان« سـاخته شـده ایم. 

تنهـا سـازنده و طـراح ماسـت کـه همـه چیز 

بـه  روان شناسـی  می دانـد.  مـا  دربـاره ی  را 

نـام  بـا  خـود  کتـاب  در  رنکیـن  جیـن  نـام 

کارشناسـان پـدر و مـادر بـودن: توصیه های 

آنهـا، تحقیقـات و روش صحیـح انجام دادن 

آن، ایـن گونـه اسـتدلال می کند کـه فاصله ی 

آمـوزش  معلمیـن  موعظه هـای  بیـن  زیـادی 

تحقیقـات  و  بـودن  مـادر  و  پـدر  دهنـده ی 

گذشـته  سـال   30 در  شـده  انجـام  عملـی 

غربـی  دار  نـام  کارشناسـان  دارد.  وجـود 

پـدر و مـادر بـودن در قـرن بیسـتم همچـون 

بریزلتـون،  بـری  تـی.  اسـپاک،  بنجامیـن 

جیمـز دوبسـون، پنلوپـه لیـچ، جـان رازموند 

و افـراد دیگـر در مـورد مسـائل مهـم زیـادی 

دربـاره ی پـدر و مـادر بـودن همچـون تنبیـه 

بدنـی، تعییـن محدودیت ها، مادران شـاغل، 

مراقبـت روزانـه، اجابـت مـزاج، تلویزیون و 

مسـائل دیگـر بـا هـم اختـلاف نظـر دارنـد.

اگرچـه ما بایـد تحقیقات مـداوم درباره ی 

پـدر و مادر بودن را ترویـج دهیم و از همه ی 

ابزارهـای موجـود علوم اجتماعـی، طبیعی و 

معنـوی اسـتفاده کنیـم، امـا باایـن حـال باید 

دربـاره ی نتیجه ی تحقیقات انسـانی متواضع 

بـوده و از کـم و کاسـتی های کار خـود آگاه 

باشـیم. بایـد به دنبـال راهنمایـی و عقلانیت 

دانـش الهی مسـیر خـود را بیابیم.
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کلمـه ی »کالچـر« )بـه معنـی فرهنـگ( از 

لغـت »کالتیویشـن« بـه معنی »کشـت« گرفته 

شـده اسـت. کـودکان و انسـان ها از جهـات 

بسـیاری بـه ماننـد گیاهان هسـتند. هـر دو به 

مراقبـت ورسـیدگی نیـاز دارنـد و در محیطی 

کـه به شـیوه ای خـاص بـرای آن ها مهیا شـده 

می کننـد.  رشـد  شـکل  بهتریـن  بـه  اسـت 

آلـوده  مکان هـای  در  گیاهـان  جوان تریـن 

نیازمنـد گلخانـه هسـتند زیـرا گیاهـان ابتـدا 

تکبر + دانش  نادیده انگاری
تواضع + دانش  روشنفکری

صد سـال پیش اسـتاد دانشـکده ی بالیول در دانشـگاه آکسـفورد انگلسـتان نوشـته ای با صد سـال پیش اسـتاد دانشـکده ی بالیول در دانشـگاه آکسـفورد انگلسـتان نوشـته ای با 
ایـن مضمـون را بـر درب اتـاق خـود آویختـه بود: »من اسـتاد این دانشـکده هسـتم، ایـن مضمـون را بـر درب اتـاق خـود آویختـه بود: »من اسـتاد این دانشـکده هسـتم، 

آن چـه مـن نمی دانـم دانش نیسـت.«آن چـه مـن نمی دانـم دانش نیسـت.«
افـرادی کـه از موضـع غـرور بـه دیگـران می نگرنـد هرگـز بـه عنـوان الگـوی افـراد افـرادی کـه از موضـع غـرور بـه دیگـران می نگرنـد هرگـز بـه عنـوان الگـوی افـراد 

مـورد توجـه قـرار نخواهنـد گرفت.مـورد توجـه قـرار نخواهنـد گرفت.

مدل کشاورزی برای خانواده 

والدین  هستند،  گیاه  همچون  کودکان 
همچون باغبان
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بایـد ریشـه بدواننـد تـا بعدهـا بتـوان آن ها را 

بـه محیـط بیـرون گلخانـه انتقـال داد. ایـن 

کار بـرای گیاهـان زمانـی بـرای رشـد کافـی 

را فراهـم می کنـد زیـرا بـه محـض این کـه به 

می تواننـد  یافتنـد  انتقـال  گلخانـه  از  بیـرون 

نسـبت بـه گیاهـان دیگـر بـزرگ تـر، قـوی 

تـر و در برابـر بیماری هـا مقـاوم تـر شـوند. 

کـودکان هـم بـه محافظـت و تربیـت احتیاج 

دارنـد تـا اخـلاق سـالم در وجود آن ها رشـد 

آن هـا  فرزنـدان  و  مـا  پـسران  »سـپس  کنـد. 

همچـون گیاهـان خوب رشـد خواهنـد کرد« 

)سرود روحانـی 144:12(. کودکـی کـه در 

می شـود  بـزرگ  خوبـی  خانوادگـی  محیـط 

قـوی تـر، سـالم تـر و در برابـر بیماری هـای 

تـر  گسـترده  فرهنـگ  در  موجـود  اخلاقـی 

مقـاوم تـر خواهـد بود. این مقایسـه کـه برای 

جوامـع وابسـته بـه کشـاورزی کامـلًا واضح 

اسـت بـرای جوامـع صنعتـی کـه در آن افراد 

گیاهـان  پـرورش  دربـاره ی  کمـی  تجربـه ی 

دارنـد کم تـر قابـل درک اسـت. گیاهـان در 

مقایسـه بـا کـودکان کـه موجـودات فعـال و 

پرانـرژی هسـتند و سرشـار از هـوش و اراده 

آن هـا  می کننـد.  عمـل  منفعـل  می باشـند 

بایـد نقـش فعالـی در دوران رشـد خـود ایفـا 

کننـد و یادبگیرنـد کـه بـرای رفتارهـای خـود 

ایـن  بـا  امـا  قائـل شـوند.  محدودیت هایـی 

حال کـودکان به کمـک زیادی احتیـاج دارند 

اسـت  ایـن  والدیـن  بـرای  روش  بهتریـن  و 

کـه شـجاعت را در آن هـا بـه وجـود آورنـد و 

عادت هـای خـوب را در آن هـا پـرورش دهند 

شـخصیت هایی  بـه  روزی  نهایـت  در  کـه 

سـالم بـا معنویـات بـالا تبدیـل شـوند.
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بـا خانـواده صحبـت کنیـد: دلیـل وجود این سـه نگرانـی چیسـت و چگونه می تـوان از بـروز آن ها 

جلوگیـری کرد؟

در سـال 1997 ویلیـام باکلـی )مقاله نویس محافظه کار( و سـناتور جورج مـک گاورن )دموکرات 

آزادی خـواه( در مراسـم فـارغ التحصیلـی در دانشـگاه ایالـت جنـوب شرقی بـه نام کیپ جراردو سـه 

نگرانـی اصلی را شناسـایی کردند:

نخسـت از هـم پاشـی و ناکارآمـدی خانـواده ی آمریکایـی بـود کـه در نتیجـه ی افزایـش فرزنـدان 

نامـشروع بـه وجـود آمـده بـود. دومیـن نگرانـی ویرانی محیط زیسـت اسـت که بـه دلیل حجـم زیاد 

آلودگـی تولیـد شـده به خشـکی، هـوا و اقیانوس هـا، رودخانه هـا و جنگل ها وارد می شـود. سـومین 

نگرانـی اعتیـاد بـه مـصرف الکل اسـت کـه باعـث نابودی سـلامت افـراد خانواده ها شـده اسـت.

فعالیت 9: نسبت دادن کارهای افتخارآمیز به کودکان )براساس حروف الفبا(
والدیـن بایـد بـا فرزندان خود بنشـینند و هر یک دربـاره ی رفتارهـای زیر با آن هـا گفت وگو کنند و 

راه کار عملـی بـرای القای ایـن ویژگی ها به فرزندان را پیشـنهاد دهند.

فعالیت ها

کودکان...

باارزش هستند، قدر آن ها را بدانید. شگفت انگیز هستند، از آن ها قدردانی کنید. 

پرسشگر هستند، به آن ها انگیزه دهید. قابل اطمینان هستند، به آن ها اعتماد کنید.  

کاردان هستند، از آن ها حمایت کنید. پر انرژی هستند، آن ها را راهنمایی کنید.  

خودانگیز هستند، از وجود آن ها لذت ببرید. بی گناه هستند، آن ها را خوشحال کنید.  

بااستعداد هستند، آن ها را پرورش دهید. شاد هستند، آن ها را تشویق کنید.   

منحصر به فرد هستند، آن ها را تایید کنید. خوش قلب هستند، از آن ها یاد بگیرید.  

بااشتیاق هستند، به آن ها توجه کنید. دوست داشتنی هستند، به آن ها محبت کنید. 

پرُشیطنت هستند، به آن ها بخندید. نجیب هستند، به آن ها احترام بگذارید.  

)میجی 1999( روشنفکر هستند، آن ها را آموزش دهیم.  
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فعالیت 10: دلایل واقعی خشونت در کودکان را بررسی کنید.
بـا فرزنـدان خـود دربـاره ی اتفاقـات وحشـتناکی کـه آن هـا را تجربـه کرده ایـد صحبت کنیـد. در 

ایـالات متحـده، قتل عام دبیرسـتان کلمبیا شـوکه کننده بود. دو پسر 17 و 18 سـاله 15 نفر را کشـتند 

و 26 نفـر دیگـر را با اسـتفاده از اسـلحه و بمب زخمی کردند. درحالی کـه مانند برنامه های تلویزیونی 

فیلم هـا و بازی هـای ویدئویی شـلیک می کردنـد و می خندیدند. سـپس آن ها به خود شـلیک کردند و 

کشـته شـدند. آن هـا 19 بمب دسـتی را در منزل خود سـاخته بودنـد. چنین اتفاقاتی چندیـن بار تکرار 

شـده اند. در حـدود 22 اتفـاق مشـابه در ایـالات متحـده در چنـد ماه پـس از ایـن ماجـرا رخ داد. چرا 

آن هـا ایـن کار را کردنـد؟ چه کسـی مسـئول اسـت؟ چگونـه می شـد از وقـوع آن جلوگیری کـرد؟ از 

ایـن ماجـرا می تـوان چه درس هایـی گرفت؟ چگونـه می توانیم دلیل اصلـی خشـونت را درمان کنیم؟

فعالیت 11: حل کردن مشکلات اجتماعی
درباره ی دلیل و تأثیرات سـیگار کشـیدن، مصرف موادمخدر، بارداری از روش رابطه ی نامشروع، 

مـصرف مشروبـات الکلی، خودکشـی و طلاق با خانـواده ی خود صحبت کنید. راه هـای عملی برای 

بهبود شرایط اجتماعی پیشـنهاد دهید.

فعالیـت 12: مـدل پـدر و مـادر بـودن دکتـر اسـپاک )1998-1903( در آمریکا: 
چنـد نکتـه »آنچـه را گفتـم انجام بـده، نه آن چـه را انجـام دادم!«

بـا هـم بنشـینید و دربـاره ی تجربه ی پدر و مادر بودن خود بر اسـاس داسـتان زندگی دکتر اسـپاک 

)مایـر، نیویورک، 1998( که در پایین توضیح داده شـده اسـت صحبت کنید:

درک وضعیـت پـرورش کـودک در ایالات متحـده در صـورت نادیده گرفتن نظـرات کتر بنجامین 

اسـپاک_ روانشـناس پیـشرو در قـرن بیسـت و یکـم_ ناقـص خواهد بـود زیرا بر شـیوه ی پـدر و مادر 

بـودن تأثیـر گـذار اسـت. مـادرش او را بـا مهـر مـادری، قوانیـن و انتظـارات بـالای خـود در آغوش 

می گرفـت. او پـس از پنجـاه و یک سـال زندگی مشـترک از زن دائـم الخمر خود طـلاق گرفت. دکتر 

اسـپاک یـک روش درمانـی روان شناسـی کودک را پایه گذاری کرد و متوجه شـد که بیشـتر مشـکلات 

کودکان درمانی نیسـت، بلکه رفتاری اسـت: عصبانیت های شـدید، مکیدن انگشـت شـصت، امتناع 

از غـذا خـوردن، نخوابیـدن، ناتوانـی در اجابـت مـزاج در توالـت سر وقـت مشـخص از جمله ی این 

مشـکلات هسـتند. او بـه فروید علاقـه مندتر شـد و دوبار تحـت روانکاوی قـرار گرفت.

او بـه والدیـن توصیـه کـرد کـه نبایـد بـا حالتی شـتاب زده بـا کـودکان رفتار کننـد بلکه بایـد آن ها 

را پـرورش دهنـد. »بـه خودتـان اعتـماد کنید، شـما بیشـتر از آن چه فکـر می کنیـد می دانیـد.« او فکر 

می کـرد کـه آن چـه کـه نـوزادان بیشـتر از هر چیز بـه آن نیـاز دارند عشـق مادر و پدرشـان اسـت. او به 

دقـت بـه سـخنان مراجعین خـود گوش می داد اما همیشـه سـخنان فرزندانش را نمی شـنید. زمانی که 

مـادری از او پرسـید: »آیـا یـک کودک می توانـد مادر و پدر خـود را به صورت عریان ببیند؟« او پاسـخ 
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داد: »این سـوال سـختی اسـت و نمی تـوان به راحتـی به آن پاسـخ داد.«

خانـواده ی دکـتر اسـپاک ناکارآمـد بـود. »همیشـه چگونگـی رفتار بـا فرزنـدان خود سـخت تر از 

نوشـتن دربـاره ی آن هـا اسـت.« همـسر او به یـک فرد دائـم الخمـر تبدیل شـد، دچار بیـماری ذهنی 

شـد و بـه بیمارسـتان انتقـال یافت. بـه عنوان پدر، رفتـار سردی داشـت و دو پـسر او از لحاظ عاطفی 

از او دور شـدند.

او اعـتراف کـرد کـه بیـش از انـدازه درگیـر کار خود شـده بـود و خانـواده ی او عملا بـرای جبران 

گذشـته یکدیگـر را بـه شـدت در آغـوش می گرفتنـد. او خاطرنشـان کرد، »مـن هرگز حتـی زمانی که 

پسرانـم کودک بودنـد آن ها را نبوسـیدم.« 

او پـسران خـود را عـادت داده بـود کـه والدیـن خـود را بـا نـام کوچـک صـدا بزننـد_ ایـن کار در 

آن زمـان حرکتـی تنـد و جـذاب بـه نظـر می رسـید. پـدر فکـر می کـرد که بـزرگ کـردن فرزنـدان باید 

انعکاسـی از فلسـفه ی او باشـد. وانمود کـردن این که فرزنـدان و والدین برابر هسـتند در اصل واقعیت 

نداشـت؛ ایـن تنهـا ظاهـر سـازی در مقابـل دیگـران بود. »ایـن پسر من اسـت که مـرا با نـام کوچک 

صـدا می زنـد.« زمانـی کـه دکـتر اسـپاک با پسرانـش صحبـت می کرد ایـن طور بـه نظر می رسـید که 

انـگار یـک آزمـون شـفاهی در جریان بـود. صـدای آرام او که از جملـه ویژگی های کتـاب هایش بود 

شـباهت کمـی به آهنـگ صدای درشـت و محکوم کننـده ی خانه داشـت؛ او از تأثیر ناملایـم خود به 

عنوان یـک پـدر آگاه نبود.

او اصرار داشـت کـه امـکان ندارد پسرانـش باعت سرافکندگی خـود یا بدنامی خانواده شـوند. به 

عنـوان یـک پـدر تاییـد یا سرزنش دیگـران بـرای او خیلی مهم بـود. نظـرات غریبه ها و رسـانه ها برای 

او بسـیار حائـز اهمیـت بـود. پـسران او بسـیار منظـم لباس می پوشـیدند و بایسـتی مـودب و خوش 

برخـورد باشـند. اگـر لبخنـد جان محو می شـد یـا ناراحت به نظر می رسـید به سرعـت بـن او را از آن 

حالـت خـارج می کـرد. او می گفت: »ایـن قدر اخمو نبـاش و در مقابل دیگران خـوش رفتارتر باش.«

ایـن گونـه بـه نظر می رسـید که دکتر اسـپاک مشـکلات خـود را انـکار می کـرد. پسرانـش آموخته 

بودنـد کـه فاصلـه ی احـترام آمیزی را بین خـود نگه دارنـد. صرف نظر از مشـکلاتی که مایـک و جان 

بـا پدرشـان داشـتند امـا باز هـم در مـورد آن صحبـت نمی کردنـد. زمانی که عکاسـان یا گزارشـگران 

مجـلات خـبری یـا گزارشـگران تلویزیونـی از آن هـا می خواسـتند کـه در کنـار پدرشـان در عکس ها 

ژسـت بگیرند آن ها بسـیار عادی رفتار می کردند و پاسـخ های مبهم و کوتاهی درباره ی رفتار پدرشـان 

در خانـه می دادند. 

او عشـق و عواطـف واقعـی را نسـبت بـه فرزندانـش ابـراز نمی کـرد. سرانجـام آن هـا در مقابـل 

رسـانه های عمومـی اعـتراف کردنـد: »ما هرگـز پدر را نبوسـیدیم.« دکتر اسـپاک بیشـتر از این که یک 

مرد باشـد یک سـمبل اسـت، بیشـتر یک صاحب قدرت اسـت تا یک پدر؛ او یک پدر سرد و سـخت 

گیـر بود کـه نیازهای عاطفـی فرزندانـش را نادیـده می گرفت.

اسـپاک شـیوه ی تربیتـی خود را محکـوم می کرد. »مـن هرگز رفتـار محبت آمیزی ندیـدم )محبت 
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واضـح و روشـن بین پدر و پسر(. پدرم مرا دوسـت داشـت، او کارهای مهربانانه ای انجـام می داد، اما 

بـه عنـوان یـک رفتـار محبت آمیز تـا جایی که من بـه یاد دارم پـدرم نه مـن و نه هیچ یـک از فرزندانش 

را در هیـچ مناسـبت خاصی نبوسـیده اسـت؛ به یـاد ندارم پـدرم من یا هیچ یـک از خواهـر و برادرانم 

را بوسیده باشد.«

نکتـه: کورکورانـه از نظریـات کارشناسـان پیروی نکنید. چنین دانشـی بـه صورت مـداوم در حال 

تکامـل و تغییـر اسـت و تنها در صورتـی که یافته های بـشر را به کمک راهنمایی الهامـات الهی کامل 

نکـرده باشـیم نمی توانیـم هدایت شـویم و این زیان زیـادی به بار خواهـد آورد.

فعالیت 13: بحث درباره ی شوک فرهنگی
والدیـن دربـاره ی شـوک فرهنگی که خـود تجربه کرده اند با فرزندانشـان صحبت کنند. سـپس هر 

یـک از کـودکان خـود را به ابراز تجربه شـان درباره ی دیدار از کشـورهای دیگر یا فرهنگ هم کلاسـان 

خـود با نژادهـا، مذاهب و تربیت های متفاوت تشـویق کنند. 

اگـر فرزنـدان هرگـز از خویشـاوندان خـود در خـارج از کشـور دیـدن نکرده انـد، شـدیدا توصیـه 

می کنیـم در صورتـی کـه از نظـر مالـی ایـن امـکان فراهم اسـت برنامـه ی یک سـفر خانوادگـی برای 

ملاقـات با خویشـاوندان خـود ترتیـب دهید.

فعالیت 14:  ذهنیت رهبران واقعی
درباره ی نقل قول های زیر با خانواده ی خود صحبت کنید:

»مـن متوجه شـده ام کـه تأثیرگذارترین رهبران به ندرت قهرمان عمومی هسـتند. این مـردان و زنان 

قهرمانـان شـناخته شـده ای نیسـتند. آن هـا صبورانه و با دقـت حرکت کـرده و پیشرفت می کننـد. آن ها 

آن چه که درسـت اسـت را انجـام می دهند.«

)باداراکو، 2002(

»ممکـن اسـت رهـبران تلاش کـه ذهنیت گلـه داری در بین پیروان خـود ایجاد کنند امـا نباید خود 

تسـلیم این ذهنیت شـوند.«  )اسـتیون بی. سـمپل در راهنمای ناسـازگاری ها برای رهبر شـدن(

نتیجـه: انجـام دادن کار درسـت مهـم اسـت نـه آن چه کـه رواج دارد و مـورد قبول اکریت اسـت! 

دربـاره ی این کـه چـه کسـی می توانـد تصمیم بگیـرد که چه کاری درسـت اسـت و چگونه بایـد انجام 

شـود صحبت کنید! این شـخص شـما هسـتید، من هسـتم، یـا خالق متعال اسـت؟

فعالیت 15: صحبت کردن درباره ی پیشینه ی خانوادگی
با فرزندان خود بنشینید و درباره ی آن چه که درباره ی گذشتگان آن ها می دانید صحبت کنید.

بسـیاری از خانواده هـای امـروزی دربـاره ی گذشـتگان خـود بـا فرزندانشـان صحبـت نمی کنند. 

لازم اسـت کـه فرزنـدان دربـاره ی زندگـی، دسـتاوردها، شکسـت ها، شـغل، تجربه هـا، فعالیت هـا و 
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قدرت هـای اجـداد خـود اطلاعاتـی به دسـت آورند. نینـا عبدالله که یک کارشـناس پدر و مـادر بودن 

اسـت بـه مراجعیـن خود می آمـوزد که چگونه شـجره نامـه ی خـود را با شـاخه ها و زیرشـاخه های آن 

رسـم کننـد. یک زیرشـاخه نموداری اسـت که ازدواج هـا و نوه ها را هـم از جانب پدر و هـم از جانب 

مـادر نشـان می دهد. پیامبر )ص( سـنت قبیلـه ای اعراب بـرای بازگویی داسـتان هایی از اجـداد و حفظ 

کـردن شـجره نامـه ی خانوادگی خـود تا جایی که امکان داشـت را تحسـین می کـرد )کامپـو، 2009(. 

برخـی از سـومالیایی ها تـا 20 نسـل از اجـداد خـود را می شناسـند و اغلـب در مهمانی هـای بـزرگ 

قبیلـه ای جمـع می شـوند و آن چـه کـه دربـاره ی اجداد خـود می داننـد را با هـم در میـان می گذارند.
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ما قصد داریم تا فرزندان خوب و قوی پرورش دهیم،
که خانواده های خوب و قوی خواهند ساخت،  

که جوامع خوب و قوی خواهند ساخت،   

که دنیای پر از صلح و آرامش خواهند ساخت.    

تمرین  را  بودن  باهوش  مادر  و  پدر  شیوه ی  والدین  باید 

کنند. اگرچه بسیاری از والدین برای شغل و تعطیلات سالانه ی 

خود به بهترین نحو برنامه ریزی می کنند اما نمی توانند دور هم 

در  کنند.  تعیین  خود  خانواده  واحد  برای  برنامه ای  و  بنشینند 

انگیزه  نیت خالص، هدف،  با داشتن  آن ها  از  بسیاری  حقیقت 

احتمال  به  هستند.  مخالف  خود  خانواده ی  برای  استراتژی  یا 

زیاد بدون هدف دستاوردها به حداقل می رسند. به سمت خانه، 

یک  از  عبور  و  تعطیلات  یا گذراندن  رفتن  مدرسه  یا  فروشگاه 

بحران به بحران دیگر به این امید که همه چیز به بهترین شکل 

که  نیست  فرزندانتان  آینده  با  کردن  بازی  برود چیزی جز  پیش 

باعث از دست دادن زمان باارزش شما می شود. ما به اهداف 

و استراتژی های بلند مدت احتیاج داریم تا این موانع را از سر راه برداریم. رویکرد مناسب پدر و 

مادر بودن فرد و جامعه را به عنوان یک نظام در هم تنیده در نظر می گیرد. نمی توانیم جوامع قوی 

را بدون افراد قوی و پرهیزکار تشکیل دهیم. چنین افرادی در خلا رشد نمی کنند بلکه به یک محیط 

اجتماعی متحد و هماهنگ نیاز دارند. هدف والدین تولید انسان هایی است که جانشین خداوند 

در زمین باشند، افراد قوی و قابل اعتماد، شهروندان متمدن که هدف زندگیشان پیشرفت و تشکیل 

مجدد زمین است. بدون این پیام، وجود انسان بی هدف و بی معنی است. علایق افراد باید زندگی 

دنیوی و اخروی، زندگی مادی و معنوی و فردی و اجتماعی را هدایت کند. این مهم باید به عنوان 

زمینه ی اصلی تلاش و جهان بینی والدینی که فرزندانی را تربیت می کنند قرار گیرد.

بنیان گذاری اهداف صحیح: اولین گام در اجرای پدر و مادر خوب بودن
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جدول اهداف پدر و مادر خوب بودن: اهداف، ارزش ها، روش ها

اجـازه دهیـد بـر جدول بـالا تمرکـز کنیم. نـام این جـدول، جدول اهـداف پدر و مـادر خوب 

بـودن اسـت. ایـن جـدول اهدافی که بایـد در تربیت فرزندان خود داشـته باشـیم را نشـان می دهد 

و مسـیر دسـتیابی به این اهـداف را از طریق به کارگیـری اصول و ارزش هایی کـه از دوران کودکی 

تـا بزرگسـالی فرزنـدان بایـد در نظر گرفـت را به ما نشـان می دهد. 

اهـداف کلـی از   الـف ( تامـل عمیـق در بـاب پـدر و مـادر بـودن کـه بـه زیبایـی در سـوره ی 

فرقـان آیـه ی 74 جمـع بنـدی شـده اسـت و    ب( از ایـن حدیـث پیامـبر )ص( گرفته شـده اسـت:

و آنـان هسـتند کـه گوینـد: پـروردگارا، مـا را زنـان و فرزندانـی مرحمـت فرمـا کـه 

مایـه چشـم روشـنی مـا باشـندوما را )سر خیـل پـاکان و( پیشـوای اهـل تقـوا قـرار ده.

سوره ی فرقان، آیه ی 74

ترجمه الهی قمشه ای

مـردم ماننـد مـواد معدنـی ]یـا فلـزات هسـتند چـون ویژگی هـای خـاص خـود را 

دارنـد[؛ بهتریـن آنان ]قبـل از اسـلام[ در دوران جاهلیت از جمله بهتریـن آنان ]در 

اولین آرزو:

خانواده ی خوش 

بخت

 دومین آرزو: پرورش رهبران پرهیزکار )باتقوا(

برقراری ارتباط 

تشویق/ انتقاد

دیدگاه ها

احساسات 

آرامی/عصبانیت

لمس، بوسه، آغوش 

لذت، شوخی

درک متقابل

سپری کردن زمان با 

خانواده

جایگزین های 

تلویزیون 

گردهمایی های 

خانوادگی صرف 

غذا در کنارخانواده

مدیریت استرس 

بازی ها، ورزش ها

فعالیت مشترک 

باکودکان

قدرت جسمی 

سلامت و تناسب

ویژگی های 

شخصیتی

دانش،شعور 

و ایمان

مهارت ها: 

حرفه ها

انتخاب همسر

پرورش فرزند

شیردهی مادر 

معجزه ی مغز

سلامت

تغذیه

نرمش

خواب

رابطه ی جنسی 

سالم

اجتناب از 

مخدرها

ژەهراویبووەكان

شجاعت

عشق

صداقت

آزادی

مسئولیت پذیری

استقلال

خلاقیت

اطمینان به خود

اعتماد

احترام

صبر

انسانیت و تواضع

آموزش/مدرسه 

رفتن

تکالیف

پیشرفت،

تشویق و تقویت 

کودکان

تقویت کودکان 

انظباط وتنبیه

اطمینان به خود

هویت

خانواده ی گسترده

مطالعه نوشتن 

مهارت های رایانه 

مهارت رانندگی

کارهای خانه

پول ومدیریت 

زمان

بخشش

دعا

تصمیم گیری
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نگاهی دقیق تر به این اهداف
1( اهداف برگرفته از آیه ی قرآن: نماز خواندن مومنین

دوران[ اسـلام هسـتند، اگـر بفهمنـد ]و درک کنند[.

البخاری و مسلم

هـمان طـور کـه در جـدول بالا به صـورت دقیق به آن اشـاره شـد، اهـداف دو بخش گسـترده 

دارنـد کـه دومیـن مقوله خود چهار زیـر مجموعه دارد. لازم اسـت کـه والدین مرتبـا به این جدول 

مراجعـه کننـد تـا ارزش هـا و اهـداف بیـان شـده بـه جزئـی از ویژگی های آن هـا تبدیل شـود و در 

مـورد آن هـا مطالعـه کننـد. به صـورت ذهنـی در پی شناسـایی آن هـا باشـند و رفتارهـا و پیشرفت 

خـود را بـا آن محـک بزننـد. ایـن کار باعث می شـود تا آن هـا از خود راضی نشـده و اجـازه ندهند 

کـه وظایـف روزانـه ی زندگـی از اولویت هـای پـدر و مادر بـودن آن ها پیشـی بگیرد.

دعایـی که مومنین به درگاه خداوند عرضه 

می کنند این اسـت کـه پـروردگار متعال پیش 

از هـر چیـز همـسران و فرزندانـی را بـه آن ها 

ارزانـی دارد کـه مایه ی قـرةَّ أعیُنٍ )خشـنودی 

دیـدگان( باشـند. ایـن عبـارت شـش بـار در 

قرآن تکرار شـده اسـت و معنی آن: »آسـایش 

دیـدگان، خشـنودی دیـدگان، دیدگانـی کـه 

بـا خشـنودی سـعادتمندانه ای خرسـند شـده 

اسـت«. بنابرایـن در اصل اولین آرزو داشـتن 

اسـت. شـاد  خانوادگـی  زندگـی  و  خانـه 

هسـته ای  خانـواده ی  شـامل  تنهـا  ایـن   

تـر  بـه خانـواده ی گسـترده  بلکـه  نمی شـود 

و  پدربزرگ هـا  فرزنـدان،  همـسر،  شـامل 

عموهـا  خاله هـا،  و  عمه هـا  مادربزرگ هـا، 

می گـردد.  بـاز  آن هـا  فرزنـدان  و  دایی هـا  و 

برخـی از شرایـط لازم بـرای داشـتن خانه ای 

و  والدیـن  بیـن  ارتبـاط  شـاد شـامل وجـود 

فرزندان، نشـان دادن عشـق و محبت به آن ها 

و اسـتفاده از تشـویق و انتقادهـای محدود و 

بـه شـیوه ای سـازنده می شـود. مناسـب 

شرایـط دیگری برای تشـکیل یک خانواده 

از آن جملـه می تـوان  شـاد وجـود دارد کـه 

بـا ملاحظـه  مثبـت،  دیدگاه هـای  ایجـاد  بـه 

برخـورد کـردن بـا احساسـات؛ لبخنـد زدن، 

بوسـیدن، در آغـوش گرفـتن، لمس کـردن و 

دسـت دادن بـا فرزنـدان؛ لـذت بـردن از غذا 

خـوردن در کنـار یکدیگـر و انجـام کارهـای 

خانـه بـا هم، شـوخی کـردن و پذیرایی از هم 

کرد. اشـاره 

دومیـن درخواسـت مومنیـن از پـروردگار 

ایـن اسـت کـه همـسران و فرزندانشـان جزو 

و  امـام  کلمـه ی  باشـند.  تقـوا«  بـا  »امامـان 

شـکل جمـع آن یعنـی ائمـه، ده بـار در قـرآن 

مختلـف  تفسـیرهای  اسـت.  شـده  تکـرار 

عبـارت »مـا را امـام پرهیـزکار« قـرار بـده بـه 

شرح زیـر اسـت: مـا را مثالی بـرای دیگران، 

نمونـه ای بـرای دیگـران، دعوت کننـدگان به 

سـوی پرهیـزکاری، راهنمایـی بـرای دیگران، 

پیشـوایان انسـان ها، برترین مومنیـن، الگویی 

بـرای دیگـران، پیشـگامان در میـان دیگران و 

شـخص قابل تقلیـدی از جانب دیگـران قرار 

بـده. بنابراین دومیـن مقصود خانـواده تمرکز 
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بـر روی پـرورش رهـبران پرهیـزکار و موثر و 

راهنمایانـی بـرای بشریت اسـت.

طبـق آن چـه کـه گفتـه شـد بایـد خاطـر 

نشـان کنیـم زمانـی که بـه رهـبر بودن اشـاره 

می کنیـم منظـور مـا شـکارچیان جـاه طلـب 

قـدرت نیسـت بلکه مقصـود مردمانی اسـت 

کـه از نظـر قـدرت جسـمی، مسـیر معنـوی، 

کیفیت هـای  و  اخلاقیـات  بـالا،  توانایـی 

رهبران کجا هستند؟
 ما همان رهبرانی هستیم که در انتظار آنهاییم.

 رهبری به معنی مهم بودن نیست بلکه به معنی خدمت کردن به وظیفه ای مهم است.

 مهـم نیسـت کـه شـما در موقعیـت رهبری هسـتید یـا خیر، مهـم این اسـت که چگونـه آن را 

بـه پیـش می برید.
 رهبری یعنی انجام کار درست در حضور پروردگار

 هـر کسـی رهبر شـخص دیگری اسـت. خواه آن شـخص کارمند، همسـر، فرزند یا خـود آن فرد 

باشـد؛ به هر حال شـما رهبر هسـتید.

شـخصیتی لازم بـرای رهبری خـوب در حال 

کلمـه ی  ایـن،  بـر  عـلاوه  باشـند.  پیشرفـت 

»رهـبر« می توانـد دلالـت منفـی را ازجهـت 

ایـن کـه شرایطـی بـه وجـود آورد کـه همه ی 

افـراد بـه رقابت بـر سر ایـن موقعیـت برآیند، 

تنهـا  کـه  حقیقـت  ایـن  برسـاند.  ذهـن  بـه 

می تـوان یـک »رهبر« رسـمی در هـر گروهی 

داشـت می توانـد رقابـت غیـر ضروری ایجاد 

شـده  سرکـوب  انگیـزه ی  احسـاس  و  کنـد 

را بیشـتر کنـد. اگـر همـه تشـنه ی دسـتیابی 

به ایـن موقعیـت باشـند چـه کسـی بـه عنوان 

»کارگـران« یـا پیـروان باقـی خواهنـد مانـد؟ 

را  فرزندانمـان  کـه  اسـت  ایـن  مـا  هـدف 

برانگیزانیـم تـا آن دسـته از ویژگی هایی را که 

رهـبران پـای بند بـه اصـول دارا می باشـند را 

در خـود ایجـاد کنند. هـر عضـوی از جامعه 

کـه در شرایـط موجود مشـارکت می کند و آن 

را بهبـود می بخشـد یـک رهبر واقعی اسـت؛ 

ایـن روش دسـتیابی بـه پیشرفـت واقعـی  و 

. ست ا
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تکـرار می کنیـم کـه داشـتن ویژگی هـای 

رهبری بـه معنای طمع جـاه طلبانه ی قدرت، 

یـا پـول نیسـت. همچنیـن  نفـوذ، موقعیـت 

آمـوزش ایـن ویژگی هـا بـه معنـای آمـوزش 

سـلطه گـری و کنترل دیگـران نیسـت. کاملاً 

بالعکس! آن چه که پیشـنهاد داده شـده اسـت 

آموزش حس سـخاوتمندی، تواضع، داشـتن 

اهـداف وسـیع تـر و توانایـی درک خـود بـه 

عنـوان یـک عضـو فعـال و بـاارزش جامعـه 

می تواننـد  کـه  افـرادی  اسـت؛  کـودکان  بـه 

بـه راحتـی در جهـان مملـو از عقایـد متضاد 

زندگـی کنند و دارای ویژگی خـارق العاده ی 

خـود  اهـداف  تعییـن  در  نفـس  بـه  اعتـماد 

هسـتند و بـا انتظارات کوچـک از خود از کار 

بازنمـی اسـتند. کودکانـی کـه از عـدم تاییـد 

جامعـه درباره ی ایـمان یـا نـژاد خـود واهمـه 

دارنـد نمی تواننـد بـه جامعه خدمـت کنند. با 

در نظـر گرفـتن جامعـه ای که مـا درآن زندگی 

ویژگی هایـی  چنیـن  بـرای  بایـد  می کنیـم 

اهمیـت قائـل شـد. اگـر بـه کـودکان خـود 

اعتـماد بـه نفـس و پیـشرو بـودن در کارهای 

نیـک را آمـوزش ندهیـم ممکـن اسـت کـه به 

راحتـی گمراه شـوند.

درحقیقـت در ادبیـات اسـلامی، کلمـه ی »رهبـر« )قاعد( 
مـورد اسـتفاده قـرار نمی گرفت بلکـه به صورت هـای زیر 

می شـد: معنی 
راعی شبان، چوپان، نگهبان 
مربی آموزش دهنه و آموزگار 
امام پیشوا، نمونه 
مودب ناظم، سازنده ی شخصیت 
معلم معلم 
مرشد ناصح، راهنما 
مدرب رهبر عملیاتی 

را  یـک رهـبر کسـی اسـت کـه دیگـران 

راهنمایـی می کنـد و آن هـا را بـرای رسـیدن 

در  می کنـد  هدایـت  مشـخص  اهـداف  بـه 

حالـی کـه مربـی )آمـوزش دهنده_آمـوزگار( 

کسـی اسـت کـه افـراد را آمـاده می کنـد تـا 

بـرای نمونـه،  بـه دسـت آورنـد.  اهـداف را 

پیامـبر)ص( »عمروعـاص« و »ابوعبیدە جراح« 

را بـرای فرماندهـی ارتش هـا انتخـاب کردند. 

در حالـی کـه ایشـان مصعـب بن عمیـر را به 

مدینـه و معـذ بـن جبـل را بـه یمن فرسـتادند 

تا بـه عنوان »شـبان، آمـوزش دهنده-آموزگار 

و ناصـح« افراد را به سـوی پرهیزکاری سـوق 

داده و آن هـا را تعلیـم دهنـد.

جملـه  از  پیامـبران  از  بسـیاری  اینکـه 

)درود  ومحمـد  عیسـی  موسـی،  شـعیب، 

نگهبانـان  بـاد(  آن هـا  همـه ی  بـر  خداونـد 

گله هـا بودنـد، اتفاقـی نیسـت. شـغل یـک 

شـبان دلالـت بـر مهربانی، مسـئول بـودن و 

ترحـم نسـبت بـه پیـروان دارد. همچنیـن بـر 

جملـه  از  این هـا  می کنـد.  دلالـت  تواضـع 

بـرای  ویژگی هـای اساسـی و ضروری لازم 

پـرورش فرزنـد هسـتند؛ و چـه قیـاس زیبایی 



152

یک رهبر یا یک چوپان؟
کلمـه ی »رهبـر« )قائـد( در فرهنگ هـای متفـاوت مورد اسـتفاده قرار می گیـرد، اما در قـرآن یا حدیث 

از آن اسـتفاده نشـده اسـت. به جای آن از کلمه ی »چوپان« در حدیث زیر اسـتفاده شـده اسـت:
همـه ی شـما چوپانانـی هسـتید کـه در قبـال افـراد تحت تکفـل خود مسـئول هسـتید. امـام ]یعنی 
حاکـم[ چوپـان افـراد تحـت حکـم رانی خـود اسـت و در قبال آن ها مسـئول اسـت ویک مـرد چوپان 
خانـواده ی خـود اسـت و در قبـال آن هـا مسـئول می باشـد. یـک زن چوپـان خانـه ی شـوهر خـود و 
مسـئول آن اسـت. یـک خدمتـکار چوپـان خانـه ی اربـاب خود و مسـئول آن اسـت. یک مـرد چوپان 
امـوال پـدری و مسـئول آن اسـت. همـه ی شـما چوپان و مسـئول افـراد تحـت فرمان و امـوال تحت 

مایملـک خود هسـتید.
)البخاری(

2( اهداف برگرفته از حدیث پیامبر )ص(

بهترین بت پرست - درک و فهم اسلام  بهترین مسلمان

مـی تـوان چیزهـای زیـادی از ایـن حدیـث آموخـت. یکـی از ایـن درس هـا آن اسـت که 

سـاخت شـخصیت بایـد دز دوران کودکـی اتفـاق بیفتـد. این امر دربـاره ی همه ی انسـان ها، 

مسـلمان یـا غیرمسـلمان )هـمان طـور کـه در حدیـث بـه آن اشـاره شـد( صـادق اسـت. 

شـجاعت، خلاقیـت، صداقت، عشـق و قابـل اطمینان بودن در بسـیاری از بزرگسـالان حتی 

قبـل از ظهـور اسـلام وجود داشـت. بهتریـن مردم آنهایی هسـتند کـه دارای ایـن ویژگی های 

شـخصیتی هسـتند. اسـلام ایمان، خـرد، دانش و هدایـت الهی را به ایـن افراد اضافـه می کند. 

پیامـبر بـه مـا می فرمایـد کـه کافـران دارای »شـخصیت والا« می تواننـد بـه مسـلمانان بـا 

شـخصیت والا تبدیـل شـوند اگـر اسـلام را درک کنند.

حضرت محمد )ص( فرمودند:

مـردم ماننـد مـواد معدنـی ]یـا فلزات هسـتند چـون ویژگی هـای خـاص خـود را دارند[؛ 

بهتریـن آنـان ]قبـل از اسـلام[ در دوران جاهلیت از جملـه بهترین آنان ]در دوران[ اسـلام 

هسـتند، اگـر بفهمنـد ]و درک کنند[.

اسـت کـه والدیـن را همچـون چوپانانـی کـه بـه گله هـای خـود رسـیدگی می کننـد در نظـر 

بگیریـم. بنابرایـن یـک رهـبر چوپـان، ناصـح، مربـی و معلـم اسـت.

برخـی از مسـلمانان فکـر می کنند که شـجاعت، صداقـت و قابل اعتماد بودن مسـلمانان 

بـزرگ )ماننـد عمربـن خطـاب و خالد بن ولید( پس از مسـلمان شـدن آن ها در ایشـان ایجاد 

شـد. در حقیقـت آن هـا قبـل از اسـلام آوردن شـجاع، صـادق و قابـل اطمینان بودند. اسـلام 

شـخصیت خـوب پیشـین آن هـا را با خـرد، دانـش و هدایت الهـی کامل کرد.

ایـن حدیـث بر روی ویژگی های شـخصیتی تمرکـز دارد. شرایط ضروری ]که لازم اسـت 

در مومنین وجود داشـته باشـد[ همچون تناسـب اندام و سـلامت کامل )مخصوصا در دوران 

البخاری و مسلم
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بـارداری و شـیردهی(. مشروبـات الکلـی، موادمخـدر، سـیگار و روابـط جنسـی نامـشروع 

شـیاطینی هسـتند کـه بـه مـادران بـاردار و فرزنـدان متولـد نشـده ی آن ها آسـیب می رسـانند. 

مـادران بـاردار باید از مصرف داروهایی که از سـوی پزشـک تجویز نشـده اند خـودداری کنند 

و بـه عـلاوه بایـد تغذیـه ی خـوب و خواب کافی داشـته باشـند. بایـد در مقابـل عفونت های 

ویروسـی و باکتریایـی بیشـتر از حـد معمـول از خود مراقبـت کنند.

آن دسـته از ویژگی هـای شـخصیتی کـه مـا بـه دنبـال توسـعه ی آن هـا هسـتیم شـامل 

شـجاعت، صداقـت، خلاقیـت، قابل اعتماد بودن، عشـق و مسـئولیت پذیری هسـتند. این ها 

دریچـه ای کوچـک بـرای پیشرفت می باشـند. بنابراین پنج سـال نخسـت بسـیار مهم اسـت. 

بـه عـلاوه لازم اسـت کـه والدیـن فرزنـدان خـود را در دسـتیابی بـه مهارت هـای خوانـدن، 

نوشـتن، صحبـت کـردن، رانندگی، شـنا و اسـتفاده از رایانه یـاری کنند. باید صـبر، احترام و 

قـدرت تصمیم گیـری را بـه فرزنـدان آمـوزش دهنـد. هـر چـه زودتر ایـن مهارت هـا در وجود 

کـودک رشـد کنـد بـرای او مفیدتـر خواهـد بـود و دریچه هـای فرصت هـای بیشـتر بـه روی 

می شـود.  آن ها گشـوده 

حـضرت محمـد )ص( از سـوی دوسـتان و دشـمنانش بـه عنـوان یـک فـرد صـادق و قابل 

اطمینـان توصیـف می شـد. ایـن شـخصیت ذاتـی او قبـل از دریافـت وحـی الهی بـود. قرآن 

زمانـی کـه پیامبرانـی چـون نـوح، یونـس، ابراهیـم، اسـماعیل، موسـی، طالـوت، عیسـی، 

یوسـف، ایـوب و یعقـوب )درود خداونـد بر آن ها بـاد( را توصیـف می کند بر زمینه ی مشـابه 

بیـان شـده در حدیث پیشـین )شـخصیت خـوب( تأکیـد می کند. موسـی به عنوان شـخصی 

»قـوی و قابـل اطمینـان« توصیف شـده اسـت. حضرت یوسـف خود را بـه عنـوان »کاردان، 

حرفـه ای و قابـل اطمینـان« معرفـی می کنـد. ایـن توصیفات شـامل ویژگی های مهـم رهبری 

از جملـه: قدرت )جسـمی و شـخصیتی(، حرفه ای بـودن )گه نیازمند دانش و مهارت اسـت( 

و قابـل اطمینـان بـودن می شـوند. در مجمـوع 25 تن از پیامـبران که قرآن از آن هـا یاد می کند 

بـه عنـوان افـراد صـادق، خردمنـد، دانـا، مهربان، بخشـنده، قـوی، قابـل اطمینـان، صبور و 

وفـاداران بـه عهـد و پیمان توصیف می شـوند. ایـن ویژگی های کلیدی اسـت که لازم اسـت 

بـه عنـوان والدیـن بـر آن هـا تأکید کنیـم تـا بتوانیم فرزنـدان خـود را پـرورش دهیم. بـه آیات 

زیـر از قرآن توجـه کنید:

و یـاد کـن در کتـاب خـود شرح حـال اسـماعیل را کـه بسـیار در وعـده صـادق و 

رسـول و پیغمـبری بزرگـوار بود.

سوره ی مریم آیه 54 - ترجمه الهی قمشه ای

شـاه گفـت: او را نـزد مـن آریـد تـا او را از خاصـان خـود گردانـم. چون بـا او هر 
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گونـه سـخن بـه میـان آورد.گفـت مرابـر خزائـن زمیـن بگمار، مـن حفـظ کنندە و 

آگاه بـە ایـن کار هسـتم. بـه او گفـت: تـو امـروز نـزد مـا صاحـب منزلـت و امین 

. هستی

سوره ی یوسف آیه ی 55 - ترجمه الهی قمشه ای 

و چـون موسـی بـه سـن عقـل و رشـد رسـید و حـد کـمال یافـت مـا بـه او حکـم 

نبـوت و مقـام علـم عطـا کردیـم و چنیـن پـاداش بـه مـردم نیکـوکار می دهیـم.

سوره ی القصص آیه 14- ترجمه الهی قمشه ای

 یکـی از آن دو دخـتر )صفـورا( گفـت: ای پـدر ایـن مـرد را )کـه بـه شـجاعت و 

امانـت آراسـته اسـت( بـه خدمت خود اجیـر کن که بهتر کسـی که بایـد به خدمت 

برگزینـی کسـی اسـت که توانـا و امین باشـد.

سوره ی القصص آیه 26 - ترجمه الهی قمشه ای

پیغمبرشـان بـه آن هـا گفـت: خداونـد طالـوت را بـه پادشـاهی شـما برانگیخـت. 

گفتنـد کـه از کجـا او را بـر مـا بزرگـی و شـاهی رواسـت در صورتـی کـه مـا بـه 

پادشـاهی شایسـته تر از اوییم و او را مال فراوان نیسـت. رسـول گفت: خداوند او 

را برگزیـده و در دانـش و توانایـی و قـوت جسـم فزونی بخشـیدهوخدا ملک خود 

را بـه هـر کـه خواهـد بخشـد، که خـدا بـه حقیقـت توانگر و داناسـت.

سوره ی بقره آیه ی 247 - ترجمه ی الهی قمشه ای

همانـا رسـولی از جنـس شـما برای )هدایت( شـما آمد کـه فقر و پریشـانی و جهل 

و فلاکـت شـما بـر او سـخت می آید و بر )آسـایش و نجات( شـما بسـیار حریص 

و بـه مؤمنـان رئوف و مهربان اسـت.

سوره ی توبه آیه 128- ترجمه الهی قمشه ای

قهوه و اولویت های زندگی
پـدر یـا مادری شیشـه ی بزرگ خالـی ای را برداشـت و آن را با توپ های گلف پـر کرد. او 

از فرزندانـش پرسـید کـه آیـا ظرف پراسـت یـا خیر. آن هـا گفتند پر اسـت. سـپس او جعبه ای 

پـر از سـنگریزه را برداشـت و آن هـا را در ظرف ریخت وبـه آرامی آن را تکان داد. سـنگریزه ها 

در جاهـای خالـی بـه میـان توپ هـای گلـف لغزیدنـد. دوبـاره پرسـید که آیـا ظرف پر شـده 

اسـت. آن هـا گفتنـد که پر شـده اسـت. آن پـدر یا مادر سـپس جعبه ای پر از شـن برداشـت و 
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آن را در ظـرف ریخـت. شـن جاهـای خالی 

باقـی مانـده را پر کرد. او پرسـید کـه آیا ظرف 

پر اسـت. فرزندان پاسـخ دادند کـه »بله«. آن 

پـدر یا مـادر در زیر میز دو فنجـان قهوه آماده 

کـرد و محتویـات آن را در ظـرف شیشـه ای 

ریخـت کـه فضاهای خالـی بین شـن ها را پر 

می کـرد. فرزنـدان خندیدنـد. آن پدر یـا مادر 

گفـت: »حـالا می خواهم تصور کنیـد که این 

ظـرف شیشـه ای زندگی شماسـت. توپ های 

گلـف مسـائل مهم هسـتند_ عبـادت، همسر 

آینـده، فرزندانتـان، سـلامتی تان، دوسـتانتان 

و عواطـف مـورد علاقـه تـان_ چیزهایـی که 

و  بدهیـد  ازدسـت  را  دیگـری  هرچیـز  اگـر 

تنهـا آن هـا بمانند همچنـان زندگی تـان پربار 

دیگـر  چیزهـای  سـنگریزه ها  بـود.  خواهـد 

مهـم هسـتند مانند شـغل، خانه و ماشـینتان. 

ماننـد  دیگرنـد،  چیزهـای  همـه ی  شـن ها 

سرگرمـی و چیزهـای کوچک.

اگر شـما شـن ها را ابتـدا در ظرف شیشـه 

بریزیـد جایـی بـرای سـنگریزه ها و توپ های 

گلـف باقـی نمی مانـد. زندگی هـم همینطور 

اسـت. اگر همـه ی وقت و انرژیتـان را صرف 

کارهـای کوچـک کنیـد هرگـز جایـی بـرای 

چیزهـای مهـم باقـی نمی مانـد. بـه چیزهایی 

کـه بـرای زندگـی آخرتتـان و خوشـبختی این 

جهانتـان ضروری اسـت توجـه کنید. بیشـتر 

اگرچـه این فصـل در مـورد مسـائل مربوط 

مقـداری  ذکـر  بـا  دسـتاوردها  و  هـدف  بـه 

جرئیـات بـود، پـس از این کـه همه چیـز گفته و 

انجـام شـد، تعیین هـدف تنهـا وسـیله ای برای 

حصـول یـک نتیجه اسـت ومحصـول آن نتیجه 

یعنـی پـرورش فرزنـد صالـح، بایـد همیشـه مد 

نتیجه گیری
چشم به جایزه بدوزید

بـا  بدهیـد.  صدقـه  بیشـتر  بخوانیـد،  نمـاز 

فرزندانتـان بـازی کنیـد و وقـت بگذرانید. از 

سـلامتی خود مراقبت کنید. با همسرتان برای 

شـام بیرون برویـد. برای مطالعـه زمان صرف 

کنیـد. همیشـه وقـت بـرای تمیـز کـردن خانه 

و تعمیـر لولـه ی ظـرف شـویی وقت هسـت.

باشـید،  گلـف  توپ هـای  مراقـب  ابتـدا 

چیزهایـی کـه واقعـاً اهمیـت دارنـد. اولویت 

شـن  فقـط  بقیـه  کنیـد.  تعییـن  را  هایتـان 

اسـت.« یکـی از فرزنـدان پرسـید کـه قهـوه 

مـادر  یـا  پـدر  آن  چیسـت.  نشـان دهنده ی 

لبخند زد. »خوشـحالم که پرسـیدی. این تنها 

بـرای آن اسـت که نشـان دهد که مهم نیسـت 

زندگـی تـان چقـدر پربـار بـه نظـر می رسـد، 

همیشـه وقـت بـرای دو فنجـان قهـوه بـا یک 

دوسـت هسـت.«
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انجیل می گوید:

»فرزنـد را بـه راهـی کـه بایـد آن را طی 

کنـد هدایت کـن وزمانـی که بزرگ شـد از 

آن جـدا نخواهد شـد.« )تمثیـل 22:6(

بـه  آن  امنیـت  و  جهـان  ایـن  آینـده ی 

شـدت به نسـل آینده وابسـته اسـت. پدر و 

مـادر بـودن نقش محـوری را در ایـن تغییر 

و اختـلاف نسـلی جامعـه ایفـا می کنـد و 

تأثیـرات آن نبایـد دسـت کـم گرفتـه شـود. 

خطـرات  بـا  خـود  خـودی  بـه  انسـانیت 

مـا  و  روبـه روسـت  و چالشـهایی  بـزرگ 

بایـد در مـورد وظیفه ی خود برای دسـتیابی 

بـه مهارت هـای پـدر و مـادر بـودن اهمیت 

دهیـم و آن هـا را تمریـن کنیـم. فرزنـدان ما 

پـدر و مادرهـای آینـده خواهنـد بـود که در 

آن زمان ارزش های مشـابه را به فرزندانشـان 

می آموزنـد، بنابرایـن چرخه ای کـه می تواند 

صلـح، عدالـت و ثبـات را بـه جهـان عطا 

کنـد را آغـاز کنیـم. زندگـی را بـر اسـاس 

بلکـه  نمی سـنجند  مـا  نفس هـای  تعـداد 

بـر اسـاس آن لحظـه کـه نفـس مـا در آن به 

پایـان می رسـد خواهنـد سـنجید!

مـا بـرای دسـتیابی بـه اهدافی کـه بـرای فرزندانمـان در نظر می گیریـم، باید بـه رفتارها و شـخصیت 
خـود توجه داشـته باشـیم. مـا باید:

1( تعادلی مناسب برای منظم بودن را همراه با تشویق و قوی تر کردن برقرار کنیم.
2( آن چـه را کـه تبلیـغ می کنیـم تـا جایـی که ممکن اسـت بایـد تمرین کنیـم و جهان بینـی خود را 
بـه یـک مفهـوم کل گرایانـه در زندگـی همـراه با حـس هویت و تعلـق تبدیل کنیـم. به اشـتباهاتمان 

اعتـراف کـرده و بـدون عـذر و بهانه بـه خاطر آن هـا معذرت خواهـی کنیم.
3( آن چـه در بـالا گفتـه شـد را با دعـا و ایمان کامـل کنیم. پـروردگار به افـراد پاکدل پاسـخ می دهد 

و بـه روش خـود و در زمـان مناسـب به آن ها کمـک می کند.

نظـر قـرار گیـرد. ایـن مسـئله تأثیر مسـتقیمی بـر این که شـخص چگونه بـا فرزندانش رفتـار کند یا 

این کـه شـخص چگونـه در آن هـا توانایی های لازم بـرای ایفای نقش هایـی که والدیـن می خواهند 

آن هـا در بزرگسـالی انجـام دهنـد، خواهد داشـت.
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فعالیت 16: بحث هایی در مورد محیط خانه
از هر یک از اعضای خانواده بخواهید که به سوالات زیر پاسخ دهند:

- آیا زمانی که وارد خانه می شوید احساس خوشحالی می کنید؟

- آیا زمانی که از خانه خارج می شوید احساس خوشحالی می کنید؟

- چه کاری می توانید انجام دهید تا محیط خانه ی خود را به مکانی شادتر تبدیل کنید؟

یـک مـورد خـاص را کـه لازم اسـت هر یـک از اعضـای خانـواده انجـام دهند تا شـادی خانه 

را بیشـتر کنند شناسـایی کنید.

فعالیت 17: والدین: به فرزندان خود بیاموزید.
 مـوارد زیـر را درنظـر بگیریـد و در مـورد این کـه چطـور می توانید آن هـا را به فرزنـدان خود 

بیاموزیـد صحبـت کنیـد. مسـائلی را که در آمـوزش فرزندانتان نادیده گرفته شـده اسـت را 

مشـخص کنید.

 چگونـه می توانیـد گلـی را کـه آن ها دوسـت دارنـد را بکارید؛ )کودکان شـما عاشـق بازی 

کـردن بـا خـاک هسـتند و حفر کـردن، آب بـازی و بیلچه هـای باغ بانـی را دوسـت دارند(.

 کثیف کاری نکردن.

 در محـل کار شـما را بـا چـه عنوانـی صـدا بزننـد، یـا چگونـه بـا محـل کار شـما تمـاس 

. بگیرند

 چگونـه بـا شـماره های اضطـراری تمـاس بگیرنـد و چـه وقـت و چـرا ایـن کار را انجـام 

. هند د

 آن چه را قرض گرفته اند را باز گردانند.

 از دیگران تعریف کنند.

 به دیگران صدمه نزنند.

 از حیوانات نترسند اما به آن ها احترام بگذارند و از وجود آن ها لذت ببرند.

 به قول خود وفادار باشند.

 آن چه را که نامرتب کرده اند، مرتب کنند.

 آن چـه کـه دارنـد را بـا دیگـران قسـمت کننـد و در قبـال آن هـا احسـاس مسـئولیت داشـته 

باشـند. لـذت سـهیم شـده بـا دیگـران لذتـی مضاعـف اسـت و ناراحتی قسـمت شـده با 

فعالیت ها
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دیگـران از شـدت آن می کاهـد.

 به بزرگان خود احترام بگذارند اما از آن ها واهمه نداشته باشند.

 بـا کودکانـی از هـر نـژاد و بـا هـر رنـگ پوسـتی دوسـت شـوند. حتـی آنـان کـه بـا زبـان 

می گوینـد. سـخن  متفاوتـی 

 از آزمودن چیزهای جدید در محدوده ای امن نترسند.

 اگر در یک بازی بازنده شدند چگونه رفتار کنند.

چگونه برنده شوند.

 هرچند ممکن است در کاری بهترین نباشند اما همچنان می توانند از آن لذت ببرند.

 اگـر دچـار مشـکل جـدی شـدند تمـام تـلاش خـود را بـه کار گیرنـد و بـه خداونـد توکل 

. کنند

 قبل از خرید کردن منتظر قیمت های کم تر باشند.

 چگونه لباس های خود را بشویند وآنها را مرتب نمایند.

 چگونه به کتاب ها احترام بگذارند.

 همیشه سر وقت آماده باشند و اگر بنا به دلیلی نتوانستند از قبل اطلاع دهند.

 بخشنده باشند.

 چگونه ظاهری آراسته و مرتب داشته باشند.

والدین:

 به فرزندان خود نگویید »گریه نکن«؛ از آن ها بپرسید چرا گریه می کنند.

 هرچه که فرزندانتان می خواهند را برای او نخرید حتی اگر توانایی مالی دارید.

 از اشتباهات فرزندانتان انتقاد نکنید اما درباره ی کم کاری آن ها صحبت کنید.

 به فرزند خود ایمان داشته باشید.

 از همسر خود در مقابل فرزندتان انتقاد نکنید.

 تلویزیون یا رایانه را در اتاق فرزندتان قرار ندهید.

 از تلویزیون به عنوان مربی فرزندانتان استفاده نکنید.

فعالیت 18: چند ضرب المثل اشتباه در فرهنگ اعراب
لازم اسـت کـه والدیـن برخـی از ضرب المثل هایـی را کـه در فرهنـگ اعـراب رایج هسـتند را 

توضیـح داده یـا رد کننـد. ایـن ضرب المثل ها بـر زمینه هایی چـون خود محـوری، مراعات 

نکـردن و یـا ریـاکاری تأکیـد می کند.

اگـر گـرگ نباشـی طعمـه ی گرگ هـا خواهـی شـد. ]ایـن ضرب المثـل سـلطه گـری و رفتـار 

خشـونت آمیـز را ترویـج می دهـد[
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دستی را که نمی توانی قطع کنی باید ببوسی. ]ریاکاری را مشخص می کند[

به من ربطی ندارد. ]خودمحوری و دیدگاه خودخواهانه[

اگر قرار است من از تشنگی بمیرم بگذار باران نبارد. ]ملاحظه کار نبودن[

از شیطان صفتی کسانی که به آن ها خوبی کردید آگاه باشید. ]دیدگاه منفی[

فعالیت 19: جهان بینی بر اساس دوستی واقعی
حدیـث زیـر را توضیـح دهیـد و سـپس داسـتان هایی دربـاره ی دوسـتی های خـود که اشـتباه، 

ریاکارانـه و در راسـتای خواسـت الهـی نبودنـد روایت کنیـد. پیامـبر )ص( فرمودند:

»گروهـی از خادمـان الهی هسـتند کـه حتی پیامبران و شـهدا به آنـان غبطه می خورنـد.« آن ها 

گفتنـد: »آه، پیامـبر خـدا ایـن افـراد چه کسـانی هسـتند؟« ایشـان فرمودنـد، »آنها کسـانی 

هسـتند کـه بـه خاطـر نـور الهـی و نـه بـه خاطـر ثـروت یـا روابـط خانوادگـی یکدیگر را 

دوسـت دارنـد. چهره هـای آن هـا نورانـی اسـت و آن هـا بـر روی جایگاهـی نورانـی قـرار 

دارنـد؛ زمانـی کـه مـردم می ترسـند، آن هـا نمی ترسـند و زمانی که مـردم غمگین می شـوند 

آن ها اندوهگیـن نمی شـوند.« سـپس پیامـبر )ص( آیـه ای را نقـل کردنـد، »آه، یقینـاً آنـان بـه 

پـروردگار نزدیـک ترنـد_ نـه می هراسـند و نه اندوهگیـن می شـوند.« )ابـوداوود(

فعالیت 20: بحثی آرام در میان اعضای خانواده: به صورت منظم!
 هـر مـاه یـک بار جلسـه بـرای بحـث دربـاره ی موقعیـت سیاسـی، اجتماعـی و اقتصادی 

اعضـای خانواده داشـته باشـید.

 مطمـن شـوید کـه هیـچ گونـه تنـش یـا اضطرابـی از چنیـن بحث هایـی که ممکن اسـت 

شـدت بگیـرد بـرای اعضـای خانواده بـه وجـود نیاید.
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اگرچـه در فصـل قبـل برخـی از اصلی تریـن 

بـرای  بایـد  ارزش هایـی کـه والدیـن  اهـداف و 

فرزنـدان خـود تعییـن کنند را بررسـی کردیـم، اما 

بـا ایـن حـال بایـد گفت کـه یک نـوع خـاص از 

مقصـود کلی کـه باید بر آن تأکید کنیـم و آن ایمان 

پـرورش  دارد.  وجـود  نیـز  اسـت  خداونـد  بـه 

کودکانـی کـه خداوند را می شناسـند بـا کودکانی 

کـه او را دوسـت دارند و به حضـور او ایمان دارند 

بسـیار متفاوت است. آگاهی از وجود خداوند آن 

اصلی اسـت کـه تمامی ارزش ها از آن سرچشـمه 

می گیرنـد و موفقیـت واقعـی از آن برمی خیـزد. 

زمانـی کـه بـا فرزندانمـان سـپری می کنیـم 

را  بایـد زندگـی خویـش  پـس  اسـت،  محـدود 

سـامان دهیـم، برنامـه ای را آغاز کنیـم و آنجام آن 

را بـه زمانـی در آینـده موکول نسـازیم و وظیفه ی 

انجـام آن را بـه کـس دیگری محول نکنیـم، به این 

امیـد کـه معنویـات و روحیـات بـه شـکلی خود 

را نمایـان سـازند. جامعـه ای کـه در آن زندگـی 

می کنیـم همیشـه خردگرایـی نامتعادلـی را پیـش 

می بـرد که طـرز فکـری اسـت کـه در آن خداوند 

از زندگـی ما حذف می شـود. از کار مدارسـی که 

وجود خداوند را به حاشـیه می کشاند آگاه باشید.

دیباچه
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منحـرف  مذهبـی  رویکـرد  بتـوان  شـاید 

زندگـی  در  مسـلمانان  اغلـب  کـه  شـده ای 

و  را ظاهـری  اسـتفاده می کننـد  آن  از  خـود 

بـر تربیـت  ایـن مسـئله  قانونـی دانسـت، و 

فرزنـدان مسـلمان تأثیـر منفـی دارد. فرهنگ 

مذهبـی غالـب کـه امـروزه در جریـان اسـت 

تقسـیم  اصلـی  فعالیـت  دو  بـه  را  زندگـی 

مذهبـی  رسـوم  و  آداب  می کنـد:  بنـدی 

)عبـادت( و روابـط تجـاری )معامـلات(. در 

مـورد رسـوم مذهبـی، تأثیـری که بـر والدین 

مسـلمان گذاشـته اسـت این اسـت کـه آن ها 

احـکام  اجـرای  بـه  را  دینـی  آموزش هـای 

مذهبـی از جملـه وضـو گرفـتن و پنـج وعده 

نمـاز خوانـدن، روزه گرفـتن در مـاه رمضـان 

ایـن  کرده انـد.  محـدود  زکات  پرداخـت  و 

کار مسـتقیما بـر روابـط اجتماعـی همچـون 

پیونـد زناشـویی )ازدواج(، معاهدات تجاری 

)عقود(،معنویـات رسـمی فـردی )آداب(، و 

از حفـظ دانسـتن اعتقـادات اصلـی )کلمـه 

بـود.  خواهـد  تأثیرگـذار  نیـز  شـهادت(  یـا 

بـودن  با ایـمان  شـده ی  قانونـی  روش  ایـن 

خانواده هـای  و  والدیـن  عـلاوه  بـه  اسـت. 

مسـلمان اغلب اهمیت وظایـف و توانمندی 

اجتماعـی را در مقابـل پیشرفت هـای فـردی 

نادیـده می گیرنـد که ایـن امر باعث می شـود 

قبـال  در  بـر مسـئولیت های اخلاقـی  کم تـر 

در  شـود.  تمرکـز  جامعـه  اعضـای  دیگـر 

نتیجـه کـودکان به شرکـت کـردن در کارهای 

رویکرد کنونی در القای ایمان به فرزندانمان

قبــل از بررســی این کــه بایــد چــه کاری را انجــام دهیــم، اجــازه دهیــد آن چــه را کــه در حلقــه ی 
ــم. ــی کنی ــذرد را بررس ــان می گ خانوادگی م

اجتماعـی تشـویق نمی شـوند و مادامـی کـه 

بتواننـد نمـاز و قـرآن بخواننـد باعـث افتخار 

والدیـن خـود خواهند بـود. بنابرایـن کودکان 

اجـرای  کـه  می شـوند  بـزرگ  شـیوه ای  بـه 

اصلـی  عنـصر  عنـوان  بـه  را  دینـی  احـکام 

زندگـی اخلاقـی خـود در نظـر می گیرنـد و 

تنهـا انجـام ایـن احـکام بـه معنـای اجـرای 

زندگـی  اخلاقـی  و  دینـی  واجبـات  تمامـی 

چنیـن  نتیجـه ی  کـه  آن چـه  بـود.  خواهـد 

رویکـردی خواهـد بـود یـک شـیوه ی زندگی 

بقـای  تنهـا  کـه  اسـت  محـور  خـود  فـردی 

فـردی و نگرش هـای منفـی اجتماعـی در آن 

مـورد توجـه قـرار می گیـرد. متأسـفانه چنیـن 

بی علاقگـی، پـس رفت هایـی در پـی خواهد 

داشـت زیـرا بـه تدریـج زندگـی عمومـی و 

اجتماعـی را کـه نتیجـه ی شکسـت جمعـی 

اسـت در پـی خواهـد داشـت. در حقیقـت 

پرسـتش )عبادت( تنها به معنای اجرای آداب 

عبـادی نیسـت، بلکـه شـامل انجـام تمامـی 

قوانیـن  مطابـق  اعـمال ضروری  و  وظایـف 
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مسـلمانان  زندگـی  در  )شریعـت(  اسـلامی 

و همچنیـن تمامـی ارزش هایـی ماننـد پیـش 

بـرد خوبی هـا، اجتنـاب از پلیدی هـا، شرکت 

در امـور اجتماعـی و مراقبـت از هـم نوعـان 

صـورت  بـه  ویژگی هـا  ایـن  اگـر  می شـود. 

عمیق در سرشـت عاطفی )وجـدان( فرزندان 

تصویـر  باشـد،  نداشـته  ریشـه  مسـلمانان 

دسـت بـا تسـبیح پـس آنـان ایـن بی علاقگی 

را بـه فرزنـدان خـود انتقـال می دهنـد و یـک 

پیـش  را  بی تفاوتـی  بـار  فاجعـه  چرخـه ی 

خواهنـد بـرد. بنابرایـن یـک عـدم تعـادل و 

کاسـتی در چرخـه ی آموزه هـای دینـی کـه بر 

اجـرای احـکام بـه عنوان هـدف تأکیـد بیش 

از انـدازه ای دارد و پیشرفـت درونی و مسـائل 

عمومـی را نادیـده می گیـرد به وجـود خواهد 

آمد. کلمـه ی »عبادت« در اصـل بیانگر ذکر، 

کـه بـه معنـای یـادآوری و ارتباط بـا خداوند 

متعـال اسـت تـا نیکـوکاری، با اخـلاق بودن 

کنـد. تثبیـت  افـراد  در  را  صحیـح  رفتـار  و 

متأسـفانه یک مواجهـه، دوگانگی و جدایی 

از  متفکـران مسـلمان  و  ادیبـان  بیـن  تاریخـی 

یـک سـو و رهـبران سیاسـی فاسـد و ظـالم از 

سـوی دیگـر بـه وجـود آمـده اسـت. قضـات 

مسـلمان زندگـی اجتماعـی را بـه سـمت انزوا 

کشـانده اند و تنهـا بـر جنبه ی فردی و شـخصی 

زندگی مـردم تمرکـز کرده اند و مسـائل عمومی 

بنابرایـن  گرفته انـد.  نادیـده  را  اجتماعـی  و 

انجـام کارهـای اجتماعـی، حکومت درسـت، 

مشـارکت سیاسـی، مشـورت کـردن )شـورا(، 

عدالـت  جسـتجوی  شـهروندی،  وظایـف 

اجتماعـی و تثبیـت بـرادری مـورد توجـه لازم 

قـرار نمی گیرنـد. ایـن امـر باعـث از بیـن رفتن 

نگـرش  یـک  شـود.  اسـلام  جهانـی  وجهـه ی 

منفعـل نسـبت بـه مسـائل عمومی بـر روحیه ی 

جمعـی امـت تأثیرگذار بوده اسـت و پیوندهای 

ضروری کار گروهـی را تضعیف نموده اسـت. 

یـک تمـدن را نمی تـوان بـا تأکیـد کوتـه فکرانه 

بر رسـتگاری فـردی ابقا کـرد؛ بلکه لازم اسـت 

بـا تأکیـد عمیق بر مسـائل اجتماعـی و عمومی 

فرهنگ خود شیفتگی: نبود شرکت در امور اجتماعی

آن را کامـل کـرد. به عبـارت دیگـر عملی کردن 

مفهـوم اسـتخلاف )اعتـماد بـه بشریـت( به این 

معناسـت کـه مـا نسـل ها را پـرورش دهیـم و 

پیـش ببریـم، یعنـی ماموریـت عمـران )ایجـاد 

بـه  را  اجتماعـی(  منفعـت  اسـاس  بـر  تمـدن 

انجام رسـانیم. اگرچه مسـائلی در مـورد قوانین 

فـردی و خانوادگـی در فقـه اسـلامی ضروری 

قلمداد شـده اسـت اما بـه تنهایی بـرای پرورش 

سـازندگان تمـدن کافـی نیسـت.

چنیـن گفتمانی شـهروندان و تمـدن خوب 

امـا منفعـل و سـلطه پذیـری را ایجـاد می کنـد. 

ممکن اسـت افرادی کـه پرورده ی یـک فرهنگ 

هسـتند  محـور  قانـون  و  تشریفاتـی،  سـنتی، 

وضـو بگیرنـد، نمـاز بخواننـد، روزه بگیرنـد، و 

آداب زیارتـی را بـه جـای آورنـد، اما متأسـفانه 

فعالیت هـای  شـهروندی،  مسـائل  سـوی  بـه 

اجتماعـی  خدمـات  پیشـبرد  و  عمومـی 

بـار  زیـر  این کـه  جـای  بـه  ندارنـد.  تمایلـی 

مسـئولیت های فـردی و اجتماعـی خـود بروند 

بـه حکومت بـرای ارائه ی خدمات در دسـترس 



166

فکـری  اسـتقلال  آن هـا  می شـوند.  متکـی 

نخواهنـد داشـت و نمی تواننـد بـرای آینـده ی 

خـود تصمیم گیـری کننـد یـا این کـه دانش خود 

را بـالا برنـد، و یـا از خـود مراقبـت کننـد. بـه 

عبـارت دیگـر بی توجهـی بـر مسـئولیت پذیری 

به ایـن  کـه  کودکانـی  می شـود.  داده  رجحـان 

مـدار،  اخـلاق  آزاد،  می شـوند  بـزرگ  شـیوه 

متفکـران خـلاق، فعـالان کار گروهـی، یـا پایه 

گـذاران پیشرفـت اجتماعـی نخواهـد بـود ولی 

در عـوض همچـون افـراد ترسـو و خودخـواه 

می یابنـد. پـرورش 

حاکـمان  سـلطه ی  تحـت  کـه  افـرادی 

ظـالم سیاسـی و مذهبـی زندگـی می کننـد در 

وضعیـت بـدی بـه سر می برنـد، در حالـی کـه 

بایـد جوامـع  اسـت  اجتماعـی لازم  تغییـرات 

بیـمار و رفتارهـای مخرب در جریان باشـد، که 

بـه وضـوح در مشـکلات اجتماعـی محیطی و 

اقتصـادی آن هـا قابل مشـاهده اسـت. درحالی 

خـودداری  ده  سـود  حسـاب  داشـتن  از  کـه 

می کننـد، اما از شـانه خالـی کـردن از پرداخت 

مالیـات و پرداخت زکات خوشـحال اند اگرچه 

حسـاب  بـه  شریعـت  از  تخطـی  عمـل  ایـن 

بـدون  توانسـته اند  این کـه  از  آن هـا  می آیـد. 

دسـتگیری بـرای قاچـاق کالا یـا فریـب دادن 

ادارات گمرکـی فعالیت کنند به خـود می بالند.

برخـی از والدیـن از زمـان تولـد تا رسـیدن 

بـه سـن بلـوغ بـر داشـتن رفتـار خـود محـور 

تأکیـد می کننـد. بیشـتر تـلاش والدین بـرای آن 

اسـت کـه بـه فرزنـد خـود بگوینـد چـه بپوشـد 

تـا این کـه اهمیـت مهربانـی بـا دیگـران، القای 

حـس مسـئولیت پذیری در مقابـل دیگـران، بـه 

کلـی  به طـور  و  نیازمنـدان  و  فقـرا  خصـوص 

محیـط زیسـت را بـه او آمـوزش دهنـد. ممکن 

اسـت بسـیاری از مـا اسـباب بازی هـای گـران 

را  می شـوند  شکسـته  راحتـی  بـه  کـه  قیمتـی 

بـرای کـودکان خـود بخریـم در حالـی کـه بـه 

سـادگی از کنـار مشـکلات یک کـودک نیازمند 

در کنـار خیابـان کـه در حـال گدایی بـرای غذا 

و پوشـاک اسـت بگذریـم. 

ایـن نـوع نـگاه بـه زندگـی باعـث آسـیب 

دیـدن جامعه و زندگی عمومی ما شـده اسـت. 

بـرای مثال مـا چگونـه می توانیـم توضیح دهیم 
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از  کـه  اسـت  بنـگلادش روزی  ملـی  روز  کـه 

جدایـی  روز  بایـد  چـرا  شـد؟  جـدا  پاکسـتان 

کشـورهای  کـه  حالـی  در  بگیریـم  جشـن  را 

همـکاری  و  شـدن  متحـد  حـال  در  اروپایـی 

هسـتند تـا منافـع مشـترک خـود را بـالا برنـد 

هرچنـد زمانـی بـا هـم دشـمن بودنـد؟ برزیـل 

مذهبـی  نـژادی،  متنـوع  بـا وجـود گروه هـای 

اقتصـادی  کـدام مشـکلات  هـر  کـه  زبانـی  و 

متحـد  همچنـان  دارنـد  را  خـود  اجتماعـی  و 

هسـتند. ایـن در حالـی اسـت کـه کشـورهای 

مسـلمان و عـرب، علـی رغم زبـان، فرهنگ، و 

منافع مشـترک بـه جدایی خـود دامـن می زنند. 

»منازعـه« کشـورهای عـرب زبان و کشـورهای 

اسـلامی »فقیـر« بـه شـهروندان ایـن کشـورها 

هیـچ کمکـی نمی کنـد. شـمار مسـلمانان رو 

بـه افزایـش اسـت اما موقعیـت آن ها در سـطح 

جهانـی ایـن طـور نیسـت.

آیـا دیـن دلیـل متلاشـی شـدن، از دسـت 

دادن اتحـاد، خـوار شـمردن و انـزوای جهـان 

ویژگی هـای  چنیـن  آیـا  اسـت؟  شـده  اسـلام 

آیـا  می کننـد؟  تأمیـن  را  آن  منافـع  ناچیـزی 

مسـلمانان درک نادرسـتی از دیـن خـود دارند؟ 

شـکافی در میـان طـرز فکـر امت وجـود دارد. 

همـه آموخته انـد کـه تنهـا بـه خـود بیاندیشـند 

دفـاع  یـا خانوادگـی خـود  فـردی  منافـع  از  و 

کننـد در حالـی کـه منافـع گسـترده تـر امـت و 

اعضـای جامعـه از جملـه اقـوام و همسـایه ها 

را نادیـده می گیرنـد. فرهنـگ اسـلامی بـه یـک 

عـاری  شـده،  تحریـف  کوته اندیـش،  فرهنـگ 

از عواطـف انسـانی نسـبت بـه همسـایگان و 

روحیـه ی فعالیـت گروهـی تبدیل شـده اسـت 

کـه اتفاقـا باید بـه عنوان نشـانه ی بـارز آن مورد 

توجـه قرار گیـرد. باید مسـلمانان در رفتار خود 

کنند. نظـر  تجدیـد 

ایـن موقعیـت را بـا دیـدگاه ابوبکر مقایسـه 

کنیـد، زمانـی کـه او حـاضر شـد تمـام دارایـی 

خـود را وقـف جامعـه ی اسـلامی کنـد. پیامـبر 

چـه  ات  خانـواده  »بـرای  پرسـید:  او  از  )ص( 

چیـزی باقی گذاشـته ای؟« او پاسـخ داد: »من 

خداونـد و پیامـبر او را بـرای آن هـا بـه جـای 

گذاشـته ام.« ایـن رفتار ابوبکر نه تنها نشـانه ای 

از ایـمان قـوی او بلکـه بیانگـر اعتـماد او به این 

مسـئله بـود که پیامـبر )ص( و جامعـه در صورت 

خواهنـد  مراقبـت  اش  خانـواده  و  او  از  نیـاز 

کـرد. اگـر ابوبکـر احسـاس می کرد کـه ممکن 

اسـت خانـواده اش متحمـل رنـج و گدایـی در 

ثـروت  از  مقـدار  بیشـترین  شـوند،  خیابان هـا 

خـود را نگـه می داشـت و مقدار کمـی از آن را 

اهـدا می کـرد.

جهـان  امـروزی  ناراحـت  حالـت  دلیـل 

اسـلام را نمی تـوان وجـود قلمروهـای وسـیع 

بـا گروه هـای قومـی متفـاوت کـه بـه زبان های 

مختلـف صحبـت می کننـد یـا تحـت سـلطه ی 

بـودن  مسـتعمره  یـا  هسـتند  ظـالم  رژیم هـای 

در طـول تاریـخ یـا وجـود هـر مشـکل دیگری 

دانسـت. اسـلام همزیسـتی مسـالمت آمیـز و 

می دهـد.  افزایـش  را  اجتماعـی  هماهنگـی 

امـروزه یـک چهـارم جمعیـت جهـان مسـلمان 

بـه  نمی تـوان  را  آن هـا  اتحـاد  عـدم  هسـتند. 

اسـلام نسـبت داد زیـرا اسـلام اتحاد، بـرادری، 

همبسـتگی و مهربانـی را می آمـوزد. همچنیـن 

سیاسـی  را  مشـکلات  ایـن  دلیـل  نمی تـوان 

یـا اقتصـادی دانسـت زیـرا رکـود اقتصـادی و 

سیاسـی یـک نشـانه اسـت نه یـک دلیـل. پس 
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ایـن  دلیـل  اسـت:  مطـرح  همچنـان  پرسـش 

چیسـت؟ مشـکلات 

مـا معتقدیـم کـه پاسـخ در آیات قـرآن نهفته 

است:

بـرای هر کـس پاسـبان ها از پیـش رو و 

پشـت سر برگماشته شـده که به امر خدا 

او را نگهبانـی کننـد. خـدا حـال هیـچ 

قومـی را دگرگون نخواهـد کرد تا زمانی 

کـه خود آن قـوم حالشـان را تغییر دهند 

)و از نیکـی بـه بدی شـتابند(، و هر گاه 

خـدا اراده کنـد کـه قومـی را )بـه بـدی 

اعمالشـان( عقـاب کند هیـچ راه دفاعی 

نباشـد و بـرای آنـان هیـچ کـس را جـز 

خـدا یارای آن که آن بلا بگرداند نیسـت.

سوره رعد آیه 11

ترجمه الهی قمشه ای

نمـی توانیـم بهـتر از ایـن به این نکته اشـاره 

کنیـم: شرایـط ضعف مـردم در میان خودشـان 

نهفته اسـت. بنابراین تنها بـا درک دیدگاه قرآنی 

می توانیـم  خـود  درونـی  شـخصیت  تغییـر  و 

شرایـط زندگیـمان را تغییر دهیم. تنهـا از طریق 

پـدر و مـادر خـوب بـودن می تـوان به ایـن مهم 

رسید.

زندگـی  طـول  در  فرآینـد  یـک  آمـوزش 

اسـت و از گهـواره تـا گـور در جریـان اسـت. 

بـا ایـن حـال پـدر و مـادر خـوب بـودن بـرای 

همچـون  جمعـی  منافـع  گرفـتن  نظـر  در 

از  مراقبـت  و  فـداکاری  مسـئولیت پذیری، 

هـمان  از  بایـد  می نمایـد.  ضروری  دیگـران 

دوران کودکـی ایـن ارزش هـا از سـوی والدیـن 

اجتماعـی  عاطفـی،  صحیـح  جنبه هـای  کـه 

پـرورده  کـودکان  در  را  شـخصیت  معنـوی  و 

می کننـد صـورت پذیـرد. ایـن ویژگی هـا بایـد 

سـاده  را  کار  انجـام  کـه  کـم  خیلـی  سـن  در 

می سـازد  بزرگسـالی  دوران  از  موثرتـر  و  تـر 

فقـه  کتاب هـای  دهیـم.  آمـوزش  کـودکان  بـه 

و  مذهبـی  اصلـی  منابـع  حقوقـی(  )قوانیـن 

رشـد  راهنـمای  کتـاب  همچـون  را  فرهنگـی 

شـخصیت مسـلمانان ارائه می دهـد و در نتیجه 

دارنـد. بسـزایی  تأثیـر  در سـاخت شـخصیت 

بنابرایـن مـرور کتاب هـای فقهـی همـراه با 

افـزودن ابعـاد فرامـوش شـده ی منافـع عمومی 

جامعـه و بشریـت ضروری اسـت. ایـن بعـد به 

شـکلی واضـح در قـرآن و حدیـث بیـان شـده 

: ست ا

پیـش  کـه  انصـار  جماعـت  آن  هـم  و 

مکّـه  )در  مهاجریـن  )هجـرت(  از 

را  مدینـه  و(  آوردنـد  رسـول ایمان  بـه 

خانه ایـمان گردانیدنـد و مهاجرین را که 

بـه سـوی آن ها آمدنـد دوسـت می دارند 

و در دل خـود هیچ حاجتی )و حسـد و 

بخلـی( نسـبت بـه آن چـه )از غنائم بنی 

نضیـر( کـه بـه آن هـا داده شـد نمی یابند 

و هـر چنـد به چیـزی نیازمند باشـند باز 

مهاجـران را بـر خویـش مقـدم می دارند 

)و جانشـان بـه کلـی از بخل و حسـد و 

حـرص دنیـا پـاک اسـت( و هـر کس را 

از خـوی بخـل و حرص دنیا نـگاه دارند 

آنـان بـه حقیقـت رسـتگاران عالمند. 

سوره حشر، آیه 9

ترجمه الهی قمشه ای
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پیامبر)ص( فرمودند:

آن کـس که خود را در امور مسـلمین درگیر 

نمی کند از آنان نیسـت.

)ابن مسعود(

اگر ما به سـایر افـراد جامعه همچـون فقرا، 

یتیـمان، همسـایه ها و نیازمنـدان اهمیت ندهیم 

نمی توانیـم بهتریـن شـخصی کـه می خواهیـم 

باشـیم. هـمان طور کـه در سـوره ی الماعون از 

می خوانیم: قـرآن 

آیـا دیـدی آن کـس را کـه روز جـزا را 

انـکار می کـرد؟ این همان شـخص )بی 

رحم( اسـت کـه یتیـم را )از در خود( به 

قهـر می رانـد. (

فقیـر ترغیـب  بـر اطعـام  و )کسـی را( 

 . نمی کنـد

پس وای بر آن نماز گزاران. 

که دل از یاد خدا غافل دارند. 

همانـان که )اگـر طاعتی کنند بـه( ریا و 

خود نمایـی کنند. 

و زکات و احسـان را )از فقیـران و هـر 

خیـر کوچـک را حتـی قـرض را هـم از 

محتاجـان( منـع کننـد. 

سوره ماعون، آیات 1تا 7

ترجمه الهی قمشه ای

ارتبــاط مســتقیم و قــوی بیــن عبــادت فردی 

و ســلامت جامعــه وجــود دارد. آداب مذهبــی 

بایــد بــا مراقبــت از یتیــمان، غذا دادن بــه فقرا و 

کمــک کــردن بــه همســایه ها در ارتبــاط باشــد. 

هــدف واقعــی عبــادت آمــاده ســازی پرســتش 

کننــده بــرای خدمــت بــه هــم نوعانــش اســت. 

جهــان  خیابان هــای  در  متکدیــان  وجــود 

ــئولیت پذیری  ــس مس ــدم ح ــود ع ــلام وج اس

ــردم  ــان م ــروزه در می ــه ام ــد ک ــت می کن را ثاب

ریشــه دوانــده اســت.

نبود مسئولیت پذیری فردی
بسـیاری از مـردم احسـاس مسـئولیت پذیری کمـی دارنـد یـا هیـچ گونـه احسـاس مسـئولیتی 

نمی کننـد نـه بـرای خـود، نـه بـرای دیگـران و نـه بـرای آینـده. در جامعـه ای کـه سـخت کوشـی 

و صداقـت بـرای افـراد منفعتـی نـدارد، آن هـا از هـر دو ایـن مفاهیـم دوری می کننـد و از دیگران 
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درخواسـت حمایت خواهند داشـت، در حالی 

کـه از دیگـران انتظـار دارنـد وظایـف آن هـا را 

انجـام دهندمسـئولیت خـود در قبـال خـود و 

مفهـوم  می گیرنـد.  نادیـده  را  شـان  خانـواده 

مسـئولیت پذیری در جوامع امروزی اسـلامی از 

بیـن رفته اسـت. این امر نتیجه ی مسـتقیم رواج 

اصـول اشـتراکی در جهـان اسـلام نیز هسـت. 

نبایـد مراقبـت از دیگـران را با اصول اشـتراکی 

اشـتباه گرفـت چراکه اصول اشـتراکی به معنای 

اولویـت بخشـی بـه جمـع و نادیده گرفـتن فرد 

اسـت. قبیلـه گرایـی و طائفـه گـری از اشـکال 

اسـلام  جهـان  در  اشـتراکی  اصـول  ابتدایـی 

بودنـد. امـروزه ایـن مفاهیم با بـرده ی حاکمیت 

بـودن خـود را نشـان می دهد. به عبـارت علمی 

اصـول اشـتراکی بـه »فکـر گروهی« یـا ذهنیت 

قبیلـه ای منجر می شـود که دشـمن تفکـر فردی 

)اجتهـاد( اسـت کـه اصلی تریـن سرچشـمه ی 

پیشرفـت بشر می باشـد. بـه عبـارت اقتصادی، 

اصـول اشـتراکی هرگونـه انگیـزه ی تولیـد را از 

افـراد سـلب کرده، آن هـا را به مـصرف کنندگان 

محـض تبدیـل می کنـد. از نظـر روانشـناختی، 

اصـول اشـتراکی دیـد فـرد نسـبت بـه خـود بـه 

عنـوان خلیفـه در زمیـن در آن ها از بیـن می برد. 

گرایـش به اصـول اشـتراکی فرهنگ وابسـتگی 

را افزایـش می دهـد کـه در آن فـرد هیـچ اتـکا 

بـه نفسـی در خـود نمی یابـد. از نظـر اخلاقی، 

از  می انجامـد.  رفتـاری  عنـصری  سسـت  بـه 

نظـر سیاسـی یا احـزاب رقیـب تـلاش می کنند 

اراده ی خـود را بـر سـایرین تحمیـل کننـد یـا 

این کـه »فـرد قـوی« خـود را بـر جامعـه تحمیل 

می کنـد. در مقابـل آن چـه در بـالا ذکـر شـد، 

قـرآن مسـتقیما بـه افـراد متوسـل می شـود تا به 

صـورت مختـار نقـش خـود بـه عنـوان خلیفـه 

بـر روی زمیـن را بپذیرنـد و بـه اراده ی الهـی 

گـردن نهنـد و آن ها را تشـویق می کند تـا در پی 

دسـتیابی بـه منافـع خـود، گـروه و جامعه خود 

باشـند. اگـر مـا واقعـاً آن چـه کـه بـرای خـود 

می پسـندیم بـرای دیگـران نیـز هـمان را طلـب 

کنیـم در نتیجـه از دیگـران هـم انتظـار منطقـی 

خواهیـم  را  آزادی  و  مسـئولیت پذیری  بـودن، 

داشت.

بـه  اسـلامی،  کشـورهای  از  بسـیاری  در 

کـودکان منفعـل بودن و منتقد نبـودن را آموزش 

تاریـخ  می دهنـد. آن هـا چنـد فرمـان حقوقـی 

گذشـته را می آموزنـد. زکات بـه عنـوان مالیات 

کـه بـر اسـاس تعـداد شـترهایی کـه فـرد دارد 

محاسـبه می شـود. دانش آمـوزان یادمـی گیرند 

کـه حجـم زیـادی از جـو و خرمـا را بـه فقـرا 

. هند بد

را  بخش هایـی  هنـوز  فقهـی  کتاب هـای 

بـه چگونـه رفتـار کـردن بـا برده هـا و شـیوه ی 

اختصـاص  آن هـا  فـروش  و  خریـد  صحیـح 

و  گذشـته  تاریـخ  اطلاعـات  داده انـد! 

غیـرضروری به مسـلمانان جـوان آمـوزش داده 

از  بـاارزش  فرصـت  یـک  می شـود. همچنیـن 

و  عطوفـت  ایجـاد  آن  و  اسـت:  رفتـه  دسـت 

مسـئولیت پذیری در قبـال نیازهـای مـردم دیگر 

در  جـدی  ایـراد  یـک  عطوفـت  نبـود  اسـت. 

شـخصیت نسـل های آینـده به حسـاب می آید.

کـودکان  بـه  زکات  آمـوزش  اصلـی  دلیـل 

محاسـبه ی درصدهـای قیمـت شـترها، خرمـا 

و جـو نیسـت بلکـه القـای درک مفهـوم عالـی 

فـداکاری،  محبـت،  اجتماعـی،  همبسـتگی 

سـخاوت و امیـت سـهیم شـدن امـوال بـا تهی 
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سـاختن  نهادینـه  اسـت.  نیازمنـدان  و  دسـتان 

و  همـدردی  و  مهربانـی  عمیـق  احساسـات 

از  جامعـه  نیازمنـدان  و  دیـدگان  رنـج  درک 

جنبه هـای مـادی قضیـه بسـیار حائـز اهمیـت 

تـر اسـت. تأکیـد بـر تمریـن بـرادری و لـذت 

بخشـش از طریـق زکات و امـور خیریه ی دیگر 

و نـه کار کسـل کننـده ی محاسـبات ریاضـی 

می نمایـد. ضروری  حسـاس  دوران  ایـن  در 

بـه جـای  امـروزی  مسـلمانان  از  بسـیاری 

این کـه رو بـه پیشرفـت باشـند بـه سـمت پـس 

بـه جـای پویـش گـر  رفـت در حرکت انـد، و 

منتظـر  آن هـا  هسـتند.  گـر  واکنـش  بـودن، 

می ماننـد تـا مشـکلی پیـش آیـد و پـس از آن به 

شـدت تـلاش می کننـد تـا کاری بـرای بهبـود 

شرایـط انجـام دهنـد )کـه به نـدرت هـم موفق 

می شـوند(، به جـای این که از قبـل برنامه ریزی 

کـرده و پیـش تـر بـه فکـر پیشـگیری از وقـوع 

مشـکل بـوده باشـند. آن هـا همچـون راننده ای 

هسـتند که بـه جـای این که بـه شیشـه ی جلوی 

اتومبیـل نـگاه کنـد تنها چشـم به آینه هـای روبه 

دوخته انـد. عقـب 

مشـکل دیگری که سـد راه مسـلمانان شـده 

اسـت اعتقـاد بـه خرافـات، جـادو و درگیـری 

بیـش از انـدازه بـا دنیـای اجنـه اسـت. تمـدن 

اسـلامی بـر پایه ی دانـش، علم، عینیـت گرایی 

متفکـران  این کـه  دانسـتن  شـد.  بنـا  برهـان  و 

معجـزات  بـه  کـه  حالـی  عیـن  در  مسـلمان 

بـه  داشـتند  پیامبران ایـمان  الطبیعـه ی  مـاوراء 

معجـزه ی پیامبر)ص( کـه قرآن می باشـد نیز ایمان 

آورده بودنـد، مایـه ی آسـودگی خاطـر اسـت. 

مخاطـب  را  انسـان  هـوش  قرآنـی،  الهامـات 

بنـا شـده  برهـان  اسـاس  بـر  و  می دهـد  قـرار 

اسـت. قرآن خواسـتار تحقیق، تفکر، اکتشـاف 

و اندیشـیدن اسـت. ایـن اصول مباحـث اصلی 

و عمـده ی قـرآن را تشـکیل می دهنـد. والدیـن 

بایـد ایـن نـوع ذهنیـت را درون فرزنـدان خـود 

پـرورش دهنـد تـا آن هـا بـا اعتقـاد بـه اجتـماع 

ادلـّه و ایـمان راسـخ بـه خداونـد و زندگی پس 

از مـرگ رشـد کننـد. تمدن بـر پایـه ی خرافات 

و جـادو بنـا نخواهـد شـد. در هنـگام مواجـه 

بـا مسـائل خانوادگی داسـتان های وحشـتناکی 

وسـیله ی  بـه  مـردم  گرفـتن  شـفا  دربـاره ی 

»قـدرت« ارواح، اجنـه، سـتارگان و جـادو بـه 

جـای اسـتفاده از روش هـای پزشـکی و روان 

درمانـی بـه گوش می رسـد. ایـن دسـته رفتارها 

بـا اصـول و روحیـه ی اسـلامی بیگانـه اسـت 

می کنـد.  وارد  آسـیب  کـودکان  هـوش  بـه  و 

نقـش ما بـه عنـوان والدیـن القـای ذهنیت علم 

گـرای روشـن شـده ی مـورد تأکید قرآن اسـت. 

قـرآن بـر« السـنن الالهیـە« قوانیـن طبیعـت کـه 

هدایـت  را  پیرامـون  جهـان  و  انسـان  زندگـی 

می کنـد تأکیـد دارد. ایـن قوانیـن الهـام گرفتـه 

از جانـب خداونـد کامـلًا بـا اعتقاد پیامـبر )ص( 

کـه ایـن آیـه را توضیـح داده انـد هـم سـو بـود:

بگـو که من مالـک نفـع و ضرر خویش 

و  خواسـته،  خـدا  آن چـه  مگـر  نیسـتم 

اگـر مـن از غیـب )جـز آن چه بـه وحی 

نفـع  و  خیـر  بـر  بـودم  آگاه  می دانـم( 

یک فرهنگ تحریف شده: پس رفت و خرافات
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گاه  هیـچ  و  می افـزودم  همیشـه  خـود 

زیـان و رنـج نمی دیدم، من نیسـتم مگر 

دهنـده  بشـارت  و  ترسـاننده،  رسـولی 

اهل ایماننـد. کـه  گروهـی 

سوره ی اعراف، آیه 188

ترجمه الهی قمشه ای

بگـو: جـز ایـن نیسـت کـه مـن ماننـد 

شـما بـشری هسـتم )دعـوی احاطـه به 

کلـمات  کلیـه  و  نامتناهـی  جهان هـای 

الهـی نکنـم، تنهـا فرق مـن با شـما این 

اسـت( کـه بـه مـن وحـی می رسـد کـه 

خـدای شـما خـدای یکتاسـت، پس هر 

کـس بـه لقـای )رحمـت( پـروردگارش 

و  نیکـوکار شـود  بایـد  اسـت  امیـدوار 

هرگـز در پرسـتش خدایـش احـدی را با 

او شریـک نگردانـد.

سوره ی کهف، آیه 110

ترجمه الهی قمشه ای

ایـن ذهنیـت عینـی و علمـی باعـث ایجـاد 

یکـی از برتریـن تمدن هـای جهـان کـه تاکنـون 

دوران  طـول  در  شـد.  اسـت،  شـده  شـناخته 

طلایـی مسـلمانان بـه اروپاییـان کمـک کردنـد 

آن  در  بـود  قرن هـا  )کـه  تاریکـی خـود  از  کـه 

غـرق شـده بودنـد( رهایـی یابنـد و بـه عـصر 

)2011 )الحسـنی  نهنـد.  پـا  روشـنگری 

ابتـدا وظیفـه ی والدیـن و سـپس معلمیـن 

ذکاوت،  بـا  فرزندانـی  کـه  اسـت  مـدارس 

بـزرگ و بـا شـخصیت، دارای درک عمیـق از 

قوانیـن الهـی و طبیعـی جهان و انسـان و علوم 

کننـد. تربیـت  اجتماعـی 

فیلسـوف فرانسـوی بـه نـام راجـر گارودی، ابعاد تمـدن غـرب را این گونـه توصیف کرده اسـت: تمدن 
غربـی مـدرن نظـام قانونـی و زیبایـی شـناختی خـود را بـه تمـدن روم و یونـان و اخلاقیـات را بـه 

مسـیحیت و تفکـرات علمـی را بـه مسـلمانان اسـپانیا وامدار اسـت.
)مجله الحوار 2002(
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جهان بینی اشتباه: ضعف و ترس
پیامبر )ص( فرمود:

»زمانـی فـرا می رسـد کـه ملت هـای دیگـر بـه شـما خواهنـد کـرد، همچـون گرسـنگان که به سـمت 
ظـرف غـذا حملـه ور شـده باشـند.« یکی از اصحـاب پاسـخ داد: »آیا این امر بـه دلیل تعـداد کم مردم 
ماسـت ای رسـول خـدا؟« پیامبـر )ص( فرمودنـد: »خیـر، در آن زمـان تعداد شـما افـزون خواهد بـود. اما 
همچـون کـف کنـار دریـا خواهید بـود. خداونـد ترس از شـما و احتـرام به شـما را از قلب دشـمنانتان 
خواهـد زدود و او قلـب شـما را بـه ضعـف )وهـن( پر خواهد کرد.« شـخصی پرسـید: »وهن چیسـت ای 

پیامبـر خـدا؟« ایشـان پاسـخ داد: »وهن، عشـق به ایـن دنیـا و نفرت از مرگ اسـت.« )ابـو داوود(

مــا از والدیــن می خواهیــم کــه نگاهــی 

خــود  مذهبــی  اعتقــادات  بــه  صادقانــه 

و  رفتارهــا  از  عاقلانــه  درکــی  بیاندازنــد. 

نیازهــای درونــی دیــن تأثیــر مفیــدی بــر روش 

تربیــت فرزندانمــان خواهــد داشــت. ایــن امــر 

بــرای والدیــن از ایــن جهــت مهــم اســت کــه 

از فرهنــگ تــرس، خــود محــوری، پــس رفــت 

و ظلــم پذیــری جلوگیــری می کنــد.

متفکــران گذشــته )عالمــان، فقهــا و ملاها( 

بــر ســنت ها و عبــادت تأکیــد می کردنــد. 

ــای  ــه معن ــد کــه ب ــه ذکــر اشــاره می کن ــرآن ب ق

ــر  ــت. ه ــال اس ــروردگار متع ــادآوردن پ ــه ی ب

ــز  ــدان حائ ــت فرزن ــاصر در تربی ــن عن دوی ای

ــن از  ــه والدی ــت ک ــتند. لازم اس ــت هس اهمی

ــند و آن را در  ــلامی آگاه باش ــی اس ــان بین جه

ســن تشــخیص خــوب از بــد بــه آن هــا آمــوزش 

دهنــد. همچنیــن بایــد بــه فرزنــدان گفتــه شــود 

ــر روی  ــرد زندگــی ب ــش ب ــا پی ــه ی م کــه وظیف

ــت  ــای درس ــاس ارزش ه ــر اس ــن ب ــره ی زمی ک

ــان ها  ــر انس ــد ب ــه خداون ــت ک ــی اس و قوانین

ــیله ای  ــادت وس ــت و عب ــاخته اس ــکار س آش

بــرای دســتیابی به ایــن اهــداف می باشــد. 

بــه ســوی درک هــدف  را  آن هــا  کار  ایــن 

زندگــی جهــت تــلاش بــرای دســتیابی بــه 

هــدف درســت رهنمــون می شــود.

مســیر  والدیــن  عنــوان  بــه  مــا  رفتــار 

می کنــد.  تعییــن  را  فرزنــدان  شــخصیتی 

ــد مــدام در حــال ذکــر گفــتن  ــا بای ــن م بنابرای

ــادآوری  ــه خــود ی ــا وظایــف لازم را ب باشــیم ت

ــیده و  ــود بخش ــود را بهب ــی خ ــا زندگ ــم ت کنی

ــروردگار را خشــنود ســازیم. مخصوصــا مــا  پ

بایــد در پــی دســتیابی به زندگــی نیکو بــر زمین 

ــط زیســت،  ــت از محی ــه از راه مراقب باشــیم ک

ــان  ــه مظلوم ــردن ب ــک ک ــدوزی و کم دانش ان

بــرای آزادی بــه دســت خواهــد آمــد. فرزنــدان 

زمانــی معنــی واقعی هــدف از عبــادت را درک 

خواهنــد کــرد کــه شــاهد انجــام ایــن کارهــا از 

ــاد  ــا ی ــه آن ه ــند و ب ــود باش ــن خ ــرف والدی ط

داده شــود کــه زندگــی یــک آزمــون بــرای 

ــام  ــرای انج ــی ب ــا و تلاش ــنجش ویژگی ه س

ــه  ــی و چ ــی خصوص ــه در زندگ ــا چ بهترین ه

ــت. ــی اس ــی اجتماع در زندگ

آیــات زیــر اســاس جهــان بینــی ذهــن 

می ســازد: نمایــان  را  کــودک 

ــام  ــت و تم ــاز و طاع ــا نم ــو: همان بگ

ــن  ــمات م ــات و م ــن و حی ــمال م اع

ــروردگار  ــه پ ــت ک ــرای خداس ــه ب هم

روش متعادل: رویکرد عاقلانه
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ــت. ــان اس جهانی

ــن  ــه همی ــت و ب ــک نیس ــه او را شری ک

ــد  )اخــلاص کامــل( مــرا فرمــان داده ان

ــلیم  ــه تس ــتم ک ــی هس ــن اول کس و م

ــم. ــر خدای ام

سوره انعام، آیه 162و 163

ترجمه الهی قمشەای 

)ای رســول مــا( آن چــه را کــه از کتــاب 

ــد  ــی ش ــو وح ــر ت ــرآن( ب ــمانی ق )آس

)بــر خلــق( تــلاوت کــن و نمــاز را )کــه 

ــای  ــه ج ــت( ب ــادت خداس ــزرگ عب ب

ــل  ــه )اه ــت ک ــاز اس ــا نم ــه همان آر، ک

نمــاز را( از هــر کار زشــت و منکــر بــاز 

ــر  ــدا بزرگ ت ــر خ ــا ذک ــی دارد و همان م

ــت،  ــق( اس ــه خل ــر از حدّ اندیش )و برت

ــرای خشــنودی  ــه هــر چــه )ب و خــدا ب

ــت. ــد آگاه اس ــاد او( کنی ــه ی او و ب

سوره عنکبوت، آیه 45

ترجمه الهی قمشه ای

ــدا(  ــی خ ــتی او )یعن ــر دوس ــم ب و ه

ــام  ــم و اســیر طع ــل یتی ــر و طف ــه فقی ب

می دهنــد.

)و گوینــد( مــا فقــط بــرای رضــای 

ــم و از  ــام می دهی ــما طع ــه ش ــدا ب خ

شــما هیــچ پــاداش و سپاســی هــم 

. نمی طلبیــم

سوره انسان، آیات 8و 9

ترجمه الهی قمشەای 

خــدا بــه کســانی از شــما بنــدگان 

گردنــد  نیکــوکار  و  آرنــد  که ایــمان 

وعــده فرمــود کــه در زمیــن خلافتشــان 

دهــد چنــان کــه امــم صالــح پیامــبران 

آن هــا  پیشــینیان  ســلف را جانشــین 

نمــود، و دیــن پســندیده ی آنــان را )کــه 

اســلام واقعــی اســت بــر همــه ادیــان( 

تمکیــن و تســلط عطــا کنــد و بــه 

ــس از خــوف و اندیشــه  ــان پ همــه ی آن

از دشــمنان ایمنی کامــل دهــد کــه مــرا 

ــائبه، شرک و  ــچ ش ــی، بی هی ــه یگانگ ب

ــر  ــد از آن ه ــد، و بع ــتش کنن ــا پرس ری

کــه کافــر شــود پــس آنــان بــه حقیقــت 

ــد. ــقان تبهکارن ــمان فاس ه

سوره نور، آیه 55

ترجمه الهی قمشەای 

به فرزندان عشق به قرآن را بیاموزید
والدیــن بایــد بــه منظــور پــرورش فرزندانــی 

کــه خداونــد را دوســت دارنــد آن هــا را بــا قــرآن 

ــک  ــد ی ــا مانن ــه تنه ــوری ک ــد به ط ــنا کنن آش

ــمات  ــی از مراس ــه در برخ ــدس ک ــاب مق کت

ــال در  ــی س ــود و باق ــده می ش ــی خوان مذهب

قفســه ی کتاب هــا نگــه داری می شــود بــه 

آن ننگرنــد. آیــا بایــد تأکیــد اصلــی بــر کســب 

اطلاعــات باشــد یــا جنبه هــای مهــم تــر 

ــش  ــب دان ــودکان؟ کس ــی ک ــی و روان عاطف

ــی در  ــای زندگ ــن روزه ــا آخری ــات ت و اطلاع

جریــان اســت در حالــی کــه ســلامت عاطفــی 

و روانــی بایــد در ســنین کودکــی، قبــل از 

ــود. ــل ش ــراد کام ــی در اف نوجوان
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آنچــه کــه امــروزه رخ می دهــد ایــن اســت 

کــه مســلمانان بــه جــای این کــه دربــاره ی 

عشــق، بخشــش و مهربانــی خداونــد و زیبایــی 

ــم  ــورت منظ ــه ص ــد ب ــت کنن ــت صحب بهش

ــش  ــی از آت ــمان دوران کودک ــودکان را از ه ک

دوزخ )جهنــم( می ترســانند. مــا بــر این کــه 

ــی  ــکام اله ــی از اح ــورت سرپیچ ــا در ص آن ه

یــا گفتــه ی والدیــن و یــا انجــام اشــتباه چگونــه 

ــی  ــم. درحال ــد می کنی ــوخت تأکی ــد س خواهن

کــه تشــویق آن هــا بــه دریافــت پــاداش از 

ــوب،  ــای خ ــام کاره ــورت انج ــت در ص بهش

ــان،  ــت از والدینش ــد، اطاع ــت از خداون اطاع

ــک  ــر کار نی ــران و ه ــه دیگ ــردن ب ــک ک کم

ــدان  ــه فرزن ــم. همیش ــاد می بری ــری را از ی دیگ

خــود را از تنبیــه شــدن می ترســانیم و تنبیهــات 

ــه  ــکلی ک ــه ش ــم ب ــا می آوری ــاد آن ه ــه ی را ب

ــی  ــیطان صفت ــت کاران ش ــا جنای ــی آن ه گوی

هســتند و بــه نــدرت آن هــا را تشــویق می کنیــم 

ــه  ــی ک ــروردگار و پاداش ــق پ ــاره ی عش ــا درب ی

ــد،  ــت می کنن ــک دریاف ــار نی ــر رفت ــه خاط ب

محیطــی  چنیــن  در  می کنیــم.  صحبــت 

ــی  ــیده و عصب ــالان ترس ــه بزرگس ــدان ب فرزن

ــی  ــی منف ــا دیدگاه ــا ب ــوند. آن ه ــل می ش تبدی

ــس  ــه نف ــماد ب ــرد و اعت ــد ک ــی خواهن زندگ

پایینــی خواهنــد داشــت و در بدتریــن حالــت 

ــد  ــت خواهن ــود دس ــمان خ ــی از ای ــور کل به ط

ــید. کش

ــرآن، آمــوزش  ــن آمــوزش ق معمــولا معلمی

را از جــزء آخــر آن )عــمّ جــزء یــا قســمت 

ــمت دارای  ــن قس ــد. ای ــاز می کنن ــی ام( آغ س

ســوره های کوتاهــی اســت کــه در آغــاز دعوت 

در مکــه نــازل شــده اند. ایــن ســوره های کوتــاه 

ظالمــان منحــرف و مغــروری از قبیلــه ی قریش 

و رهــبران مــشرک قبایــل )همچــون ابوجهــل و 

ــن  ــد. در ای ــرار داده ان ــب ق ــب( را مخاط ابوله

ــه  ــتند ک ــانی هس ــرآن کس ــب ق ــوره ها مخاط س

را  آن هــا  را شــکنجه می دادنــد،  مســلمانان 

ــه  ــبر )ص( دسیس ــتن پیام ــرای کش ــتند، ب می کش

چینــی می کردنــد و بــرای نابــودی مومنیــن 

جنگ هایــی بــه راه می انداختنــد. هــدف از 

ــتمگران  ــه س ــود ک ــن ب ــوره ها ای ــن س ــزول ای ن

را از مســیر ســتمگری بــاز دارد و آیــات شــدید 

ــا  ــوش آن ه ــر گ ــه ب ــون صاعق ــن همچ اللح

ــده ی هشــدارهای  ــرا دربردارن فــرود می آمــد زی

شــدیدی بــود. بــه مثال هــای زیــر دقــت کنیــد:

ابــو لهــب )کــه دایــم در پــی آزار و 

دشــمنی پیغمــبر بــود بــا تمــام اقتــدار و 

دارایــی( نابــود شــد و دو دســتش )کــه 

ســنگ بــه رســول می افکنــد( قطــع 

ــد. گردی

سوره ی مسد، آیه 1

ترجمه الهی قمشه ای

وای بر هر عیبجوی هرزه زبان.

سوره ی همزه، آیه 1

ترجمه الهی قمشه ای

)ای رســول مــا( آیــا خــبر هولنــاک 

ــر  ــر محــشر ب ــه عــالم گی قیامــت و بلی

ــت؟ ــده اس ــت ش ــو حکای ت

ــر و  ــی )کاف ــار گروه ــه آن روز رخس ک

ــد. ــل باش ــناک و ذلی ــبر( ترس متک
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و همه کارشان رنج و مشقّت است.

به آتش فروزان دوزخ در آیند.

آبشــان  جهنــم  گــرم  آب  چشــمه  از 

نوشــانند.

طعامــی غیــر ضریــع دوزخ )کــه علفــی 

بــد طعــم و بوســت( غــذای آن هــا 

ــت. نیس

سوره ی غاشیه، آیات 1تا 6

ترجمه الهی قمشەای 

وای به حال کم فروشان.

سوره ی مطففین، آیه 1

ترجمه الهی قمشەای 

بگو که ای کافران )مشرک(

سوره کافرون، آیه 1

ترجمه الهی قمشەای 

هنگامـی که زمیـن به سـخت ترین زلزله 

خـود به لـرزه در آید.

سوره زلزال، آیه 1

ترجمه الهی قمشەای

جــای تاســف اســت کــه بــا وجــود این کــه 

مخاطــب ایــن آیــات ناملایــم کــودکان بی گنــاه 

ــمت  ــن قس ــوان اولی ــه عن ــروزه ب ــا ام ــود ام نب

آمــوزش قــرآن بــه کــودکان مــورد اســتفاده 

ــودن  ــاه ب ــر کوت ــن ام ــل ای ــرد. دلی ــرار می گی ق

ســوره ها و راحتــی حفــظ کــردن آن هــا اســت. 

بــه جــای ترســاندن فرزنــدان در ایــن ســن کــم 

ــر عشــق  ــد ب ــم و عــذاب بای ــر جهن ــد ب و تأکی

پــروردگار، بخشــش والدیــن و زیبایــی بهشــت 

ــه  ــود ک ــث می ش ــن کار باع ــم. ای ــد کنی تأکی

ــخاوت  ــا، س ــق، گرم ــت، عش ــاس امنی احس

در  کودکــی  دوران  هــمان  در  صمیمیــت  و 

ــه  ــت ک ــتر اس ــرد. به ــای بگی ــا ج روان آن ه

ــی،  ــش او، مهربان ــروردگار، بخش ــق پ ــا عش ب

محبــت، بخشــندگی و ســخاوتمندی او بــه 

ــر  ــای او ام ــای زیب ــی ویژگی ه ــلاوه ی تمام ع

شناســاندن او را بــه فرزنــدان خــود آغــاز کنیم. 

همچنیــن بایــد بــه فرزنــدان خــود بگوییــم کــه 

آن هــا خــوب هســتند و قبــل از این کــه بــه آن هــا 

بیاموزیــم کــه خداوند را دوســت داشــته باشــند 

ــت  ــا را دوس ــد آن ه ــه خداون ــد ک ــد بدانن بای

ــدا( عشــق  ــب کــه )ابت ــن ترتی ــا ای ــد ب دارد. بای

خداونــد و )ســپس( اهمیــت این کــه آن هــا 

بایــد خداونــد را دوســت داشــته باشــند کار را 

ــم. آغــاز کنی

خوبــی  درک  بــه  کــودکان  کــه  زمانــی 

و  نرمــی  بــه  می تواننــد  والدیــن  رســیدند 

ــی  ــوان عذاب ــه عن ــم ب ــاره ی جهن ــته درب آهس

بــرای کســانی کــه کارهــای ناشایســت انجــام 

می دهنــد صحبــت کننــد. بایــد وقتــی کــه 

کــودکان بــه ســنی رســیدند کــه بتواننــد از 

ســوره هایی کــه دربردارنــده ی هشــدار و تهدیــد 

ــی را  ــان بزرگ ــه گناه ــت ک ــانی اس ــرای کس ب

بگیرنــد  عــبرت  درس  می شــوند،  مرتکــب 

ــود در  ــه ش ــا ارائ ــه آن ه ــوره هایی ب ــن س چنی

ــت را  ــرس و وحش ــا ت ــورت تنه ــن ص ــر ای غی

در آن هــا بــه وجــود خواهــد آورد. ایــن کار 

را بایــد در اواخــر دوران کودکــی و ســنین 

نوجوانــی انجــام داد زیــرا در آن زمــان آن هــا در 

ســنی هســتند کــه می تواننــد مفاهیــم انتزاعــی 

و نتیجــه ی رفتارهــای خــود را درک کننــد.

ــدان  ــت و روان فرزن ــد ذهنی ــی رش چگونگ
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ــان  ــه آن ــرآن را ب ــه ق ــی ک ــوص زمان ــه خص ب

می آموزیــم بســیار حائــز اهمیــت اســت. بایــد 

والدیــن بهتریــن آیاتــی کــه مناســب دوره هــای 

ــت را  ــان اس ــنی فرزندانش ــد س ــف رش مختل

ــبر )ص(  ــاران پیام ــیاری از ی ــد. بس ــاب کنن انتخ

ــنا  ــرآن آش ــا ق ــالی ب ــن بزرگس ــه( در س )صحاب

ــر  ــی ب ــر عمیق ــرآن تأثی ــن ق ــدند. در آن س ش

ــه ی  ــکل گرفت ــخصیت ش ــت. ش ــان گذاش آن

شــجاع و قــوی آنــان در آشــنایی بــا قــرآن قــوی 

تــر شــد و قــرآن آن هــا را بــه ســطوح بالاتــری 

ــوم  ــان عل ــرد. متخصص ــت ک ــی هدای از بزرگ

ــمندان  ــی و دانش ــان آموزش ــی و کارشناس قرآن

در  را  والدیــن  می تواننــد  جامعه شناســی 

آمــوزش قــرآن و ترتیــب معرفــی آیــات در 

ــاً  ــد. یقین ــی کنن ــنی راهنمای ــف س دوران مختل

تمامــی آیــات قــرآن را می تــوان بــه افــراد 

آمــوزش داد. امــا پرســش ایــن اســت: بــا چــه 

ترتیبــی بایــد آمــوزش داده شــوند؟ کــدام آیــات 

در چــه ســنینی بایــد مــورد تأکیــد قــرار گیــرد؟ 

واضــح اســت کــه شروع کار بــا جــزء ســی ام 

ــت  ــاه اس ــوره ی کوت ــده ی ٣7 س ــه دربردارن ک

ــادگی  ــه س ــد ب ــا نبای ــت. تنه ــتی نیس کار درس

ــم. ــه کنی ــات توج ــردن آی ــظ ک حف

ــد  ــتند بای ــان نیس ــرب زب ــه ع ــی ک والدین

معنــی آیــات را بــه زبــان خودشــان بــرای 

کــودکان توضیــح دهنــد. در حــال حــاضر 

متــون  توانایــی خوانــدن  بــر  تأکیــد  تنهــا 

عربــی و حفــظ کــردن آیــات بــدون آگاهــی از 

ــه  ــن توصی ــه والدی ــدیدا ب ــت. ش ــی آنهاس معن

ــی  ــات قرآن ــی از آی ــی خوب ــه معن ــم ک می کنی

در دســت داشــته باشــند و جلســات قــرآن 

خوانــی خــود را بــا تفســیر آیــات همــراه کننــد 

ــاط  ــی ارتب ــای قرآن ــی پیام ه ــان بین ــا جه ــا ب ت

موثرتــری برقــرار کننــد. اگــر والدیــن قــادر بــه 

ــدرس در  ــک م ــا ی ــتند ب ــن کار نیس ــام ای انج

ارتبــاط باشــند تــا بتواننــد شــیوه ی کار خــود را 

ــا او در میــان نهنــد.  در آمــوزش فرزندانشــان ب

ــزل  ــرآن را در من ــده ی ق ــط ش ــای ضب قرائت ه

ــا صــدای آن آشــنا  ــا فرزنــدان ب پخــش کنیــد ت

شــوند. یــک الگــوی منســجم و منظــم قرائــت 

قــرآن را در منــزل اجــرا کنیــد تــا فرزنــدان 

بتواننــد هــر روز قــرآن بخواننــد. همچنیــن 

آمــوزش زبــان عربــی بــه عنــوان زبــان دوم بــه 

ــرآن را  ــه ق ــد ک ــکان را می ده ــن ام ــدان ای فرزن

ــلاوت  ــی آن ت ــخه ی عرب ــتقیما از روی نس مس

کــودکان  کتاب هــای  از  بســیاری  کننــد. 

صفحــه 95 پاییــن تصویــر کــودکان دارای 

ــب  ــه از کت ــت ک ــبران اس ــتان هایی از پیام داس

درس هــای  و  شــده اند  اســتخراج  آســمانی 

بایــد  می دهنــد.  ارائــه  را  آمــوزی  عــبرت 

را خریــداری  داســتان هایی  والدیــن چنیــن 

کننــد یــا بــه امانــت بگیرنــد و خوانــدن آن را بــا 

قــرآن همســو کننــد تــا فرزنــدان بــه حــس انــس 

ــد. ــت یابن ــرآن دس ــا ق ب

بیاموزید:  فرزندانتان  به  را  کردن  دعا 
راهی برای یاد خداوند در هر لحظه

دعاهــای کوتــاه بســیار زیــادی وجــود 

ــه  ــتیبان را ک ــان و پش ــد نگهب ــه خداون دارد ک

ــاد مــا  ــه ی ــار ماســت را ب در هــر لحظــه در کن

ــادگی  ــه س ــوان ب ــا را می ت ــن دعاه ــاورد. ای بی

بــه کــودکان آموخــت تــا بــه آن هــا کمــک کنــد 

ــا عــادت شــکرگذاری از پــروردگار و طلــب  ت

کننــد.  کســب  را  او  محافظــت  و  هدایــت 
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همچنیــن از طریــق ایــن دعاهــا هرگونه تلاشــی 

ــر  ــد بی تأثی ــدن خداون ــیه ران ــه حاش ــرای ب ب

ــل  ــن قب ــد والدی ــال بای ــرای مث ــود. ب خواهــد ب

و بعــد از خــوردن غــذا ایــن دعاهــا را بــا 

صــدای بلنــد بخواننــد و از کــودکان بخواهنــد 

کــه آن هــا را تکــرار کننــد. همچنیــن در زمــان 

ــگام  ــدد، در هن ــدن مج ــه و وارد ش ــرک خان ت

ــا را  ــن دعاه ــد ای ــدن بای ــدار ش ــدن و بی خوابی

خوانــد. ایــن کار حــس شــاکر بــودن بــه درگاه 

ــت  ــی اس ــا کاف ــد. تنه ــا می کن ــد را الق خداون

ــه  ــد بســم الل ــان شروع هــر کاری بگویی در زم

)بــه نــام خــدا(؛ کــودکان این رفتــار را مشــاهده 

می کننــد و آن را تقلیــد خواهنــد کــرد. هرچنــد 

ممکــن اســت در ابتــدا ایــن کار بــرای کــودکان 

ــا ارزش  ــده باشــد ام ــا کســل کنن ــت ی بی اهمی

ادامــه دادن را دارد. سرانجــام عــادت ذکــر 

ــرد  ــد ب ــالا خواه ــودکان را ب ــط ک ــردن توس ک

و ایــن نــوع برقــراری ارتبــاط بــا خداونــد 

متعــال را بــه جنبــه ای از زندگــی آن هــا تبدیــل 

ــر  ــت پ ــاهد دس ــا ش ــن آن ه ــد. همچنی می کن

مهــر خداونــد در همــه ی امــور خواهنــد بــود.

ــن  ــه ای ــت ک ــز لازم اس ــاز نی ــورد نم در م

عمــل بــه عنــوان یــک رفتــار عــادی و روزانــه 

در زندگــی والدیــن انجــام گیــرد. والدیــن 

بهتریــن الگــوی فرزنــدان هســتند. در نــزد 

فرزندانتــان اذان بخوانیــد و زمــان خوانــدن 

نمــاز را جــدی بگیریــد. بــه سرعــت بایــد 

ــا  ــه ی اعض ــد و هم ــوش کنی ــون را خام تلویزی

آمــاده ی نمــاز خواندن شــوند تــا حــال و هوای 

مناســب در خانــه ایجــاد شــود. بایــد والدیــن 

در مقابــل فرزنــدان بــا آگاهــی و آرامــی نمــاز 

ــان دادن  ــرای پای ــه ای ب ــب عجل ــد. اغل بخوانن

ــار  ــن رفت ــه ای ــی وجــود دارد ک ــه نمــاز خوان ب

از جانــب کــودکان مــورد توجــه قــرار خواهــد 

گرفــت و آن هــا هرگــز در نمــاز خوانــدن خــود 

ــد  ــل و بع ــد قب ــت. بای ــد داش ــز نخواهن تمرک

ــه جــا آورده شــود  ــی ب ــدن دعای از نمــاز خوان

ــمان کار را  ــه ه ــد ک ــم بیاموزن ــودکان ه ــا ک ت

انجــام دهنــد؛ ایــن دعــا می توانــد درخواســت 

ــد. ــال باش ــد متع ــزی از خداون هرچی
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ــه ی  ــن کتابخان ــه والدی ــود ک ــه می ش توصی

کوچکــی داشــته باشــند و عادت کتــاب خوانی 

منظــم را در فرزنــدان خــود ایجــاد کننــد. آن هــا 

ــبر)ص(  ــاره ی پیام ــتان هایی درب ــد داس می توانن

)شــامل زندگــی ایشــان، کودکــی، شــخصیت 

دربــاره ی  داســتان هایی  ایشــان(،  پیــام  و 

ــودکان  ــرای ک ــان را ب ــاب ایش ــا و اصح نوه ه

نقــل کننــد یــا بخواننــد. داســتان های انبیــا بــه 

ــای  ــا وارد دنی ــرد ت ــد ک ــک خواه ــودکان کم ک

ــا آن هــا برقــرار  ایشــان شــده و ارتبــاط قــوی ب

ــاری  ــوی رفت ــوان الگ ــه عن ــا ب ــد و از آن ه کنن

ــد در  ــتان ها بای ــن داس ــد. ای ــت کنن ــود تبعی خ

ــی  ــر جنبه های ــوده و ب ــودکان ب ــن ک ــور س خ

ــته  ــد داش ــد، تأکی ــد درک کنن ــا بتوانن ــه آن ه ک

از  باشــد. والدیــن می تواننــد داســتان هایی 

ــان قــوی و رهــبران اخــلاق مــدار  مــردان و زن

ــد. ــرای کــودکان خــود بخوانن ــز ب ــخ را نی تاری

از دســتاوردهای تمــدن اســلامی بــرای 

فرزنــدان خــود صحبــت کنیــد. کــودکان را 

ــنر  ــا ه ــا ب ــد ت ــازه دهی ــرده و اج ــا ب ــه موزه ه ب

ــخ و معــماری آن آشــنا شــوند.  اســلامی، تاری

موزه هــا مکان هــای فــوق العــاده ای بــرای 

کــودکان هســتند تــا از تاریــخ الهــام بگیرنــد و 

ــد  ــن می توانن ــه والدی ــی ک ــب فعالیت های اغل

ــی  ــودکان معرف ــه ک ــد را ب ــره بگیرن ــا به از آن ه

می کننــد. همچنیــن منابــع خیلــی خــوب 

ــی  ــز عمل ــه ه ــد ک ــد بیاموزن ــودکان بای ک

نتایجــی دارد و رفتارهــای نادرســت شرم آور 

بــوده و بــر خداونــد آشــکار هســتند، و اگر کار 

ــد  ــل ب ــد از آن عم ــد بای ــام دادن ــتباهی انج اش

ــه گفــتن متاســفم از  ــه کننــد. نبایــد تنهــا ب توب

جانــب کــودکان و گــذر از آن موضــوع اکتفــا 

کــرد. بایــد کــودکان بیاموزنــد کــه پشــیمانی از 

ــد  ــه درگاه خداون ــد ب ــار نادرســت بای یــک رفت

بیــان شــود. ایــن کار باعــث آگاهــی بیشــتر از 

ــن  ــه والدی ــد و ب ــد ش ــد خواه ــور خداون حض

ــد  ــت خداون ــا عشــق و محب اجــازه می دهــد ت

را بــه فرزنــدان بیاموزنــد. بعدهــا فرزنــدان 

قــادر خواهنــد بــود کــه ارتبــاط عمیــق تــری بــا 

ــد. ــرار کنن ــد برق خداون

خاطــر  بــه  خــود  والدیــن  از  فرزنــدان 

تــلاش هایشــان در آمــوزش آن هــا تشــکر 

نمــود  احتــمال  برعکــس  کــرد؛  نخواهنــد 

ــب  ــت از جان ــری و مقاوم ــه گی ــه بهان هرگون

ــه  ــر ب ــال اگ ــن ح ــا ای ــود دارد. ب ــودکان وج ک

ــا  ــده را ب ــاد ش ــت ایج ــداوم موقعی ــورت م ص

ــح  ــا توضی ــرای آن ه ــدی ب ــی ج ــگ صدای آهن

دهیــد و به انــدازه ی کافــی محبــت خــود را 

در زمــان توبــه بــه ایشــان نشــان دهیــد، عمــل 

پشــیمانی و تکــرار نکــردن رفتارهــای نادرســت 

را در آن هــا تقویــت خواهیــد کــرد. بعدهــا 

ــی را  ــر کس ــدند، اگ ــر ش ــدان بزرگ ت ــه فرزن ک

اذیــت کردنــد یــا کار اشــتباهی انجــام دادنــد، 

ــد و از  ــام دهن ــد انج ــه کاری بای ــد چ می دانن

ــد. ــرت کنن ــب مغف ــد طل خداون

کودکان را با حضرت محمد)ص( و پیامبران دیگر آشنا کنید

توبه و پشیمانی را به فرزندانتان بیاموزید
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ــود  ــات وج ــن موضوع ــاره ی ای ــی درب اینترنت

کــه  اخــتراع«   1001« مثــال  بــرای  دارد، 

دســتاوردهای یــک هــزار ســال گذشــته ی 

می دهــد:  نمایــش  را  مســلمانان 

http://www.1001inventions.com.

بــه والدیــن توصیــه می شــود کــه یــک 

میــراث  اخــتراع:   1001 کتــاب  از  نســخه 

ــد.  ــداری کنن ــا را خری ــان م ــلمانان در جه مس

ــده  ــی خوان ــه راحت ــه ب ــت ک ــی اس ــن کتاب ای

ــده و  ــازی ش ــی تصویرس ــه زیبای ــود، ب می ش

ــده را در  ــه خوانن ــت ک ــی اس ــاب راهنمای کت

ــاوری  یــک هــزار ســال دســتاورد علمــی و فن

ــه  ــی پای ــا زندگ ــا را ب ــد و آن ه ــی می کن همراه

گــذاران دوران میانــه کــه دارای اختراعــات 

ــه دنیــای امــروزی مــا  ــد و ب ــز بوده ان نبــوغ آمی

ــرد.  ــد ک ــنا خواه ــد آش ــک کرده ان ــیار کم بس

کــه  /DVD هایــی  کتاب هــا  و  وبســایت ها 

دارای مطالــب صوتــی و تصویــری هســتند 

و زیبایــی برتــر جهانــی کــه در آن زندگــی 

ــه عنــوان منبعــی دیگــر  می کنیــم را می تــوان ب

بــرای راهنمایــی فرزنــدان مــورد اســتفاده قــرار 

داد. بایــد فیلم هایــی کــه از نظــر تصویــری 

جــذاب هســتند را بــرای کــودکان پخــش کــرد 

شــگفتی های  کــه  فیلم هایــی  مخصوصــا 

خلقــت )ماننــد معجــزه ی زنبــور عســل( را 

می دهنــد. نشــان 

بــه عــلاوه بــا بــزرگ شــدن فرزنــدان، 

تأثیــرات جهــان بینــی ســکولار بــه شــکل 

عمیــق تــر در ذهــن آن هــا جــای خواهــد 

گرفــت. آمــاده ی پاســخ گویــی بــه موضوعاتی 

همچــون نظریــه ی تکامــل باشــید. بــه محــض 

تــر  دنیــای گســترده  وارد  فرزنــدان  این کــه 

ــد  ــر خواهن ــیب پذی ــدت آس ــه ش ــوند ب می ش

ــادات  ــد اعتق ــازه دهن ــن اج ــر والدی ــد و اگ ش

تنهــا از صافــی اســلام عبــور کنــد، رفتار ســاده 

انگارانــه ای را از خــود نشــان داده انــد. زمانــی 

ــاً در  ــت او عمیق ــد و خلق ــش خداون ــه دان ک

ــا  ــه راحتــی می تــوان ب کــودکان رســوخ کــرد ب

ــرد.  ــه ک ــکولارها مقابل ــای س ــطه بافی ه سفس

کــودکان بــه پایــه ای قــوی و مطمــن کــه بتــوان 

بــه کمــک آن بــا هــر نــوع جهــان بینــی منحرفی 

مقابلــه کــرد یــا آن را نادیــده گرفت، نیــاز دارند.

آداب )رفتار مناسب( را به فرزندان خود 
بیاموزید

دربرگیرنــده ی  رفتــار  اســلامی  مفهــوم 

بایــد  اســت.  )آداب(  اخلاقیــات  مفهــوم 

کلماتــی همچــون لطفــا، متشــکرم و همچنیــن 

ان  خداونــد(،  بــرای  )ســپاس  الحمدللــه 

شــاءالله )اگــر خدابخواهــد( و الســلام علیکــم 

)درود بــر شــما بــاد( را بــه کــودکان آموخــت. 

ــن  ــای ای ــه ج ــود ک ــازه داده می ش ــب اج اغل

ــظ«  ــلام«، »خداحاف ــا »س ــا ب ــی زیب احوالپرس

ســاده پــر شــود. بایــد آداب درســت غــذا 

خــوردن و نوشــیدن، لبــاس مناســب پوشــیدن 

گردهمایی هــای  در  محترمانــه  رفتــار  و 

ــاد داد. ــودکان ی ــه ک ــی را ب اجتماع

بســیار مهــم اســت کــه کــودکان و فضــای 

ــت  ــه داش ــم نگ ــب و منظ ــز، مرت ــه را تمی خان

ــز ایجــاد شــود.  ــا ایــن عادت هــا در آن هــا نی ت

ــات  ــد؛ گاهــی اوق ــوس بارنیاوری کــودکان را ل

غذاهــای  ارزش  کــودکان  این کــه  بــرای 

ــود  ــه می ش ــا تهی ــرای آن ه ــه ب ــمزه ای ک خوش

ــل لازم  ــام مفص ــک ش ــای ی ــه ج ــد ب را بدانن
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ــویق و  ــرد. تش ــاده ک ــاده آم ــی س ــت غذای اس

ــن  ــگی ممک ــز همیش ــه آمی ــین های مبالغ تحس

اســت غــرور و خــود بینــی را در کــودکان 

ایجــاد کنــد. لازم نیســت هــر اســباب بــازی که 

ــد؛  ــداری کنی ــا خری ــرای آن ه ــد را ب می خواهن

ــد  ــد می توانن ــزی را می خواهن ــاً چی ــر واقع اگ

ــد  ــه دســت آوردن آن کاری انجــام دهن ــرای ب ب

ــد  ــد. بای ــک کنن ــزل کم ــای من ــلا در کاره مث

بــه یــاد آن هــا آورد کــه ممکــن اســت خداونــد 

ــه آن هــا بدهــد. انجــام  ــز بهــتری ب متعــال چی

راه حل هــای جایگزینــی همچــون نداشــتن 

بــرای  را  آن هــا  می خواهنــد،  کــه  آن چــه 

واقعیتــی کــه در دنیــای واقعــی در انتظارشــان 

اســت آمــاده می کنــد، و تمــام ارزش هــا و 

اصولــی کــه فرامــی گیرنــد بعدهــا در زندگــی 

ــد. ــد آم ــا خواه ــاری آن ه ــه ی ــی ب ــه خوب ب

ابتدا باید چه چیزی را به کودکان بگویید:
آن ها خداوند را دوست دارند یا خداوند 

آن ها را دوست دارد؟
ــدا  ــن خ ــه »م ــد ک ــودکان بیاموزن ــر ک اگ

ــت،  ــرده اس ــق ک ــرا خل ــت دارم، او م را دوس

زمیــن، خورشــید و مــاه را خلــق کــرده اســت« 

ــود؟ اول از  ــا داده می ش ــه آن ه ــی ب ــه پیام چ

هرچیــز کــودکان هیــچ درکــی از خداونــد 

ندارنــد زیــرا ایــن یــک ایــده ی انتزاعــی اســت 

درک  را  آن  نمی تواننــد  هنــوز  آن هــا  کــه 

ــزی را  ــا چی ــه آن ه ــی دارد ک ــه اهمیت ــد. چ کنن

ــا  ــند ی ــته باش ــت داش ــند دوس ــه نمی شناس ک

ــود  ــلاوه وج ــه ع ــند؟ ب ــته باش ــت نداش دوس

تنهــا  آن هــا  پیرامــون  جهــان  و  خودشــان 

ــدارد. ــی ن ــز خاص ــه چی ــت ک ــی اس حقیقت

به کودکان بیاموزید:

دوسـت  را  تـو  خداونـد 
دارد، او تـو را خلق کرده 
اسـت و جهـان را بـرای 

آسـایش تـو آفریـد.
قطعـا می خواهنـد  )آنهـا 
بـا چنیـن موجـودی کـه 
دارد  دوسـت  را  آن هـا 
آن هاسـت  مراقـب  و 
و  کننـد  برقـرار  ارتبـاط 
و  بیشـتر  می خواهنـد 
بشناسـند. را  او  بیشـتر 
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خویشتن را بشناس: مشکل آموزشی دنیای عرب
نــدای بلنــدی بــرای یادگیــری، آزادی و اجتهــاد )تحقیــق( وجــود دارد: گــزارش توســعه ی انســانی 
کشــورهای عربــی ســازمان ملــل متحــد )2009( ایجــاد نگرانــی در سراســر کشــورهای پیشــرفته ی 
عربــی جهــان را در زمینــه ی پیشــرفت ها و پژوهش هــای علمــی نشــان می دهــد. امــروزه کشــورهای 
ــک  ــد. ی ــب مانده ان ــا، عق ــایر ملت ه ــل س ــود در مقاب ــی خ ــگ غن ــای فرهن ــی در ابق ــی حت عرب
تحقیــق ســازمان ملــل متحــد کــه در ســال 1991 انجــام گرفــت نشــان داد کــه کشــورهای عربــی 
ــا کمتریــن آمــار انتشــارات در جهــان هســتند. در ایــن زمینــه اروپــا پیشــرو  جــزو کشــورهایی ب

اســت و آمــار انتشــارات ســالیانه آن هــا پنــج برابــر کشــورهای عربــی اســت.
ایــن گــزارش وجــود اختلافــات فزاینــده ای در میــان کشــورهای عربــی و ســایر کشــورهای جهــان را 
ــه  ــاده روی در کنتــرل مــردم هرگون ــی در نتیجــه ی زی ــان کشــورهای عرب نشــان می دهــد. حکمران
ــد. »آزادی کــه دشــمن امــور ســاختگی امنیــت، سانســور  خلاقیــت و مباحثــه ای را ممنــوع کرده ان
ــکار شــده اســت. خلاقیــت،  ــان خود_گماشــته ی اخلاقیــات جامعــه باشــد، آزادی ان کــردن و نگهب

ابــداع و دانــش اولیــن قربانیــان چنیــن منکراتــی هســتند.« )مجلــه ی اکونومیســت 2003(.
ــن  ــد. والدی ــذار کنن ــا واگ ــه حکومت ه ــدان را ب ــال فرزن ــود در قب ــئولیت خ ــن مس ــد والدی نبای
ــد و  ــا ایســتادگی کنن ــل چالش ه ــد در مقاب ــدان خــود هســتند و بای ــن فرزن ــن معلمی ــو و اولی الگ
بــه اصلی تریــن عامــل تغییــر جامعــه تبدیــل شــوند. والدیــن »کلیــد اســتارت« رونــد تجددگرایــی 
ــان  ــی هم ــن در مســیر تجددگرای ــدگان والدی ــوزش دهن ــدگان و آم ــش برن ــه پی ــر هســتند؛ ب موث
ــت  ــه لازم اس ــه را ک ــتیاق آن چ ــا اش ــه ب ــدند ک ــع ش ــن قان ــه والدی ــی ک ــنفکران اند. زمان روش
ــخصیت  ــد ش ــت و می توانن ــق اس ــان عمی ــر فرزندانش ــا ب ــات آن ه ــر معنوی ــد. تأثی ــام می دهن انج

ــد. ــازی کنن ــده را بازس ــل های آین نس

ــس  ــئله برعک ــن مس ــر ای ــال اگ ــن ح ــا ای ب

ــت دارد،  ــو را دوس ــد ت ــی »خداون ــود یعن ش

او تــو را خلــق کــرده اســت و جهــان را بــرای 

ــا اشــتیاق  ــد«، آن گاه آن هــا ب ــو آفری آســایش ت

ــن موجــود کیســت  ــد کــه ای ــد بدانن می خواهن

کــه آنان را دوســت دارد و آســایش آن هــا برایش 

ــا  ــه ب ــد ک ــا می خواهن ــاً آن ه مهــم اســت. یقین

چنیــن موجــود مهربــان و پشــتیبانی رابطــه 

برقــرار کننــد و بیشــتر و بیشــتر او را بشناســند.

ارتبــاط قــوی بیــن عبــادت، زندگــی و 

اطاعــت داوطلبانــه از خواســت خالــق وجــود 

دارد. رفتــار خــوب مــا بایــد بــر اســاس شــوق 

بــه خشــنودی خداونــد کــه منبــع غایــی خوبــی 

و حقیقــت اســت باشــد. بــرای خشــنودی 

خداونــد بایــد از راهنمایی هــای او پیــروی کــرد 

تــا کیفیــت زندگــی مــا و ســایرین بهــتر شــود. 

مــا معنویــات خــود را از طریــق خــوب بــودن، 

پشــتکار، صداقــت، مفیــد بــودن و کمــک 

ــرد؛  ــم ک ــت خواهی ــران تقوی ــه دیگ ــردن ب ک

ــا  ــر می شــویم. ب ــه خالــق نزدیــک ت بنابرایــن ب

کمــک کــردن بــه دیگــران، احــترام بــه حقــوق 

زندگــی، مایملــک و شرافــت و بــا بــالا بــردن 

عدالــت، محبــت و آزادی و دوری از ظلــم 

ــک  ــود کم ــه خ ــالم ب ــر ظ ــت در براب و مقاوم

کرده ایــم. تمــام ایــن تلاش هــا بــه آگاهــی 

همیشــگی و بــه یــادآوردن خداونــد و صفــات 

طیبــه ی او نیــاز دارد. مشــاهده ی آداب مذهبــی 

ــال  ــروردگار متع ــه پ ــق ب ــی و عش ــن آگاه ای

بخشــوده  ترتیــب  به ایــن  می بــرد.  بــالا  را 

ــص  ــدگان مخل ــادت کنن ــد و عب ــم ش خواهی

خــدا بــه قــدرت موفقیــت در کارهــای خــوب 

ــت. ــد یاف ــت خواهن ــک دس و نی
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فعالیت ها

فعالیـت 21: پیشـرفت ژاپـن و آلمـان در مقایسـه بـا پـس رفـت کشـورهای 
می سلا ا

در یک جلسه ی غیر رسمی با سه زوج در مورد این پرسش ها بحث کنید.

چـرا بسـیاری از کشـورهای اسـلامی پیشرفـت نکرده انـد، در حالـی کـه ژاپـن و آلمـان کـه در 

طـول جنـگ جهانـی دوم متحمـل تلفـات جـبران ناپذیری شـدند امروزه جـزو ملت هـای پیشرفته 

دنیا هسـتند؟

چـرا برخـی از کشـورهای اسـلامی هنـوز زباله ها را بـه رودخانه هـا می اندازند، نظام آموزشـی 

ضعیفـی دارنـد و مـواد اولیـه ارزانتر را صـادر می کنند تا محصولات سـاخته شـده از هـمان مواد 

اولیـه را بـه هزینـه ی بیشـتر خریـداری کنند؟ بـرای مثال یـک تن آهن بـه قیمـت 2000 دلار صادر 

می شـود و سـپس در قالـب رایانـه و وسـایل الکترونیکـی بـه قیمـت میلیون هـا دلار خریـداری 

می شـود.

چـرا جهـان اسـلام علـی رغـم امر قرآنـی مبنی بـر خوانـدن )اقـراء( بالاتریـن آمار بی سـوادی 

در دنیـا را دارد؟

فعالیت 22: ایجاد ارتباط بین کودکان و خالق آن ها در سن پایین!
اگرچـه پنـج وعـده نمـاز خوانـدن به صـورت روزانـه به شـیوه ای منظـم مـا را به یـاد خداوند 

می انـدازد، بـا ایـن حـال فعالیت هـای بسـیار زیـاد دیگـری نیـز لازم اسـت تـا مـا در حیـن انجام 

آن هـا به یـاد خالـق خود باشـیم.

بایـد بـه کـودکان یـاد داده شـود که بـه صـورت مرتب ذکـر پـروردگار )بـه یـادآوری( را بر لب 

جـاری کننـد. یکـی از روش ها این اسـت که به آن هـا یاد دهیم که یکـی از دعاهایی کـه پیامبر )ص( 

از زمـان بیدار شـدن تا شـب هنگام تکـرار می کردند را حفـظ کنند. این اذکار زمـان زیادی نمی برد 

و ذهـن را بهبـود می بخشـد و رفتارهـای مـا را در مسـیر درسـت هدایـت می کننـد )بـه خصـوص 

در ایـن حالـت خـاص یعنـی زمانـی کـه غذا خـوردن را آغـاز کـرده و به پایان می رسـانیم(. شـاید 
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والدیـن هـر هفتـه یـک یـا دو مورد را انتخـاب کنند و هـر کدام را بـه خوبی حفظ کنند سـپس ذکر 

بعـدی را بیاموزنـد. معنـی این دعاهـا را به کـودکان بیاموزید.

)اگـر حفـظ کـردن جملات عربی مشـکل اسـت می توان آن هـا را به زبـان مادری یا انگلیسـی 

آموخت(.

در هنگام بیدار شدن:

سپاس پروردگار را، که پس از مرگ ما را زنده گرداند و بازگشت همه به سوی اوست.

هنگام مشاهده ی طلوع آفتاب: 

مـا صبـح هنـگام از خـواب برخاسـتیم و تمام جهـان از آن پـروردگار اسـت. سـپاس خداوند 

راست.

در مقابل آینه ایستادن: 

سـپاس خداونـد کـه مـرا به کمال آفریـد. ای خداوند بـزرگ رفتار مـن را همچـون ظاهرم کامل 

گردان.

در هنگام لباس پوشیدن: 

سـپاس خداونـد کـه مـرا لبـاس پوشـانید تـا »عـورت« خـود را بپوشـانم و زندگـی مـرا زیبـا 

سـاخت.

هنگام وارد شدن به مسجد: 

ای پـروردگار درهـای بخشـایش خود را بر روی من بگشـای، و مـرا از گنجینه ی دانش خویش 

بهره منـد گردان.

هنگام غذا خوردن: 

سـپاس از آن خداونـدی اسـت کـه به ما غذایی ارزانی داشـت و عطش ما را سـیراب سـاخت 

و ما را مسـلمان آفرید.

هنگام نوشـیدن آب: سـپاس خداوند را که از روی محبت خویش آب را شـیرین سـاخت و از 

روی گناهـان مـا آن را تلخ و شـور نگرداند.

هنـگام وارد شـدن بـه دستشـویی: پنـاه می برم بـه خداونـد از شر شـیطان رجیم. پـروردگارا از 
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شر نجاسـت و پلیـدی بـه تـو پنـاه می برم.

هنـگام خـروج از دستشـویی: پـروردگارا من را ببخـش. سـپاس از آن خداوندی اسـت که مرا 

از زیـان رهانیـد و بـه من سـلامتی عطا کرد.

خـروج از منـزل: بـه نـام خداونـد بخشـنده و مهربان، تـوکل بر خـدا. از گمراه شـدن و گمراه 

سـاختن دیگـران بـه خداوند پنـاه می برم.

ورود به منزل: به نام خدا، وارد می شویم با نام او و خارج می شویم با توکل به او.

فعالیت 23: تشکر از نعمت ها و بخشش های الهی
در راسـتای دعاهـای ذکـر شـده، لازم اسـت کـه کـودکان بتواننـد درخواسـت های خـود را به 

زبـان و شـیوه ی خـود بـه درگاه خداونـد متعـال بازگـو کننـد و در مـورد آن هـا بـا والدیـن خـود 

کنند. صحبـت 

فعالیت 24: مقایسه کردن مشکلات
اجـازه دهیـد یکـی از فرزندان داسـتان واقعـی زیر را بخوانـد و درباره ی آن صحبت کند. شـما 

نیـز تجربیـات خـود را بـه آن بیافزاییـد. شـکر خداوند بـرای کوچکترین بخشـش ها مـا را قانع بار 

خواهـد آورد کـه در نتیجـه باعـث می شـود از رفتارهایی چـون حسـادت، ناخوشـی و ناراحتی به 

دور باشـیم. ایـن راز خوشـبختی و علاج اضطراب اسـت.

زن جوانـی را می شـناختم کـه درگیر مشـکلات جـدی بود والدیـن او از هم جدا شـده بودند، 

بایـد از مـادر بیـمار خـود مراقبـت می کـرد در حالـی کـه کار تمـام وقـت داشـت و با مشـکلات 

مالـی روبـه رو بـود. بـا این حـال نگـرش مثبتی بـه زندگی داشـت: »اگـر می توانم هـر روز صبح 

از خـواب برخیـزم و بـر روی دو پـای ودم راه بـروم پـس کاملاً خوب هسـتم!«

بـه عبـارت دیگـر بـر آن چه کـه داریـد تمرکز کنیـد و منتظـر بهتریـن نتیجـه در زندگی باشـید. 

حدیـث زیـر شـکرگذار بـودن را بـه خوبـی نشـان می دهد:

پیامبر )ص( فرمودند:

»هـر کـس بـا امنیـت در میـان مـردم هر روز بیدار شـود، سـالم باشـد و غـذای کافی بـرای آن 

روز خـود داشـته باشـد ماننـد آن اسـت کـه تمام جهان در دسـت اوسـت«.

Al Tirmidhi and Ibn Majah
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فعایت 25: هفت مفهوم که باید به کودکان آموخت
»هفـت نفـر در روز جـزا کـه هیچ سـایه ای جز سـایه ی الهی وجود نـدارد زیر سـایه ی خداوند 

خواهنـد بـود: حاکـم عـدل، جوانـی که همیشـه خداونـد را عبـادت می کـرد، مردی کـه قلبش در 

گـرو مسـجد اسـت از زمانـی که آن را ترک کـرده و به آن باز می گـردد، افرادی کـه یکدیگر را برای 

رضـای خداونـد دوسـت دارنـد و برای رضـای خداوند همدیگـر را ملاقات می کننـد و از هم جدا 

می شـوند، مـردی کـه در زمـان تنهایـی خداونـد را یاد می کند و چشـمان او پر از اشـک می شـود، 

مـردی کـه از نزدیـک شـدن به زن بسـیار زیبا یـا ثروتمند دوری کنـد در حالی که می گویـد »من از 

خداونـد می ترسـم«، و مـردی کـه اموال خـود را می بخشـد و ایـن کار را از دیگران پنهـان می کند 

به طـوری کـه دسـت چپش نداند که دسـت راسـت وی چه چیزی بخشـیده اسـت.«

)البخاری و مسلم(
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دیباچه
در فصل هـای گذشـته سـعی کردیـم تـا ویژگی هـای برنامـه و چارچـوب پدر و مـادر خوب و 

کامـل بـودن و چنـد ابـزار کلیدی برای سـنجش ایـن برنامه هـا را شرح دهیم. همچنین بـر اهمیت 

اسـتفاده از غریـزه ی طبیعـی پـدر و مـادر بـودن تأکیـد کردیـم کـه در هماهنگی بـا برنامـه ی مورد 

نظـر می توانـد بـه عنـوان راهنمایـی بـرای پـرورش فرزنـدان از آن اسـتفاده کـرد. رویکـردی که ما 

پیـش گرفته ایـم بـه والدیـن این امـکان را می دهد کـه بنیان های مد نظر خود را داشـته باشـند و در 

زمینـه ی گسـتره ی خانـواده تصمیـمات خـود را اعمال کننـد و این امـور را در راسـتای هدف کلی 

پـرورش فرزنـدان نیکـوکار، مسـئولیت پذیر و دارای مهارت هـای اجتماعی انجام دهنـد. همچنین 

بـر ایـن نکتـه تأکیـد کرده ایـم که پـرورش فرزنـد خـوب، بازخورد گسـترده تـری از آرامـش درونی 

و زندگـی شـاد خانوادگـی در پـی خواهـد داشـت، این کار سـنگ بنای تمـدن و جامعـه را فراهم 

مـی آورد. بـا ایـن حال یـک برنامه ی خـوب، هرچند وظیفه ی سـخت پـدر و مادر بـودن را راحت 

تـر خواهـد کـرد، بـا ایـن وجـود کامـل نخواهد بـود مگـر این که قـادر بـه راهنمایـی فرد از مسـیر 

چالش هـا و مشـکلات پـدر و مـادر بـودن باشـد. در ایـن فصـل مـا بـر برخـی ازمشـکلات پـدر 

و مـادر بـودن تمرکـز کـرده و راه حل هـای قابـل درکـی را پیشـنهاد خواهیـم داد. ابتـدا برخـی از 

چالش هـا و سـپس در فصـل بعد برخـی از بحران هـای اصلی را بررسـی خواهیم کـرد. اگرچه در 

فصل هـای قبـل برخـی از جنبه هـای آن را از نظـر گذراندیـم، بـا این وجـود امیدواریم که بررسـی 

منسـجم ایـن مشـکلات بـه والدین کمـک کند تـا جهانی را کـه خـود و فرزندانشـان در آن زندگی 

می کننـد را بهـتر بشناسـند و بـا برخـی از مسـائلی که با آن روبه رو هسـتند آشـنا شـوند.

چالش های پیش روی والدین

آزمون هـای  از  مجموعـه ای  مـا  زندگـی 

از  یکـی  فرزنـدان  پـرورش  و  اسـت  سـخت 

چالـش برانگیزتریـن ایـن آزمون هـا اسـت. بـا 

ایـن حـال پـاداش سربلنـد بیـرون آمـدن از این 

آزمـون بی نهایـت بـاارزش اسـت. آشـنایی بـا 

مقیـاس دقیـق ایـن چالـش بـرای والدیـن مفید 

خواهـد بـود چراکه باعث می شـود تـا وظیفه ی 

پیـش روی خـود را سـخت تـر یـا سـاده تـر از 

پـدر و مـادر خـوب بـودن زمانی راحت اسـت کـه ندانید چـه کاری انجـام می دهیـد، وقتـی فهمیدید 
بسـیار سـخت می شود.

فرزندان می گویند: والدین، ما را دیوانه می کنند
والدین می گویند: فرزندان، ما را دیوانه می کنند

از داد و بیداد کردن دست بردارید!
مشکلات را درک کنید

مسـائل را تحلیـل کـرده و آن هـا را بـا هـم حل 
: کنید

صبورانه!!
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آن چـه کـه هسـت در نظـر نگیرنـد. اگـر تصور 

کننـد کـه پدر و مادر بودن بسـیار سـاده اسـت، 

بـرای آن آمـاده نخواهنـد شـد. اگر تصـور کنند 

بسـیار سـخت اسـت ممکن اسـت ناامید شـده 

و تسـلیم شـوند. تـلاش مـا بـر ایـن اسـت کـه 

مشـکلات را شناسـایی کنیـم و امیدوار باشـیم 

کـه والدیـن از این کـه در مسـیر مشـکلات تنها 

کننـد.  رضایـت  و  آرامـش  احسـاس  نیسـتند 

بحـث کـردن در مـورد ایـن مشـکلات با سـایر 

والدیـن مفیـد خواهد بـود زیرا از وجـود نکات 

نهفتـه  تجربه هـا  ایـن  در  کـه  زیـادی  مشـترک 

اسـت شـگفت زده خواهنـد شـد.

در ایـن جـا برخی از چالش هـای پیش روی 

والدین را بررسـی می کنیم:

بی تجربگی
کـودک  اولیـن  تولـد  در  مسـئله  ایـن 

اصلی تریـن چالـش بـه حسـاب می آیـد. هیـچ 

یـک از والدیـن نمی داننـد کـه در بسـیاری از 

موقعیت هـا بایـد چگونـه رفتـار کننـد. هرچنـد 

ممکـن اسـت نظریاتـی را مطالعـه کرده باشـند 

اما از نظـر عملی تجربه ای ندارند. درخواسـت 

کمـک از سـایر والدیـن می توانـد بسـیار مفیـد 

باشـد؛ زیـرا ایـن تجربه یـک نوع آمـوزش حین 

بـرای  انجـام کار اسـت کـه در آن سرپرسـتی 

نظـارت وجـود نـدارد.

فشارهای هر روزه
کار  تقسـیم  فشـار  تحـت  والدیـن  اغلـب 

بسـیاری  می گیرنـد.  قـرار  جنسـیت  براسـاس 

از مـادران زمـان خـود را در خانـه می گذراننـد 

سرکار  و  رفتـه  بیـرون  پدرهـا  کـه  حالـی  در 

بیـرون  می خواهنـد  مادرهـا  عصرهـا  هسـتند. 

برونـد در حالـی کـه پدرهـا ترجیـح می دهنـد 

در خانـه بماننـد. در صورتـی که والدیـن با هم 

همـدل نباشـند، ایـن عادت بـه اختـلاف منجر 

می شـود.

همچنـان کـه بزرگ تر می شـویم بایـد درک 

کنیـم کـه پـدر و مـادر بـودن تنهـا فراهـم کردن 

غـذا و سـقفی بـر سر فرزندانمان نیسـت.

پدر و مادر بودن دقیقا گوشی!
در گذشـته زمانـی کـه مادرمـان گـوش مـا را 
می کشـید، راهنمایـی کـودک راحـت تـر بـود.

پدر بودن تنها به معنی برآوردن نیازهای 
مادی نیست.

والدین  این که  پذیرش  روزانه:  سختی 
بودن یک کار تمام وقت است 7/24

سـاعات اداری بـرای والدیـن بـودن وجود 

نـدارد و بهتر اسـت کـه مـا بپذیریم کـه والدین 

بـودن یـک کار بیسـت و چهار سـاعته و هفت 

روز هفته و پنجاه و دو هفته در سـال اسـت که 

هیـچ تعطیلاتـی نـدارد. چیـزی بـه نـام »طلاق 

از فرزنـد« وجـود ندارد.بـه محـض این کـه پدر 

و مـادر می شـویم تـا آخـر عمـر وارد تعهـدی 

شـده ایم کـه هیـچ چیـز آن را از بیـن نمی بـرد.
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غیرقابل  وظیفه ی  یک  بودن  والدین 
انعطاف است

بـه محـض این کـه کـودک بـه دنیـا می آیـد 

دیگـر نمی تـوان وظیفـه ی پـدرو مـادر بـودن را 

بـه تعویق انداخـت، دوبـاره آن را در برنامه خود 

قـرار داد یا آن را نادیده گرفت. کودکان سـاعت 

بیولوژیـک خـود را دارنـد و والدیـن باید رشـد 

آن را درک کننـد. آن هـا نمی توانند رشـد کودک 

را کندتـر یـا سریـع تـر کننـد. اگـر بخواهند در 

ایـن رونـد مداخلـه کننـد بـا فاجعـه ای روبه رو 

خواهنـد شـد. جهـان با شـتاب در گذر اسـت 

امـا کـودکان ایـن گونـه نیسـتند. عاقلانه تریـن 

کار ایـن اسـت کـه بـا سرعـت طبیعـت همگام 

شـویم: راز آن صبـور بودن اسـت.

والدین بودن یک »سرمایه گذاری« مالی، 
زمانی و تلاش طولانی مدت است

پـدر و مـادر بودن یـک فرآینـد آرام و درگیر 

طـول  سـال ها  اسـت  ممکـن  اسـت.  کننـده 

بکشـد تـا بالاخـره والدیـن متوجـه شـوند کـه 

فرزنـدان آن هـا خـوب یـا بـد اخـلاق هسـتند.

بر  تأثیرگذار  عوامل  از  یکی  تنها  والدین 
کودکان هستند

کـه  جهانـی  از  والدیـن  کـه  اسـت  لازم 

فرزنـدان آن هـا در آن رشـد می کنند آگاه باشـند 

)کـه به صـورت مـداوم در حـال تغییر اسـت(. 

بـرای نمونـه پیشرفت هـای فنـاوری چالش های 

)بـه  اسـت  کـرده  ایجـاد  را  بزرگ تـری  بسـیار 

همـراه،  گوشـی  اینترنـت،  تلویزیـون،  شـکل 

دیجیتالـی،  موسـیقی  آنلایـن،  گفت وگوهـای 

سـتایش  کامپیوتـری(.  بازی هـای  و  DVDهـا 

بـه  سـینما  و  موسـیقی  سـتاره های  تحسـین  و 

سرعـت در حـال افزایـش اسـت. اگـر وسـایل 

هـم  بـاز  نباشـد  الکترونیکـی  بچه هـا  بـازی 

شـمار زیـادی از سرگرمی های دیگـر در اطراف 

آن هـا وجـود دارد. والدیـن در تربیـت فرزنـدان 

کـدام یـک سـخت تـر اسـت: پـدر بـودن یـا 
بـودن؟ آمریـکا  جمهـور  رئیـس 

»مـن تنها می توانـم یکی از ایـن دو کار را انجام 
دهـم. یا رئیـس جمهور ایـالات متحده باشـم یا 
دختـرم آلیـس را کنتـرل کنـم. امکان نـدارد از 

برآیم.« پس هـردو 
تئودور روزولت )1919-1858(،
رئیس جمهور ایالات متحده
)پورتر و سروانتس 2007(

»یـک دسـتور از جانـب مـن توسـط میلیون هـا 
نفـر اطاعت می شـود... اما هرگز نتوانسـتم سـه 
دختـرم را بـرای صرف صبحانه سـروقت بر سـر 

بیـاورم«. غذا  میز 
واول، افسر بریتانیایی
)1950-1883(
)شاو 1998(
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خـود کامـلًا آزاد نیسـتند و بایـد بـا بازیگـران 

تلویزیونـی، اینترنت و همسـالان کـودکان خود 

رقابـت کننـد. تأثیـرات مثبـت و منفـی زیـادی 

در  والدیـن  اگرچـه  دارد.  وجـود  کـودکان  بـر 

نهایـت شـخصیت شـکل گرفتـه ی فرزنـدان را 

نتیجـه ی کارهـای مثبـت یا منفی خـود می دانند 

امـا آن هـا تنهـا یکـی از عوامـل موثـر در رشـد 

کودکان هسـتند. از نقطه نظـر کلان )اجتماعی( 

حتـی والدیـن متعهـد و خوش نیـت نمی توانند 

کاری کننـد کـه اینترنـت کم تر نامناسـب باشـد 

یـا دسـته های خیابانـی کم تـر خشـن باشـند و 

از دسـته واژه هـای رکیـک  یـا رسـانه ها کم تـر 

اسـتفاده کننـد.

تأثیرگـذار  عوامـل  اولیـن  والدیـن  اگرچـه 

فزاینـده ای  بـه طـرز  تأثیـر همسـالان  هسـتند؛ 

در طـول زمـان رشـد فرزنـدان مهـم اسـت، و 

تـا دوران دانشـگاه همیـن گونـه باقـی خواهـد 

مانـد. در طـول ایـن مـدت کـودکان رفتارهـا و 

خـود  همسـالان  ارزش هـای 

اغلـب  می کننـد.  منعکـس  را 

دوسـتان  گـروه  بـه  نوجوانـان 

و  می شـوند  وابسـته  خـود 

والدیـن  از  اسـت  ممکـن 

گاهـی  بگیرنـد.  فاصلـه  خـود 

اوقـات خواهـر و بـرادران هـم 

تأثیـر طولانـی مدتـی بـر رشـد 

یکدیگـر دارنـد، آن هـا انعکاس 

الگـوی  دهنـدگان اجتماعـی و 

)بـا در نظـر گرفـتن سـن آنهـا( 

یکدیگـر هسـتند. ممکن اسـت 

خواهـر و برادرهـا منبـع رقابـت 

باشـند.  یکدیگـر  حسـادت  یـا 

موقعیـت  همچـون  محیطـی  متغیرهـای 

جغرافیایـی، تعـداد اعضای خانـواده، وضعیت 

اجتماعـی خانـواده، مذهـب غالـب و روابـط 

اسـت. تأثیرگـذار  کـودکان  بـر  نیـز  نـژادی 

نـوزادان قـادر بـه صحبـت کـردن 
نیسـتند

تصـور کنید کـه برقراری ارتباط بـا حیوانات 

چقـدر سـخت اسـت، حـال نـوزادان را تصور 

کـردن  بـه صحبـت  قـادر  اصـلا  آن هـا  کنیـد. 

نیسـتند پـس درک نیازهـا، احساسـات و افکار 

آن ها مشـکل اسـت. ما باید به صـورت صحیح 

حـدس ایـن نیازهـا را بزنیـم. یـک کـودک، یک 

بزرگسـال کوچـک نیسـت. توصیـه ی مـا ایـن 

اسـت که برای کودکان خردسـال قـرآن بخوانید 

و آن را بـا صـوت خـوش تـلاوت کنیـد زیـرا 

خردسـالان قبـل از این کـه قادر به سـخن گفتن 

باشـند می تواننـد کلـمات را به خاطر بسـپارند.
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درک غیر قابل تصور!
زمانــی کــه چهــارده ســاله بــودم پــدرم 
کــه  می گرفــت  نادیــده  مــرا  به انــدازه ای 
کنــم.  تحمــل  را  او  حضــور  نمی توانســتم 
ــدم  ــاله ش ــک س ــه بیســت و ی ــی ک ــا وقت ام
ــدر  ــال چق ــت س ــرف هف ــه او در ظ از این ک

ــردم. ــب ک ــود تعج ــه ب آموخت
مارک تواین

آهان، آهان! حالا فهمیدم...
ــی  ــی زمان ــالگی یعن ــن 40 س ــا س ــدان ت فرزن
ــن  ــبیه والدی ــت ش ــم درس ــان ه ــه خودش ک
ــتند_  ــی هس ــا ناراض ــده اند از آن ه ــود ش خ
و در نتیجــه ایــن نظــام همچنــان ادامــه 

بــد. می یا
کوینتین- نویسنده ی آمریکایی

تصور فرزندان تغییر خواهد کرد
ــدم در  ــی در حــد نیمــی از تصــور فرزن آه حت
مــورد شــگفت انگیــز بودنــم در زمــان کودکــی 
او و در حــد نیمــی از حماقتــی کــه او در ســن 
ــن  ــن چنی ــد، در م ــن میبین ــی در م نوجوان

ــدارد. چیــزی وجــود ن
ربکا ریچاردز - )براون 1994(

والدین بودن یک وظیفه ی همیشگی است
ــادی  ــب زی ــتباهات و معای ــل اش ــه دلی ــا ب »م
مقصــر هســتیم، امــا بدتریــن جنایــت مــا ترک 
کــردن فرزنــدان و نادیــده گرفتــن سرچشــمه ی 
زندگــی اســت. بســیاری از چیزهایــی کــه بــه 
آن نیــاز داریــم را می توانیــم بــه زمانــی دیگــر 
موکــول کنیــم. امــا کــودک را نمی تــوان 
ــد  ــان رش ــون زم ــم اکن ــت. ه ــر گذاش منتظ
ــه وجــود آمــدن خــون ورشــد  اســتخوان ها، ب
ذهــن اوســت. نمی توانیــم بــه او بگوییــم 

ــروز اســت.« ــردا. او ام ف
جی. میسترال - نوبل لوریت، شیلی 1986

ــتیم(.  ــه مــا از آن آگاه نیس ــی ک از مهارت های

والدیــن بــودن شــامل تخصص هــای متفاوتــی 

جامعه شناســی،  روان شناســی،  جملــه  از 

اقتصــاد، پزشــکی، زیســت شناســی، مدیریــت 

و هــنر می شــود. والدیــن بــودن هــم هــنر 

ــان  ــی. همچن ــته ی علم ــک رش ــم ی ــت ه اس

می کنــد  رشــد  مــا  اطــراف  جهــان  کــه 

ــا  ــش روی م ــری را پی ــده ت ــای پیچی وچالش ه

می نهــد، مهارت هــای پــدر و مــادر خــوب 

بــودن لازم تــر می شــود. داشــتن مــدارک 

دانشــگاهی عالــی )چــه در رشــته های علمــی 

و چــه هــنری( لزومــا باعــث ایجــاد یــک 

ــراری  ــود. برق ــع نمی ش ــاد و قان ــواده ی ش خان

ارتبــاط همچنــان بــه عنــوان یــک عنــصر 

ضروری پــدر و مــادر خــوب بــودن باقــی 

نــد. می ما

تیــم  یــک  همچــون  بایــد  مــادر  و  پــدر 
کننــد عمــل 

از  یکــی  و  نبــوده  راحــت  تیمــی  کار 

ــت.  ــودن اس ــادر ب ــی پدروم ــای اصل چالش ه

ــم  ــا ه ــکاری ب ــه هم ــادر ب ــسران ق ــد هم بای

باشــند. همــسری کــه شــما انتخــاب می کنیــد 

ــادر  ــا شــوهر شــما نیســت بلکــه م ــا زن ی تنه

یــا پــدر آینــده خواهــد بــود. چــه تعــداد از مــا 

ــم؟ کار  ــی داری ــن دیدگاه ــل از ازدواج چنی قب

ــاداری  ــق و وف ــتر از عش ــزی بیش ــی چی گروه

می طلبــد: ایــن کار نیازمنــد دانــش، مهــارت و 

نگــرش درســت اســت. بســیار مهــم اســت کــه 

والدیــن بــازی یافــتن مقــصر را انجــام ندهند و 

زمانــی کــه مشــکلی پیــش می آیــد یکدیگــر را 

متهــم بــه ایجــاد مشــکل یــا به انــدازه ی کافــی 

والدین بودن چند تخصصی است
والدیــن بــودن بــه داشــتن مجموعــه ای 

پیچیــده از مهارت هــا وابســته اســت )بســیاری 
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ــا  ــتر آن ه ــا دخ ــسر ی ــد. پ ــردن نکنن ــلاش نک ت

ــق  ــال موف ــت و انتق ــر اس ــال تغیی ــدام در ح م

ــکاری  ــد هم ــالی نیازمن ــه بزرگس ــی ب از کودک

ــا یکدیگــر اســت. ــن ب ــالای والدی بســیار ب

کــه  اســت  مهارتــی  بــودن  والدیــن 
ــت ــع اس ــب مناب ــت مناس ــد مدیری نیازمن
ــد  ــته باش ــود داش ــکان وج ــن ام ــاید ای ش

کــه حســابداری بــرای رســیدگی بــه امــور 

مالــی خانــواده، یــک معلــم خصوصــی بــرای 

آمــوزش و یــک پرســتار بــرای مراقبــت از 

ــه ســلامتی اســتخدام کــرد.  ــوط ب مســائل مرب

ــواده را  ــت خان ــه ی مدیری ــال وظیف ــن ح ــا ای ب

نمی تــوان بــه هیــچ کســی واگــذار کــرد؛ اگــر 

ــواده ی خــود را مدیریــت  ــد خان ــن نتوانن والدی

ــن  ــد ای ــری نمی توان ــس دیگ ــچ ک ــد، هی کنن

کار را انجــام دهــد. مدیریــت خانــواده نیازمنــد 

عشــق، محبــت، زمــان و توجهــی اســت کــه از 

ــمت  ــن قس ــود. ای ــراز می ش ــن اب ــوی والدی س

ــودن اســت  جدایــی ناپذیــر پــدر و مــادر ب

ــرد. تنهــا  ــد توســط والدیــن انجــام پذی کــه بای

اگــر بــه آزمــون مارکسیســت های شــوروی 

ســابق نگاهــی بیاندازیــم می بینیــم کــه در 

ــواده  ــای خان ــا اعض ــن ی ــه والدی ــی ک آن مردم

ــه  ــودن را ب ــادر ب ــدر و م ــه ی پ ــد وظیف نبودن

ــه  ــن تجرب ــز همی ــتر نی ــد. پیش ــا می آوردن ج

ــه  ــام گرفت ــان انج ــپارت ها در یون ــوی اس از س

بــود. نتیجــه ی آن شکســت بزرگــی بــرای 

فرزنــدان بــه همــراه داشــت. مدیریــت مناســب 

ــدی  ــای تک_وال ــع در خانواده ه ــان و مناب زم

ــرا در چنیــن خانواده هایــی  ــر اســت زی مهــم ت

ــود. ــراد وارد می ش ــر اف ــتری ب ــار بیش فش

ممکن اســت تصــور فرزنــدان از ســایر 
ــد  ــزی باش ــس آن چی ــن برعک والدی

ــد کــه والدیــن انتظــار دارن
احتــمال ایــن امــر وجــود دارد کــه فرزنــدان 

در  دخالــت  را  خــود  والدیــن  کمک هــای 

امــور شــخصی خــود، نگرانــی و عشــق آن هــا 

را همچــون بچــه انــگاری آن هــا و توصیــه 

ــا  ــی آن ه ــت طلب ــوان ریاس ــه عن ــان را ب هایش

ــت  ــم اس ــت مه ــه واقعی ــد. اگرچ ــداد کنن قلم

واقعیــت  را  خــود  تصــور  فرزنــدان،  امــا 

بــه همیــن دلیــل لازم اســت  می انگارنــد. 

کــه نظــر فرزنــدان، احساســات و عکــس 

العمل هــای آن هــا را جویــا شــویم. از فرزنــدان 

خــود بپرســید: آیــا کاری کــه بــرای تــو انجــام 

دادم را دوســت داشــتی؟

ــزی  ــه چی ــی چ ــه زمان ــد چ ــه بای ــد ک بدانی
ــد ــود بگویی ــدان خ ــه فرزن ب

وقایــع  از  بزرگ ترهــا  کــه  درس هایــی 

اســتنباط می کننــد لزومــا مشــابه آن چیــزی 
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ــلاوه،  ــه ع ــد. ب ــدان دریافته ان ــه فرزن ــت ک نیس

بســیاری از اوقــات والدیــن وسوســه می شــوند 

کــه از ســادگی و کــم دقتــی کــودکان بــه نفــع 

خــود اســتفاده کننــد تــا نتیجــه ای را کــه باعــث 

ــود،  ــر ش ــت ت ــن راح ــی والدی ــود زندگ می ش

ــه  ــی ک ــال زمان ــوان مث ــه عن ــد. ب ــت کنن دریاف

ــه او  ــن ب ــورد، والدی ــار می خ ــک ان ــودک ی ک

ــار  ــای ان ــه ی دانه ه ــد هم ــه بای ــد ک می گوین

ــد  ــقاب بمان ــزی روی بش ــه چی ــدون این ک را ب

ــای  ــمان برج ــا مبل ــاس ی ــه ای روی لب ــا لک ی

ــخت  ــا س ــردن لکه ه ــاک ک ــون پ ــذارد )چ بگ

ــه  ــن ب ــی از والدی ــورد. برخ ــود( بخ ــد ب خواه

ــد و  ــر بگیرن ــت را در نظ ــه حقیق ــای این ک ج

ــد در  ــب کنن ــودک را جل ــل ک ــکاری کام هم

ــتند.  ــود هس ــایل خ ــردن وس ــب ک ــر مرت فک

ــر  ــه ه ــد ک ــود می گوین ــدان خ ــه فرزن ــا ب آن ه

دانــه ی انــار هســته ای دارد کــه از بهشــت آمــده 

ــورد  ــا را بخ ــه ی دانه ه ــودک هم ــا ک ــت )ت اس

ــت  ــوص بهش ــای مخص ــک از هدای ــچ ی و هی

ــیاری از  ــن در بس ــد(. همچنی ــت نده را از دس

ــاک شــده و شســته  ــج پ ــا دانه هــای برن خانه ه

می شــوند. بــرای این کــه والدیــن اطمینــان 

آگاه سازی فرزندان: چه چیزی و چه زمانی؟
در چــه ســنی ایــن داســتان مناســب اســت؟ شــیر، گــرگ و روباهــی بــا هــم گاو، بــز و خرگوشــی را 
شــکار کردنــد. شــیر رو بــه گــرگ کــرد و گفــت: »شــکارها را تقســیم کــن.« گــرگ گفــت: »گاو از آن 
شــما، بــز بــرای مــن و خرگــوش هــم بــرای روبــاه.« شــیر بــه گــرگ حملــه ور شــد و او را کشــت. 
ســپس شــیر رو بــه روبــاه کــرد و گفــت: »تــو چگونــه شــکارها را تقســیم می کنــی؟« روبــاه پاســخ 
داد: »خرگــوش بــرای صبحانــه ی شــما، بــز بــرای نهــار و گاو هــم بــرای شــام شــما.« شــیر از روبــاه 
پرســید: »چنیــن خــردی را چگونــه بــه دســت آوردی؟« روبــاه گفــت: »از ســر لــه شــده ی گــرگ.« 
زمانــی کــه چنیــن داســتانی بــرای کــودکان بازگــو می شــود آن هــا تــرس، ترســویی و دورویــی را 
یــاد می گیرنــد. بــا ایــن حــال اگــر ایــن داســتان بــرای بزرگســالان بازگــو شــود آن هــا می آموزنــد 
کــه بایــد بــا احتیــاط و مراقــب باشــند. در نظــر گرفتــن زمــان مناســب در هنــگام بازگــو کــردن 

داســتان ها و آمــوزش نــکات بــه کــودک بســیار ضــروری اســت.

حاصــل کننــد کــه هیــچ دانــه ی برنجــی هــدر 

نرفتــه اســت، مــادران بــه دخــتران خــود 

می گوینــد کــه خیلــی مراقــب بــاش کــه هیــچ 

برنجــی ریختــه نشــود زیــرا در بیــن آن هــا یــک 

ــود دارد. ــتی وج ــج بهش ــه ی برن دان

ــد و هوشــمندانه ای  ــا روش هــای مفی این ه

هســتند کــه از طریــق آن هــا والدیــن می تواننــد 

زمــان و هزینه هــا را کم تــر کــرده و نظــم و 

نظافــت و مســئولیت پذیری را بــه فرزنــدان 

ــن  ــد والدی ــال بای ــن ح ــا ای ــد. ب ــود بیاموزن خ

مراقــب باشــند کــه در ســنی کــه کــودکان قــادر 

ــح  ــتند توضی ــد هس ــوب از ب ــخیص خ ــه تش ب

دهنــد کــه اینهــا تنهــا افســانه هایی هســتند 

بــرای کمــک بــه یادگیــری نظافــت تــا خرافــات 

ــانه ی  ــک افس ــرد. ی ــای نگی ــا ج ــن آن ه در ذه

پرکاربــرد دیگــر وجــود بابانوئــل اســت کــه در 

ــودکان را  ــود و ک ــر می ش ــمس ظاه روز کریس

ــور  ــودکان تص ــر ک ــد. اگ ــاران می کن ــه ب هدی

ــر اســت  ــد مهم ت ــل از خداون ــد کــه بابانوئ کنن

ــی خواهــد داشــت. نتیجــه خطرناکــی در پ
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القــای مفاهیــم نادرســت بــه فرزنــدان بــه 
صــورت غیــر عمــدی

ــای  ــواه رویداده ــن خیرخ ــدی از والدی چن

ــد: ــزارش کرده ان ــر را گ زی

رویداد 1:

زمانــی کــه ســلیم در مهــد کــودک از رفــتن 

ــل  ــم دلی ــرد معل ــودداری ک ــویی خ ــه دستش ب

ایــن کار را از او جویــا شــد. او گفــت: »والدین 

ــویی ها  ــه در دستش ــد ک ــن گفته ان ــه م ــن ب م

جــن و شــیطان وجــود دارد. مــن از این کــه بــا 

ــم.« ــم می ترس ــا باش ــا تنه آن ه

رویداد 2:

ــم  ــد سردرگ ــام حمی ــه ن ــی ب ــسر کوچک پ

ــته ها  ــه فرش ــد ک ــه بودن ــه او گفت ــود. ب ــده ب ش

او  همچنیــن  نمی شــوند،  دستشــویی  وارد 

روی  فرشــته  دو  همیشــه  کــه  می دانســت 

او  اعــمال  تمــام  و  هســتند  او  شــانه های 

را ثبــت می کننــد. آیــا دو فرشــته بــا او بــه 

ایــن موضــوع  از  او  دستشــویی می رونــد؟ 

آورد. سردرنمــی 

ــوردن  ــع خ ــورد من ــن در م ــی از والدی برخ

گوشــت خــوک توضیحــات اشــتباهی بــه 

ــن  ــا ای ــودکان ب ــد. ک ــود می دهن ــدان خ فرزن

خوک هــا  کــه  می کننــد  تصــور  قیــاس 

حیوانــات بــدی هســتند و بایــد از آن هــا متنفــر 

ــد.  ــار کنن ــا رفت ــا آن ه ــونت ب ــا خش ــند ب باش

والدیــن از یــاد می برنــد کــه بــه فرزنــدان خــود 

بگوینــد کــه همــه ی حیوانــات مخلوقــات 

ــی  ــد برخ ــا نبای ــتند و تنه ــد هس ــای خداون زیب

از آن هــا را خــورد. همــه ی موجــودات بــه 

ــا  ــد ب ــا بای ــده اند و م ــق ش ــی خل ــل خوب دلای

حیوانــات و گیاهــان بــا مهربانــی رفتــار کنیــم. 

و  فــداکار  بســیار  والدیــن  از  برخــی 

ــه  ــبت ب ــر نس ــس تنف ــتباه ح ــه اش ــواه ب خیرخ

ــه  ــوند را ب ــتباه می ش ــار اش ــه دچ ــرادی ک اف

ــی  ــا فرق ــد. آن ه ــا می کنن ــود الق ــدان خ فرزن

ــل  ــار قائ ــل آن رفت ــتباه و عام ــار اش ــان رفت می

فــرد  از  هــم  آن هــا  بنابرایــن  نمی شــوند. 

ســیگاری و هــم از ســیگار کشــیدن متنفــر 

ــه  ــود ک ــث می ش ــن کار باع ــود. ای ــد ب خواهن

کــودکان بــه جــای عشــق ورزیــدن بــه مــردم و 

اصــلاح رفتــار نادرســت ایشــان، از آن هــا متنفر 

شــوند. نتیجــه ی ایــن امــر ایــن گونــه خواهــد 

بــود کــه کــودکان تصــور می کننــد کــه از 

دیگــران برترنــد و دچــار غــرور خواهنــد شــد. 

چالش ایجاد یک تصویر مثبت از خویش
 درحالــی کــه افــراد بــا تصــور جســم 

ــوود  ــد، هالی ــای م ــوی مجله ه ــه از س ــا ک زیب

رواج  گــرا  تجمــل  موســیقی  ســتاره های  و 

ــه  ــدان )ب ــده اند، فرزن ــه ش ــت احاط ــه اس یافت

راحتــی  بــه  نوجــوان(  خصــوص دخــتران 

ــش از  ــل بی ــب و تمای ــه ی نامناس در دام تغذی

ــی و  ــایل آرایش ــتفاده از وس ــرای اس ــدازه ب ان
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ــزون در  ــی روزاف ــاد. نگران ــد افت ــاس خواهن لب

مــورد ظاهــر از ســوی تبلیغــات رســانه ها کــه 

»لاغــری« را زیبــا معرفــی می کننــد پررنــگ تــر 

می شــود.

معصومیــت  و  کودکــی  دوران  از  گــذار 

ــرای  ــم ب ــنی ک ــالان در س ــد از بزرگس ــه تقلی ب

ــواع  ــام ان ــه در آن تم ــد ک ــدان رخ می ده فرزن

ــمال  ــخیص ک ــدم تش ــی ع ــات ناامن احساس

مطلــوب رخ می دهــد. ایــن امــر بــرای والدینی 

کــه می خواهنــد فرزندانشــان از دوران کودکــی 

ــود.  ــد ب ــایند خواه ــد ناخوش ــذت ببرن ــود ل خ

ــالم،  ــی س ــای اخلاق ــای ارزش ه ــت الق اهمی

ــش  ــوب بی ــخصیت خ ــس و ش ــه نف ــماد ب اعت

از پیــش ضروری بــه نظــر می رســد. بایــد 

والدیــن از فســاد و روابــط جنســی قبــل از 

ســن بلــوغ کــودکان از جانــب مــصرف گرایــی 

رواج یافتــه آگاه باشــند. )ویلیامــز 2002(

ــد  ــودکان بای ــئولیت پذیری در ک ــس مس ح

و  ارتباطــات  اجتماعــی،  پیوندهــای  درون 

پیوندهــای خانوادگــی مــورد توجــه قــرار گیــرد 

ــوی  ــه از س ــت ک ــع نادرس ــوی مناب ــه از س ن

ــون  ــی چ ــود )منابع ــته می ش ــانه ها برجس رس

ــهرت(. ــا ش ــدرت ی ــول، ق پ

بــودن  والدیــن  دربــاره ی  درس هایــی 
ــل:  ــی)ع( در انجی ــرت موس ــب حض از جان

حضــرت موســی چــه می فرمایــد
ــا،  ــروردگار م ــروا، پ ــان: فرمان ای اسرائیلی

ــورات، 6:4( ــاب دوم ت ــه. )کت ــت یگان اوس

درس 1:

اولویت هــای صحیــح را تعییــن کنیــد! 

والدیــن چگونــه بــه فرزنــدان خــود می آموزنــد 

ــن  ــم ای ــد؟ مه ــن کنن ــا را تعیی ــه اولویت ه ک

ــم  ــم، مه ــزی می دانی ــه چی ــا چ ــه م ــت ک نیس

ایــن اســت کــه بدانیــم چــه چیــزی مهــم 

اســت. اگــر مــا )خداونــد( را فرامــوش کنیــم، 

ــویم. ــل می ش ــا تبدی ــن دنی ــردگان ای ــه ب ب

ــروردگار خویــش را از  ــر شماســت کــه پ ب

ــام  ــا تم ــود و ب ــماق وج ــب، از اع ــم قل صمی

قــدرت دوســت بداریــد. )کتــاب دوم تــورات، 

)6:5

درس 2:

ــون  ــت. قان ــر اس ــم ت ــن مه ــه از قوانی رابط

برتــر ایــن اســت: قوانیــن کــم، مهــم، مرتبــط، 

ــد.  ــر کنی ــته ت ــر را برجس ــل تغیی ــاده و قاب س

قوانیــن بــد نیســتند امــا رفتــار مــا را بــه جــای 

ــر  ــد از بیــرون تغیی این کــه از درون عــوض کنن

می دهنــد. بــا ایــن حــال عشــق، قلــب و 

انگیزه هــای فــرد را تغییــر می دهــد.

و ایــن ســخنان کــه مــن امــروز شــما را بــر 

ــما  ــب ش ــه در قل ــد ک ــم بای ــد می ده ــا پن آن ه

ــورات، 6:6( ــاب دوم ت ــد. )کت بمان

درس 3:

کتــاب مقــدس را حفــظ کنیــد. بســیار مهــم 

ــل  ــد را قب ــخنان خداون ــن س ــه والدی ــت ک اس

ــد،  ــود بیاموزن ــدان خ ــه فرزن ــه آن را ب از این ک

خــود آن را حفــظ کننــد. ایــن ســخنان قبــل از 

این کــه بخشــی از وجــود فرزنــدان باشــد بایــد 

بخشــی از وجــود والدیــن باشــد. والدیــن 

نمی تواننــد چیــزی را کــه ندارنــد ببخشــند 

پــس بایــد آن چیــزی را کــه می آموزنــد را 
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نتیجه گیری
علــی رغــم تمامــی چالش هــای پیــش رو پــدر و مــادر بــودن لــذت بخــش، قابــل انجــام 

و سرشــار از پــاداش بــرای هــردو والدیــن اســت. چالش هــا بســیارند )تأثیــر بــد همســالان، 

روابــط جنســی پخــش شــده در رســانه ها، برقــراری ارتبــاط نادرســت و ســوءمدیریت(.

ــا  ــه آن ه ــد ب ــل بع ــه در فص ــمارند )ک ــانه ها بی ش ــتباهات و افس ــط، اش ــورات غل تص

می پردازیــم(.

بداننــد. اگــر در خانــه چیــزی نداریــد نبایــد آن 

ــید. را ببخش

برشماســت کــه این هــا ]ســخنان خداونــد[ 

را بــا ســخت کوشــی بــه فرزنــدان خــود 

بیاموزیــد. )کتــاب دوم تــورات، 6:7(

درس 4:

هــم ســپری  بــا  کــه  را  زمانــی  مــدت 

ــه ی  ــت آن در درج ــه کیفی ــبت ب ــد نس می کنی

دوم اهمیــت قــرار دارد. والدیــن بایــد پذیــرای 

»لحظــات آموزنــده« باشــند و در صورتــی 

کــه بــه شــکل طبیعــی رخ ندادنــد بــرای پیــش 

ــد.  ــزی کنن ــه ری ــی برنام ــن لحظات ــدن چنی آم

والدیــن همــه چیــز را در اختیــار فرزنــدان خود 

ــه بیشــتر  ــزی ک ــه جــز آن چی ــد ب ــرار می دهن ق

ــه ی  ــان. جامع ــد: زم ــاز دارن ــه آن نی ــه ب از هم

ــور.  ــه خانواده_مح ــت ن ــغل_محور اس ــا ش م

ــه  ــت بلک ــا نیس ــدی برنامه ه ــئله اولویت بن مس

ــت. ــت هاس ــزی اولوی ــه ری ــئله برنام مس

در مــورد آن هــا صحبــت کنیــد زمانــی 

کــه در خانــه هایتــان نشســته اید، در حــال 

راه رفــتن هســتید، دراز کشــیده اید و برمــی 

خیزیــد. )کتــاب دوم تــورات، 6:7(

درس 5:

آن چیــزی کــه ارزش بــه یــاد مانــدن را 

دارد، ارزش تکــرار کــردن را نیــز دارد. والدیــن 

بایــد ارزش هــا را بیــان کننــد، بــر آن هــا تأکیــد 

ورزنــد، آن هــا را تکــرار کننــد و بــر زبــان 

بیاورنــد. دقیــق، مختــصر و ســاده بــودن ایــن 

ارزش هــا مهــم اســت. نشــان دهیــد و بگوییــد: 

والدیــن می تواننــد فرزنــدان خــود را بــه اقــوام، 

ــان  ــواها، امام ــورا، پیش ــای ش ــبران، اعض ره

ــوزش داده  ــای آم ــه ارزش ه ــی ک و مهمان های

شــده توســط والدیــن را در خــود دارنــد، 

ــد. ــی کنن معرف
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فعالیت

فعالیت 26: انتقال مفاهیم مهم
برای فرزندانتان توضیح دهید )با مثال هایی درباره ی خودتان(:

مهم نیست چه چیزی می دانید اگر ندانید چه چیزی مهم است )اولویت بندی ها(.

مسئله اولویت بندی برنامه هایمان نیست، مسئله برنامه ریزی اولویت هایمان است.

قلب خود را سرشار از عشق الهی کنید تا بتوانید دیگران را نیز دوست داشته باشید. نمی توانید 

چیزی را که ندارید به دیگران ببخشید.

برای والدین: آن چیزی را که آموزش می دهید در عمل انجام دهید. یک تصویر از 1000 کلمه 

باارزش تر است. یک نمونه ی عملی 1000 برابر از یک تصویر بهتر است.
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دیباچه
در فصـل گذشـته بـر ایـن نکته تأکیـد کردیم که پـرورش فرزندان صالـح تأثیرات گسـترده تری 

از آرامـش ذهنـی والدیـن یـا محیـط شـاد خانوادگی در پی خواهد داشـت؛ چنین شـیوه پرورشـی 

باعـث تحکیـم سـنگ بنای جامعه و تمـدن خواهد شـد. برخی از اهـداف مهـم و جزئیات برخی 

از چالش هـای اصلـی کـه بایـد والدیـن در پـرورش فرزنـدان خـود از آن هـا آگاه باشـند را خاطـر 

نشـان کردیـم. در ایـن فصـل بـر تصـورات رایجـی کـه به ظاهـر یـک توصیـه ی مفید بـرای پدر و 

مـادر خـوب بـودن بـه نظـر می رسـند را آشـکار می کنیـم؛ برخـی از دام هایـی کـه والدیـن گرفتار 

آن می شـوند را برجسـته تـر می نماییـم و نشـان می دهیـم کـه چگونـه می تـوان از آن هـا اجتنـاب 

کـرد. همچنیـن برخـی از افسـانه های رایـج را آشـکار می سـازیم. دلیـل دیگر بررسـی ایـن دام ها 

و افسـانه ها ایـن اسـت کـه یـک برنامـه برای پـدر و مـادر خوب بـودن، با وجـود این کـه وظیفه ی 

سـخت والدیـن بـودن را راحـت تـر می کند، بـدون ویژگی هدایـت والدیـن در زمان وقـوع موانع 

موجـود بـر سر راه آن هـا کامل نخواهـد بود.

های رایج آشکارسازی مفاهیم نادرست و دام 
روش های  از  کورکورانه  استفاده ی 

قدیمی
از  خاصـی  عادت هـای  مـا  از  بسـیاری 

والدیـن خـود می آموزیم. این عادت ها همیشـه 

مفیـد نیسـتند و ممکـن اسـت برخـی از آن هـا 

از کار افتـاده یـا حتـی مـضر باشـند. مـادری 

می گفـت: »لحظـه ای که باردار شـدم، بـه مادر 

خـودم تبدیل شـدم.« برخی از والدیـن از روی 

تواضـع و قدردانـی معتقدنـد کـه والدیـن آن ها 

بهتریـن تـلاش خـود بـرای پـرورش ایشـان را 

انجـام داده انـد. تجربه ی بسـیاری از ما دریافت 

عشـق و مراقبت بسـیار از جانب والدین خوش 

نیـت خـود بـوده اسـت کـه امیدواریـم خداوند 

همـه ی آن هـا را بیامـرزد. بـا ایـن حـال همـه ی 

بـرای  . مهارت هـای لازم  ابـزار، دانـش  آن هـا 

پـدر و مـادر سـازنده بـودن را نداشـتند.

تقلید کورکورانه از دیگران
والدیـن  نادرسـت  تقلیـد کورکورانـه روش 

بودن اسـت. هر کودکـی از جنبه هـای متفاوتی 

منحـصر بـه فـرد اسـت و نبایـد آن چه کـه برای 

همـه ی  بـرای  را  اسـت  مناسـب  کـودک  یـک 

کودکان دیگر نیز مناسـب دانسـت. والدین باید 

بهتریـن روش رفتـار بـا کـودک خـود را بیابنـد. 

زمانـی کـه بـا سـایر والدیـن مشـورت می کننـد 

بایـد روش هـای مختلـف پـدر و مادر بـودن را 

مـد نظر قـرار دهند زیـرا هرکـدام از آن روش ها 

در هر قدم از مسیر شگفتی وجود دارد
»کسـانی که بـه تازگی پـدر و مادر شـده اند به 
سـرعت می آموزنـد کـه پـرورش فرزنـد نوعی 

ابتکار عمل بسـیار سـخت اسـت.«
)بیل کازبی، بازیگر(
»پـدر و مـادر بـودن چیـزی نیسـت کـه شـما 
شـیوه ی انجـام آن را آموخته باشـید، بلکه کاری 
اسـت که بـا آمـدن فرزنـدان انجـام داده اید.«
)الکایند، 1995(
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از  نیافته  دست  آرزو های  به  دستیابی 
طریق فرزندان

ــن اشــتباهات  ــار یکــی از رایج تری ــن رفت ای

رفتــاری والدیــن اســت. والدینــی هســتند 

ــه  ــود ب ــدان خ ــق فرزن ــد از طری ــه می خواهن ک

اهدافــی کــه نتوانســته اند بــه آن هــا دســت 

یابنــد، برســند و فرزنــدان خــود را تحــت فشــار 

قــرار می دهنــد تــا ایــن اهــداف را محقــق 

ــه در آرزوی  ــی ک ــال والدین ــرای مث ــازند. ب س

پزشــک یــا مهنــدس شــدن بودنــد و نتوانســتند 

بــه آن برســند، بــه احتــمال زیــاد فرزنــد خــود را 

مجبــور می کننــد کــه وارد رشــته ی پزشــکی یــا 

ــی اگــر او چنیــن تمایلــی  مهندســی شــود حت

نداشــته باشــد. فرزنــدان ادامــه ی والدیــن 

خــود نیســتند. آن هــا آرزوهــا و انگیزه هــای 

ــد. ــود را دارن ــوص خ مخص

دیــدن فرزنــدان بــه عنــوان ادامــه دهنــده ی 

راه خــود بــرای والدیــن وسوســه برانگیــز 

طریــق  از  می کننــد  ســعی  آن هــا  اســت. 

ــد،  ــرف کنن ــود را برط ــای خ ــدان ایراده فرزن

صفحــه 115 زیــر تصویــر دخــتر بچــه بالریــن 

حتــی از طریــق کارهــای اشــتباهی کــه والدیــن 

خودشــان در حــق آن هــا انجــام داده انــد. اگــر 

والدیــن بازیکنــان خوبــی در ورزش گلــف 

ــه  ــد ک ــود می خواهن ــدان خ ــد، از فرزن نبوده ان

قهرمــان بــازی گلــف باشــند. اگــر والدیــن در 

ــد  ــد، می خواهن ــف بوده ان ــی ضعی درس ریاض

اگــر  باشــند.  انیشــتین  ماننــد  فرزندانشــان 

والدیــن خــود نتوانســته اند سیاســت مــدار 

در  می خواهنــد  خــود  فرزنــدان  از  شــوند، 

شــوند.  پیــروز  سیاســی  رقابــت  هرگونــه 

ــی دوره ی دوم کودکــی  ــه معن ــودن ب ــن ب والدی

ــده ی  ــک ش ــخه ی کوچ ــودکان نس ــت و ک نیس

والدیــن خــود نیســتند. از هــمان ابتــدا کــودکان 

افــرادی هســتند کــه بایــد بــه خاطــر آن کســی 

ــه  ــه ب ــوند ن ــمرده ش ــترم ش ــتند مح ــه هس ک

ــند. ــت باش ــرار اس ــه ق ــه ک ــر آن چ خاط

واگذاری مسئولیت والدین بودن
ــه  ــود ک ــور می ش ــه تص ــن گون ــب ای اغل

ــه مــادر  وظیفــه ی والدیــن بــودن را می تــوان ب

ــدر  ــه پ ــت، ن ــرد. در حقیق ــول ک ــدر مح ــا پ ی

ــادر  ــه م ــرد و ن ــادر را بگی ــای م ــد ج می توان

ــه  ــد جایگزیــن پــدر شــود، هــمان گون می توان

بــه جــای  راســت نمی توانــد  کــه دســت 

دســت چــپ و دســت چــپ بــه جــای دســت 

فوایـدی را در مـوارد خاصـی نشـان می دهنـد. 

برخـی از والدیـن آسـان گیر هسـتند و به راحتی 

بـا فرزنـدان خـود کنـار می آینـد، در حالـی کـه 

سـایر والدیـن سـخت گیـر و مسـتبد هسـتند.
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ــش  ــن نق ــک از والدی ــر ی ــد. ه ــت کار کن راس

خــاص و حیاتــی خــود را دارنــد. پدربــزرگ و 

مادربــزرگ، خویشــاوندان یــا پرســتاران کودک 

ــده  ــر عه ــن را ب ــش والدی ــد نق ــز نمی توانن نی

جایگزین هــای  همگــی  این هــا  بگیرنــد. 

ــتند. ــادر هس ــدر و م ــی پ ناکاف

این تصور که به کارگیری منطق در تعامل 
با کودکان کافی است

ــا  ــن آن ه ــدان و والدی ــن فرزن ــه ی بی رابط

ــرا  ــت، زی ــی نیس ــائل منطق ــاس مس ــا براس تنه

ــه  ــن معادل ــز وارد ای ــف نی ــا و عواط عادت ه

خواهنــد شــد. والدیــن نمی تواننــد بــا گفــتن: 

»ایــن را بخــور بــرای تــو خــوب اســت و 

ویتأمین هــا و مــواد معدنــی ضروری مــورد 

ــت را  ــودن بدن ــوی ب ــلامتی و ق ــرای س ــاز ب نی

ــه  ــد ک ــع کنن ــودکان را قان ــد« ک ــن می کن تأمی

ــه  ــد. اگرچ ــصرف کنن ــبزیجات م ــوه و س می

ــی  ــا کاف ــد ام ــق لازم باش ــت منط ــن اس ممک

ــت. نیس

این تصور که می توان در نبرد با کودکان 
پیروز شد

ــد  ــر چن ــن ه ــت والدی ــن اس ــه ممک اگرچ

ــا  ــروز شــوند ام ــبردی پی ــار در ن ــک ب ــت ی وق

در آخــر ایــن کــودکان هســتند کــه بــا خشــم و 

نفــرت انتقــام خواهنــد گرفــت. ممکــن اســت 

ــه زور دخــتر 10 ســاله ی  ــا توســل ب ــن ب والدی

ــای  ــدادن آرزوه ــام ن ــه انج ــور ب ــود را مجب خ

سرکــش خــود کننــد بــا ایــن حــال وقتــی 

ــرار  ــه ف ــت از خان ــن اس ــد ممک ــاله ش 1٣ س

ــی را  ــه در جنگ ــود و در نتیج ــاردار ش ــد، ب کن

ــود.  ــروز ش ــد پی ــه راه انداخته ان ــن ب ــه والدی ک

ــده  ــین را دزدی ــا ماش ــسر آن ه ــت پ ــن اس ممک

و باعــث تصــادف جــدی شــود. والدیــن تنهــا 

ــدان  ــد: کــه فرزن ــن دارن یــک راه حــل جایگزی

ــوان  ــه می ت ــا خــود همســو ســازند. چگون را ب

چنیــن کاری کــرد؟ از طریــق گــوش دادن، 

ــل آوردن  ــدن، دلی ــق ورزی ــردن، عش ــث ک بح

ــاس  ــه ی حس ــک وظیف ــن ی ــردن. ای و درک ک

ــر  ــاط موث ــوری و ارتب ــد صب ــه نیازمن ــت ک اس

و  پسـران  همچـون  تنهـا 
کنیـد رفتـار  آن هـا  بـا  دختـران 
شـما  نمی دهیـد.  پـرورش  قهرمـان  »شـما 
پسـران را تربیـت می کنیـد و اگـر همچـون 
پسـر خود بـا آن ها رفتـار کنید بـه قهرمانانی 
بـدل خواهنـد شـد، حتی اگـر تنها در چشـم 

باشـند«. قهرمان  شـما 
)شیرا، 2001(

می باشــد.

که  همراهند  حقیقت  این  با  که  والدینی 
چون بزرگ تر هستند همه چیز را تحت 

کنترل خود دارند
کــودکان می داننــد کــه بالاخــره آن هــا هــم 

ــدرت  ــن از ق ــر والدی ــد. اگ ــد ش ــوی خواهن ق

ــه  ــودکان را وادار ب ــا ک ــد ت ــتفاده کنن ــود اس خ
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ــد و باعــث  ــا آن هــا را اذیــت کنن ــد ی کاری کنن

شــوند کــه کــودکان از آن هــا بترســند، ممکــن 

ــالی از  ــان بزرگس ــم در زم ــدان ه ــت فرزن اس

ــن خــود اســتفاده  ــه والدی ــن ترفندهــا علی همی

ــدان  ــد کــه فرزن ــن کاری کنن ــد. اگــر والدی کنن

ــتند  ــیر هس ــک مس ــی در ی ــه همگ ــد ک بفهمن

ــا  ــالمی ب ــط س ــدان رواب ــورت فرزن در آن ص

دیگــران خواهنــد داشــت. آن هــا درک خواهنــد 

ــا  ــدرت آن ه ــه ق ــن ب ــدرت والدی ــه ق ــرد ک ک

می افزایــد. والدینــی کــه فرزنــدان خــود را 

مجبــور بــه انجــام کاری می کننــد، متوجــه 

ــار  ــای اجب ــه ج ــر ب ــه اگ ــتند ک ــر نیس ــن ام ای

ــود  ــت کار خ ــب رضای ــق و جل ــق عش از طری

ــه ی  را انجــام می دادنــد چــه بســا کــه نتیج

اجبــار  و  اگــر عشــق  می گرفتنــد.  بهــتری 

کودکان والدین خود را آموزش می دهند
»ارزش ازدواج در ایـن نیسـت که بزرگسـالان 
کـودکان را پـرورش دهنـد بلکه در این اسـت 
کـه کـودکان بزرگسـالان را پـرورش می دهند.
)پیتر دوورس کالرسو 2002(

می شــوند  ختــم  نتیجــه  یــک  بــه  دو  هــر 

پــس چــرا بایــد بــه اجبــار متوســل شــد؟

با  می توانند  می کنند  تصور  که  والدینی 
رفتار  شیوه  یک  به  خود  فرزندان  همه ی 

کنند
ــد  ــور کنن ــن تص ــه والدی ــت ک ــن اس ممک

کــه همــه ی فرزنــدان آن هــا ماننــد هــم هســتند. 

ایــن طــور نیســت. فرزنــدان خانــواده درســت 

ماننــد گل هــای داخــل یــک ســبد گل هســتند، 

همیشــه یکــی از آن هــا درســت خــلاف جهــت 

بقیــه قــرار می گیــرد. فرزنــدان از نظــر تحمــل 

ــماد  ــطح اعت ــری، س ــی یادگی ــترس، توانای اس

ــی و در  ــای اجتماع ــس، در موقعیت ه ــه نف ب

سرگرمی هایــی کــه دارنــد متفــاوت رفتــار 

می کننــد. والدیــن خیلــی زود بــه خــاص 

ــای  ــدان_ و تفاوت ه ــک از فرزن ــر ی ــودن ه ب

ــه  ــری ک ــودک دیگ ــر ک ــا ه ــم و ب ــا ه ــا ب آن ه

می شناســند یــا دربــاره ی آن هــا خوانده انــد 

پــی می برنــد. بســیار عجیــب اســت کــه 

ــد از  ــن ح ــا ای ــا ت ــا و برادره ــور خواهره چط

هــم متفــاوت هســتند. ممکــن اســت برخــی از 

ــای  ــی و نقش ه ــات جنس ــا از اختلاف تفاوت ه

ــود. ــی ش ــک ناش ــر ی ــص ه ــی مخت اجتماع

رفتار با کودک به عنوان یک بزرگسال کوچک
ایــن اشــتباه را  ممکــن اســت والدیــن 

مرتکــب شــوند کــه بایــد بــا کــودک همچــون 

کننــد.  رفتــار  کوچــک  بزرگســال  یــک 

الجراجــره )1988، بــه زبــان عربــی( توضیــح 

ــه  ــلاف آن چ ــودک برخ ــک ک ــه ی ــد ک می ده

ــک  ــد ی ــور می کردن ــا تص ــان و رومی ه یونانی
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پــرورش کــودک بایــد به انــدازه ای از نظــر عاطفــی برجســته شــود کــه همــسران را بــه نقــش 

والدیــن تمــام وقــت بــودن جــذب کنــد، زیــرا جامعــه بــدون وجــود اعضــای جدیــد نمی توانــد 

بــه بقــای خــود ادامــه دهــد. ممکــن اســت برخــی از والدیــن معتقــد باشــند کــه پــرورش فرزنــد 

ــد؛ و  ــرورش می دهن ــی را پ ــدان خوب ــوب فرزن ــن خ ــی والدی ــت، یعن ــده اس ــرم کنن کاری سرگ

این کــه عشــق و درک کــردن بــرای پــدر و مــادر موفــق بــودن کافــی اســت، یــا این کــه فرزنــدان 

بــرای فداکاری هــای والدیــن خــود از آن هــا تشــکر خواهنــد کــرد و والدیــن بــودن خــود بــه خــود 

بــه وجــود می آیــد و ارزش هــای خانوادگــی را می تــوان بــه ســادگی بــه کــودکان انتقــال داد. ایــن 

اطلاعــات واقعیــت والدیــن بــودن را منعکــس نمی کنــد. در ادامــه مــا برخــی از اعتقــادات رایــج 

مــرد کوچــک نیســت. اســتدلال او ایــن اســت 

از  مرحلــه  مهم تریــن  کودکــی  دوران  کــه 

ــرن  ــا اواســط ق ــت ت ــا اســت. بشری زندگــی م

ــاره ی  ــاژه درب ــه ژان پی ــی ک ــی زمان ــتم یعن بیس

رشــد ادراک در کــودکان ســخن گفــت، از 

ــتی  ــودکان درک درس ــای ک ــای دنی پیچیدگی ه

نداشــتند. روش رایــج قبــل از آن پیــروی از 

اعتقــادات شرک آلــود یونانی_رومــی مبنــی بــر 

در نظــر گرفــتن کــودکان به عنــوان بزرگســالان 

کوچــک بــود کــه در آن هــمان گونــه کــه 

بــا بزرگســالان رفتــار می شــد بــا کــودکان 

ــد. در  ــار می کردن ــکل رفت ــمان ش ــه ه ــز ب نی

حقیقــت کــودکان و بزرگســالان کامــلًا نابرابــر 

)≠( هســتند: کــودک ≠ بزرگســال کوچــک، 

ــزرگ. ــودک ب ــال ≠ ک بزرگس

ــی  ــا روان شناس ــد ب ــن بای ــع والدی در واق

کــودک آشــنا باشــند کــه البتــه کار آســانی 

ــودک  ــمی ک ــای جس ــت. درک نیازه ــم نیس ه

)ازجملــه زمــان زمــان غــذا دادن بــه او، زمــان 

ــه( بســیار  ــا عــوض کــردن کهن ــدن و ی خوابانی

راحــت تــر اســت. درک نیازهــای روانــی 

ــت. درک روان  ــر اس ــخت ت ــیار س ــودک بس ک

خــود افــراد بــا وجــود این کــه هــر کــس 

خــود را بهــتر از دیگــران می شناســد بــرای 

ــت. ــکل اس ــیار مش ــالان بس بزرگس

خرید هر چیزی که کودکان بخواهند
کـه  چیـزی  هـر  خریـد  در  نبایـد  والدیـن 

کـودکان طلـب می کننـد عجلـه داشـته باشـند؛ 

آن هـا نباید همـه چیز را به راحتی بـرای کودکان 

مهیـا کننـد. نبایـد والدیـن در مقابـل کـودکان 

دسـت بـه سـینه حاضر شـوند بلکـه بایـد آن ها 

را آمـوزش دهنـد، بـه آن هـا مسـئولیت هایی را 

محـول کننـد و بـه آن هـا یـاد دهنـد کـه زندگی 

یعنـی بخشـیدن و دریافـت کـردن. ایـن اشـتباه 

زمانـی رخ می دهـد کـه والدیـن بـه خریـدن هر 

چیـزی بـرای کـودک عـادت می کننـد و قبـل 

از این کـه بداننـد بـا درخواسـت خریـد لبـاس، 

CD، DVD و اسـباب بـازی از جانب کودکانی 

کـه اکنـون بـزرگ شـده اند روبـه رو می شـوند.

چند افسانه درباره ی کم اهمیتی والدین بودن
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باربیاورنــد )بــرای مثــال پــسر حــضرت نــوح(. 

ــن رفتارهــای  ــن اســت والدی برعکــس ممک

ــدان آن هــا  ــی فرزن نادرســتی داشــته باشــند ول

ــال  ــرای مث ــوند )ب ــل ش ــی تبدی ــراد خوب ــه اف ب

داســتان حــضرت موســی کــه در خانــه ی 

فرعــون بــزرگ شــد یــا ابراهیــم کــه پــدرش بــا 

ــت(. ــت پرداخ ــه مخالف او ب

افسانه 3:

از  بســیاری  هســتند.  قــدردان  فرزنــدان 

ــه  والدیــن فکــر می کننــد کــه اگــر هرچیــزی ب

فرزنــدان خــود بدهنــد، آن هــا متوجه فــداکاری 

ــد  )افســانه هــا( کــه ریشــه ای در اقعیــت ندارن

را بــه صــورت خلاصــه شرح داده ایــم. )ناکــس 

و شــاخت 1997(

افسانه 1:

پــرورش فرزنــد همیشــه سرگــرم کننــده 

ــادر  ــدر و م ــده پ ــه در آین ــانی ک ــت. کس اس

می شــوند، تبلیغــات تلویزیونــی را می بیننــد 

ــک  ــود در ی ــدان خ ــا فرزن ــن ب ــه در آن والدی ک

می کننــد  تصــور  و  می کننــد  بــازی  پــارک 

کــه پــرورش فرزنــد یعنــی ایــن: سرگرمــی 

ــت. ــن نیس ــت ای ــگی. حقیق همیش

ایــده ی سرگرمــی یعنــی ایــن کــه در آن 

شرکــت کنیــم یــا خیــر، امــا والدیــن بایــد کنــار 

فرزنــدان بماننــد و مراقــب آن هــا باشــند خــواه 

ــر  ــر. اگ ــا خی ــد ی ــذت ببرن ــه ل ــن تجرب از ای

قــدم در ایــن راه گذاشــتند دیگــر راه بازگشــتی 

ــد. ندارن

افسانه 2:

والدیــن خــوب قطعــا فرزنــدان خوبــی 

ــی را  ــد. بســیاری از مــردم فرزندان ــار می آورن ب

ــه  ــاد، دزد، فاحش ــد )معت ــار می آین ــد« ب ــه »ب ک

ــه  ــی ک ــتن والدین ــه ی داش ــیاد( را نتیج ــا ش ی

نداده انــد  انجــام  بــه درســتی  را  کار خــود 

شکســت  فرزنــدان  کــه  زمانــی  می داننــد. 

ــرات را  ــه ی تقصی ــا هم ــولاً م ــد معم می خورن

ــا ایــن حــال  بــه گــردن والدیــن می اندازیــم. ب

ــام  ــه تم ــوب ک ــن خ ــادی از والدی ــداد زی تع

ــه  ــدان خــود ب ــت فرزن ــلاش خــود را در تربی ت

ــی  ــه خوب ــا را ب ــته اند آن ه ــد نتوانس کارگرفته ان

گاهـی اوقـات والدیـن بـودن بسـیار خسـته 
کننـده اسـت

گاهـی اوقـات پـدر و مـادر بـودن چیـزی جز 
دهانـی کـه شـما را گاز می گیـرد نیسـت.
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انسان 
برنامه ریزی می کند، 
خداوند افشاگر است.

ممکن است شما برای آمدن فرزند 
اول برای همه چیز برنامه ریزی کرده 
باشید، اما زمانی که به دنیا می آید 
تمام چیزهای برنامه ریزی نشده 

اتفاق خواهد افتاد.

والدیــن خواهنــد شــد. ایــن امــر همیشــه 

ــه  ــی ک ــت والدین ــن اس ــت. ممک ــادق نیس ص

ــد، از آن هــا  ــدان خــود عشــق می ورزن ــه فرزن ب

مراقبــت کــرده و بــه آن هــا رســیدگی می کننــد، 

در آخــر فرزنــدان از آن هــا تشــکر خواهنــد 

ــه  ــد ک ــور می کنن ــن تص ــی از والدی ــرد. برخ ک

اگــر وســایل زیــادی )ازجملــه لبــاس، اســباب 

بــازی، رایانــه و ماشــین( را در اختیــار فرزنــدان 

خــود قــرار دهنــد، فرزندانشــان از آن هــا تشــکر 

خواهنــد کــرد. اغلــب چنیــن تصــوری اشــتباه 

اســت. برخــی از کــودکان تصــور می کننــد کــه 

ــاس  ــلا احس ــتند و اص ــزی هس ــر چی ــق ه لای

ــد و  ــا ندارن ــن لطف ه ــل ای ــئولیتی در مقاب مس

ــد کــرد. ــن خــود تشــکر نخواهن از والدی

افسانه 4:

 والدیــن بــودن خــود بــه خــود شــکل 

می کننــد  فکــر  افــراد  از  برخــی  می گیــرد. 

کــه هیــچ نیــازی بــه آمــوزش رســمی والدیــن 

کشــورها  از  بســیاری  در  نیســت.  بــودن 

کلاس هــای آمــوزش رانندگــی بیشــتری نســبت 

دارد. وجــود  بــودن  والدیــن  آمــوزش  بــه 

مــادران  میــان  فاحشــی  تفاوت هــای 

ــادران  ــود دارد. م ــه وج ــا تجرب ــه و ب بی تجرب

نیازهــای  درک  بــه  قــادر  کم تــر  بی تجربــه 

فرزنــدان هســتند و نمی داننــد انتظــار چــه 

رفتارهایــی را در طــول زمــان رشــد از فرزنــدان 

خــود داشــته باشــند. از ســوی دیگــر مــادران 

بــا تجربــه طــرز تفکــر و رفتــار فرزنــدان خــود 

را بهــتر درک می کننــد. بــدون آمــوزش، مــردم 

ــد  ــرار خواهن ــود را تک ــن خ ــتباهات والدی اش

ــرد. ک

افسانه 5: 

بــه  را می تــوان  ارزش هــای خانوادگــی 

ــراد  ــیاری از اف ــرای بس ــرد. ب ــا ک ــی الق راحت

ارزش هــای خانوادگــی یعنــی: 

• احترام به بزرگ ترها و افراد دیگر

• تفاوت قائل شدن بین افراد مختلف

کــردن  صحبــت  آرام  توانایــی   •

راه هــای  یافــتن  و  تفاوت هــا  دربــاره ی 

آنهــا بــا  مقابلــه  بــرای  مشــترک 

ــی گام برداشــتن  • همیشــه در جهــت خوب

حتــی اگــر ایــن کار ســخت باشــد

• ایجاد و پایبندی به تعهدات

• همیشه درستکار بودن

• کمــک کــردن بــه دیگــران و خدمــت بــه 

جامعــه

ــر  ــه ذک ــه تمــام آن چــه ک واضــح اســت ک

شــد و ارزش هــای بیشــمار دیگــری کــه وجــود 

ــوزش داد.  ــی آم ــه راحت ــوان ب ــد را نمی ت دارن

افســانه 6: درک مســتقیم، عقــل ســلیم 

بــه و عشــق کافــی اســت.  والدیــن 

و  آمــوزش 

ت  ر مهــا

نیــز 

ــاج  احتی

دارنــد. 

والدیــن 

ن  د بــو

سلســله ی 

کوچــک،  اتفاقــات  از  بی پایانــی 

بحران هــای  و  دوره ای  کشــمکش های 

پاســخ های  نیازمنــد  کــه  اســت  ناگهانــی 
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دیوانگی و خرد!
»دیوانگی ارثی است؛ شما آن را از فرزندانتان به ارث می برید«.

سم اونسون )براون 1994(
»هنر خردمند بودن یعنی هنر دانستن این که از چه چیزی چشم پوشی کنید«.

ویلیام جیمز )لازیار 1993(

تجربه ی اولیه

والدیــن بــودن را بایــد از طریــق تجربیــات 

ــخت  ــم س ــه معل ــا تجرب ــت، ام ــه آموخ اولی

گیــری اســت: ابتــدا امتحــان می گیــرد، ســپس 

یــاد می دهــد.

بخوانیــد.  را  دعاهــا  ایــن  کنیــد  ســعی 

»خداونــدا، کاری کــن کــه همــه ی درس هــا را 

نیامــوزم.« شــخصی  تجربــه ی  ازطریــق 

افسانه 7:

تصـور نادرسـت از جـان فدایـی. برخـی از 

پـاک  احساسـات  روی  )از  معتقدنـد  والدیـن 

خـود( کـه باید خود را بـه خاطر فرزنـدان کامل 

فـدا کننـد. بـه عـلاوه تصـور می کننـد کـه دین 

می خواهـد.  آن هـا  از  را  چیـزی  چنیـن  دقیقـا 

حقیقـت ایـن اسـت کـه ثـروت و فرزنـد را باید 

لـذت و دلخوشـی و نـه عـذاب و رنـج بـرای 

والدیـن دانسـت.

مـال و فرزنـدان زیـب و زینـت حیـات 

دنیاسـت و اعـمال صالـح که تـا قیامت 

باقی اسـت نـزد پـروردگار از نظر ثواب 

بهـتر و از نظـر امیدمنـدی نیکوتر اسـت.

ایجــاد  مســئولیت  پاســخ ها  اســت.  آنــی 

می کننــد زیــرا هــر پاســخ بــر شــخصیت 

و  خــوب  چــه  می گــذارد  تأثیــر  کــودک 

ــدان  ــاز فرزن ــه نی ــح ب ــخ صحی ــد. پاس ــه ب چ

بایــد آموختــه شــود.  مهارتــی اســت کــه 

ــه ی  ــر تجرب ــودک در اث ــک ک ــخصیت ی ش

شــکل  موقعیت هــا  و  افــراد  بــا  تعامــل 

ــخصیتی  ــای ش ــوان ویژگی ه ــرد. نمی ت می گی

ــچ  ــم. هی ــدان بیاموزی ــه فرزن ــار ب ــه اختی را ب

کــس نمی توانــد وفــاداری را از طریــق ســخن 

ــق  ــهامت را از طری ــا ش ــاره ی آن ی ــی درب ران

قیــاس و مردانگــی یــا زنانگــی را تزریــق کنــد. 

شخصیت ســازی نیازمنــد دانــش روان شناســی 

کــودک و مراحــل رشــد اوســت. والدیــن 

می خواهنــد کــه نوجوانــان آن هــا مهربــان، 

ــور لازم  ــن منظ ــند. به ای ــجاع باش ــد و ش متعه

ــح درک  ــای صحی ــن روش ه ــه والدی ــت ک اس

ــرای  ــود ب ــر خ ــای موردنظ ــت آرمان ه و دریاف

دســتیابی بــه نتایــج موفقیــت آمیــز را بیاموزنــد.
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سوره کهف، آیه 46، ترجمه الهی 

قمشەای 

لازم نیسـت والدیـن و به خصـوص مادرها 

فـداکاری بی انـدازه ای بـرای فرزنـدان از خـود 

نشـان دهنـد و بـه گونـه ای رفتـار کننـد گویـی 

خدمتـکار آن هـا هسـتند. بایـد بـه مادرهـا هـم 

کمـک و خدمـت شـود. ابتـدا بایـد از خـود و 

سـپس از فرزنـدان خـود مراقبـت کنیـم.

افسانه 8:

رابطـه ی  والدیـن  مسـئولیت  اصلی تریـن 

بـا فرزنـدان اسـت. آن هـا 

اولیـن ومسـئولیت هـر فـرد برخـلاف ایـن 

تصـور، خـود آن فرد اسـت نه رابطه بـا دیگران.

آن روز کـه )از وحشـت و هولناکی( هر 

کـس از بـرادرش می گریـزد. / و بلکه از 

مـادر و پـدرش. / و از زن و فرزندانـش 

هـم می گریـزد. / در آن روز هـر کـس 

چنـان گرفتار شـأن و کار خود اسـت که 

بـه هیچ کـس نتوانـد پرداخت.

سوره عبس، آیات 34_37، ترجمه 

الهی قمشه ای

تعادلـی میـان خـود، فرزنـدان و خالق خود 

برقـرار کنیـد. پیامـبر )ص( فرمودند:

همـسر شـما بـر شـما حقـی دارد، بدن 

شـما بـر شـما حقـی دارد، خالـق شـما 

بـر شـما حقـی دارد، پس به همـه ی این 

حقـوق رسـیدگی کنید.

)البخاری(

از  والدیـن  مراقبـت  شـامل  مسـئله  ایـن 

سـلامت خود، لذت بـردن، آرزوهـای مشروع، 

می شـود. وتفریـح  دوسـتی 
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فعالیت ها

فعالیت 27: تجربیات شخصی ناخوشایند
از روی تجربیـات خـود بـه عنـوان والدیـن، آیا می توانیـد بگویید چرا این امر کار سـختی اسـت؟ 

ایـن کار را در یـک جلسـه ی خانوادگـی بـا فرزندانتـان انجـام دهیـد. ممکن اسـت ایـن کار ذهن 

آن هـا را بـه روی واقعیت هـای زندگـی بـاز کند.

فعالیت 28: بحث کردن در مورد افکاری درباره ی والدین بودن
ایـن آیـات را در خانـواده و بـا حضـور همـه ی اعضا توضیـح دهید و سـپس درباره ی افـکار خود 

بحـث کنیـد. بـا جزئیـات همـه ی رنج هـا و لذت هـای رورش فرزنـد را مطـرح کنیـد. دربـاره ی 

داسـتان واقعـی افـرادی کـه می شناسـید صحبـت کنید!

پدری گفت: »فرزندان آمده اند که والدین خود را تنبیه کنند.« در حالی که قرآن می فرماید:

مـال و فرزنـدان زیـب و زینـت حیـات دنیاسـت و اعـمال صالـح کـه )تـا قیامت( 

باقـی اسـت نـزد پـروردگار از نظـر ثـواب بهـتر و از نظـر امیدمنـدی نیکوتر اسـت.

سوره کهف، آیه 46 /ترجمه الهی قمشه ای

الا ای اهل ایـمان، زنـان و فرزنـدان شـما هـم برخی )که شـما را از طاعـت و جهاد 

و هجـرت در دیـن بـاز دارند( دشـمن شـما هسـتند، از آنان حـذر کنیـد، و اگر )از 

عقـاب آن هـا پـس از توبـه آنـان( عفـو و آمـرزش و چشم پوشـی کنید خـدا هم )در 

حـق همه شـما( بسـیار آمرزنـده و مهربان اسـت.

بـه حقیقـت، امـوال و فرزنـدان شـما اسـباب فتنـه و امتحان شـما هسـتند )چندان 

بـه آن هـا دل نبندیـد( و )بدانیـد کـه( نـزد خـدا اجر عظیم )بهشـت ابـد( خواهـد بود.

سوره التغابن، آیات 14-15/ ترجمه الهی قمشه ای
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دیباچه
هیـچ ضمانـت قطعـی برای هیچ نـوع رابطه ای از جمله رابطـه ی والدین و فرزنـد وجود ندارد. 

اتفاقـات بـد ممکـن اسـت و قطعـا رخ خواهنـد داد. زمانـی کـه بـا غـرور بـه نـوزاد تـازه بـه دنیـا 

آمـده ی خـود می نگریسـتید بـدون شـک مملو از احسـاس امیـدواری و خـوش بینی بودید. شـما 

بـرای لحظـات فـوق العـاده ای که قـرار بود بـا فرزند خود داشـته باشـید لحظه شـماری می کردید 

و در انتظـار عشـق، احـترام و اطاعـت از جانـب او بودیـد. بـا خود می اندیشـیدید: »چـه رابطه ی 

پـر برکتی خواهـد بود!« 

پانـزده سـال بعـد ممکن اسـت همچنان بـا خـود بیاندیشـید: »کجـای کار ایراد داشـت؟« هر 

کاری کـه لازم بـود را انجـام دادیـد، تمـام تـلاش خـود را بـه کار گرفتیـد، و هـر کاری کردیـد تـا 

فرزنـدان خـود را بـا عشـق، نظـم و ایـمان پـرورش دهیـد. اما چگونـه امـروز فرزندان شـما به یک 

هیـولای نوجـوان تبدیل شـده اسـت؟

پـدری بـود کـه پسرش همیشـه شـاگرد اول بود و در سـلامت کامل بـه سر می برد امـا دریافت 

کـه او از مشـکلات عاطفـی رنـج می بـرد. او از نظـر روانـی نابالـغ بـود. ممکـن اسـت برخـی از 

والدیـن به ایـن مسـئله کـه فرزنـد آن هـا مشـکل عاطفـی دارد توجـه نکننـد، مخصوصا اگـر فرزند 

آن هـا در مدرسـه شـاگرد ممتـاز باشـد و از نظر جسـمی و ذهنی سـالم به نظـر بیایـد. در حقیقت 

ممکـن اسـت ایـن کـودک شـاگرد اول کلاس باشـد امـا از کمبـود توانایـی عاطفی رنج بـرد. یک 

نشـانه یـا نظـر از جانـب معلـمان، دوسـتان یا اقـوام باید بـه والدیـن ارائه شـود و والدین نیـز باید 

آن را جـدی گرفتـه و بـه سرعـت در پـی درمـان این مشـکل برآیند. 

مـادری می گویـد: »مـا در یـک منطقه ی خـوب در 
بیـرون شـهر زندگـی می کردیـم، فرزندانمـان بـه 
بهتریـن مـدارس رفتنـد، و ما پـول زیـادی را برای 
خانـواده ی خود خـرج کردیم: چـادر زدن در صحرا، 
اسـکی رفتـن، شـنا کـردن و ... . پسـر مـا اکنون 
در زنـدان اسـت. یـک شـب بـه یـک مغـازه رفت 
و از آنجـا دزدی کـرد و از ناحیـه ی پـا تیـر خورد. 
مـا دیگـر از خـود نمی پرسـیم چـه کار اشـتباهی 
انجـام داده ایـم. او بیسـت و سـه سـاله اسـت و به 
جمع دوسـتانی کشـیده شـده اسـت که یک شـب 

بی دلیـل تصمیـم گرفتنـد دزدی کننـد.«

ایـن فصـل در پـی بررسـی راه حل هایـی اسـت کـه اگـر اتفـاق بـدی رخ داد چگونـه بایـد بـا 

آن مقابلـه کنیـم. بهـتر اسـت کـه بـر مدیریـت مشـکلات تمرکـز کنیم تـا این که در گذشـته یـا این 

پرسـش کـه کجـای کار مـا بـه عنـوان والدیـن اشـتباه بـود غـرق شـویم. در ایـن فصل به بررسـی 

مسـائلی چـون خشـم، اوقات تلخـی، قلـدری و بدرفتاری هـای نوجوانـان می پردازیـم. همچنین 
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خشم، طغیان، کج خلقی و اشک

چند روش برای منظبط کردن کودکان سرکش
نظم، رفتار را بهبود می بخشد، تنبیه، رفتار را از بین می برد.

فرزنـدان مـدام در حـال یادگرفـتن و تغییـر 

هسـتند و یکـی از چیزهایـی کـه آن را خواهنـد 

قـدرت  و  خـود  بـر  تسـلط  توانایـی  سـنجید 

والدیـن اسـت. ایـن امـر می توانـد بـه جنـگ 

اراده هـا منجـر شـود. هیـچ حدی از سـخنرانی 

ازجانـب والدین، فرزندان سرسـختی کـه فریاد 

را  می خواهنـد  آن چـه  اگـر  و  کشـید  خواهنـد 

بـه دسـت نیاورنـد تمـام اهـل خانـه را اذیـت 

تـا  می کننـد  گریـه  آنقـدر  یـا  و  کـرد  خواهنـد 

آرام  را  برسـند  آن چـه می خواهنـد  بـه  بالاخـره 

کـردن  گریـه  مـرز  بـه  والدیـن  کـرد.  نخواهـد 

می رسـند و راحتترین کار تسـلیم شـدن خواهد 

بـود. اما این کار اشـتباه اسـت زیـرا در طولانی 

مـدت ایـن ایـده را تقویـت می کنـد کـه جلـب 

توجـه همیشـه کارسـاز اسـت. فریـاد کشـیدن، 

زدن و مجبـور کـردن کـودکان نیز مشـکلات را 

حـل نخواهـد کـرد. 

راه حـل یک روش هوشـمندانه ی انضباطی 

اسـت که به کودک احترام به قوانین و واگذاری 

آموخـت. را خواهـد  بـه شـما  کنـترل اوضـاع 

در  بگوییـد،  عـادی سـخن  بـا صـدای   •

حالـی کـه بـه عواقـب رفتـار نادرسـت تأکیـد 

می کنیـد. تمرکـز کـودک بایـد به عواقـب عدم 

تبعیت از شـما معطوف شـود. اگـر این روش 

چشـمی  ارتبـاط  و  صـدا  بـر  نبـود،  کارسـاز 

تمرکـز کنیـد. ایـن اولیـن گام قبـل از هرگونـه 

آرام  و  محکـم  لحـن  یـک  از  اسـت.  کاری 

اسـتفاده کنیـد و فریـاد نکشـید.

• بـه فرزنـدان خود اجـازه دهید تـا جدیت 

شـما را درک کننـد و مسـتقیم بـه چشـمان او 

آرامـی  و  بـه وضـوح  بـار  کنیـد. چنـد  نـگاه 

قوانیـن را بـه او یـادآوری کنیـد. اگـر گـوش 

نـداد، بـه او نزدیکـتر شـوید و لحـن صـدا و 

ارتبـاط چشـمی خـود را حفظ کنیـد. دوباره به 

آرامـی سـخنان خـود را تکـرار کنیـد.

• اگـر این روش نیز کارسـاز نبـود از قانون 

برقـراری ارتبـاط آزاد بـه عنـوان یک ابزار حیاتـی برای غلبه بر مسـائل پیش رو را بررسـی می کنیم. 

هیـچ مشـکلی وجـود نـدارد، حـال هر انـدازه بـزرگ، که نتـوان آن را حـل کرد.

زمانـی کـه مشـکلات رخ می دهنـد و به احتـمال زیـاد رخ خواهنـد داد، نباید به صـورت خود 

بـه خـودی وجـود چنیـن مشـکلاتی را به عنوان شکسـت والدیـن تلقی کـرد. بروز این مشـکلات 

دلیـل بـر وجـود ایـرادی در شـما یـا اشـتباه عمدی شـما بـه عنـوان والدین نیسـت. پسر یـا دختر 

شـما مـدام در حـال تغییـر اسـت، و گـذار از کودکی بـه بزرگسـالی اختلافاتـی را ایجـاد می کند. 

نبایـد خـود یـا همسرتـان را سرزنش کنیـد. نباید والدیـن از وجود سـختی هایی که به دنبـال پدر و 

مـادر بـودن رخ می دهنـد بترسـند. از طریـق پدر ومـادر خوب بودن می تـوان بر موانـع غلبه کرد و 

ایـن تجربـه ای بـاارزش خواهد بـود. امیدها و دعاها، کسـب دانـش، مهارت و راهنمایی از سـایر 

والدیـن ضمانت موفقیت هسـتند.
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عواقـب عمـل اسـتفاده کنیـد. اگـر به سـخنان 

شـما گوش ندادند لیسـتی از اتفاقاتی )عواقب( 

کـه ممکـن اسـت رخ دهـد را بـه کـودک خـود 

بدهیـد. بایـد ذکر ایـن عواقب مـورد تأکید قرار 

گیـرد در غیر این صورت کودکان سـخنان شـما 

را جـدی نخواهنـد گرفـت. اگر در حـال داد و 

بیـداد کـردن، غـر زدن و پرخاش کردن هسـتند، 

نبایـد رفتـاری از هـمان دسـت از خـود نشـان 

دهیـد. کـودک خـود را از عواقـب کارش آگاه 

سـازید و مطمـن شـوید او مدت زمـان تبعیت 

از سـخنان شـما را بـه خوبی درک کرده باشـد. 

زمـان لازم بـرای اطاعـت از قوانیـن خـود را در 

نتایـج سریـع  اختیـار او قـرار دهیـد و منتظـر 

نباشـید. بـه محـض این که ایـن کارهـا را انجام 

دادیـد او را تنهـا بگذارید.

»عاقبـت  چندیـن  از  می تواننـد  والدیـن   •

را  خـود  فرزنـدان  کننـد.  اسـتفاده  عمـل« 

مشـاهده کنیـد، باارزش تریـن چیزهـای آن ها را 

شناسـایی کنیـد و کـودکان خود را بـرای مدت 

زمانـی محـدود از آن هـا محـروم کنیـد. ممکن 

اسـت یـک اسـباب بـازی مـورد علاقه یا سـفر 

بـه جایـی باشـد. بـه محـض این کـه کـودک از 

رفتـار خـود پشـیمان شـد و آرام گرفـت، بـه او 

پاداشـی بدهیـد، ایـن پـاداش می توانـد محبت 

درسـت  رفتـار  انجـام  خاطـر  بـه  زیـاد  بسـیار 

باشـد. ممکـن اسـت بـرای تقویـت ایـن نکتـه 

در کـودکان کـه هـر رفتـار نادرسـت نتیجـه ای 

دربـردارد، لازم باشـد که هر بـار از یک نتیجه ی 

رفتـاری متفـاوت اسـتفاده کنیـم. 

• »منطقـه ی شـیطنت«ی را در نظر بگیرید و 

زمانی که او کار اشـتباهی انجـام می دهد، او را 

در آن نقطـه نگـه داریـد و تـا زمانی کـه معذرت 

خواهـی می کنـد بـه آرامی بـر عواقـب کارهای 

اشـتباهی کـه انجـام میدهـد تأکیـد ورزیـد. بـه 

سرعـت او را ببخشـید و همـه چیـز را فراموش 

کنیـد تـا حس و حـال ایجـاد شـده تغییـر کند. 

دلیـل وجـود چنیـن »منطقـه«ای با هـر نامی که 

خـود بـرای آن انتخـاب می کنیـد این اسـت که 

توجه منفی را از کودک دور می کند و احسـاس 

نیـاز او بـرای همراهی با دیگـران را بالا می برد. 

ایـن بار نیـازی بـه صحبت کـردن نیسـت، باید 

کـودک را در آن مـکان تنهـا گذاشـت. مکانـی 

کـه انتخـاب می کنیـد بایـد جـای کسـل کننـده 

و آرامـی باشـد، جایـی کـه اتاق خـواب کودک 

نیسـت. اگـر او را به ایـن مکان فرسـتادید مدت 

زمـان مانـدن او در ایـن مـکان را نیز مشـخص 

کنیـد. اگـر تلاش کـرد که از خود دفـاع کند یا با 

عصبانیـت صحبـت کنـد، او را نادیـده بگیرید.

رفتـار  خوبـی  بـه  کـودکان  کـه  زمانـی   •

کـه  بدهیـد. زمانـی  آن هـا جایـزه  بـه  می کننـد 

بـه آن هـا  پرتـاب کـردن اشـیا هسـتند  درحـال 

رشـوه ندهیـد کـه خـوب رفتـار کنند. ایـن یک 

رفتـار نامناسـب اسـت کـه هیچ چیـز مفیدی به 

نمی آمـوزد. کـودکان 

قلدر بودن: شما و فرزندانتان
مـورد آزار قـرار گرفـتن از جانـب قلدرهـا می تواند بر فرزند هر کسـی تأثیر بگذارد و شناسـایی 

سریـع نشـانه های آن می توانـد ناراحتـی و اضطراب هـا را تـا حـد زیـادی کاهـش دهد. مـورد آزار 

قلدرهـا قـرار گرفـتن زمانـی رخ می دهـد کـه فرزندتـان مـورد سرزنش یـا اذیت قـرار گرفته باشـد. 
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چـون بسـیاری از کـودکان از بازگوکـردن ایـن مسـئله می ترسـند پـس والدین باید همیشـه هشـیار 

باشـند. همیشـه مراقـب رفتارهـای غیرعـادی کـودکان خـود باشـید و زمانـی کـه مشـکلی پیـش 

bullyingonline )http://www.bullying. می آیـد بـا آرامـش واکنـش نشـان دهیـد. وبسـایت

co.uk( بـرای مقابلـه بـا رفتـار قلدرمآبانه طراحی شـده اسـت. بـر طبق آمـار این وبسـایت حدود 

16 کـودک در بریتانیـا هـر سـاله بـه دلیـل اضطـراب شـدید از مـورد آزار و اذیـت قـرار گرفـتن 

توسـط قلدرهـا خودکشـی می کننـد. اغلـب، مـدارس ایـن کـودکان اظهـار بی اطلاعـی می کنند. 

امـا قلدرهـا دقیقـا می داننـد چـه کاری انجـام داده اند- و دوسـتان آن ها هـم مطلع هسـتند. پس از 

مـرگ یـک شـخص یـا ایجاد بیـماری جـدی بـرای او که نیاز بـه درمـان پیدا کنـد دیگـر انجام هر 

کاری بی فایـده اسـت. 

رفتـار کـردن
• افت تحصیلی

• مشکلات خواب
• مضطرب بودن

• با جراحت و کبودی به خانه بازگشتن
• درخواست جایگزین کردن اشیاء دزدیده شده

• لباس های پاره
• »از دست دادن« پول

• از جمع دوستان خوب جدا شدن
• دمدمی مزاج و عصبی شدن

• همیشه در خانه ماندن
• بـا عصبانیـت بـا خواهرهـا و برادرهـای خـود 

سـایت “bullying online” برخـی از نشـانه هایی کـه در کـودکان مـورد آزار قلدرها قـرار گرفته اند 
را فهرسـت بندی کرده اسـت.

اگر فرزند شما مورد قلدری قرار می گیرد، قدم بعدی چیست؟
بسـیاری از کـودکان نمی خواهنـد در مـورد 

صحبـت  خـود  دیـدن  اذیـت  و  آزار  تجربـه ی 

کننـد. روش مقابله ی والدین بـا چنین موقعیتی 

بسـیار حسـاس اسـت پـس واکنـش شـدید یـا 

مجبـور کردن کـودکان به جـواب دادن، راه حل 

این مشـکل نیسـت. پرسـیدن سـوال هایی چون 

بـه دسـت  بـود؟« در  »امـروز مدرسـه چطـور 

آوردن اطلاعـات ضروری مفیـد خواهـد بـود. 

بـا ایـن حـال بسـیاری ازکـودکان نمی خواهنـد 

در مـورد روز خـود در مدرسـه صحبـت کننـد 

بازخواسـت  ماننـد  را  پرسـش هایی  چنیـن  و 

کـردن در نظـر می گیرنـد. توجـه بـه رفتارهـای 

اسـت. مهم  غیرعـادی 

و  کننـد  راحتـی  احسـاس  بایـد  کـودکان 

تا انـدازه ای کـه بتواننـد به راحتی دربـاره ی مورد 
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کلـی  ناخوشـایندی های  یـا  گرفـتن  قـرار  آزار 

زندگـی خـود صحبـت کننـد بـا والدیـن خـود 

صمیمـی باشـند. صمیمیت در برقـراری ارتباط 

داشـتن  اسـت.  ضروری  کودکـی  دوران  در 

چنیـن صمیمیتـی بـه کـودکان اجـازه می دهـد 

کـه بتوانند بـه راحتی دربـاره ی ترس هـای خود 

صحبـت کننـد و هرگاه مشـکلی داشـتند بدون 

مراحلی که باید در صورت مورد آزار و اذیت قرار گرفتن به کار گرفته شوند

مقابلـه  سیاسـت های  مـدارس  از  بسـیاری   •
بـا آزار و اذیـت را دارنـد. برقـراری ارتبـاط بـا 
مـدارس فرزندانتـان اولیـن مرحله خواهـد بود. 
از معلـم فرزنـد خـود وقـت ملاقـات بگیریـد و 
دربـاره ی مسـائل ذکر شـده در مرحلـه ی بعد با 

او صحبـت کنیـد.
• تلافـی کـردن را بـه فرزندان خود یـاد ندهید 
زیـرا در طولانـی مـدت متوجه خواهید شـد که 
راه حـل خوبی نبوده اسـت و ممکن اسـت باعث 
مشـکلات بیشـتری شـود. زدن دانش آموزی که 
مشـکل را ایجـاد کـرده اسـت، لزومـا راه حـل 
مناسـب نیسـت و ممکن اسـت موجب اخراج یا 

تعلیـق شـدن فرزندتان از تحصیل شـود.
• بـه عنوان والدیـن آرامش خـود را حفظ کنید 
و نترسـید و سـریعا سـراغ والدیـن کودکـی که 
فرزنـد شـما را اذیت کرده اسـت نرویـد. اگرچه 
ایـن کار اولیـن واکنش والدین اسـت امـا گاهی 
اوقـات اوضـاع را بدتـر می کنـد. بهتـر اسـت 
مقامـات مدرسـه با والدیـن کودکی کـه دیگران 

را اذیـت می کنـد تمـاس بگیرند.
• مرتـب بـا کودک خـود و مدرسـه ی او صحبت 
کنیـد تـا مطمئن شـوید کـه اذیـت کردن ها به 
پایان رسـیده اسـت یـا خیر. در صـورت متوقف 
نشـدن آن یـک بـار دیگر با مسـئولان مدرسـه 

کنید. برقـرار  ارتباط 
• بـه فرزنـد خـود کمـک کنید تـا با بـالا بردن 
اعتمـاد بـه نفـس خـود در مقابـل آزار و اذیـت 
مقاوم باشـد. هنرهـای رزمـی و کلاس های دفاع 
شـخصی می توانـد بـه رونـد بهبـود او کمـک 

. کند
خـود  فرزنـد  بـه  را  اسـتراتژی های ایمن   •
بیاموزیـد. بـه او بیاموزید که در هنگام احسـاس 
خطـر از یک بزرگسـال کمک بخواهـد. در مورد 
کسـانی که کـودک می تواند از آن ها درخواسـت 
کمـک کنـد صحبـت کنیـد و بـه او بیاموزیـد 
کـه بایـد چـه بگوید. بـه فرزنـد خـود اطمینان 
دهیـد که گـزارش دادن مـورد آزار و اذیت قرار 
گرفتـن چیزی نیسـت که به خاطر آن احسـاس 

کند. گنـاه 
• از معلمیـن بخواهیـد کـه بـرای کـودک کاری 
سـرگرم کننـده در محیطی امن در نظـر بگیرند 
تـا در طـول زنـگ تفریـح مشـغول انجـام آن 

 . شد با
http://www.( همچـون  وبسـایت هایی  بـا   •
stopbullying.hrsa.gov ( در ارتباط باشید و 
دربـاره ی والدینـی که بـا چنین مشـکلاتی کنار 
گرفته انـد  کار  بـه  کـه  روش هایـی  و  آمده انـد 

اطلاعاتـی بـه دسـت بیاورید.

معطلـی وقـت شـما بیاینـد. ایـن کـه از فرزنـد 

خـود بخواهیـد کـه »مشـکل خـود« را به شـما 

بـا شـما احسـاس  او  بگویـد در صورتـی کـه 

و  داشـت  نخواهـد  نتیجـه ای  نکنـد  راحتـی 

صحبـت  خـود  مشـکلات  دربـاره ی  شـما  بـا 

نخواهـد کـرد.

نوجوانان: نقدهایی بر نظریه ی بزرگسالی
سـن نوجوانـی بـه احتـمال زیاد سـختترین 

دوران تربیـت فرزنـد اسـت. دکـتر عمادالدیـن 

احمـد در مـورد ایـن مسـئله کـه در یـک محیط 

باشـند  پیـشرو  می تواننـد  نوجوانـان  آزاد، 

بـه تعریـف، نوجوانـی  بنـا  صحبـت می کنـد. 

»دوره ی مابیـن بلـوغ و بزرگسـالی« اسـت. هر 
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چنـد در جوامـع گذشـته بلـوغ بـه عنـوان آغاز 

بزرگسـالی در نطـر گرفتـه می شـد. ادیـان نازل 

شـده چنیـن حقیقتـی را در قوانیـن و آداب و 

یهودیـت،  در  کرده انـد.  تکریـم  خـود  رسـوم 

جوانی در مراسـم سـن بلـوغ اذعان داشـت که 

»امـروز مـن یـک مـرد هسـتنم.« در اسـلام یک 

دخـتر زمانـی کـه نخسـتین قاعدگـی بـرای او 

اتفـاق افتـاد بـه عنـوان یـک زن در نظـر گرفتـه 

می شـود و نمـاز بـر او واجـب می گـردد. سـن 

نوجوانـی دوره ای اسـت کـه بایـد بـه نوجـوان 

مسـئولیت های یـک فرد بزرگسـال محول شـود 

تـا بتواننـد بـه رشـد کامل برسـند.

در عـصر جدیـد، آموزش رسـمی جایگزین 

دوران گذشـته شـده  در  کارآمـوزی  دوره هـای 

اسـت. بـه منظـور وادار سـاختن عمـوم مـردم 

بـرای اسـتفاده از نظـام آموزشـی رسـمی، نباید 

نظـر  در  بزرگسـال  عنـوان  بـه  را  نوجوانـان 

بگیریـم. حتـی در بسـیاری از مناطق تـا قبل از 

پایـان تحصیـلات رسـمی دوره هـای کارآموزی 

کـه بـه نـام تحصیـلات عالـی )سـن 17 تـا 18 

سـالگی( یا دانشـگاه )سـن 19 تا 21 سـالگی( 

شـناخته شـده اسـت ممنـوع می باشـد. مجبور 

کـردن کـودکان بـه ورود بـه نظـام آموزشـی کـه 

بـه جـای آمـوزش والدیـن مـورد اسـتفاده قـرار 

می گیـرد باعث شـده اسـت تا آن هـا را همچون 

کـودک ونـه بزرگسـال نابالـغ در نظـر بگیریـم. 

در سـن 18  فرزنـد  قانونـی  نظـر  از  همچنیـن 

در  می رسـند.  بزرگسـالی  بـه  سـالگی   22 تـا 

حقیقـت فرزنـدان از نظـر جسـمی در سـن 19 

سـالگی بالـغ می شـوند هرچنـد از نظـر ذهنـی 

پیـش از ایـن سـن بـه بلـوغ رسـیده اند، امـا از 

نظـر عاطفـی افـراد در دوره هـای متفاوتـی )و 

برخـی از افراد هرگـز( به بلوغ نخواهند رسـید.

در گذشـته بـه دلیـل رفتـار بـزرگ منشـانه 

تـا  می شـدند  تشـویق  آن هـا  نوجوانـان،  بـا 

توانای هـای ذهنـی و رهـبری خـود را تقویـت 

کننـد و بلـوغ عاطفـی خـود را تسریع بخشـند. 

در الگـوی امـروزی کـه بـا نوجوان هـا همچون 

کـودک رفتار می شـود، وابسـتگی آن هـا تقویت 

شـده و ارزش فـردی آن هـا زیـر سـوال می رود. 

در جوامـع سـنتی، کسـانی کـه بـه 15 سـالگی 

تجـارت،  آمـوزش،  امـور  در  بودنـد  رسـیده 

امـور اجتماعـی و جنـگ شرکـت می نمودنـد 

و حتـی ازدواج می کردنـد. در جوامـع پیشرفتـه 

بـا نوجوانـان همچـون کـودک رفتار می شـود. 

بـرای دریافـت بورسـیه های مهـم بایـد تـا سـن 

دانشـگاه رفتن صـبر کنند حتی اگر لازم نباشـد 

کـه تا زمـان فارغ التحصیل شـدن منتظر بمانند. 

مسـئولیت های  دادن  تعویق انداخـتن  بـه 

تمـام  گـران  بسـیار  نوجوانـان  بـه  بزرگسـالی 

شـده اسـت. دلیـل بسـیاری از مشـکلاتی کـه 

جامعـه ی امـروزی بـا آن روبـه رو اسـت کـه به 

نحـوی نسـل جـوان را درگیر کند از این مسـئله 

ناشـی می شـود. اول این کـه همـه ی نوجوانـان 

شایسـتگی ادامـه تحصیـل را ندارنـد. در میـان 

بی علاقگـی  و  خشـم  نوجوانـان  از  بسـیاری 

شـدیدی نسـبت بـه نظـام آموزشـی کـه آن هـا 

محکـوم بـه گذرانـدن آن هسـتند وجـود دارد. 

آن دسـته از نوجوانـان کـه شایسـتگی دریافـت 

بورسـیه را دارنـد از این کـه ماننـد یـک کـودک 

بـا آن ها رفتار شـود دلخور هسـتند. آن دسـته از 

نوجوانـان که از نظر قانونی تا سـن 16 سـالگی 

از قـدرت خریـد و فـروش به طـور کامـل منـع 

شـده اند ممکن اسـت به سـوی خریـد و فروش 
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غیرقانونـی )خرید و فروش موادمخدر( کشـیده 

شـوند. آن دسـته از نوجوانـان کـه می توانسـتند 

در امـور اجتماعـی شرکت کنند وارد دسـته های 

تبهـکار می شـوند. آن دسـته از نوجوانـان کـه 

و  تـر  غیررسـمی  دوره هـای  در  می توانسـتند 

یـا پیشرفتـه تـر تحصیـل کننـد ممکن اسـت از 

تحصیـل عـادی در مدرسـه خشـمگین باشـند. 

بسـیاری از آن ها مشـکل »اختلال کمبود توجه« 

دارنـد زیـرا ذهـن آن ها جـای دیگری اسـت )و 

بـر بررسـی تکالیفی که بـرای آن ها کسـل کننده 

اسـت و توجـه آن هـا را جلـب نمی کنـد، تمرکز 

ندارنـد(. بـه عـلاوه مـردان و زنـان جـوان کـه 

در عصرهـای گذشـته می توانسـتند در سـایه ی 

ازدواج هورمون هـای خـود را کنـترل کننـد، بـه 

دلیـل تاخیـر در وقوع این امـر از انجام رابطه ی 

جنسـی دوری نخواهند کـرد. در نتیجه فرزندان 

نامـشروع را بـه دنیـا خواهنـد آورد و یـا ایـن که 

کـودکان در کلینیک هـای سـقط جنیـن از بیـن 

رفت. خواهنـد 

راه حل هـای قانونـی بـرای ایـن مشـکلات 

خـارج از گسـتره ی بحـث ایـن کتاب اسـت. با 

این حال لازم اسـت والدین از انجام اشتباهات 

بـا نوجوانـان  جامعـه ی پیشرفتـه دوری کننـد. 

همچـون کـودک رفتـار نکنید. با آن هـا همچون 

همـکار جوانـی کـه در محـل کار خـود داریـد 

رفتـار کنیـد. آن هـا نیازمنـد راهنمایـی و تجربـه 

هسـتند و همچنیـن احسـاس نیاز آن هـا به مورد 

احـترام قرار گرفتن، دریافت مسـئولیت و وجود 

یـک مربـی را درک کنیـد. آن ها را تشـویق کنید 

تـا حـد امـکان مسـئولیت پذیر باشـند. برخـی 

از مسـئولیت های مالـی را نیـز بـه آن هـا محول 

کنیـد: بـرای مثـال کار روز شـنبه می تواند آن ها 

را بـا امـر کار کـردن و کسـب درآمـد آشـنا کند.
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عصبانیت در نوجوانان و خودمان
عصبانیـت تنهـا یـک قـدم بـا خطـر فاصلـه دارد. احتمـالاً عصبانیـت 
سـختترین احساسـی اسـت کـه بایـد والدیـن بـا آن کنـار بیایند. لینـدا لبل 
)خدمـات تمرکـز بـر نوجوانان( مسـئله را بـا اسـتفاده از مثال زیر تشـریح و 

تحلیـل می کنـد.

کلاس  کارن   :1 مثــال 

ــه  ــن نتیج ــت و به ای ــم اس نه

رســیده اســت هیــچ چیــز 

دیگــر ارزشــی نــدارد. هرچــه 

بیشــتر تــلاش می کنــد نمی توانــد خــود را 

وفــق دهــد. یــک روز قبــل نمایشــی را تمریــن 

ــکان  ــت ت ــه نتوانس ــا روی صحن ــود ام ــرده ب ک

بخــورد و در وســط آزمــون عملــی دســت 

از کار کشــید. حــال همــه ی افــراد مدرســه 

ــن  ــد و کارن مطم ــلاع دارن ــرا اط ــن ماج از ای

ــد. او هرگــز اجــازه  ــه او می خندن اســت کــه ب

نخواهــد داد کســی متوجــه بشــود کــه او چــه 

ــه  ــا چگون ــد آن ه ــدی دارد. او می دان ــس ب ح

ــد_ او  ــق می ده ــا ح ــه آن ه ــد و ب ــر می کنن فک

به انــدازه ی کافــی خــوب نیســت و هرگــز هــم 

ــر  ــا متنف ــه ی آن ه ــود. کارن از هم ــد ب نخواه

ــت. اس

مثــال 2: کریــس بــا مشــت بــه دیــوار اتــاق 

خــود کوبیــد. امــا حالــش بهــتر نشــد. قوطــی 

نوشــابه اش را برداشــت و آن را بــه وســط 

اتــاق پذیرایــی پرتــاب کــرد. محلــول قهــوه ای 

ــرش  ــر روی ف ــان ب ــه کن ــیرین چک ــگ و ش رن

ریخــت. فریــاد کشــید و گفــت: »نمــی توانــی 

ــی  ــچ جای ــما هی ــا ش ــی...! ب ــور کن ــرا مجب م

انجــام  بخواهــم  کــه  کاری  هــر  نمی آیــم! 

ــت و  ــن رف ــا پایی ــس از پله ه ــم!« کری می ده

ــدرش  ــد. پ ــارج ش ــه خ ــی خان از درب جلوی

ــاد می کشــید  ــد و فری ــرون دوی پشــت سر او بی

ــه بازگــردد، امــا او ســوار  ــه خان ــد ب کــه او بای

ماشــین شــده بــود و بــه سرعــت از آنجــا دور 

شــده بــود. کریــس بــه شــدت از دســت پدرش 

عصبانــی بــود. او کارهــای بهــتری از دیــدار بــا 

افــراد خانــواده داشــت. او و دوســتانش بــرای 

خــود برنامــه داشــتند و پــدر او رئیــس زندگــی 

ــا  اونبــود. می دانســت اگــر کمــی مــاری جوان

ــد حالــش بهــتر خواهــد شــد. مــصرف کن

ــا هــم  ــان چــه نقطــه مشــترکی ب ایــن جوان

ــد؟ دارن

آنهــا بــا عصبانیــت مبــارزه می کننــد. آن چــه 

کــه می خواهنــد را بــه دســت نمی آورنــد و 

هیــچ چیــز آنگونــه کــه آن هــا می خواهنــد 

ــا چیــزی کــه  ــه فــرد ی نیســت. آن هــا نســبت ب

نشــان دهــد اوضــاع تحــت کنــترل آن هــا 

نیســت بــه شــدت احســاس نارضایتــی و 

می کننــد. دشــمنی 

ــه یــک  ــت یــک احســاس اســت ن عصبانی

ــار. رفت

ــود  ــه خ ــی ب ــکل های متفاوت ــت ش عصبانی

می گیــرد. از خشــم و ناراحتــی آغــاز می شــود 

و بــه عصبانیــت و خشــونت بســیار می رســد_ 
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ــاری  ــت_ رفت ــراز عصبانی ــکل های اب ــن ش و ای

اســت کــه مــا می بینیــم. کارن عصبانیــت 

گیــری  کنــاره  و  می کنــد  پنهــان  را  خــود 

ــه را  ــود و خان ــور می ش ــس جس ــد. کری می کن

بــه هــم می ریــزد. آن هــا بــه رفتــار خــود ادامــه 

ــش  ــدیدتر واکن ــم ش ــاید ه ــد داد و ش خواهن

ــد  ــم می گیرن ــه تصمی ــا این ک ــد ت ــان دهن نش

ــه های  ــا ریش ــد ت ــوع کنن ــود رج ــه درون خ ب

ــد. ــدا کنن ــت را پی عصبانی

مفیــد  یــا  مــضر  می توانــد  عصبانیــت 

باشــد.

عصبانیــت یــک احســاس ترســناک اســت. 

نمودهــای منفــی آن می توانــد خشــونت لفظــی 

یــا عملــی، غــرور، غیبــت کــردن از روی عناد، 

ــاد،  ــادی، اعتی ــز انتق ــی، طن ــار غیراجتماع رفت

ــامل  ــی را ش ــلالات روان ــری و اخت ــاره گی کن

ــط  ــد زندگــی و رواب شــود. عصبانیــت می توان

افــراد را نابــود کنــد، بــه دیگــران آســیب 

برســاند، در کار اختــلال ایجــاد کنــد، بــر تفکر 

ســازنده پوششــی بیفکنــد، ســلامت جســمی را 

ــد. ــود کن ــده را ناب ــدازد و آین ــه خطر ان ب

ــز وجــود دارد؛  امــا یــک جنبــه ی مثبــت نی

اســت،  موجــود  مشــکل  دادن  نشــان  آن  و 

احســاس  یــک  عصبانیــت  معمــولاً  زیــرا 

ــود.  ــی می ش ــرس ناش ــه از ت ــت ک ــه اس ثانوی

ــل  ــزه ی ح ــا انگی ــه م ــد ب ــت می توان عصبانی

ــا رخ  ــی م ــه در زندگ ــکلات ک ــن مش ــردن ای ک

داده انــد را بدهــد و کمــک کنــد تــا بــا مســائل 

ــت  ــان عصبانی ــل پنه ــا عل ــویم و ب ــه رو ش روب

ــا: ــم؛ مخصوص ــه کنی مقابل

والدین یک کودک عصبانی بودن، عصبانیت 
را در ما نیز افزایش می دهد

علل عصبانیت
 سوءاسـتفاده، اضطـراب، سـوءمصرف موادمخدر، انـدوه، افسـردگی، سـوء 

مصـرف الـکل، ضربـه ی روحی

نوجوانــان مســائل عاطفــی بســیاری را 

تجربــه می کننــد. آن هــا بــا ســوالاتی همچــون 

ــه رو  ــدف روب ــط و ه ــی، رواب ــت، جدای هوی

ــن  ــان و والدی ــن نوجوان ــه ی بی ــتند. رابط هس

ــا  ــدن آن ه ــتقل ش ــد و مس ــان رش ــا در زم آن ه

ــرد. ــد ک ــر خواه ــتر تغیی بیش

ــانی  ــدی و پریش ــد ناامی ــر می توان ــن ام ای

را در پــی داشــته باشــد کــه بــه عصبانیــت 

ختــم می شــود و بــه الگــوی تکــراری کنــش و 
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ــان و والدیــن آن هــا  واکنــش از جانــب نوجوان

منجــر می شــود. اگــر تــلاش نکنیــم کــه رفتــار 

ــان  ــم نوجوان ــم نمی توانی ــر دهی ــود را تغیی خ

ــد  ــم. بای ــع کنی ــان قان ــر رفتارهایش ــه تغیی را ب

در هــر موقعیتــی پاســخ دهیــم نــه این کــه 

ــتن  ــده گرف ــدف نادی ــم. ه ــان دهی ــش نش واکن

ــن  ــترل ای ــدف کن ــه ه ــت بلک ــت نیس عصبانی

احســاس و تــلاش بــرای بیــان آن بــه شــیوه ای 

ــت. ــگرانه اس پویش

و  خــود  بــرای  می توانیــم  کاری  چــه 

دهیــم؟ انجــام  نوجوانمــان 

ــد نوجــوان خــود گــوش  ــه ســخنان فرزن ب

دهیــد و بــر احساســات او تمرکــز کنیــد. ســعی 

ــود  ــد خ ــر فرزن ــه نظ ــت را از نقط ــد موقعی کنی

ــش  ــد. سرزن ــی کنی ــد؛ بــا او همدل درک کنی

دیوارهــای  تنهــا  ســاختن  متهــم  و  کــردن 

بیشــتری میــان شــما ایجــاد می کنــد و همــه ی 

ــا  ــه آن ه ــرد. ب ــد ک ــع خواه ــات را قط ارتباط

ــه  ــد، ب ــد کــه شــما چــه احساســی داری بگویی

حقایــق اتــکا کنیــد و مســائل لحظــه ی حــاضر 

را حــل کنیــد. بــه آن هــا نشــان دهیــد کــه بــرای 

شــما مهــم هســتند و آن هــا را دوســت داریــد. 

بــه ســمت راه حلــی گام برداریــد کــه همگــی 

در آن برنــده هســتند. بــه یــاد داشــته باشــید کــه 

ــار  ــه رفت ــد ب ــردن نبای ــت ک ــاس عصبانی احس

ــود. ــر ش ــن منج خش

اگــر زمانی خشــونت، دشــمنی همیشــگی، 

افسردگــی یــا خطــر خــود کشــی مطــرح شــد، 

بــه دنبــال کمــک یــک شــخص حرفــه ای بــرای 

نوجــوان خــود و خانــواده تــان باشــید.

چند اصل برای برقراری ارتباط سالم

ــه  ــز ب ــه چی ــده آل هم ــای ای ــک دنی در ی

آرامــی در جریــان اســت و طبــق برنامــه پیــش 

پیــش  اشــتباه  دنیــای واقعــی  مــی رود: در 

می آیــد. اهدافــی کــه والدیــن تعییــن کرده انــد، 

ــه  ــی ک ــد و تلاش ــه کار گرفته ان ــه ب ــی ک اصول

ــد در  ــه خــرج داده ان ــواده ب ــرای تشــکیل خان ب

صــورت نبــود روابــط صحیــح از بیــن خواهنــد 

رفــت. زمانــی کــه مشــکلات رخ داده انــد اجازه 

ــا  ــدی ی ــت، ناامی ــطح عصبانی ــه س ــد ک ندهی

ــا  ــکلات ب ــان مش ــالا رود. در جری ــانی ب پریش

ــاط  ــراری ارتب ــرای برق ــد و ب ــر کنی ــش فک آرام

ــد. ــن کنی ــح تمری صحی

چنــد اصــل در برقــراری ارتبــاط ســالم 

وجــود دارد کــه می تــوان از آن هــا اســتفاده 

از  بســیاری  می تواننــد  اصــول  ایــن  کــرد. 

ــه  ــدرت را ک ــر سر ق ــزاع ب ــا و ن ــج خلقی ه ک

ــه و  ــه دوران مدرس ــودکان ب ــان ورود ک در زم

بعدهــا در دوران نوجوانــی خــود را نمایــان 

خواهنــد کــرد، کاهــش می دهــد.

ــت  ــد صحب ــدان خــود اجــازه دهی ــه فرزن ب

ــور  ــر تص ــود را برت ــه خ ــدون این ک ــد و ب کنن

ــه  ــد ب ــا بی صــبری از خــود نشــان دهی ــد ی کنی

ســخنان آن هــا گــوش دهیــد. آن هــا را تشــویق 

کنیــد کــه دربــاره ی روز خــود صحبــت کننــد، 

داســتان تعریــف کننــد، یــا دربــاره ی مشــکلات 

ــخنان  ــد س ــعی کنی ــد. س ــخن بگوین ــود س خ

ــتن  ــخن گف ــنت س ــد. س ــع نکنی ــا را قط آن ه

ــردن  ــف ک ــه در آن تعری ــته )ک ــل های گذش نس

داســتان و بحــث کــردن بــه عنــوان جنبه هــای 

حســاب  بــه  خانــواده  و  جامعــه  صحیــح 

ــا  ــون تماش ــنت تلویزی ــا س ــروزه ب ــد( ام می آم

کــردن )تلویزیــون، فیلــم یــا بــازی رایانــه 

ــردن  ــت ک ــت. صحب ــده اس ــن ش ای( جایگزی
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ــودکان  ــه ک ــن کار ب ــای زیــادی دارد؛ ای مزای

را  احساساتشــان  بیــان  نفــس  بــه  اعتــماد 

ــوند و  ــخنور ش ــود س ــث می ش ــد، باع می ده

توانایــی بحــث کــردن دربــاره ی مســائل جزئــی 

ــه  ــد. اگرچ ــاد می کن ــا ایج ــدی را در آن ه و ج

ممکــن اســت بــه عنــوان پــدر یــا مــادر خســته 

ــعی  ــا س ــد ام ــت کنی ــد صحب ــید و نتوانی باش

ــد.  ــن کار را در هــر حــال انجــام دهی ــد ای کنی

ــد  ــت می کنی ــا او صحب ــما ب ــه ش ــدی ک فرزن

ــان  ــک انس ــون ی ــد و همچ ــد ش ــزرگ خواه ب

ــذا داده و  ــه او غ ــا ب ــه تنه ــخصی ک ــه ش و ن

ــن کار  ــکا خواهــد کــرد. ای ــاس پوشــانده ات لب

ــدان اجــازه خواهــد داد کــه احســاس  ــه فرزن ب

پیونــد عمیقــی بــا والدیــن خــود در خانــه 

ــدان  ــه فرزن ــح ب ــاط صحی ــند. ارتب ــته باش داش

خواهــد آموخــت کــه رفتــار و احــترام لازم 

ــد و  ــران را بیاموزن ــا دیگ ــورد ب ــان برخ در زم

مخصوصــا بــه والدیــن خــود احــترام بگذارند.

ــد  ــد و کاری نکنی ــد نکنی ــودکان را ناامی ک

مراقــب  هســتند.  احمــق  کننــد  احســاس 

رفتــار خــود باشــید: بایــد مــودب، بــا دقــت و 

ــن اســت  ــد. هــدف ای ــار کنی کنــترل شــده رفت

ــت  ــه دس ــس ب ــه نف ــماد ب ــدان اعت ــه فرزن ک

بیاورنــد و احســاس امنیــت کننــد )دو جنبــه از 

ــاج  ــه آن احتی ــالی ب ــه در بزرگس ــخصیت ک ش

ــت(. ــد داش خواهن

مطــرح  را  هوشــمندانه ای  بحث هــای 

ــد  ــا هــم بحــث کنی ــاره ی مســائل ب ــد. درب کنی

 مـا دیگـران را متهـم می کنیـم بـه »زیـاد صحبـت کـردن« امـا آیا هرگـز آن هـا را متهـم می کنیم 
بـه »زیـاد گـوش دادن«؟ گـوش دادن یعنـی توجـه کـردن. هرچـه بلندتـر صحبـت کنیم، سـریعتر 

فرزندانمـان از مـا دور خواهند شـد.

ــن کار  ــد. ای ــه کنی ــم مقایس ــا ه ــرات را ب و نظ

بــه فرزنــدان کمــک می کنــد تــا هوشــمند 

ــم  ــت ک ــود را دس ــودکان خ ــوش ک ــوند. ه ش

نگیریــد تــا نظــرات و موضوعــات مطــرح 

نگیرنــد. خــود  بــه  منفــی  جنبــه ی  شــده 

کــردن  بــرای صحبــت  مناســب  زمــان 

والدیــن  اگــر  اســت.  هنــگام صرف شــام 

عــادت خامــوش کــردن تلویزیــون را در زمــان 

ــا  ــای آن ب ــه ج ــند و ب ــته باش ــام داش صرف ش

هــم دور میــز یــا ســفره، غــذا بخورنــد، در زمان 

بزرگســالی فرزنــدان آن هــا زندگــی راحــت 

تــری خواهنــد داشــت. تلویزیــون توجهــات را 

ــت  ــوی پیشرف ــد و جل ــب می کن ــود جل ــه خ ب

ــان صرف  ــرد. زم ــر را می گی ــق ت ــط عمی رواب

غــذا مخصوصــا فرصــت خوبــی بــرای ایجــاد 

ــت.  ــی اس ــد خانوادگ ــه ی پیون و تجرب

بــه دلیــل عصبانیــت کنــترل موقعیــت 

ایجــاد  روش  از  یــا  ندهیــد،  دســت  از  را 

خــود  فرزنــدان  کنــترل  بــرای  تــرس 

زمانــی  تــا  اســت  بهــتر  نکنیــد.  اســتفاده 

بـا فرزنـدان خود براسـاس سـطح رشـد آن ها 
صحبـت کنیـد و همچـون غولـی که بـر آن ها 
سـایه افکنـده اسـت رفتـار نکنید. بـا آن ها با 
محبـت رفتـار کنیـد، بـه آرامـی دسـت آن ها 
را بگیریـد و از روی عشـق و محبـت آن هـا را 
لمـس کنیـد تا مـدام احسـاس پیونـد عمیقی 
بـا شـما داشـته باشـند و بـه بیان احساسـات 

خـود عـادت کنند.
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نگوییــد. چیــزی  نشــده اید  آرام  کــه 

حتــی امــروزه در قــرن بیســت و یکــم 

هــم مادرانــی هســتند کــه فرزنــدان خــود را از 

ــا از  ــانند )ت ــی می ترس وجــود هیولاهــای خیال

بیــرون رفــتن آن هــا در شــب جلوگیــری کننــد(. 

ــورت  ــه ص ــن را ب ــا ج ــا )ی ــا، هیولاه مادره

ــن  ــت عناوی ــد( تح ــی کرده ان ــتباهی معرف اش

مختلــف )همچــون دوجــرا، ســواوواح یــا 

ــک شــنل  ــه ی ــی ک ــاح، نوعــی جــن خیال دامی

ــای  ــون پ ــش همچ ــن دارد و پاهای ــر ت ــیاه ب س

ــه  ــرس ب ــا از ت ــد ت ــتراع کرده ان ــت( اخ الاغ اس

ــد  ــد. هرچن ــتفاده کنن ــترل اس ــزار کن ــوان اب عن

ایــن شــیوه های تــرس فرزنــدان را در خانــه 

ــود  ــای موج ــت و از خطره ــد داش ــه خواه نگ

نتیجــه ی  امــا  کــرد  خواهــد  دور  جســمی 

معکــوس آن هــا در روان کــودک باعــث ایجــاد 

تــرس غیرمنطقــی در ذهــن او می شــود. آن هــا 

در حالــی بــزرگ خواهنــد شــد کــه از تاریکی، 

تنهایــی، اتاق هــای کوچــک، حیوانــات، رعــد 

ــرق و غریبه هــا می ترســند. اگرچــه بعدهــا  و ب

در ســن بزرگســالی خواهنــد فهمیــد کــه چنیــن 

هیولاهایــی وجــود ندارنــد امــا آســیب عاطفــی 

ــای  ــا برج ــورات در آن ه ــن تص ــمی ای و جس

خواهــد مانــد. دلیــل این کــه نبایــد چنیــن 

بحث هایــی را مطــرح ســاخت ایــن اســت 

ــی  ــای عمیق ــد تحلیل ه ــن نمی توانن ــه والدی ک

ــور  ــل صب ــه دلی ــام ب ــد و سرانج ــه دهن را ارائ

ــدگار را  ــای مان ــد جایگزین ه ــودن نمی توانن نب

ــد.  ــاد کنن ــود ایج ــدان خ ــن فرزن در ذه
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فعالیت ها

فعالیت 29: پرسش ها و پاسخ هایی برای والدین و نوجوانان
اولیـن گام در شناسـایی و مدیریـت عصبانیـت، رجـوع بـه درون خودمـان اسـت. والدیـن و 

نوجوانـان بایـد بنشـینند و از خـود ایـن سـوالات را بپرسـند تا نسـبت به خـود آگاه شـوند. هدف 

آغـاز یـک بحـث اسـت و تنها پرسـش و پاسـخ صرف نیسـت:

 عصبانیت از کجا می آید؟

 چه موقعیتی احساس عصبانیت را ایجاد می کند؟

 آیـا در ذهـن مـن قطعیت هایـی همچـون »بایـد«، »بایسـتی«، »همیشـه« و »هرگـز« وجـود 

دارد؟

 آیا انتظارات من غیرمنطقی هستند؟

 من با چه کشمکش غیرقابل حلی مواجه هستم؟

 آیا واکنش من برای آسیب دیدگی، از دست دادن یا ترس است؟

 آیـا از نشـانه های جسـمی خشـم )همچـون مشـت های گـره کـرده، نفس های کوتـاه، عرق 

کردن( آگاه هسـتم؟

 چگونه عصبانیت خود را نشان می دهم؟

 عصبانیت من به سمت چه کسی یا چه چیزی نشانه می رود؟

 آیـا از عصبانیـت بـه عنـوان وسـیله ای بـرای انـزوا یـا مرعـوب سـاختن دیگـران اسـتفاده 

می کنـم؟

 آیا به شیوه ای موثر ارتباط برقرار می کنم؟

 آیـا بـر آن چـه کـه بـرای مـن اتفـاق افتـاده تمرکـز می کنم یـا آن چیـزی کـه می توانـم انجام 

؟ هم د

 به چه شیوه ای مسئول رفتارهایم هستم؟

 به چه شیوه ای مسئول تأثیرات عصبانیت خود هستم؟

 آیا احساسات من را کنترل می کنند یا من آن ها را کنترل می کنم؟

فعالیت 30: یک فعالیت برای حل مشکلات
بـا دو یـا سـه زوج گردهـم آیید تـا دربـاره ی راه حل خود بـرای مسـئله ی این جوان کـه در زیر 
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آمـده اسـت گفت وگو کنید. سـپس افـکار خود را بـا رویکـرد پیامبر)ص( مقایسـه کنید.

مـرد جوانـی نـزد پیامبر آمد و از ایشـان اجازه گرفـت تا از ایشـان اجازه بگیرد تا روابط جنسـی 

نامـشروع برقـرار کنـد. اصحابـی کـه در آن مجلـس حضـور داشـتند تعجـب کردند و خشـمگین 

شـدند و بـه او پرخـاش کردنـد. پیامـبر )ص( فرمودند، »او را نزد مـن آورید.« پس از آنکـه مرد جوان 

نشسـت، پیامـبر پـی در پـی از او پنج سـوال پرسـید: »آیا دوسـت داری کـه مادر، دخـتر، خواهر، 

عمـه و خالـه خـودت بـه روش نامـشروع رابطه داشـته باشـند یا مـشروع؟!« پاسـخ مرد جـوان به 

هـر کـدام از ایـن پنـج پرسـش ایـن بـود: »به خداونـد سـوگند می خـورم، نـه! ای پیامبر خـدا، من 

بـه فـدای شـما شـوم!« پیامبر )ص( در مـورد هر پاسـخ او چنین فرمودنـد، »مردم نیز دوسـت ندارند 

مادرشـان، دخترشـان، خواهرهـا یـا عمـه و خالـه ی آن هـا چنیـن چیـزی را تجربـه کننـد!« سـپس 

پیامـبر )ص( دسـت خـود را بر شـانه مـرد نهادند و بـرای او دعا کردند، »پـروردگارا گناهـان این مرد 

را ببخشـای، قلـب او را پـاک گـردان و از انـدام جنسـی او محافظت بفرمـا.« )احمـد(. مرد جوان 

هرگـز درباره ی داشـتن روابـط نامشروع سـخنی نگفت!

پیامـبر )ص( بـا ایـن مـرد ارتبـاط برقـرار کـرد، به شرافـت و احـترام به نفس او متوسـل شـد و به 

او کمـک کـرد تـا کنـترل نفس خود را بهبود بخشـد. پرخـاش کردن، فریـاد کشـیدن و تهدید کردن 

او بـه آتـش جهنـم به شرایـط موجـود هیچ کمکـی نمی کرد.

عمیـق  درک  و  نظـری  دانـش  میـان  تفـاوت  رفتـاری  روش  چنیـن  کـه  ببینیـم  توانیـم  مـی 

انسـانی  از عواطـف  روانشـناختی 

را نشـان می دهـد. مـرد جـوان در 

دادن  پاسـخ  بـرای  حلـی  راه  پـی 

بـه نیـاز جنسـی خـود بـود. پیامبر 

را  او  کـه  گناهانـی  دربـاره ی  )ص( 

بـه جهنـم می کشـانند با او سـخن 

نگفـت؛ بلکـه بـه شرافـت ذاتـی و 

آگاهـی او متوسـل شـدند. ایشـان 

بـرای  روانشـناختی  رویکـرد  از 

و  اخلاقـی  اهـداف  بـه  دسـیابی 

مذهبـی اسـتفاده کردنـد. ایـن تنها 

منفـرد  مطالعاتـی  نمونـه ی  یـک 

نیسـت بلکـه یـک مکتـب فکـری 

اسـت که در روش شناسی صحیح 

تمرکـز بـر رویکـرد حل مشـکلات 

دارد. ریشـه  فرزنـدان  رشـد  در 
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در  نـوزادی  دوران  از  شـخصیت  سـاخت 

رخ  کـودک  رشـد  نخسـتین  سـال های  طـول 

از  بـاارزش  مرحلـه  ایـن  در  دقیقـا  می دهـد. 

دوران کودکـی اسـت کـه بسـیاری از جنبه های 

شـخصیتی یـک فـرد شـکل می گیـرد. بـا ایـن 

حال متأسـفانه بسـیاری از برنامه های آموزشـی 

توجـه  کـودکان  بـر  این کـه  جـای  بـه  رهـبری 

بزرگسـالان  بـر  باشـند  داشـته 

تاریخچـه ی  شـده اند.  متمرکـز 

کشـورهای  در  انسـانی  رشـد 

کـه  بزرگسـالان  اساسـا  اسـلامی 

در دبیرسـتان ها یـا دانشـگاهها یـا 

سـطوح بالاتـر از آن مشـغول بـه 

تحصیـل هسـتند را هـدف خـود 

اسـت. داده  قـرار 

منظور از »سـاخت شخصیت« 

بنیـادی  ویژگی هـای  چیسـت؟ 

)همچون شـهامت، عشق، آزادی، 

و  مسـئولیت پذیری  صداقـت، 

خلاقیـت( عنـاصر اصلـی شـخصیت انسـان را 

تشـکیل میدهند و از آغـاز دوران نوزادی در وی 

بـه وجـود می آینـد. اگر تثبیت شـوند به سـختی 

می تـوان آن ها را از بین برد، جایگزین سـاخت یا 

بعدهـا آن هـا را به وجـود آورد. ایـن ویژگی های 

بنیـادی هسـتند کـه اسـاس شـخصیت آینـده ی 

بایـد  والدیـن  بنابرایـن  می سـازند  را  فـرد  یـک 

چنیـن  ایجـاد  صرف  را  خـود  تـلاش  و  زمـان 

و  تجربـه  دانـش،  اگرچـه  کننـد.  ویژگی هایـی 

مهـارت همـه کیفیت هـای مهمـی در موفقیت به 

حسـاب می آینـد بـا ایـن حال کـم کم به دسـت 

می آینـد و می تـوان بعدهـا در دوران بزرگسـالی 

فرزندان، آن ها را توسـعه دهیـم. این کیفیت های 

رفتـاری سـاختار مهمـی را شـکل می دهنـد کـه 

و  می گردنـد  تقویـت  اولیـه  ویژگی هـای  آن  در 

افـراد هدایـت  باعـث می شـوند 

شـده و بـه انسـان های داناتـری 

تبدیـل گردنـد. اگـر ویژگی های 

اولیـه را در شـخصیت هـر فـرد 

بایـد  بنامیـم  »سـخت افزار« 

آموزش و ایـمان را »نرم افـزار« آن 

در نظـر بگیریـم.

بـه  اسـت  ترسـو  کـه  کسـی 

از  تنهـا  و  ناگهانـی  صـورت 

دوره ی  یـک  گذرانـدن  طریـق 

آموزشـی شـهامت، به آن دسـت 

یافـت. همچنیـن  پیـدا نخواهـد 

کسـی کـه مملـو از کینـه و قسـاوت قلب باشـد 

بـا خوانـدن کتابی دربـاره ی عشـق و مهربانی به 

فـرد دوسـت داشـتنی و مسـئولیت پذیری تبدیـل 

نخواهـد شـد. یـک دروغ گـو از طریـق شـنیدن 

نصایحـی دربـاره ی راسـتگویی به انسـان صادق 

و قابـل اعتـمادی تبدیـل نمی شـود. بیشـتر افراد 

پـس از این کـه ویژگی هـای اولیـه ی شـخصیتی 

آن هـا شـکل گرفـت )کـه به معنـی این اسـت که 

دیباچه
ــر توانایــی والدیــن خــوب بــودن تمرکــز  بــه محــض این کــه والدیــن تصمیــم گرفتنــد کــه ب

کننــد بایــد بــه سرعــت آمــوزش شخصیت ســازی کــه پایــه ی هــر چیــز دیگــری اســت را آغــاز 

ــود. ــر خواهــد ب ــن کوششــی بی نظی ــاداش چنی ــد. پ کنن
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پـس هنگامـى کـه مـوسى بـه توانایـى اش رسـید و برومنـد شـد و اعتـدال و برپایـى یافـت، به او 

دانـى عطـا کردیـم کـه براسـاس آن در معـارف الهى و امـور اخلاقـى و آداب اجتماعى درسـت 

قضـاوت مى کـرد وبـه او علمـى آموختیـم کـه بـا هیـچ گونـه جهـل و نـادانى آمیختـه نبـود . اینها 

پـاداش نیکـوکارى او بـود و مـا بدیـن سـان نیکـوکاران را سـزا مى دهیـم .سـوره القصـص، آیـه 

14، ترجمـه الهـی قمشـه ای پیامـبر )ص( می فرماینـد: مـردم همچـون مـواد معدنـی )یـا فلـزات بـا 

ویژگی هـای مختـص خـود( هسـتند؛ بهتریـن مـردم در دوران )قبـل از اسـلام( جهالـت، بهتریـن 

آن هـا در دوران اسـلام خواهنـد بـود اگـر بـه خوبـی آن را درک کـرده باشـند. )البخاری و مسـلم(

آن ها چه کسـی هسـتند و چگونه رفتـار می کنند( 

بـه سـختی می تواننـد تغییـر کننـد یـا »سـخت 

راحت تریـن  کننـد.  بازسـازی  را  خـود  افـزار« 

و بهتریـن راه ایـن اسـت کـه از دوران کودکـی 

بهتریـن ویژگی هـای سـازنده را در آن هـا ایجـاد 

. کنیم

بـن  عمـر  صدیـق،  ابوبکـر  از  مثال هایـی 

خطـاب، خالـد بن ولیـد و اصحـاب دیگر جای 

تامـل دارد. ایشـان بـه ما می آموزند که شـهامت، 

آن هـا  نهـاد  در  رهـبری  و  صداقـت  اطمینـان، 

وجـود داشـت چراکـه ایـن ویژگی هـا از زمـان 

کودکـی در وجود آن ها شـکل گرفته بود. اسـلام 

ایـن ویژگی هـای خـوب را در آن هـا از طریـق 

در  شـخصیتی  توجـه  قابـل  عنـاصر  شناسـایی 

ایشـان و افزودن ایـمان، خـرد و دانـش بـه آن هـا 

کامـل کـرد. اسـلام از طریـق محـول کـردن یک 

القـای معنـای جدیـد،  و  ماموریـت اجتماعـی 

جهـان بینـی نـو و هدفی بـرای زندگی ایشـان را 

متحـول سـاخت. اسـتحکام شـخصیتی ایشـان 

پـس از ایـمان آوردن به دیـن جدیـد از بین نرفت 

بلکـه قدرتمندتـر نیز گشـت. قـرآن ایـن پدیده را 

کـه در مـورد پیامـبران و سـایر انسـان ها صـدق 

کـه  می فرمایـد  و  می دهـد  توضیـح  را  می کنـد 

زمانـی کـه مـرد بالغ شـد و به میان سـالی رسـید 

پـروردگار دانـش و خـرد را بـه او عطـا خواهـد 

. کرد



235

هـم یـک افـسر پلیـس وظیفـه شـناس و هم 

یک مجرم باید شـهامت داشـته باشـند تا بتوانند 

عملکـرد موثـری از خـود نشـان دهنـد و بـرای 

گروهـی کـه بـا آن همـکاری دارنـد مفیـد واقـع 

شـوند. بـا ایـن حال افـسر پلیس بـا اسـتفاده از 

ایـن ویژگی هـا بـه جامعـه خدمـت می کننـد در 

حالـی کـه مجـرم از آن ها برای آسـیب رسـاندن 

اسـتفاده می کنـد. هرچنـد شـهامت و وفـاداری 

ضروری هسـتند بـا این حال بایـد ارزش_محور 

باشـند تا مفید واقع شـوند، در غیـر این صورت 

مـضر و مخـرب خواهنـد بود. 

بـه صـورت معمـول اسـلام راهنمایی هـای 

کلـی دربـاره ی هر مسـئلە ارائـه می دهـد، با این 

حـال نقشـه ی راه دقیـق تـری دربـاره ی خانواده 

کامـل  نظـام  یـک  اسـلام  می کنـد.  عرضـه 

خانوادگـی را نشـان می دهد و در مـورد انتخاب 

همـسر، نامزد شـدن، عقد و قـرارداد ازدواج )از 

جملـه نقـش اولیـا و شـاهدان( راهنمایی هـای 

لازم را ارائـه می دهـد. همچنیـن اسـلام درمورد 

جنیـن،  سـقط  بـارداری،  جنسـی،  رابطـه ی 

وضـع حمـل، نـام گـذاری کـودک، سلسـله ی 

خانـدان، مراقبـت از کودک، حضانـت، آموزش 

تشـابهات جنسـیتی،  تفاوت هـا و  و تحصیـل، 

وظیفـه  فرزنـدان،  وظایـف  و  حقـوق  ورثـه، 

سرپرسـتی  بـه  یتیـمان،  از  مراقبـت  شناسـی، 

گرفـتن، بیـوه زنان، پـدر و مادر بـودن و پرورش 

فرزنـدان، طـلاق، نفقـه، زمـان میـان دو ازدواج 

)پـس از طـلاق یـا فـوت شـوهر(، مـدت زمـان 

متارکـه، قاعدگـی، روابـط خواهرهـا و برادرها، 

خانواده ی بـزرگ، پیوندهـای خانوادگی، پدر و 

مـادر بزرگ هـا، نوه هـا، همسـایه ها و پوشـش و 

اسـت. داده  ارائـه  راهنمایی هایـی  حجـاب 

والدیـن بـودن را بایـد بـه عنـوان یـک امـر 

آینـده محـور در نظر بگیریم زیرا پایه ی بسـیاری 

از چارچوب هـای والای جامعـه از جمله وجود 

کارگـران  خردمنـد،  ادیبـان  خـلاق،  متفکـران 

قهرمانـان  شـجاع،  سربـازان  کـوش،  سـخت 

ورزشـی قـوی و رهـبران قدرتمنـد بـرای تمـدن 

اسـت. بشری 

کمـک  والدیـن  بـه  رو  پیـش  قسـمت های 

و  شـخصیت  سـاخت  بـر  تـا  کـرد  خواهـد 

کننـد. تمرکـز  آموزشـی  پیـشرو  برنامه هـای 

و بـه والدیـن ایـن امـکان را می دهـد تـا رشـد ایـن بخش بر مراحل رشـد انسـان می پردازد 

مراحل رشد

کودک معمای متفاوتی است!
»جهـان کودک آنقدر شـگفت انگیز اسـت که درک 
آن بـرای بزرگسـالان مشـکل می نمایـد. بـه قدری 
پیشـرفته اسـت که والدیـن، متفکران، فیلسـوفان، 
روانشناسـان، مربیـان و ادیبـان نمی تواننـد بـر آن 

کنند.« پیدا  تسـلط 
)ابوالحب 1979(
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تـا  اول  مرحلـه ی  از  را  فرزنـد خـود  تدریجـی 

آخـر مجسـم کننـد و در نتیجـه بهـتر از نیازهای 

کـه  حالـی  در  شـوند.  آگاه  هـردوره  حسـاس 

وضعیـت رشـد جسـم و ذهـن انسـان در دوران 

نشـان  والدیـن  بـه  می شـود،  مشـخص  رشـد 

می دهیـم کـه چگونـه از جنبه هـای مختلـف هر 

مرحلـه اسـتفاده کننـد تـا بتواننـد بهتریـن نتیجه 

را از پـدر و مـادر بـودن خـود بـه دسـت آورند.

بـرای مثـال برخـی ازوالدیـن فرزنـدان خود 

را مجبـور می کننـد غـذای بیشـتری بخورنـد اما 

بـا مقاومـت آن هـا روبـه رو می شـوند. بعدهـا 

ناگهـان اشـتهای آن هـا بیشـتر می شـود و خـود 

بـه خـود غـذای بیشـتری می خورنـد. دلیـل این 

امـر اصرار والدیـن نیسـت بلکه مراحـل طبیعی 

رشـد را نشـان میدهـد. همچنیـن ممکن اسـت 

نوجوانـان ناگهـان نسـبت بـه والدیـن و محیـط 

رشـد  کـه  همچنـان  امـا  کننـد  شـورش  خـود 

تغییـر خواهـد  آن هـا  در  نگـرش  ایـن  می کننـد 

کـرد زیـرا مرحلـه ی جدیـد رشـد در آن هـا آغاز 

می شـود. پزشـکان بـه والدیـن توصیـه می کنند 

کـه کامـلاً از نقـاط عطـف رشـد فرزنـدان خود 

آگاه باشـند. رخ نـدادن هـر یـک از ایـن نقـاط 

عطـف در سـن خـاص را بایـد همچـون زنـگ 

خطـری کـه نشـان دهنده ی وجـود مشـکلی در 

سـلامتی فرزنـدان اسـت در نظـر بگیریـم.

بهتریـن شـیوه ی مراقبـت والدین این اسـت 

پزشـک  از  این کـه  از  نبایـد  باشـند.  آگاه  کـه 

خانوادگی خود سـوالاتی بپرسـند واهمه داشـته 

باشـند. همچنیـن نبایـد از این که فرزنـد آن ها به 

مرحلـه ای در سـن تعریف شـده ی آن نمی رسـد 

نگـران باشـند. کـودکان بـا سرعت رشـد خاص 

خود بـزرگ می شـوند. اگرچه رشـد کودک یک 

الگـوی ژنتیکـی انسـانی را دنبـال می کنـد اما با 

ایـن حال بـرای هر فـرد بـه شـیوه ای منحصر به 

فـرد رخ می دهـد. اگـر والدیـن بخواهنـد موفق 

باشـند بایـد رویاهـای خـود دربـاره ی فرزنـدان 

را کنـار بگذارنـد و اجـازه دهنـد آن هـا خـود بـه 

رویاهایشـان دسـت پیـدا کننـد. فرزنـدان ماننـد 

شـخصیت  دارای  زیـرا  نیسـتند  خـود  والدیـن 

مسـتقلی می باشـند. بـه والدین توصیه می شـود 

اجـازه دهنـد واقعیت بـه روال خود ادامـه یابد و 

راز طبیعـت کـه همان صبوری اسـت را در خود 

کنند. ایجـاد 

روان شناسـی  بـه  می تـوان  چه انـدازه  تـا 

کـرد؟ اطمینـان  عمومـی 

نظریـات  فوایـد  بـه  مسـلمانان  اگرچـه 

روان شناسـی کـه امـروزه در جوامـع رواج یافته 

ایـن  مـورد  در  بایـد  امـا  برده انـد  پـی  اسـت، 

نظریه هـا دربـاره ی رشـد و رفتـار انسـان دقـت 

کننـد. دلیـل این امـر آن اسـت که ایـن نظریات 

مـدام در حال تغییر هسـتند و روانشناسـان خود 

مسـلمانان  ایـن حـال  بـا  ندارنـد.  نظـر  اتفـاق 

کامـلًا هـم نـاآگاه نیسـتند زیـرا آن هـا راهنمایی 

خـود را از منبـع الهی کـه راه درسـت را به آن ها 

نشـان می دهـد و از ایجـاد شـک و تردیـد میـان 

عقایـد متضـاد محفـوظ مـی دارد، برخوردارنـد.

یـک مثـال از ایـن نزاع های همیشـگی بحث 

در مـورد سرشـت و تربیـت، ژنتیـک و محیـط 

اسـت کـه روانشناسـان را آشـفته کـرده اسـت. 

می گویـد   )1998( رایـت 

»روانشناسـان می تواننـد تحقیقـات یک قرن 

اخیـر خـود را متوقف سـازند زیرا کلیـد پرورش 

فرزنـد خـوب را نمی تواننـد بیابنـد چـون وجود 

نـدارد. والدیـن تأثیـر طولانـی مـدت مفیدی بر 
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رشـد شـخصیت فرزندان خـود ندارند.«

جودیـت هریـس )1998( چنیـن اسـتدلال 

تفاوت هـای  از  نیمـی  تقریبـا  کـه  می کنـد 

شـخصیتی در میان کـودکان ریشـه های ژنتیکی 

نـدارد. تأثیـرات محیطی خـارج از محیـط خانه 

یعنـی جایـی که کـودکان ارزش های هم سـالان 

خـود را مـورد توجـه قـرار می دهنـد و در محیط 

می یابنـد،  خـود  بـرای  جایگاهـی  نظـر  مـورد 

رخ می دهـد. آن هـا را بـه عنـوان فـردی قـوی، 

خـوب، حـواس پرت یا شرور خواهند شـناخت 

شـخصیتی  ویژگی هـای  کـه  اینجاسـت  از  و 

تثبیـت می شـوند. بـا این حـال در جهـان بزرگ 

تـر، کـودک فـرد متفاوتی اسـت وایـن در حالی 

اسـت که ریشـه های بزرگسـال شـکل می گیرد.  

عمومـی  روان شناسـی  اهـداف  یقینـا 

خوبـی  فرزنـد  می توانـد  فـرد  این کـه  دربـاره ی 

را تنهـا از طریـق شـیوه ی پـدر و مـادر بـودن به 

روش جادویـی بـار بیـاورد صحیـح نیسـت. در 

حقیقـت نسـل شناسـان رفتارگـرا دریافته انـد که 

دوقلوهـای همسـانی کـه با هم بزرگ می شـوند 

بیشـتر از دوقلوهـای همسـانی کـه دور از هـم 

پـرورش یافته انـد به هم شـبیه هسـتند. همچنین 

تربیـت نیـز عاملی تأثیرگذار اسـت. شـاید طرز 

رفتـار بـا فرزنـدان کوچـک تـر متفاوت باشـد یا 

آن هـا با تأثیـرات »ریـز محیطی« همچـون مورد 

آزار قـرار گرفـتن از سـوی خواهـر و برادرهـای 

بـزرگ تـر روبه رو شـوند.

هـم  روی  بـه  آرکانسـاس  در  پـسری 

کلاسـی های خـود تیرانـدازی می کنـد در حالی 

انجـام  را  کار  ایـن  او  تـر  کوچـک  بـرادر  کـه 

نمی دهـد. چـرا؟ آیا بیـزاری او از مدرسـه به این 

او محبـت  بـه  کم تـر  در خانـه  کـه  بـود  دلیـل 

می شـد؟ آیـا طـرد شـدن از جانـب هـم سـالان 

دیگـر در حیـاط مدرسـه باعث شـد او عصبانی 

شـود و بنابرایـن او در مقابـل شـیوه ی پـدر و 

مـادر بـودن والدین خـود کـه در مورد بـرادرش 

موثـر بود غیرقابل نفوذ گشـت؟ آیـا راه حل این 

اسـت که شـیوه ی پـدر و مـادر بودن بر اسـاس 

نیازهـای متفـاوت فرزنـدان هدایـت شـود؟ بـه 

نظـر می رسـد کـه کسـی پاسـخ ایـن پرسـش ها 

را ندانـد.

پیـام هریـس ایـن اسـت کـه والدیـن اغلـب 

تأثیـر خـود را عمیـق تصـور می کننـد و ممکـن 

اسـت به ایـن روش در ایـن دوره ی پـر از نگرانی 

کمـی با ایـن کار اعصـاب خـود را آرام کنند. با 

این حـال ممکن ایت ایـن کار نتیجه ی معکوس 

داشـته باشـد. امروزه بیشـتر نگرانی های والدین 

باعـث ایجـاد گروه هـای همسـالان و اهـداف 

ایـن گروه هـا می شـود.

حفـظ  را  خـود  آرامـش  می تواننـد  والدیـن 

کنند_ علم هنوز نتوانسـته اسـت بسـیاری از این 
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در زیـر فهرسـتی از آیاتـی کـه درباره ی مراحل مختلف رشـد جسـم انسـان بیان شـده اسـت را 

آورده ایم.

اَئبِِ )7( لبِْ ؤالترَّ خُلِقَ مِنْ مَاءٍ دَافِقٍ )6( يخَْرُجُ مِنْ بيَِْ الصُّ

)الطارق: 7-6(

انسـان بـراى ایـن کـه رسـتاخیز را باور کنـد باید بنگـرد که از چـه چیز آفریده شـده 

اسـت. او از آبى جهنـده آفریـده شـده اسـت. کـه از میـان پشـت و اسـتخوان هاى 

سـینه بیـرون مى آیـد . سـوره الطـارق، آیـات 5تـا7، 

ترجمـه الهی قمشـه ای

شـدن  زنـده  و  رسـتاخیز  در  اگـر  مـردم،  اى 

آفرینـش خـود  بـه  مـردگان تردیـد داریـد، 

بنگریـد، مـا شـما را از خاکـى بى جـان 

سـپس  و  نطفـه  از  گاه  آن  آفریدیـم، 

از خـونى بسـته شـده و پـس از آن از 

گوشـتى [ کـه گویـى ] جویده شـده با 

آفرینـى تمـام و ناتمـام، تا براى شـما 

آشـکار کنیـم کـه زنـده شـدن مـردگان 

امـکان پذیـر اسـت; و هـر جنینـى را که 

بخواهیـم تـا سرآمـدى معیـن در رحم هـا 

نـگاه مى داریـم، سـپس شـما را در حـالى که 

کودکـى هسـتید بیرون مى آوریـم، آن گاه [ شـما را 

] تـا بـه توانایـى خـود برسـید; و از شـما کسـانى اند کـه پیش از رشـد مى دهیم 

رسـیدن بـه کهنسـالى جانشـان را مى سـتانند واز شـما کسـانى اند کـه بـه فروتریـن 

پرسـش ها را پاسـخ دهـد. تـا چـه زمانـی آن هـا 

منتظـر علـم می مانند تـا بـه آن ها بگویـد چگونه 

کننـد؟ بشریـت  برقـرار  ارتبـاط  فرزندانشـان  بـا 

باید ایـمان و اطمینـان خود را به دسـت پروردگار 

و پیامـبران او بسـپارند. ایـن کار به معنـی نادیده 

بلکـه  نیسـت  روانشـناختی  نظریـات  انگاشـتن 

تحقیقـی جـدی بـرای یافـتن راهنمایی هایـی از 

جانـب الهامـات الهـی اسـت تـا بـه خانواده هـا 

والدیـن بـودن را بیامـوزد. نظریـات غیـر الهـی 

بـرای  این کـه  تـا  می رسـانند  آسـیب  بیشـتر 

جامعه ی انسـانی مفید باشند. پاسـخ پدر و مادر 

خوب بـودن در ترکیب خردمندانـه ی وحی الهی 

و دانـش بدسـت آمـده ی بـشری نهفته اسـت. و 

ایـن یـک روند مـداوم اسـت.

بیان مراحل رشد انسان در آیات قرآن
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دوران عمـر رسـانده مى شـوند تـا چنـدان فرتوت گردند کـه بعد از دانسـتن، چیزى 

نداننـد . و زمیـن را نیـز خامـوش و مـرده مى بینـى، پـس چـون آب بر آن بفرسـتیم، 

سـخت بـه جنبـش درآیـد و بـر دمـد و از هـر نـوع گیـاه نیکـو و شـاداب برویاند.

سوره حج، آیه ی 5،

ترجمه الهی قمشه ای

و خداسـت کـه شـما را از شـکم مادرانتـان بیـرون آورد در حـالى کـه چیـزى نمى 

دانسـتید وبـراى شـما گوش و چشـم و دل قرار داد تـا حقایق را درک کنید و باشـد 

کـه سـپاس بگزارید.

سوره نحل، آیه ی 78

ترجمه الهی قمشه ای

خداونـد کـى اسـت کـه شـما را بـه هنـگام نـوزادى ناتـوان آفریـد، آن گاه پس از 

ناتـوانى نیـرو و تـوان به وجود آورد و شـما را بـه دوران جوانى رسـانید، آن گاه پس 

از توانایـى ضعـف و سسـتى پدید آورد و شـما را بـه پیرى رسـانید . آرى، او هر چه 

بخواهـد مى آفرینـد . اوسـت که هم داناسـت و هـم توانا.

سوره روم، آیه ی 54

ترجمه ی الهی قمشه ای

همانا ما انسان را نخستین بار از عصاره گلِى آفریدیم .

سـپس نسـل او را از نطفه مقرر داشـتیم; آن نطفه را در جایگاهى استوار قرار دادیم.

سـپس آن نطفـه را لختـه خـونى سـاختیم، آن گاه آن لختـه خـون را بـه صـورت پـاره 

گوشـتى [ که گویى ] جویده شـده درآوردیم; پس آن قطعه گوشـت را اسـتخوان هایى 

چند سـاختیم، آن گاه اسـتخوان ها را با گوشت پوشاندیم، سـپس آن را آفریده اى دیگر 

سـاختیم ) بـه او حقیقـت انسـانى بخشـیدیم ( . پـس خداوند کـه بهتریـن آفرینندگان 

اسـت پرخیر و برکت اسـت .

سـپس شـما بعـد از این، قطعـاً خواهید مـرد . و آن گاه به یقین شـما در روز قیامت 

برانگیخته خواهید شـد.

سوره المومنون، آیات 12 تا 16

ترجمه الهی قمشه ای

مراحـل مختلفـی در خلـق و رشـد انسـان وجـود دارد که در بـالا ذکر شـدند. می تـوان آن ها را 

این گونـه شناسـایی کرد:

• ذره-جوهـر اصلـی خـاک رس. ایـن مـاده ای اسـت کـه انسـان ها از آن آفریـده شـده اند، هـمان طـور 
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کـه در یافته هـای علمی نیـز به آن پـی برده اند: 

آن هـا از خاک آفریده شـدند، بـه آن بازخواهند 

گشـت و دوباره از آن برخواهند خواسـت.

• نفـس دمیـده شـده_ اولیـن زوج، آدم و حـوا، 

از یـک روح آفریـده شـده اند. لازم بـه ذکـر 

نـام  بـرای  قـرآن  در  اسـت کـه واژه ی زوج 

هـم  بـا  نفـر  ودو  از همـسر، جفـت  بـردن 

اسـتفاده شـده اسـت.

• تولیـد مثـل_ از زوج اولیه، تولیـد مثل به این ترتیب 

بـوده اسـت: نطفه: تخمک بارور شـده )اسـپرم 

)لختـه ی  زالـو  شـبیه  علقـه:  +تخمـک(__< 

خـون(__< مضغـه: رویـان )شـبیه بـه مـاده ای 

جویده شـده( __< عظاماٌ: )اسـتخوان ها( __< 

لحـماٌ: )گوشـت( کـه اسـتخوان ها را می پوشـاند.

• موجـودی دیگـر )جنیـن(_ )در حـدود چهـار 

ماهگـی در دوران بـارداری( ممکـن اسـت 

اکنـون هـمان رویانـی باشـد کـه رشـد کرده 

و وارد مرحلـه ی جدیـدی از زندگـی شـده 

باشـد.  درآمـده  انسـان  بـه شـکل  و  اسـت 

اکنـون جنیـن تنهـا یـک مـاده نیسـت بلکـه 

از  بخشـی  کـه  اسـت  روح  دارای  فـردی 

او  می گیـرد.  تعلـق  او  بـه  والدیـن  ارثیـه ی 

یـک فرد خـاص اسـت، از این زمـان به بعد 

او حقوقـی دارد امـا هنوز هیـچ وظیفه ای بر 

عهـده ی او نیسـت.

• نـوزاد )طفـل(_ نـوزاد بـه دنیـا می آیـد، یـک 

اوج  در  و  دانشـی  هیـچ  بـدون  انسـان، 

ناتوانـی.

• قطـع شـیردهی )فصالـه( حداکر تا 2 سـالگی_ 

نـوزاد در طـول دو سـال از پسـتان مادر شـیر 

می خـورد. در پنـج آیه به شـدت بر دادن شـیر 

مـادر بـه نوزاد تأکید شـده اسـت.

• بلـوغ بـه سـن رسـیدن )الحلـم( انـزال شـبانه 

یـا قاعدگـی بـا تأکید بـر رشـد هورمون های 

جنسـی. اکنـون آن هـا تـوان تولیـد مثـل را 

دارنـد و می تواننـد پـدر و مـادر شـوند.

• جوانـی )اشـد(_ بالـغ شـدن مـرد و زن. بـر طبـق 

گفتـه ی یوسـف علـی، سـن اوج قـدرت در 

بیـن 81 تـا 23 سـالگی ایجـاد می شـود، البتـه 

پیامـبر)ص( به مردان 51 سـاله هم اجازه ی شرکت 

در غزوه هـا را می دادنـد. شـاید بالغ شـدن برای 

برخـی از افـراد دیرتـر اتفـاق افتد. برای کسـانی 

کـه بالغ می شـوند، سـن رشـد کامل عقلـی 04 

سـالگی یعنـی در میانسـالی آن ها خواهـد بود.

• پیـری )شـیخ، شـیبه، ارذل العمـر، ضعـف(_ 

آن  در  کـه  اسـت  پیـری  دوره  حسـاس ترین 

حافظـه رو به زوال میرود و ضعف ها بیشـتر 

می شـود. از ایـن مرحلـه بـا عنـوان کاهـش 

دانـش یـاد می شـود یعنـی زمانـی کـه در آن 

فرد پـس از دانسـتن های بسـیار دیگر چیزی 

نمی دانـد. اکنـون فـرد از مراحـل مختلـف 

قـوی  سـپس  اسـت،  کـرده  گـذر  ضعـف 

گشـته، بـه اوج قدرت رسـیده و بـاز ضعیف 

حسـاس ترین  بـه  سرانجـام  و  اسـت  شـده 

زمـان پیری رسـیده اسـت.

• مـرگ_ بـا رسـیدن بـه زمانـی کـه پـروردگار 

معیـن فرمـوده اسـت جسـم فیزیکـی کـه از 

ذرات خـاک بـه انسـان بـدل گشـته بودنـد 

اکنـون بـه خـاک برمـی گردنـد تـا زمانی که 

دوبـاره برخیزنـد.

• رسـتاخیز )بعـث(_ و سرانجـام کامـل کـردن 

زمیـن  از  را  شـما  مـا  آفرینـش.  چرخـه ی 

آفریده ایـم و شـما را در آن بازمـى گردانیـم 

از  و  مى کنیـم  زنـده  را  شـما  دیگـر  بـار  و 
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آیـه 55،  آن بیـرون مى آوریـم .سـوره طـه، 

ای الهـی قمشـه  ترجمـه 

• جاودانگـی_ زندگـی در بهشـت یـا دوزخ 

بـرای مدتـی یـا تـا ابـد، کـه بـر اسـاس اعـمال 

مـا و رحمـت الهـی رقـم خواهـد خـورد. ایـن 

مرحلـه چرخـه ی آفرینـش انسـان، از میرایـی تا 

جاودانگـی، را کامـل خواهـد کـرد.

دورنمـای  در  را  مختلـف  مراحـل  ایـن  قـرآن 

وجـود  انسـان ها  می دهـد.  قـرار  جهانـی 

نداشـتند، سـپس خداونـد یـک شـخص و 

از  پـروردگار  آفریـد.  را  )خـود(  روح  یـک 

هـمان روح همـسری خلـق کـرد )چگونگی 

انجـام آن آشـکار نیسـت زیـرا قـرآن در ایـن 

بـاره توضیحـی نـداده اسـت(. سـپس ایـن 

زوج بـا هم ازدواج کردند و سـپس یک نظام 

جدیـد تولیـد نسـل از طریـق جفـت گیـری 

کـه از طریـق همسریابـی به صورت رسـمی 

انجـام می گیـرد تـا مهم تریـن واحـد جامعه 

خانـواده ی  گرفـت:  شـکل  شـود،  حفـظ 

دارای پـدر، مـادر و فرزنـدان.

ــه  ــد ک ــح می ده ــن )1996( توضی دی أوی

پــس از بارورســازی تخمــک مــادر به وســیله ی 

اســپرم پــدر، تخمــک بــارور شــده بــه ســختی 

به انــدازه ی نقطــه ی بــالای حــرف i اســت و تــا 

چنــد هفتــه شــبیه مــاده ای جویــده شــده اســت. 

بــه چهــار هفتگــی می رســد،  کــه  زمانــی 

ویژگــی انســانی بیشــتری پیــدا می کنــد و قلــب 

کوچکــی کــه تــا زمــان مــرگ خواهــد تپیــد بــه 

وجــود می آیــد_ همــه ی این هــا زمانــی رخ 

می دهــد کــه ایــن موجــود کم تــر از یــک اینــچ 

ــش  ــدود ش ــه ح ــی، ب ــار ماهگ ــا چه ــت! ت اس

اینــچ خواهــد رســید و کامــلاً بــه شــکل انســان 

ــت و  ــتان دس ــد. او دارای انگش ــد آم در خواه

پــا و ابــرو خواهــد بود.هرچنــد نمی توانــد 

بــه تنهایــی نفــس بکشــد یــا چشــمانش را بــاز 

کنــد امــا می توانــد ضربــان قلــب مــادرش 

را بشــنود، صــدای او را تشــخیص دهــد و 

ــه هــمان طریقــی کــه  ــدی را ب هــر صــدای بلن

ــد.  ــس کن ــنوند ح ــر آب می ش ــان ها در زی انس

ــود  ــصت خ ــت ش ــه انگش ــی ک ــن در حال جنی

را می مکــد لگــد می زنــد، خــود را کــش و 

ــد!  ــی می چرخ ــر جهت ــی آورد و در ه ــوس م ق

گاهــی اوقــات حتــی مایــع داخــل رحــم مــادر 

ــد. مــادر  را قــورت می دهــد و سکســکه می کن

کنــد.  حــس  را  حرکت هــا  ایــن  می توانــد 

زمانــی کــه بچــه بــزرگ تــر شــد پــدر می توانــد 

دســتش را روی شــکم مــادر بگــذارد و لگدهــا 

ــد. ــاس کن ــکه ها را احس و سکس

گاهــی اوقــات مــادر شــبها نمی توانــد 

بخوابــد زیــرا جنیــن درســت موقعــی کــه مــادر 

ــوردن  ــکان خ ــه ت ــد شروع ب ــد بخواب می خواه

ــادی  ــوی زی ــای مق ــد غذاه ــادر بای ــد. م می کن

معجزه ی نطفه بندی، بارداری و تولد
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بخــورد تــا بــه رشــد جنیــن کمــک کنــد. هرچند 

نمی توانــد  او  جنیــن  شــدن  بزرگ تــر  بــا 

وعده هــای پرحجمــی داشــته باشــد زیــرا معــده 

فضــای کافــی نخواهــد داشــت! در هفــت 

ماهگــی بچــه ســنگین تــر خواهــد شــد. بایــد 

ــود و در  ــن دوره بیشــتر مراقــب مادرهــا ب در ای

ــدود  ــرد. در ح ــک ک ــه او کم ــه ب ــای خان کاره

ــا 4/5  ــن وزنــی حــدود 2/5 ت ــه ماهگــی جنی ن

ــدود 36  ــدی ح ــت و ق ــد داش ــرم خواه کیلوگ

ــتر دارد.  ــانتی م ــا 45 س ت

ــم  ــد درون رح ــختی می توان ــه س ــون ب اکن

جابــه جــا شــود: اکنــون زمــان زندگــی در 

ــت. ــیده اس ــرا رس ــم ف ــارج از رح ــای خ دنی

ــت،  ــد اس ــاده ی تول ــودک آم ــه ک ــی ک وقت

ــه  ــن ماهیچ ــدا قوی تری ــر خ ــه ام ــه ب ــم ک رح

ــود  ــی می ش ــار انقباضات ــت، دچ ــدن اس در ب

تــا جنیــن را خــارج کنــد. همچــون ســایر 

گونــه ای  بــه  نیــز  زن  رحــم  پســتانداران، 

ــزرگ  ــلاف ب ــر خ ــه ب ــت ک ــده اس ــی ش طراح

نمایی هــای اغــراق آمیــز کــه در تلویزیــون 

بتوانــد بــدون کمــک  نشــان داده می شــود 

ــولاً  ــاورد. معم ــا بی ــه دنی ــودک را ب ــکان ک پزش

ــی  ــت. عل ــاد اس ــن و ش ــک اتفاق ایم ــد ی تول

رغــم درد شــدیدی کــه بــه واســطه ی انقباظــات 

ــر  ــه خاط ــادران ب ــتر م ــد بیش ــوی رخ می ده ق

فرزنــد خــود به انــدازه ی کافــی قــوی و شــجاع 

ــازه  ــا و ت ــد زیب ــی کــه فرزن هســتند. آن هــا زمان

ــا آمــده ی خــود را در آغــوش می گیرنــد  ــه دنی ب

دردهــا را فرامــوش می کننــد.

ــارداری را  ــی دوران ب ــت روان ــد حال خداون

ــختی  ــس از س ــختی پ ــن، س ــی وه ــن عل وه

ــا  ــد. قطع ــف می نام ــس از ضع ــف پ ــا ضع ی

خــارش،  احســاس  اوقــات  گاهــی  مــادر 

ــودن، نوســانات عاطفــی  بی قــراری، عصبــی ب

بیــن خوشــحالی و افسردگــی و نگرانــی بســیار 

خواهــد داشــت. پــروردگار بــه او ایــن اجــازه را 

داده اســت کــه ]صفحــه 143 [ در مــاه رمضــان 

روزه نگیــرد و زمانــی کــه توانســت آن را جــبران 

ــا 40 روز پــس  ــد. در طــول وضــع حمــل ت کن

پنــج وعــده نمــاز روزانــه معــاف  از  آن  از 

اســت. ایــن یــک نشــانه ی قــوی بــرای همــسر 

و اطرافیــان زن اســت کــه او را از نظــر روانــی 

ــه او  ــد و در کارهــای خان و جســمی رهــا نکنن

را یــاری کننــد. آن هــا بایــد بــا غذاهــای مقــوی، 

خــواب کافــی و آرامــش روانــی در طــول دوران 

ــد. ــه ســلامتی او کمــک کنن شــیردهی ب

مراحـل رشـد در سـطوح فیزیکـی و روانـی رخ می دهد و باید در هر دو شـکل مـورد توجه قرار 

گیـرد. سـنی که بـرای هر مرحله در نظر گرفته شـده اسـت تقریبی می باشـد.

مراحل مختلف رشد انسان: از تولد تا پیری

مراحل رشد از نظر عمربن خطاب:
او مراحل زیر را برشمرده است:

کـودک در طـول 7 سـال پـرورش می یابد؛ تا هفت سـال یاری رسـان خواهد بود؛ رشـد جسـمی او در 
23 سـالگی متوقـف می شـود؛ رشـد مغـزی او در 35 سـالگی کامل می شـود و پـس از آن تنهـا تجربه 

کسـب می کنـد. )تفاحـه، 1979، به زبـان عربی(
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دو پرسـش مهـم: چـه زمانی شـخصیت شـکل می گیرد؟ آیـا بعدها می تـوان در این بـاره کاری 

انجـام داد؟ هرچنـد کسـی پاسـخ دقیـق ایـن پرسـش ها را نمی دانـد، مسـائل کلـی نسـبتاً خوبـی 

مطـرح شـده اند. مراحـل کلـی رشـد در زیر آمده اسـت:

تولد 4 ماهگی
بر طبق آیه ی:

ـمْعَ ؤالْأبَصَْارَ  هَاتكُِمْ لآ تعَْلمَُونَ شَـيئْاً وجَعَـلَ لكَُمُ السَّ هُ أخَْرجََكُـمْ مِـنْ بطُـُونِ أمَُّ اللَـّ

تشَْـكُرُونَ« لعََلَّكُمْ  والْأفَئِْدَةَ 

)النحل: 78(.

انسـان ها در زمـان تولـد هیـچ دانشـی ندارنـد امـا پـروردگار به آن هـا توانایـی شـنیدن، دیدن و 

درک کـردن عطـا فرمـوده تـا بـه وسـیله ی آن هـا بتواننـد دانش کسـب کننـد و پـروردگار خـود را به 

خاطـر ایـن نعمت ها شـاکر باشـند.

از ابتـدای تولـد تـا چهـار ماهگی نـگاه کودک به صـورت پراکنده این سـو و آن سـو را می نگرد 

امـا کـم کـم کـودک می تواند نـگاه خـود را متمرکـز کنـد و چهره ی افـراد را تشـخیص دهـد. آن ها 

بیشـتر از هـر کـس دیگری به چهـره ی مادر نـگاه می کنند. آن ها بـا صداهای بلند و ناگهانی شـوکه 

می شـوند و در مقابل نور شـدید چشـم خـود را می بندند، دسـت های 

خـود را می کشـند و برمـی گرداننـد و سر خـود را از یـک سـو بـه 

سـوی دیگـر می چرخاننـد. بـه زودی چهـره و صـدای والدیـن 

خـود را تشـخیص می دهنـد و لبخند می زننـد و صداهایی 

در گلـوی خـود تولیـد می کننـد. تـا 4 ماهگـی یـک 

نـوزاد معمولـی می توانـد بغلتد. سر پسرهـا کمی از 

سر دخترهـا بزرگ تـر اسـت )اسـپاک 1974(.

بایـد برنامه ی واکسـن های ضروری را سروقت 

دنبـال کـرد. نبایـد هرگـز بچـه را محکم تـکان داد 

زیـرا مغـز آن هـا هنـوز کامـلاً بـه جمجمـه متصـل 

نشـده اسـت. اگـر کودک بـدون وقفـه گریـه می کند و 

دمـای بـدن او عادی اسـت آیا وقـت عوض کـردن کهنه ی 

او فرارسـیده اسـت؟ وقـت غذاسـت؟ یـا تنها کافی اسـت که 

او را بغـل کنیـد؟ کـودک بـه دلیل نیازهـای واقعی گریـه می کند. 

اگرچـه گریـه ی کـودک بـرای والدیـن سـخت اسـت امـا یک امـر طبیعـی اسـت. بایـد والدین در 

صـورت مشـاهده ی گریه هـای بیـش از انـدازه بـا پزشـک یا روانپزشـک خـود مشـورت کنند.
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مهم تریـن  رشـد  از  مرحلـه  ایـن  احتـمالا 

مرحلـه در ایجـاد نگرش هـای پایـه ای دربـاره ی 

حـس  بـه  کـودکان  باشـد.  افـراد  در  زندگـی 

جدایـی از سـایرین دسـت پیـدا می کننـد و بـر 

شـیر  شیشـه ی  گرفـتن  چـون  کارهایـی  انجـام 

خـود بـه تنهایـی یا کم تـر نـوازش شـدن اصرار 

نخسـتین  آن هـا  می ورزنـد. 

پیوندهـای خود بـا والدین را 

در این سـن شـکل می دهند. 

اگـر والدین افـراد خونگرمی 

انتظـار  کـودکان  باشـند، 

خواهنـد داشـت کـه دیگران 

هـم این گونه باشـند. عشـق 

والدیـن باعث می شـود آن ها 

نیـز عشـق بورزنـد. برعکس 

اگـر والدین آن هـا خونسرد و 

بدبیـن باشـند کودکان هـم همین گونـه خواهند 

بـود. آن ها تصـور خواهنـد کرد که همـه ی مردم 

خونـسرد هسـتند در نتیجـه تنهـا بـه جنبه هـای 

بـا  کـودکان  کـرد.  توجـه خواهنـد  دنیـا  منفـی 

درنظـر گرفـتن مفهـوم »خـود« در ایـن مرحلـه 

مـورد خویـش دسـت  در  بـه تصـوری اصلـی 

می یابنـد کـه یـا جـذاب اسـت یـا غیر جـذاب، 

خـوب اسـت یا بـی ارزش. در این مرحله اسـت 

کـه آن هـا بـه انسـان های خـوش بیـن یـا بدبیـن 

تبدیـل می شـوند. اگـر کـودکان ارتبـاط خیلـی 

کمـی بـا والدین خـود داشـته باشـند نمی توانند 

بـه خوبـی چیزهـا و ایده هـا را بـه هـم مربـوط 

سـازند. شـیرمادرهم از نظـر جسـمی و هـم از 

نظر عاطفی تأثیر بسـزایی بر رشـد کـودک دارد.

والدیـن در صورتـی کـه کـودک آن هـا هنوز 

بـه  بـرود،  راه  پـا  و  دسـت  چهـار  نمی توانـد 

خـود  از  یـا  بایسـتد  نمی توانـد  کسـی  کمـک 

هیـچ صدایـی تولیـد نکنـد و بـه اشـتباه اشـاره 

نکنـد بایـد بـا یـک پزشـک مشـورت کننـد. تـا 

شـش ماهگـی بایـد بتوانند بـدون هیـچ کمکی 

بنشـینند، یـک دسـت خـود را 

بـرای برداشـتن اشـیا دراز کنـد 

و آن را بـه دسـت دیگـر خـود 

کردن هـای  صحبـت  دهـد، 

نامفهـوم داشـته باشـد و بتوانند 

دهـد.  تشـخیص  را  خـود  نـام 

بیشـتر کودکان_ البتـه نه همه ی 

آنهـا_ در طـول شـب خواهنـد 

اولیـن دنـدان اغلـب  خوابیـد. 

در حـدود شـش ماهگـی پیـدا 

می شـود. کـودک بایـد قـادر باشـد سر خـود را 

نگـه دارد، نـگاه منسـجمی داشـته باشـد و قادر 

بـه دیـدن و شـنیدن باشـد. 

بایـد والدیـن تفـاوت میـان گریه بـرای »من 

گرسـنه هسـتم« و گریه بـرای »من به تـو احتیاج 

دارم« را تشـخیص دهنـد. در کل دخـتران زودتر 

دادن  تـکان  ماننـد  رشـد  جدیـد  مرحلـه ی  بـه 

فیزیکـی  نظـر  از  پـسران  و  می رسـند  جغجغـه 

سریـع تـر رشـد می کننـد.

تـا نـه ماهگـی می تواننـد در اطـراف خانـه 

چهـار دسـت و پـا راه برونـد و دردسر ایجـاد 

کننـد. کـودک صداهـای مختلـف را تشـخیص 

می دهـد و سـعی می کنـد آن هـا را تقلیـد کنـد. 

او می توانـد با اسـتفاده از انگشـتان خود اشـیاء 

5 تا 18 ماهگی
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کوچـک را نگـه دارد و یـا دو شـیء را بـه هـم بکوبـد. دنیـای آن هـا بـا توانایـی چهـار دسـت و پـا 

رفـتن آن هـا بـزرگ تـر می شـود. برخـی از کـودکان در ایـن مرحلـه خـود را بـا اسـتفاده از جایـی 

ماننـد مبلـمان بلنـد می کننـد و شروع بـه راه رفـتن می نماینـد. تقریبـا هـر چیـزی را لمـس کننـد 

آن را بـه دهـان خواهنـد بـرد زیـرا آن هـا هنـوز از طریـق دهـان خـود چیزهـا را حـس می کننـد. 

هـم نمی کردنـد. را  تصـورش  هرگـز  والدیـن  کـه  رسـید  جاهایـی خواهـد  بـه  کـودکان  دسـتان 

وقتـی کـه کـودکان یـک سـاله شـدند می تواننـد راه بروند و تعـداد کمـی از کلـمات را ادا کنند 

و خـود غذایشـان را بخورنـد. ممکـن اسـت گفتن مامـان و بابـا را یاد بگیرنـد. هرچنـد هنوز درک 

درسـتی از تنبیـه ندارنـد امـا معنـی کلمـه ی »نـه« را می فهمنـد. بسـیار مهـم اسـت در حالـی کـه 

فعالیـت بـه صـورت ممتـد ادامـه دارد حـواس کـودک را از کاری کـه نباید انجـام دهد پـرت کنید. 

تـا قبـل از یـک سـالگی، کـودکان نمی داننـد کـه کار اشـتباهی انجـام می دهنـد. آن ها فقـط دنیای 

بزرگـی را پیـش روی خـود می بیننـد کـه بایـد کشـف کنند.

در مـدت 1 تـا 2 سـالگی راه رفـتن کامـل می شـود. کودک کـه _اکنون نوپا اسـت_ مسـتقل تر 

می شـود و از کشـفیات خـود لـذت می بـرد. کـودکان نوپـا می تواننـد بـه توپ لگـد بزننـد، بدوند، 

بـا اسـتفاده از نـرده از پله هـا بـالا رونـد و بـا اسـتفاده از ماژیک یـا مداد شـمعی خط خطـی کنند. 

کـودکان نوپـا زود از کـوره درمـی رونـد زیـرا تفـاوت میـان رفتـار مودبانه و گسـتاخانه یـا خوب و 

بـد را درک نمی کننـد. یکـی از راه هـای منظم بـار آوردن کودکان اسـتفاده از تکنیـک توقف )ناچار 

کـردن کـودک بـه دسـت از بـازی کشـیدن و انتقـال او بـه یک مکان مشـخص بـه صورت جـدا از 

دیگـران( اسـت که نسـبت به سـنی کـه دارد می توان یـک دقیقه او را به ازای هر سـال از سـنش نگه 

داشـت. ایـن گـروه سـنی مفاهیم منطقـی و مصالحـه را درک نمی کنند. بایـد والدین به جـای تنبیه 

بـه کـودک خـود انتخاب هایـی بدهنـد و او را در مسـیر مسـتقل شـدن هدایـت کنند. تا حـد امکان 

بایـد تعـداد قوانیـن در کمتریـن حد خود باشـد امـا نبایـد از هماهنگـی غافل بود.

پخـش کـردن ملایـم صوت قـرآن، موسـیقی آرام، صدای ضبـط شـده ی طبیعت، آهنگ های مناسـب 
و مذهبـی و دارای ریتـم بـه پیشـرفت زبانـی و رشـد قسـت هایی از مغـز کـه مسـائل منطقـی را بر 

عهـده دارد مفید اسـت.
این کار باعث می شود تا مراکزی مختلفی از مغز کودک رشد کند.

والدیـن بایـد مـدت طولانـی تـری را صرف توجه به کـودک کننـد و او را در کارهایـی همچون 

نقاشـی یـا خانـه سـازی همراهـی کننـد. بایـد بـا پزشـک خانوادگـی خـود راجع بـه میـزان تمرکز 

کـودک خود مشـورت کننـد. اغلـب بدخلقی های گاه و بی گاه ناخوشـایند هسـتند امـا دلیلی برای 

نگرانـی بـه شـمار نمی آیند. توانایی شـنیدن سریـع تـر از بینایی رشـد می کند؛ کودک بـه صداهای 

بلنـد واکنـش نشـان می دهـد. تا قبل از شـش ماهگـی نمی توانـد واضح ببینـد. درک کـردن پس از 

شـنیدن و دیـدن ایجاد می شـود.
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18 تا 36 ماهگی
در طـول ایـن مرحلـه کـودکان بـه حسـی قاطـع دربـاره ی خودشـان بـه عنـوان فـردی جـدا از 

دیگـران بـا آرزوهـای خـاص خـود دسـت می یابنـد. بـا ایـن حـال بـه وابسـتگی خـود بـه والدین 

نیـز آگاه تـر می شـوند. کـودک چندیـن محـرک متضـاد را احسـاس می کنـد: اسـتقلال در مقابـل 

وابسـتگی، پاکیزگـی در مقابـل بـازی بـا خـاک، همـکاری در مقابـل لجبـازی و محبـت در مقابل 

مخالفـت. تـا پایـان سـال سـوم زندگـی شـخصیت کودک بـه درجـه ی پذیرش یـا مدعی بـودن که 

از سرشـت مـادرزادی و گرمـی روابـط آن هـا بـا والدینشـان در ایـن چنـد سـال سرچشـمه می گیرد 

بسـتگی خواهد داشـت.

نزاع های بی اساس میان متخصصان و تحقیقات علمی
برازلتـون بـه والدیـن توصیـه می کنـد برای ایجـاد محیطـی آرام برای کـودک از عادت اجابـت مزاج او 
تعریـف کننـد البتـه نـه بیـش از حـد. او می گویـد که در حـدود دو سـالگی یعنـی زمانی کـه کودک 
می توانـد از دسـتورات پیـروی کنـد و تقلیـد از دیگـران را یادگرفـت بـه او یـاد دهید به دستشـویی 

برود.
لیـچ می گویـد: تـا قبـل از 15 ماهگـی سـعی نکنیـد ایـن کار را آموزش دهیـد و حتی در طـول روز از 
ایـن نظـر بـه کـودکان اعتماد نداشـته باشـید. غر نزنیـد، ایـن کار روند مورد نظـر را کندتـر می کند.
رزمونـد معتقـد اسـت کـه اگـر توانایی مـادران بـرای تبدیل شـدن به چهـره ی صاحب قدرت تا سـن 
دوسـالگی کـودک بـه تعویـق بیفتـد در ایـن صورت بـه خوبی بـزرگ نخواهد شـد و بعدها مشـکلات 

رفتـاری از خـود نشـان می دهند. 
تحقیقـات نشـان داده اسـت کـه کـودکان مختلـف در سـنین متفـاوت مسـائل را می آموزنـد. آموزش 
دختـران حـدود نه ماه طول می کشـد )برای پسـرها بیشـتر( و آن اشـارات مکـرر کارسـاز خواهد بود.
 )لیمانیک، 1999(

بـرای مثال اگر والدین رفتاری سـلطه جویانه 

دارنـد و کـودک بـه صـورت ذاتـی فـردی مطیع 

باشـد، در نتیجه فـردی بیش از انـدازه سربه زیر 

خواهـد شـد. اگـر والدیـن خشـن و پرخاشـگر 

باشـند امـا امـکان مقابلـه را بـرای کـودک خود 

ایجـاد کننـد، کودک به شـدت خشـن بارخواهد 

آمـد. اگر والدین ذاتا بسـیار سـخت گیر باشـند 

بـودن را جـدی بگیرنـد، فرزنـد آن هـا  و تمیـز 

حتـی اگـر ذاتـا سربـه زیـر باشـد ممکن اسـت 

به طـرزی وسواسـی تمیـز و محتاط شـود. اگر 

والدیـن مضطـرب بـر کـودک مسـلط شـوند و 

مـدام مراقـب آن ها باشـند و کودکان آن هـا افراد 

تأثیـر پذیـری باشـند ممکـن اسـت بـه افـرادی 

بسـیار وابسـته تبدیـل شـوند. بایـد در سـن دو 

سـالگی شـیر مـادر قطـع شـود تـا کـودکان بـه 

تشـویق شـوند.  پیـش  از  بیـش  مسـتقل شـدن 

شـخصیت  کـه  معتقدنـد  متعـدد  روانشناسـان 

کـودک تا سـن سـه سـالگی شـکل می گیـرد. با 
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ایـن حال گرایشـات خاص شـخصیتی در طول 

دوران کودکـی یـا بزرگسـالی در صـورت ایجاد 

محیـط مناسـب یـا از بیـن بـردن فشـارها قابـل 

اسـت. تغییر 

همچنین بسـیاری از ویژگی های شـخصیتی 

تـا مراحـل بالاتـری از رشـد شـکل نمی گیرنـد. 

دیـدگاه کـودکان نسـبت بـه افـراد هـم جنـس و 

جنـس مخالـف او تا حـد زیادی براسـاس انواع 

نـوع  و  اسـت  کـرده  تجربـه  کـه  دوسـتی هایی 

ازدواج او تعییـن خواهـد شـد.

هـدر دو سـال اول، کـودک خیلـی سریـع 

رشـد کـرده و بـه شـدت تغییـر می کند. هـر ماه 

یـک چیـز تـازه می آموزد. پس از دو سـال رشـد 

کـودکان آرام تـر پیـش خواهـد رفت.

کـودکان بـه راحتـی می دونـد، می پرنـد، از 

چیزهـای بلند بـالا می رونـد، به اشـیاء مختلف 

دسـت می زنند و حتی ممکن اسـت بتوانند سـه 

چرخـه سـواری کننـد. آن هـا رفتارهـا و کلمات 

دایره هـا و  آن هـا می تواننـد  تقلیـد می کننـد.  را 

مربع هـای تقریبـا قابـل تشـخیصی را بکشـند و 

معماهـای سـاده را حل کننـد. باید در این سـن 

دستشـویی رفـتن را آمـوزش داد. در ایـن سـن، 

کـودکان نوپـا جمـلات کوتـاه را بـه کار می برند 

و حـدود 50 کلمـه می داننـد.

زیـاد  حجـم  مقابـل  در  والدیـن  بایـد 

بایـد  باشـند؛  صبـور  »چـرا«  پرسـش های 

کنجـکاوی را بـا پرهیـز از ناشـکیبایی بـه آن هـا 

یـاد داد. تشـویق های مثبـت و تنبیه هـای کوتـاه 

آمـوزش  مفیـد  تکنیک هـای  جملـه  از  مـدت 

بـرای  مناسـبی  زمـان  اکنـون  اسـت.  انضبـاط 

آمـوزش مهارت هـای اجتماعی چون مشـارکت 

و تغییـر نوبـت در انجام کارها با دیگران اسـت.

کـم  نامفهـوم،  صحبت هـای  بایـد  والدیـن 

توجهـی بـه سـایر کـودکان و افتادن هـای مکرر 

را بـه پزشـک یـا روانپزشـک خانوادگـی خـود 

اطـلاع دهنـد.

تفاوت هـا خود را آشـکار می کننـد: دختران 

بـه صـورت جهشـی بـزرگ می شـوند و پسرهـا 

زودتـر بـه مراحـل بعـدی رشـد می رسـند. امـا 

هـردوی آن هـا باید حداقل تا سـن سـه سـالگی 

250 کلمـه را بداننـد.

4 تا 7 سالگی
تـا سـن 4 سـالگی کـودکان کم تـر از حـد 

معمـول غـذا می خورنـد زیرا سرعت رشـد آن ها 

می کننـد.  فعالیـت  کم تـر  و  می شـود  کم تـر 

کـودکان هـر سـال یه صـورت مـداوم بـزرگ تر 

می شـوند و تـا نوجوانـی کـه وارد یـک تغییـر 

یـاد  تـازه  چیـزی  روز  هـر  می شـوند  اساسـی 

می گیرنـد! سـطح انـرژی یـک کـودک چهـار تا 

پنج سـاله همیشـه بـالا اسـت )می خواهنـد راه 

برونـد، بدوند، ورجـه وورجه کننـد و بپرند(، که 

باعـث می شـود والدین دلتنـگ دورانی کـه تنها 

چهـار دسـت وپـا راه می رفتنـد شـوند! کـودک 

و سـه چرخـه  کنـد  پرتـاب  را  تـوپ  می توانـد 

والدیـن  مرحلـه  ایـن  طـول  کنـد.در  سـواری 

می تواننـد توضیـح دهنـد کـه چـرا یـک رفتـار 

نادرسـت اسـت و عواقـب آن را یـادآوری کننـد 

)البتـه تـا جایـی کـه توضیحـات کوتاه باشـند(. 

بـه آن جایـزه  رفتـار خـوب را تشـویق کنیـد و 

بدهیـد در حالـی که رفتـار نادرسـت را محکوم 

می کنیـد. وراقـب بی میلی شـدید به جدا شـدن 

بایـد عـادت  باشـید. صفحـه 147  والدیـن  از 

بـه  پنـج سـالگی  از  تـا قبـل  دستشـویی رفـتن 
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کـودک آمـوزش داده شـود و او باید بـه فعالیت 

بـه تنهایـی یـا با دوسـتان گرایش داشـته باشـد.

کـودکان متوجـه تفـاوت دخترهـا و پسرهـا 

را  بـدن  نـام اعضـای  می شـوند و می خواهنـد 

اسـت  »پرسـیدن«  مرحلـه ی  ایـن  یادبگیرنـد. 

می پرسـند  زیـادی  سـوال های  کـودکان  زیـرا 

)از جملـه سـوالاتی دربـاره ی جنسـیت(. بایـد 

والدیـن به ایـن پرسـش ها پاسـخ دهنـد در غیـر 

ایـن صورت کودکان به دنبال پاسـخ با دوسـتان 

بـه  کـه  می کننـد  صحبـت  بـاره  ایـن  در  خـود 

احتـمال زیـاد جواب های اشـتباهی خواهند داد 

)جابـر 1977، بـه زبـان عربـی(.

تـر  مـزاج  دمدمـی  کـودکان  تدریـج  بـه 

می شـوند و از یـک حالـت افراطـی بـه حالتـی 

دیگـر تغییـر می کنند: از عشـق بسـیار بـه نفرت 

ناراحتـی.  بـه  خوشـحالی  از  عصبانیـت،  و 

از  و  می آموزنـد  را  تـرس  کم کـم  کـودکان 

تاریکـی، حیوانـات، مـرگ و خـدا می ترسـند. 

آن هـا از این کـه از والدیـن خـود جـدا شـوند یا 

آن هـا را از دسـت بدهنـد می ترسـند. کـودکان 

ترس را از والدین و سـایر افـرادی که در اطراف 

آن هـا هسـتند کسـب می کننـد. آن هـا تـرس از 

صداهـای  و  ناشـناخته  مکان هـای  عنکبـوت، 

بلنـد را از بـزرگ تر هـا تقلیـد می کننـد )جابـر 

1977، بـه زبـان عربـی(.

ممکن اسـت کودکان در این سـن حسـادت 

بینجامـد.  شـدید  عصبانیـت  بـه  ایـن  و  کننـد 

والدیـن  کـه  اسـت  ضروری  بسـیار  بنابرایـن 

بـا همـه ی کـودکان خـود بـه صـورت برابـر و 

منصفانـه رفتـار کنند. داسـتان حسـادت برادران 

حـضرت یوسـف کـه در نهایـت بـه خشـم علیه 

او تبدیـل شـد، مثـال بسـیار خوبـی اسـت.

بـا  تشـابه  حـس  کـودکان،  رشـد  زمـان  در 

والدیـن هـم جنس باعـث می شـود کـه تأثیر او 

بیشـتر باشـد. پسرها با دقت بیشـتری پـدر خود 

را در حـال باغبانـی نظـاره می کننـد و دخترهـا 

دقـت بیشـتری را بـه مـادر خـود کـه کارهـای 

خانـه را انجـام می دهد معطوف 

طریـق  از  والدیـن  می دارنـد. 

احـترام  و  عشـق  دادن  نشـان 

خـود بـه یکدیگـر و بـه فرزندان 

بـه  را  احساسـات  ایـن  خـود 

انجـام  القـا می کننـد.  فرزنـدان 

کارهـا بـا هـم، همچـون بـازی 

غـذا  و  کـردن  مطالعـه  کـردن، 

دادن بـه حیوانات باعـث تثبیت 

حـس اطمینـان، اعتمادبـه نفس 

و برقـراری رابطـه ی آزاد بـا یکدیگـر می شـود. 

کـودکان از طریـق مشـاهده ی والدین کـه آداب 

مذهبـی را بـا هـم انجـام می دهنـد با دین آشـنا 

بـه  کـودکان  ورود  از  قبـل  تـا  اگـر  می شـوند. 

جهـان خـارج رفتار خـوب را در کـودکان ایجاد 

کنیـم، احتمال این کـه در بزرگسـالی آن ها رفتار 

درسـت را انجـام دهنـد بیشـتر اسـت.
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7 تا 14 سالگی
ایـن سـن آموزش هـای ابتدایـی و مرحلـه ی 

نخسـت بلوغ اسـت. با رشـد دختران و پسران، 

آن هـا روز بـه روز بیشـتر همچون زنـان و مردان 

رفتـار می کننـد. این تغییـرات معمولاً در سـنین 

9 تـا 14 سـالگی دخـتران و در سـنین 11 تـا 

به ایـن سـن  پـسران رخ می دهـد.  15 سـالگی 

آن  در  کـه  سـنی  یعنـی  می گوینـد،  نوجوانـی 

کـودکان بـه بزرگسـالانی تبدیـل می شـوند کـه 

خـود می تواننـد بچـه دار شـوند. 

ذهنـی،  جسـمی،  تغییـرات  از  بسـیاری 

رخ  نوجوانـی  سـن  در  روحـی  و  عاطفـی 

بـه  کـه  می شـوند  متوجـه  کـودکان  می دهـد. 

صورتـی متفـاوت بـه نظـر می رسـند، احسـاس 

متفاوتـی دارنـد و نسـبت به یک سـال قبل خود 

می کننـد. فکـر  متفـاوت 

بـه  می رسـد  نوجوانـی  بـه  کـه  دخـتری 

زیـرا  مـی رود  بـالا  وزنـش  ناگهانـی  صـورت 

بـه مرحلـه ی جهـش رشـد خـود یعنـی چندیـن 

سـانتی مـتر در یک ماه می رسـد. باسـن او پهن 

تـر و سـینه های او بـزرگ تـر می شـوند. در زیر 

بغل و قسـمت های خصوصی بـدن وی موهای 

زایـد رشـد می کننـد. پسرهـا هم جهش رشـدی 

مشـابهی را طـی می کننـد و احتـمالاً پرخورتـر 

می شـوند. شـانه های آن هـا پهـن تـر می شـود. 

زیـر بغـل، در ناحیـه ی عـورت، روی صورت و 

سـینه ی او موهـای زایـد رشـد می کنـد. صدای 

او بـم تـر و مردانـه تـر می شـود. ممکـن اسـت 

هـم دخـتران و هـم پـسران متوجه شـوند که هر 

چندمـاه یـک بـار کفش هـای آن هـا کوچـک تر 

می شـود. ایـن مقطـع سـنی اسـت کـه والدیـن 

کننـد. تأکیـد  نمازهـا  انجـام  بـر  بیشـتر  بایـد 

نکات زیر در رشد افراد قابل توجه هستند )7تا 14 سالگی(:
• فرزنـدان بـه انتقـاد حسـاس تـر می شـوند؛ بـه راحتـی 
عصبانـی می شـوند و دمدمـی مـزاج تـر و عاطفی تـر خواهند 

بـود. )تصویـر پسـر در حـال فکـر کردن(
• آن هـا بیشـتر بـا دوسـتان خـود ارتبـاط برقـرار می کننـد 
و ارزش هـا و اسـتانداردهای اخلاقـی خـود را از آن هـا یـاد 
می گیرنـد. بنابرایـن لازم اسـت والدیـن در زمـان ملاقات های 

آن هـا همـراه یـا ناظـر آن ها باشـند.
• فرزنـدان خجالـت می کشـند و بـرای ابزار نظر خـود که باید 

به آن ها احترام گذاشـته شـود نیاز به تشـویق شـدن دارند.
• ماهیچه هـای آن هـا بـه سـرعت رشـد می کنـد و آن هـا بـه 
انجـام فعالیت هـای ورزشـی )همچـون دویدن، صخـره نوردی، 

شـنا، فوتبـال و بسـکتبال( گرایـش پیـدا می کنند.
• آن هـا در امـور غـذا خـوردن، لبـاس پوشـیدن و بهداشـت 
فـردی مسـتقل تـر خواهند شـد. اکنـون زمان آمـوزش آداب 
غـذا خـوردن، نوشـیدن و معاشـرت اجتماعی اسـت. بـه آن ها 
دعـا )نیایـش( کـردن برای هـر کاری را بیاموزید. این سـن دوره ی »نافعالی جنسـی« یا انفعال جنسـی 
اسـت. آن هـا همراهـی هـم جنـس خـود را ترجیـح می دهنـد. نباید آن هـا تصاویـر مسـتهجن را در 
تلویزیـون، مجلـه یـا کتاب هـا ببیننـد. پس از ده سـالگی نبایـد در تخت خواب مشـترک بـا خواهر یا 

بخوابند. برادرانشـان 
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بیشـتر دخـتران در سـن 11 تـا 13 سـالگی 

قاعدگـی را تجربـه می کنند )عادت هـای ماهانه 

آغـاز می شـود(. هـر مـاه در حـدود 3 تـا 7 روز 

واژن خـارج می شـود.  از  مقـدار کمـی خـون 

ایـن یک نشـانه اسـت بـرای این که آن هـا از نظر 

جنسـی آمـاده ی تولید مثل هسـتند. خـون ریزی 

طبیعـی اسـت و درد نـدارد )ایـن کار طبیعـت 

اسـت کـه باعث چنیـن رویـدادی می شـود زیرا 

انسـان ها این گونـه آفریـده شـده اند(. ایـن خون 

لایـه ی نازک داخل رحم اسـت. هر دو تخمدان 

هـر مـاه آمـاده ی آزادسـازی تخمـک می شـوند 

و لایـه ای بـا خـون غلیـظ درون رحـم تشـکیل 

لانه گزینـی  بـرای  مناسـب  مـکان  تـا  می شـود 

تخمـک و رشـد جنیـن را فراهـم کنـد. بـدون 

11 تا 13 سالگی: قاعدگی در دختران

درد قاعدگی
میلیون هـا زن از درد قاعدگـی شـکایت دارنـد. مشـکلات تـا چنـد روز ادامـه دارد و از درد کـم تـا 
شـدید متغیر اسـت. علایم آن شـامل: نفخ، گرفتگی عضلات، حسـاس شـدن پسـتان ها، سـردردهای 

قاعدگـی، خـون ریـزی شـدید یـا طولانی، تغییـرات عاطفی و خسـتگی مفرط اسـت. )کلـب 2003(

گرفـتن، نماز و پوشـش مناسـب در مقابل مردان 

غریبـه. حدود  نیمـی از زنـان ناراحتی هایی را در 

طـول قاعدگـی تجربـه می کننـد. ممکـن اسـت 

دچـار گرفتگی هـای عضلانی شـوند، احسـاس 

خداونـد  شـوند.  عصبانـی  یـا  کننـد  خسـتگی 

آن هـا را از روزه گرفـتن در روزهـای قاعدگـی در 

مـاه رمضـان معـاف نموده اسـت هرچنـد پس از 

مـاه رمضـان باید قضـای ایـن روزه هـا را به جای 

آورنـد. همچنیـن زنـان از نماز خواندن، نشسـتن 

در مسـجد یـا لمـس قـرآن در روزهـای عـادات 

ماهانـه منـع شـده اند. لازم نیسـت بعـداً قضـای 

نمازهـا را بـه جـای آورد. از نوارهـای بهداشـتی 

مخصوص بانوان بـرای جذب خون و جلوگیری 

می شـود.  اسـتفاده  لباس هـا  شـدن  کثیـف  از 

اسـپرم مـرد تخمـک نمی تواند رشـد کنـد و لایه 

هـم قدیمی می شـود و رحـم از طریـق قاعدگی 

آن را خـارج می کنـد. حـدود هـر 27 تـا 30 روز 

)مـاه قمـری(، ایـن رونـد طبیعـی دوبـاره تکرار 

می شـود.

نخسـتین باری کـه یک دختر قاعده می شـود 

رویـداد مهمـی در زندگـی خـود تجربـه می کند. 

این رویداد به این معناسـت که او بالغ شـده است 

و رسـما یـک زن جـوان اسـت. از آن لحظـه بـه 

بعـد او مسـئول همه ی واجبات دینی خود اسـت 

)همچـون هر زن مسـلمان بزرگسـال( مانند روزه 

پایـان می رسـد، زنـان  بـه  زمانـی کـه قاعدگـی 

غسـل می کننـد )دوش گرفـتن یـا حـمام کـردن( 

تـا خـود را بـرای نمـاز خوانـدن پاکیـزه سـازند.

مرد  پسرها  که  زمانی  سالگی:   15 تا   13
می شوند

زمانـی کـه پسرهـا بـه سـن بلـوغ می رسـند 

اسـپرم آزاد می کننـد و بـه مـردان جـوان تبدیـل 

خـواب  هنـگام  در  اوقـات  گاهـی  می شـوند. 

دیـدن شـبانه، آلت جنسـی آن ها سـفت شـده و 

مقـداری اسـپرم )حَیوَان مَنَوی( خارج می شـود. 
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ایـن اتفـاق را تخلیـه ی شـبانه می نامنـد. زیـرا 

اسـپرم در مایعـی بـه نـام معنـی زندگـی می کند 

و زمانـی کـه خـارج می شـود لباس هـای زیر را 

مرطـوب می کنـد. ایـن تنهـا یـک مایع اسـت و 

ادرار نیسـت کـه بـه خاطـر آن شرمنده بـود. این 

»شـما فرزند فوق العـاده ای داریـد. پس زمانی 
کـه به سـیزده سـالگی می رسـد، یک غـول او 
را می بـرد و غریبـه ای را بـه جای او می نشـاند 
کـه اجـازه نخواهـد داد شـما یـک لحظه نفس 

راحت بکشـید.«
جیل اینکبری )براون 1994(

رویـداد بیانگـر آن اسـت کـه پسر یک مرد شـده 

اسـت و از نظـر جنسـی می توانـد پدر شـود. از 

ایـن لحظه به بعد او موظف اسـت کـه واجبات 

مذهبی را )همچون هر مرد بزرگسـال مسـلمان( 

انجـام دهـد. برخی از پسرهـا تخلیه ی شـبانه را 

تجربـه نمی کننـد، بـا این حـال از نظـر شریعت 

)قوانین اسـلامی( در سـن 15 سـالگی یا زمانی 

کـه علایـم دیگـری از بلـوغ )مانند صـدای بم( 

را از خـود نشـان دهنـد بـه عنـوان مـردان جوان 

در نظـر گرفتـه می شـوند. در هـر حـال پسرهـا 

و دخترهـا بایـد بـه صـورت مرتـب از سـن 12 

سـالگی نماز بخواننـد و روزه بگیرنـد حتی اگر 

در بـروز علایـم بلـوغ بـه آرامـی پیـش برونـد.

هەندێـك لـە كـوڕان و پیـاوان بەئەنقەسـت 

مردان انـدام  یـا  پسرهـا  از  برخـی  دەسـت 

خصوصـی خـود را لمـس می کننـد تا بـه نعوظ 

برسـند و بـا ماسـاژ دادن آن مقـداری مایـع منّی 

آزاد می کننـد زیـرا از آن لـذت می برنـد. به ایـن 

کار خودارضایـی می گوینـد. ایـن کار در برخی 

از جوامـع لیـبرال تشـویق می شـود و غیرقانونی 

)حـرام( نیسـت. خودارضایـی زنان و مـردان در 

اسـلام نکوهـش شـده اسـت. هرکسـی کـه بـه 

صـورت عمدی اندام هـای خصوصـی خـود را 

تحریـک کنـد بایـد یـک بـار دیگـر قبـل از نماز 

وضـو بگیـرد. هر کسـی کـه خودارضایـی کرده 

باشـد بایـد حـمام کنـد )غسـل( تـا بـرای نمـاز 

آماده شـود. خوانـدن 

14 تا 21 سالگی
در ایـن سـن صدای پسرهـا بلندتـر، زمخت 

تـر و مردانـه تـر و در دخـتران نـرم تـر و زنانـه 

تـر  قـوی  پسرهـا  ماهیچه هـای  می شـود.  تـر 

و  می شـود  تـر  بـزرگ  دخـتران  سـینه ی  و 

در  می کنـد.  جـذب  را  بیشـتری  چربی هـای 

پسرهـا پاهـا و دسـت ها بلندتر، شـانه ها پهن تر 

و پاهـا بـزرگ تـر می شـود. روی صـورت، زیر 

بغـل و در اطراف اندام هـای خصوصـی موهای 

زایـد دیـده می شـود. ناهماهنگی هـای موقـت 

در رشـد پاهـا و بازوها، عدم تعـادل در راه رفتن 

و بـه دسـت گرفـتن اشـیاء را ایجـاد می کنـد. 

آن هـا بـه زمانی برای سـازگار شـدن و هماهنگ 

سـازی اعضـای بـدن خـود نیـاز دارند.

درک کردن نوجوانان
نوجوانـان در تصمیم گیری هـا غالبـا به جای 

تبعیـت از منطـق، احساسـات خـود را مـلاک 

قـرار می دهنـد. قلـب آن هـا بـر ذهن آن هـا غلبه 

می کنـد و ممکـن اسـت احساسـات و عواطف 

آن هـا بـر اسـتدلال و افـکار آن ها مسـلط شـود. 

نوجوان هـا از خـود آگاه هسـتند: آن هـا بیشـتر 

هسـتند.  ظاهرشـان  و  خـود  نگـران  اوقـات 

اورتودنسـی  را  دندانهـای خـود  اسـت  ممکـن 
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بـر اسـاس گفتـه ی ابوعلی سـینا، به محـض این که کـودک آمادگـی ذهنی و جسـمی آن را پیـدا کرد 
آمـوزش قـرآن را آغـاز کنیـد. الفبـا و مفاهیم اولیـه ی دین را بـه او یاد دهیـد. سـپس از او بخواهید 
شـعرهایی دربـاره ی اخـلاق، پـاس داشـت دانـش و محکـوم کـردن بی تفاوتـی، محبـت بـه والدیـن، 
نیکـوکاری بـا دیگـران و بزرگداشـت و کمک بـه ضعفا و فقـرا را انتخاب کنـد. وقتی که کـودک قرآن 
و زبـان آن را آموخـت، بایـد بـه سـمت یادگیـری عـادات و فعالیت هایـی که بـا توانایی هـا و علایق او 

سـازگار است سـوق داده شود. 
)الابراشی 1979، به زبان عربی(

کننـد تا یک دسـت شـوند، صورت آن هـا دچار 

جـوش )آکنـه یـا التهـاب( می شـود، یـا این کـه 

از زیـادی بلنـد قـد بـودن یـا زیـادی کوتـاه قـد 

بـودن، چـاق یا لاغـر بودن خـود نگران شـوند. 

همـه ی تغییراتـی کـه در ظاهر آن هـا رخ می دهد 

باعـث اضطـراب و عدم اطمینان آن هـا درباره ی 

ظاهرشـان می شـود. احتـمالاً دربـاره ی شـغل 

آینـده ی خـود نگـران باشـند یـا به این فکـر کنند 

کـه چه رشـته یا چـه دانشـگاهی را انتخاب کنند 

یـا بـا چـه کسـی ازدواج کنند. 

باعـث  می توانـد  تصمیـمات  ایـن  همـه ی 

باشـد. پریشـان  شـود کـه نوجـوان عصبـی و 

سریـع  رشـد  باعـث  کـه  هورمون هایـی 

نیـز  را  روحـی  تغییـرات  می شـوند،  اندام هـا 

بـه دنبـال دارنـد: ممکـن اسـت پسرهـا بـدون 

و  بی قـراری  احسـاس  روشـنی  دلیـل  هیـچ 

عصبانیـت داشـته باشـند و دخـتران بـه خاطـر 

کوچک تریـن اتفاقـات گریـه کنند یا پرخاشـگر 

نوجوانـان می خواهنـد  اوقـات  گاهـی  شـوند. 

کـه همچـون بزرگسـالان بـا آن هـا رفتار شـود، 

امـا خودشـان همچـون کـودک رفتـار می کنند. 

اگرچـه ایـن احساسـات می توانـد گیـج کننـده 

باشـد امـا تـا زمانی کـه از کنـترل خارج نشـوند 

طبیعـی هسـتند. افـراد سـالم یـاد می گیرنـد کـه 

احساسـات خـود را کنـترل کنند . قبـل از انجام 

هـرکاری بـه آن فکـر کننـد.

از جنبـه ی مثبـت قضیـه می تـوان گفـت کـه ذهـن افـراد در سـن 31 و 41 سـالگی بهـتر از 

قبـل فعالیـت خواهـد کـرد و نوجوانـان مسـائل پیچیـده ای را کـه در کودکـی درک نمی کردنـد را 

می تواننـد بهـتر بفهمنـد. زمـان خوبـی بـرای یادگیـری مهارت هایـی همچون غـذا پخـتن، مراقبت 

از کـودکان و تعمیـر اشـیاء اسـت کـه در زندگـی لازم هسـتند. نوجوانـان مهارت هـای اجتماعـی 

زیـادی همچـون چگونـه سـخن گفـتن و ارتبـاط برقرار کـردن بـا دیگـران و مشـارکت در نهادهای 
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مختلـف را می آموزنـد. آن هـا یادمـی گیرنـد کـه 

چگونـه مسـئولیت ها را بـر عهده ی خـود بگیرند 

و آن هـا را بـر عهـده ی دیگـران نگذارند و شـاید 

شـغل نیمـه وقتـی را همزمـان بـا تحصیـل خود 

پیـدا کننـد؛ حتی ممکن اسـت در کارهـای تمام 

وقـت یـا داوطلبانـه شرکـت کنند.

اسلام محدودیت هایی را برای نوجوانان 
در این مرحله وضع کرده است، از جمله:

• کم تر نگاه کردن به جنس مخالف

• ورزش کردن جهت تخلیه ی انرژی

• روزه گرفتن در روزهای دوشنبه و پنج شنبه و افطار کردن با سایر اعضای خانواده

• اجازه گرفتن پیش از ورود به خانه ی دیگران

• اجتناب از خلوت )تنها شدن با جنس مخالف پشت درهای بسته(

• خواهرهـا و برادرهـا بایـد پـس از ده سـالگی در تختخواب هـای جـدا از هـم بخوابنـد )امـا 

می تواننـد در یـک اتـاق مشـترک باشـند(. جالـب اسـت کـه در بریتانیـا از سـن ده سـالگی به بعد 

اتـاق خـواب خواهرهـا و برادرهـا از هـم جـدا می شـود )خانـه داری 5891(. البتـه ایـن تقاضـای 

زیـادی اسـت زیـرا اگـر همـه ی مـردم ایـن کار را انجـام می دادنـد جهـان پـر از خانه هـای بـزرگ 

ویلایـی می شـد!

در بعد غیر جسمانی نیز باید مسائل متعددی را مورد توجه قرار داد:

• نوجوانـان هویـت فـردی بـرای خـود تعریـف می کننـد: نوجوانـان بـه مـکان خصوصـی و 

فکر زمانـی بـرای خود احتیـاج دارند. در طول رشـد ممکن اسـت به چنین مسـائلی 

زندگـی  معنـای  هسـتم؟  اینجـا  چـرا  کیسـتم؟  مـن  کننـد: 

چیسـت؟ چـرا مشـکلات زیـادی در جهـان وجـود دارد؟ 

اکنـون زمانـی اسـت کـه نوجوانـان چیزهـای زیـادی را 

و  پاسـخ  پـی  در  و  زیـر سـوال می برنـد  آموخته انـد  کـه 

نظـرات جدیـد هسـتند. گاهـی اوقـات ایـن مسـئله باعـث 

ایجـاد تنـش و جروبحـث بـا والدیـن می شـود. معمـولاً نوجوانان از سـن 

61 تـا 91 سـالگی بـا ثبـات تـر می شـوند. دوره ای کـه در آن یـک کـودک 

بـه بزرگسـال تبدیـل می شـود )11 تا 91( سـالگی زمـان طولانـی و طاقت 

فرسـایی اسـت که نیازمند صبـوری و درک از جانب همـه ی اعضای خانواده 
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. ست ا

• توانایـی فکـر کـردن بـه مسـائل انتزاعـی در نوجوانـان رشـد می کنـد: آن هـا می تواننـد مفهوم 

سـازی و تصـورات خـود را داشـته باشـند. آن هـا می تواننـد مشـکلات را پیش بینـی کننـد و راه 

کارهایـی بـرای آینـده در نظـر بگیرنـد. برعکـس دوران کودکی کـه در آن تنها می توانسـتند درباره ی 

زمـان حـال فکـر کننـد اکنـون می تواننـد معنای مناسـب زمـان را بفهمنـد: گذشـته، حـال و آینده. 

آن هـا معنـای روزهـا، هفته هـا، ماه هـا، سـال ها و قرن هـا را درک می کننـد. آن هـا دربـاره ی تاریـخ 

فکـر خواهنـد کـرد. بنابراین پرسـش های آن ها از مسـائل مـادی به مسـائل مربوط به اصـل زندگی، 

ماهیـت زندگـی پـس از مرگ، اهداف و ابزار رسـیدن بـه آنها، ارزش هـا و اخلاقیات، آغـاز و پایان 

جهـان و زندگـی و آخـرت ارتقا خواهـد یافت.

• نوجوانـان مذهبـی می شـوند: نوجوانـی را عـصر بیـداری مذهبی می نامنـد زیـرا در این دوره 

نوجوانـان دربـاره ی دیدگاه هـای قـوی خـود در مـورد بهشـت و جهنـم، گنـاه و توبـه، رسـتاخیز و 

ابدیـت، قضـا و قـدر و آزادی و جبرگرایـی بحث هایـی می کنند. در دهه ی بیسـت سـالگی به ثبات 

می رسـند و نگاهـی عینـی بـه زندگی خواهند داشـت.

• نوجوانـان رویاپـردازی و خیـال بافـی می کننـد: رویاپردازی در این سـن شـکل می گیـرد. این 

راهـی مهـم بـرای بیان آرزوهـای نوجوانان در نزد خودشـان اسـت. ایـن یکی از ویژگی های رشـد 

آیـا تـا بـه حـال به ایـن مسـئله فکـر کرده ایـد کـه چـرا بسـیاری از راهپیمایی هایـی که در سراسـر 
جهـان اتفـاق می افتـد توسـط دانشـجویان اداره می شـود؟ در ترکیـه، مصـر، مالزی، اندونـزی، ایران یا 
ایـالات متحـده و ... چنیـن اسـت. دلیـل ایـن امر آن اسـت کـه جوانان به شـدت پرانـرژی، عاطفی و 
پرشـور هسـتند و بـه عقایـد تجددگرایانـه یـا رادیکال خود به شـدت بـاور دارنـد. این امر بیشـتر به 

مرحلـه ی رشـد آن هـا مربوط می شـود.
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تفکر انتزاعی + کمبود تجربه  ایده آل گرایی
نوجوانـان ایـده آل گـرا احتـمالاً برتـری والدیـن یا جامعـه را که به دلیـل رد کردن مـداوم ایده ها 

و راه حل هـای آن هـا بـدون هیـچ توضیح قانـع کننـده ای از جانـب بزرگ ترها، نمی پذیرنـد. ممکن 

اسـت نوجوانـان عصبانـی یا بی قـرار باشـند و به تدریج منزوی شـوند و احسـاس غریبگی داشـته 

باشـند. نوجوانـان ایـده آل گـرا بی یاور و ناامید می شـوند و شـاید اعتـماد به نفس یـا اطمینان خود 

بـه دیگران را از دسـت بدهند.

• نوجوانـان بـه نقـد دیگـران از جملـه والدیـن خـود می پردازنـد: ممکـن اسـت آن هـا لبـاس 

پوشـیدن، غـذا خـوردن، سـلیقه، شـیوه ی پرورشـی خواهرهـا و برادرهایشـان را مـورد انتقـاد قـرار 

دهنـد و آن هـا را بـا والدیـن خود مقایسـه کنند. آن ها حتـی به انتقاد از مدرسـه، جامعـه و حکومت 

خواهنـد پرداخـت و روش هـای رادیـکال تجـدد و تغییـرات اجتماعـی را مطـرح خواهنـد کرد.

• نوجوانـان کـمال گـرا خواهند شـد: ایـده آل گرایی در بین نوجوانـان به دلیل کـم تجربه بودن 

در زندگی بسـیار شـایع است.

تعـادل  رعایـت  در صـورت  کـه  اسـت  ذهنـی 

پدیـده ای طبیعـی اسـت )نباید خیال پـردازی به 

بخـش افراطـی و همیشـگی زندگـی خصوصی 

یـا عمومی آن هـا تبدیل شـود(.

زنجیـره ی محتمـل اتفاقـات، که یکـی موجب 
پیش آمـد دیگـری بـه ترتیـب زیر می شـود:

  ایده آل گـرا بـودن نوجوانان و نبـود تجربه

  عـدم پذیـرش از جانـب والدیـن و جامعه

  اسـتیصال  غریبگی  انـزوا نـزاع

عـدم اطمینـان  بی یاور بـودن  ناامیدی 

 بی علاقگـی  انفعال سـکون

• نوجوانـان احسـاس گـم شـدگی می کننـد: نوجوانـان بـا انتخاب هـای متعـددی در زندگـی 

روبـه رو می شـوند. بـا ایـن حـال چـون خودشـان بـدون مشـورت بـا والدیـن یـا افـراد بـا تجربـه 

تصمیـم می گیرنـد در ایـن کار بـا شکسـت مواجـه می شـوند. کاری کـه بایـد در این مرحلـه کاری 

کـه بایـد انجـام داد ایـن اسـت کـه وضعیت کمک رسـانی غیر مسـتقیم را بـه وجـود آورد به نحوی 

کـه بـه آن هـا فشـار نیـاورد و تنهـا در تصمیم گیـری درسـت بـه آن ها کمـک کند. 

• نوجوانـان می خواهنـد دسـتاوردهایی داشـته باشـند: آن هـا بـه حـس داشـتن دسـتاوردهایی 
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کننـد.  ثابـت  را  خـود  بتواننـد  تـا  نیازمندنـد 

مسـئولیت هایی کـه بـه خوبـی تعریف شـده اند 

باعـث می شـوند تـا آن هـا موفـق شـوند. نبـود 

مسـئولیت در آن هـا حـس نادیده گرفته شـدن و 

بی اهمیـت بـودن را بـه وجـود مـی آورد. محول 

کـردن مسـئولیت های بسـیار سـنگین یـا سـاده 

یـا  ناتوانـی  احسـاس  آن هـا  می شـود  باعـث 

شکسـت داشـته باشـند. بایـد تعـادل را رعایت 

. کرد

• نوجوانـان توانایـی حفـظ کـردن دارند: دو 

نـوع حفظ کردن رایـج وجـود دارد: حفظ کردن 

طوطـی وار ) مکانیکـی( و حفـظ کـردن ادراکی 

مسـتقیم(.  غیـر  و  مسـتقیم  کـردن  حفـظ  )یـا 

یادگیـری مسـتقیم یـا حفـظ کـردن طوطـی وار 

یعنـی بازخوانـی یک مـتن بـدون درک محتوای 

آن. درک کـردن غیرمسـتقیم شـامل درک محتوا 

و  دیگـر  موضوعـات  بـا  مرتبـط  معناهـای  و 

همچنیـن اسـتدلال روابط میان عنـاصر موجود 

مکانیـزم  رشـد  می باشـد.  مـتن  محتـوای  در 

حفـظ کـردن مکانیکـی از دوران کودکـی آغـاز 

می شـود و در سـن 15 سـالگی بـه اوج خـود 

می رسـد )السـید 1975(. سـپس از نظـر دقت، 

سرعتووسـعت رو بـه کاهـش مـی رود. بـا ایـن 

حـال درک مسـتقیم دیرتر در زندگی افراد شـکل 

می گیـرد و در نوجوانـی و تـا زمان میانسـالی به 

رشـد و پیشرفـت خـود ادامه می دهـد. آن چه که 

در اوایـل کودکـی آموخته شـده اسـت همچون 

مدتـی  )تـا  اسـت  سـنگ  روی  حکاکی هـای 

طولانـی باقـی می مانـد( در حالی کـه آن چه در 

بزرگسـالی آموختـه شـود را می تـوان بـه مثابه ی 

نوشـته ی روی آب در نظـر گرفـت )بـه سرعـت 

ناپدیـد می شـود(.

21 تا 35 سالگی: اوایل جوانی
ایـن سـنِ بلـوغ، قـدرت و تولیدمثـل بیشـتر 

مـردم اسـت. یوسـف علـی در قـرن بیسـتم و 

عمـر بـن خطاب در قـرن هفتم معتقـد بودند که 

ذهن در سـن 35 سـالگی به رشـد کامل رسـیده 

اسـت و از آن پـس رشـد فـرد تنهـا بـه تجربیات 

او بسـتگی دارد.

35 تا 50 )شاید 60( سالگی: میانسالی
میانسـالی زمانـی آغـاز می شـود که رشـد نه 

بـه دلیل رشـد جسـمانی بلکـه به دلیـل آموزش، 

توانـی  کـم  می دهـد.  رخ  تجربـه  و  یادگیـری 

جسـمانی )ضعـف( بـه تدریـج آغـاز می شـود.

60 سالگی و بالاتر از آن: شیخوخه )پیری(
ناتوانـی  دوران  بـه  و  می شـود  آغـاز  پیـری 

)ارذل الاعمـر( می رسـد، یعنـی دوره ای کـه در 

آن دانـش و حافظـه رو بـه زوال مـی رود. اگـر 

افـراد عمـر طولانـی داشـته باشـند دانـش آن ها 

کـم کـم کاهـش می یابـد. همچـون حافظـه ی 

رایانـه کـه بـه تدریـج حـذف می شـود. بیماری 

بـر  تأثیرگـذاری  بـا  مسـن  افـراد  بـر  آلزایمـر 

حافظـه ی آن هـا تأثیـر می گـذارد. نام دیگـر این 

)ناتوانـی( )پیـری(، ضعـف  مرحلـه شـیخوخه 

وشـیبه )سـن بالا( اسـت.

چرخـه ی زندگـی بـا تولد کـودک )کـه هیچ 

چیـزی نمی دانـد امـا مجهز بـه توانایی شـنیدن، 

آغـاز  اسـت(  محبـت  محمـل  فـؤاد،  و  دیـدن 

سـپاس  بـه  را  انسـان ها  پـروردگار  می شـود. 

لعلکّـم  می فرماینـد:  دعـوت  خـود  گـذاری 

تشکرون. سـپس کودکان از دوره ی ناتوانی وارد 
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کسـانی  آمرزیـده  و  خوشـبخت  افـراد 
هسـتند که پرسـتش خداونـد را از ابتدای 
زندگـی خـود آغـاز می کننـد و در ایـن 
سـن خردمنـدی جوهره و هـدف خلقت و 
وجـود انسـان بـر روی زمین را تشـخیص 

کرده انـد. درک  و  داده 

یـک کـودک بـر طبق زمـان بندی سـاعتی بزرگ نمی شـود. هـر کودکی با سـرعت خاص خود و براسـاس 
الگـوی رشـد خـود بـزرگ می شـود. سـاعت درونـی منحصـر بـه فـرد هر کـودک چیزی اسـت کـه باید 

والدیـن روی آن تمرکـز کنند.

هرچـه پیرتـر می شـویم، بیشـتر حافظـه ی خـود را از دسـت می دهیـم، امـا قدرت اسـتدلال مـا همچنان 
قـوی باقـی می مانـد. ایـن یک نعمـت واقعی اسـت!

دوره ی قـدرت می شـوند و دوبـاره در پیـری بـه 

دوران ناتوانـی )شـیبه( بـاز می گردنـد. از تولـد 

تـا پیـری انسـان ها دانـش بـه دسـت می آورند و 

خداونـد آن هـا را تشـویق می فرمایـد تـا درک و 

خـرد خود را افزایـش دهند: لعلکّـم تعقلون. در 

مرحلـه ی نهایـی زندگـی _در پایان سـفر_ مردم 

بایـد نیکـوکار باشـند و از گناهـان کبیـره دوری 

کننـد. در سـن 60 سـالگی افـراد هیـچ بهانـه ای 

بـرای ارتـکاب بـه گنـاه ندارنـد، پیامـبر )ص( نیـز 

فرموده انـد: چنیـن 

»در سـن 60 سـالگی بهانه هـای انسـان 

]بـرای گنـاه کـردن[ از جانـب خدامنـد 

رحـمان مـورد قبـول نخواهـد بود.«

)البخاری(

سرمایه گذاری بر مراحل رشد

کودک پنجره ی فرصت های ماست

قلـب کـودک خالص و خالی اسـت. گرایـش طبیعی 
بـه نگـه داری و جذب هرچیـزی دارد. )امام غزالی( 

و  اطلاعـات  هرگونـه  پذیـرش  آمـاده ی  کـودک 
دسـتورات معطـوف بـه وی اسـت. )ابن مسـکویه(

ایـن فرصت طلایـی والدیـن برای جـذب و آموزش 
بالاترین سـطح اطلاعـات به کودکان اسـت.
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شیر مادر در طول دو سال اول:
ایـن مرحلـه ای اسـت کـه در آن عنـاصر مهـم شـخصیت شـکل می گیـرد. نتیجه کودکی سـالم 

از نظـر جسـمی و عاطفـی اسـت. در دوران نـوزادی مراکـز مغـزی کـودک، اتصـالات مغـزی و 

شـبکه های مغـز )کـه بـه شـکل تریلیون هـا نـورون فعـال هسـتند( شـکل می گیرنـد. شـهامت، 

خلاقیـت، عشـق، صداقـت، نگرش هـا، زبان و منطـق در این مرحله بـه وجود می آینـد. به علاوه ی 

فوایـد بی شـمار شـیر مادر از نظر سـلامتی جسـمی، مـادران حجم قابـل توجهی از عواطـف را به 

فرزنـد خـود انتقـال می دهنـد. عشـق، مهربانـی و اعتـماد به نفـس در طـول دو سـال اول از طریق 

ایـن مراقبت هـا بـه کـودک انتقـال می یابـد. مادران شـیرده خـود نیـز از نظر روانـی از ایـن رابطه ی 

نزدیـک بـا کـودک فوایـدی را کسـب می کنند. 

عشق و ترس نسبت به پروردگار:
بایـد از هـمان ابتـدا کـودکان را با عشـق، امیـد و پاداش های خدوند مهربان آشـنا کـرد. مفاهیم 

تـرس، تنبیـه و جهنـم را تـا سـال ها بعد یعنـی دوران نوجوانـی نباید معرفـی کرد زیـرا در این دوران 

اسـت کـه کـودکان مفاهیم انتزاعـی و تصورهـا را درک می کننـد. به دلیل ذهن بسـیار قابـل تأثیری 

کـه در سـنین کودکـی در افـراد وجـود دارد نبایـد آن هـا را مـدام بـه رفـتن به جهنـم تهدید کـرد زیرا 

ایـن کار باعـث می شـود تـا احسـاس آزادی، خلاقیـت و تخیـلات آن ها از بیـن بروند. ترسـاندن و 

مرعـوب سـاختن کـودکان آن هـا را از خلاق بـودن، خطر کـردن، تصمیـم گرفتن و اعتـماد به نفس 

داشـتن محـروم می کند.

حفظ کردن:
شـیخ محمـد غزالـی در کتـاب کیـف نتعامّـل مـع القـرآن )2991( بـر زمـان حفـظ کـردن قرآن 

تأکیـد می کنـد و درک آن را برتـر از حفـظ کـردن آن می دانـد. او بـه دنبـال پاسـخ صحیـح اسـت. 

امـروزه میدانیـم کـه تـا قبـل از نوجوانـی بایـد بـر حفظ کـردن قـرآن تأکید کرد و سـپس بـر درک و 

تفسـیر آن از اوایـل نوجوانـی بـه بعـد تمرکـز کـرد. از ایـن طریـق توانایـی بالقـوه ی مغـز از طریـق 

تمرینـات مـداوم اولیـه آمادگـی پیـدا می کنـد تـا بعدهـا پذیـرای درک و فهـم عمیـق تر شـود. 

جنبه های دعوت:
ایـن مرحلـه بایـد در دوران نوجوانـی بیشـتر مورد توجه قـرار گیرد زیرا از این سـن بـه بعد افراد 

توانایـی درک مفاهیـم انتزاعـی همچون بهشـت، جهنـم و آخـرت را خواهند داشـت. صفحه 651  

انـرژی و عواطـف آن هـا در این مرحلـه در اوج خود قـرار دارد و می توان شـور و هیجانات آن ها را 

بـه سـمت نیکـوکاری، روحانیت و فداکاری برای دسـتیابی به خیـر عمومی بشر هدایـت کرد. باید 

عواطـف نوجوانـان را بـه وسـیله ی تفکـر متعادل سـاخت. لازم اسـت کـه آن ها آداب عبـادی خود 

را از طریـق دانـش کنـترل عواطـف در هنـگام وقـوع بحران هـا تقویـت کننـد و بـه خداونـد متعال 

)توکل(. اعتماد کننـد 
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حساسیت به انتقاد در دوران نوجوانی:
نوجوانـان را بایـد بـا درایـت راهنمایی کـرد تا احساسـات آن ها جریحه دار نشـود و حرمتشـان 

خدشـه دار نگـردد. هـدف از ایـن هدایت پیشرفت آنهاسـت و بایـد از هر کاری که اعتـماد به نفس 

آن هـا را تهدیـد کنـد اجتنـاب کـرد. در ایـن مرحله بایـد از رویکـرد تشـویق و ترغیب اسـتفاده کرد. 

بـه عنـوان نوجـوان به صورت طبیعی حسـادت و مقایسـه کـردن در ذهـن آن ها وجـود دارد بنابراین 

لازم اسـت بـا همـه ی خواهرهـا و برادرهـای آن ها به صورت یکسـان رفتار شـود.

هویت سازی را باید تشدید کرد:
ایـن کار را بایـد در نوجوانـی انجـام داد زیـرا آن ها خود، جامعـه، جهان و مـاوراء جهان وعالم 

غیـب را بررسـی می کننـد. اکنـون زمـان مناسـب بـرای صحبـت کـردن دربـاره ی توحیـد )یکتایـی 

پـروردگار(، اسـتخلاف )جانشـینی انسـان در زمیـن(، عمـران )تمدن سـازی(، جهان بینـی، اهداف 

زندگـی و رابطـه ی فـرد بـا خـودش، دیگـران و با محیـط و با خالق اسـت.

یادگیری زبان دوم:
ایـن کار را نبایـد بـه دوران نوجوانـی موکول کـرد. باید قبل از 01 سـالگی ایـن کار را آغاز کرد. 

ایـن زمانـی اسـت کـه صداهـای زبـان از طریـق نورون هـا و اتصـالات مغـزی جـذب می شـوند. 

هرچـه زودتـر کـودک بتوانـد صداهـای الفبـا را همچـون زبـان مـادری خـود ادا کنـد بهتر اسـت. 

کـودکان بـه راحتـی توانایی بالایـی در یادگیری چندیـن زبان متنـوع در دوران کودکی خـود دارند. 

»جوان تریـن مغزهـا بیشـترین توانایـی بـرای جـذب زبـان را دارنـد و کسـی کـه در اوایـل کودکـی 

دو زبانـه بـزرگ شـود راحـت تـر از دیگـران می توانـد زبـان سـوم یـا چهـارم را بیامـوزد. کـودکان 

در مقایسـه بـا بزرگسـالان یـا حتـی دانش آمـوزان دبیرسـتانی بهـتر می تواننـد آلمانـی یادبگیرنـد یا 

تلفظ هـای زبـان چینـی مانـدری را بیاموزنـد« )گلاد 6002(. همیـن قاعـده درباره ی یادگیـری زبان 

عربـی یـا سـایر زبان هـا صادق اسـت.

حافظ 6 ساله ی ایرانی
)حافـظ کسـی اسـت کـه می توانـد قـرآن را کامـل از حفـظ بخوانـد؛ او حتی ممکن اسـت زبـان عربی 

نکند(. درک  را 
سـید محمد حسـین طباطبایی که ایرانی اسـت و زبان مادری او فارسـی می باشـد در سـن 6 سـالگی 
قـرآن را کامـل حفـظ کرد. پـدرش می گویـد: »اولین بـاری که متوجه این اسـتعداد او شـدم، 2 سـاله 
بـود.« او قـرآن را از مـادرش کـه خـود نیـز حافـظ قـرآن اسـت یادگرفـت. او تنهـا بـا یک یـا دوبار 
شـنیدن آیـات آن هـا را حفـظ می کـرد. او هـر روز قـرآن می خواند تـا آن چـه را که حفظ کرده اسـت 
مـرور کنـد. قسـمت های مورد علاقه ی او داسـتان های انبیا به خصوص داسـتان حضرت یوسـف اسـت. 

)اخبار اسـلامی 1998(
ایـن معجـزه ی قـرآن اسـت که فـردی که عربـی نمی دانـد بتواند تمـام صفحـات آن را از حفـظ بداند! 

امـروزه هـزاران کـودک زیـر 10 سـال از نژادهـای مختلف قـرآن را به زبان عربـی از حفـظ می دانند.
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حفظ کردن قرآن در کودکی به بزرگسالان در دوران تحصیل کمک می کند
یارمەتی گەورەكان دەدات لە قۆناغی ئامادەیی قوتابخانەدا

دکتـر یوسـف خلیفـه )وزیـر سـابق آمـوزش و پـرورش در سـودان( می گوید: تجربـه ی مـا در کار با 
حافظان قرآن در خلوی های )مدارس روسـتایی( متعدد و مدارس دیگر سـودان نشـان داد که حافظان 
قـرآن توانایـی بیشـتری در ذخیـره سـازی اطلاعـات، بـه یـاد سـپاری و درک مفاهیم و مسـئله های 
پیچیـده داشـتند. ایـن دانش آمـوزان کـه هرگز در مـدارس غیـر مذهبـی درس نخوانـده بودند برای 
این کـه بتواننـد وارد دانشـگاه شـوند در طـول دو سـال دوره هـای علـوم طبیعـی را گذراندنـد. نـود 
درصـد آن هـا امتحـان ورودی عمومـی را با موفقیت پشـت سـر نهادند. آن هـا با سـایر دانش آموزانی 
کـه بـه مـدت 12 سـال در مـدارس غیر مذهبـی درس خوانـده بودنـد در یک سـطح قرار داشـتند.
)عبداللـه 1994( دریافـت کـه حفـظ کردن در سـنین پاییـن می تواند ایـن توانایی را در سـنین بالاتر 

تقویـت کند.

شیوه ی حفظ کردن در غرب و شرق
ثبـت نام کودکان پیش دبسـتانی در کلاس های قرآن در کشـورهای اسـلامی بسـیار مفید اسـت. 

اگرچـه اکریـت مسـلمانان )چهـار پنجـم( عربـی را نمی داننـد امـا توانسـته اند بـدون درک مفهوم 

آیـات قـرآن را تنهـا بـه دلیـل قـدرت بـالای مغـز در سـنین پاییـن حفـظ کننـد. بعدهـا می تـوان در 

دوران نوجوانـی تفسـیر را آمـوزش داد. امـروزه در غـرب بـر امر حفظ کـردن به عنوان یک سیسـتم 

یادگیـری به انـدازه ی کافـی تأکیـد نمی کننـد حـال حتـی اگـر ایـن کار بـرای حفـظ کـردن انجیـل، 

شـعر یـا نمایش نامه باشـد. این درحالی اسـت که مسـیحیان در گذشـته انجیل را حفـظ می کردند. 

برخـی از مسـیحیان عـرب زبـان از کودکـی قـرآن را حفظ می کننـد تا به این شـیوه بتواننـد به قدرت 

بـالای زبانـی، دامنـه ی لغـات بیشـتر، قـدرت ذخیره سـازی اطلاعـات در مغز، بـه یادسـپاری و به 

یـادآوری سریـع تر دسـت یابند.

حافظ قرآن چهار و نیم ساله ی سوری
جوان تریـن کودکـی کـه حافـظ کل قـرآن بـوده اسـت عبداللـه احمـد شـغاله چهـار و نیم سـاله اهل 
حلـب سـوریه اسـت کـه در سـال 1996 به دنیـا آمد. او حفظ کردن قرآن را از سـن سـه سـالگی آغاز 
کـرد و تـا چهـار و نیم سـالگی آن را کامل کرد. در سـن پنج سـالگی 1000 حدیث از پیامبـر )ص( و بیش 

از 1000 بیـت شـعر را حفظ کرد.
داسـتان از مغـازه ی پـدرش آغـاز شـد. او متوجه شـد کـه پسـر دو سـاله اش آهنگـی از ام کلثوم به 
نـام »ظلمونـی النـاس« را کـه بـا صـدای بلند از رادیـوی مغازه ی همسـایه پخش می شـد را بـا یک بار 
شـنیدن از حفـظ می خوانـد. والدیـن او تصمیـم گرفتنـد کـه ایـن توانایی او را به سـمت حفـظ کردن 
قـرآن هدایـت کننـد. آن ها چند سـوره را برای عبداللـه خواندنـد و در بازخوانی دوم او توانسـت آیات 
را از حفـظ بخوانـد. در طـی چنـد مـاه عبداللـه توانسـت تلفظ هـای صحیح براسـاس قواعـد تجوید را 

یادبگیرد.
در سـن پنـج سـالگی جایـزه ی نفـر اول را در مسـابقات ملی قرآن در سـوریه که در آن سـن شـرکت 
کننـدگان بیـن 14 تـا 30 سـاله هسـتند از آن خـود کنـد. او جوانترین برنـده ی مسـابقات قرآنی بود. 

)مجله ی الاسـره 2005(
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فعالیت 31: توصیه ای برای والدین
پـدر و مـادر: دربـاره ی مـوارد زیر گفت وگـو کنید و سـپس تصمیـم بگیرید که چگونـه از آن ها 

برای فرزنـدان خود اسـتفاده کنید.

• کمـی بیشـتر از آن چـه کـه کـودکان انتظار دارنـد به آن ها مسـئولیت محـول کنید و ایـن کار را 

با خوشـحالی انجـام دهید.

• هرچیزی که می شنوید را باور نکنید و هرچه دارید را خرج نکنید.

• وقتی می گویید »دوستت دارم« واقعاً از ته دل بگویید.

• وقتی می گویید »متاسفم« در چشمان فرد مقابل نگاه کنید.

• هرگز به رویاهای فرزندانتان نخندید. کسانی که رویایی ندارند چیزی ندارند.

• در مواقع مخالفت، به صورت عادلانه بحث کنید. کسی را با نام خطاب نکنید.

• مردم را از روی اقوام آن ها قضاوت نکنید.

• به آرامی سخن بگویید و به سرعت فکر کنید.

• اگر کسـی از شـما چیزی پرسـید که نخواستید پاسـخ بدهید، لبخند بزنید و بگویید، »چرا می خواهی 

بدانی؟«

• عشق و دستاوردهای بزرگ، خطر کردن های بزرگ می خواهد.

• اگر کسی عطسه کرد به او بگویید »عافیت باشد«.

• اگر چیزی از دست دادید، از آن عبرت بگیرید.

• به خود و دیگران احترام بگذارید و مسئولیت همه ی رفتارهایتان را بر عهده بگیرید.

• اجازه ندهید یک جروبحث کوچک به پیوند بزرگ خانوادگی شما لطمه بزند.

• اگر متوجه شدید اشتباهی از شما سرزده است به سرعت تلاش کنید آن را جبران کنید.

• هنگامـی کـه تلفـن را برمی داریـد لبخند بزنید. مخاطب از لحن صدای شـما آن را تشـخیص 

داد. خواهد 

• گاهی اوقات خلوت کنید.

والدین: مراحل رشد فرزندان خود را درک کنید.

سن منضبط شدن: 1 تا 7 سالگی  •

سن تقلید کردن: 8 تا 21 سالگی  •

سن الهام بخشی: 31 به بالا  •

فعالیت ها
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ــگیری  ــد: :پیش ــی می گوی ــل قدیم ــک مث ی

واقعیــت  ایــن  و  اســت«  درمــان  از  بهــتر 

ــر  ــد ب ــن بای همیشــه صــادق می باشــد و والدی

ــوع  ــر وق ــد منتظ ــا نبای ــد. آن ه ــز کنن آن تمرک

فاجعــه باشــند تــا پــس از آن اقــدام کننــد. هــر 

اشــتباه بزرگــی کــه والدیــن در مــورد ســلامتی 

فرزندانشــان مرتکــب شــوند در آینــده زندگــی 

آن هــا را نابــود خواهــد کــرد. والدیــن وظیفــه ی 

دو برابــری در مقابــل حفــظ ســلامت خــود و 

فرزندانشــان دارنــد. متأســفانه بیشــتر مــردم 

یــک گــرم را صرف  این کــه  بــه جــای 

ــن را صرف  ــدن ت ــد چندی ــگیری کنن پیش

اقــدام  می کننــد.  پرهزینــه  مداواهــای 

صحیــح و بــه موقــع کــم هزینــه و راحــت 

اســت و نتایــج آن نیــز بســیار قابــل توجــه 

ــیمان و  ــا را پش ــردن م ــدام نک ــت. اق اس

ــت  ــی اس ــن در حال ــد. ای ــاره می کن بی چ

ــلامت  ــن س ــر در کمی ــزرگ ت ــر ب ــه خط ک

کــودکان  دائمــی 

اســت. بــه راحتــی 

ســطح  می تــوان 

ــی  ــاه ناش ــاس گن احس

ــده گرفتن ســلامتی  از نادی

فرزنــدان را در هنــگام 

بســیار  بیماری هــای 

ــان  ــل درم ســاده و قاب

ــن  ــرد. ممک ــور ک تص

ــا  ــیار ی ــای بس ــر از تلاش ه ــت صرف نظ اس

هزینه هــای گــزاف مصرفــی بــرای درمــان 

ــرد. ــبران ک ــات وارده را ج ــوان صدم ــر نت دیگ

ــت.  ــت اول اس ــلامت اولوی ــن س بنابرای

ــوردار  ــل برخ ــلامت کام ــردی از س ــر ف اگ

خــوب،  خانــواده ی  نمی توانــد  نباشــد 

شــغلی مناســب، تحصیــلات خــوب یــا 

ــلاوه  ــه ع ــد. ب ــته باش ــی داش ــات خوش اوق

عقــل ســالم در بــدن ســالم اســت و اگــر 

ــی و  ــلامت روان ــد س ــالم باش ــدن س ب

دهنــی کــودک نیــز فراهــم می شــود.

بایــد والدیــن بتواننــد آب ســالم، 

بهداشــت مناســب، غذاهــای مفیــد، 

ــداوم و  ــم، ورزش م ــیون منظ واکسیناس

ــدان  ــرای فرزن ــه پزشــک را ب دسترســی ب

ــد  ــرورش فرزن ــد. پ ــن کنن ــود تضمی خ

ــا  ــه و ب ــکل گیری نطف ــل از ش ــالم قب س

ــاز  ــن آغ ــالم والدی ــه ی س ــتن تغذی داش

می شــود.

دوران بارداری
بــاردار  مــادر 

در  بزرگــی  مســئولیت 

قبــال نطفــه ی خــود دارد. 

غذاهــای مقــوی، خــواب 

کافــی، مراجعــه ی منظــم 

نرمــش  و  پزشــک  بــه 

دیباچه: اولویت اول سلامتی است

بیماری مدام از درد مزمن خود نزد پزشکان شکایت می کرد. سرانجام یکی از پزشکان به او گفت: 

و  ساختمان ها  مکانیکی،  وسایل  از  داری  نگه  و  مراقبت  صرف  را  زیادی  هزینه ی  و  زمان  »تو 

معاملات خود می کنی در حالی که مهم ترین وسیله ی خود_ یعنی بدن خود را نادیده گرفته ای!«
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کــردن بــرای یــک زایــمان راحــت لازم هســتند. 

باکتریایــی و  بایــد مراقــب بیماری هــای  او 

ــون  ــوده )همچ ــواد آل ــوردن م ــاق و خ استنش

ــات  ــالم و مشروب ــای ناس ــدر، غذاه موادمخ

خطرناک تریــن  از  یکــی  باشــد.  الکلــی( 

کارهایــی کــه مــادران در دوران بــارداری نبایــد 

ــه  ــت. نطف ــیدن اس ــیگار کش ــد س ــام دهن انج

ــد  ــذب می کن ــود ج ــادر خ ــز را از م ــه چی هم

)مــواد غذایــی و اکســیژن از طریــق جفــت 

و بنــد نــاف بــه نطفــه منتقــل می شــود(، 

بنابرایــن ســیگار کشــیدن نــه تنهــا نطفــه را در 

معــرض مــواد ســمی موجــود در تنباکــو قــرار 

می دهــد بلکــه بــه ســاختار جفــت نیــز آســیب 

ــده روی  ــته ش ــدار نوش ــن هش ــاند. ای می رس

را بخوانیــد: آمریــکا  در  بســته های ســیگار 

هشدار پزشک عمومی
ســیگار کشــیدن بــه سرطــان ریــه، بیــماری 

ــر  ــاک منج ــارداری خطرن ــخ و ب ــی، نف قلب

می شــود.

 اگــر مــادر دچــار عفونــت ویروســی شــود بایــد بــه سرعــت بــا پزشــک مشــورت کنــد تــا خطری 

متوجــه نطفــه نشــود. ایــن اقــدام را بایــد در زمــان شــیردهی نیــز رعایــت کــرد. ممکــن اســت 

عفونت هــا باعــث نابینایــی، ناشــنوایی، عقــب افتادگــی ذهنــی، اســکیزوفرنی یــا اوتیســم کــودک 

شــود. بایــد مادرهــا در طــول دوران بــارداری آزمایــش خون مکــرر انجام دهنــد تــا از بیماری های 

ــد. ــود( دور بمانن ــودک ش ــرگ ک ــا م ــزی ی ــیب های مغ ــه آس ــر ب ــد منج ــه می توان ــی )ک خون

محیط زیست خالی از دود: 
اگر اراده ای باشد، راهی هم هست!

ملت هـا می تواننـد بـا عـزم راسـخ دود موجـود در هوا را تا سـطح 
قابـل ملاحظـه ای کاهـش دهند. ایـن اتفـاق در ایـالات متحده رخ 

داد. 
سـیگار کشـیدن ممنوع -در سـال 1985 تعداد شـهرهایی که هوای 
سـالم داخـل سـاختمانی را رعایـت می کردند 202 شـهر بود، تا سـال 

2003 ایـن تعداد بـه 1631 شـهر افزایش یافت.
بـا ایـن حال بـدون در نظـر گرفتن قانـون، باید والدیـن فرزندان خود 
را از هـوای آلـوده بـه دود دور نگـه دارنـد، چـه در داخـل و چـه در 

خـارج از خانه.

پس از زایمان: اختلاف نظرها درباره ی واکسیناسیون

در ایــن قســمت بحث هایــی دربــاره ی واکسیناســیون را مطــرح کرده ایــم تــا والدیــن بــه انتخــاب 

ــتی برسند. درس

ــد، مخصوصــا چشــم ها، گوش هــا و عکــس  ــه کن ــوزاد را معاین ــد پزشــک ن ــمان بای ــس از زای پ

العمل هــای نــوزاد بایــد بررســی شــوند. بایــد پسرهــا را ختنــه کــرد تــا دچــار عفونــت نشــوند. 

بســیاری از والدیــن بــرای مقــاوم ســازی بــدن کــودک اهمیــت زیــادی قائــل هســتند و بــه صورت 
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منظــم برنامه ی ایمــن ســازی را دنبــال می کننــد. بــا ایــن حــال 80% از آن هــا از ایــن مســئله آگاه 

نیســتند کــه بیشــتر واکســن ها تــا قبــل از دو ســالگی بایــد تزریــق شــوند. عجیــب اســت کــه مــا 

ــه  ــل از این ک ــا قب ــم ی ــن می کنی ــم واکس ــدن از تخ ــارج ش ــل از خ ــه روز قب ــا س ــا را ت جوجه ه

گوســاله را بــه خانــه بیاوریــم آن را واکســن می کنیــم امــا گاهــی اوقــات فرزندانمــان تــا قبــل از 

ــد. ــت نمی کنن ــن های لازم را دریاف ــه ی واکس ــالگی هم دو س

واکسیناسیون می تواند بسیار موثر باشد!
شـش بیمـاری کشـنده ی کودکـی_ سـرخک، فلـج 
دیفتیـری_  و  سـرفه  سـیاه  کـزاز،  اطفـال، سـل، 
هـر سـال جـان میلیون هـا کـودک را می گیرنـد. 
اکثریـت آن هـا کودکانـی هسـتند که به دلیل سـوء 
تغذیـه مقاومـت کمـی در برابـر بیماری هـا دارنـد. 
جلوگیـری  بیماری هـا  ایـن  از  کـه  واکسـن هایی 
می کننـد در چنـد دهـه ی اخیـر شـناخته شـده اند 
را در کشـورهای  بیماری هـا  به ایـن  ابتـلا  و خطـر 
تمامـی  تقریبـا  برده انـد.  بیـن  از  توسـعه یافته 
بیماری هـای  ایـن  مقابـل  در  آمریکایـی  کـودکان 
میلیون هـا  امـا  شـده اند  سـازی  مقـاوم  کشـنده 

کودکـی کـه در کشـورهای توسـعه نیافتـه بـه دنیا می آینـد تنها به دلیـل نبود واکسـن، به دلیل ابتـلا به این 
بیماری هـا جـان خـود را از دسـت می دهند. بیسـت درصـد کـودکان در کشـورهای در حال توسـعه هنوز به 
واکسـن های ضـروری دسترسـی ندارند و هر سـاله سـه میلیـون از آن هـا به دلیل ابتـلا به بیماری هـای قابل 

پیشـگیری جـان خـود را از دسـت می دهنـد.
)»برای کودکان: هدیه ی سلامتی، تحصیل و امید«، رساله ی خیریه ی یونیسف 2003(

فرزندانتـان  بـرای  را  واکسیناسـون  داسـتان 

تعریـف کنید: »در سـال 1796 دکـتر ادوارد جنر 

بـرای اولین بـار ایـده ی اولیه ی واکسیناسـون که 

داسـتان واقعی یـک خلاقیت اسـت را ارائه داد. 

در علـم پزشـکی سـه نوع ایـده ی خـوب وجود 

دارد: ایده هـای مشـخص، ایده هـای نـه کامـلاً 

مشـخص، و نوعـی کـه دکـتر ادوارد جـنر آن را 

روسـتای  در  هایـش  همسـایه  از  او  داد.  ارائـه 

گلاسسترشـایر در انگلسـتان شـنیده بـود افرادی 

کـه بـه آبلـه ی گاوی مبتـلا شـده اند اغلـب بـه 

از  او  و  نمی شـوند  مبتـلا  آبلـه  کشـنده ی  نـوع 

ایـن ماجـرا به ایـن موضـوع پـی بـرد کـه بیماری 

نـوع اول سیسـتم ایمنی بـدن را در مقابـل نـوع 

دوم ایـن بیـماری مقاوم می سـازد. احتـمالاً این 

نامعقولـی  مسـئله ی  او  بـرای همـکاران  قضیـه 

بـوده اسـت. در آن زمـان آن هـا کلمـه ای بـرای 

»سیسـتم ایمنی بـدن« یـا »جرم«ها نداشـتند زیرا 

هنـوز از وجود چنیـن مفاهیمی بی اطـلاع بودند 

.)2007 )کارمیـکال 

علـی رغـم ایـن مسـئله جـنر همچنان بـه نظر 

خود ایـمان داشـت و همچنیـن مـادری کـه بـه او 

اجـازه داد تـا ایـن واکسـن را بر روی پسر 8 سـاله 

اش بـه نـام جیمـز فیپـس کـه بـه آبلـه ی گاوی که 

در بهـار آن سـال بـه مزرعه ی آن ها هم رسـیده بود 
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»همـه ی واکسـن ها مـواد شـیمیایی سـمی در خـود دارنـد، DNA بافت هـای حیوانـات و جنین سـقط 
شـده ی آنهـا، و پروتئین هایـی از ویروس هـا یـا باکتری هـای زنـده یـا مـرده. فنـاوری واکسیناسـیون 
امـروزی بـر پایـه ی علـم دویسـت سـال های اسـت کـه معتقـد اسـت واکسـن بـه صورت ایمن پاسـخ 
سیسـتم ایمنی بـدن را بـه بیمـاری ضعیف شـده برمـی انگیزد... مواد شـیمیایی سـمی اضافه شـده به 
واکسـن ها باعـث بـروز مشـکلاتی برای مصونیت جسـمی و سیسـتم عصبی می شـوند زیرا بـه عصب ها 
آسـیب می رسـانند. پروتئین هـای خارجـی و DNAها اگـر به اندازه ی کافی به وسـیله ی سیسـتم ایمنی 

بـدن خنثـی و تضعیـف نشـوند می توانند از طریق غشـای سـلولی جذب شـوند.«
http://www.know_vaccines.org/paremthtml

آزمایـش کنـد. دکـتر جـنر چرک هـای یـک دخـتر 

شـیردوش مبتـلا بـه آبلـه را جمـع آوری کـرد و آن 

را بـه پـسر تزریـق کـرد و سـپس منتظر مانـد. پس 

از شـش هفتـه میکـروب آبلـه ی کشـنده را به پسر 

تزریـق کـرد. مدت بیشـتری منتظر مانـد تا مطمن 

ایـن  از  پـس  بیـمار نمی شـود.  شـود کـه جیمـز 

آزمایـش او طلـوع عـصری جدیـد را اعـلام کـرد. 

او واکسـن را اخـتراع کـرده بـود. بدون شـک جنر 

در زمـان اعـلام ایده ی خـود دیوانه به نظر رسـیده 

بـود؛ اغلب افـرادی که تحولـی را ایجـاد می کنند 

بـا همین مسـئله رو بـه رو می شـوند.

واکسـن از طریق ریشـه کن کردن آبله و نجات 

سرخـک  و  اطفـال  فلـج  از  توسـعه یافته  جهـان 

همه ی دنیا را متحول سـاخته است. واکسیناسیون 

یکـی از مهم تریـن ابداعـات علـم پزشـکی در دو 

قـرن اخیـر بـوده اسـت و ازهمـه ی آن هـا موثرتـر 

واقـع شـده اسـت. واکسـن ها بیـماری را درمـان 

آن جلوگیـری می کننـد  بـروز  از  بلکـه  نمی کننـد 

کـه البتـه بهتر اسـت. اگـر 100 نفـر مقاوم شـوند 

نـه تنهـا سـالم می ماننـد بلکـه از انتقـال بیـماری 

بـه هـزاران فـرد دیگـر نیـز جلوگیـری می کننـد.

هر سـاله واکسـن ها جـان افراد بی شـماری 

هنـوز  حـال  ایـن  بـا  می دهنـد.  نجـات  را 

میلیون هـا نفـر در جهـان وجـود دارنـد کـه از 

واکسـن محـروم هسـتند. در مناطـق وسـیعی 

کـودکان  لاتیـن  آمریـکای  و  آسـیا  آفریقـا،  از 

هیـچ یـک از واکسـن های اصلـی موجـود در 

نمی کننـد  دریافـت  را  توسـعه یافته  کشـورهای 

و در نتیجـه می میرنـد. همچنیـن بـه دلیـل نبود 

هیچ نوع واکسـنی بـرای مقابله بـا بیماری هایی 

همچـون ایـدز، سـل، و مالاریا کـه در مجموع 

سـالانه جـان شـش میلیـون انسـان را می گیرند 

هیـچ کـس در هیـچ کجـای دنیـا نمی توانـد بـه 

صـورت عـادی در مقابـل ایـن نـوع بیماری هـا 

مقـاوم شـود زیرا بـا تمـام پیشرفت هایـی که در 

علم پزشـکی مدرن صـورت گرفته اسـت هنوز 

واکسـن مناسـبی بـرای این نـوع بیـماری یافت 

است. نشـده 

دلایل مخالفت با واکسیناسون
جانبـی  عـوارض  دربـاره ی  افـراد  بیشـتر 

محتمـل در مـورد واکسناسـیون اطفـال بی اطلاع 

بـا  مخالفـت  در  کـه  بحث هایـی  هسـتند. 

واکسناسـیون مطـرح می شـوند بیانگـر ایـن امـر 

هسـتند که بیشـترین موفقیت واکسـن ها بـه دلیل 

بهبـود وضعیـت سـلامتی زندگـی افـراد جامعـه 

اسـت )مخصوصا بـه دلیل وجود آب آشـامیدنی 

سـالم، بهداشـت، شرایـط زندگـی کـم جمعیت 

بـالای  اسـتانداردهای  و  بهـتر  تغذیـه ی  تـر، 

زندگـی(.
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ــتم ایمنی  ــا سیس ــد ت ــول می کش ــال ها ط س

بــدن کامــلًا رشــد کنــد و از طریــق مقابلــه بــا 

ــوزد  ــدن می آم ــه ب ــا )ک ــا و ویروس ه باکتری ه

بــه وســیله ی تــب، بلغــم، عــرق کــردن و 

خــارش آن هــا را خــارج کنــد( کامــل می شــود. 

ــودکان  ــه ک ــود ک ــث می ش ــیون باع واکسیناس

مادام العمــر  طبیعی ایمنــی  صــورت  بــه 

خــود را از بیماری هــای کم خطرتــر )ماننــد 

آبله مرغــان  سرخجــه،  گوشــک،  سرخــک، 

و ســیاه سرفه( بــه دســت نیاورنــد. پــس از 

آماده بــاش  حالــت  در  بــدن  واکسیناســیون 

ــد  ــت رخ ده ــن اس ــه ممک ــکلی ک ــرای مش ب

قــرار می گیــرد. بنابرایــن سیســتم ایمنی بــه 

احتــمال زیــاد بیــش از انــدازه حســاس شــده و 

بــه مــواد مختلــف حساســیت نشــان می دهــد.

تأکیــد می کنیــم کــه مــا در نظــر داریــم کــه 

والدیــن انتخــاب آگاهانــه ای داشــته باشــند و بــا 

مشــورت بــا پزشــک خــود تصمیــم بــه اســتفاده 

یــا عــدم اســتفاده از واکســن را اتخــاذ کننــد.

ــه  ــد ک ــه می کنن ــودک توصی ــان ک متخصص

ــه صــورت منظــم در ســنین شــش،  کــودکان ب

هشــت و ده ســالگی بــرای معاینــه بــه پزشــک 

ــر  ــالگی ه ــازده س ــس از ی ــد و پ ــه کنن مراجع

ــن  ــت ای ــد. مزی ــرار کنن ــن کار را تک ــال ای س

معاینه هــا در شناســایی بــه موقــع و درمــان 

موثــر بیماری هــای موجــود اســت بــه صورتــی 

کــه بیــماری بــا بی توجهــی نادیــده گرفتــه 

درمــان  غیرقابــل  مراحــل  بــه  و  نمی شــود 

معاینه هــای  کشــورها  از  برخــی  نمی رســد. 

پزشــکی را بــرای دانش آمــوزان مقطــع ابتدایــی 

در آغــاز ســال تحصیلــی اعــمال می کننــد 

ــد.  ــد می ورزن ــر آن تأکی ــم ب ــدت ه ــه ش ــه ب ک

ــکل  ــون مش ــودکان )همچ ــایی هایی در ک نارس

شــنیداری، بینایــی یــا گفتــاری( در طــول ایــن 

آزمایشــات ســلامتی یافــت می شــود. بایــد 

بیــماری تمرکــز  از  بــر جلوگیــری  والدیــن 

ــوارد  ــل م ــیون حداق ــز واکسیناس ــه ج ــد. ب کنن

لازم بــرای ســلامتی شــامل بهداشــت، تغذیــه؛ 

ــت. ــواب و ورزش اس خ

پاکیزگی و بهداشت
مقابلــه ی  روش  موثرتریــن  پاکیزگــی 

ــای  ــا و عفونت ه ــر باکتری ه ــان ها در براب انس

ویروســی اســت. معمــولاً دســت ها مســیله ی 

افرادی که مخالف واکسیناسیون هستند 
معتقدند که سلامتی بهترین راه برای ایمن 

شدن در مقابل بیماری هاست.

حشـرات در »محیـط خـارج از خانـه« نیسـتند 
تـا مـا را نیـش بزننـد. اگـر مـا از درون سـالم 
باشـیم، بدن می توانـد در مقابل سـرماخوردگی، 
آنفولانـزا، سـرخک یـا هـر چیـز دیگـری کـه 
مقاومـت  باشـد  مـا  اطـراف  در  اسـت  ممکـن 
کنـد. کلیـد موفقیـت آمادگی جسـمانی اسـت. 

)1999 )هـد   ،)1995 )اسـپینکلیر 

ایمن سـازی بهتریـن معاملـه ی سـلامتی 
در سـطح جهانی اسـت

15 دلار بـرای مراقبـت از یک کـودک. در حالی 
کـه در طـول دو دهـه ی اخیـر از مقـاوم سـازی 
80% از کـودکان جهـان هزینـه ی هنگفتـی بـه 
دسـت آورده ایـم امـا همچنـان هـر سـاله بیش 
از دو میلیـون کـودک بـه دلیـل نبـود خدمـات 
سـلامت عمومـی کـم هزینـه جـان خـود را از 

می دهنـد. دسـت 
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انتقــال عفونت هــا بــه بــدن )زمانــی کــه فــرد بــه 

ــود  ــای خ ــا گوش ه ــی ی ــان، بین ــمان، ده چش

دســت می زنــد( هســتند. بنابرایــن شســتن 

ــا را  ــول روز آلودگی ه ــت ها در ط ــرر دس مک

از بیــن می بــرد.

نویســنده ی آمریکایــی بــه نــام رز وایلدرلیــن 

ــف  ــام کش ــه ن ــود ب ــر خ )1886-1968( در اث

آزادی به ایــن امــر پــی بــرده کــه »مــردم حــضرت 

ــد  ــم می کنن ــودن مته ــب ب ــه متعص ــد را ب محم

امــا مــن دریافتــه ام کــه او تنهــا در مــورد یــک 

چیــز تعصــب داشــت و آن پاکیزگــی بــود.«

پیامبر)ص( وضو گرفـتن پنج باره در طول 

را می سـتودند:  هـر نمـاز  از  قبـل  روز 

رودخانـه ای  بـه  گانـه  پنـج  نمازهـای 

از در خانـه ی شـما  روان می مانـد کـه 

می گـذرد و شـما هر روز پنج بـار در آن 

خـود را شستشـو می دهیـد.« 

)مسلم(

مردان، زنان و بهداشت
کـه  دسـت ها  بهداشـت  بـه  نوبـت 
می رسـد، زنـان آمریکایـی از مردان 
این کشـور پاکیـزه تر هسـتند. %91 
انجـام  تحقیـق  در  کـه  افـرادی  از 
شـده شـرکت کرده بودنـد گفتند که 
توالت هـای  از  اسـتفاده  صـورت  در 
عمومـی دسـتان خود را می شـویند. 
در  مشـاهداتی  مطالعـه ی  یـک  امـا 
شـش سـرویس بهداشـتی در چهـار 
شـهر بـزرگ آمریـکا نشـان داد که 
75% از مـردان و 90% از زنـان در این 
مواقـع دسـتان خـود را می شـویند.

بسیاری از بزرگسالان اعتراف کرده اند که:
42% از آن ها همیشه پس از بازی با سگ یا گربه ی خود دستانشان را می شویند.

21% از آن ها پس از لمس کردن پول این کار را می کنند.
32% از آن ها پس از عطسه یا سرفه دستان خود را می شویند.

بهترین روش مقابله با شیوع بیماری شستن دستها به مدت 15 تا 20 ثانیه با آب و صابون است.
در ایـالات متحده تخمین زده شـده اسـت که سـالانه بیش از نه میلیـارد دلار برای درمـان بیماری هایی 

که با شسـتن دسـت ها قابل پیشـگیری هسـتند هزینه می شـود!

پرسش:
مقامـات اسـپانیایی در دوره ی »تفتیـش عقایـد« بـرای شناسـایی مسـلمانان و یهودی هـا چگونـه 
توانسـتند مسـلمانانی کـه پـس از تغییر دیـن اجباری بـه ظاهر خود را مسـیحی معرفی کـرده بودند 

کنند؟ را شناسـایی 
پاسخ:

اگـر شـخص پاکیـزه بود پـس ]این طور فرض می شـد که[ او بایسـتی همچنان مسـلمان باشـد و تنها 
ادعای مسـیحی بودن دارد. )احمد 1997(
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سلامتی: برخی از عادت های اسلامی
توصیــه ی پیامــبر در مــورد بهداشــت فراتــر 

از شســتن دســت ها، صــورت و بازوهــا بــه 

صــورت منظم و پنج بار در روز اســت. شســتن 

ــل از هــر وعــده ی غــذا و بعــد از  دســت ها قب

ــت.  ــده اس ــی ش ــز الزام ــت نی ــتفاده از توال اس

ســالم مانــدن و رعایــت بهداشــت یکــی از 

مهم تریــن دلایــل پیشرفــت وضعیــت ســلامت 

آب  اســت.  اســلامی  پزشــکی  زمینــه ی  در 

ــم  ــرزی چش ــه ط ــردی ب ــت ف ــالم و بهداش س

ــت  ــده اس ــردم ش ــان م ــات ج ــث نج ــر باع گی

بیوتیک هــای  آنتــی  همــه ی  کــه  حالــی  در 

موجــود چنیــن تأثیــری نداشــته اند. مســلمانان 

ــیار  ــبر )ص( بس ــای پیام ــا و فرموده ه از عادت ه

الهــام گرفته انــد بــرای مثــال، »پاکیزگــی نیمــی 

از ایــمان اســت« )طهــور و ایــمان/ مســلمان( و 

»جســم یــک شــخص بــر گــردن او حــق دارد« 

)الذهبــی 2004(.

بیــمار  کــه  زمان هایــی  در  )ص(  پیامــبر 

اســتفاده  ســنتی  داروهــای  از  می شــدند 

می کردنــد و هــمان داروهــا را نیــز تجویــز 

ــالم  ــد و س ــردی نیرومن ــان ف ــد. ایش می نمودن

بودنــد و در فعالیت هــای فیزیکــی طاقــت 

و  متعــدد،  غزوه هــای  )همچــون  فرســایی 

ــه  ــار ب ــه ی کف ــان حمل ــدق در زم ــاری خن حف

ــد. ایشــان هــر ســاله  ــه( شرکــت می کردن مدین

بــه بــالای کــوه بــه ســمت غــار حــرا می رفتنــد 

ــد. ــی می طلبی ــمی بالای ــوان جس ــه ت ــه البت ک

بایــد والدیــن بهداشــت فــردی را همچــون 

ــا  ــد و ت ــر بگیرن ــی در نظ ــت اصل ــک اولوی ی

ــن کار  ــر ای ــی زودت ــا حت ــوغ ی ــل از ســن بل قب

را بــه دخــتران و پــسران خــود آمــوزش دهنــد. 

ــه  ــودکان توج ــردی در ک ــی ف ــه پاکیزگ ــد ب بای

ــز  ــودکان نی ــالان، ک ــون بزرگس ــود. همچ ش

بایــد واجبــات دینــی ماننــد نمــاز، روزه و 

ــس  ــد پ ــای آورن ــه ج ــی را ب ــمال دین ــایر اع س

ــط  ــا و محی ــود، لباس ه ــه خ ــد ک ــد بیاموزن بای

ــد. ــه دارن ــزه نگ ــان را پاکی اطرافش

پاکیزگی در توالت
بــر مســلمانان واجــب اســت کــه لباس هــای 

زیــر و قســمت های خصوصــی بــدن خــود را تــا 

حــد امــکان تمیــز نگــه دارنــد. توصیــه می شــود 

ــا  ــر و جوراب ه ــاس زی ــلواری و لب ــر ش ــه زی ک

را هــر روز عــوض کنیــم تــا از بــوی بــد آن هــا 

ــر روی لباس هــا  ــری شــود. اگــر ادرار ب جلوگی

ــگ  ــو و رن ــه ب ــی ک ــا زمان ــد ت ــود بای ــه ش ریخت

نامطبــوع آن از بیــن مــی رود آن را شستشــو داد. 

پیامــبر )ص( بــه مــا توصیــه کرده انــد کــه پــس از 

اســتفاده از توالــت کامــلاً خــود را پاکیــزه کنیــم 

ــتفاده از آب  ــا اس ــد ب ــن کار بای ــتنجاء(، ای )اس

ــت  ــتمال توال ــون دس ــکی همچ ــیء خش ــا ش ی

انجــام شــود و همــه ی آثــار ادرار و مدفــوع 

ــی  ــمت های خصوص ــود. قس ــرده ش ــن ب از بی

ــپ  ــت چ ــا دس ــا آب و ب ــی ب ــه آرام ــدن را ب ب

خــود بشــویید تــا هیــچ نــوع اثــری از نجاســت 

ــد  ــود. بای ــده نش ــت دی ــتمال توال ــر روی دس ب

قســمت های خصوصــی را بــا آب شســت و 

ســپس خشــک نمــود. در خانه هــای مســلمانان 

در قســمت سرویــس بهداشــتی بایــد یــک 

ــر از  ــای پ ــا بطری ه ــود ی ــه ش ــلنگ آب تعبی ش

آب را کنــار توالــت قــرار دهنــد تــا بتواننــد عمل 

طهــارت را انجــام دهنــد. از دســت چــپ بــرای 
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ــذا  ــرای غ ــت ب ــت راس ــود و از دس ــتن خ شس

خــوردن اســتفاده شــود تــا از آلــوده شــدن غــذا 

بــه نجاســت )حتــی در صــورت شســتن دســتها 

ــود. ــری ش ــتن( جلوگی ــویی رف ــس از دستش پ

پــس از شستشــو بــا آب ضروری اســت کــه 

قســمت های شســته شــده را خشــک کنیــد 

)مخصوصــا دخــتران( تــا از ایجــاد عفونــت که 

از طریــق لبــاس زیــر مرطــوب منتقــل می شــود 

جلوگیــری کــرد. دخــتران بایــد در جهــت جلــو 

ــن  ــد. همچنی ــک کنن ــود را خش ــب خ ــه عق ب

توصیــه می شــود کــه لبــاس نخــی گشــاد 

ــع  ــد و سری ــور کن ــا »هــوا« از آن عب بپوشــند ت

تــر خشــک شــود چراکــه لباس هــای زیــر 

ســاخته شــده از نایلــون تریکیبــی یــا پلی اســتر 

چنیــن ویژگــی ندارنــد. بایــد دســتها را پــس از 

خــروج از دستشــویی بــا آب و صابون بشــوییم 

تــا مطمــن شــویم کــه هیــچ نــوع بــوی بــدی 

ــده  ــی نمان ــا باق ــر ناخن ه ــا زی ــراف ی در اط

ــه  ــاه ب ــای کوت ــر ناخن ه ــبر )ص( ب ــد. پیام باش

ــد. ــد می ورزیدن ــدت تأکی ش

موها و ناخن ها
موهــای زائــدی کــه در زیــر بغــل یــا 

ــد  ــد می کنن ــی رش ــای خصوص اطراف اندام ه

می تواننــد یکــی از منابــع بــوی بــد بــدن 

ــور و  ــود ن ــا نب ــا ب ــه موه ــی ک ــند. در حال باش

رطوبــت، یــک جــا جمــع شــوند محــل خوبــی 

ــد. اگــر  ــرای رشــد باکتری هــا فراهــم می کنن ب

ایــن موهــای زائــد برداشــته شــوند خطــر ابتــلا 

ــد »خــارش  ــه حساســیت های مشــکل زا مانن ب

بیــن ران هــا« یــا شــپش کاهــش می یابــد. 

ــد: ــبر )ص( فرمودن پیام

پنـج عادت از جملـه ویژگی های فطری 

سـنت  یـا  خالـص،  طبیعـی  )حالـت 

پیامـبر( هسـتند: ختنـه، تراشـیدن مـوی 

سـن نوجوانـی، از بیـن بـردن موهـای 

زیـر بغـل، گرفـتن ناخن ها و کوتـاه نگه 

داشـتن مـوی سـبیل. )البخـاری(

مــوی زیــر بغــل یــا موهــای ســن نوجوانــی 

را می تــوان بــه هــر شــیوه ای کــه ســاده و 

از ریشــه خــارج  )از جملــه  باشــد  سریــع 

کــردن، تراشــیدن، کوتــاه کــردن یــا بــا اســتفاده 

ــای  ــا پماده ــا ی ــتفاده از کرم ه ــا اس ــوم( ب از م

ــس  ــرد. پ ــن ب ــزر از بی ــاوری لی ــا فن ــر ی ــو ب م

از اولیــن اصــلاح می تــوان هــر چهــل روز 

یــک بــار یــا هــر موقــع کــه موهــا رشــد کردنــد 

ــه از  ــه می شــود ک ــرد. توصی ــن ب آن هــا را از بی

ــا  ــل مخصوص ــر بغ ــای زی ــو کننده ه ــوش ب خ

قبــل از انجــام تمرینــات ورزشــی یــا رفــتن بــه 

مدرســه یــا مســجد اســتفاده شــود تــا دیگــران 

ــوش  ــوند. خ ــت نش ــا اذی ــدن م ــد ب ــوی ب از ب

بــو کننده هــای طبیعــی بــه شــدت توصیــه 

می شــوند. بــا ایــن حــال ضــد تعریق هــا 

ــد از اســتفاده از آن هــا  ــاک هســتند و بای خطرن

ــرد. ــودداری ک خ

آیا 
می دانستید که 98 درصد 

از عفونت های نوزادان به دلیل به 
دهان بردن دستانشان است؟ با استفاده از 
پستانک های تمیز از بروز چنین مشکلی 

جلوگیری کنید... 
گۆكین 199٦



273

آیـا شـما پاکیزگـی را بـرای زندگی کـردن رعایت می کنیـد یا زندگـی می کنید کـه پاکیزگی را رعایـت کنید؟ 
از افـراط بپرهیزید!

• خانمـی لقـب خانـم پاکیـزه گرفـت زیـرا بیـش از انـدازه تمیز بـود. او زندگـی می کرد تـا تمیـز کاری کند. 
خانـه ی او محلـی بـود عـاری از هـر گونه لکـه ای. او جهنمـی برای فرزندانش سـاخته بـود و بـرای اجتناب از 
هرگونـه بی نظمـی بـه آن هـا اجـازه نمـی داد بازی کننـد یا با کسـی ارتباط برقـرار کننـد. خانه بیـش از اندازه 
تمیـز بـود. خوشـحالی اجـازه ی ورود بـه خانـه را نداشـت؛ چـون خانه پاکیـزه تـر از آن بود کـه چنین چیزی 
را در خـود جـای دهـد. سـرانجام طـلاق گرفت زیـرا محیط زندگـی زناشـویی او به انـدازه ی کافی تمیـز نبود. 
او آرامـش روانـی خـود را در گـرو پاکیزگـی افراطـی از دسـت داده بـود. بایـد بچه هـا اجـازه ی بی نظمی های 
نسـبی را داشـته باشـند تـا کمی بعد همـه چیز را دوبـاره مرتب کرد. وسـواس در هـر کاری غیرعادی اسـت، 

حتـی در پاکیزگی.
• یـک پزشـک ماجـرای بیمـاری بـا اختـلال عصبـی را بازگو می کـرد که عادت داشـت پـس از هر بار 

دسـت دادن بـا افراد حتی کادر پزشـکی دسـتان خـود را با آب و صابون بشـوید.
• در سـن کـم و بـه محـض این که کـودکان توانایـی آن را پیـدا کردند بایـد بیاموزند که قبـل و بعد از 

هـر وعـده ی غذا دسـتان خود را بشـویند تـا این کار بـه عادت تبدیل شـود.

عادت های سالم جسمی و روانی اسلامی:
• شیرمادر برای نوزادان )بیشتر از دو سال نشود(.

• ختنه برای پسران

• اجتناب از رابطه ی جنسی در طول دوران قاعدگی ماهانه ی زنان

• استحمام منظم و وضو گرفتن پنج گانه در طول روز

• شستشوی دست ها قبل و بعد از غذا و پس از استفاده از دستشویی

• مراقبت از دندان ها با استفاده از مسواک )معادل مسواک و خمیر دندان امروزی(

• خواب شبانه و کار کردن در طول روز

• اجتناب از رابطه ی زناشویی تا چهل روز پس از تولد نوزاد

پاکیزگـی را »نیمـی از ایـمان« در نظـر گرفته انـد. قـرآن خوردن گوشـت یـا هر فـرآورده ی دیگر 

خـوک، گوشـت مـردار، خون و هر مـاده ی مسـکری را ممنوع کرده اسـت. روزه گرفـتن از طلوع 

عــادت رنــگ کــردن مکــرر مــوی سر 

ــا و  ــردن ناخن ه ــد ک ــان و بلن ــردان و زن در م

لاک زدن در اســلام بســیار ناپســند اســت. 

تجمــع  محــل  می توانــد  بلنــد  ناخن هــای 

ــه  ــماری )ب ــال بی ــث انتق ــود و باع ــی ش کثیف

ــردد.  ــذا( می گ ــه ی غ ــان تهی ــوص در زم خص

وجــود ناخن هــای بلنــد هیــچ کاربــردی نــدارد 

و باعــث می شــود در صــورت اســتفاده از لاک 

ناخــن فــرد نتوانــد بــه شــکلی صحیــح وضــو 

ــا  ــد. ام ــا نمی رس ــه ناخن ه ــرا آب ب ــرد زی بگی

ــا  ــردن ناخن ه ــگ ک ــرای رن ــا ب ــتفاده از حن اس

ــه  ــا از نفــوذ آب ب ــرا حن ــراد اســت زی بــدون ای

ــر ناخــن جلوگیــری نمی کنــد. بهــتر اســت  زی

ــی  ــای طبیع ــا و عطره ــردان از رایحه ه ــه م ک

ــه مســجد اســتفاده  ــل از ورود ب مخصوصــا قب

در  می تواننــد   166 صفحــه  زنــان  کننــد. 

خانــه ی خــود در صــورت نبــود مــردان نامحــرم 

ــد. ــتفاده کنن ــر اس از عط
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ختنـه در مـردان تـا 50 درصـد خطـر ابتلا به بیمـاری HPV )ویـروس برآمدگی پوسـتی در انسـان( 
کـه از عفونـت دهانـه ی رحـم در زنان ناشـی می شـود و می توانـد به سـرطان دهانه ی رحـم در زنان 
24 سـال بـه بـالا تبدیـل شـود جلوگیـری کنـد. HPV یکـی از شـایع ترین بیماری هـای مقاربتی در 

ایـالات متحده اسـت.

موارد زیر از جمله دستورات درمانی اسلامی مهم به شمار می آیند

• زنده ماندن ضروری است.

ــس از  ــه پ ــت )البت ــاز اس ــون مج ــال خ • انتق

حصــول اطمینــان از ســلامت آن(.

• همــکاری در خودکشــی یا کشــتن افــرادی که 

ــوع اســت.  ــد ممن ــماری لاعلاجــی دارن بی

• کالبــد شــکافی ممنــوع اســت )مگــر این کــه از 

نظــر قانونــی یــا مصلحــت عمومــی الزامــی 

باشــد(.

ــیله ی  ــه وس ــه ب ــانی ک ــتن انس ــه داش ــده نگ • زن

نباتــی  دســتگاه های پزشــکی بــه حیــات 

ــی  ــدت طولان ــرای م ــد ب ــه می ده ــود ادام خ

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــش ق ــورد نکوه م

در  )مگــر  اســت  ممنــوع  جنیــن  ســقط   •

مــادر(. جــان  نجــات  صــورت 

ــا  ــه ب ــت )البت ــع اس ــدون مان ــو ب ــد عض • پیون

ــتثنا(. ــد اس چن

ــن زن و شــوهر  ــاوری لقــاح مصنوعــی بی • فن

ــا در دوران  ــه تنه ــت )البت ــع اس ــدون مان ب

ــترک(. ــی مش زندگ

• وصیــت نامــه در طــول دوران زندگــی و وکیل 

تصمیــمات  بــرای  نامــه  وکالــت  دارای 

ــت. ــاز اس ــرد مج ــب ف ــکی از جان پزش

• همجنس گرایی حرام است.

ــل  ــان قاب ــرای درم ــی ب ــتکاری های ژنتیک • دس

ــن  ــازی به ای ــد بارورس ــا بای ــت ام ــول اس قب

ــا  ــتری دارد ت ــات بیش ــه تحقیق ــاز ب روش نی

ــد. ــن کن ــودن آن را تعیی ــرش ب ــل پذی ــزان قاب می

• اهدای عضو مجاز است.

تغذیه
مهم تریــن دوره ی زندگــی هــر کســی از نظــر غذایــی هــزار روز اول زندگــی اوســت. 

مــارس 2011( )اکونومیســت، 26 

غــذای ســالم بــرای ســلامت کــودک ضروری اســت. هــر غذایــی مقــوی نیســت؛ غــذا چیزی 

اســت کــه مــا دوســت داریــم بخوریــم، امــا مــواد مغــذی آن چیــزی اســت کــه مــا بــه آن نیــاز 

داریــم. در طــول دو ســال اول هــر زمــان کــه لازم باشــد بایــد مادرهــا بــه فرزنــدان خــود شــیر 

بدهنــد تــا از نظــر جســمی، عاطفــی، اجتماعــی، ذهنــی و روانــی آن هــا را ســالم بــار بیاورنــد. 

قبــل و بعــد از قطــع شــیر مــادر بایــد کــودک را بــه یــک رژیــم غذایــی متعــادل عــادت داد.

مــصرف روزانــه ی غــذا بایــد همــه ی گروه هــای غذایــی از جملــه لبنیــات، دانه هــا، میوه هــا، 

تـا غـروب آفتـاب بـه مدت یـک ماه در سـال )صـوم، رمضـان( باعـث اسـتراحت بدن شـده و از 

نطـر پزشـکی ارزش بالایـی دارد. مراقبـه و نمـاز خواندن آرامـش روانی به همـراه دارد.
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ــده ی  ــن کنن ــه تأمی ــت را ک ــبزیجات و گوش س

ــرای  ــاز ب ــورد نی ــی م ــواد معدن ــا و م ویتأمین ه

ــد  ــود. بای ــامل ش ــتند را ش ــودک هس ــد ک رش

میوه هــا و ســبزیجات را بشــوییم زیــرا ممکــن 

ــرد و  ــا گ ــیمیایی ی ــواد ش ــتری، م ــت باک اس

خــاک در خــود داشــته باشــند.

قــرآن دربــاره ی همــه ی منابــع غذایــی 

ــذای  ــوان غ ــه عن ــان ب ــه در آن زم ضروری ک

کامــل و خــوب )ازکــی طعامــاً( شــناخته شــده 

بودنــد را نــام می بــرد. ایــن غذاهــا شــامل 

ــدم(،  ــا )گن ــا(، دانه ه ــی ه ــور و ماه ــز، طی ــفند/بره، ب ــتر، گوس ــاله، ش ــت )گوس ــواع گوش ان

ــار،  ــون، ان ــر، زیت ــور، انجی ــبزیجات )انگ ــا و س ــا، میوه ه ــدس(، مغزه ــا و ع ــات )لوبی حبوب

ــاده ای  ــان و م ــوان درم ــه عن ــل ب ــود. از عس ــل می ش ــیر و عس ــار(، ش ــیر و خی ــاز، س ــا، پی خرم

ــام بــرده شــده اســت. بایــد کــودکان را تشــویق کــرد کــه بــه صــورت  شــفابخش بــرای مــردم ن

ــد. ــل بخورن ــد عس ــه بع ــالگی ب ــک س ــم از ی منظ

پرخوری
درحالــی کــه کــودک بایــد از همــه ی انــواع مــواد غذایــی اســتفاده کنــد امــا بایــد یادبگیــرد از 

پرخــوری اجتنــاب کنــد. قــرآن می فرمایــد:

هُ لآ يحُِبُّ  بـُوا ولا تسُْرفِوُا إنَِـّ يـَا بنَِـي آدََمَ خُـذُوا زِينَتكَُمْ عِنْـدَ كُلِّ مَسْـجِدٍ وكُلوُا واشْرَ

فِيَ لمُْسْرِ ا

)الاعراف: 31(. 

ــد و  ــد و بخوری ــه خــود برگیری ــادت ب ــام هــر عب ــدان آدم، زیورهــای خــود را در مق ای فرزن

ــی دارد. ــت نم ــان را دوس ــدا مسرف ــه خ ــد، ک ــامید و اسراف مکنی بیاش

مراقــب باشــید کــه چــه چیــزی را وارد بــدن »شــگفت انگیــز« خــود می کنیــد. بــه یــاد داشــته 

باشــید آن چــه می خوریــد بــر شــما تأثیــر می گــذارد. یادبگیریــد کــه بــه گونــه ای غــذا بخوریــد 

کــه »زنــده » بمانیــد نــه این کــه »زندگــی« کنیــد کــه بخوریــد.

ــد.  ــدان خــود فراهــم کنن ــرای فرزن ــن آب خالــص عــاری از مــواد شــیمیایی را ب ــد والدی بای

ــت  ــن درس ــت؛ ای ــالم اس ــه ای س ــاق بچ ــه ی چ ــه بچ ــت ک ــده اس ــج ش ــتی رای ــوم نادرس مفه

نیســت! بــا ایــن حــال برعکــس بزرگســالان مقــدار معینــی از چربــی در غــذای کــودکان مفیــد 

اســت.
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مشکلات اضافه وزن در آمریکا
مـا ملتی هسـتیم که با چشـمانمان 
غـذا می خوریـم نـه بـا معـده مان. 
هرچـه غـذای بیشـتری را در برابر 

خـود ببینیـم، بیشـتر می خوریم.
)2008،CNN،دکتر سانجای گوپتا(

شـما  وظیفـه ی  مادرهـا:  و  پدرهـا 
ایـن اسـت کـه غذاهـای سـالم را 
در قسـمت های مختلـف خانـه برای 

فرزنـدان خـود قـرار دهیـد!
درصـد   31 و  زنـان  از  درصـد   36
از 20  بالاتـر  از مـردان آمریکایـی 
سـال دچـار اضافـه وزن هسـتند. 
متوسـط وزنـی بزرگسـالان نسـبت 
به یـک دهـه ی قبـل 3.5 کیلوگرم 
»اضافـه  اسـت.  یافتـه  افزایـش 
وزن« بـه معنـای وزنـی در حـدود 
بیسـت درصـد یـا بیشـتر از وزن 
دلخـواه خود اسـت. اگر شـما 11.5 
دلخـواه  وزن  از  بیشـتر  کیلوگـرم 
صـورت  ایـن  در  داریـد  را  خـود 
اگـر خانمـی با متوسـط قـدی 160 
سـانتی متـر هسـتید یا اگـر مردی 
بـا متوسـط قـدی 180 سـانتی متر 
هسـتید و 13.5 کیلوگرم بیشـتر از 

وزن دلخـواه خـود را داریـد، شـما دچـار اضافـه وزن هسـتید.
چاقـی در بیـن کـودکان با سـرعت بیشـتری نسـبت بـه بزرگسـالان در حـال افزایش اسـت. زندگی 
کـم تحـرک همـراه با خـوردن غذاهـای زیـاد از جمله دلایـل چاقی بـه شـمار می آیـد. فرآورده های 
غذایـی آمریـکا روزانـه 2700 کالـری مـاده ی غذایـی را برای مـردان، زنان و کـودکان تولیـد می کند 

کـه بسـیار بیشـتر از حجـم مورد نیـاز اسـت.)کوکز مارکی و سـایرین، 1994(
کیفیـت و متعـادل بـودن غـذای مصرفـی بسـیار حیاتی اسـت؛ یـک کودک ممکن اسـت چاق باشـد 
امـا بـاز هـم خطر سـوء تغذیـه در او وجـود دارد. والدیـن می توانند بـرای آموزش عادت هـای غذایی 

سـالم بـه کودکان خـود کارهـای زیادی انجـام دهند.
کودکی که نمی خواست بگوید »الحمدلله« )سپاس برای خدا(

مهمانـی کـه در خانـه ی مـا بـود به پسـر هفت سـاله ی خـود که بـرای صبحانـه 4 تخم مـرغ، 4 تکه 
نـان و سـاندویچ پنیر برشـته شـده خورده بـود گفت کـه در پایان وعده ی خـود بگویـد »الحمدلله«، 
)یعنـی سـپاس بـرای خداوند(. پسـر پاسـخ داد، »اما پدر مـن هنوز گرسـنه ام! من هنـوز صبحانه ام 
تمـام نشـده اسـت! نمی خواهـم فعلا بگویـم الحمدللـه!« میزبان متوجه شـد که چـرا نمی تواند کودک 

را از زمیـن بلنـد کنـد. او چاق بود!
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پیامبر )ص( فرمودند:

بدتریــن ظرفــی کــه فرزنــد آدم می توانــد پــر کنــد شــکم اش اســت. چنــد لقمــه بایــد بــرای 

سرپــا نگــه داشــتن بــدن کافــی باشــد؛ امــا اگــر او بــر خــوردن اصرار ورزد بایــد یــک ســوم از 

ــد.  )احمــد،  ــر کن ــا هــوا پ ــک ســوم را ب ــرای آب و ی ــک ســوم را ب ــرای غــذا، ی معــده اش را ب

ــران( ــذی، و دیگ الترم

ــور  ــان 15 کش ــده در می ــالات متح ــان در ای ــه نوجوان ــان داد ک ــارک نش ــه ای در دانم مطالع

ــالات متحــده  ــان در ای ــا یــک ســوم از نوجوان ــان هســتند. تقریب ــن نوجوان توســعه یافته چاق تری

هــر روز فســت فــود می خورنــد. تغذیــه ی نامناســب بــه صــورت جهانــی یکــی از عوامــل مــرگ 

و میــر میلیون هــا کــودک، فلــج میلیون هــا کــودک دیگــر، آســیب پذیــری در مقابــل بیماری هــا 

ــه  ــن س ــودکان از س ــرای ک ــذی ب ــواد مغ ــد. م ــمار می آی ــه ش ــا ب ــی در آن ه ــای ذهن و ناتوانی ه

ســالگی بــه بعــد نقــش حیاتــی در زندگــی کــودکان دارد )یونیســف 2003(. بــا ایجــاد محیطــی 

ــه خــوردن غــذای  ــور ب ــم کــودکان را مجب ــدارد می توانی کــه در آن غذاهــای نامناســب وجــود ن

ــد. اگــر پسرهــا پرخــوری  ــی را در خــود ایجــاد کنن ــا عادت هــای مناســب غذای ــم ت ســالم کنی

کننــد معمــولاً شــکم آن هــا چــاق می شــود؛ چاقــی در دخــتران روی باســن و ســینه ها و پاییــن 

ــذارد. ــر می گ ــا تأثی ــه ی آن ه تن

انسان قبر خود را با دندان های خود می کند!

باشند پرخوری مراقب باید والدین
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امام غزالی درباره ی عادت های غذا خوردن بحث هایی را مطرح کرده است
امــام غزالــی )1058-1111( کــه یکــی از بزرگ تریــن تجددگــران اســلامی بــود، او 

: یــد می گو

ــه  ــا این کــه ب ــاق پذیرایــی می شــوند ی ــد اولیــن کســی باشــند کــه وارد ات 1. »مســلمانان نبای

غذاهــا یــا غــذا خــوردن دیگــران خیــره شــود. او بایــد غذایــش را بــه خوبــی بجــود و نبایــد بــا 

دســت یــا لباســش غــذا را از دهانــش پــاک کنــد.«

ــق شناســایی  ــد از کودکــی در ذهــن فرزندانمــان از طری ــزاری از شــکم پرســتی را بای 2. »بی

افــراد شــکم پرســت ایجــاد کنیــم و کــودکان پرخــور را تنبیــه کنیــم در حالــی کــه کــودکان قانــع 

ــم.« ــدار کــم غــذا را تحســین می کنی ــه مق ب

٣. »بایــد بــه کــودک یــاد دهیــم کــه از آن چــه کــه دوســت دارد بــه خاطــر دیگــران بگــذرد و 

ــه  ــل شــدیدی ب ــی کــه می ــد در صورت ــد. بای ــد قناعــت کن ــی کــه برایــش باقــی می مان ــه غذای ب

ــرد.« ــش ک ــان داد او را سرزن ــر نش ــای فاخ ــا لباس ه ــم ی ــوش طع ــیدنی های خ ــا و نوش غذاه

4. »غــذا دادن افراطــی بــه نــوزاد یــا کــودک باعــث بــروز چاقــی در بزرگســالی می شــود و 

چاقــی خــود باعــث ایجــاد »بیــماری ثروتمنــدان« می گــردد.«

حقایقی درباره ی کودکان و تغذیه
دوران بــارداری: اگــر می خواهیــد آغــاز خوبــی را بــرای نــوزاد خــود ایجــاد کنیــد حتــی قبــل 

از بــارداری قبــل از غــذا خــوردن بــه ســلامت او بیاندیشــید. 4 تــا 6 هفتــه ی اول بــارداری، زمانــی 

ــه  ــن ب ــد جنی ــی در رش ــان مهم ــتید، زم ــاردار هس ــه ب ــید ک ــته باش ــبر نداش ــت خ ــن اس ــه ممک ک

حســاب می آیــد. همــسران و مــادران بــاردار بایــد روزانــه 400 میکروگــرم اســید فولیــک را بــرای 

ــا 70 درصــد از  ــق از 50 ت ــن طری ــد. به ای ــت کنن ــوزاد ضروری اســت دریاف ــز و نخــاع ن رشــد مغ

مشــکلات سیســیتم عصبــی جلوگیــری می شــود. افزایــش وزن حــدود 9 تــا 1٣ کیلوگــرم در طــول 

دوران بــارداری طبیعــی اســت. )ســاترلند و ســتوور 1997(

مابین تولد و قبل از نوجوانی
رشــد چشــم گیــر اولیــن ســال در ســال دوم کاهــش می یابــد و کــم شــدن اشــتها را نیــز بــه دنبــال 

ــد و  ــه می کنن ــد اضاف ــا 4 کیلوگــرم در ســال دوم تول ــا ٣ ت ــه صــورت عــادی کــودکان تنه دارد. ب

ــد. کــودکان در هــر وعــده ی  ــه نظــر می رســد کــه اشــتهای خــود را از دســت داده ان ــن طــور ب ای

ــاج  ــه آن احتی ــد کــه ب ــزی را می خورن ــده شــود تنهــا چی ــی کــه در آن غذاهــای ســالم گنجان غذای

دارنــد. بســیاری از کــودکان نوپــا در ایــالات متحــده بــه دلیــل رژیــم غذایــی کــه والدیــن خــوش 

نیــت آن هــا چربــی را از آن حــذف کــرده بودنــد دچــار ســوء تغذیــه شــدند. نبایــد قانــون »کنــترل 
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ــرژی و اســیدهای چــرب لازم  ــر دو ســال اعــمال شــود. چربی هــا ان ــرای کــودکان زی ــی« ب چرب

 A, D, E, K بــرای پوســت ســالم را تولیــد می کننــد. همچنیــن چربی هــا بــه جــذب ویتأمین هــای

کمــک می کننــد. زمانــی کــه کــودک توانســت از شــیر گاو تغذیــه کنــد حداقــل تــا دو ســالگی از 

شــیر معمولــی گاو اســتفاده کنیــد نــه از شــیر بــا چربــی 2 درصــد یــا بــدون چربــی.

ــان در  ــد از نوجوان ــش درص ــا ش ــە ب ــاله در مقایس ــا 5 س ــودکان 2 ت ــارم از ک ــک چه ــا ی تنه

ــد. ــادل دارن ــی متع ــم غذای ــکا رژی آمری

قبل از نوجوانی و دوران نوجوانی
ــت  ــا از آن تبعی ــد ام ــلامتی را می دانن ــی س ــن اصل ــودکان قوانی ــیاری از ک ــه بس ــود ک ــن وج ــا ای ب

نمی کننــد. تهیــه ی غذاهــای ســالمی کــه کــودکان زیــر ســن نوجوانــی و نوجوانــان تمایــل بــه خــوردن 

ــه یــک چالــش  تبدیــل شــده اســت. یــک کــودک هشــت آن داشــته باشــند ب

میــز غــذا گذاشــته شــود را بخــورد ســاله شــاید هــر چیــزی کــه روی 

ــورده امــا یــک نوجــوان 14 ســاله غذایی  ــش خ ــاه پی ــک م ــه ی را ک

جملــه  از  نمی پذیــرد.  را  راه حل هــای ایــن مســئله بــود 

ــان  ــک از نوجوان ــت کم ــزی درخواس ــه ری ــا در برنام اســت ت

کننــد تــا غــذا خــوردن بــه و تهیــه ی غــذا بــه شــما کمــک 

ــک معضل  یــل ی تبد

 . د وعده هــای نشــو

این کــه غذایــی بیشــتر  از 

غــذا  بایــد دربــاره ی  باشــد 

گفت وگــو  دربــاره ی وقایــع روز بــر 

ــود.  ــز ش ــته متمرک نوجوانــان بــا رشــد سریع گذش

یــک ســالگی بیشــتر اســت بــزرگ کــه از همــه ی مراحــل زندگــی بــه جز 

می شــوند. دخــتران بــه 2000 تــا 2500 واحــد کالــری در روز نیــاز دارنــد تــا ســوخت لازم بــرای رشــد 

آن هــا فراهــم شــود و پــسران صفحــه 171 بــه ٣000 تــا 4000 واحــد کالــری احتیــاج دارنــد. کــودکان 

فعــال تــر بایــد کالــری بیشــتری دریافــت کننــد. نیازهــای غذایــی افزایش یافتــه در دخــتران در ســن 15 

ســالگی و در پــسران در ســن 19 ســالگی بــه اوج خــود می رســد. دخــتران تــا زمانــی کــه بــه ســن 25 

ســالگی می رســند بــه کلســیم بیشــتری احتیــاج دارند. کلســیم بــه تراکــم اســتخوان های در حال رشــد 

آن هــا کمــک می کنــد و از ابتــلا بــه پوکــی اســتخوان در ســنین بالاتــر جلوگیــری می کنــد. بســیار مهم 

اســت کــه نوجوانــان وعده هــای غذایــی خــود را بــه صــورت کامــل مــصرف کننــد. غــذا نخــوردن بــه 

معنــی از دســت دادن منابــع مغــذی مهــم اســت و بهــتر اســت در طــول روز وعده هــای کوچــک تــر 

خــورده شــود تــا این کــه غــذا را کامــل حــذف کــرد و موقــع شــام یــک وعــده ی مفصــل را میــل کــرد.
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رژیم غذایی ساده برای کودکان 2 تا 10 سال
ــودکان  ــه ی ک ــی روزان ــای غذای ــکا، وعده ه ــی آمری ــم غذای ــن رژی ــزارش انجم ــاس گ براس

شــامل:

• 6 تا 11 واحد دانه ها؛

• 2 تا 4 واحد میوه؛

• ٣ واحد سبزیجات؛

• 2 تا ٣ واحد گوشت، طیور، ماهی و حبوبات خشک؛

• 2 تا ٣ واحد محصولات لبنی؛ و

ــی  ــع غن ــا مناب ــا و دانه ه ــا. مغزه ــیرینی ه ــا و ش ــا، روغن ه ــی از چربی ه ــی کم ــم خیل • حج

روغــن هســتند.

• در ســنین 1 تــا 5 ســال هــر واحــد برابــر اســت بــا یــک قاشــق غــذا خــوری بــه ازای هــر 

ســال از ســن کــودک.

• در هر سنی غذای زیاد مضر است.

ــی  ــای اصل ــر روز از گروه ه ــه ه ــد ک ــک کنن ــودکان کم ــه ک ــد ب ــن می توانن ــه والدی چگون

ــترس  ــه در دس ــه همیش ــت ک ــالم اس ــای س ــم غذاه ــر ک ــه ی مقادی ــخ تهی ــد؟ پاس ــصرف کنن م

ــد. ــودکان باش ک

پرسش هایی که بسیار مطرح می شوند
ــا  ــه ی آن ه ــا تغذی ــد ام ــدی دارن ــی ب ــای غذای ــه عادت ه ــود این ک ــا وج ــودکان ب ــتر ک بیش

خــوب اســت. آن چــه کــه بــدن آن هــا نیــاز دارد از طریــق غذایــی کــه یــک چهــارم یــا یــک ســوم 

ــال از  ــر س ــه ازای ه ــوری ب ــق غذاخ ــک قاش ــدود ی ــت_ در ح ــال اس ــرد بزرگس ــک ف ــذای ی غ

ــی دارد. در  ــد کــه طعــم خوب ســن آنهــا_ تأمیــن می شــود. کــودکان تنهــا غذاهایــی را می خورن

اینجــا مــوارد مفیــدی دربــاره ی خــوردن غــذای مناســب آورده شــده اســت )آنــدروود و کاچمنــت 

:)2008

1. باید والدین چه انتخاب هایی را به آن ها پیشنهاد کنند؟

در زمــان مــصرف غــذا والدیــن بایــد چندیــن مــاده ی غذایــی مقــوی متنــوع را بــرای کــودکان 

ــرای  ــری ب ــع دیگ ــان و منب ــبزیجات، ن ــوه و س ــیر، می ــن، ش ــه: پروتئی ــد از جمل ــا کنن ــود مهی خ

کربوهیــدرات )ماننــد برنــج، نــودل، یــا ســیب زمینــی(. ســپس آن هــا بایــد اجــازه دهنــد تــا کودک 

از میــان ایــن غذاهــا یکــی را انتخــاب کنــد. نبایــد والدیــن ایــن طــور فکــر کننــد کــه بایــد خــود 

را بــه غذایــی کــه کــودک دوســت دارد محــدود کننــد. تنهــا یــک نــوع غذایــی کــه آن هــا دوســت 
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دارنــد را در میــز غــذا کنــار نــان یــا ســبزیجات قــرار دهیــد. کمبــود ویتأمیــن در کــودکان کــم تــر 

پیــش می آیــد بــه همیــن دلیــل در بیشــتر مــوارد نیــازی بــه داروی مکمــل نیســت.

2. آیا گیاه خوار بودن توصیه می شود؟

ــیم.  ــته باش ــبزیجات داش ــت و س ــادل از گوش ــی متع ــم غذای ــه رژی ــت ک ــن اس ــون ای قان

پــروردگار ایــن همــه غــذای کامــل و خــوب را بــه خاطــر هــدف درســتی بــرای انســان آفریــد. 

بنابرایــن انســان ها بایــد از هــر غــذای حــلال در حــد اعتــدال مــصرف کننــد. هرچــه غذاهــای 

بیشــتری از رژیــم غذایــی کــودکان حــذف شــود، احتــمال کمبــود مــواد مغــذی در بــدن آن هــا 

بالاتــر مــی رود. حــذف کــردن گوشــت، طیــور و ماهــی جــذب آهــن در بــدن کــودکان را کاهــش 

می دهــد. بــدن انســان تنهــا حــدود ٣ تــا 8 درصــد از آهــن مــورد نیــاز را از ســبزیجات و دانه هــا 

ــد  ــدود 20 درص ــا ح ــت ت ــق گوش ــن از طری ــذب آه ــزان ج ــه می ــی ک ــد در حال ــذب می کن ج

می رســد. خــوردن منبــع غنــی ویتأمیــن C )پرتقــال یــا گوجــه فرنگــی( بــه جــذب بیشــتر آهــن 

از غذاهــای مصرفــی کمــک می کنــد. شــاید غــذای گیــاه خــواران از نظــر چربــی و کالــری کــم 

ــاز می شــود. حجــم باشــد امــا در کــودکان باعــث عــدم جــذب مــواد معدنــی مــورد نی

3. کــودکان نبایــد غذاهــای کــم چــرب بخورنــد. از چــه ســنی باید مــصرف چربی را کاهــش داد؟

ــودکان در  ــرد. ک ــاظ ک ــی را لح ــصرف چرب ــت م ــد محدودی ــال نبای ــر دو س ــودکان زی ــرای ک ب

ایــن ســن خیلــی سریــع رشــد می کننــد و بــرای رشــد مغــز خــود بــه چربــی نیــاز دارنــد. همچنیــن 

چربــی بــه تأمیــن انــرژی مــورد نیــاز بــرای ســاختارهای بــدن لازم اســت و بــه جــذب ویتأمین هــای 

ضروری از جملــه ویتأمیــن A, D, E, K کمــک می کنــد و طعــم غــذا را بهــتر نمــوده، آن را 

ــی  ــد. چرب ــورت می ده ــود و ق ــر آن را می ج ــت ت ــودک راح ــه ک ــه در نتیج ــد ک ــوب می کن مرط

ــای  ــد از کالری ه ــال ٣0 درص ــالای دو س ــودکان ب ــرای ک ــود. ب ــا می ش ــکیل هورمون ه ــث تش باع

مــورد نیــاز از طریــق چربــی تأمیــن می شــود. زمانــی کــه کــودکان توانســتند از شــیر گاو اســتفاده 

کننــد بایــد تــا دو ســالگی شــیر کامــل را بنوشــند. پــس از آن همچنــان شــیر پرچــرب قابــل قبــول 

اســت. شــیر دارای دو درصــد چربــی نیــز توصیــه می شــود؛ البتــه بــه شرطــی کــه کــودکان از ســایر 

منابــع غذایــی پرچــرب اســتفاده کننــد، شــیر بــا یــک درصــد چربــی یــا بــدون چربــی هــم مانعــی 

نــدارد. در یــک رژیــم غذایــی کــم چــرب بایــد کــودکان حجــم غــذای بیشــتری را مــصرف کننــد تــا 

کالری هــای ضروری را دریافــت کننــد. در دوران جهــش رشــد بایــد مقــداری چربــی اضافــی بــرای 

جــذب کالــری مــورد نیــاز بــدن کــودکان برســد.

4. فرزند من از شیر متنفر است. چگونه باید کلسیم مورد نیاز بدن او تأمین شود؟

بســیار مهــم اســت کــه کــودکان و نوجوانــان کلســیم کافــی دریافــت کننــد زیــرا بیشــتر از نیمــی 

ــع  ــن منب ــیر بهتری ــود. ش ــاد می ش ــن ایج ــن س ــا در ای ــالی آن ه ــتخوان دوران بزرگس ــم اس از تراک
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کلســیم اســت، بنابرایــن اگــر کودکــی شــیر نمی نوشــد بایــد از آن در غذاهایــی همچــون ســوپ، 

ــامل  ــد ش ــی دارن ــیم بالای ــه کلس ــری ک ــوارد دیگ ــرد. م ــتفاده ک ــس ها اس ــا س ــگ ی ــتر، پودین کاس

ماســت، پنیــر و بســتنی می باشــند. شــیر شــکلات قنــد بیشــتری از شــیر خالــص دارد امــا بــاز منبــع 

ــد. ــه شــمار می آی ــی از کلســیم ب خوب

5. آیا می توانم به فرزندم اجازه دهم در بین وعده های غذایی چیزی بخورد؟

• بلــه، قطعــا. کــودکان بــه میــان وعــده احتیــاج دارنــد. کــودکان بــه دلیــل کــم حجــم بــودن معــده 

ــن  ــع تأمی ــه مناب ــادی ب ــاج زی ــن حــال احتی ــا ای ــد ب ــادی بخورن ــد در هــر وعــده غــذای زی نمی توانن

انــرژی دارنــد. آن هــا بایــد در هــر دو یــا ســه ســاعت یــک مــاده ی غذایــی مفیــد را مــصرف کننــد. 

ــصرف  ــین م ــای پیش ــه در وعده ه ــذی را ک ــواد مغ ــودکان م ــه ک ــود ک ــث می ش ــا باع ــان وعده ه می

نکــرده بودنــد دریافــت کننــد. بــا ایــن حــال بایــد میــان وعده هــا را بــا دقــت برنامــه ریــزی کــرد. اگــر 

کــودک ســاعت 7 صبــح صبحانــه می خــورد پــس تــا ســاعت 9 یــا 10 نبایــد میــان وعــده ای دریافــت 

ــر طبــق برنامــه پیــش رفــتن ســخت خواهــد بــود  کنــد حتــی اگــر قبــل از آن هــم گرســنه باشــند. ب

مخصوصــا اگــر کــودک کــم غــذا باشــد، بــه هــر حــال والدیــن از این کــه ببیننــد فرزندشــان چیــزی 

ــم  ــد ک ــه ای بخورن ــد لقم ــد می توانن ــرگاه بخواهن ــه ه ــی ک ــوند. کودکان ــحال می ش ــورد خوش می خ

خــوراک تــر هســتند از کودکانــی کــه در وعده هــا و میــان وعده هــای معیــن غــذا می خورنــد. زمانــی 

کــه میــان وعــده ای را آمــاده می کنیــد تصــور کنیــد کــه یــک وعــده ی مختــصر را تــدارک می بینیــد: 

ــان وعــده ی ســالم  ــک می ــی. ی ــداری چرب ــن، کمــی نشاســته و مق ــوه، ســبزیجات، کمــی پروتئی می

شــامل بیســکویت ها و شــیر ارگانیــک، ســیب و کــره ی بــادام زمینــی یــا کلوچه هــای کوچــک، پنیــر 

و آب میــوه ی تــازه اســت.

6. مــن نگــران ایــن هســتم کــه فرزندانــم اصــلا میــوه و ســبزیجات نمی خورنــد در حالــی کــه 

ایــن مــواد غذایــی بســیار مفیــد هســتند. بایــد چــه کاری انجــام دهــم؟

به طــور متوســط کــودکان آمریکایــی در طــول روز 1.5 واحــد میــوه و 2.5 واحــد ســبزیجات 

ــا  ــرای کــودکان خــوش طعــم نیســتند. ب ــد. بســیاری از میوه هــا و ســبزیجات ب مــصرف می کنن

ایــن حــال بســیار مهــم اســت کــه مــدام میــوه و ســبزی را در دســترس آن هــا قــرار دهیــم زیــرا 

بالاخــره مقــداری از آن را خواهنــد خــورد. بــرای ایــن کــه بتــوان خــوردن ایــن غذاهــا را بــرای 

ــوان:  ــر کــرد می ت کــودکان دلپذیرت

ــا  ــه صــورت خالــص ی ــو و گیــلاس( را ب • میوه هــای خشــک شــده )کشــمش، مــوز، زردآل

ــرد. ــاده ک ــا آم ــا مافین ه ــکویت ها ی ــده در بیس ــصرف ش م

• مخلوط کردن شیر و میوە برای تهیە اسموتی

• افزودن سبزیجات به سوپ و آش.
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روش یک مادر
ــد  ــدون غــر زدن بای ــودم ب ــه کــودک ب ــی ک زمان
ــام  ــتم را تم ــقاب داش ــه در بش ــزی ک ــر چی ه
ــرب  ــت پرچ ــتم گوش ــر نمی خواس ــم. اگ می کردی
یــا ماهــی را بخــورم مــادرم یــک ســخنرانی مفصل 
از دوران جنــگ و قحطــی پــس از آن ارائــه می داد؛
• میلیون هــا انســان گرســنه در قســمت های 

ــی آورد؛ ــن م ــاد م ــه ی ــا را ب ــر دنی دیگ
• غــذای مانــده را در وعــده ای دیگــر بــه خــورد 

مــن مــی داد؛
ــورم،  ــن بخ ــره ی مارگاری ــو و ک ــان ج ــتم ن ــدم می توانس ــنه می ش ــده گرس ــن دو وع ــر در بی • اگ

فقــط همیــن!
همه پول کافی برای دور انداختن ندارند.

سیلویا هانت، بریتانیا

7. کدام یک از مواد دارای فیبر را توصیه می کنید؟ و چرا؟

باید والدین میوه، سبزیجات، دانه هایی چون گندم و جو، برنج و پاستا را برای 

کــودکان خــود فراهــم کننــد. برخــی از منابــع فیــبر شــامل: ســیب، انجیــر، پرتقــال، گلابــی، تــوت 

ــوه ای،  ــج قه ــیرینی، برن ــان ش ــبوس دار، ن ــان س ــا ن ــدم ی ــدس، گن ــا، ع ــی، لوبی ــیب زمین ــی، س فرنگ

ــبر  ــد. فی ــری می کن ــروز سرطــان و پرخــوری جلوگی ــبر از ب ــولا می شــود. فی غــلات ســبوس دار و گران

ــدن نگــه مــی دارد و حــس گرســنگی  ــری در روده را کاهــش می دهــد، آب را در ب ــی و کال جــذب چرب

ــرد. ــن می ب را از بی

8. آشتفه ترین زمان خانوادگی ما صبح ها است. آیا واقعاً خوردن صبحانه ضروری است؟

بلــه. بســیار مهــم اســت کــه هــر کاری کــه از دســتتان برمــی آیــد را انجــام دهیــد تــا اعضــای خانواده 

ــوید.  ــدار ش ــران بی ــر از دیگ ــه زودت ــد 15 دقیق ــد بای ــر لازم باش ــی اگ ــد حت ــل کنن ــه می ــما صبحان حت

ــد.  ــازی تمرکــز خــود را از دســت می دهن ــگام ب ــا هن ــد در مدرســه ی ــه نمی خورن ــی کــه صبحان کودکان

• نبایــد بــه کــودکان رشــوه داد. قطعــا اگــر جایــزه ی خــوردن ســبزیجات دسر باشــد کــودکان 

ــوع  ــن ن ــدت ای ــی م ــه در طولان ــد ک ــاد نمی گیرن ــا ی ــورد ام ــد خ ــبزیجات را خواهن ــه ی س هم

خوراکی هــا را دوســت داشــته باشــند. اســتدلال کــودکان ایــن اســت کــه اگــر والدیــن مجبــور 

هســتند کــه از طریــق جایــزه مــرا وادار بــه خــوردن چیــزی کننــد پــس آن غــذا نمی توانــد چیــز 

خــوش طعمــی باشــد.

• لازم نیســت والدیــن کــودکان را وادار کننــد همــه ی آن چــه در بشــقاب دارنــد را تمــام کننــد. 

ــوان  ــس می ت ــد، پ ــودداری می کن ــل خ ــم بروکس ــا کل ــی ی ــم بروکل ــوردن کل ــی از خ ــر کودک اگ

شــیر و بیســکویت ارگانیــک را جایگزیــن کــرد )جهــت دریافــت کلســیم(.
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صبحانــه هــم بــرای مغــز و هــم بــرای بــدن لازم اســت. معــده ی خالــی باعــث می شــود کــه دانش آمــوز 

ضعیــف تــر و کــم تــوان تــر شــود.

ــه او  ــم ب ــه می توان ــد مــصر اســت. چگون ــم کــه می خواهــد لاغــر بمان ــن تصمی ــر ای 9. دخــتر مــن ب

بیامــوزم کــه بــه جــای غــذا نخــوردن، غذاهــای ســالم را انتخــاب کنــد؟

ــه وزن  ــد ک ــی می خواهن ــوان آمریکای ــتران نوج ــد از دخ ــه 78 درص ــت ک ــان داده اس ــات نش مطالع

کمــتری داشــته باشــند. برخــی از خــوردن گوشــت امتنــاع می ورزنــد و از جایگزین هــای دیگــر حــاوی 

ــر، تخــم مــرغ و گــردو( اســتفاده  ــای خشــک، عــدس، نخــود فرنگــی، شــیر، پنی ــد لوبی ــن )مانن پروتئی

می کننــد. اگــر دخــتر شــما بــه ســن بلــوغ رســیده اســت بایــد او را قانــع کنیــد کــه نیازمنــد لایــه ای از 

چربــی زیــر پوســت اســت تــا انــرژی لازم بــرای رشــد جســمی او فراهــم شــود. اگــر همچنــان از شــام 

ــاره ی  ــا درب ــد ت ــه ببری ــا متخصــص تغذی ــزد پزشــک خانوادگــی ی ــد او را ن ــاع مــی ورزد بای خــوردن امتن

ــد. ــی کنن ــوردن او را راهنمای ــای غذاخ عادت ه

10. برخی اوقات تنها شام ما غذای آماده است. پیشنهاد شما چیست؟

ــه  ــواع همبرگرهــا خــودداری کننــد. ب بایــد والدیــن از خــوردن نوشــابه، ســیب زمینــی سرخ کــرده و ان

ــا  جــای آن از مــرغ بریــان، ســالاد، شــیر و ماســت کــم چــرب اســتفاده کنیــد. لایه هــای بــالای پیتــزا را ب

مــرغ برشــته، تــن ماهــی و ســبزیجات ســالم پــر کنیــد.

11. آیا فرزند شما بدغذا است؟

ــذا« را  ــب »بدغ ــال برچس ــا 5 س ــن 2 ت ــای بی ــه بچه ه ــات ب ــی اوق ــودک گاه ــتاران ک ــا پرس ــن ی والدی

نســبت می دهنــد در حالــی کــه ایــن ویژگــی در ایــن کــودکان کامــلاً عــادی اســت. حداقــل ده نــوع غــذا 

یــا حتــی بیشــتر را بــرای کــودک تهیــه می کنیــم تــا بالاخــره از میــان آن هــا یکــی را دوســت داشــته باشــد. 

ــا هــم صرف کــرد. کــودکان از عادت هــای غــذا خــوردن والدیــن  وعده هــای غذایــی خانوادگــی را بایــد ب

ــد.  ــادی می آموزن ــای زی ــوند چیزه ــان می ش ــذا بی ــاره ی غ ــه درب ــی ک ــد و از مکالمات ــد می کنن ــود تقلی خ

ــواده ی خــود  ــا خان ــز غــذا ب ــد کــه هــر روز دور می ــا ایــن حــال 51 درصــد از کــودکان آمریکایــی گفته ان ب

جمــع نمی شــوند. تــا 3 ســالگی مهم تریــن عامــل انتخــاب غــذا بــرای کــودک یافــتن مشــابهت بــا ســایر 

اعضــای خانــواده اســت. در حالــی کــه 75 درصــد از کــودکان در ایــالات متحــده هــر روز حداقــل یــک 

نــوع ســبزی را مــصرف می کننــد امــا غالبــا بــه صــورت ســیب زمینــی سرخ کــرده اســت. محصــولات گرفتــه 

از گوجــه فرنگــی ماننــد سالســا و ســس اســپاگتی نیــز نــزد کــودکان محبــوب هســتند. ترجیحــات غذایــی 

کــودکان بزرگســال تــر بــر اســاس ذائقــه ی هــم ســن و ســال های آن هــا تعییــن می شــود. مــصرف شــیر تــا 

16 درصــد در هــر کــودک آمریکایــی زیــر پنــج ســال کاهــش یافتــه اســت؛ ایــن درحالــی اســت کــه مــصرف 

نوشــیدنی های غیرالکلــی تــا 23 درصــد افزایــش یافتــه اســت. پنجــاه و یــک درصــد از کــودکان مهم تریــن 
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کـدام یـک مهـم تر اسـت؟ کار یـا صبحانـه؟ هرگـز کار از صبحانه مهم تر نیسـت. اگر لازم اسـت قبل 
از صبحانـه کار کنید ابتدا صبحانـه بخورید!!

12. ادویه ها برای سلامتی مفید هستند یا مضر؟

مطالعــه ای کــه توســط دو تــن از دانشــمندان در دانشــگاه کرنــل انجــام شــده بــود نشــان داد 

کــه ادویه هــا قــدرت از بیــن بــردن ســی نــوع باکــتری مختلــف کــه ممکــن اســت غــذا را فاســد 

کننــد دارنــد. از ایــن جملــه می تــوان بــه پیــاز، ســیر، فلفــل، لیمــو و گیاهــان دارویــی و ادویه هــا 

ــا، و زنجبیــل( در غــذا اشــاره  ــره ســبز، میخــک، نعن ــه کوهــی، آویشــن، زی )ماننــد جعفــری، پون

کــرد. )شرمــان و بیلینــگ، 1998(

13. دانشمندان مدام نظرات خود را تغییر می دهند، ما باید چه کاری انجام دهیم؟

ــنیده اید  ــک ش ــن و نم ــرغ، مارگاری ــم م ــاره ی تخ ــه درب ــد »هرچ ــا می گوین ــه م ــمندان ب دانش

ــال  ــدام در ح ــز م ــگف انگی ــد و ش ــات جدی ــل تحقیق ــه دلی ــی ب ــرد عموم ــد. خ ــوش کنی را فرام

تغییــر اســت؛ گویــی از اختیــار خــارج شــده باشــد. تقریبــا هفتــه ای نیســت کــه در جایــی از دنیــا 

متخصصــی بــا یــک گــزارش جدیــد ادعــا نکنــد کــه یــک غــذا، ویتأمیــن یــا فعالیــت یــا شرایــط 

ــدازد_ و  ــر می ان ــه خط ــا ب ــد ی ــود می بخش ــما را بهب ــی ش ــی عروق ــلامت قلب ــاص س ــمی خ جس

ــک 1999(. ــت« )لمانی ــاد اس ــی در تض ــای قبل ــا توصیه ه ــه ب ــن توصی ــه جدیدتری ــا همیش تقریب

قدرت ضدعفونی کنندگی گیاهان دارویی برای از بین بردن سی نوع باکتری 
فاسدکننده ی غذا

گیاهان دارویی و ادویه ها
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وعــده ی غذایــی روز یعنــی صبحانــه را مــصرف نمی کننــد )مرکــز مطالعــات کشــاورزی ایــالات متحــده(.
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• راهــکار چیســت؟ از راهنمایی هــای قــرآن و پیامــبر )ص( دربــاره ی غــذا و مــواد مغــذی پیــروی 

کنیــد. تغذیــه ی ســالم بــه معنــی انتخــاب عادت هــای غذایــی دائمــی ســالم اســت کــه براســاس 

ســن افــراد تعییــن می شــود. از هــر چیــزی در حــد تعــادل مــصرف کنیــد.

راهنمایی های قرآنی درباره ی غذا
هُ لكَُـمْ ولا تعَْتـَدُوا إنَِّ اللَّهَ لآ  ]يـَا أيَُّهَـا الَّذِيـنَ آمََنُـوا لآ تحَُرِّمُـوا طيَِّبَـاتِ مَـا أحََـلَّ اللَـّ

ذِي أنَتْمُْ  يحُِـبُّ المُْعْتدَِيـنَ )87( وكُلـُوا مِـماَّ رَزقَكَُـمُ اللَّهُ حَـآلًا طيَِّباً واتَّقُـوا اللَّهَ الَـّ

مُؤْمِنُونَ[ بِـهِ 

)المائدة: 88-87(.

ــوده، و  ــلال نم ــما ح ــر ش ــدا ب ــه خ ــزه ای ک ــای پاکی ــد طعام ه ــرام نکنی ــمان، ح ای اهل ای

ــی دارد. ــت نم ــدگان را دوس ــدا تجاوزکنن ــه خ ــد، ک ــاوز نکنی ــدا( تج ــکام خ ــدود و اح )از ح

ــد از  ــد، و بپرهیزی ــرده از آن بخوری ــما ک ــدا روزی ش ــه خ ــزه ک ــلال و پاکی ــز ح ــر چی ه

)مخالفــت( آن خدایــی کــه بــه او گرویده ایــد.

بوُا ولآ تسُْرفِـُوا إنَِّهُ لآ يحُِبُّ  ]يـَا بنَِـي آدََمَ خُـذُوا زِينَتكَُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْـجِدٍ وكُلـُوا واشْرَ

المُْسْرِفِيَ[

)الاعراف: 31(

ای فرزنــدان آدم، زیورهــای خــود را در مقــام هــر عبــادت بــه خــود برگیریــد و بخوریــد و 

بیاشــامید و اسراف مکنیــد، کــه خــدا مسرفــان را دوســت نمــی دارد.

]قـُلْ مَـنْ حَـرَّمَ زِينَـةَ اللَّهِ الَّتِـي أخَْـرَجَ لعِِبَـادِهِ والطَّيِّبَاتِ مِـنَ الـرِّزقِْ قلُْ هِـيَ للَِّذِينَ 

لُ الْآيَـَاتِ لقَِـوْمٍ يعَْلمَُونَ[ نيَْـا خَالصَِـةً يـَوْمَ القِْيَامَةِ كَذَلـِكَ نفَُصِّ آمََنُـوا فِ الحَْيَـاةِ الدُّ

)الاعراف: 32(.

گــو: چــه کســی زینت هــای خــدا را کــه بــرای بنــدگان خــود آفریــده حــرام کــرده و از صرف 

رزق حــلال و پاکیــزه منــع کــرده؟ بگــو: ایــن نعمت هــا در دنیــا بــرای اهل ایــمان اســت و 

خالــص این هــا )یعنــی لــذات کامــل بــدون الم، و نیکوتــر از این هــا( در آخــرت بــرای آنــان 

خواهــد بــود. مــا آیــات خــود را بــرای اهــل دانــش چنیــن مفصــل و روشــن بیــان می کنیــم.

كِ ذُللـُلًا يخَْـرُجُ مِـنْ بطُوُنهَِـا شَرَابٌ  ]ثـُمَّ كُلِ مِـنْ كُلِّ الثَّمَـراَتِ فاَسْـلكُِ سُـبُلَ رَبّـِ

مُخْتلَـِفٌ ألَؤْانـُهُ فِيـهِ شِـفَاءٌ للِنَّـاسِ إنَِّ فِ ذَلـِكَ لآيـَةً لقَِـوْمٍ يتَفََكَّـرُونَ[

)النحل: 69(.
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]وكَذَلـِكَ بعََثنَْاهُـمْ ليَِتسََـاءَلوُا بيَْنَهُـمْ قـَالَ قاَئـِلٌ مِنْهُـمْ كَـمْ لبَِثتْـُمْ قاَلـُوا لبَِثنَْـا يوَْمًا أوَْ 

بعَْـضَ يـَوْمٍ قاَلـُوا رَبُّكُـمْ أعَْلمَُ بِمـَا لبَِثتْـُمْ فاَبعَْثوُا أحََدَكُـمْ بِؤرقِِكُـمْ هَـذِهِ إلَِى المَْدِينَةِ 

فْ ولآ يشُْـعِرنََّ بِكُـمْ أحََدًا[  فلَيَْنْظـُرْ أيَُّهَـا أزَْكَ طعََامًـا فلَيَْأتْكُِـمْ بِـرِزقٍْ مِنْـهُ ؤليَْتلَطََـّ

)الكهف: 19(.

بــاری شــما یکــی را بــا ایــن درهم هاتــان بــه شــهر بفرســتید و بایــد بنگــرد کــه کدامشــان طعــام 

ــن  ــا دقــت و ملاحظــه ای ــد ب ــان فراهــم آرد و بای ــی برایت ــا از آن روزی ــد ت ــر دارن ــر و حلال ت پاکیزه ت

کار را انجــام دهــد و نبایــد هیــچ کــس را از حــال شــما آگاه ســازد.

در مجموع:

• از همــه نــوع غذایــی در حــد اعتــدال اســتفاده کنیــد. از هــر چیــزی کمــی بخوریــد ولــی از 

یــک نــوع غــذا در حــد زیــاد مــصرف نکنیــد.

• گیاه خوار بودن نیازمند دانش و تخصص است. از مقادیر کم گوشت استفاده کنید.

ــدر و  ــی، موادمخ ــات الکل ــون، مشروب ــات، خ ــردار حیوان ــوک، م ــت خ ــصرف گوش • از م

ــند. ــضر می باش ــص و م ــه ناخال ــتند بلک ــل نیس ــای کام ــا غذاه ــد. این ه ــودداری کنی ــیگار خ س

• معده ی خود را با غذا پر نکنید. قبل از سیر شدن از خوردن بیشتر خودداری کنید.

• عسل را در رژیم غذایی روزانه ی خود بگنجانید. عسل شفابخش است.

• از روغــن زیتــون در حــد اعتــدال اســتفاده کنیــد )ایــن روغــن حــاوی پروتئیــن اشــباع شــده 

ــش  ــضر را کاه ــترول م ــدهLDL و کلس ــباع ش ــر اش ــن غی ــت و پروتئی ــد اس ــترول مفی HDLو کلس

می دهــد(.

ــه کــن و  ــواع میوه هــای شــیرین )و از حــلاوت و شــهد گل هــای خوشــبو( تغذی و ســپس از ان

راه پــروردگارت را بــه اطاعــت بپــوی، آن گاه از درون آن، شربــت شــیرینی بــه رنگ هــای مختلــف 

بیــرون آیــد کــه در آن شــفای مردمــان اســت. در ایــن کار نیــز آیتــی )از قــدرت خــدا( بــرای متفکــران 

پیداست.
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نسخه ی عجیب متخصص کودکان
زمانـی کـه پـدر پاکـت مهـر و موم شـده ی نسـخه ی کودک خـود را بـاز کرد، یـک اسـکناس 10 دلاری و 
نوشـته ای را در آن دیـد کـه می گفـت: »بـرای کـودک خود یـک وعده غـذای کامـل بخر، او سـوء تغذیه 

دارد.«
ایـن داسـتان نشـان می دهـد کـه چطـور والدین مـواد ضروری برای رشـد سـالم فرزنـدان خـود را نادیده 
می گیرنـد. زندگـی در جوامـع مدرن و شـیوه ی زندگی پرسـرعت والدین باعث شـده اسـت کـه آن ها مواد 
غذایـی مفیـد بـرای کـودکان خـود را نادیـده بگیرنـد. بایـد والدیـن تـا قبـل از این کـه خیلی دیر شـود 
نیازهـای ضـروری کـودک خـود را در سـال های اولیـه ی زندگـی او در نظر بگیرنـد. هم نیازهای جسـمی و 

هـم نیازهـای عاطفی در کـودکان حیاتی هسـتند.

ــه آن  ــا افزودنی هــای مصنوعــی ب ــزی کــه مــواد شــیمیایی، ســموم حــشره کــش ی • از هــر چی

اضافــه شــده اســت خــودداری کنیــد. 

کودکان و ورزش
]أرَسِْلهُْ مَعَنَا غَدًا يرَتْعَْ ويلَعَْبْ وإنَِّا لهَُ لحََافِظوُنَ[

)یوسف: 12(

فــردا او را بــا مــا فرســت کــه در چمــن و مراتــع بگــردد و بــازی کنــد و البتــه مــا همــه نگهبــان 

اوییــم.

»برگــرد اینجــا«، »داخــل منــزل دویــدن ممنــوع!«، »بــه تــو گفتــه بــودم نبایــد در خانــه بــا تــوپ 

بــازی کنــی!«، ایــن جمــلات گفته هایــی هســتند کــه والدیــن بــه صــورت مکــرر بــه فرزنــدان خــود 

ــرو بســکتبال  ــد؛ »ب ــن جمله هــا را بگوین ــد عکــس ای ــد. آن هــا بای ــد. آن هــا اشــتباه می کنن می گوین

بــازی کــن«، »بــرو و بــا دوســتانت فوتبــال بــازی کــن«، »دویــدن و پیــاده روی را فرامــوش نکــن«.

چرا ورزش برای کودک من لازم است؟
افزایـش فعالیـت جسـمی با افزایـش طول عمـر و کاهش خطر 
ابتـلا به بیماری هـای قلبی و عروقـی همراه اسـت. فعالیت های 
فیزیکـی فواید جسـمی، روانـی و اجتماعی بالایـی در بر دارد. 
تبدبـل می شـوند.  بزرگسـالان منفعـل  بـه  کـودکان منفعـل 

فعالیـت جسـمی باعث: 
• کنترل وزن

• کاهش فشار خون
• افزایش HDL کلسترول »مفید«

• کاهش خطر ابتلا به دیابت و انواع سرطان
• بهبود شـرایط روانی )مانند اعتمـاد به نفس و عزت نفس بالا( 

• یادگیری روحیه ی کارگروهی می شود.
مجمع بیماری های قلبی آمریکا
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در حــدود 21 درصــد از کــودکان 6 تــا 17 ســال در ایــالات متحــده از چاقــی رنــج می برنــد. 

ــی در  ــت. چاق ــاد اس ــوند زی ــل ش ــاق تبدی ــالان چ ــه بزرگس ــاق ب ــودکان چ ــه ک ــمال این ک احت

ــایر  ــان و س ــی، سرط ــکته ی قلب ــی، س ــای قلب ــت، بیماری ه ــه دیاب ــلا ب ــر ابت ــالان خط بزرگس

ــر  ــای دیگ ــی و بیماری ه ــا چاق ــه ب ــن روش مقابل ــرد. بهتری ــالا می ب ــن را ب ــای مزم بیماری ه

ورزش کــردن اســت، کــه بهــتر اســت از کودکــی آغــاز شــود. ورزش کــردن قــدرت، انعطــاف 

ــیار  ــن کار بس ــالا ای ــه ب ــال ب ــودکان دو س ــرای ک ــوص ب ــه خص ــرد؛ ب ــالا می ب ــتقامت را ب و اس

مفیــد اســت. کــودکان ورزش را همچــون بــازی و فعالیــت مــداوم در نظــر می گیرنــد. کــودک 

ــه زندگــی بهــتر  ــد او ب ــری دارد و دی ــر و منعطــف ت ــوی ت فعــال ماهیچه هــا و اســتخوان های ق

ــی،  ــی، چاق ــه بیماری هــا، ســکته ی قلب ــلا ب ــر فعــال بیشــتر در معــرض ابت اســت. کــودکان غی

HDL پاییــن یعنــی کلســترول مفیــد کــم خواهنــد بــود. ورزش بــه خــواب بهــتر کــودکان کمــک 

می کنــد و باعــث می شــود آن هــا بهــتر بتواننــد وظایــف روزانــه و چالش هــای عاطفــی )ماننــد 

دویــدن بــرای رســیدن بــه اتوبــوس مدرســه، خــم شــدن و بســتن بنــد کفــش، یــا مطالعــه بــرای 

یــک امتحــان( را مدیریــت کننــد. عــدم فعالیــت جســمی در کودکــی معمــولاً بــه فعــال نبــودن در 

ــکا( ــای آمری ــترل بیماری ه ــگیری و کن ــز پیش ــد. )مرک ــالی می انجام بزرگس

کودکان و کفش های آنها
ــه ی  ــه در روزنام ــی ک ــه ی جالب ــی در مقال ــام ســام مورف ــه ن ــک متخصــص تناســب اندام ب ی

ــودکان  ــرای ک ــه ب ــای برهن ــا پ ــاده روی ب ــه پی ــرد ک ــان ک ــر نش ــود خاط ــرده ب ــاپ ک ــن چ گاردی

ــرات  ــث تأثی ــد باع ــودکان می توان ــای ک ــه کفش ه ــت ک ــدار داده اس ــت و هش ــد اس ــیار مفی بس

جــبران ناپذیــر بــر رشــد مغــز آن هــا داشــته باشــد. تریســی بایــرن )متخصــص بیماری هــای پــا 

ــای  ــا پ ــاده روی ب ــه پی ــد ک ــان می کن ــه 178  بی ــودکان( صفح ــای ک ــای پ ــش بیماری ه ــا گرای ب

ــش  ــا را افزای ــف پ ــوس ک ــدرت ق ــود، و ق ــا می ش ــاط پ ــا و رب ــد ماهیچه ه ــث رش ــه باع برهن

می دهــد، بــه بهبــود شــکل آن کمــک می کنــد و آگاهــی کــودک در برابــر مــکان اطــراف آن هــا 

ــرد. ــالا می ب را ب

ــودکان  ــای ک ــر روی پ ــد ب ــا می توانن ــم. کفش ه ــه کنی ــا توج ــد کفش ه ــه ی م ــه جنب ــد ب نبای

تأثیــرات مخــرب داشــته باشــند. تحقیقــی کــه در نســخه ی 2007 ژورنــال پاتیــماری بــه نــام پــا بــه 

چــاپ رســید برخــی از انــواع کفش هــای کــودکان را نشــان می دهــد کــه کامــلًا ســفت هســتند 

و هیــچ انعطافــی در قســمت کــف آن ندارنــد و پــا بــه راحتــی نمی توانــد در آن حرکــت کنــد )کــه 

ــل انعطــاف  ــا غیرقاب ــا منجــر می شــود(. کفش هــای نامناســب ی ــی پ ــه محدودیت هــای حرکت ب

پاهــا را در معــرض خطــرات زیــادی قــرار می دهنــد. اگــر بــه دلیــل ســفت بــودن کفــش، پاهــا 

شــکل بگیرنــد در ایــن صــورت طبیعــی رشــد نخواهنــد کــرد.

بایــد والدیــن در زمــان خریــد کفــش بچه هــا ســلامتی را مهــم تــر از مــد و زیبایــی در نظــر 
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کــودکان  و  بگیرنــد 

کننــد  تشــویق  را 

بیشــتری  زمــان  کــه 

راه  کفــش  رابــدون 

)مخصوصــا  برونــد 

ــی  ــا هرجای ــه ی در خان

کــه ایــن امــکان در 

باشــد(.  فراهــم  آن 

)2010 )مورفــی 

بتوان  که  راه هایی 
تر  فعال  را  کودکان 

بار آورد
زیــادی  کارهــای 

بــا  کــه  دارد  وجــود 

ــن  ــا والدی ــام آن ه انج

عــادت  می تواننــد 

در  را  کــردن  ورزش 

کــودکان بــه وجــود 

آورنــد. در ایــن جــا 

را  پیشــنهاد  چنــد 

کرده ایــم: مطــرح 

• زمانــی کــه کــودک بــه تلویزیــون نــگاه می کنــد یــا بــا بازی هــای ویدئویــی سرگــرم می شــود 

را کــم تــر کنیــد. بــه دلیــل امنیــت کــودکان بســیاری از والدیــن تــا زمانــی کــه خودشــان از سر 

کار بــاز می گردنــد کــودکان را ناچــار بــه انجــام تکالیــف یــا تماشــای تلویزیــون می کننــد. بــه 

صــورت صحیــح بایــد کــودکان پــس از بازگشــت از مدرســه بــه فعالیت هــای فیزیکــی بپردازنــد 

و در آخــر تکالیــف خــود را انجــام دهنــد.

ــد.  ــویق کنی ــت تش ــب اس ــن او متناس ــا س ــه ب ــی ک ــت در فعالیت های ــه شرک ــودک را ب • ک

ــکا( ــال آمری ــد. )آکادمــی طــب اطف ــون تماشــا کنن ــد تلویزی ــر دو ســال اصــلا نبای کــودکان زی

• بــه کــودکان بیاموزیــد کــه فعالیــت جســمی سرگــرم کننــده اســت و می تــوان بــه روش هــای 
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متفاوتــی فعالیــت ورزشــی انجــام داد )گرگــم 

ــر  ــا(. اگ ــواع ورزش ه ــی، ان ــی ل ــوا، ل ــه ه ب

کــودک از ورزش کــردن لــذت بــبرد پــس 

ــد داد. ــام خواه ــه آن را انج همیش

• از فعالیــت ورزشــی بــه عنــوان تنبیــه 

اســتفاده نکنیــد. اگــر معلمــی دانش آمــوز 

ــور  ــدن مجب ــج دور دوی ــه پن ــاز را ب دردسرس

کنــد کار اشــتباهی انجــام داده اســت.

ــتند  ــود هس ــدان خ ــوی فرزن ــن الگ • والدی

ــه  ــد. ب ــم ورزش کنن ــورت منظ ــه ص ــد ب و بای

جــای آسانســور از پله هــا رفــت و آمــد کنیــد، 

ــه  ــد و ب ــاده روی کنی ــی پی ــای رانندگ ــه ج ب

ــد. ــی بدوی ــه آرام ــتن ب ــای آرام راه رف ج

نرمــش  زمــان  در  را  • همــه ی خانــواده 

کــردن درگیــر کنیــد. نبایــد والدیــن روی مبــل 

ــد  ــد بروی ــود بگوین ــدان خ ــه فرزن ــینند و ب بنش

ــد. ــازی کنی ــرون ب بی

• ترکیــب فعالیــت ورزشــی منظــم بــا رژیــم 

غذایــی ســالم کلیــد موفقیــت در داشــتن 

ــد  شــیوه ی زندگــی ســالم اســت. کــودکان بای

ــصرف  ــات را م ــواع حبوب ــبزی و ان ــوه، س می

ــد. کنن

• از طریــق فعالیت هــای ســاده ای همچــون 

ــتی  ــا کش ــتادن ی ــت ایس ــس، روی دس بارفیک

گرفــتن می تــوان قــوی تــر شــد. حــس رقابــت 

را در نرمش هایــی همچــون دراز و نشســت، 

ــد. ــا حرکــت شــنا ایجــاد کنی بارفیکــس ی

کــودکان  بــه  را  هــوازی  ورزش هــای   •

ــد  ــتری می تپ ــت بیش ــا سرع ــب ب ــد. قل بیاموزی

و شــخص بیشــتر نفــس می کشــد، ایــن کار 

باعــث قــوی تــر شــدن قلــب و اکســیژن رســانی 

ــه ســلول های بیشــتری می شــود. ورزش هــای  ب

ــال، دوچرخــه  هــوازی شــامل: بســکتبال، والیب

ــال  ــکیت، فوتب ــخ، اس ــکی روی ی ــواری، اس س

آمریکایــی، شــنا، تنیــس، پیــاده روی، دو نــرم و 

دویــدن می شــود.

برنامه ی ورزشی پیشنهادی
برنامــه ی ورزشــی در رشــد کــودکان نقــش 

ــردن  ــان ورزش ک ــل زم ــی دارد، و حداق اساس

ــی  ــن مل ــتگی دارد. انجم ــا بس ــن آن ه ــه س ب

 )NASPE( حرکتــی  آموزش هــای  و  ورزش 

توصیــه می کنــد.

سنحداقل فعالیت روزانهتوضیحات

فعالیت جسمی رشد حرکتی را بهبود می بخشدهیچ نیاز خاصی ندارندنوزاد

1 تا 1/٣0 ساعتکودک نوپا
٣0 دقیقه فعالیت ورزشی برنامه ریزی شده و 60 دقیقه فعالیت برنامه ریزی 

نشده )بازی آزادانه(

2 ساعتپیش دبستانی ها
60 دقیقه فعالیت برنامه ریزی شده و 60 دقیقه فعالیت برنامه ریزی نشده 

)بازی آزادانه(

این زمان را به جلسات کوتاه تر تقسیم کنید 15 دقیقه یا بیشتر1 ساعت یا بیشتردبستانی ها
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انجمن قلب آمریکا توصیه می کند:
•همـه ی کـودکان دو سـال و بالاتـر حداقـل 30 دقیقـه در فعالیت هـای لـذت بخـش و متعـادل روزانه 
شـرکت کننـد. بایـد کـودکان 30 دقیقـه در هـر 3 یـا 4 هفتـه در فعالیت های سـخت شـرکت کنند تا 

بـه سـلامت قلـب و ریه در سـطحی خـوب دسـت یابند.
اگـر کودکـی در طـول روز 30 دقیقـه ورزش نـدارد، پـس سـعی کنیـد دو دوره ی 15 دقیقـه ی یا سـه 

دوره ی 10 دقیقـه ای فعالیـت شـدید را بـرای او ترتیـب دهیـد.

حضرت محمد )ص( فرمودند:

المؤمــن القــوي خیــر وأحــب إلــی اللــه 

مــن المؤمــن، وفــی كل خیــر(

)مسلم(.

واتە:

خــوای  لای  بەهێــز  بــڕواداری 

بــڕواداری  لــە  و  چاكــترە  گــەورە 

لــە  چاكــە  و  خۆشەویســتترە  لاواز 

هەیــە. هەمووشــیاندا 

خداونــد  نــزد  قــوی  با ایــمان  »انســان 

والاتــر و دوســت داشــتنی تــر از فــرد با ایــمان 

ضعیــف ناتــوان اســت و در هــر چیــزی خیــری 

ــن  ــوی« در ای ــه ی »ق ــلم(. )کلم ــت« )مس هس

ــم  ــم جس ــمان و ه ــه قدرت ای ــم ب ــث ه حدی

ــاره دارد(. اش

قانــون »از آن اســتفاده کن یا آن را از دســت 

ــه ی  ــدن، ماهیچ ــای ب ــورد رباط ه ــده« در م ب

قلــب و ســلول های مغــز صــادق اســت: 

فعالیت هــای جســمی بــرای رشــد فــردی یــک 

ــه  ــت. اگرچ ــاب( اس ــک انتخ ــه ی ــار )ن اجب

ــوب  ــالم خ ــمی س ــط جس ــه شرای ــتیابی ب دس

اســت امــا در هــمان حالــت مانــدن می توانــد 

بــر  تناســب اندام  باشــد.  بزرگــی  چالــش 

ــات  ــی، و الهام ــرش ذهن ــرژی، نگ ــطح ان س

روحــی تأثیــر مثبــت دارد. اگــر شــما روز 

دوشــنبه بــرای دویــدن رفتیــد امــا نتوانســتید تــا 

جمعــه دوبــاره ایــن کار را انجــام دهیــد ســعی 

نکنیــد دو برابــر همیشــه بدویــد تــا روزهــای از 

ــدازه  ــش از ان ــد. بی ــه را جــبران کنی دســت رفت

ــا  ــگاه ی ــد، در باش ــید. بدوی ــود کار نکش از خ

خــارج از آن هــر گاه کــه توانســتید ورزش 

ــد. کنی

ــدن  ــوزادان هــم در فواصــل خوابی ــی ن حت

ــمی  ــت جس ــی فعالی ــه کم ــوردن ب ــذا خ و غ

ــالگی  ــک س ــا ی ــد ت ــان تول ــد. از زم ــاز دارن نی

بخوابانیــد،  پشــت  بــه  را  آن هــا  می توانیــد 

ــی  ــه آرام ــی ب ــت چرخش ــه حال ــان را ب پاهایش

ــد  ــکم بخوابانی ــا را روی ش ــد، آن ه ــکان دهی ت

و تشویقشــان کنیــد تــا سر خــود را بلنــد کننــد، 

بخوابانیــد  زمیــن  روی  پتــو  روی  را  آن هــا 

ــباب  ــه اس ــیدن ب ــرای رس ــود را ب ــدن خ ــا ب ت

بازی هــا یــا ســایر اشــیاء امــن حرکــت دهنــد.

خواب
ــه جســم ســالم و ســاز و  ــرای دســتیابی ب ب

کار خــوب روزانــه، کــودکان بــه خــواب کافــی 

نیــاز دارنــد. در حالــت عــادی عادت هــای 

خــواب در دوران نــوزادی بــه دوران دیگــر 

ــواب  ــت خ ــد. هیئ ــال می یاب ــز انتق ــی نی زندگ

ــت  ــزارش داده اس ــده گ ــالات متح ــتر، در ای به

ــد  ــار کرده ان ــراد اظه ــوم از اف ــا دو س ــه تقریب ک

کــه فعالیــت آن هــا در سر کار بــه دلیــل کمبــود 
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ــه اســت؛ )26  ــرار گرفت ــر ق خــواب تحــت تأثی

درصــد از مــردان و 13 درصــد از زنــان گفته انــد 

ــک  ــدن ی ــد(. خوابی ــان کار چــرت زده ان کــه زم

ــه ای  ــه گون ــا ب ــدن م ــت. ب ــبانه اس ــت ش فعالی

ــدار  ــول روز بی ــه در ط ــت ک ــده اس ــی ش طراح

بــوده و در شــب هنــگام بخوابــد. بــدن مــا بــه 

گونــه ای طراحــی شــده اســت کــه در فاصلــه ی 

سرشــب تــا طلــوع آفتــاب اســتراحت کنــد 

ــوارد  ــد در م ــاب(. بای ــوع آفت ــا طل ــروب ت )غ

ــال  ــرای مث ــرد. ب ــاد ک ــی را ایج ــی تغییرات افراط

در شــمال اروپــا شــبها در طــول تابســتان بســیار 

کوتــاه و در زمســتان بســیار طولانــی اســت. در 

اواســط تابســتان در شــمال اســکاتلند غــروب 

خورشــید حــدود 10:30 شــب و طلــوع آن 

ــا تنهــا گــرگ و میشــی در  ــح )ب ســاعت 3 صب

ایــن فاصلــه( رخ می دهــد. در زمســتان غــروب 

ــوع آن  ــر و طل ــدود 3:30 بعدازظه ــید ح خورش

ــت. ــح اس 9 صب

ــا  ــباَتاً )9( ؤجَعَلنَْ ــمْ سُ ــا نوَْمَكُ ]وجَعَلنَْ

النَّهَــارَ  وجَعَلنَْــا   )10( لبِاَسًــا  اللَّيـْـلَ 

])11( مَعَاشًــا 

)النبأ 11-8(

و شــما را جفــت )زن و مــرد( آفريديــم. 

ــوم  ــه )ق ــما ماي ــراي ش ــواب را ب و خ

ــم. ــرار دادي ــتراحت ق ــات و( اس حي

ــرده ســياه( شــب را ســاتر )احــوال  و )پ

را  روشــن  روز  و  گردانيديــم.  خلــق( 

بــراي تحصيــل معــاش آنــان مقــرر 

داشــتيم.

ــبانه را  ــواب ش ــود خ ــه کمب ــواب روزان خ

کامــل جــبران نمی کنــد. خــواب کافــی در 

شــب بــه افــراد کمــک می کنــد تــا ســالم 

بماننــد و خطــر ابتــلا بــه بیماری هــا را در آن هــا 

می دهــد. کاهــش 

ــه در  ــد ک ــادت دارن ــلمانان ع ــی از مس برخ

ــد و  ــدار بمانن ــح بی ــا صب ــبها ت ــان ش ــاه رمض م

ــه روز و  ــر شــب ب ــد! تغیی در طــول روز بخوابن

برعکــس معنــای روزه گرفــتن نیســت. ایــن کار 

ــد.  ــل می کن ــا را مخت ــدن م ــی ب ــگ طبیع آهن

ــاس  ــزم حس ــک مکانی ــاب ی ــروب آفت ــا غ ب

کــه در قســمت تحتانــی مغــز قــرار دارد ارســال 

ــدن  ــمت های ب ــه قس ــیمیایی ب ــیگنال های ش س

را قطــع می کنــد تــا بــدن آرام تــر شــود و بــرای 

ــب  ــیدن ش ــا فرارس ــردد. ب ــاده گ ــدن آم خوابی

ــنگین  ــمان س ــیم، پلک های ــازه می کش ــا خمی م

تــر می شــوند، و فعالیت هــای جســمی مــا 

ــمت  ــدن قس ــان خوابی ــد. در زم ــش می یاب کاه

ــای  ــا فض ــود ب ــاط خ ــا ارتب ــز م ــده ی مغ گیرن

ــدن  ــل خوابی ــد. عم ــع می کن ــا را قط ــراف م اط

از طریــق هورمــون ملاتونیــن و هورمون وابســته 

بــه آن بــه نــام سروتونیــن کنــترل می شــود. هــر 

دوی ایــن مــواد شــیمیایی کیفیــت خــواب را بــه 

کمــک تاریکــی شــب بــر عهــده دارنــد. جــا بــه 

جــا کــردن غیــر طبیعــی روز و شــب به »ســاعت 

ــود  ــث می ش ــه باع ــا ک ــی م ــی« درون بیولوژیک

و  سرزندگــی  احســاس  بیــداری  هنــگام  در 

پرانــرژی بــودن بــه هنــگام ســپیده دم را داشــته 

باشــیم مختــل می کنــد. صفحــه 181 اگــر 

ایــن ســاعت درونــی را دســت کاری کنیــم 

خــواب مــا مختــل شــده و بــرای برطــرف کــردن 

نیازهــای جســمی و ذهنــی مــا کافــی نخواهــد 

بــود.

نداشــته  کافــی  خــواب  کــه  صورتــی  در 
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ــی و توانایی هــای  باشــیم، عکــس و العمــل ذهن

مــا کاهــش می یابنــد و واکنش هــا و انعطــاف 

جســمی مــا کندتــر می شــوند. اینحالــت بــه 

خصــوص در هنــگام رانندگــی و کار کــه فــرد نیاز 

ــن  ــد خطرآفری ــل دارد می توان ــیاری کام ــه هش ب

بــه  ضعیــف  العمل هــای  عکــس  باشــد. 

ــادف  ــباتی و تص ــتباهات محاس ــی، اش بی کفایت

می انجامــد. در صورتــی کــه کمبــود خــواب 

ــرای  ــاز ب ــورد نی ــان م ــا زم ــز م ــد، مغ ــه یاب ادام

جــبران آن را کــه بایــد بــا ســاعت ها خــواب 

بیشــتر  می کنــد.  ثبــت  باشــد  همــراه  مفیــد 

دانشــمندان هفــت تــا نــه ســاعت خــواب شــبانه 

را بــرای داشــتن عملکــرد رضایــت بخــش ذهنــی 

کم تــر  هرچــه  می کننــد.  توصیــه  جســمی  و 

بخوابیــم کم تــر می توانیــم مفیــد و سرحــال 

باشــیم. کمبــود خــواب باعــث عصبانیــت و 

ــز می شــود و مهارت هــای شــناختی  بدخلقــی نی

مــا را کاهــش می دهــد.

عوارض جانبی کمبود خواب
ــث  ــن باع ــواب همچنی ــت خ ــش کیفی کاه

ــلول های ایمنی و  ــم س ــلال در ترمی ــاد اخت ایج

ــزم  ــده و مکانی ــفید ش ــای س ــک گلبول ه تحری

ــه در  ــد ک ــج می کن ــا را فل ــی م دفاع

ــا  ــه عفونت ه ــلا ب ــر ابت ــه خط نتیج

ــش می دهــد. الگوهــای منظــم خــواب  را افزای

واکنش هــای  هشــیاری،  حافظــه،  ســلامتی، 

را  جســمی  العمل هــای  عکــس  و  ذهنــی 

بهبــود می بخشــد. خــواب مناســب بــه مــا 

ــر کار و  ــیوه ای موث ــه ش ــا ب ــد ت ــک می کن کم

ــانیم.  ــام برس ــه انج ــود را ب ــئولیت های خ مس

تصمیــمات  اشــتباهات،  از  کافــی  خــواب 

کــه  فجایعــی  و  هزینــه  اتــلاف  نادرســت، 

ممکــن اســت رخ دهنــد و باعــث مــرگ افــراد 

ــا  ــن م ــدن و ذه ــد. ب ــری می کن ــوند جلوگی ش

بــا هــم همــکاری می کننــد. مغــز، سیســتم 

عصبــی و سیســتم ایمنی بــدن از طریــق انتقــال 

دهنده هــای عصبــی )مــواد شــیمیایی مغــز( کــه 

ــمپاتیک آزاد  ــی س ــتم عصب ــیله ی سیس ــه وس ب

ــواب  ــد. خ ــط می گردن ــم مرتب ــه ه ــوند ب می ش

ــه،  ــت، حافظ ــال مثب ــس و ح ــرژی، ح آرام ان

ــرد. ــالا می ب ــز را ب ــر و تمرک ــی تفک توانای

کمبــود خــواب بــه جــز چشــمان قرمــز و کم 

ــداز  ــات بع ــول جلس ــرت زدن در ط ــا چ ــو ی س

ظهــر، خطــر ابتــلا بــه انــواع بیماری هــا از 

جملــه سرطــان روده یــا سرطــان ســینه، دیابــت، 

بیماری هــای قلبــی و چاقــی را افزایــش می دهد.

غربی هــا بــه جوامــع پــرکار در 24 ســاعت 

تبدیــل  هفتــه  روز  هفــت  و  روز 

شــده اند کــه بــه کمبــود 

نتیجـه  مطالعـه بـر روی 10000 فـرد بالـغ در میان رده سـنی 32 تا 
49 سـال نشـان می دهـد؛ افـرادی کـه زا 7 سـاعت در شـبانه روز 
کم تـر می خوابنـد بیـش از افـراد دیگـر به چاقـی مبتلا می شـوند.
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زود بخواب، زود بیدار شو
تا سالم، ثروتمند و عاقل باشی.

بنجامین فرانکلین

خــواب میــان افــراد منجــر شــده اســت. بخشــی از مشــکل چاقــی مفــرط کــه در ایــن جوامــع رخ 

داده اســت بــه کاهــش متوســط زمــان خــواب بــاز می گــردد کــه احتــمالاً بــه دلیــل ایجــاد اختــلال 

ــت. ــتند رخ داده اس ــتها هس ــم اش ــئول تنظی ــه مس ــدن ک ــای ب ــن و هورمون ه در پروتئی

ــت  ــدن را در حال ــمالاً ب ــواب احت ــود خ ــه کمب ــد ک ــان می ده ــناختی نش ــات روانش مطالع

هشــیاری بــالا قــرار می دهــد کــه هورمــون ولیــد اســترس را افزایــش داده و موجــب فشــار خــون 

ــدن کســانی کــه دچــار  ــی و مغــزی اســت، می شــود. ب ــل ســکته ی قلب ــن دلی ــالا کــه اصلی تری ب

کمبــود خــواب هســتند بیشــتر از ســایرین دچــار حالــت التهابــی می شــود کــه ایــن حالــت دلیــل 

ــت اســت. چــرت  ــی، ســکته ی مغــزی، سرطــان و دیاب ــه بیماری هــای قلب ــلا ب ــی خطــر ابت اصل

زدن می توانــد اثــرات مــضر کمبــود خــواب را کاهــش دهــد. خــواب بــر ســاختار داخلــی رگهــای 

خونــی تأثیــر دارد کــه ایــن امــر نشــان دهنده ی آن اســت کــه چــرا کمبــود خــواب در افــراد خطــرات 

حملــه ی قلبــی و مغــزی در ســاعات اولیــه ی روز را افزایــش می دهــد. اوِا شرنهمــر از دانشــکده ی 

ــرد«.  ــی را بگی ــلول های سرطان ــد س ــو رش ــد جل ــن می توان ــد، »ملاتونی ــاروارد می گوی ــکی ه پزش
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مشروبات  ممنوعیت  روانگردان:  مواد 
الکلی و موادمخدر

ــمی  ــلامت جس ــر س ــز ب ــتای تمرک در راس

بایــد والدیــن و فرزنــدان از مــصرف مــواد 

ــه  ــن مــواد از جمل ــد. ای ــز کنن روانگــردان پرهی

ســیگار، بــرای مــادران بــاردار، نــوزادان و 

ــت. ــاک اس ــدر خطرن ــپرم پ اس

اگــر شــبها در معــرض نــور قــرار بگیریــد بــدن شــما ملاتونیــن کمــتری تولیــد می کنــد کــه خطــر 

ــه سرطــان را افزایــش می دهــد. )اســتین 2005( ــلا ب ابت

ــود  ــز از کمب ــتات نی ــان پروس ــون سرط ــر همچ ــاک دیگ ــای خطرن ــت بیماری ه ــن اس ممک

خــواب ناشــی شــوند. افــرادی کــه اختــلال خــواب دارنــد یــا شــبها تــا دیروقــت بیــدار هســتند یــا 

در طــول شــب بــه صــورت مکــرر بیــدار می شــوند دچــار مشــکلات مشــابهی می گردنــد. حتــی 

اختــلال خــواب کــم نیــز می توانــد هورمون هــای گرلیــن و لپیتیــن کــه اشــتها را متعــادل می کننــد 

مختــل کنــد.

یک تحقیق که روی 10000 بزرگسال انجام شد نشان داد که افراد بین ٣2 تا 49 سال که کم تر از هفت 

ساعت در شب می خوابند بیشتر از سایرین دچار چاقی می شوند. )استین 2005(

کمـی پیشـگیری از درمان هـای سـنگین بهتـر 
 . ست ا

یک سـیگار مقـدار کمـی تنباکوی پیچیـده در یک 
کاغـذ اسـت کـه یـک طـرف آن بـه آتـش و طرف 

دیگـر آن بـه یـک احمـق ختم می شـود.

موادمخــدر  و  الــکل  بــه  اعتیــاد  تــرک 

روانپزشــکان  و  پزشــکان  کمــک  نیازمنــد 

حرفــه ای اســت. امیدواریــم کــه توصیــه ی زیــر 

ــری  ــکل جلوگی ــدر و ال ــه موادمخ ــاد ب از اعتی

ــتباهات  ــا از اش ــی لزوم ــکلات اصل ــد. مش کن

بســیار بــزرگ ناشــی نمی شــوند؛ احتــمالاً 

بــه دلیــل چنــد عامــل کــم اهمیــت بــه وجــود 

می آینــد. اگــر والدیــن در ایجــاد یــک محیــط 

شــاد و خوشــبخت موفــق باشــند احتــمال ایــن 

ــه بــه دنبــال  کــه فرزنــدان آن هــا خــارج از خان

ــد. ــش می یاب ــند کاه ــی باش ــت از زندگ رضای

)ماننــذ  موادمخــدر  و  الــکل  بــه  اعتیــاد 

 )LSD و  هروئیــن  کوکائیــن،  ماریجوانــا، 

ــلول های  ــه س ــدی ب ــیب های ج ــد آس می توان

ــل و سیســتم تنفســی  ــد مث مغــز، سیســتم تولی

ــد  ــدر می توانن ــه موادمخ ــن گون ــد. ای وارد کن

باعــث آســیب های مغــزی شــوند کــه بــه 

خشــونت فیزیکــی کــه از تصــور مختــل شــده 
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از واقعیــت و نبــود انگیــزه ناشــی می شــود 

منجــر شــوند. اســتفاده از مــاده ی مخــدر 

می توانــد  ماریجوانــا  همچــون  ضعیفــی 

ــود. ــکیزوفرنی ش ــماری اس ــاد بی ــث ایج باع

فرزندان و وسوسه ی مصرف موادمخدر
ممکــن اســت فرزنــدان شــما از طــرف 

ــه مــصرف موادمخــدر  ــا آشــنایان ب دوســتان ی

تشــویق شــوند. آن هــا بایــد بــر تصمیــم خــود 

مبنــی بــر اجتنــاب از مــصرف موادمخــدر 

 14 یعنــی  نوجوانــی  ســن  باشــند.  قاطــع 

تــا 20 ســالگی چالــش برانگیزتریــن دوران 

کــردن  درک  و  شــناختن  اســت.  زندگــی 

ــت.  ــیار ضروری اس ــدر بس ــرات موادمخ تأثی

بــا فرزنــدان خــود بــه صــورت نمایشــی بــازی 

کنیــد تــا آن هــا بداننــد کــه در صــورت پیشــنهاد 

نشــان  واکنــش  چگونــه  بایــد  موادمخــدر 

ــد. دهن

نفــر  یــک  درآمریــکا  نفــر  دو  هــر  از 

و  می کنــد  مــصرف  الکلــی  مشروبــات 

در طــول زندگــی خــود حداقــل یــک بــار 

تنهــا  اســت.  کــرده  مــصرف  موادمخــدر 

ــیگار  ــرات س ــاره ی خط ــردن درب ــت ک صحب

الکلــی  مشروبــات  نوشــیدن  یــا  کشــیدن 

آن هــا  سراغ  افــراد  کــه  نمی شــود  باعــث 

نرونــد_ برعکــس دیــدن فیلمــی دربــاره ی 

تأثیــرات ســیگار کشــیدن بــر ریــه ی افــراد 

ــتاق  ــیدن مش ــیگار کش ــه س ــرد را ب ــد ف می توان

ــم  ــارها و ه ــاره ی فش ــد درب ــم بای ــد. ه ــر کن ت

نحــوه ی مقاومــت در برابــر آن هــا بحــث کــرد.

بایــد والدیــن بــرای فرزنــدان خــود توضیــح 

ــرای  ــراد ب ــدن اف ــه ش ــل وسوس ــه دلی ــد ک دهن

ــایند« ی  ــس خوش ــدر »ح ــتفاده از موادمخ اس

ــن  ــد. ای ــت می ده ــا دس ــه آن ه ــه ب ــت ک اس

»حــس خوشــایند مصنوعــی« موقت بــوده و با 

حــس وحشــتناک »فرومایگــی« همــراه اســت. 

ــا  ــیوه ب ــن ش ــا ای ــن ب ــه والدی ــی ک در صورت

فرزنــدان خــود صحبــت کننــد آن هــا در مقابــل 

ــه ظاهــر از مــصرف موادمخــدر  افــرادی کــه ب

ــه  ــند ک ــه می رس ــن نتیج ــد به ای ــذت می برن ل

ــد  ــا بای ــد. آن ه ــا دروغ گفته ان ــه آن ه ــن ب والدی

بداننــد کــه ایــن لــذت هزینــه ی ســنگینی دارد 

ــج  ــک رن ــدت و ی ــاه م ــذت کوت ــک ل ــی ی یعن

همیشــگی. زمانــی کــه قــرآن بــه مــصرف 

مشروبــات الکلــی اشــاره می کنــد هــر دو 

جنبــه ی ایــن مســئله را بــه دقــت توضیــح 

می فرمایــد: قــرآن  می دهــد. 

قـُلْ  والمَْيْـسِرِ  الخَْمْـرِ  عَـنِ  ]يسَْـألَوُنكََ 

فِيهِـمَا إثِمٌْ كَبِـرٌ ومَنَافِعُ للِنَّـاسِ وإثِْمهُُمَا 

أكَْـبَرُ مِـنْ نفَْعِهِمَا[

)البقرة: 219(.

تـو از حکـم شراب و  از  پیغمـبر(  )ای 

قـمار می پرسـند، بگـو: در ایـن دو کار 

گنـاه بزرگـی اسـت و سـودهایی بـرای 

مـردم، ولـی زیـان گنـاه آن دو بیـش از 

منفعـت آن هاسـت. و نیـز سـؤال کننـد 

تـو را کـه چـه در راه خـدا انفـاق کنند؟ 

ضروری  )بـر  زائـد  آن چـه  ده:  جـواب 

زندگانی( اسـت. خداوند بدین روشـنی 

آیـات خـود را بـرای شـما بیـان کنـد، 

باشـد کـه تفکـر نمـوده و عقل خـود به 

کار بندیـد.
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ــتفاده  ــای اس ــت مزای ــن اس ــن ممک بنابرای

ــا  ــز ت ــب و مغ ــرای قل ــی ب ــات الکل از مشروب

حــدودی درســت باشــد. بــا ایــن حــال ضرری 

کــه در کل بــه بــدن وارد می کنــد بســیار بیشــتر 

ــت. ــم اس ــت ک ــن مزی از ای

نشانه های اولیه ی استفاده از موادمخدر:
والدین می توانند چه کاری انجام دهند؟

اســتفاده  صــورت  در  زیــادی  نشــانه های 

از موادمخــدر وجــود دارد، رایج تریــن آن هــا 

ــده،  ــوز ش ــم س ــی نی ــه ی آلومینیوم ــامل: ورق ش

قاشــق دســته خمیــده، درب کــتری یــا پیاله هــای 

ســوخته، آینــه یــا تیــغ، لوله هــای کاغــذی، 

ــیگار،  ــذ س ــری، کاغ ــا درب بط ــع ی ــه ی قل ورق

قطــره ی چشــم، بســته های قــرص، قطــرات 

خــون پاشــیده در دستشــویی یــا روی لباس هــای 

نوجوانــان، عــذم بــالا دادن آســتین ها، تغییــر 

در اشــتها، اشــتهای ناگهانــی بــرای خــوردن 

ــا دیروقــت در شــب، بیــدار  شــیرینی، بیــداری ت

ــی  ــای تلفن ــح، تماس ه ــگام صب ــدن در هن نش

مشــکوک، و رفتــار عصبــی و پنهــان کارانــه 

ــاد شــوند  ــدان معت می شــود. ممکــن اســت فرزن

ــن  ــا آشــفته باشــند و ای ــه پریشــان ی ــدون این ک ب

ــه  ــن ب ــر والدی ــد. اگ ــام دهن ــا انج کار را در خف

فرزنــدان خــود مشــکوک هســتند بایــد دقــت کنند 

آیــا لب هــا، دهــان و بینــی آن هــا زخمــی اســت 

یــا گاهــی اوقــات مســت یــا »از خــود بی خــود« 

ــا  ــدام ب ــا م ــر آن ه ــند. اگ ــر می رس ــه نظ ــده ب ش

افــرادی کــه »مــصرف کننــده« هســتند معــاشرت 

کننــد بایــد والدیــن بیشــتر هشــیار باشــند.
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کارهایــی کــه والدیــن می تواننــد انجــام 

ــری  ــا جلوگی ــصرف روانگردان ه ــا از م ــد ت دهن

ــد: کنن

ــق  ــر طری ــه ه ــواده را ب ــراد خان ــمان اف • ای

ممکــن بــالا ببرید. ایــمان بهتریــن دفــاع اســت. 

ــازی  ــمار ب ــی و ق ــات الکل ــدر، مشروب موادمخ

مســتقیما بــرای فــرد مســلمان ممنــوع شــده اند. 

 ]يسَْــألَوُنكََ عَــنِ الخَْمْــرِ والمَْيـْـسِرِ قـُـلْ ]يسَْــألَوُنكََ عَــنِ الخَْمْــرِ والمَْيـْـسِرِ قـُـلْ 

ــمَا  ــاسِ وإثِْمهُُ ــعُ للِنَّ ــرٌ ومَنَافِ ــمٌ كَبِ ْ ــمَا إثِ ــمَا فِيهِ ــاسِ وإثِْمهُُ ــعُ للِنَّ ــرٌ ومَنَافِ ــمٌ كَبِ ْ ــمَا إثِ فِيهِ

أكَْــبَرُ مِــنْ نفَْعِهِــمَا[ )البقــرة: أكَْــبَرُ مِــنْ نفَْعِهِــمَا[ )البقــرة: 219219(.(.

کلمــه ی خمــر )کــه در آیــه ی 219 ســوره ی 

ــر  ــاده ی تخمی ــی م ــه معن ــت( ب ــده اس ــره آم بق

ــاده ای  ــر م ــر ه ــت و ب ــردان اس ــده و روانگ ش

کــه ذهــن را فلــج و کنــترل فــرد را مختــل کنــد 

دلالــت دارد.

• از طریــق آمــوزش، خانــواده ی خــود را بــا 

ــی  ــات الکل ــصرف مشروب ــیدن، م ــیگار کش س

و موادمخــدر آشــنا کنیــد و آن هــا را از تأثیــرات 

ــی  ــر کس ــازید. اگ ــواد آگاه س ــن م ــاک ای خطرن

ــج کشــیده اســت  ــواد رن ــن م ــه از مــصرف ای ک

را ملاقــات کننــد بهــتر مســئله را درک خواهنــد 

کــرد. می تــوان بــه عنــوان یــک تکلیــف از 

ــی را  ــاره مطلب ــن ب ــا در ای ــت ت ــدان خواس فرزن

بــرای اعضــای خانــواده ارائــه دهنــد. اگــر بــرای 

ــتر  ــد به ــاج دارن ــول احتی ــه پ ــود ب ــق خ تحقی

ــد. ــک کنی ــا کم ــه آن ه ــه ب ــت ک اس

• یــک مانــع اصلــی سرپرســتی والدیــن 

اســت. در صورتــی کــه کــودکان تحــت نظــارت 

والدیــن خــود باشــند نمی تواننــد بــه خــود 

آســیب برســانند. نبایــد بــه آن هــا اجــازه داد کــه 

ــی  ــا در حال ــند ی ــه باش ــرون از خان ــب ها بی ش

کــه والدیــن بــرای تفریــح بیــرون هســتند آن هــا 

در خانــه تنهــا بماننــد. بایــد والدیــن ایــن عــادت 

را ایجــاد کننــد کــه تــا جایــی کــه ممکــن اســت 

همــه ی افــراد خانــواده بــا هــم باشــند و ســاعت 

بــا هــم بــودن در خانــه یــا بیــرون را بــه حداکــر 

برســانند. عــلاوه بــر ایــن پــول زیــاد در حســاب 

بانکــی نوجوانــان آنــان را لــوس می کنــد و 

امــکان خریــد موادمخــدر را بــه آن هــا می دهــد.

ــار  ــک ب ــت ی ــد وق ــر چن ــن ه ــد والدی • بای

ــن  ــد. والدی ــاق کــودکان خــود را بررســی کنن ات

می تواننــد توضیــح دهنــد کــه آن هــا از نیــاز بــه 

ــتند.  ــود آگاه هس ــد خ ــی فرزن ــم خصوص حری

لازم نیســت والدیــن بگوینــد »مــن ایــن کار را به 

خاطــر خــودت انجــام می دهــم« بلکــه بگوینــد 

»مــن موظــف هســتم کــه مراقــب ســلامت تــو 

باشــم«. ایــن کار حملــه ای ناگهانــی بــه حریــم 

ــتجو  ــه جس ــت بلک ــان نیس ــی فرزندت خصوص

ــادر  ــان ق ــه نوجوان ــت ک ــی اس ــی واقع ــه دلیل ب

ــات  ــی اوق ــن گاه ــتند. همچنی ــه درک آن هس ب

ــا،  ــوان جیب ه ــلاع نوج ــدون اط ــت ب لازم اس

ــد. ــی کنی ــول او را بررس ــف پ ــا، وکی کیف ه

• حریــم خصوصــی بیــش از حــد می توانــد 

نتیجــه ی معکــوس داشــته باشــد. نبایــد بــه آن ها 

ــر  ــا کامپیوت ــن ی ــون، تلف ــه تلویزی ــازه داد ک اج

متصــل به اینترنــت را در اتــاق خــواب خــود 

ــصرف  ــه م ــوط ب ــع مرب ــند. مجم ــته باش داش

ــش  ــر افزای ــی ب ــنادی را مبن ــکل )2009( اس ال

میــزان مــصرف الــکل در ســنین 11 تــا 13 ســال 

ــت. ــرده اس ــشر ک ــا منت در بریتانی
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ــد  • دوســتان مناســب را انتخــاب کنیــد. بای

والدیــن دوســتان فرزنــدان خــود را از بیــن 

ــود  ــایه های خ ــاوندان و همس ــا، خویش جمع ه

انتخــاب کننــد. بایــد والدیــن بهتریــن دوســتان 

ــن کار ارزش  ــد؛ ای ــدان خــود بیابن ــرای فرزن را ب

ــردن را دارد. ــلاش ک ت

ــن  ــه ی ای ــم هم ــی رغ ــات عل ــی اوق • گاه

تدابیــر دخــتر یــا پــسر شــما بــه دردسر می افتــد. 

وحشــت نکنیــد. ســکته ی قلبــی، عصبانیــت یــا 

ناراحتــی بــه وجــود آمــده می توانــد موقعیــت را 

ــه ای  ــراد حرف ــای اف ــد. توصیه ه ــر کن ــخت ت س

بــه والدیــن در حــل  و مشــاوران می توانــد 

مشــکلات کمــک کنــد. بســیار مهــم اســت کــه 

ــر احساســات خــود مســلط باشــند و  والدیــن ب

دور نمــای موقعیــت بــه وجــود آمــده را بررســی 

کننــد. در بســیاری از مــوارد بــه کمــک مشــاوران 

ــی  ــا موقت ــی ی ــل قطع ــوان راه ح ــه ای می ت حرف

بــرای مســئله ی پیــش آمــده یافــت و مداخلــه ای 

از ایــن دســت از نظــر منطقــی قابــل قبــول 

ــاب  ــد از آن اجتن ــن بای ــه والدی ــت. کاری ک اس

ــه  ــل ک ــن دلی ــا به ای ــه تنه ــت ک ــن اس ــد ای کنن

ــه  ــایندی ب ــه ی ناخوش ــاد وجه ــک معت ــود ی وج

خانــواده می دهــد یــا ممکــن اســت محکومیــت 

ــان  ــئله را پنه ــد مس ــته باش ــی داش ــی در پ قانون

بــرای  بپذیرنــد.  را  دیگــران  یــاری  و  نکننــد 

ــد  ــن می توانن ــت، والدی ــزان عصبانی ــش می کاه

ــان  ــد خودش ــه فرزن ــد ک ــور کنن ــور تص ــن ط ای

ــد دوســت  ــاده اســت بلکــه فرزن ــه دردسر نیفت ب

ــرای مشــورت گرفــتن از ایشــان  آنهاســت کــه ب

ــک راه  ــن ی ــت. ای ــرده اس ــه ک ــا مراجع ــه آن ه ب

ــر  ــش فک ــا آرام ــوان ب ــا بت ــت ت ــد اس ــل مفی ح

کــرد و بــدون فشــار عاطفــی در پــی صفحه186 

ــن  ــس در چنی ــچ ک ــود. هی ــب ب ــل مناس راه ح

شرایطــی تنهــا نیســت زیــرا میلیون هــا خانــواده 

وجــود دارنــد کــه بــا چنیــن مســائلی دســت بــه 

ــتند. ــان هس گریب

ــدان  ــا فرزن ــر را ب ــوارد زی ــن م ــد والدی بای
ــد: ــان بگذارن ــود در می خ

همــه ی  مــادر  الکلــی  مشروبــات   .1

اســت بدبختی هــا 

داســتانی دربــاره ی خطــرات مــواد روانگردان 

ــل شــده اســت:  ــان نق ــن عف ــمان ب ــان عث از زب

ــاه  ــج گن ــان پن ــد از می ــار ش ــردی ناچ روزی م

ــاره کــردن یــک جلــد  ــد: پ یکــی را انتخــاب کن

ــک  ــادت ی ــودک، عب ــک ک ــتن ی ــرآن، کش از ق

بــت، نوشــیدن الــکل، یــا زنــا. او به ایــن نتیجــه 

ــاه  ــن گن ــکل کوچک تری ــیدن ال ــه نوش ــید ک رس

اســت. او مــشروب را نوشــید و ســپس دچارزنــا 

شــد، کــودک را کشــت، قــرآن را پــاره کــرد و در 

ــرود آورد. درس  ــم ف ــت سر تعظی ــک ب ــل ی مقاب

ــه ی  ــادر هم ــد م ــکل می توان ــتان: ال ــن داس ای

گناهــان باشــد.

2. کوکائین به جنین آسیب می رساند

در اواســط 1980 در ایــالات متحــده مصرف 

ــت.  ــترده رواج داش ــورت گس ــه ص ــن ب کوکائی

متخصصــان اطفــال متوجــه شــدند کــه کودکانی 

کــه از مــادران مــصرف کننــده ی کوکائیــن متولــد 

شــده بودنــد ماننــد ســایر کــودکان نبودنــد. 

ــه  ــتند، بی وقف ــد داش ــود وزن و رش ــا کمب آن ه

ــی  ــاس فیزیک ــا تم ــل ی ــد، از بغ ــه می کردن گری
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اذیــت می شــدند و بــا کوچکتریــن صــدا از 

ــه  ــن مدرس ــه س ــه ب ــی ک ــد. زمان ــا می پریدن ج

ــد و  ــتند آرام بگیرن ــیدند نمی توانس ــتن می رس رف

تمرکــز کننــد حتــی اگــر فعالیــت مــورد علاقــه ی 

آنــان در جریــان بــود. فرزنــدان کوکائیــن نســلی 

ــی 1998( ــد. )بیگل ــوخته بودن س

3. هر کودکی بی گناه نیست

 MYNA سرپرســت   1987 ســال  در 

ــس  ــکا( از رئی ــمال آمری ــلمان ش ــان مس )جوان

ــا دعــوت کــرد  ــدون ایالــت ویرجینی پلیــس هرن

ــصرف  ــگیری از م ــاره ی پیش ــمیناری درب ــا س ت

 IIIT همایــش  ســالن  در  روانگــردان  مــاد 

افــکار اســلامی( در  )انســتیتوی بین المللــی 

هرنــدون ارائــه داد. رئیــس پلیــس ایــن داســتان 

ــرد: ــل ک را نق

ــدن  ــم ش ــر گ ــی ب ــیاری مبن ــکایات بس ش

اشــیاء قیمتــی در ایــن منطقــه بــه دســتم رســید. 

ــا  ــدم و ب ــکوک ش ــال های مش ــسر 14 س ــه پ ب

حکــم قضایــی بــه خانــه ی والدیــن او رفتــم تــا 

ــم. ــی کن ــاق او را بررس ات

والدین او با بی قراری گفتند:

- ممکــن نیســت ایــن کار پــسر مــا باشــد؛ او 

پــسر خوبــی اســت.«

از آن ها پرسیدم:

- آیا هرگز اتاق او را بررسی کرده اید؟

آن ها پاسخ دادند:

- هرگــز، او دربــاره ی حریــم خصوصــی 

ــازه  ــا اج ــه م ــت و ب ــاس اس ــیار حس ــود بس خ

ــه درب آن  ــویم و همیش ــاق ش ــد وارد ات نمی ده

را قفــل می کنــد. 

ــی را  ــیاء قیمت ــدیم، اش ــاق ش ــی وارد ات وقت

ــم: یافتی

ضبط صوت هـا،  دوربین هـا،  تلویزیون هـا، 

سـاعت های مچـی و جواهـرات. من بـه والدین 

کردم: توصیـه 

- هرچنــد اتــاق خصوصــی در اختیــار او 

ــه  ــک خان ــما مال ــوز ش ــا هن ــد، ام ــرار داده ای ق

هســتید، شــما حــق داریــد وارد ایــن اتاق شــوید 

و وظیفــه ی شماســت کــه هــر چنــد وقــت یــک 

ــد! ــار ایــن جــا را بررســی کنی ب

آیــا ممکــن اســت چنیــن اتفاقــی بــرای 

ــه ی  ــه توصی ــر ب ــد؟ اگ ــش آی ــما پی ــد ش فرزن

رئیــس پلیــس عمــل کنیــد، خیــر!

ارتباطات خانوادگی افراد معتاد در 
مقایسه با افراد سالم

بایــد والدیــن یــک ســوال اساســی از خــود 

بپرســند: »آیــا مــا رابطــه ای ســالم بــا فرزنــدان 

خــود برقــرار کرده ایــم؟ یــا مــا احســاس دوری 

از هــم داریــم؟«

یــک رابطــه ی خانوادگــی ســالم یعنی شــما 

نصیحتی از یک فرد دائم الخمر به نوجوانان

یک قطره آبجو زیادی است، اما یک بشکه کافی نیست.
هرگـز مصـرف مشـروبات الکلـی را آغـاز نکنید؛ حتـی یک قطـره. به محض ایـن که دسـت به این کار 
می زنیـد چنـان بـه آن وابسـته می شـوید کـه یـک بشـکه هـم نمی توانـد شـما را راضی کند! سـپس 

سـراغ مـواد قوی تـر می روید تـا بـه موادمخـدر خطرناک می رسـید.
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ــدان خــود باشــید و آن هــا  ــدن فرزن مشــتاق دی

نیــز همیــن احســاس را داشــته باشــند. زمانــی 

کــه افــراد بــا کســی احســاس نزدیکــی می کننــد 

ــا  ــند. آن ه ــر باش ــار یکدیگ ــد در کن می خواهن

از تبــادل نظــر و صحبــت کــردن بــا هــم لــذت 

می برنــد.

زمانــی کــه احســاس نزدیکــی میــان افــراد 

از بیــن مــی رود آن هــا بــه الــکل و موادمخــدر 

روی می آورنــد. در ایــالات متحــده حــدود 

شــصت میلیــون نفــر معتــاد بــه الــکل هســتند. 

آن هــا تمایلــی بــه بــازی کــردن یــا حــرف زدن 

ــا  ــه آن ه ــردن ب ــر ک ــا فک ــود، ی ــدان خ ــا فرزن ب

ندارنــد. زمانــی کــه والدیــن از فرزنــدان خــود 

الــکل،  طریــق  از  آن هــا  می شــوند،  جــدا 

ــن  ــی والدی ــای خال ــیگار ج ــدر و س موادمخ

خــود را پــر می کننــد. آن هــا بــا چیــزی ارتبــاط 

ــذت و  ــه آن هــا حــس ل ــه ب ــد ک ــرار می کنن برق

رضایــت می بخشــد.

بــا  بیاموزنــد کــه چگونــه  بایــد مــردم 

نزدیــکان خــود ارتبــاط برقــرار کننــد. اعضــای 

خانــواده از طریــق تجربیــات مشــترک و پشــت 

می تواننــد  مشــترک  مشــکلات  نهــادن  سر 

بیشــتر بــه هــم نزدیــک شــده و ارتباطــی قــوی 

ــئولیت  ــد. مس ــاد کنن ــواده ایج ــان خان را در می

ــداوم  ــورت م ــه ص ــه ب ــت ک ــن اس ــن ای والدی

بــر کــودکان خــود نظــارت داشــته باشــند و در 

زمان هــای لازم مداخلــه کننــد. هیــچ وقفــه ای 

در ایــن کار وجــود نــدارد زیــرا ایــن کار ماننــد 

ــه  ــالای تپ ــه ب ــتی ب ــرخ دس ــک چ ــل دادن ی ه

اســت، بــه محــض ایــن کــه هــل دادن را قطــع 

کنیــد چــرخ دســتی بــه پاییــن رانــده می شــود.

شرکــت  مهمانــی  در  فرزنــدان  اگــر 

می کننــد بایــد والدیــن بداننــد کــه آن مهمانــی 

اگــر  می شــود.  برگــزار  نحــوی  چــه  بــه 

کــودکان دربــاره ی مــصرف مشروبــات الکلــی 

یــا موادمخــدر در جمــع جوانــان مذهبــی، 

گروه هــای موســیقی، معلمیــن، مشــاورین 

مدرســه، پزشــکان و افــسران پلیــس در داخــل 

یــا خــارج از مدرســه صحبــت کننــد، والدیــن 

ــد  ــن نمی توانن ــد. والدی ــد ش ــیارتر خواهن هش

ــزد افــراد  ــدان آن هــا ن ــا ایــن تصــور کــه فرزن ب

مطمــن هســتند از خــود ســلب وظیفــه کننــد. 

ــد از واقعیــت  تنهــا اعتــماد کافــی نیســت، بای

ــد. ــع ش ــر مطل ام

بایــد والدیــن دربــاره ی پرســتار کــودک 

خــود شــناخت کامــل داشــته باشــند. ممکــن 

ــه  ــما ب ــای ش ــه ی داروه ــا در قفس ــت آن ه اس

ــودک را  ــا ک ــد ت ــواب بگردن ــرص خ ــال ق دنب

ــود  ــت آزاد خ ــی از وق ــه راحت ــد و ب بخوابانن

لــذت ببرنــد! طبیعتــاً بهتریــن پرســتاران کودک 

پدربــزرگ و مادربزرگ هــا هســتند کــه محبــت 

ــد. ــی را دارن ــه ی کاف و تجرب
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آیـا در صورتـی که هر دو والدین سـیگاری هسـتند یـا اعتیاد دارند، می تـوان کودک 
آن ها را نجات داد؟ یک داسـتان شـخصی!

اگرچـه هـر دو والدیـن مـن سـیگار می کشـیدند امـا مـن هرگـز ایـن کار را نکردم، چـرا؟ زیـرا پدرم 
همیشـه بـه مـن می گفت، »آه پسـرم، مـن قربانی ایـن عادت بـد شـده ام، ای کاش می توانسـتم آن را 
تـرک کنـم امـا اراده ی لازم بـرای این کار را ندارم. این کار اشـتباه اسـت و سـلامتی مـن را به نابودی 
کشـانده اسـت.« زمانـی که قلیان )شیشـه/ نارگیلـه( را تمیز می کردم کـه پر از دوده و مواد چسـبناک 
سـیاه بـود به مـن می گفت، »پسـرم اکنون همـه ی این مـواد کثیف درون سـینه ی من جمع شـده اند!«
اگـر والدیـن اشـتباهی مرتکـب می شـوند بایـد بـه اشـتباه خـود معتـرف بـوده و عواقـب آن را برای 
فرزنـدان خـود توضیـح دهنـد. امیدواریـم کـه فرزنـدان از ایـن اشـتباهات درس بگیرند و سـراغ آن 
نرونـد. ایـن اصـل را می تـوان درباره ی هر عادت سـوء به کار برد: سـیگار کشـیدن، مصرف مشـروبات 
الکلـی، دیـر وقـت خوابیـدن، دیـر از خواب بیـدار شـدن، پرخـوری، جویدن ناخن هـا، با صـدای بلند 
حـرف زدن، پرحرفـی کـردن، مسـتمع بـدی بودن یـا زیـاد خوابیدن. بـا این حـال بایـد والدین دقت 
کننـد کـه سـن و محیط مناسـب بـرای توضیح ایـن عادت نادرسـت را انتخـاب کنند تا فرزنـدان آن ها 

اعتمـاد و اطمینـان و احتـرام خـود بـرای والدین را از دسـت ندهند.

ــدن  ــل ش ــق تبدی ــالمی را از طری ــه ی س رابط

بــه یــک الگــوی خــوب ایجــاد کنیــد. اگــر 

والدیــن خــود ســیگار بکشــند، مشروبــات الکلی 

ــند  ــوده باش ــدر آل ــه موادمخ ــا ب ــد ی ــصرف کنن م

ــد  ــود بگوین ــدان خ ــه فرزن ــد ب ــه می توانن چگون

از ایــن کارهــا دوری کننــد؟ هیــچ کــس دیگــری 

نمی توانــد بــه جــای شــما الگــوی زندگــی 

فرزندتــان باشــد. باایــن حــال اگــر والدیــن 

چنیــن رفتارهــای ناپســندی دارنــد کمتریــن کاری 

کــه می تواننــد انجــام دهنــد ایــن اســت کــه 

ــای  ــد. ضرره ــتراف کنن ــود اع ــتباهات خ ــه اش ب

مــصرف ایــن گونــه مــواد را بــرای فرزنــدان خــود 

ــا از  ــد ت ــه کنی ــا توصی ــه آن ه ــد و ب ــح دهی توضی

چنیــن اشــتباهاتی اجتنــاب کننــد. بــه آن ها نشــان 

دهیــد کــه چگونــه مــصرف مشروبــات الکلــی و 

موادمخــدر می تواننــد بــه یــک پایــان تلــخ منجــر 

شــوند. دروغ گویــی یــا دورویــی تنهــا موقعیت را 

بدتــر می کنــد زیــرا فرزنــدان می آموزنــد کــه ایــن 

ــتند. ــندیده هس ــا پس رفتاره

بـه  دیـن  ثانویـه:  مراقبتـی  برنامه هـای 
بازدارنـده یـک  عنـوان 

اگـر پسر یـا دختر شـما قربانی مـصرف مواد 

روانگـردان شـود، مشـاوره در یـک مرکـز درمانی 

از مـداوا اسـت؛ مراقبت هـای  تنهـا یـک جنبـه 

بـدون  هسـتند.  قضیـه  حیاتـی  جنبـه ی  ثانویـه 

مراقبت هـای ثانویـه ی کافـی تلاش هـای بسـیار 

زیـاد والدیـن، فرزنـد آن هـا و مرکـز درمانـی بـه 

راحتـی از بیـن خواهـد رفـت. مراقبـت ثانویه به 

معنـی ادامه ی پیشرفـت در رونـد درمانی حاصل 

از تلاش هـای مرکـز درمانی اسـت؛ یعنی ادامه ی 

درمان.

والدیـن در مرحلـه ی مراقبـت ثانویـه دچـار 

مشـکل می شـوند. برنامـه ی درمان شـدید اسـت 

و فرزنـد خیلـی بهـتر از وضعیتـی اسـت کـه بنـا 

بـه تصـور والدین هرگـز نمی توانـد از آن »قهقرا« 

خـارج شـود. بـا این حال بسـیار ضروری اسـت 

کـه آن هـا رونـد درمـان را ادامـه دهنـد! تنهـا یک 
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عـدم تفاهـم کافـی اسـت تـا پسر یـا دخـتر آن ها 

دچـار سـوء رفتار شـود، تنهـا یک تمـاس تلفنی 

از جانـب افراد نامناسـب، یک جرعـه، یک پک، 

یـک نفـس یـا قـورت دادن از مـصرف دوبـاره ی 

مواد شـیمیایی دور هسـتند!

نـبرد اصلـی در دوره ی مراقبـت ثانویـه به برد 

یـا باخت منجر می شـود! اسـکات )1989( بیان 

می کنـد کـه مراکـز درمانـی بـرای تـرک مـصرف 

موادمخـدر تقریبـا همیشـه یـک مفهـوم »قـدرت 

الهـی« را در برنامـه ی خـود می گنجاننـد.

اگرچـه در زمینـه ی روان شناسـی خـدا انکار 

می شـود امـا باایـن حـال در چنیـن برنامه هایـی 

ایـن کار را انجـام می دهنـد. مشـاوران حرفـه ای 

می داننـد کـه برنامه هـای مذهبـی موثـر هسـتند. 

هیـچ چیـز دیگـری به این انـدازه مفیـد نیسـت. 

در مـوارد زیـر نیـاز بـه توجـه سریـع والدین 

وجـود دارد:اگـر فرزند آن هـا به شـکلی غیرقابل 

کنـترل اقـدام بـه خودکشـی می کنـد، دیگـران را 

بـه خطـر می اندازد، بـه دلیل مـصرف موادمخدر 

به پاکسـازی شـیمیایی نیاز دارد، لازم است تا به 

یـک واحد باز پروری فرسـتاده شـود یـا محکوم 

اسـت  تربیـت  و  اصـلاح  مراکـز  بـه  رفـتن  بـه 

دارد. معـاشرت  نامناسـب  افـراد  بـا  این کـه  یـا 

دولـت  بـا  تـا  هسـتند  ناچـار  والدیـن  اگـر 

ملاقات هـای  کـه  اسـت  بهـتر  کننـد  همـکاری 

هفتگـی با یـک عالم دینـی ترتیب دهند تـا فرزند 

آن هـا از ایـن طریـق ارتبـاط خـود با پـروردگار را 

کند. حفـظ 

قانون شکنی
اسـتفاده از مـواد روانگـردان کـم کـم فـرد را 

به سـمت قانون شـکنی و بزهکاری می کشـاند. 

یـک بزهـکار بـه فـرد زیـر هفـده سـال اطـلاق 

می شـود کـه از نظر قانونـی اقدام بـه کار خلاف 

کـه  نمی کننـد  تصـور  والدیـن  بیشـتر  می کنـد. 

روزی فرزنـد آن هـا بـه زنـدان محکـوم شـود، با 

ایـن حـال ایـن مسـئله بسـیار رخ می دهـد. ایـن 

مسـئله از طریـق ایجاد حس احترام بـه قانون در 

فرزنـدان قابـل پیشـگیری اسـت. اگـر والدین با 

سرعـت غیـر مجـاز رانندگـی کننـد، چـراغ قرمز 

را نادیـده گیرنـد، در پرداخـت مالیـات کوتاهـی 

دروغ  رانندگـی  راهنمایـی  مامـوران  بـه  کننـد، 

بگوینـد، از اداره یـا کارخانـه ی محـل کار خـود 

دزدی کننـد و داوطلبانـه یادداشـت هایی مبنـی 

بـر توجیـه غیبـت فرزنـدان از مدرسـه را بـرای 

آن هـا بنویسـند بـه فرزنـدان خـود یـاد می دهنـد 

کـه قانـون اهمیتی نـدارد و می تـوان آن را نادیده 

گرفـت. اگـر والدیـن پلیـس را همچون دشـمن 

خـود تلقـی کنند کـودکان هم به نیروهـای پلیس 

گذاشـت. نخواهند  احـترام 

برخـی از مهاجران این تصور اشـتباه را دارند 

کـه چـون به صـورت یـک اقلیت در یک کشـور 

یـا حکومـت غیـر دینـی زندگـی می کننـد پـس 

حـق دارنـد قوانیـن را نادیـده بگیرنـد. شـیخ طه 

جابـر العلوانی، یکـی از متولیـان IIIT در رابطه 

بـا چنیـن تصـور اشـتباهی می گویـد: زمانـی که 

شـخصی وارد یک کشـور خارجی می شـود، در 

اصـل او »قـراردادی« را امضـا می کنـد کـه مبنی 

بـر آن او رضایـت می دهـد کـه بـر طبق سـاختار 

ایـن  از  پـس  کنـد.  رفتـار  کشـور  آن  قوانیـن  و 

توافـق فرد مسـلمان طبـق فرموده ی صریـح قرآن 

و پیامـبر )ص( بایـد بـه عهـد خـود وفـادار بماند. 

اگر شـخص نخواهـد بر طبـق قوانین آن کشـور 

رفتـار کنـد، آن فرد یـا نباید وارد آن کشـور شـود 
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یـا اظهـار کنـد کـه تمایلی بـه اطاعـت از قوانین 

آن کشـور نـدارد کـه در این صـورت دادگاه او را 

از آن کشـور اخـراج خواهـد کرد.

اگـر مـردم در کشـور خـود قانونـی را قبول 

ندارنـد می تواننـد از نظـر قانونـی طـی روندی 

دموکراتیـک کـه در قانـون اساسـی آن کشـور 

تعریـف شـده اسـت، آن را تغییر دهند. اسـلام 

افـراد را از ایـن کـه بـا قوانیـن بـازی کننـد منع 

می کنـد. ایـن کار بدون شـک به هـرج و مرج، 

بی قانونـی و بی عدالتـی می انجامـد. بـه علاوه 

قوانیـن  کـه  زمینـه ای  در  نبایـد  مسـلمان  فـرد 

مدنـی تعییـن کـرده اسـت مرتکـب بی عدالتی 

. شود

قانونـی  از  نمی توانـد  مسـلمان  فـرد  یـک 

کـه انجـام عمـل حـرام را در پـی دارد تبعیـت 

کنـد. همان طـور کـه تـورو، گانـدی و مارتین 

لوترکینـگ بـه آن اشـاره می کننـد اگـر قانـون 

ناعادلانـه باشـد، عـدم تبعیـت صلـح طلبانه ی 

مدنـی راه خوبـی بـرای تغییـر آن خواهـد بود. 

)ص( سران  پیامـبر  افـراد  ایـن  از  پیشـتر  خیلـی 

قبیلـه ی قریـش را به مبارزه طلبید و به شـیوه ای 

صلـح طلبانـه و بـه دور از خشـونت مردم خود 

را بـه هجـرت بـه سـوی مکـه راهنمایـی فرمود 

کـه نتیجـه ی آن انعقـاد معاهـده ی الحدیبیـه در 

سـال 630 میـلادی بـود.

بـه  غیرقابـل جایگزینـی: جسـم شـما  یـک سـرمایه ی 
امانـت! مثابـه ی یـک 

ما دارای انواع سـرمایه از جمله سـرمایه ی ثابت، قابل جابه 
جایـی و غیرقابـل جایگزینی هسـتیم. جسـم مـا غیرقابل 
جایگزینـی اسـت. با این کـه می تـوان اتومبیل هـا، خانه ها 
و مبلمـان بیشـتر خریـداری کنیـم امـا تنهـا یک جسـم 
داریـم کـه از جانـب پـروردگار بـه مـا امانـت داده شـده 
اسـت. براسـاس راهنمایی هـای خالـق بایـد خیلـی خوب 
از آن مراقبـت کنیـم. تنهـا نقش ما این اسـت کـه امانت 
دار خوبـی باشـیم تا بتوانیم از چنین سـرمایه ی باارزشـی 
محافظـت کنیـم. ایـن بـدان معناسـت کـه در زمینه های 
اصلـی همچـون: بهداشـت، تغذیـه، ورزش کافـی، خواب، 
دوری از مـواد روانگـردان و رابطـه ی جنسـی نامشـروع 

مراقـب خود باشـیم.
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فعالیت 32: فهرست معاینه ی پزشکی
ــه  ــکی ک ــه ی پزش ــت معاین ــک فهرس ــینید و ی ــم بنش ــار ه ــود کن ــواده ی خ ــای خان ــا اعض ب

ــم،  ــه، معل ــک متصــدی کتابخان ــا ی ــد. ب ــه ی دندان هــا هــم می شــود تشــکیل دهی شــامل معاین

پرســتار، پزشــک یــا بیمارســتان مشــورت کنیــد. یــک رونوشــت از آخریــن فهرســت را بــه هــر 

ــد. ــواده بدهی ــک از اعضــای خان ی

فعالیت 33: برنامه ی تناسب اندام خانواده
ــد.  ــت کنی ــد صحب ــام دهی ــود انج ــدان خ ــا فرزن ــد ب ــه می توانی ــی ک ــاره ی نرمش های درب

ــارەی برنامــه ای متعــادل از فعالیت هــای ورزشــی کــه  ــواده درب ــا همــه ی اعضــای خان ســپس ب

ــه  ــج و ب ــه تدری ــا را ب ــدار نرمش ه ــد مق ــعی کنی ــید. س ــق برس ــه تواف ــد ب ــام دهی ــد انج می توانی

صــورت دوره ای افزایــش دهیــد. بیشــتر پیــاده روی کنیــد و کــم تــر از اتومبیــل اســتفاده کنیــد و 

گاهــی اوقــات بــه جــای اســتفاده از ماشــین لبــاس شــویی بــا دســت ایــن کار را انجــام دهیــد! 

بایــد مقــداری هزینــه بــرای تهیــه ی تجهیــزات، کارت عضویــت باشــگاه های ورزشــی و غــذای 

ســالم تــر در نظــر بگیریــد(.

فعالیت 34: با استفاده از کلمات مناسب تر احوالپرسی گرم تری داشته باشید
ــک  ــای ی ــه ج ــه ب ــت ک ــتر اس ــد به ــود را می بینن ــدان خ ــن فرزن ــه والدی ــدی ک ــه ی بع دفع

احوالپرســی ســاده ماننــد: »ســلام، چــه خــبر؟ چطــوری؟« از کلماتــی اســتفاده کننــد کــه عشــق و 

ــد: ــد، مانن ــان می ده ــتری را نش ــئولیت بیش ــاس مس احس

• آیا غذای سالم خورده ای؟

• ورزش کرده ای؟

• خوب خوابیده ای؟

• به والدین و دوستانت لبخند زده ای؟

• امروز توانسته ای چیزی بخوانی؟

• با والدین خود دست داده ای؟ آن ها را بوسیده یا بغل کرده ای؟

• امروز به کسی کمک کرده ای؟

فعالیت ها
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• کار خیری انجام داده ای؟

• نماز خوانده ای؟

لازم نیست همه ی موارد بالا را هر بار بپرسید؛ تنها چند مورد کافی خواهد بود.

ــد  ــد شــما مرتبــط اســت را می توانی ــه وضعیــت شــخصی فرزن هــر مســئله ی دیگــری کــه ب

اضافــه کنیــد.

فعالیت  35: عادت های خوابیدن
عادت های درست خوابیدن و درست غذا خوردن را برای فرزندان خود توضیح دهید:

ــهُ((.  ــالَ: إنَِّ هَــذِهِ ضِجْعَــةٌ لآ يحُِبُّهَــا اللَّ ــهِ فقََ ــهِ وسَــلَّمَ رجَُــلًا مُضْطجَِعًــا عَــلَى بطَنِْ ــهُ عَليَْ ــهِ صَــلىَّ اللَّ اللَّ

ابــن ماجــه نقــل می کنــد: پیامــبر )ص( از کنــار فــردی کــه در مســجد خوابیــده بــود و روی شــکم خــود دراز 

کشــیده بــود گذشــتند. ایشــان بــا پــای خــود آن مــرد را بیــدار کردنــد و فرمودنــد، »به ایــن شــکل دراز نکــش، 

زیــرا ایــن هــمان حالتــی اســت کــه خداونــد و پیامــبر او آن را نمی پســندند.« همچنیــن پیامــبر )ص( مــردم را 

ــد. ــع می کردن ــن دراز کشــیدن روی شــکم من از خــوردن در حی

روی شــکم خوابیــدن بــرای پشــت و اندام هــای داخلــی مــضر اســت. خوابیــدن روی شــانه ی 

ــده و  ــا، مع ــود ریه ه ــث می ش ــپ باع ــانه ی چ ــدن روی ش ــت. خوابی ــت اس ــن حال ــت بهتری راس

کبــد بــه قلــب فشــار بیاورنــد کــه ایــن مســئله باعــث ایجــاد اســترس می گــردد. تبعیــت از روشــنایی 

روز بــرای خوابیــدن وبیــدار شــدن عــادت خوبــی اســت: بعــد از نمــاز عشــا زود بخوابیــم و صبــح 

زود بــرای نمــاز صبــح بیــدار شــویم.

عــادت پیامــبر)ص( ایــن بــود کــه پــس از نمــاز ظهــر یــک چــرت کوتــاه می خوابیدنــد. پزشــکان 

ــر  ــه حداک ــمی را ب ــی و جس ــی ذهن ــه ی روز توانای ــاه در نیم ــواب کوت ــک خ ــه ی ــد ک دریافته ان

می رســاند، در زمانــی از روز کــه جســم بــه صــورت طبیعــی خســته اســت آن را سرحــال می کنــد، 

ــش  ــات را کاه ــد و تصادف ــتر می کن ــال را به ــس و ح ــرد، ح ــالا می ب ــیاری را ب ــی و هش بازده

می دهــد.

فعالیت 36: ایجاد یک محیط خانوادگی مناسب
باید والدین در کنار فرزندان خود بنشینند و درباره ی یک برنامه ی ساده ی فعالیتی بحث کنند 

و به توافق برسند که همه ی موارد زیر را در بر داشته باشد:

عشــق، لــذت، خندیــدن، ارتبــاط آزاد، اعتــماد دو طرفــه، تشــویق و قدردانــی از دســتاوردها. 

ــم،  ــا ه ــردن ب ــازی ک ــاز و ب ــوراک، نم ــورد و خ ــدان، خ ــه فرزن ــه ب ــان دادن علاق ــن نش همچنی

ــه همدیگــر. احــترام و تکریــم یکدیگــر، بوســیدن، بغــل کــردن و لبخنــد زدن ب

حتی اگر والدین با چنین رفتارهایی آشنا نیستند، هرگز برای شروع آن ها دیر نیست.
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فعالیت 37: یک بحث مفید درباره ی علائم استفاده از موادمخدر
بایــد والدیــن بــا هــم صحبــت کننــد و تصمیــم بگیرنــد در صورتــی کــه اولیــن علائم اســتفاده 

از موادمخــدر را در فرزنــد خــود مشــاهده کردنــد بایــد چــه کاری انجــام دهنــد. اقدامــات لازم 

شــامل: مشــورت بــا افــراد حرفــه ای، آمــوزش فرزنــدان، و صحبــت کــردن بــا پنــج دوســت یــا 

خویشــاوندان هوشــمند می شــود. وحشــت کــردن، غصــه خــوردن بیــش از حــد یــا کتــک زدن 

و تهدیــد کــردن فایــده ای نــدارد. )ایــن کارهــا از نظــر عاطفــی فــرد را ناتــوان کــرده و اوضــاع را 

ــد(. ــر می کن بدت

فعالیت 38: نقش مامور پلیس را بازی کردن!
ــس،  ــسر پلی ــک اف ــه خــود را همچــون ی ــد ک ــان خــود بگوین ــه نوجوان ــد ب ــن می توانن والدی

رئیــس کلانــتری یــا مــددکار اجتماعــی در حیــن انجــام وظیفــه تصــور کننــد. آن هــا مســئول چــه 

ــا  ــا شــغل خــوب ی ــد؟ آی ــا رخ می ده ــرای آن ه ــی در طــول روز ب ــتند؟ چــه اتفاقات ــزی هس چی

ناخوشــایندی دارنــد؟ آیــا آن هــا می تواننــد از محلــه ی خــود مراقبــت کننــد و مراقــب مجرمیــن 

و ســایرین باشــند؟

ــش  ــن، آت ــا، معلمی ــد ماموره ــا درک کنن ــد ت ــک می کن ــدان کم ــه فرزن ــی ب ــش آفرین ــن نق ای

نشــان ها، افــسران پلیــس زن یــا مــرد هــم انســان های معمولــی هســتند کــه احساســات انســانی 

دارنــد و ماننــد همــه ی انســان های دیگــر خانــه ای دارنــد و بــا مشــکلاتی روبــه رو هســتند. اگــر 

ــسر  ــک اف ــه ی ــا را ب ــد آن ه ــن می توانن ــند، والدی ــته باش ــکلی داش ــه مش ــن زمین ــان در ای نوجوان

ــن  ــاره ی ای ــد و اطلاعــات بیشــتری درب ــی کنن ــک مــددکار اجتماعــی معرف ــا ی پلیــس واقعــی ی

ــد. ــب کنن ــغل ها کس ش

در یــک رونــد دادگاهــی شرکــت کــردن می توانــد تجربــه ای بــه یــاد ماندنــی باشــد. دیــدن آن 

مــکان و آموخــتن این کــه بایــد چــه کاری انجــام داد یــا چگونــه رفتــار کــرد خــود یــک آمــوزش 

ــود  ــدان خ ــرای فرزن ــده ای را ب ــه ی آموزن ــن تجرب ــه چنی ــت ک ــی اس ــر خوب ــت. فک ــی اس واقع

ترتیــب دهیــد.
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ــرورش  ــم در پ ــیار مه ــدم بس ــادر ق ــیر م ش

ــمی و  ــاظ جس ــالم از لح ــوی و س ــودکان ق ک

ــلام  ــرآن و اس ــد. ق ــمار می آی ــه ش ــی ب عاطف

بــر اهمیــت شــیر مــادر تأکیــد کرده انــد و 

ــک  ــه ی ــیر دادن ب ــورت ش ــق آن در ص از طری

ــه  ــت رابط ــرد نیس ــود ف ــد خ ــه فرزن ــوزاد ک ن

)به ایــن  می آیــد  وجــود  بــه  خویشــاوندی 

رابطــه، خویشــاوندی رضاعــی و بــه کــودکان، 

ــود(.  ــه می ش ــی گفت ــرادر رضاع ــر و ب خواه

بــرای مثــال چــرا جــوان 20 ســاله اهــل ترکیــه 

بــه نــام صــلاح نمی توانــد بــا فاطمــه کــه 

اهل اندونــزی اســت ازدواج کنــد؟ پاســخ ایــن 

اســت زمانــی کــه صــلاح یــک ســاله بــود بــه 

ــیر داد.  ــه او ش ــه ب ــادر فاطم ــدت 2 روز م م

ــه  ــه ب ــا فاطم ــلاح را ب ــه ص ــل رابط ــن عم ای

ــد کــه  ــرادر و خواهــر رضاعــی تبدیــل می کن ب

ــه  ــد. ب ــم ازدواج کنن ــد باه ــه نمی توانن در نتیج

ــای  ــه و خاله ه ــا و عم ــه خواهره ــلاوه هم ع

فاطمــه خودبه خــود بــه خواهــر و عمــه و خالــه 

ــن  ــوند. بنابرای ــل می ش ــرم( تبدی ــلاح )مح ص

ــی  ــا باق ــن آن ه ــاب( مابی ــرده ای )حج ــچ پ هی

ــط خویشــاوندی  ــد. اگرچــه درک رواب نمی مان

وهمچنیــن خواهــر و بــرادر دینی راحت اســت 

ــم کــه مقــدار  ــم درک کنی ــا چطــور می توانی ام

ــر  ــه خواه ــا را ب ــد غریبه ه ــیر می توان ــی ش کم

ــی از  ــئله برخ ــن مس ــد؟ ای ــل کن ــرادر تبدی و ب

جنبه هــای مهــم شــیر مــادر را نشــان میدهــد.

انتقــال خــون را در نظــر بگیریــد. اگــر چــه 

ــون  ــا خ ــرد ب ــدن ف ــود در ب ــون موج ــام خ تم

فــرد دیگــری جایگزیــن می شــود امــا ایــن 

کار هیــچ نــوع خویشــاوندی بیــن دو شــخص 

ــا و  ــن کار باره ــر ای ــی اگ ــد حت ــاد نمی کن ایج

ــاز  ــک نی ــون ی ــال خ ــود. انتق ــرار ش ــا تک باره

ــه  ــد عضــو ب ــد و پیون حیاتــی را برطــرف می کن

بهبــود زندگــی مــا کمــک می کنــد امــا هرچنــد 

تأثیــرات ایــن کارهــا مهــم باشــد بــاز هیــچ نــوع 

دیباچه
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آنچــه در ادامــه آورده شــده اســت بــه 

تفصیــل ایــن موضــوع را روشــن می کنــد: 

ــودک در  ــن ک ــت ت ــتخوان ها و گوش • اس

ــکل  ــادر ش ــیر م ــق ش ــوزادی از طری دوران ن

ــانی  ــه ی آن کس ــان هم ــن می ــرد بنابرای می گی

کــه از یــک مــادر شــیر دریافــت کرده انــد 

ــر  ــارت دیگ ــه عب ــود دارد. ب ــباهت هایی وج ش

بخش هایــی از وجــود مــادر از طریــق ایــن 

شــیر بــه وجــود کــودک کــه کم تــر از دو ســال 

ــود. ــل میش ــن دارد منتق س

تكُُـمْ وخَالآتكُُمْ وبنََـاتُ الْأخَِ  هَاتكُُـمْ وبنََاتكُُـمْ وأخََؤاتكُُـمْ وعَماَّ ]حُرِّمَـتْ عَليَْكُـمْ أمَُّ

هَـاتُ  هَاتكُُـمُ الـلاتِ أرَضَْعْنَكُـمْ وأخََؤاتكُُـمْ مِـنَ الرَّضَاعَـةِ ؤأمَُّ وبنََـاتُ الْأخُْـتِ وأمَُّ

نسَِـائكُِمْ ورَباَئبُِكُـمُ الـآتِ فِ حُجُوركُِـمْ مِـنْ نسَِـائكُِمُ الـآتِ دَخَلتْمُْ بِهِنَّ فـَإِنْ لمَْ 

تكَُونـُوا دَخَلتْـُمْ بِهِـنَّ فـَلا جُنَاحَ عَليَْكُـمْ وحَآئـِلُ أبَنَْائكُِمُ الَّذِيـنَ مِـنْ أصَْآبِكُمْ وأنَْ 

هَ كَانَ غَفُـورًا رحَِيمًا[ تجَْمَعُـوا بـَيَْ الْأخُْتـَيِْ إلِآ مَـا قـَدْ سَـلفََ إنَِّ اللَـّ

)النساء: 23(.

بـر شـما حـرام شـده اسـت مادرانتـان و دخترانتـان و خواهرانتـان و عمـه هايتان و 

خالـه هايتـان و دخـتران بـرادر و دخـتران خواهر و مـادران رضاعى تان که شـما را 

شـر داده انـد و خواهـران رضاعى تان، و مـادران همسرانتان و دخـتران همسرانتان 

کـه در دامـان شـما پـرورش مى يابنـد از آن همسرانى که با آن ها همبسـتر شـده ايد، 

و اگـر با آن ها همبسـتر نشـده ايد بر شـما گناهى نيسـت کـه با دخترانشـان ازدواج 

کنيـد ; و همـسران پسرانتـان که از صلب شـما هسـتند -نه آنهايى کـه پسرخوانده اند 

نيز بر شـما حرام شـده اسـت، و اين که دو خواهر را باهم به ازدواج خود درآوريد، 

مگـر آن چـه کـه پيـش از بيان ايـن حکم گذشـته اسـت، آن ها مـورد عفو خـدا قرار 

گرفته و آثار ازدواج مشروع بر آن مترتب اسـت ; زيرا خدا آمرزنده و مهربان اسـت.

پیونــد خویشــاوندی از طریــق آن هــا ایجــاد 

نمی شــود. فقهــای اســلامی بــه اتفــاق آرا 

ــد.  ــوع کرده ان ــادر را ممن ــیر م ــک ش ــود بان وج

رابطــه خویشــاوندی بــه وجــود آمــده از طریــق 

ــی  ــد خانوادگ ــا پیون ــن ب ــه یقی ــادر ب ــیر م ش

ــده  ــه ش ــر گرفت ــطح در نظ ــم س ــی ه بیولوژیک

اســت )رجــوع شــود بــه ســوره نســا آیــه 23(. 

بــا ایــن حــال قوانیــن مربــوط بــه وراثــت بــرای 

خواهرهــا و برادرهــای رضاعــی صادق نیســت.
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ــاب و  ــن خط ــوده عمرب ــه فرم ــا ب ــا بن فقه

کرده انــد  اســتدلال  عبدالعزیــز؛  بــن  عمــر 

کــه شــیر مــادر باعــث می شــود برخــی از 

ــود. در  ــل ش ــودک منتق ــه ک ــات او ب خصوصی

همیــن راســتا راهنمایی هایــی دربــاره شــیردهی 

ــت: ــده اس ــداول ش ــودک مت ــە ک ب

می توانــد  کــودک  بــه  دادن  شــیر   •

ــه ژن  ــددی از جمل ــل متع ــر عوام ــت تأثی تح

ــودک  ــه ک ــادری ک ــیر م ــط و ش ــن، محی والدی

ــرد. ــرار میگی ــد، ق ــت می کن دریاف

ــلام  ــل از اس ــج قب ــی رای ــاد عرب ــک اعتق ی

ایــن بــود کــه شــیر مــادر از مــرد او سرچشــمه 

می گیــرد، پــس وقتــی کــه کــودک از شــیر 

دایــە تغذیــه می کنــد اســپرم همــسر او بــه 

می گــذارد؛  تأثیــر  شــیر  آن  روی  گونــه ای 

ــودک  ــتقیم ک ــر مس ــی غی ــه طریق ــن ب بنابرای

تحــت تأثیــر پدرخوانــده خــود قــرار می گیــرد. 

پدرخوانــده  بــا  نســبی  رابطــه  نتیجــه  در 

ــد  ــراب معتق ــی از اع ــرد. )برخ ــکل می گی ش

ــه  ــر یافت ــکل تغیی ــادر ش ــیر م ــه ش ــد ک بودن

مایــع منــی مــرد اســت(. )پارکــس 2005(. 

بــا ایــن حــال هنــوز هــم روشــن نیســت 

کــه مــا چگونــه از طریــق شــیر مــادر بــه 

ــویم. ــل می ش ــە تبدی ــک دای ــاوند نزدی خویش

دکــتر فتحیە ســلیمان در الابراشــی )1979( 

توضیــح می دهــد کــه برخــی از مطالعــات 

روانشــناختی ثابــت کرده انــد کــه 50 درصــد از 

هــوش به دســت آمــده در ســن 17 ســالگی در 

اصــل در ســن چهــار ســالگی کــودک شــکل 

ــا 8  ــن 4 ت ــد آن در س ــت، 30 درص ــه اس گرفت

ســالگی خــود را نشــان می دهــد و 20 درصــد 

ــا 17 ســالگی  ــه ســنی 8 ت ــده در فاصل باقیمان

نمایــان می شــود. بــه عــلاوه بیشــتر الگوهــای 

میانســال ها  و  کــودکان  در  کــه  رفتــاری 

ــی  ــر اتفاقات ــت تأثی ــت تح ــده اس ــاهده ش مش

اســت کــه در 5 ســال نخســت زندگــی ایشــان 

رخ داده اســت. قــرآن بــر رونــد تغذیــه کــودک 

از شــیر مــادر تمرکــز دارد و بــر مراقبــت و 

عشــق کامــل مــادر بــرای کــودک در دو ســال

ــا  ــی از فقه ــد. برخ ــر ده ــخصیت او را تغیی ش

بــه کســانی کــه دچــار اختــلالات ذهنــی 

ــودک  ــک ک ــا از ی ــد ت ــازه نداده ان ــتند اج هس

مراقبــت کننــد تــا از انتقــال ایــن ویژگــی در او 

بــه آن کــودک جلوگیــری شــود.

کــه  کســی  از  کــه  می شــود  توصیــه   •

ــصرف  ــوک م ــت خ ــد، گوش ــیگار می کش س

میکنــد، معتــاد بــه مشروبــات الکلــی یــا 

موادمخــدر اســت بــه عنــوان دایــە فرزنــد خــود 

ــد. ــتفاده نکنی اس

ــکار  ــادری گناه ــاکار و نام ــان زن ــه زن • ب

ــد. ــیر دهن ــما ش ــودک ش ــه ک ــد ب ــازه ندهی اج

ــد  ــد نمی توان ــر ش ــالا ذک ــه در ب ــه ک آنچ

عوامــل دیگــر را نفــی کننــد. شــخصیت نــوزاد 
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می کنــد.  تأکیــد  وی  زندگــی  نخســت 

ــودک  ــه ک ــبت ب ــی نس ــق و مهربان ــود عش نب

ــی وی  ــه عقــب افتادگــی ذهن ممکــن اســت ب

بیانجامــد. در کنفرانســی کــه در دوره ریاســت 

ســفید  کاخ  در  کلینتــون  آقــای  جمهــوری 

برگــزار شــد کارشناســان بــر ایــن نکتــه تأکیــد 

کردنــد کــه بــدون شــک ذهــن نــوزادان از زمان 

تولــد فعــال اســت و از طریــق تجربه هــای 

اولیــه وی در زندگــی شــکل می گیــرد )بیگلــی 

و وینگــرت، 1997(. دو ســال اول زندگــی کــه 

ــه ــت ک ــودک اس ــیرخواری ک ــمان دوران ش  ه

 به شــدت بــر مغز کــودک اثرگــذار خواهد بود.

 مجمــع فقهــی مــصر بــر وجــود پنــج شرط 

بــرای اعتبــار بخشــیدن بــه رابطه خویشــاوندی 

از طریــق شــیر مــادر تأکیــد کرده انــد:

• حداقــل 5 بــار بــه کــودک شــیر داده 

شــود.

• هــر وعــده شــیردهی بایــد کــودک را 

ــد. ــیر کن ــل س کام

• هــر وعــده در زمانــی متفــاوت از وعــده 

ــه سرعــت و  ــد ب ــرد و نبای پیشــین صــورت پذی

پشــت سر هــم ایــن کار تکــرار شــود.

• تمــام 5 وعــده شــیردهی بایــد از جانــب 

شــاهدان و قابــل اعتــماد تاییــد شــود.

• تمــام 5 وعــدە شــیردهی بایــد قبــل از دو 

ســالگی انجــام شــود.

شیر مادر در قرآن
قــرآن در چهــار ســوره مختلــف دربــاره 

شــیر مــادر آیاتــی دارد کــه بــه مــادران توصیــه 

ــدان  ــه فرزن ــالگی ب ــان دو س ــا پای ــد ت می کن

خــود شــیر بدهنــد. مــادر شــیرده از مســئولیت 

کار و تهیــه معیشــت خــود و دیگــران حتــی در 

زمــان طــلاق معــاف شــده اســت تــا بتوانــد بــه 

صــورت تمــام وقــت مراقب کــودک شــیرخوار 

ــد  ــوت کن ــودک ف ــدر ک ــر پ ــد. اگ ــود باش خ

ــد مراقــب مــادر شــیردە باشــند.   ــان او بای وارث

ــی  ــر شیشــه شــیر و ســاعت آداب مذهب تصوی

ــه  ــادران ب ــه م ــلمان از جمل ــان مس ــرای زن ب

ــود. لازم  ــمال نمی ش ــختگیرانه اع ــورت س ص

ــا  ــه ی ــت نمــاز روزان ــه آن هــا سر وق نیســت ک

نمــاز جماعــت روز جمعــه را بــه جــای آورنــد 

ــا برنامــه ای منعطــف بــه خوبــی  ــا بتواننــد ب )ت

ــر  ــن ام ــد(. ای ــه کــودک خــود رســیدگی کنن ب

ــود  ــا خ ــد ت ــکان را می ده ــن ام ــادران ای ــه م ب

شــخصاً مراقبــت کــودکان خــود باشــند و 

ایــن مســئولیت حســاس را بــه پرســتار کــودک 

ــت  ــال نخس ــول دو س ــد. در ط ــول نکنن مح

ــی  ــی و عاطف ــمی، روان ــر جس ــودک از نظ ک

ــادر وابســته اســت. ــه م کامــلاً ب

ــای  ــد ج ــتیکی نمی توان ــیر پلاس ــه ش شیش

پســتان نــرم و عشــق مــادر را بگیــرد. ضربــه ی 

ــه  ــودک ب ــه ک ــده ب ــی وارد آم ــمی و روان جس

دلیــل عــدم بهره گیــری از شــیر مــادر می توانــد 

ــن  ــی ممک ــردد حت ــر گ ــده جبران ناپذی در آین

اســت زیــان وارد آمــده جــدی و دائمــی باشــد. 

قــرآن در آیــات زیــر بــه مســئله تغذیــه کــودک 

ــه اســت: از شــیر مــادر پرداخت

]والوْالـِـدَاتُ يرُضِْعْــنَ أوَْلآدَهُــنَّ حَوْلَــيِْ 
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كَامِلـَـيِْ لمَِــنْ أرََادَ أنَْ يتُِــمَّ الرَّضَاعَــةَ 

ــهُ رِزقْهُُــنَّ وكسِْــوتهُُنَّ  ــودِ لَ وعَــلَى المَْوْلُ

بِالمَْعْــرُوفِ لآ تكَُلَّــفُ نفَْــسٌ إلِآ وُسْــعَهَا 

لآ تضَُــارَّ والـِـدَةٌ بِولدَِهَــا ولآ مَوْلـُـودٌ 

ــكَ  ــلُ ذَلِ ــوارثِِ مِثْ ــلَى الْ ــدِهِ وعَ ــهُ بِولَ لَ

ــمَا  ــراَضٍ مِنْهُ ــنْ تَ ــالًا عَ ــإِنْ أرََادَا فِصَ فَ

وإنِْ  عَليَهِْــمَا  جُنَــاحَ  فـَـآ  وتشََــاوُرٍ 

أرَدَْتـُـمْ أنَْ تسَْــتَرضِْعُوا أوَْلآدَكُــمْ فـَـآ 

ــمْ  ــا آتَيَْتُ ــلَّمْتمُْ مَ ــمْ إذَِا سَ ــاحَ عَليَْكُ جُنَ

ـهَ واعْلمَُــوا أنََّ  بِالمَْعْــرُوفِ واتَّقُــوا اللَـّ

ــرٌ[ ــونَ بصَِ ــا تعَْمَلُ ــهَ بِمَ اللَّ

)البقرة: 233( 

ــدان  ــل فرزن ــال کام ــتی دو س ــادران بایس و م

خــود را شــیر دهنــد، البتــه آن کســی کــه خواهــد 

فرزنــد را شــیر تمــام دهــد؛ و بــه عهــده صاحــب 

فرزنــد اســت )یعنــی پــدر( کــه خــوراک و 

ــچ  ــد، هی ــارف بده ــد متع ــه ح ــادر را ب ــاس م لب

ــد،  ــت نکنن ــدازه طاق ــز به ان ــف ج ــس را تکلی ک

ــت  ــه زحم ــد ب ــی فرزن ــد در نگهبان ــادر بای ــه م ن

ــارف  ــدّ متع ــش از ح ــدر بی ــه پ ــد و ن ــان افت و زی

ــودک را  ــر ک ــود. و اگ ــضرر ش ــودک مت ــرای ک ب

ــد  ــه ح ــداری او ب ــد در نگه ــود وارث بای ــدر نب پ

ــه  ــادر ب ــدر و م ــر پ ــد. و اگ ــام کن ــارف قی متع

ــد  ــر بخواهن ــد یکدیگ ــت دی ــت و مصلح رضای

ــت، و  ــر دو را رواس ــد ه ــیر بگیرن ــد را از ش فرزن

اگــر خواهیــد کــه بــرای فرزنــدان دایــه بگیریــد آن 

ــه را حقوقــی  ــی کــه دای هــم روا باشــد در صورت

ــد و  ــروا کنی ــدا پ ــد. و از خ ــارف بدهی ــه متع ب

ــت.  ــما بیناس ــردار ش ــه ک ــد ب ــه خداون ــد ک بدانی

ــهُ  ــهُ أمُُّ ــهِ حَمَلتَْ ــانَ بوالدَِيْ ــا الْنِسَْ يْنَ ]وصَّ

ــيِْ  ــهُ فِ عَامَ ــنٍ وفِصَالُ ــلَى وهْ ــا عَ وهْنً

ــرُ[  ــكَ إلََِّ المَْصِ ــكُرْ لِ ولوِالدَِيْ أنَِ اشْ

)لقمان: 14( 

و مــا بــه هر انســانی ســفارش کردیــم که در 

حــقّ پــدر و مــادر خــود نیکــی کــن خصــوص 

مــادر کــه چــون بــار حمــل فرزنــد برداشــته و 

ــاز  ــیر ب ــل را از ش ــه طف ــال ک ــدّت دو س ــا م ت

گرفتــه )هــر روز( بــر رنــج و ناتوانیــش افــزوده 

ــکر  ــن و ش ــکر م ــه( ش ــم ک ــت، )و فرمودی اس

پــدر و مــادرت به جــای آور، کــه بازگشــت 

)خلــق( بــه ســوی مــن خواهــد بــود. 

إحِْسَــاناً  بِوالدَِيـْـهِ  الْنِسَْــانَ  يْنَــا  ]وصَّ

ــهُ كُرهًْــا ووضَعَتـْـهُ كُرهًْــا  حَمَلتَـْـهُ أمُُّ

ــى  ــهْراً حَتَّ ــونَ شَ ــهُ ثآَثُ ــهُ وفِصَالُ وحَمْلُ

هُ وبلََــغَ أرَْبعَِــيَ سَــنَةً قَــالَ  إذَِا بلََــغَ أشَُــدَّ

ــي  ــكَ الَّتِ ــكُرَ نعِْمَتَ ــي أنَْ أشَْ ربَِّ أوَْزعِْنِ

أنَعَْمْــتَ عَــلََّ وعَــلَى والـِـدَيَّ وأنَْ أعَْمَلَ 

يَّتِــي  صَالحًِــا ترَضَْــاهُ وأصَْلِــحْ لِ فِ ذُرِّ

ــنَ المُْسْــلِمِيَ[ ــكَ وإِنِّ مِ ــتُ إلِيَْ إنِِّ تبُْ

)الاحقاف: 15(

و مــا انســان را بــه احســان در حــق پــدر و 

مــادر خــود ســفارش کرديــم، کــه مــادر بــا رنج 

و زحمــت بــار حمــل او کشــيد و بــاز بــا درد و 

مشــقّت وضــع حمــل نمــود و سي مــاه تمــام 

ــا وقتــي  ــود ت مــدت حمــل و شــرخواري او ب

کــه طفــل بــه حــد رشــد رســيد و آدمــي چهــل 

ســاله گشــت )و عقــل و کــمال يافــت آن گاه 

ــر  ــا، مــرا ب ــار خداي ــد: ب ســزد کــه( عــرض کن

نعمتــي کــه بــه مــن و پــدر و مــادر مــن عطــا 

فرمــودي شــکر بيامــوز و بــه کار شايســته اي که 

رضــا و خشــنودي تــو در آن اســت موفــق دار 

و فرزنــدان مــرا صالــح گــردان، مــن بــه درگاه 
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تــو بــاز آمــدم و از تســليمان فرمــان تــو شــدم(. 

ــنْ  ــكَنْتمُْ مِ ــثُ سَ ــنْ حَيْ ــكِنُوهُنَّ مِ ]اسَْ

لتِضَُيِّقُــوا  تضَُارُّوهُــنَّ  ؤلآ  وجْدِكُــمْ 

ــنَّ أوُلآتِ حَمْــلٍ فأَنَفِْقُــوا  عَليَهِْــنَّ وإنِْ كُ

ــإِنْ  ــنَّ فَ ــنَ حَمْلهَُ ــى يضََعْ ــنَّ حَتَّ عَليَهِْ

أجُُورهَُــنَّ  فآَتَوُهُــنَّ  لكَُــمْ  أرَضَْعْــنَ 

وأتَْمـِـرُوا بيَْنَكُــمْ بِمعَْــرُوفٍ وإنِْ تعََاسَرتْـُـمْ 

ــرَى[ ــهُ أخُْ ــتُرضِْعُ لَ فسََ

)الطلاق: 6(

ــا در  ــد ت ــي دهي ــلاق رجع ــه ط ــان ک )زن

عدّه انــد( آن هــا را در هــمان منــزل خويــش 

کــه ميــسّر شماســت بنشــانيد و بــه ايشــان )در 

نفقــه و ســکني( آزار و زيــان نرســانيد تــا آنــان 

را در مضيقــه و رنــج در افکنيــد )کــه بــه ناچــار 

ــه  ــان مطلقّ ــه زن ــد( و ب ــود بگذرن ــق خ از ح

ــل  ــع حم ــت وض ــا وق ــند ت ــه باش ــر حامل اگ

ــر  ــما را ش ــد ش ــر فرزن ــد آن گاه اگ ــه دهي نفق

دهنــد اجرتشــان را بپردازيــد و )در کار فرزنــد( 

ميــان خــود بــه نيکــي مشــورت و ســازش 

کنيــد. و اگــر بــا هــم ســختگري کنيــد )مــادر 

صرف نظــر کنــد تــا( زن ديگري او را شــر دهد.

]ليُِنْفِــقْ ذُو سَــعَةٍ مِــنْ سَــعَتِهِ ومَــنْ قـُـدِرَ 

ـهُ  عَليَْــهِ رِزقْـُـهُ فلَيُْنْفِــقْ مِــماَّ آتَـَـاهُ اللَـّ

ـهُ نفَْسًــا إلِا مَــا آتَاَهَــا  ـفُ اللَـّ لا يكَُلّـِ

ــسْرًا[ ــسْرٍ يُ ــدَ عُ ــهُ بعَْ ــيَجْعَلُ اللَّ سَ

)الطلاق: 7( 

ــه زن  ــراوان نفق ــعت و ف ــه وس ــرد دارا ب م

شــرده دهــد، و آن کــه نــادار و تنــگ معيشــت 

ــه او داده انفــاق کنــد.  اســت از آن چــه خــدا ب

کــه خــدا هيــچ کــس را جــز بــه مقــدار آن چــه 

ــه  ــدا ب ــد، و خ ــف نمي کن ــي( داده تکلي )تواناي

زودی بعــدِ هــر ســختي آســان قــرار دهــد. 

اگــر مــادر بــه دلیــل نداشــتن شــیر کافــی 

ــن  ــه کــودک خــود شــیر بدهــد در ای ــد ب نتوان

ــه ای را اســتخدام کــرد.  صــورت می توانــد دای

دایــە بــه مادرخوانــده کــودک تبدیــل می شــود؛ 

یعنــی او همچــون مــادر واقعــی کودک اســت، 

ــه  ــن امــر شــامل همــه جنبه هــای مــادری ب ای

ــە  ــت می شــود. کــودکان دای جــز مســئله وراث

ــل  ــودک تبدی ــن ک ــای ای ــر و برادره ــه خواه ب

رضاعــی(  بــرادران  و  )خواهــر  می شــوند 

و همــسر او پــدر خوانــده کــودک خواهــد 

ــچ ازدواجــی  ــد هی ــن صــورت نبای ــود. در ای ب

ــا همــسر  بیــن فرزنــدان دایــه و ایــن کــودک ی

ــودک  ــن ک ــا ای ــە ب ــای دای ــر و برادره و خواه

اتفــاق افتــد. پــدر واقعــی کــودک وظیفــه 

دارد تــا هزینــه شــیردهی را بپــردازد. اگــر پــدر 

ــد کــه در طــول  ــه دارن ــان او وظیف ــرد وارث بمی

ــد. ــت کنن ــودک مراقب ــه و ک ــال از دای دو س

ــادر  ــیر م ــلامی ش ــت اس ــل حکوم در اوای

ــه  ــان خلیف ــد. در زم ــی می ش ــم تلق ــیار مه بس

دوم عمــر بــن خطــاب )قــرن هفتــم میــلادی( 

ــه معــاش  ــا آمــده هزین ــه دنی ــازه ب ــوزاد ت هــر ن

دریافــت می کــرد تــا بــه عنــوان یــک وضعیــت 

مــادر  شــیر  از  بتوانــد  اجتماعــی  امنیــت 

بهره منــد شــود )حــق 1967(. البــار و کاندیــل 

1986 مزایــای زیــر را برشــمرده اند:

 مزایای پزشکی و روانی شیر مادر
ــورد  ــذی م ــواد مغ ــادر دارای م ــیر م • ش

ــب  ــت مناس ــد لازم و حال ــودک در ح ــاز ک نی

ــی هضــم و جــذب شــود.  ــه خوب ــا ب اســت ت

مــواد تشــکیل دهنــده شــیر مــادر هــر روز 
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شـیر حیوانات بـرای نوزادان آن هـا مفید اسـت و ترکیبات 
شـیر هـر یـک از ایـن حیوانـات متفـاوت از دیگری اسـت 
جـدول زیر درصـد اصلی محتویات شـیر انسـان گاو بوفالو 
و بـز را نشـان می دهـد میـزان آب موجـود در شـیر حدود 
88 درصـد اسـت و بـا محاسـبه محتویـات بـه شـرح زیر 

می باشـد:

کشت و صنعت ایالات متحده

ــودک  ــد. ک ــر می کن ــودک تغیی ــاز ک ــه نی ــا ب بن

ــت  ــن حال ــادر را در بهتری ــیر م ــال ش خردس

ــه ای  ــه گون ــیری ب ــدد ش ــد. غ ــت می کن دریاف

طراحــی شــده اند تــا بــر طبــق نیازهــای متغیــر 

ــوند. ــازگار ش ــد س ــال رش ــوزاد در ح ن

• شــیر مــادر بــه صــورت طبیعــی بــه 

بهتریــن  در  گونــه ای ذخیــره می شــود کــه 

دمــای ممکــن باشــد و از آلودگــی بــه دور 

اســت و در هــر لحظــه کــه لازم باشــد در 

دارد.  قــرار  دســترس کــودک 

ــو و  ــت و ش ــرای شس ــیری ب ــه ش ــچ شیش • هی

ــدارد.  ــه آمــاده ســازی ن ــاز ب ــی نی ــچ ترکیب هی

• وابســتگی نزدیــک روانــی بیــن مــادر شــیرده و 

ــود. ــد ایجاد میش فرزن

را  امــکان  ایــن  مــادر  بــه  شــیردهی   •

ــل از  ــی قب ــدازه طبیع ــه وزن و ان ــا ب ــد ت می ده

بــارداری بازگــردد. شــیردهی اندازه رحــم را بــه 

ــن امــر  ــد و ای ــاز می گردان ــت اول خــود ب حال

ــده  ــح ش ــین ترش ــی توس ــر اکس ــق تأثی از طری

از غــده هیپوفیــز در اثــر مکیــدن ســینه توســط 

ــردد. ــل می گ ــوزاد حاص ن

ــماری  ــواع بی ــودک را از ان ــادر ک ــیر م • ش

ــت  ــینه( محافظ ــت س ــهال و عفون ــد اس )مانن

ــه  ــادر تغذی ــیر م ــه از ش ــی ک ــد. نوزادان می کن

ــلا  ــرض ابت ــایرین در مع ــر از س ــد کم ت کرده ان

ــده  ــای مع ــی و بیماری ه ــکلات تنفس ــه مش ب

ــه  ــانی ک ــه کس ــبت ب ــد و نس ــرار دارن و روده ق

ــار  ــر دچ ــده اند کم ت ــه ش ــیر تغذی ــه ش ــا شیش ب

ــوند. ــگام می ش ــرگ زودهن م

شــیر مــادر دارای IgA )گلوبولین ایمنــی 

A(اســت، کــه یــک پــاد تــن در غــده ی شــیری 

ــکیل  ــیت ها تش ــط لیمفوس ــه توس ــد ک می باش

شــده اســت و از شــکم مــادر بــه غــدد شــیری 

ــتم ایمنی  ــزار سیس ــا اب ــت. )پادتن ه ــیده اس رس

ــتند(.  ــا هس ــا بیماری ه ــه ب ــرای مقابل ــدن ب ب

شــیرماک )اولیــن ترشــحات قبل از شــیر( دارای 

 IgA مقادیــر قابــل توجــه پادتــن اســت. پادتــن

ــن ترشــحات 97 درصــد از کلســترول  درون ای

پروتئیــن را در روز اول تشــکیل می دهــد و ایــن 

میــزان در روز چهــارم بــه 25 درصــد می رســد. 

شــیر مــادر ســلول های ایمنی ســاز ضروری 

نــوزاد را فراهــم می کنــد و او را در مقابــل 

مواد معدنی%شکر%چربی%پروتئین%شیر

1.53.560.5انسان

3440.8گاو

3640.8بوفالو

3440.8بز
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)مخصوصــاً  عفونت هــا  از  زیــادی  تعــداد 

اســتافیلوکوکوس،  کــولای،  باکــتری ای 

اورئــوس، ویــروس B5، کــوکا ســاکی، ویروس 

ــون  ــو( مص ــینه پهل ــال و س ــج اطف ــال، فل تبخ

مــی دارد. مادرهــای حســاس بــه ســل، درجه ای 

از ایمنــی طولانــی مــدت را در برابــر ایــن 

ــد. ــل می کنن ــود منتق ــوزادان خ ــه ن ــماری ب بی

• شــیر مــاک خاصیــت ضــد یبوســت دارد 

ــی  ــه راحت ــا ب ــد ت ــک می کن ــوزاد کم ــه ن و ب

ــد. ــام ده ــع را انج ــل دف عم

ــز  ــه ج ــیری ب ــوع ش ــر ن ــا ه ــیر گاو ی • ش

ــیت  ــواع حساس ــاد ان ــث ایج ــادر باع ــیر م ش

ــادت  ــل ع ــه دلی ــوزاد ب ــود. ن ــودک می ش در ک

نداشــتن بــه پروتئین هــای غیــر انســانی در 

ــیت و  ــا برونش ــه اگزم ــلا ب ــر ابت ــرض خط مع

مشــکلات هاضمــه قــرار می گیــرد.

تغذیــه  مــادر  شــیر  از  کــه  نوزادانــی   •

معــرض  در  ســایرین  از  کم تــر  کرده انــد 

عفونت هــای جــدی و بیماری هــای مربــوط 

ــیر  ــد. ش ــرار دارن ــتم ایمنی ق ــص سیس ــه نق ب

مــادر رشــد سیســتم ایمنی را در چنــد مــاه 

نخســت زندگــی نــوزاد تقویــت می کنــد. مــادر 

ــودک را  ــهای ک ــود در نفس ــای موج آلودگی ه

جــذب می کنــد، ســپس ایــن آلودگی هــا در 

روده او از طریــق غــدد لنفــاوی بــه ســلول های 

مقــاوم در برابــر بیــماری تبدیــل می شــوند کــه 

در نتیجــه بــه صــورت پادتــن در شــیر مــادر بــه 

کــودک منتقــل می شــوند.

ــری  ــل جلوگی ــوع عام ــک ن ــیردهی ی • ش

از بــارداری اســت. احتــمال کمــی وجــود 

ــه  ــیردهی ب ــان ش ــیرده در زم ــادر ش ــه م دارد ک

ــاردار شــود کــه ایــن خــود یــک روش  نــوزاد ب

ــت. ــت اس ــی و راح ــگیری طبیع پیش

ــاه  ــا 12 م ــدود 9 ت ــا در ح ــانها تنه • انس

ــد. ــاز دارن ــادر نی ــیر م ــه ش ــی ب نخســت زندگ

ــی روی  ــاده معدن ــاوی م ــادر ح ــیر م • ش

ــی  ــن خاصیت ــیرگاو چنی ــه ش ــت در حالیک اس

نــدارد. کمبــود روی یکــی از مشــکلات رایــج 

ــادر  ــیر م ــه از ش ــت ک ــی اس ــن کودکان در بی

ــر از موعــد مقــرر از  ــا زودت محــروم هســتند ی

ــده اند. ــدا ش ــادر ج ــیر م ش

کامــل  توانمندســازی  در  مــادر  شــیر   •

ــادر  ــیر م ــی دارد. ش ــش حیات ــودک نق ــز ک مغ

حــاوی مــواد اساســی اســت کــه در هیــچ نــوع 

نمی شــود.  یافــت  کارخانــه ای  شیرخشــک 

ــیر  ــت از ش ــاه اس ــک م ــا ی ــه تنه ــی ک نوزادان

ــودک  ــد ک ــد در دوران مه ــه می کنن ــادر تغذی م

دارای IQیــی بــا درجــه 8 خواهنــد بــود و 

اگــر مــدت شــیردهی بیشــتر شــود ایــن درجــه 

 .)BBC2002( »ــد ــش می یاب ــز افزای ــی نی هوش
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ــیرده  ــادران ش ــه م ــوق را ب ــا حق ــی ب مرخص

ــگام کار  ــد هن ــا بتوانن ــد ت ــص می دهن تخصی

ــای  ــد و برنامه ه ــیر بدهن ــود ش ــوزاد خ ــه ن ب

حمایــت از شــیرمادر را در محــل کار تقویــت 

کننــد. )کاســیدی 1998(

جهان اسلام و شیر مادر
توجــه  اســلامی  تاریــخ جوامــع  در طــول 

بیشــتری بــه شــیر مــادر و اســتخدام دایــه 

ــی  ــادر توانای ــه م ــود این ک ــا وج ــته اند. ب داش

شــیردهی بــه نــوزاد خــود را داشــت امــا 

یــک همســایه،  بــود کــه  همچنــان رســم 

ــه  ــم ب ــی ه ــت خانوادگ ــا دوس ــاوند ی خویش

ــای  ــاری مزای ــن رفت ــد. چنی ــیر بده ــودک ش ک

ــه  ــادی ک ــتران زی ــت. دخ ــی در برداش اجتماع

در ســن 15 ســالگی یــا کم تــر و پسرانــی 

کــه در ســن 18 ســالگی ازدواج می کردنــد 

از  قبــل  نســل های  کمــک  از  می توانســتند 

ــزرگ  ــای ب ــوند. خانواده ه ــد ش ــود بهره من خ

بــه مــادر کمــک می کردنــد تــا بخشــی از 

وظایــف او را برعهــده بگیرنــد.

بـه مـادران توصیـه می شـود که حداقـل تا 12 مـاه به نوزادان خود شـیر بدهند. شـواهد بسـیار 
زیـادی وجـود دارد کـه نشـان می دهـد شـیر مـادر بهتریـن تغذیـه اسـت. شـیردهی خطـر ابتلا به 
سـرطان پسـتان، سـرطان تخمـدان، پوکـی اسـتخوان و ناهنجاری های دیگـر زنانه را کاهـش میدهد. 

}CNN.1997 شـیردهی رحـم را به اندازه نخسـت خـود بـاز می گرداند.} هفتـم دسـامبر

تجارت آمریکایی و شیر مادر
ــر  ــادر کم ت ــیر م ــن ش ــای روش ــم مزای علی رغ

ــودکان  ــه ک ــی ب ــان آمریکای ــد از زن از 60 درص

از  ایــن مقــدار  خــود شــیر می دهنــد کــه 

کم تــر  توســعه یافته  کشــورهای  میانگیــن 

ــالات  ــان در ای ــد از زن ــا 22 درص ــت. تنه اس

ــن  ــه س ــا ب ــوزاد آن ه ــه ن ــس از این ک ــده پ متح

ــیر  ــه او ش ــان ب ــید همچن ــی رس ــش ماهگ ش

می دهنــد. بخشــی از علــت ایــن امــر بــه 

مســائلی بــاز می گــردد کــه بایــد در دوران 

شــیردهی آن هــا را مــد نظــر قــرار داد. کــودکان 

تــازه بــه دنیــا آمــده در طــول 24 ســاعت شــبانه 

ــد و  ــیر بخورن ــد ش ــار بای ــتر از 12 ب روز بیش

ــتان  ــر پس ــه از ه ــت ک ــده لازم اس ــر وع در ه

بــه مــدت 10 تــا 15 دقیقــه تغذیــه کننــد. 

کاری  برنامــه  در  زمانــی  چنیــن  گنجانــدن 

ــت. ــکل اس ــیار مش بس

ــاری  احتــمالا محــل کار مــادر خیلــی زود رفت

دوســتانه تــر در پیــش خواهــد گرفــت. ادارات 

دولتــی و شرکت هــا هــر روز یــک ســاعت 

یـک تحقیـق کـه بر روی هـزار کـودک در نیوزیلنـد انجام گرفـت رابطه بیـن تغذیه از شـیر مادر و 

هـوش بالاتر را تقویـت میکند.

ــد مننژیــت، عفونتهــای مجــاری  ــی )مانن ــل عفونتهــای باکتریای • شــیر مــادر کــودک را در مقاب

ادراری و گــوش درد( مصــون مــی دارد. کودکانــی کــه از شــیر خشــک تغذیــه کردنــد بیشــتر 

ــه دیابــت بــه مــصرف انســولین، مشــکلات غــدد لنفــاوی، انــواع  در معــرض خطــر ابتــلا ب

ــد. ــرار دارن ــه ق ــکلات هاضم ــیت ها و مش حساس
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الگوهــای  تغییــر  حــال  در  مدرنیتــه  رونــد 

اجتماعــی و نگرش هــای فرهنگــی کشــورهای 

ــن امــر در مناطــق شــهری  اســلامی اســت. ای

کــه در آن تغذیــه از شــیر مــادر رو بــه کاهــش 

ــتر  ــتایی بیش ــق روس ــه مناط ــبت ب ــت نس اس

ــل مشــاهده اســت. در کشــورهای درحــال  قاب

شیرخشــک  تولیــد  کارخانه هــای  توســعه 

عامــل کاهــش آمــار شــیردهی مــادران هســتند. 

اگــر مــادران بــه فرزنــدان خــود شــیر ندهنــد و 

محصــولات آنــان را خریــداری کننــد فــروش و 

ــت. ــد یاف ــش خواه ــا افزای ــود آن ه س

ایــن  تغذیــه جهانــی  و ســازمان  یونیســف 

کارخانجــات را عامــل اصلــی کشــتار نــوزادان 

در کشــورهای در حــال توســعه می داننــد و 

ــورها  ــن کش ــای ای ــه حکومت ه ــدت ب ــه ش ب

ایــن  تبلیغــات  از  کــه  کرده انــد  توصیــه 

ــه  ــی ک ــد. نوزادان ــری کنن ــا جلوگی کارخانه ه

بــا شیشــه شــیر تغذیــه می شــوند اغلــب 

مــواد غذایــی رقیــق و آلــوده و دارای مــواد 

ــود  ــل نب ــه دلی ــه ب ــاد را ک ــم زی میکروارگانیس

ــوع  ــن ن ــه ای ــرای تهی ــترس ب ــالم در دس آب س

ــف و  ــد. یونیس ــصرف می کنن ــک، م ــیر خش ش

ســازمان تغذیــه جهانــی اعــلام کردنــد کــه بــر 

ــالانه 9.4  ــده س ــت آم ــه دس ــار ب ــاس آم اس

میلیــون کــودک در ایــن کشــورها دچــار ســوء 

ــی از  ــل نیم ــل حداق ــه دلی ــوند ک ــه می ش تغذی



321

ــت.  ــک اس ــیر خش ــتفاده از ش ــوارد اس ــن م ای

همچنیــن ســالانه 10 میلیــون نــوزاد بــه دلیــل 

مشــکلات هاضمــه در کشــورهای در حــال 

توســعه جــان خــود را از دســت می دهنــد. 

حداقــل نیمــی از ایــن مــرگ و میرهــا بــه دلیــل 

اســتفاده از شیرخشــک رخ می دهنــد در حالــی 

کــه شــیر مــادر می توانســت از چنیــن رخــدادی 

ــز  ــر نی ــم هزینه ت ــیرمادر ک ــد. ش ــری کن جلوگی

هســت )مقــدار شــیر خشــک مصرفــی در طول 

شــش مــاه در مالــزی بیــش از 300 دلار هزینــه 

ــن، 1993( ــت(. )علایی ــته اس داش

شــیر خشــک نــوزاد یــک تقلیــد ضعیــف از 

ــا ایــن وجــود تحقیقــات  شــیر مــادر اســت، ب

اخیــر قــادر بــوده اســت تــا کمــی مــواد 

ــردن  ــت ک ــد. تقوی ــه کن ــه آن اضاف ــذی ب مغ

ــرب  ــیدهای چ ــیله ی اس ــه وس ــک ب شیرخش

ــه  ــا( ب ــی پوفا«ه ــا )»الس ــام LCPUFA ه ــا ن ب

رشــد مغــز کمــک می کننــد. دانشــگاه دانــدی 

در اســکاتلند )ویــلات و همــکاران 1998( 

ــده  ــت داده ش ــودک شرک ــی از 44 ک ــه نیم ب

در تحقیــق خــود شیرخشــکی کــه حــاوی 

LCPUFAی بالایــی کــه در شــیر مــادر وجــود 

دارد، دادنــد. دســته ی دوم کــودکان شیرخشــک 

معمولــی دریافــت کردنــد. در ســن 10 ماهگــی 

 LCPUFA کودکانــی کــه از شیرخشــک حــاوی

ــد در آزمــون یافــتن اســباب  ــه کــرده بودن تغذی

بــازی پنهــان شــده بــه طــرز چشــمگیری امتیاز 

بالاتــری از دســته ی دوم کــودکان کســب کردند 

ــاد نشــان دهنده ی صفحــه  ــمال زی ــه احت ــه ب ک

201 وجــود اتصــالات ســلول های عصبــی 

در مغــز آن هــا بــوده اســت. امــروزه برخــی از 

اروپاییــان شیرخشــک دارای LCPUFA تولیــد 

می کننــد. 

درباره ی  حزم  ابن  و  علی  امام  دیدگاه 
شیر مادر

شــیردادن مــادر یــک حــق طبیعــی کــودک 

تشــویق  می باشــد،مادران  مــادرش  بــر 

ــد.  ــیر بدهن ــان ش ــە نوزادانش ــە ب ــوند ک می ش

»یک مادر باید به فرزند خود شیر بدهد 

حتی اگر دختر پادشاه باشد. او از چنین 

وظیفه ای مستثنا نیست. مگر این که توانایی 

شیردهی نداشته باشد.«

 )ابن حزم، جلد 10(

ــای  ــه توصیه ه ــل ب ــورت کام ــه ص ــر ب اگ

ــکلاتی  ــیاری از مش ــود، بس ــل ش ــلام عم اس

ممکــن  اســت بــرای مــادر کــه 

رخ  کــودک  بیــن یــا  از  دهــد 

ــی  ــت. عل ابــی می رف بــن 

طالب فرمود:

 

بــا  »کــودک 

شــیری  هیــچ 

ــود  ــه نمی ش تغذی

به انــدازه ی  کــه 

خــودش  شــیرمادر 

نیمه در حتی اسـت. العاده فـوق ًواقعا »شـیردادن میگفـت، مـادری ی شـب زمانی که بـه آن چهره ی 
کوچـک نـگاه می کنـم و میدانـم که تنهـا چیزی که فرزنـدم به آن نیاز دارد من هسـتم چطـور نخواهم

بـه او شـیر بدهـم؟ فواید عاطفی شـیردهی برای مـن به«.اندازه فرزندم لازم اسـت 
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باشــد.« پربرکــت  و  مبــارک 

طول دوره ی شیردهی
ــلاف نظــر  ــا هــم اخت ــاره ب ــن ب ــا در ای فقه

بــه صــورت اجــماع عمومــی  امــا  دارنــد 

همــه ی آن هــا معتقدنــد کــه شــیردهی نبایــد از 

دو ســال بیشــتر شــود. اگــر مــادر ســالم اســت 

و شــیر کافــی دارد، بهــتر اســت در دوســالگی 

شــیردهی را قطــع کنــد. تفســیر یوســف علــی 

ــاف: ــوره ی احق ــه ی 15 س ــاره ی آی درب

ـهُ  أمُُّ حَمَلتَـْهُ  بِؤالدَِيـْهِ  الْنِسَْـانَ  يْنَـا  ]وصَّ

وهْنًـا عَـلَى وهْـنٍ وفِصَالهُُ فِ عَامَـيِْ أنَِ 

اشْـكُرْ لِ ولؤِالدَِيـْكَ إلََِّ المَْصِـرُ [

)الأحقاف: 14(.

ــز  ــال( نی ــیردهی )دو س ــان ش ــر زم حداک

ــن دوره ی  ــان کامــل شــدن اولی ــر اســاس زم ب

می شــود.  تعییــن  کــودک  درآوردن  دنــدان 

دندانهــای شــیری جلویــی فــک پاییــن در 

ــر می شــوند و  ــی ظاه ــا 9 ماهگ ــه ی 6 ت فاصل

ســپس ســایر دندان هــای شــیری در دوره هــای 

زمانــی  تــا  می آورنــد  بیــرون  متفــاوت سر 

ــته ی  ــد. دس ــد کنن ــش رش ــای نی ــه دندان ه ک

ــی  ــدود 24 ماهگ ــیاب ح ــای آس دوم دندان ه

ظاهــر می شــوند، کــه در ایــن مرحلــه کــودک 

ــود  ــیری خ ــای ش ــل دندان ه ــه ی کام مجموع

ــت از او  ــون طبیع ــی آورد. اکن ــت م ــه دس را ب

انتظــار دارد کــه بتوانــد بجــود و لــه کنــد پــس 

ــه عــلاوه  ــازی ندارد.ب ــه شــیر مــادر نی دیگــر ب

دندان هــای  از ظاهــر شــدن همــه ی  پــس 

ــادر  ــرای م ــیردهی ب ــل ش ــودک، عم ــیری ک ش

ــود. دندان هــای دائمــی در  ــاک خواهــد ب دردن

حــدود 6 ســالگی ظاهــر می شــوند و در ســن 

ــیاب سر  ــای آس ــن دندان ه ــالگی دومی 12 س

ــای  ــومین سری دندان ه ــد. س ــرون می آورن بی

آســیاب کــه بــا دندان هــای عقــل شــناخته 

ــر  ــالگی ظاه ــا 20 س ــنین 18 ت ــده اند در س ش

ــد. ــرون نیاین ــز بی ــاید هرگ ــا ش ــوند ی می ش

ــیردهی  ــه ش ــد ک ــراد معتقدن ــی از اف برخ
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ــت  ــن اس ــالگی ممک ــس از 2 س ــوزاد پ ــه ن ب

ــه  ــی ب ــا روان ــی ی ــمی، ذهن ــیب های جس آس

کــودک وارد کنــد. در ســال 1997 آکادمــی 

بــه   )AAP( آمریــکا  اطفــال  متخصصیــن 

مــادران توصیــه کــرد کــه حداقــل تــا ســن 6 تــا 

ــد.  ــدان خــود شــیر بدهن ــه فرزن 12 ماهگــی ب

در واقــع تنهــا 20% از مــادران آمریکایــی بیشــتر 

ــد.  ــیر می دادن ــود ش ــوزادان خ ــه ن ــاه ب از 6 م

ــه  ــال ب ــن اطف ــی متخصصی ــس از آن آکادم پ

ــک ســال  ــل ی ــه کــرد کــه حداق ــادران توصی م

بــه فرزنــدان خــود شــیر بدهنــد. ایــن آکادمــی 

ــادران  ــرای اطــلاع م ــای شــیرمادر را ب ــه مزای ب

ــلا  منتــشر کــرد )کــه شــامل کاهــش خطــر ابت

بــه سرطــان رحــم و ســینه و پوکــی اســتخوان 

می شــد(.

پیامــبر )ص( دربــاره ی شــیردادن دایــه بــه 

ــه  ــت ک ــی اس ــد. الزام ــی دارن ــوزاد احادیث ن

ــد  ــیر بده ــود ش ــد خ ــه فرزن ــی ب ــادر واقع م

مگــر این کــه بنــا بــه دلایــل پزشــکی از انجــام 

ــورت  ــن ص ــه در ای ــد ک ــوان باش ــن کار نات ای

بایــد یــک دایــه را اســتخدام کــرد. ایشــان 

ینــد: می فرما

»آگاه باشــید کــه چــه کســی ممکــن اســت 

ــا  ــد! تنه ــما باش ــی ش ــده ی رضاع برادرخوان

ــه ای  ــوزادان، دای ــدن ن ــنه مان ــورت گرس در ص

ــاری( ــد.« )البخ ــتخدام کنی اس

یکــی از مزایــای علنــی کــردن مراســم 

ــاب از ازدواج  ــه از اجتن ــت ک ــن اس ازدواج ای

ــان  ــی اطمین ــرادر رضاع ــر و ب ــهوی خواه س

ــن  ــه عمــوم مــردم ای ــن کار ب حاصــل کــرد. ای

فرصــت را می دهــد کــه اگــر رابطــه ی خواهــر 

ــن وجــود  ــن طرفی ــوع مابی ــن ن ــرادری از ای و ب

دارد آن را آشــکار ســازند.

توصیه های مفید برای مادران شیرده
)برگرفته از: الامین 1998(

اگرچــه شــیردهی یــک روش طبیعی اســت 

ــود  ــوان آن را بهب ــه می ت ــت ک ــی اس ــا مهارت ام
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بخشــید. در ادامــه چنــد توصیــه ی مفیــد بــرای 

مــادران ارائــه شــده اســت:

ــود  ــد خ ــا بیای ــه دنی ــوزاد ب ــه ن ــل از این ک • قب

را آمــاده کنیــد. کتاب هایــی دربــاره ی شــیردهی 

مطالعــه کنید. در کلاس آموزشــی بیمارســتان، مرکز 

بهداشــت یــا مشــاورین مامایــی شرکــت کنیــد. در 

جلسه ی ســازمان حمایت از شــیرمادر شرکت کنید.

ــدن بســیار ضروری  • حالت هــای مناســب ب

اســت. بایــد نــوک پســتان 1 تــا 1.5 اینــچ وارد 

ــوید؛  ــم نش ــوزاد خ ــود. روی ن ــوزاد ش ــان ن ده

ــک  ــتفاده از ی ــد. اس ــک کنی ــود نزدی ــه خ او را ب

ــی اســت. ــده ی خوب بالــش ای

• بــه نــوزاد اجــازه دهیــد تــا از یــک پســتان 

شــیر بمکــد تــا زمانــی کــه پســتان نــرم تــر شــده 

ــپس  ــود. س ــم ش ــودک ک ــدن ک ــت مکی و سرع

ــتر  ــد. به ــان او بگذاری ــر را در ده ــینه ی دیگ س

اســت کــه در هــر وعــده ی شــیردهی یــک ســینه 

ــص از  ــورت ناق ــه ص ــود و ب ــر ش ــرم ت ــلاً ن کام

هــر ســینه بــه کــودک شــیر ندهیــد. اولیــن 

قســمت شــیر همچــون شــیر رقیــق اســت، 

دومیــن قســمت چــون شــیر کامــل و مغــذی و 

ســومین قســمت همچــون خامــه غلیــظ اســت. 

ایــن قســمت خامــه ای همســانی رونــد شــیردهی 

را متعــادل کــرده و از گریــه کــردن شــدید نــوزاد 

جلوگیــری می کنــد.

• برخــی از حالت هــای بــزرگ شــدن 

ــی  ــت طبیع ــد روز نخس ــینه در چن ــدید س ش

نــوک  از  نمی توانــد  نــوزاد  اگــر  اســت. 

ــل  ــد قب ــه کن ــده تغذی ــورم ش ــتان های مت پس

از هــر بــار شــیردهی کمــی از شــیر پســتان را 

ــد. ــی کنی خال

بــا  را  شــده  ملتهــب  پســتان  نــوک   •

ــوک  ــید. ن ــود بخش ــح بهب ــای صحی مراقبت ه

پســتان مرطــوب بایــد در معــرض هــوا خشــک 

شــود تــا درد آن کاهــش یابــد ســپس با اســتفاده 

ــه ی  ــن دمب ــا روغ ــون ی ــی زیت ــن طبیع از روغ

ــد. ــاژ دهی ــا را ماس ــص آن ه ــفند خال گوس

• به انــدازه ی کافــی آب بنوشــید. چــای 

شــنبلیله و ســیر بــه بیشــتر شــدن شــیر کمــک 

می کنــد.

ــت  ــاعت نخس ــی دو س ــمان یک • از ه

امـروزه مسـلمانان از اصـول اولیه توصیه شـده 
از جانـب پیامبـر )ص( دربـاره زندگـی سـالم دور 
گشـته اند. هیـچ یک از کشـورهای اسـلامی جز 
12 کشـور برتـر جهـان بـه لحـاظ طـول عمر به 
شـمار نمی آید. افغانسـتان کشـوری بـا کمترین 
میـزان طول عمر) 43 سـالگی بـرای مردان و 44 

سـالگی برای زنان( اسـت!     
)سازمان ملل 2010(

پــس از زایــمان کــه نــوزاد بیــدار اســت شــیر 

ــد. دادن را شروع کنی

• هــر چنــد وقــت یکبــار بایــد شــیر 

ــاید  ــت ش ــه نخس ــه هفت ــا س داد؟ در دو ت

ــد  ــدار کنی ــوزاد خــود را بی ــه ن لازم باشــد ک

تــا بــه او شــیر بدهیــد. در طــول روز تقریبــا 

ــد  ــودک بای ــار ک ــک ب ــاعت ی ــه س ــر س ه

شــیر بخــورد و در طــول شــب ایــن کار هــر 

چهــار ســاعت یکبــار انجــام می گیــرد. 

ــم  ــوزاد و ه ــرای ن ــم ب ــداوم ه ــیردهی م ش

بــرای بیشــتر شــدن مقــدار شــیر لازم اســت. 

هرچــه نــوزاد بیشــتر شــیر بخــورد مــادر هــم 

شــیر بیشــتری خواهــد داشــت. بــه محــض 

ــر  ــید ب ــب رس ــه وزن مناس ــوزاد ب ــه ن این ک

طبــق نیــاز و درخواســت کــودک بــه او شــیر 
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ــد. بدهی

• شــیردهی بــه وســیله شیشــه شــیر: شــیر 

ــوزاد  ــه ن ــیر ب ــه ش ــیله شیش ــه وس ــود را ب خ

ســینه  از  شــیردهی  این کــه  مگــر  ندهیــد 

ــرای کــودک تثبیــت شــود کــه  مــادر کامــلًا ب

ــه  ــا 5 هفت ــه 3 ت ــولاً در فاصل ــر معم ــن ام ای

رخ می دهــد. برخــی اوقــات بهــتر اســت 

ــیر  ــاوی ش ــه ح ــیر را ک ــه ش ــن شیش ــه اولی ک

مــادر اســت کســی بــه غیــر از مــادر بــه نــوزاد 

بدهــد. بــا کمــی تمریــن بیشــتر نــوزادان 

ــد کــه از هــر دو حالــت شــیر مــادر  می آموزن

ــد. ــتفاده کنن ــیر اس ــه ش و شیش

آغــاز  هــمان  از  کــودکان  از  برخــی   •

می تواننــد از شــیر مــادر تغذیــه کننــد، صفحــه 

ــتری  ــان بیش ــه زم ــاز ب ــر نی ــی دیگ 203 برخ

دارنــد تــا ایــن کار را بیاموزنــد. اشــکالی نــدارد 

ــی  ــه خوب ــز ب ــه چی ــدا هم ــمان ابت ــر از ه اگ

ــرود. ــش ن پی

• از شــیر دادن بــه فرزنــد خــود ناامیــد 

ــه طــول  نشــوید. مــادری می گفــت کــه 6 هفت

کشــید تــا بالاخــره بــه یــک هماهنگــی راحــت 

ــا  ــه ب ــه البت ــم ک ــت یافت ــیر دادن دس ــرای ش ب

رابطــه زیبــا و طولانــی شــیردهی همــراه بــود.

• ممکــن اســت در طــول هفتــه اوّل نــوک 

پســتان مــادر ملتهــب و دردناک باشــد. قبل و 

بعــد از شــیردهی کمــی شــیر را تخلیــه کنید و 

آن را بــه نــوک پســتان ها بمالیــد اجــازه دهیــد 

پســتان ها بــا هــوای آزاد خشــک شــوند.

مادرهــا از شــیر دادن لــذت می برنــد. لازم 

ــد، رابطــه نزدیــک  ــی آمــاده کنی نیســت غذای

بــا نــوزاد برقــرار می شــود و بیماری هــا و 

عفونــت گــوش نــوزاد کاهــش می یابــد. 

ــتی  ــا لیس ــد مادره ــوزاد، بای ــد ن ــل از تول قب

ــک  ــا کم ــه آن ه ــد ب ــه می توانن ــرادی ک از اف

کننــد را داشــته باشــند تــا پــس از زایــمان در 

ــه  ــد ک ــای اول بدانن ــزوم در روزه ــورت ل ص

ــا چــه کســی تمــاس بگیرنــد. ــد ب بای

رژیم غذایی روزانه مادر: یک نمونه
آنچــه کــه در ادامــه بیــان شــده اســت 

نمونــه ای از رژیــم غذایــی مــادران شــیرده 

اســت:

• سه وعده پروتئین مانند مرغ یا ماهی.

ــد  ــن c مانن ــی دارای ویتأمی ــده غذای • دو وع

ــال. پرتق

• پنــج وعــده غذایــی حــاوی کلســیم مانند 

ــا پنیر. ــیر ی ش

ــد  ــبزیجات مانن ــوه و س ــده می ــش وع • ش

ــه. ــل و مارچوب نارگی

• شــش وعــده کربوهیــدرات ترکیبــی ماننــد 

نــان گنــدم ســبوس دار.

ــد  ــن مانن ــاوی آه ــذای ح ــده غ ــک وع • ی

ــا. ــا لوبی ــاله ی ــت گوس گوش

• مقادیــر کــم غــذای پرچــرب ماننــد پنیــر 

یــا شــیر پرچــرب.

• هشت لیوان آب.

ــاردار  ــادران ب ــرای م ــای لازم ب • ویتأمین ه

یــا شــیرده.

می کنـد  کمـک  مـادر  بـه  مناسـب  تغذیـه 

انـرژی  او  بـه  باشـد،  داشـته  کافـی  شـیر  تـا 

را  بـارداری  دوران  اضافـی  وزن  و  می بخشـد 

کاهـش می دهد. بسـیار ضروری اسـت کـه مادر 

به انـدازه کافـی شـیر بنوشـد در غیر ایـن صورت 

کلسـیم خواهـد شـد. کمبـود  دچـار  آینـده  در 
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ملت قوی: از نظر جسمی
قــرآن و ســنت پیامــبر)ص( دربــاره قــدرت از 

ــد: ــخن گفته ان ــف س ــای مختل جنبه ه

للِنَّـاسِ  أخُْرجَِـتْ  ـةٍ  أمَُّ خَـرَْ  ]كُنْتـُمْ 

تأَمُْـرُونَ بِالمَْعْـرُوفِ وتنَْهَوْنَ عَـنِ المُْنْكَرِ 

هِ[ بِاللَـّ وتؤُْمِنُـونَ 

)ال عمران: 110(

نیکوتریــن  شــما )مســلمانان حقیقــی( 

ــرای  ــته اید )ب ــدار گش ــه پدی ــتید ک ــی هس امت

ــوکاری  ــه نیک ــردم را( ب ــه م ــشر، ک ــلاح ب اص

امــر می کنیــد و از بــدکاری بــاز می داریــد 

و ایــمان بــه خــدا داریــد. و اگــر اهــل کتــاب 

ــزی بهــتر  ــان چی ــر آن ــد ب ــمان می آوردن همه ای

ــمان و  ــان با ای ــی از آن ــن برخ ــود، لیک از آن نب

ــد. ــق و بدکارن ــان فاس بیشترش

وا لهَُـمْ مَا اسْـتطَعَْتمُْ مِنْ قـُوةٍ ومِنْ  ]وأعَِـدُّ

رِباَطِ الخَْيلِْ ترُهِْبوُنَ بِهِ عَدُو اللَّهِ وعَدُؤكمُْ[

)الانفال: 60(

و شــما )ای مؤمنــان( در مقــام مبــارزه بــا 

ــا آن حــد کــه  ــد و ت ــا کنی ــران خــود را مهی آن کاف

بتوانیــد از آذوقــه و تســلیحات و آلات جنگــی 

ــد و  ــرای تهدی ــرده ب ــن ک ــواری زی ــبان س و اس

تخویــف دشــمنان خــدا و دشــمنان خودتــان 

ــه  ــری ک ــوم دیگ ــرای ق ــز ب ــازید و نی ــم س فراه

ــراد  ــتید )م ــع نیس ــان مطل ــمنی( آن ــر )دش ــما ب ش

کافــر  باطنــاً  مســلم و  منافقاننــد کــه ظاهــراً 

محض انــد( و خــدا بــر آن هــا آگاه اســت. و 

ــد خــدا تمــام و  آن چــه در راه خــدا صرف می کنی

ــه  ــه شــما عــوض خواهــد داد و هرگــز ب کامــل ب

ــد. ــد ش ــتم نخواه ــما س ش

»المؤمــن القــوي خــرٌ وأحــب إلى اللــه مــن 

المؤمــن الضعيــف، وف كلٍ خــر«. )مســلم( 

ــوی از  ــمان ق ــرد با ای ــد: ف ــبر )ص( فرمودن پیام

شــخص با ایــمان ضعیــف نــزد خــدا محبــوب تــر 

اســت؛ خیــری در هــر دو نهفتــه اســت )مســلم(. 

ــد  ــت کنی ــث دق ــن حدی ــوی« در ای ــه »ق ــه کلم ب

ــت  ــوی دلال ــمان ق ــمی و ای ــدرت جس ــه ق ــرا ب زی

ــن  ــون، »بهتری ــه چ ــه کار رفت ــات ب دارد. توصیف

جامعــه«، »تمــام قــدرت و تــوان لازم را جمع آوری 

ــه  ــرد با ایــمان قــوی« هــم شــامل جنب ــد« و »ف کنی

اخــلاق  و  جنبه ی ایــمان  هــم  و  )بیولوژیکــی( 

فصل هــای  گفته هــای  راســتای  در  می شــود. 

ــیم. ــر می رس ــج زی ــه نتای ــین ب پیش

یــک جامعــه می توانــد از نظــر جســمی از هــر 

ملــت دیگــری بهــتر عمــل کنــد بــه شرط پیــروی از 

ــر: راهنمایی هــای زی

• انتخاب همسران سالم

جنســی  رابطــه  هرگونــه  از  اجتنــاب   •

از  ایــن کار والدیــن و فرزنــدان را  نامــشروع، 

ابتــلا بــه هــر نــوع بیــماری قابــل انتقــال از طریــق 

ــا  ــایر بیماری ه ــدز و س ــد ای ــی مانن ــط جنس رواب

مصــون مــی دارد.

ــاردار  ــادران ب ــن، م ــب. والدی ــه مناس • تغذی

و فرزنــدان آن هــا از اذکــی طعامــاً )همچنیــن 

ــای  ــه معن ــن ب ــه ای ــد، ک ــه می کنن ــات( تغذی الطیب

تغذیــه از غذاهــای کامــل، مقــوی و ســالم اســت. 

گوشــت خــوک، خــون، مــردار یــا حیواناتــی کــه 

بــه صورت خفه شــدن کشــته شــده باشــند را نباید 

مــصرف کــرد. قــرآن بــر خوراکی هایــی همچــون 

ــور و  ــا، انگ ــا )خرم ــل، میوه ه ــیر و عس آب، ش

زیتــون، انجیــر(، گوشــت )طیــور، ماهی هــا، 

ــیر،  ــاز، س ــبزیجات )پی ــره( و س ــت گاو و ب گوش

می کنــد. تأکیــد  لوبیاهــا(  و  خیار،غــلات 
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ــتی.  ــی بهداش ــیوه زندگ ــک ش ــتن ی • داش

تنهــا از طریــق شســتن دســت ها قبــل و بعــد از 

ــدن دور  ــادی از ب ــوده زی ــواد آل خــوردن غــذا م

ــارت در  ــرای طه ــپ ب ــت چ ــود. از دس می ش

دستشــویی و از دســت راســت برای غذا خوردن 

اســتفاده کنیــد. هــر روز پنج بــار وضــو بگیرید.

الــکل،  )ماننــد  روانگــردان  مــواد  از   •

موادمخــدر و ســیگار( دوری کنیــد. بــه خصــوص 

درجــه ســلامت جنیــن و رشــد او در صــورت 

ــا  ــن از اســتفاده از مــواد شــیمیایی ی ــز والدی پرهی

می یابــد. افزایــش  موادمخــدر 

ــد.  ــه کنن ــادر تغذی ــیر م ــد از ش ــوزادان بای • ن

ــا  ــوی ب ــخصیت ق ــد و ش ــد می کنن ــودکان رش ک

ــح  ــراد صال ــه اف ــه لازم ــالم ک ــی س ــم و روان جس

ــود. ــد ب و رهــبران نیکــو کار اســت را دارا خواهن

ــه  ــتر از 8 هفت ــمان بیش ــی زای ــد مرخص • بای

ــاله  ــک س ــده ی ی ــی ش ــی طولان ــد. مرخص باش

بــه مــادران کمــک می کنــد تــا بــه صــورت تمــام 

ــا رهــبران  وقــت مراقــب فرزنــدان خــود باشــند ت

ــادر  ــه م ــور ک ــد )همان ط ــرورش دهن ــده را پ آین

ــام داد(. ــن کار را انج ــی ای موس

در مجمــوع بایــد گفــت کــه پنــج ســال 

نخســت زندگــی بــرای ســاخت شــخصیت قــوی 

و ســالم بســیار ضروری اســت. آن هــا روزنــه ای 

ــه  ــد ک ــاد می کنن ــو را ایج ــای ن ــه فرصت ه رو ب

ــده گرفــت. راهنمایی هــای ذکــر  ــد آن را نادی نبای

شــده جامعــه ای را خواهــد ســاخت کــه در میــان 

آدمیــان برتریــن جامعــه خواهــد بــود.

ــوی  ــالم و ق ــدان س ــرورش فرزن ــق پ  از طری

می توانیم ایــمان، خــرد، دانــش و مهارت هــا را 

بــه آن هــا بیاموزیــم. ایــن اهــداف همان طــور کــه 

ــم  ــایرین دیدی ــی و س ــضرت موس ــی ح در زندگ

ــد. ــق می گردن ــرد محق ــی ف ــا در زندگ بعده

هِـيَ  للَِّتِـي  يهَْـدِي  القُْـرآْنََ  هَـذَا  ]إنَِّ 

ُ المُْؤْمِنِـيَ الَّذِيـنَ يعَْمَلـُونَ  أقَـْومُ ويبَُـشرِّ

كَبِـراً[ أجَْـراً  لهَُـمْ  أنََّ  الحَِـاتِ  الصَّ

)السراء: 8(

و چــون موســی بــه ســن عقــل و رشــد رســید 

ــوت و  ــم نب ــه او حک ــا ب ــت م ــمال یاف ــد ک و ح

مقــام علــم عطــا کردیــم و چنیــن پــاداش بــه مــردم 

نیکــوکار می دهیــم.

شــیر مــادر پایــه محکــم بــرای تشــکیل بهتریــن 

ملــت هاســت زیــرا:

ــی لازم  ــی و عاطف ــدرت جســمی روان i. ق

ــد. ــودکان می بخش ــه ک را ب

ii. برعکــس تولیــدات انبــوه شــیر خشــک 

شــیر مــادر متناســب و بــر طبــق نیازهــای 

فــردی کــودک تغییــر می کنــد و بهتریــن تغذیــه 

ــد. ــمار می آی ــه ش ــرای وی ب ب

iii. ایــن شــیوه طبیعی تریــن روش غــذا 

ــت. ــوزاد اس ــه ن دادن ب

ــه روز  ــشر روز ب ــش ب ــه دان ــی ک  در حال

ــای  ــت کتاب ه ــر اس ــعه و تغیی ــال توس در ح

خاصــی  دســتورالعمل های  بــر  آســمانی 

ــد  ــان مفی ــرای انس ــه ب ــا( ک ــا و نبایده )باید ه

اســت تأکیــد می ورزنــد.

هُ واسْـتوَى آتَيَْنَـاهُ حُكْمًا  ]ولـَماَّ بلَغََ أشَُـدَّ

وعِلـْمًا وكَذَلـِكَ نجَْزِي المُْحْسِـنِيَ[

)القصص: 14( 

همانــا ایــن قــرآن )خلــق را( بــه راســت 

و  می کنــد  هدایــت  طریقــه  اســتوارترین  و 

اهل ایــمان را کــه نیکــوکار باشــند بــه اجــر و 

می دهــد. بشــارت  بــزرگ  ثــواب 
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فعالیت 39: من اذیت می شوم از این که...
بایــد والدیــن و فرزنــدان دربــاره مــوارد زیــر بــا هــم صحبــت کننــد و دربــاره اجتنــاب از آن هــا 

ــه توافق برســند. ب

اذیت می شوم از اینکه...

• پیتزا، باقلوا یا کیک به خوبی برش داده نشود.

• اگــر فرزنــدان خــود بی نظمی هــای ایجــاد کــرده را مرتــب نکننــد و والدیــن ایــن کار را بــرای 

آن هــا انجــام دهنــد.

• آشغال به جای این که داخل سطل زباله انداخته شود در اطراف آن ریخته  شود.

• افراد دیر سر قرار های خود حاضر می شوند.

• شوهر بدون اطلاع همسر دیر به خانه بازمی گردد.

ــادآوری  ــا ی ــه آن ه ــس ب ــچ ک ــد و هی ــود را ببندن ــش خ ــد کف ــه بن ــد ک ــوش می کنن ــراد فرام • اف

نمی کنــد ایــن کار را انجــام دهنــد.

• افراد بدون این که دستان خود را بشویند از دستشویی خارج می شوند.

• افراد زمانی که در دستشویی هستند درب آن را نمی بندند.

• افــراد لیــوان آب، چــای یــا قهــوه ی خــود را بــدون این کــه آن را کامــلًا خالــی کننــد در طــول 

ــد. ــز جــا می گذارن شــب روی می

• افراد موی خود را شانه نمی کنند )همچنین ابرو یا ریش بلند(.

• افــراد گیــره کاغــذ، ســنجاق تــه گــرد یــا ســنجاق کــوب را روی میــز یــا ســطح زمیــن بــه صــورت 

ــد. نامنظــم رهــا می کنن

• افــراد بــه فرزنــد خــود لبخنــد می زننــد در حالــی کــه در خانــه دوســتان و آشــنایان رفتــار نامناســبی 

از خود نشــان داده اســت.

• افــراد شــایعه پراکنــی کــرده یــا پشــت سر دیگــران غیبــت می کننــد )قــرآن ایــن کار را هماننــد 

خــوردن گوشــت انســان در نظــر گرفتــه اســت(.

فعالیت ها
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• از کودک سوالی پرسیده شده است و به جای او یکی از والدین پاسخ می دهد.

• اغلب افراد صحبت کردن کودکان را قطع می کنند.

• میزبان، مهمان را ناچار می کند غذای زیادی بخورد.

• افراد شوخی های نژادپرستانه ای را مطرح می کنند.

• افراد غذای زیادی را دور میریزند.

• مهمان ها سرزده و بدون اطلاع قبلی می آیند.

• مهمان ها بدون اجازه میزبان در امر تنبیه فرزند میزبان دخالت می کنند.

ــده  ــد را نادی ــه داده ان ــی ک ــود قول ــدان خ ــردن از فرزن ــی ک ــذرت خواه ــدون مع ــن ب • والدی

. می گیرنــد

ــان  ــما در می ــا ش ــرا را ب ــام ماج ــه تم ــی ک ــد در حال ــی می کنن ــر خواه ــما نظ ــراد از ش • اف

رنــد. نمی گذا

•جوان ترها به جای استفاده از پله ها از آسانسور استفاده می کنند.

• یک پیک پیام مورد نظر را کامل و دقیق به اطلاع شما نمی رساند.

• ملاقات کنندگان مدت زمان طولانی در بیمارستان نزد بیمار می مانند.

• کسی از دست شما ناراحت است و دلیل آن را به شما نمی گوید.

• افــراد در مــصرف پــول، غــذا، کاغــذ، دارو، زمــان، دســتمال کاغــذی، و صابــون زیــاده روی 

می کننــد.

ــا می خواننــد. )در برخــی از مکان هــا  • راننــدگان در هنــگام رانندگــی پیامــی را ارســال کــرده ی

اســتفاده از تلفــن همــراه در هنــگام رانندگــی غیرقانونــی اســت(.

• افراد بدون این که دهان یا بینی خود را بپوشانند جلوی شما عطسه یا سرفه می کنند.

• افــراد در زمــان جلســات، نمــاز یــا در کتابخانــه تلفــن همــراه خــود را در حالــت بی صــدا قــرار 

ــد. نمی دهن

• جوراب و لاس افراد بوی بدی می دهد.

ــد  ــک نماین ــه آن را خش ــدون این ک ــد و ب ــس می کنن ــویی را خی ــینک دستش ــا س ــف ی ــراد ک • اف

ــد. ــرک می کنن ــا را ت آنج

• چند نفر هم زمان با هم صحبت می کنند. 

• رانندگان بدون هیچ دلیلی بوق می زنند.

• گوینده بدون دلیل خاصی یک کلمه یا اصطلاح را تکرار می کند.
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• یــک شــخص بــا صــدای خیلــی بلنــد صحبــت می کنــد و باعــث ناراحتــی دیگــران می گــردد، 

یــا این کــه فــرد بیــش از انــدازه آرام صحبــت می کنــد بــه گونــه ای کــه نمی تــوان صــدای 

او را شــنید.

• بدون دلیل چراغ ها را روشن بگذاریم.

• فرد بدون اجازه ی دیگران به ابتدای صف می رود.

• مهمان ها از راهنمایی های میزبان حتی در خانه )عمارت( خودش پیروی نمی کنند.

• میزبان در سرو غذا به دلیل نیامدن یکی از مهمان ها تعلل می ورزد.

• افراد در هنگام شستن دست ها آب هدر می دهند.

• شیرهای آب کاملاً بسته نمی شوند.

• زمانــی کــه افــراد بایــد آب دهــان خــود را تــف کننــد از دســتمال اســتفاده نمی کننــد )و روی 

ــد(. ــف می کنن ــن ت زمی

• در صورت مشاهده ی آشغال افراد آن را جمع آوری نمی کنند.

• افراد در هنگام صحبت کردن مانع عبور و مرور دیگران می شوند.

• دو شخص در زمان برگزاری جلسه با هم صحبت یا پچ پچ می کنند.

ــذرت  ــرد و مع ــده نمی گی ــه عه ــئولیت آن را ب ــا مس ــود ام ــتباهی می ش ــار اش ــخص دچ • ش

خواهــی نمی کنــد.

ــت  ــرار اس ــه ق ــد ک ــخص نمی کنن ــا مش ــد ام ــوت می کنن ــود دع ــه ی خ ــه خان ــما را ب ــراد ش • اف

غذایــی سرو شــود یــا خیــر.

• هنگامــی کــه بایــد یــک دســتمال کاغــذی از جعبــه خــارج شــود چندیــن دســتمال بــا هــم از 

ــد. ــارج می کنی آن خ

• افراد در هنگام صحبت کردن زمان بیشتر یا کم تر از حد تعیین شده را صرف می کنند.

• افراد به جای این که لبخند بزنند عبوس هستند.

• شما با کسی احوال پرسی می کند و آن ها پاسخ شما را نمی دهند.

• افراد باعث می شوند اتاق خیلی تاریک یا خیلی روشن شود.

ــودن باعــث آزار  ــا وابســته ب ــودن، دخالــت کــردن ی ــر سروصــدا ب ــا عادت هــای نادرســت پ ــراد ب • اف

ــوند. ــران می ش دیگ

هــر یــک از اعضــای خانــواده می تواننــد مــوارد ناخوشــایند خــود را به ایــن فهرســت اضافــه 

. کنند
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قــرآن بــه مــا می فرمایــد کــه نــوزادان بــدون 

ــروردگار  ــد. پ ــا می آین ــه دنی ــی ب ــچ دانش هی

آن هــا را بــه ابزارهــای یادگیــری دانــش مجهــز 

فرمــوده اســت: ابتــدا از طریــق شــنیدن، ســپس 

ــؤاد، محمــل احساســات  ــدن و سرانجــام ف دی

ــا  ــە م ــی ب ــت شناس ــش زیس ــف. دان و عواط

قســمت  در  شــنیدن  مرکــز  کــه  می گویــد 

جلــوی مغــز قــرار گرفتــه اســت، در حالــی کــه 

ــی در قســمت پشــت مغــز اســت.  مرکــز بینای

ــزی  ــز مغ ــایر مراک ــه س ــن دو ناحی ــان ای در می

قــرار گرفته انــد. ایــن مراکــز توانایــی شــناختی 

را در فــرد ایجــاد می کننــد تــا قــادر باشــد 

ــود  ــل خ ــاس عق ــر اس ــود را ب ــمات خ تصمی

ــن  ــرآن ای ــه ق ــت ک ــب اس ــد. جال ــاذ کنن اتخ

ــت سر  ــب پش ــه ترتی ــه ب ــه را همیش ــه کلم س

هــم بــه کار می بــرد گــوی کــه جــدا ناپذیرنــد: 

ــت. ــدن و محب ــنیدن، دی ش

بایــد بیاموزیــم کــه مغــز یــک کــودک 

چگونــه شــکل می گیــرد و رشــد می کنــد. 

اهمیــت تجربه هــای اولیــه نــوزاد و کمــک 

زمینه هــای  در  او  مغــز  کارکــرد  بــه  کــردن 

ــل  ــف قاب ــان و عواط ــیقی، زب ــی، موس ریاض

توجــه اســت. بــه محــض این کــه چنیــن 

ــیر  ــت ش ــه اهمی ــم ب ــردی را درک کردی کارک

مــادر در طــول دو ســال نخســت زندگــی 

ــرد. ــم ب ــی خواهی ــوزاد پ ن

روزنه ای رو به فرصت
»بــرای درک کــودکان ابتــدا بایــد بــا ســاز و کار 

زیســتی آن هــا آشــنا شــویم. ارتباطــات قســمتهای 

ایجــاد  متفــاوت  ســنین  در  مغــز  مختلــف 

ــن ارتباطــات در دوران  ــه بیشــتر ای می شــوند، البت

ــات  ــه ارتباط ــد. در نتیج ــکل می گیرن ــوزادی ش ن

ــات زندگــی در ســنین  ــه تجربی مختلــف مغــزی ب

مختلــف بســتگی دارنــد. محرک هــای لازم را 

ــرار  ــار کــودکان خــود ق در ســن مناســب در اختی

دهیــد تــا هــر آن چــه کــه لازم اســت را بیاموزنــد؛ 

ــت  ــا شکس ــه را ب ــما برنام ــب ش ــتباهی از جان اش

مواجــه می کنــد.« )بیگلــی، 1996(.

انســان وزنــی در حــدود  اگرچــه مغــز 

35 پونــد )≈1360گــرم ( دارد، امــا حــاوی 

ــردازش  ــی پ ــاط مغــزی و توانای تریلیون هــا ارتب

ــه  ــم ک ــور کنی ــر تص ــت. اگ ــی اس ــیار بالای بس

هــر دو شــهر جهــان بــا یــک بــزرگ راه بــه هــم 

دیگــری  بزرگراه هــای  و  می شــدند  متصــل 

ــری  ــی دیگ ــهرهای اصل ــه ش ــهرها را ب ــن ش ای

دیباچه
هَاتكُِـمْ  هُ أخَْرجََكُـمْ مِـنْ بطُـُونِ أمَُّ ]واللَـّ

ـمْعَ  لا تعَْلمَُـونَ شَـيئْاً وجَعَـلَ لكَُـمُ السَّ

تشَْـكُرُونَ[ لعََلَّكُـمْ  والْأبَصَْـارَ والْأفَئِْـدَةَ 

)النحل: 78(

و خدا شما را از بطن مادران بیرون آورد در حالی که هیچ 

نمی دانستید و به شما گوش و چشم و قلب اعطا کرد تا 

مگر )دانا شوید و( شکر )این نعمت ها( به جای آرید.
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ــان  ــی می ــن ارتباط ــد و همچنی ــل می کردن متص

ــاز  ــد ب ــرار می ش ــان برق ــتاهای جه ــه روس هم

هــم بــا ارتبــاط داخــل مغــز انســان قابــل 

ــک  ــم ی ــور می کردی ــر تص ــود. و اگ ــه نب مقایس

ــر  ــه ه ــاخته ایم ک ــان س ــه در جه ــاده ثانوی ج

ــل  ــم متص ــه ه ــر ب ــتای دیگ ــا روس ــتا را ب روس

ــی  ــای اصل ــمار جاده ه ــم ش ــاز ه ــرد، ب می ک

و ثانویــه نمی توانســتند بــه پیچیدگــی مغــز 

انســان باشــند، ایــن در حالــی اســت کــه 

ــی از  ــن حجم ــد چنی ــود نمی توان ــن موج زمی

جاده هــا را در خــود جــای دهــد.

ــرح  ــز مط ــد مغ ــورد رش ــه در م ــکلی ک مش

ــک  ــن ی ــر در س ــه اگ ــت ک ــن اس ــد ای می باش

ــرد  ــکل نگی ــات ش ــن ارتباط ــوزاد ای ــالگی ن س

بعدهــا هرگــز قابــل شــکل گیری نخواهنــد 

ــت  ــکلی اس ــا مش ــن دقیق ــوس! ای ــود. افس ب

ــرای  ــه ب ــت ک ــی اس ــد و فرصت ــه رخ می ده ک

ــاک!  ــدر دردن ــرود _چق ــت می ــه از دس همیش

بنابرایــن بســیار مهــم اســت کــه بیاموزیــم 

ــاد  ــودکان را ایج ــزی ک ــات مغ ــه ارتباط چگون

ــم. ــرورش دهی ــا را پ ــم و آن ه کنی

قدرت جذب مغز
مغز یک کودک سه ساله چه مقدار توانایی جذب اطلاعات را دارد؟

اگـر مـا تصـور کنیم کـه مغـز پیشـرفته ترین و قوی تریـن رایانه ای اسـت که می تـوان تصور کـرد آنگاه 
محیـط کـودک همچـون صفحـه کلیـدی عمـل می کند کـه تجربیـات را بـه انتقال میدهـد. ایـن رایانه 
توانایـی ذخیـره اطلاعـات بالایـی دارد بـه گونـه ای که در سـه سـال اول قادر بـه ذخیـره ی مقادیری از 
اطلاعـات اسـت کـه ارتشـی از انسـان ها نمی تواننـد چنیـن حجمـی از اطلاعـات را فراهم کننـد. اما تا 
پایـان سـه یـا چهار سـالگی، سـرعت یادگیـری کاهـش می یابـد. رایانـه اطلاعـات را قبـول میکند اما 
سـرعت ایـن کار کاهـش یافتـه اسـت. ایـن روند همچنـان که سـن بالاتر مـی رود رو به کاهـش خواهد 
بـود و همزمـان بـا بـزرگ تر شـدن مـا سـلولهای مغـزی و تماس های عصبـی رو بـه افـول می نهند. ما 

بایـد از ایـن فرصـت قبـل از این که با رسـیدن سـه سـالگی از دسـت بـرود اسـتفاده کنیم.
)کتولاک 1993(

پیش از 

تولد
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هَاتكُِـمْ  أمَُّ بطُـُونِ  مِـنْ  أخَْرجََكُـمْ  هُ  ]واللَـّ

ـمْعَ  السَّ لكَُـمُ  وجَعَـلَ  شَـيئْاً  تعَْلمَُـونَ  لا 

تشَْـكُرُونَ[  لعََلَّكُـمْ  والْأفَئِْـدَةَ  والْأبَصَْـارَ 

)النحل: 78( 

دربــاره ی  قــرآن  مجــدد،  تأکیــدی  در 

دانشــی  هیــچ  در زمــان نبــود 

می فرمایــد:  تولــد 

از  را  شــما  خــدا  و 

ــرون  ــادران بی ــن م بط

آورد در حالــی کــه هیــچ 

نمی دانســتید و بــه شــما گــوش 

ــا  ــرد ت ــا ک ــب اعط ــم و قل و چش

ــن  ــکر )ای ــوید و( ش ــا ش ــر )دان مگ

آریــد. جــای  بــه  نعمت هــا( 

رشد عصب ها و شبکه های مغزی
»میلیاردهــا ســلول عصبــی مغــزی )عصب( 

بــه صــورت متقاطــع در مغــز جــای گرفته انــد. 

برخــی از آن هــا تنفــس را کنــترل می کننــد، 

برخــی تپــش قلــب را مدیریــت کــرده و دمــای 

واکنش هــای  و  ســاخته  متعــادل  را  بــدن 

آن را ایجــاد می کننــد. بــا ایــن حــال پــس 

ســلول  تریلیون هــا  و  تریلیون هــا  تولــد  از 

عصبــی بــدون اســتفاده باقــی می ماننــد؛ ایــن 

ــه  ــوم در رایان ــه های پنتی ــد تراش ــلول ها مانن س

قبــل از این کــه کارخانــه نــرم افزارهــا را روی آن 

نصــب کنــد می ماننــد. اگــر از ایــن عصب هــا 

ــا ســایر  ــا برقــراری ارتبــاط ب اســتفاده شــود، ب

ــات الکتریکــی  ــه جریان ــی ب ســلول های عصب

ــورد  ــر م ــوند؛ اگ ــل می ش ــز تبدی ــل در مغ کام

ــن  ــت از بی ــن اس ــرد ممک ــرار نگی ــتفاده ق اس

ــه  ــت ک ــوزادی اس ــات دوران ن ــد. تجربی برون

تعییــن می کنــد کــدام یــک از ایــن ســلول های 

ــی  ــد، یعن ــرار گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــی م عصب

ماننــد یــک برنامــه نویــس پشــت صفحــه کلیــد 

کــه جریانهــای الکتریکــی رایانــه را ایجــاد 

از  مغــزی  الکتریکــی  می کنــد جریان هــای 

ــدام  ــه ک ــد. این ک ــکل می گیرن ــق ش ــن طری ای

کلیــد  صفحــه  کلید هــای 

ــن  ــوند _ای ــه ش ــه کار گرفت ب

کــه کــودک چــه تجربیاتــی 

باشــد_  داشــته 

تعییــن می کنــد کــه 

ایــن کــودک باهــوش 

ترســو  خیــر،  یــا  بــود  خواهــد 

ــه  ــماد ب ــا اعت ــا ب ــود ی ــد ب خواه

نفــس، ســخنور خواهــد بــود یــا 

ســاکت و بی صــدا. تجربیــات اولیــه 

بــه قــدری مهــم هســتند کــه می تواننــد 

ــذار  ــرد تأثیرگ ــده ف ــخصیت آین ــر ش ــلاً ب کام

ــش1997( ــند.« )ن باش

بزرگســالی  بــه  فــرد  کــه  زمانــی  تــا 

ــارد  ــتر از 100 میلی ــا بیش ــز وی ب ــد مغ می رس

ــه صــورت متقاطــع انباشــته  ــی ب ســلول عصب

می شــود کــه هــر کــدام از ایــن ســلول ها 

ــا هــزاران ســلول عصبــی دیگــر ارتبــاط  نیــز ب

برقــرار می کننــد و ارتباطــات مغــزی را بــه 100 

می رســانند. تریلیــون 

ایــن ارتباطــات هســتند کــه _شــمار آن هــا 

بیشــتر از تعــداد کهکشــان های شــناخته شــده 

جهــان اســت_ قدرت هــای منحــصر بــه فــردی 

را بــه مغــز می بخشــند. در دیــدگاه ســنتی 

ــه تصــور می شــد کــه نمــودار ســیم  ــن گون ای

ــدن  ــارور ش ــان ب ــدا در زم ــز از ابت ــی مغ پیچ

تخمــک در رحــم تعییــن شــده اســت. اگرچــه 
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ــزی  ــی مرک ــتم عصب ــا در سیس ــی از ژن ه نیم

نقــش دارنــد امــا تعــداد آن هــا به انــدازه ای 

نیســت کــه بتواننــد ســیم پیچــی پیچیــده مغــز 

را مشــخص کننــد. ایــن امــر احتــمال دیگــری 

تنهــا  ژن هــا  کــه  ایــن  می کنــد؛  ایجــاد  را 

جریان هــای الکتریکــی اصلــی مغــز را تعییــن 

ــاط  ــا ارتب ــر تریلیون ه ــزی دیگ ــد و چی می کنن

پیشرفته تــر را هدایــت می کنــد. آن چیــز دیگــر 

ــز  ــه مغ ــماری ک ــای بیش ــت، پیام ه ــط اس محی

پیرامــون دریافــت می کنــد. »دو  از محیــط 

مرحلــه گســترده در ســیم پیچــی مغــز وجــود 

ــدارد  ــه ن ــه تجرب ــازی ب ــه کــه نی دارد: دوره اولی

ــت«  ــه در آن لازم اس ــه تجرب ــه ک و دوره ثانوی

ــا، نــش  )کارلا شــاتز 1996، دانشــگاه کالیفرنی

1997(. بــا ایــن حــال در صــورت شــکل گیری 

ــز  ــرای مغ ــی ب ــان کم ــا زم ــیم پیچی ه ــن س ای

وجــود دارد تــا بتوانــد خــود را بیافرینــد. »ایــن 

از  قبــل  طبیعــت  کــه  فرصــت  روزنه هــای 

تولــد بــرای مــا بــاز گذاشــته بــود بــا گــذر هــر 

ســال از ســن مــا یکــی پــس از دیگــری بســته 

می شــوند« را )دوران بحرانــی( می نامنــد.

آنچــه کــه در ایــن عبــارت وجــود دارد 

هــم امیدبخــش و هــم مایــوس کننــده اســت. 

ــات  ــب اطلاع ــان مناس ــه در زم ــی ک در صورت

صحیــح را وارد کنیــم تقریبــا همــه چیــز ممکن 

ــه  ــن روزن ــن حــال اگــر ای ــا ای ــود. ب خواهــد ب

ــوان مواجــه  ــا یــک موجــود نات بســته شــود، ب

ــا  ــودک نوپ ــک ک ــه ی ــه ک ــد. آن چ ــم ش خواهی

در طــی برنامه هــای فــشرده مدرســه ماننــد 

Head start می آمــوزد اغلــب موقــت هســتند: 

ایــن دســتورالعمل فــشرده خیلــی دیرتــر از 

زمانــی کــه بایــد بــه صــورت اساســی در مغــز 

ایجــاد شــوند، ارائــه می گردنــد. همچنیــن بــه 

ــز  ــان دوم نی ــان یاددهــی زب تعویق انداخــتن زم

اشــتباه اســت.

می پرســد،  چوگانــی  کــه  همان طــور 

ــا دوره  ــرد ت ــر ک ــه ام ــود ک ــی ب ــدام نادان »ک

دبیرســتان نبایــد یــک زبــان خارجــی یــاد 

داده شــود؟ آن زمــان دیگــر بــرای ایــن کار 

ــی،  ــری چوگان ــتر ه ــت.« )دک ــده اس ــر ش دی

میشــیگان(. در  اطفــال  بیمارســتان 

و  عواطــف  شــنوایی،  بینایــی،  مراکــز 

زیــر  شرح  بــه  می تــوان  را  مغــز  حرکتــی 

کــرد: توصیــف 

بینایی
ــش  ــک جه ــی ی ــی بینای ــان الکتریک جری

رشــد ســلول عصبــی در فاصلــه دو تــا چهــار 

نخســتین  بــا  همزمــان  کــه  دارد،  ماهگــی 

تجربیــات کــودک در توجــه بــه دنیــای اطــراف 

اســت، و در 8 ماهگــی کــه هــر ســلول عصبــی 

متصــل  دیگــر  15000 ســلول عصبــی  بــه 

اگــر  می رســد.  خــود  اوج  بــه  می شــود 

کــودک در بــدو تولــد دچــار آب مروارید شــود 

ــرای  ــاً علی رغــم جراحــی در 2 ســالگی ب یقین

همیشــه کــور خواهــد شــد. آزمایش هــای 
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ــن  ــا ای ــر روی گربه ه ــده ب ــام ش ــی انج بینای

ــت. ــرده اس ــت ک ــا را ثاب یافته ه

شنوایی
پاتریشــیا کوهــن از دانشــگاه واشــنگتن 

می گویــد: »تــا ســن 12 ماهگــی نــوزادان 

ــان  ــه در زب ــی ک ــخیص صدا های ــی تش توانای

مــادری آن هــا اهمیتــی نــدارد را از دســت 

ــم  ــم ک ــا ک ــوم آن ه ــخنان نامفه ــد و س می دهن

بــه زبــان مادریشــان نزدیــک تــر می شــود. ایــن 

ــادر  ــا ق ــرا ژاپنی ه ــه چ ــد ک ــان می ده ــر نش ام

ــار و  ــتند: م ــدای ل از ر نیس ــخیص ص ــه تش ب

ــد.  ــانی دارن ــظ یکس ــان تلف ــن زب ــال در ای م

همچنیــن بســیاری از غیــر عــرب زبان هــا 

ــد  ــظ می کنن ــون ز تلف ــاد را همچ ــدای ض ص

در نتیجــه بــه جــای ضالیّــن می گوینــد زالیّــن.

یادگیــری زبــان دوم پــس از )و نــه همزمان 

ــواری  ــادری کار دش ــان م ــری زب ــا( یادگی ب

اســت. پاتریشــیا کوهــن می گویــد، »نقشــه ی 

دریافــت شــده از یادگیــری زبــان مــادری 

آمــوزش زبــان دوم را میــسر می نمایــد.« بــرای 

مثــال اگــر ابتــدا جریان هــای الکتریکــی 

بــرای زبــان اســپانیایی بــه عنــوان زبــان 

مــادری فعــال شــوند ســلول های عصبــی 

باقــی مانــده نمی تواننــد بــرای یادگیــری 

ــم  ــا ه ــان دوم ب ــوان زب ــه عن ــی ب ــان یونان زب

ارتبــاط برقــرار کننــد. کودکــی کــه پــس از 10 

ســالگی یادگیــری زبــان دوم را آغــاز می کنــد 

ــد  ــد مانن ــز نمی توان ــاد هرگ ــمال زی ــه احت ب

زبــان مــادری بــه راحتــی از آن اســتفاده کنــد. 

کــه  اســت  بســیار ضروری  دلیــل  به ایــن 

ــوزادی در  کــودکان از هــمان آغــاز در دوره ن

ــا  ــد ت ــرار گیرن ــرآن ق ــای ق ــرض قرائت ه مع

ــلط  ــی تس ــان عرب ــای زب ــر صداه ــد ب بتوانن

ــد. ــدا کنن پی

ــود  ــرار ش ــه لازم برق ــالات اولی ــر اتص اگ

کــودک قــادر خواهــد بــود کــه صداهــا را بــه 

کلــمات تبدیــل کنــد. هرچــه کــودکان کلمات 

ــورد نظــر  ــان م بیشــتری بشــنوند سریعــتر زب

ــادران  ــه م ــی ک ــت. نوزادان ــد آموخ را خواهن

ــد در  ــت می کنن ــا آن هــا صحب شــان بیشــتر ب

ــتر از  ــت بیش ــی 131 لغ ــت ماهگ ــن بیس س

کودکانــی کــه کم تــر بــا آن هــا صحبــت شــده 

اســت بلــد خواهنــد بــود،در بیســت و چهــار 

ــه  ــوارد ب ــلاف در برخــی م ــن اخت ماهگــی ای

295 لغــت هــم می رســد. اهمیتــی نــدارد کــه 

ــا  ــرد تنه ــه کار می ب ــی را ب ــه کلمات ــادر چ م

کافــی اســت کلــمات یــک هجایــی باشــند تا 

ــد. صداهــای  بهــتر در خاطــر کــودکان بمانن

کلــمات، اتصــالات عصبــی کــه بعدهــا قــادر 

ــه جــذب کلــمات بیشــتر هســتند را ایجــاد  ب

ــرای  ــادی ب ــره لغــات بســیار زی ــد. دای می کنن

یادگیــری وجــود دارد و تنهــا از طریق شــنیدن 

ــت.  ــا را آموخ ــوان آن ه ــمات می ت ــرر کل مک

لازم بــه ذکــر اســت کــه اگــر کــودک تعــدادی 

ــا  ــدام ب ــرادر داشــته باشــد کــه م خواهــر و ب

ــی  ــر از نظــر زبان ــع ت ــد سری ــت کنن او صحب

رشــد خواهــد کــرد.
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موسیقی
)آلــبرت و همــکاران 1955( اگــر کودک در 

ســنین پاییــن در معــرض شــنیدن موســیقی قرار 

گیــرد اتصــالات عصبــی لازم ایجــاد خواهنــد 

شــد. مغــز نوازندگانــی کــه بــا ســازهای زهــی 

کار می کردنــد بــه وســیله عکــس بــرداری 

ــی  ــورد بررس ــی م ــواج مغناطیس ــق ام از طری

قــرار گرفــت. قســمتی از مغــز ایــن افــراد کــه 

ــا  ــپ آن ه ــت چ ــتان دس ــترل انگش ــئول کن مس

بــود نســبت بــه افــراد عــادی بســیار بــزرگ تــر 

بــود.

افلاطــون گفتــه اســت کــه موســیقی بهترین 

ــد  ــان معتق ــت. ایش ــوزش اس ــرای آم ــیله ب وس

بــودد کــه موســیقی مغــز را قــادر خواهــد 

ــه  ــر ب ــه شــکلی پیشرفته ت ــد ب ــا بتوان ســاخت ت

تفکــر بپــردازد. محققــان بــا بررســی دو گــروه 

از کــودکان پیش دبســتانی بــه قــدرت موســیقی 

پــی بردنــد. یکــی از ایــن گروه هــا هــر روز در 

کلاس آمــوزش پیانــو شرکــت می کردنــد و 

ــد. گــروه دیگــر چنیــن تمرینــی  آواز میخواندن

ــه  ــودکان س ــاه ک ــت م ــس از هش ــتند. پ نداش

ســاله ی آشــنا بــا موســیقی بــه اســتادان ماهــر 

ــا در  ــاز آن ه ــدند و امتی ــل ش ــما تبدی ــل مع ح

آزمــون هــوش فضایــی )توانایــی تصــور جهــان 

خــارج بــه صــورت دقیــق( 80 درصــد بیشــتر از 

ــود. ســایر همسالانشــان ب

نکتــه مهــم ایــن اســت کــه ایــن توانایــی 

ــی  ــای ریاض ــورت مهارت ه ــه ص ــا ب بعده

ــرد.  ــد ک ــان خواه ــود را نمای ــی خ و مهندس

ــام گــوردون  ــه ن ــی ب ــک دان ــق نظــر فیزی طب

»آمــوزش  کالیفرنیــا،  آیــرون  اهــل  شــاو 

ــک  ــودکان کم ــه ک ــم ب ــن ک ــیقی در س موس

می کنــد تــا توانایــی اســتدلال بالایــی را بــه 

ــی 2000(. ــد.« )بیگل ــت آورن دس

ــه ی  ــز رابط ــه در مغ ــد ک ــر می رس ــه نظ ب

و  ریاضیــات  موســیقی،  بیــن  نزدیکــی 

ــق  ــر عمی ــدرت تفک ــود دارد. ق ــق وج منط

ــز مشــاهده  ــا الگوهــای مشــابهی در مغ را ب

کرده انــد. معلمانــی کــه بــا کــودکان کار 

می کننــد ریاضیــات یــا شــطرنج را در ســطح 

بالاتــری بــه آن هــا یــاد نمی آموزنــد. بــا ایــن 

حــال کــودکان خردســال بــه موســیقی علاقه 

می کننــد.  پــردازش  را  آن  بهــتر  و  دارنــد 

فرانســیس روشر )دانشــگاه ویسکانســین( 

ــو و  ــودکان کلاس پیان ــته ای از ک ــرای دس ب

بــرای دســته ی دیگــر کلاس آواز برگــزار 

کــرد. پــس از 8 مــاه کودکانــی کــه در کلاس 

ــدت در  ــه ش ــد »ب ــرده بودن ــت ک ــو شرک پیان

ــدا کــرده  ــود پی ــی بهب ــه اســتدلال فضای زمین

بودنــد«، در حالــی کــه کودکانــی کــه در 

کلاس موســیقی شرکــت نکــرده بودنــد چنین 

توانایــی نداشــتند. ایــن پیشرفــت خــود را در 

بایـد کـودکان را تشـویق کرد کـه نواختن یک 
وسیله ی موسـیقی را بیاموزند.



339

ــم  ــا، رس ــل معماه ــرای ح ــا ب ــی آن ه توانای

ــروی از الگو هــای  شــکل های هندســی و پی

مکعب هــای دو رنــگ نشــان داد. زمانــی 

ــیقی  ــه موس ــوش دادن ب ــا گ ــودکان ب ــه ک ک

ــت  ــود را تقوی ــی خ ــشر عصب ــیک ق کلاس

ــی لازم  ــالات عصب ــان اتص ــد همزم می کنن

بــرای ریاضیــات نیــز در مغــز آنــان تقویــت 

اصلــی  الگوهــای  موســیقی  می شــود. 

را  آن هــا  کارکــرد  و  برمی انگیــزد  را  مغــز 

ــود  ــتدلالی بهب ــده اس ــای پیچی ــرای کاره ب

)1997 می بخشــد.)نش، 

تولد و موسیقی درمانی
چــه چیــزی کــودک را زمانــی کــه در 

آغــوش مــادرش اســت آرام می کنــد؟ بــرای 

پاســخ به ایــن پرســش محققــان آزمایــش 

زیــر را انجــام دادنــد: برخــی از کودکانــی که 

ــه  ــد را ب ــه می کردن ــل گرســنگی گری ــه دلی ب

اتاقــی بردنــد کــه صــدای تپــش قلــب مــادر 

ــورت  ــه ص ــد ب ــده بودن ــه خوان ــی ک و لالای

پخــش می شــد.  آنجــا  در  ضبــط شــده 

کــودکان آرام شــدند و پــس از مدتــی کوتــاه 

بــه خــواب رفتنــد )هیکــس 1995(. در طول 

دوران بــارداری جنین هــا در رحــم مــادر بــه 

ــس از  ــد. پ صــدای قلــب او عــادت می کنن

ــن صــدای  ــا آمــد، ای ــه دنی این کــه کــودک ب

آشــنا بــه موســیقی تبدیــل می شــود کــه 

کــودک را آرام می کنــد. بســیاری از مــادران 

ــه صــورت غیرعمــدی در زمــان شــیردادن  ب

یــا لالایــی خوانــدن نــوزادان خــود را روی 

شــانه چــپ خــود قــرار می دهنــد. ایــن 

رفتــار غریــزی بــه تســکین و آرامــش کــودک 

بــه وســیله صــدای تپــش قلــب مــادر کمــک 

می کنــد. )ســیرز، 1991(

در زمــان وضــع حمــل پخــش موســیقی 

بســیار کمــک کننــده اســت. در مطالعــه ای 

کــه در بیمارســتان زنــان و زایــمان باکرکویــی 

در ترکیــه انجــام گرفــت، محقــق تعــدادی از 

ــاب  ــل را انتخ ــع حم ــال وض ــادران در ح م

کــرد. او زنــان بــاردار را در دو گــروه بــه 

ــی  ــتاد: در یک ــم فرس ــزا از ه ــاق مج دو ات

از اتاق هــا او صــدای آب و »نــی« )یــک 

ســاز ســنتی ترکــی( را پخــش کــرد ولــی در 

اتــاق دیگــر هیــچ صدایــی پخــش نشــد. او 

متوجــه شــد کســانی کــه در هنــگام زایــمان 

ــد  ــوش داده بودن ــیقی گ ــدای موس ــه ص ب

اســترس  کردنــد،  درد  احســاس  کم تــر 

ــی  ــال عموم ــس و ح ــتند و ح ــتری داش کم

ــو 1999( ــود. )کمورک ــتر ب ــا به آن ه

موســیقی درمانــی بــه بیــماران حــس 

ــه نفــس آن هــا را  ــماد ب بهــتری میدهــد و اعت

ــون  ــردش خ ــن گ ــد. همچنی ــت می کن تقوی

را بهبــود می بخشــد، تنفــس را راحت تــر 

می کنــد و کارکــرد ماهیچه هــا را بــالا می بــرد 

)دیویــس و همــکاران 2008(. در همین راســتا 

مســلمانان از گــوش ســپردن بــه قــران و 

قرائــت اشــعاری کــه در مــدح پیامــبر )ص( گفته 

ــد. ــره برده ان ــیار به ــی( بس ــده اند )قوال ش

عواطف
مدارهــای اصلــی کنــترل کننــده عواطــف 

قبــل از تولــد ایجــاد می شــوند. پــس از 

می شــود.  پررنگ تــر  والدیــن  نقــش  آن 

ســازگاری  را  تأثیــر  قوی تریــن  احتــمالاً 

کــودک  پرســتاران  کــه  زمانــی  )یعنــی 
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احساســات درونــی او را بازنمایــی می کننــد( 

ایجــاد می کنــد. اگــر جیــغ کشــیدن کــودک 

ــک  ــدن ی ــل دی ــه دلی ــحالی ب از روی خوش

ــا آغــوش  ــد ی ــا لبخن ــه ســگ ب ــا تول ــه ی گرب

ــادی  ــر ش ــا اگ ــود، ی ــخ داده ش ــن پاس والدی

او از دیــدن هواپیمایــی کــه بــر فــراز آســمان 

در حــال پــرواز اســت مــورد اســتقبال قــرار 

گیــرد، اتصــالات مربــوط به ایــن احساســات 

تقویــت خواهنــد شــد. ظاهــراً مغــز از همان 

ــت  ــی را دریاف ــخ و واکنش ــه پاس ــیری ک مس

تولیــد  را  جدیــدی  احساســات  می کنــد 

احســاس  یــک  اگــر  بنابرایــن  می کنــد. 

ــیگنال های  ــزد س ــل را برانگی ــش متقاب واکن

ــاس را  ــه آن احس ــیمیایی ک ــی و ش الکتریک

ایجــاد کرده انــد تقویــت می شــوند. امــا 

ــده  ــرر نادی ــورت مک ــه ص ــف ب ــر عواط اگ

ــخ  ــگری پاس ــا پرخاش ــا ب ــوند ی ــه ش گرفت

ــک  ــه ی ــودک از این ک ــلا ک ــوند )مث داده ش

ــه وســیله قابلمه هــای  ــزرگ را ب ســاختمان ب

ــار  ــود افتخ ــه خ ــت ب ــاخته اس ــادرش س م

ــود(  ــی می ش ــدیدا عصبان ــد و مادرش می کن

ــف  ــد و تضعی ــل می گردن آن اتصــالات مخت

ــه  ــن قضی ــی در ای ــه ی اصل ــوند. نکت می ش

ــان اســت: یــک کلمــه  ــودن جری »مکــرر« ب

ــر  ــر زندگــی همیشــگی کــودک تأثی منفــی ب

ــت  ــونده اس ــرار ش ــوی تک ــذارد. الگ نمی گ

کــه تأثیرگــذار خواهــد بــود و می توانــد 

ــق  ــک تحقی ــد. در ی ــم باش ــوی ه ــیار ق بس

مــادرش  جانــب  از  هرگــز  کــه  کودکــی 

ــه  ــود ب ــه ب ــرار نگرفت ــی ق ــه کاف ــورد توج م

ــرد منفعــل کــه در زمــان هیجــان زده  یــک ف

شــدن نمی توانســت هیجــان زده شــود یــا از 

ــد. ــل ش ــبرد تبدی ــذت ب ــزی ل چی
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استرس می تواند اتصالات مربوط به عواطف را از نو ایجاد کند
مــورد ســکوت کــردن در هنــگام عصبانیــت را 

روشــن ســازد زیــرا در ایــن مواقــع توجــه خود 

ــب را  ــمات نامناس ــد و کل ــت می ده را از دس

ــد آورد. ــان خواه ــر زب ب

حرکت
حــرکات جنیــن در هفتــه هفتــم بــارداری 

ــم و  ــای پانزده ــردد و در هفته ه ــاز می گ آغ

هفدهــم بــه اوج خــود میرســد. ایــن مرحلــه 

زمانــی اســت کــه نقــاط مختلــف مغــز کنترل 

حــرکات بــدن را برعهــده می گیرنــد. مرحلــه 

حســاس مدتــی بــه طــول می انجامــد: تــا دو 

ســال طــول می کشــد کــه ســلولها در مخچــه 

کــه مســئول کنــترل وضعیــت بــدن و حرکات 

آن اســت اتصــالات اساســی را شــکل دهــد. 

ــده ای کــه کــودک  ــق اطلاعــات پراکن از طری

ــراف  ــط اط ــردن در محی ــت ک ــر حرک در اث

ــازماندهی های  ــی آورد س ــت م ــه دس ــود ب خ

زیــادی در مغــز صــورت می پذیــرد. اگــر 

شــما فعالیــت نــوزاد را محــدود کنیــد بــا این 

ــز  ــی در مغ ــات عصب ــکیل ارتباط کار از تش

تکانــه ای  حــرکات  می کنیــد.  جلوگیــری 

قســمت  بــه  ســیگنالی  نــوزاد  نخســتین 

ــتد،  ــز می فرس ــی مغ ــده ی حرکت ــترل کنن کن

هــر چــه دســت ها بیشــتر حرکــت کننــد 

ــد و  ــد ش ــر خواهن ــوی ت ــالات ق ــن اتص ای

ــدی  ــت دادن عم ــز در حرک ــه از مغ در نتیج

و روان دســت ها بهــتر عمــل خواهــد کــرد. 

ــا  ــت تنه ــه ی فرص ــن روزن ــه 216 ای صفح

چنــد ســال دوام مــی آورد: اگــر یــک کــودک 

اســترس و مــورد تهدیــد قــرار گرفــتن 

مــداوم می توانــد عواطــف را از نــو شــکل 

دهــد. ایــن اتصــالات در یــک قســمت بادامــی 

شــکل در اعــماق مغــز بــه نــام آمیگــدالا ایجاد 

ــده  ــه دی ــی هرگون ــه کار آن بررس ــوند ک می ش

ــی  ــائل عاطف ــه مس ــه ب ــت ک ــنیده ای اس ــا ش ی

مربــوط هســتند. تکانه های وارد شــده از ســوی 

بــه  این کــه  از  پیــش  و گوش هــا  چشــم ها 

قســمت منطــق و تفکــر نوقــشر برســند به ایــن 

دیــده،  اگــر  می شــوند.  منتقــل  آمیگــدالا 

شــنیده یــا تجربــه کســب شــده درنــاک باشــند 

ــود  ــه میش ــتی وارد خان ــت مس ــدر در حال _پ

ــالات  ــدالا اتص ــد_ آمیگ ــک میزن ــه را کت هم

ــه  ــد چ ــز بدان ــه مغ ــش از آن ک ــه را پی مربوط

ــی  ــا جریان هــای عصب ــاده اســت ب اتفاقــی افت

شــیمیایی پــر می کنــد. هــر چــه بیشــتر از ایــن 

ــک  ــر تحری ــت ت ــود راح ــتفاده ش ــیر اس مس

می گــردد: تنهــا خاطــره ی حضــور پــدر تــرس 

ــن  ــه ای ــی ک ــی آورد. از آن جای ــود م ــه وج را ب

اتصــالات تــا روزهــا می تواننــد برانگیختــه 

ــا مدتهــا در حالــت  باقــی بماننــد پــس مغــز ت

ــئله  ــن مس ــت. ای ــد گرف ــرار خواه ــیار ق هوش

ــه  ــتری ب ــالات بیش ــه اتص ــود ک ــث می ش باع

سرنخ هایــی غیــر کلامــی کــه نشــان دهنده 

خطــر هســتند _حالــت چهــره، صداهــای 

حاکــی از عصبانیــت_ حســاس شــوند. در 

نتیجــه رشــد قــشر بیرونــی مغــز مختــل شــده 

)ماننــد  پیچیــده  اطلاعــات  درک  بــرای  و 

یادگیــری زبــان( دچــار مشــکل خواهــد شــد. 

ــبر )ص( در  ــی پیام ــاید راهنمای ــئله ش ــن مس ای
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ــداق  ــک قن ــالگی در ی ــار س ــن چه ــا س را ت

بپیچیــم و اجــازه حرکــت کــردن بــه او ندهیــم 

بعدهــا کــم کــم راه رفــتن روی دو پــا را 

ــد  ــادر نخواه ــز ق ــا هرگ ــت ام ــد آموخ خواه

ــکال  ــرود. )کارمی ــی راه ب ــه آرام ــه ب ــود ک ب

)2007

ــم  ــرای جس ــا ب ــه تنه ــردن ن ــش ک نرم

بلکــه بــرای مغــز نیــز مفیــد اســت. نرمــش 

ــه  ــی ب ــواد غذای ــود م ــث می ش ــردن باع ک

صــورت گلوکــز به مغــز برســد و ارتباطات 

عصبــی را افزایــش می دهــد _همــه ی ایــن 

ــر  ــودک در ه ــرای ک ــری را ب ــا یادگی کاره

ســنی کــه باشــد راحــت تــر می کنــد. 

ــه  ــد در مدرس ــه ورزش میکنن ــی ک کودکان

ــد  ــن بای ــد. همچنی ــتری دارن ــرد به عملک

ــز  ــمی در کلاس درس نی ــای رس فعالیت ه

بــرای آن هــا امکان پذیــر باشــد. آن هــا 

ــه آرامــی روی صندلی هــای خــود  ــد ب نبای

ــا شــعر حفــظ  بنشــینند و جــدول ضرب ی

کننــد. اگــر کــودکان نــه تنهــا بــه صــورت 

شــفاهی بلکــه از نظــر عاطفــی و جســمی 

بــا مــواد درســی ارتبــاط برقــرار کننــد قــادر 

خواهنــد بــود دانــش بــه دســت آمــده را بــه 

ــد. ــی در ذهــن خــود نگــه دارن خوب

دایره لغات و حفظ کردن در کودکی
ــد  ــح خواهن ــی توضی ــای علم ــن یافته ه ای

داد کــه چگونــه کــودکان غیــر عــرب درســن کــم 

قــران را حفــظ می کننــد. برخــی از کــودکان 

تــا قبــل از ســن 10 ســالگی بــه صــورت کامــل 

موکــد  مســئله  ایــن  می کننــد.  حفــظ  را  آن 

فرصــت  روزنــه ی  دربــاره  اخیــر  یافته هــای 

یادگیــری زبــان اســت کــه تــا ســن 10 ســالگی 

فعــال می باشــد. تمریــن حفــظ کــردن در ســنین 

ــه فراموشــی  ــه ب کــم در کشــورهای توســعه یافت

ســپرده شــده اســت. در حالــی کــه جســم بــرای 

ــه  ــوه حافظ ــاز دارد، ق ــذا نی ــه غ ــود ب ــد خ رش

ــز  ــرای مغ ــان را ب ــی زب ــکان رشــد توانای ــز ام نی

ــری"  ــت یادگی ــه ی فرص ــد. "روزن ــم می کن فراه

ــز از  ــه مغ ــت. هرچ ــاز اس ــالگی ب ــا دوازده س ت

گلوکــز بیشــتری اســتفاده کنــد فعــال تــر خواهــد 

بــود. مغــز کــودکان از ســن 4 ســالگی تــا 

ــر مغــز بزرگســالان گلوکــز  زمــان بلــوغ دو براب

مــصرف می کنــد. بنابرایــن مغزهــای جــوان 

بیشــتر ایــن توانایــی را بــرای پــردازش اطلاعــات 

دارنــد. موضوعــات پیچیــده )ماننــد مثلثــات یــا 

زبان هــای خارجــی( را بایــد در ســن ایــن حکــم 

آمــوزش داد. شــنیدن و پــردازش کردن یــک زبان 

ــان  ــه آن زب ــردن ب ــت ک ــی صحب ــی و حت خارج

ــر  ــی بســیار راحت ت ــرای کــودک مقطــع ابتدای ب

ایــالات  مــدارس  بیشــتر  متأســفانه  اســت. 

متحــده آمــوزش زبان هــای فرانســه و اســپانیایی 

ــا  ــه روزنه ه ــی ک ــی زمان ــم یعن ــا کلاس هفت را ت

می اندازنــد.  تعویــق  بــه  انــد  شــده  بســته 

تفاوت هــای  بزرگ تریــن  از  یکــی 

ــردن  ــت ک ــزان صحب ــه می ــوط ب ــی مرب خانوادگ

اعضــای خانــواده بــا هــم اســت. هرچــه یکــی 

ــتر  ــن بیش ــلات والدی ــروت و تحصی ــه ث ــر چ ه

باشــد، بیشــتر بــا فرزنــدان خــود صحبــت 

می کننــد و در نتیجــه رشــد دایــره لغــات کــودک 

ــه  ــن س ــا س ــود. ت ــد ب ــمگیرتر خواه ــم چش ه

ــری  ــد ت ــن توانمن ــه والدی ــی ک ــالگی کودکان س

ــه  ــون کلم ــش از 30 میلی ــرض بی ــد در مع دارن

یعنــی 3 برابــر کودکانــی کــه والدیــن کــم تــوان 
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تــری دارنــد قــرار می گیرنــد.

مغز چگونه تغییر می کند
ــز  ــی از مغ ــع در نواح ــد سری ــه رش ورزش ب

کــه بــه حافظــه مربــوط اســت کمــک می کنــد و 

ایــن عمــل احتــمالاً منجــر بــه بهبــود در کارکــرد 

ــه  ــد ک ــان دریافتن ــود. محقق ــی می ش ــن نواح ای

ــه  ــده ب ــل ش ــون منتق ــم خ ــردن حج ورزش ک

برآمدگی هــای دندانــه ماننــد مغــز )ناحیــه ای در 

ــرد  ــا حافظــه کارب هیپوکامپــوس کــه در رابطــه ب

تشــکیل  بــه  کــه  می دهــد  افزایــش  را  دارد( 

ناحیــه  ایــن  در  مغــزی  جدیــد  ســلول های 

)2007 )کارمایــکل  می انجامــد. 

بــا  مثبــت  شــیوه ای  بــه  والدیــن  بایــد 
کننــد صحبــت  خــود  فرزنــدان 

تفاوت هــای  بزرگ تریــن  از  یکــی 

ــردن  ــت ک ــزان صحب ــه می ــوط ب ــی مرب خانوادگ

اعضــای خانــواده بــا هــم اســت. هرچــه یکــی 

ــتر  ــن بیش ــلات والدی ــروت و تحصی ــه ث ــر چ ه

باشــد، بیشــتر بــا فرزنــدان خــود صحبــت 

می کننــد و در نتیجــه رشــد دایــره لغــات کــودک 

ــه  ــن س ــا س ــود. ت ــد ب ــمگیرتر خواه ــم چش ه

ــری  ــد ت ــن توانمن ــه والدی ــی ک ــالگی کودکان س

ــه  ــون کلم ــش از 30 میلی ــرض بی ــد در مع دارن

یعنــی 3 برابــر کودکانــی کــه والدیــن کــم تــوان 

تــری دارنــد قــرار می گیرنــد.

در  زیــادی  بســیار  تفــاوت  همچنیــن 

ــا  ــن ب ــردن والدی ــت ک ــیوه ی صحب ــه ی ش زمین

کــودکان وجــود دارد. والدینــی کــه درآمــد و 

تحصیــلات بیشــتری دارنــد بــه شــیوه ای مثبــت 

کــه در آن مکــرراً فرزنــدان خــود را تاییــد و 

ــی  ــتفاده از اصطلاحات ــا اس ــد )ب ــویق می کنن تش

ــت«،  ــت اس ــود«، »درس ــوب ب ــون »کارت خ چ

ــت  ــا صحب ــا آن ه ــن«( ب ــتت دارم«، »آفری »دوس

کارگــر  قــشر  از  کــه  والدینــی  می کردنــد. 

جامعــه بودنــد در کل فرزنــدان خــود را تشــویق 

و  بــود  کم تــر  آن  دفعــات  امــا  می کردنــد 

اصطلاحــات منفــی بیشــتری )ماننــد »کارت 

ــود«، »اشــتباه می کنــی«، »بــس کــن«،  اشــتباه ب

ــد.  ــه کار می بردن ــو«( را ب ــه ش ــاکت«، »خف »س

ــویق  ــود را تش ــدان خ ــر فرزن ــر کم ت ــن فقی والدی

ــد. ــاد می کردن ــا انتق ــتر از آن ه ــد و بیش می کردن

ــود  ــدان خ ــا فرزن ــتر ب ــادران بیش ــه م هرچ

صحبــت کــرده باشــند آن هــا دایــره لغــات 

داشــت. بیشــتری خواهنــد 

کــودکان  بــرای  برتــر  فرصــت  برنامــه ی 
متحــده ایــالات  در  پیش دبســتانی 

ــی  ــه همگان ــک برنام ــه ی ــر، ک ــت برت فرص

ــی  ــه کودک ــد دوران اولی ــات رش ــت خدم اس

را بــرای کــودکان خانواده هــای کــم درآمــد 

از ســال 1965 ایجــاد کــرده امــا موفــق نبــوده 

اســت. دســتاوردهای هوشــی کــودکان پــس از 

ــل عــدم  ــن مــی رود. دلی ســن 3 ســالگی از بی
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موفقیــت آن زمــان بنــدی نادرســت اســت: 

برنامــه فرصــت برتــر تنهــا کــودکان دو، ســه و 

ــال  ــد. در س ــام می کن ــت ن ــاله را ثب ــار س چه

ــه کار  ــاز ب ــا آغ ــوزش الفب ــروژه ی آم 1992 پ

کــرد. کودکانــی از 120 خانــواده ی کــم درآمــد 

ــشرده در  ــوزش ف ــروه آم ــار گ ــی از چه در یک

یــک مرکــز مراقبــت از کــودکان ثبــت نــام 

شــدند: گــروه 1، از ســن 4 ماهــه تــا 8 ســاله، 

ــا 5 ســاله، گــروه 3، از  گــروه 2، از 4 ماهــه ت

5 ماهــه تــا 8 ســاله، و گــروه 4 هیــچ برنامــه ی 

آمــوزش اولیــه ی فــشرده ای نداشــت. »آموزش« 

یــک نــوزاد چهــار ماهــه بــه چــه معنی اســت؟ 

در اختیــار قــرار دادن قطعــات خانــه ســازی و 

ــازی  ــا ب ــردن ی ــت ک ــازی، صحب ــای ب مهره ه

ــت  ــی(. می بایس ــد دال ــا )مانن ــا آن ه ــردن ب ک

تمامــی دویســت و انــدی بــازی طراحــی شــده 

ــی،  ــناختی، زبان ــدرت ش ــوزش« ق ــرای »آم ب

ــود  ــودکان بهب ــی ک ــی و حرکت ــاط اجتماع ارتب

می یافــت. تمامــی کودکانــی کــه در پــروژه 

ــن  ــا در س ــد بعده ــرده بودن ــام ک ــت ن ــا ثب الفب

15 ســالگی و بالاتــر توانایی بیشــتری از ســایر 

کــودکان در زمینــه ریاضیــات و خوانــدن از 

ــوش  ــودکان از ه ــن ک ــد. ای ــان دادن ــود نش خ

بالاتــری برخــوردار بودنــد. هــر چــه ســن 

ــر  ــروژه کم ت ــن پ ــده در ای ــت کنن ــودک شرک ک

ــرد.  ــود می ک ــتری را از آنِ خ ــتاورد به ــود دس ب

ــه  ــالگی ب ــج س ــن پن ــه از س ــی ک آموزش های

ــر  ــی ب ــر چندان ــت تأثی بعــد صــورت می پذیرف

IQی کــودکان نمی گذاشــت.

ــر  ــت: اگ ــن اس ــز ای ــش برانگی ــوال چال س

ــی  ــان دوره ابتدای ــل از پای ــن قب ــای ذه روزنه ه

ــی  ــرای کودکان ــدی ب ــا امی بســته می شــوند، آی

ــت  ــود را از دس ــی خ ــای آموزش ــه فرصت ه ک

ــس  ــه 218 پ ــد؟ صفح ــی نمی مان ــد باق داده ان

بــرای کــودکان خانواده هــای  اتفاقــی  چــه 

کم درآمــد پیــش می آیــد کــه والدیــن آن هــا 

ــودک  ــا ک ــا ب ــتند ت ــی نداش ــول کاف ــان و پ زم

ــا  ــمارند ت ــا را بش ــد و مهره ه ــازی کنن ــود ب خ

ــد  ــود را برانگیزن ــودک خ ــی ک ــی ریاض توانای

ــا آن هــا صحبــت کننــد تــا توانایــی زبــان  یــا ب

ــه  ــد ب ــی امی ــا مقطع ــود؟ ت ــت ش ــان تقوی ایش

بهبــود وجــود دارد: مغــز در طــول زندگــی 

توانایــی آموخــتن را ابقــا می کنــد. افــرادی 

هســتند کــه در دوران تحصیــل نتوانســته اند 

زبــان فرانســه را بیاموزنــد امــا بعدهــا حتــی در 

ــوند.  ــلط می ش ــر آن مس ــتگی ب دوران بازنشس

ــود  ــکلی وج ــر مش ــق ت ــطحی عمی ــا در س ام

ــودک  ــد ک ــل از مه ــا قب ــه ت ــی ک دارد. کودکان

ــی  ــد توانای ــده باش ــک نش ــا تحری ــز آن ه مغ

ــت. ــد داش ــتری خواهن کم

اصــل مطلــب ایــن اســت کــه اگرچــه مــا 

بــا توانایی هــای بالقــوه بــه دنیــا می آییــم تنهــا 

ــه حداکــر شــکوفایی خــود  ــی ب ــی توانای زمان

ــم  ــد آن فراه ــرای رش ــی ب ــه محیط ــد ک می رس

شــود. بنابرایــن والدیــن بایــد از چگونگــی 

ــز  ــه مغ ــد ک ــند، و بدانن ــز آگاه باش ــد مغ رش

ــد. ســه مهــارت  ــه دانــش کســب می کن چگون

بنیــادی بایــد در مغــز کــودک در زمــان مناســب 

ــد: ــود یاب بهب

• مغز منطقی )ریاضیات و منطق(،

• مغز زبانی، و

• مغز موسیقایی
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در 30 سـپتامبر 1997 تونـی بلـر نخسـت وزیـر انگلسـتان در کنفرانـس حـزب کارگـر )در برایتـون، 
انگلسـتان( اعـلام کـرد کـه بایـد آموزش پیش دبسـتانی به جای 4 سـالگی از سـه سـالگی آغاز شـود 

تـا در زمان مناسـب، رشـد مغـزی تقویـت گردد.

والدین چه کاری می توانند انجام دهند؟

مغز منطقی
مهارت: ریاضیات و منطق

روزنــه ی یادگیــری: از تولــد تــا چهــار 

ســالگی

آنچــه کــه مــا میدانیــم: اتصــالات مربــوط 

در  کــە  مغــز  نوقــشر  در  ریاضیــات  بــه 

نزدیکــی قســمت مربــوط بــه موســیقی اســت 

ــم  ــه مفاهی ــی ک ــودکان نوپای ــد. ک ــرار دارن ق

ســاده ای چــون یــک و زیــاد را آموخته انــد 

عملکــرد بهــتری در ریاضیــات از خــود نشــان 

می دهنــد. 

را  شمارشــی  بازی هــای  عملــی:  کار 

ــرای  ــام داد. ب ــا انج ــودکان نوپ ــا ک ــوان ب میت

ــه  ــرد ک ــویق ک ــودکان را تش ــوان ک ــال می ت مث

ــک  ــد _ی ــک اشــیا را بیاموزن ــه ی ــک ب رابطــه ی

ــن  ــر. در ای ــک نف ــگال، ی ــک چن ــقاب، ی بش

ــد موســیقی ملایمــی را پخــش  ــان می توانی زم

ــد. کنی

مغز موسیقیایی
مهارت: موسیقی

روزنه ی یادگیری: ٣ تا 10 سالگی

می دانیم:نوازنــدگان  مــا  کــه  آنچــه 

حرفــه ای در نوقــشر مغــز خــود در مرکــز 

ــه  ــد ک ــراد دارن ــایر اف ــری از س ــی بزرگ ت حس

بــه حــرکات انگشــتان دســت چــپ اختصــاص 

ارکســتر  نوازنــدگان  از  کمــی  تعــداد  دارد. 

ــاد  ــالگی ی ــس از 10 س ــیقی را پ ــوزش موس آم

می گیرنــد. بــه عنــوان یــک بزرگســال یادگیــری 

ــد  ــکلی خواه ــیار مش ــازها کار بس ــتن س نواخ

بــود. آمــوزش موســیقی بــه رشــد مهارت هــای 

فضایــی کمــک می کنــد.

 کار عملــی: والدیــن می تواننــد قرائــت 

ملایــم  صداهــای  و  اذان  )تجویــد(،  قــرآن 

ــرای  ــدگان را ب ــت و پرن ــده از طبیع ــط ش ضب

همچنیــن  کننــد.  پخــش  خــود  فرزنــدان 

ــی(  ــای مذهب ــید )ترانه ه ــا نش ــد آواز ی می توانن

را بــا فرزنــدان خــود بخواننــد یــا همــراه 

ــد. آلات  ــم را بنوازن آن هــا یــک موســیقی ملای

موســیقی را بــه فرزنــدان خــود نشــان دهیــد تــا 

ــا آن هــا علاقــه ای بــه آن از خــود  ببیننــد کــه آی

می دهنــد. نشــان 

مغز زبانی
مهارت: زبان

روزنه ی یادگیری: از تولد تا 10 سالگی

اتصــالات  می دانیــم:  مــا  کــه  آنچــه 

شــنیداری در نوقــشر مغــز کــه نماینــده ی 

ــت  ــمات اس ــده ی کل ــکیل دهن ــای تش صداه

از ســن یــک ســالگی شــکل می گیــرد. در 

ــالگی  ــن دو س ــا س ــودکان ت ــه ک ــی ک صورت

کلــمات بیشــتری بشــنوند دایــره ی لغــات 

ــکلات  ــت. مش ــد داش ــری خواهن ــترده ت گس

ــاط دادن  ــی در ارتب ــد توانای ــنیداری می توان ش
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ــد. ــل کن ــروف را مخت ــه ح ــا ب صداه

کــه  اســت  مهــم  بســیار  عملــی:  کار 

والدیــن بــا فرزنــدان خــود بــه صــورت مکــرر 

ــه  ــد ک ــا می خواهن ــر آن ه ــد. اگ ــت کنن صحب

فرزندانشــان زبــان دوم بیاموزنــد، بایــد تــا قبــل 

از 10 ســالگی آمــوزش آن را آغــاز کننــد. بایــد 

ــیم  ــودکان باش ــوش ک ــای گ ــب عفونت ه مراق

تــا مشــکلات شــنوایی آن هــا را تهدیــد نکنــد.

اسلام آواز خواندن و موسیقی
اســلام بــه انواعــی از موســیقی کــه در 

تحریــک  نادرســت،  کارهــای  بردارنــده ی 

جنســی، یــا مانعــی بــرای انجــام احــکام 

می دانــد.  مجــاز  نباشــد  دینــی  واجــب 

ــه آواز  ــا ب ــروان آن ه ــبر )ص( و پی ــاب پیام اصح

و موســیقی گــوش می ســپردند. بــه خصــوص 

ــی ها،  ــون عروس ــاد )همچ ــم های ش در مراس

ــودکان(  ــد ک ــم تول ــا و مراس ــاد، مهمانی ه اعی

همــراه بــا موســیقی و آواز )ماننــد طبــل و 

تنبــور( برگــزار می شــد. بنــا بــه گفته هــای 

اهــل  از مــردم  البخــاری و مســلم برخــی 

ــد و  ــل پیامــبر )ص( آواز می خوان حبشــه در مقاب

می رقصیدنــد و پیامــبر نیــز همــراه بــا همــسرش 

عایشــه تــا مــدت زمانــی طولانــی بــه نظــاره ی 

آن هــا مشــغول بودنــد تــا عایشــه سرگــرم شــود.

ایــن درســی بــرای والدیــن اســت کــه 

ــد  ــذت ببرن ــا ل ــا و پسره ــد دختره ــازه دهن اج

نکننــد.  محــروم  سرگرمــی  از  را  آن هــا  و 

امــروزه موســیقی و هــنر بــه صــورت کلــی بــه 

ــی و  ــای جنس ــد هوس ه ــاه )مانن ــاعه ی گن اش

اعتیــاد بــه مشروبــات الکلــی( می پــردازد. امــا 

ــوزش و  ــرای آم ــیقی ب ــم از موس ــا می توانی م

سرگرمی هــای ســالم اســتفاده کنیــم.

واقعــی  و  مســتقیم  حدیــث  هیچ گونــه 

ــدارد.  ــود ن ــیقی وج ــردن موس ــع ک ــه من ــا ب بن

القرضــاوی )2007( حدیــث مخالف موســیقی 

و آواز خوانــی را رد کــرد زیرا فاقــد دقت معنایی 

یــا روایــی یــا هــر دو هســتند. هیــچ اشــاره ای 

بــه منــع موســیقی در هیــچ دوره ای وجــود 

ــود  ــواهدی وج ــلاوه ش ــه ع ــت. ب ــته اس نداش

دارد کــه در زمــان حیــات پیامــبر )ص( موســیقی 

مثــال: بــرای  بــود.  رایــج  خوانــی  آواز  و 

1. ابوبکــر وارد خانــه پیامــبر )ص( شــد و دید 

ــد.  ــه آواز می خوانن ــرای عایش ــتر ب ــه دو دخ ک

ــد  ــف کن ــن کار را متوق ــد ای ــلاش می کن او ت

مقابــل  در  شــیطانی  »آلات  می فرمایــد:  و 

رســول خــدا؟« بــا ایــن حــال پیامــبر )ص( بــه او 

ــذار.  ــود بگ ــال خ ــه ح ــا را ب ــد: »آنه می فرماین

ــد( اســت.« امــروز جشــن )عی

ــار  ــی از انص ــه عروس ــه عایش ــی ک 2. زمان

ــه همراهــی می کــرد، پیامــبر )ص( از  ــا حجل را ت

ــدی؟«  ــرم ش ــا سرگ ــیدند، »آی ــروس پرس آن ع

ــد(. ــذت می بردن ــتن ل ــن گرف ــار از جش )انص
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هُ عَليَْـهِ وسَـلَّمَ، وعِنْـدِي جَارِيتَـَانِ  هِ صَـلىَّ اللَـّ عایشـه نقـل می کنـد ))دَخَـلَ عَـلََّ رسَُـولُ اللَـّ

تغَُنِّيـَانِ بِغِنَـاءِ بعَُـاثَ، فاَضْطجََـعَ عَـلَى الفِـراَشِ وحَـولَ وجْهَـهُ، فدََخَـلَ أبَـُو بكَْـرٍ، فاَنتْهََـرَنِ 

هُ عَليَْـهِ وسَـلَّمَ، فأَقَبْـَلَ عَليَْـهِ رسَُـولُ اللَّهِ  هِ صَـلىَّ اللَـّ ـيطْاَنِ عِنْـدَ رسَُـولِ اللَـّ وقـَالَ: مِزمَْـارةَُ الشَّ

هُ عَليَهِْ وسَـلَّمَ، فقََـالَ: دَعْهُمَا، فلَمَاَّ غَفَـلَ غَمَزتْهُُـمَا، فخََرجََتاَ، قاَلـَتْ: وكَانَ يوَْمُ عِيدٍ  صَـلىَّ اللَـّ

ا  هِ صَـلىَّ اللَّهُ عَليَْـهِ وسَـلَّمَ، وإِمَّ ـا سَـألَتُْ رسَُـولَ اللَـّ رَقِ ؤالحِـراَبِ، فإَِمَّ ـودَانُ بِالـدَّ يلَعَْـبُ السُّ

هِ، ويقَُـولُ: دُونكَُمْ بنَِي  ي عَلَى خَـدِّ قـَالَ: تشَْـتهَِيَ تنَْظرُِيـنَ، فقََالتَْ: نعََـمْ، فأَقَاَمَنِـي ورَاءَهُ، خَدِّ

ى إذَِا مَلِلـْتُ، قـَالَ: حَسْـبُكِ، قلُـْتُ: نعََـمْ، قـَالَ: فاَذْهَبِي((. أرَفِْـدَةَ، حَتَـّ

)مسلم(
پیامبـر خـدا بـه خانه ی مـن آمد در حالی کـه دو دختر در کنـار من آواز بوعاث )داسـتانی دربـاره یکی از 
جنگ هایـی کـه پیش از اسـلام میـان دو قبیله ی انصـار یعنی خـزرج و اوس درگرفته بـود( را می خواندند. 
پیامبـر بـر رختخـواب تکیه دادند و روی خویش را برگرداندند. ابوبکر وارد شـد و بـا عصبانیت به من گفت، 
»آلات شـیطانی در حضـور پیامبـر خـدا؟« پیامبر خدا رو بـه ابوبکر کردند و فرمودند، »آنهـا را به حال خود 
بگـذار.« وقتـی کـه ابوبکر آرام تر شـد من به دو دختر اشـاره کردم که بروند. آن روز عیـد بود، در آن روز 
مردم حبشـه به وسـیله ی سـپرهای چرمی و نیزه موسـیقی می نواختند. یا من از ایشـان درخواسـت کردم 
یـا این کـه پیامبـر خـود به مـن فرمودند که آیـا می خواهم نمایـش را ببینم. پاسـخ من مثبت بود. سـپس 
ایشـان بـه مـن اجازه دادند تا برپشـت ایشـان بنشـینم به گونـه ای که گونـه ی من صورت ایشـان را لمس 
می کـرد و ایشـان فرمودنـد، »ای بنـو ارفدە بنگـر ]یعنی و به حبشـی ها نگاه کـن[!« زمانی که من خسـته 
شـدم ایشـان پرسـیدند کـه کافی اسـت. من هم پاسـخ مثبـت دادم و ایشـان فرمودنـد، برویم. )مسـلم(

ایــن درســی بــرای والدیــن اســت کــه اجــازه دهنــد دخترهــا و پسرهــا لــذت ببرنــد و آن هــا 

ــاه  ــه اشــاعه ی گن ــه صــورت کلــی ب ــد. امــروزه موســیقی و هــنر ب را از سرگرمــی محــروم نکنن

ــم از  ــا می توانی ــا م ــردازد. ام ــی( می پ ــات الکل ــه مشروب ــاد ب ــی و اعتی ــای جنس ــد هوس ه )مانن

ــم. ــتفاده کنی ــالم اس ــای س ــوزش و سرگرمی ه ــرای آم ــیقی ب موس

هیچ گونــه حدیــث مســتقیم و واقعــی بنــا بــه منــع کــردن موســیقی وجــود نــدارد. القرضــاوی 

)2007( حدیــث مخالــف موســیقی و آواز خوانــی را رد کــرد زیــرا فاقــد دقــت معنایــی یــا روایــی 

ــا هــر دو هســتند. هیــچ اشــاره ای بــه منــع موســیقی در هیــچ دوره ای وجــود نداشــته اســت.  ی

بــه عــلاوه شــواهدی وجــود دارد کــه در زمــان حیــات پیامــبر )ص( موســیقی و آواز خوانــی رایــج 

بــود. بــرای مثــال:

ــد.  ــرای عایشــه آواز می خوانن ــد کــه دو دخــتر ب ــه پیامــبر )ص( شــد و دی 1. ابوبکــر وارد خان

ــول  ــل رس ــیطانی در مقاب ــد: »آلات ش ــد و می فرمای ــف کن ــن کار را متوق ــد ای ــلاش می کن او ت

ــروز  ــذار. ام ــود بگ ــال خ ــه ح ــا را ب ــد: »آنه ــه او می فرماین ــبر )ص( ب ــال پیام ــن ح ــا ای ــدا؟« ب خ

ــد( اســت.« جشــن )عی

ــا حجلــه همراهــی می کــرد، پیامــبر )ص( از آن  2. زمانــی کــه عایشــه عروســی از انصــار را ت

ــد(. ــا سرگــرم شــدی؟« )انصــار از جشــن گرفــتن لــذت می بردن عــروس پرســیدند، »آی
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سخنان ابن سینا درباره شیر مادر و موسیقی

ابن سینا می گوید: انواعی از تب وجود دارد که ریشه روانی دارند.
شـیر مـادر: ابـن سـینا بـر رابطه قـوی میان سـلامت روانـی و جسـمی تأکید کرده اسـت. یـک نمونه 

آن شـیر مـادر اسـت. بنابرایـن او تأکیـد می کنـد که وجـود دایه لازم اسـت.
موسـیقی: ابـن سـینا بـر تأثیـر مثبت موسـیقی بـر بیمـاران تأکید می کنـد که هـم از نظر جسـمی و هم از 

نظـر روانی مفید اسـت.

تصاویر و مجسمه ها در اسلام
ــر  ــا ه ــاه ی ــی، گن ــر عریان ــه نمایانگ ــر این ک ــتند )مگ ــاز هس ــلام مج ــمه در اس ــر و مجس تصوی

شــکلی از بی اخلاقــی باشــند(. اصلی تریــن کاربــرد تصاویــر و مجســمه ها در زمــان پیامــبر 

ــد. کلــمات مشــابه امــروزی معناهــای  ــع  کردن ــن کار را من ــود کــه ایشــان ای )ص( پرســتش بت هــا ب

ــال کلمــه ســی ــرای مث ــد. ب ــی دارن متفاوت

اره در قــرآن )در ســوره یوســف( بــه معنــی کاروان مســافران آمــده اســت در حالــی کــه امــروزه 

همیــن لغــت بــه معنــای اتومبیــل )اســتفاده ای کامــلاً متفــاوت( اســت.

ــر  ــن تصاوی ــال ای ــرد، ح ــه کارب ــمه ها ب ــر و مجس ــاره ی تصاوی ــوان درب ــل را می ت ــن اص همی

ــمه های دو  ــا مجس ــی و ی ــش الکترونیک ــای نمای ــم، صفحه ه ــا فیل ــس ی ــی، عک ــی، نقاش طراح

ــوان  ــه عن ــمه ها ب ــر و مجس ــار از تصاوی ــی کف ــای طولان ــند. مدت ه ــدی باش ــه بع ــا س ــدی ی بع

ــل  ــئله دلی ــن مس ــد. ای ــتفاده می کردن ــی اس ــا آوردن آداب مذهب ــه ج ــتش و ب ــرای پرس ــی ب بت های

3. در طــول دوره هجــرت پیامــبر )ص( از مکــه بــه مدینــه جشــن های خاطــره انگیــز ای 

برگــزار شــد: دخــتران از خانه هــا بیــرون آمــده بودنــد و بــا آواز بــه ایشــان خیرمقــدم می گفتنــد؛ 

ــت  ــر خواس ــد. ابوبک ــد آواز می خواندن ــل می نواختن ــه طب ــی ک ــار در حال ــو النج ــای بن کنیزه

جلــوی آن هــا را بگیــرد امــا پیامــبر )ص( فرمودنــد: »آنهــا را بــه حــال خــود بگــذار، دیــن مــا شــادی 

می پســندد.« را 

4. عمــر بــن خطــاب وارد مســجد شــد و دیــد کــه حبشــی ها بــا نیزه هــای خــود در یکــی از 

اعیــاد در مقابــل پیامــبر )ص( و همــسر ایشــان عایشــه در حــال رقصیــدن هســتند، او خواســت تــا 

آن هــا را از ایــن کار بــاز دارد امــا پیامــبر )ص( فرمودنــد: »آنهــا را بــه حــال خــود بگــذار.« 

قانــون کلــی ایــن اســت کــه اعــمال مــا بــر اســاس نیت هــای مــا قضــاوت می شــوند و بایــد از 

ــیقی  ــرد. موس ــز ک ــد پرهی ــی دور می گردان ــرد را از نیک ــود و ف ــم می ش ــاه خت ــه گن ــه ب ــی ک ــر عمل ه

ــر مجــاز هســتند.  ــن غی ــز به طــور یقی ــد و آواز هــای شــهوت انگی ــک کن ــال جنســی را تحری کــه امی

همچنیــن تصاویــر مســتهجن نیــز حــرام می باشــد. هــر نــوع دیگــری از موســیقی و آواز خوانــی )کــه 

برانگیزاننــده ی گنــاه نباشــد( مجــاز اســت.
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ــچ  ــتند هی ــی نداش ــائل دین ــه مس ــی ب ــه ارتباط ــری ک ــدن تصاوی ــا دی ــبر )ص( ب ــرا پیام ــه چ این ک

ــازی  ــدی ب ــه بع ــک های س ــا عروس ــودکان ب ــد ک ــه دیدن ــی ک ــن زمان ــد. همچنی ــی نکردن اعتراض

می کننــد، مداخلــه ای نکردنــد. 

برهمیــن قیــاس اگــر امــروزه عکــس یــا مجســمه ای بــا عنــوان بــت مــورد پرســتش قــرار گیــرد 

ــرای  ــه ب ــمه ها ن ــر و مجس ــن تصاوی ــروزه ای ــا ام ــرد. ام ــف ک ــن کار را متوق ــد ای ــت و بای ــاه اس گن

ــی،  ــوزش، سرگرم ــانه ای، آم ــاوری، رس ــی، فن ــائل علم ــون مس ــر همچ ــی دیگ ــه دلایل ــتش ب پرس

ــا در  ــن کاربرده ــک از ای ــچ ی ــد. هی ــه کار می رون ــاری ب ــایی، کارت اعتب ــپورت، کارت شناس پاس

ســنت پیامــبر )ص( ممنــوع نشــده اند. نــوع اســتفاده ای کــه بــرای ایــن ابزار هــا بــه کار مــی رود بایــد 

در راســتای هدفــی درســت باشــد و بــه کســی آســیب نرســاند. بــرای مثــال می تــوان اســتفاده های 

ــز  ــونت آمی ــمال خش ــرای اع ــز از آن ب ــد هرگ ــا نبای ــت ام ــر گرف ــو در نظ ــرای چاق ــادی ب ــد زی مفی

ــاع  ــی، دف ــی قربان ــل مذهب ــرای عم ــز در اج ــه ج ــرد )ب ــتفاده ک ــل اس ــز و قت ــونت آمی ــمال خش اع

شــخصی یــا جنــگ(.

رشد مغزی کودکان نوپا
ــیا  ــر اش ــه نظی ــر ب ــط نظی ــا و رواب ــا، الگوه ــری زبان ه ــه یادگی ــادی ب ــه زی ــا علاق ــودکان نوپ ک

ــون  ــط پیرام ــاهده ی محی ــه مش ــا ب ــود تنه ــوزادی خ ــون دوران ن ــا همچ ــد. آن ه ــخاص دارن و اش

ــی  ــت نکات ــده اس ــر ش ــه ذک ــه در ادام ــند. آن چ ــی از آن باش ــد جزئ ــه می خواهن ــد؛ بلک نمی پردازن

اســت کــه بــه والدیــن کمــک می کنــد تــا علایــق کــودک خــود را تقویــت کننــد و تأثیــر مثبتــی بــر 

ــند. ــته باش ــزی او داش ــد مغ رش

توجه کودک را به الگوهای موجود در محیط جلب کنید
ــرای  ــا ب ــت. توالی ه ــه اس ــل توج ــیار قاب ــا بس ــودکان نوپ ــرای ک ــا ب ــا و موقعیت ه توالی ه

کــودکان جــذاب هســتند. مغــز آن هــا بــه صــورت طبیعــی رخ دادهــا را بــه ترتیــب زمــان وقــوع به 

صــورت روابــط علــت_ معلولــی بــه هــم مرتبــط می ســازد. والدیــن می تواننــد توالــی صحیــح 

ــاد( و گردهمایی هــای اجتماعــی )در زدن  ــه و ب ــا، آب، جاذب ــور، دم ــت ن ــات واقعــی )عل اتفاق

قبــل از ورود، رعایــت نوبــت در بــازی یــا هــر کاری، گفــتن »متشــکرم«( را بــه آن هــا بیاموزنــد. 

همچنیــن کــودکان در ایــن دوره ســنی از پــی بــردن بــه توالــی کارهــای عــادی ماننــد تمیــز کــردن 

خانــه، پخــتن غــذا یــا لبــاس پوشــیدن هیجــان زده می شــوند. الگــوی دیگــری کــه بســیار مهــم 

ــت.  ــذاب نیس ــودکان ج ــرای ک ــا ب ــدازه توالی ه ــا به ان ــند. موقعیت ه ــا می باش ــت موقعیت ه اس

ــرای  ــد. ب ــه الگوهــای مجموعــه ای توجــه می کنن ــا 19 ماهگــی ب ــا ایــن حــال در ســنین 13 ت ب

مثــال نــام اشــیا یــا افــراد چیســت یــا اتفاقــات چگونــه بــه تجربــه ی غــذا خــوردن در رســتوران 

ــط  ــات محی ــن اطلاع ــتفاده از ای ــا اس ــودکان ب ــتانی ک ــن پیش دبس ــا س ــود؟ ت ــوط می ش مرب
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ــه موقعیت هــای  ــی ک ــد. زمان ــی د کنن ــا آن ســازگار م ــند و خــود را ب اطــراف خــود را می شناس

متفاوتــی رخ می دهــد بایــد والدیــن بــه »چــه چیــز«، »چــه کســی« و حتــی »چــرا« و«چگونــه« ی 

اتفاقــات اشــاره کننــد.

تشویق کودکان به مشارکت جسمی در فعالیت ها 
یادگیــری مفاهیــم فضایــی بــا اســتفاده از مشــارکت جســمی در فعالیت هــا بســیار ســاده تــر 

می گــردد. بــرای مثــال، اگــر کــودک در زمــان شــنیدن کلمــه ی »زیر« خــود به زیــر میز بــرود معنی 

آن را روشــن تر درک خواهــد کــرد. محــدود کــردن کــودکان بــه محیطی بســته با وســایلی کم رشــد 

آن هــا را کندتــر می کنــد. تــا جایی کــه امــکان دارد با کودکان خــود همــراه شــوید و او را راهنمایی 

ــد. ــا او در انجــام کارهــا مشــارکت کنی ــا حــد ممکــن ب ــد، مراقــب نکات ایمنــی باشــید و ت کنی

ــا کــودکان و مشــخص کــردن این کــه چــه چیــزی را بایــد بــه آن هــا  صحبــت کــردن ب
بگوییــد

زمانــی کــه والدیــن بــا کــودکان خــود صحبــت می کننــد دایــره ی لغــات آن هــا را بــالا میبرنــد. 

در دوره ی 12 تــا 24 ماهگــی کــودکان در پــی فهمیــدن نــام اشــیاء هســتند. والدیــن نــه تنهــا بایــد 

نــام اشــیاء را بــه کــودکان بیاموزنــد بلکــه بایــد کامــلاً واضــح بــه او نشــان دهنــد کــه آن نــام مربــوط 

بــه چــه چیــزی اســت. لمــس کــردن اشــیا بــه یادگیــری زبــان کمــک می کنــد. همچنیــن والدیــن 

ــا  ــان ب ــردارم« همزم ــاب را ب ــم کت ــتن »می خواه ــد گف ــت کلام« مانن ــای »باف ــد از سرنخ ه می توانن

نشــان دادن عمــل برداشــتن کتــاب اســتفاده کننــد. زمانــی کــه مــادران پرسشــی را مطــرح می کننــد و 

پاســخ کــودک خــود را بــه صــورت شــمرده و صحیــح تکــرار می کننــد، بــه پیشرفــت دســتور زبــان 

ــده کجاســت؟«  ــه ســوال »پرن ــال اگــر کــودک در پاســخ ب ــوان مث ــه عن ــد. ب کــودک کمــک کرده ان

می گویــد، »قفــس« و ســپس پــدر یــا مــادر می گویــد، »بلــه، پرنــده در قفــس اســت«، بــا ایــن کار 

ســاختار جملــه کــودک کامــل می کنــد.

ایجاد یک محیط مثبت قابل پیش بینی و همراه پاداش
ــر  ــا تأثی ــز آن ه ــد مغ ــر رش ــد ب ــان می دهن ــود نش ــودکان خ ــه ک ــن ب ــه والدی ــاتی ک  احساس

ــای  ــه فعالیت ه ــود ک ــث می ش ــا باع ــای آن ه ــر جنین ه ــسرده ب ــادران اف ــرات م ــذارد. تأثی می گ

مغــزی جنیــن بــر اســاس الگوهــای افسردگــی مــادر شــکل گیــرد )فیلــد بــه همــکاران 1988(. 

ــی  ــار و از نظــر عاطف ــز خــوش رفت ــا کــودک نی ــث می شــود ت ــت باع ــاد و مثب ــط ش ــک محی ی

ــد و مثبــت  ــرار می گیرن ــن خــود ق ــرژی عاطفــی والدی ــر ان ــد. کــودکان تحــت تأثی ــار آی شــاد ب

ــای  ــی در فعالیت ه ــود. هماهنگ ــد ب ــذار خواه ــر گ ــودکان تأثی ــر ک ــتقیماً ب ــن مس ــودن والدی ب

ــی آورد. ــم م ــتری را فراه ــی بیش ــت عاطف ــرده و امنی ــر ک ــری را راحت ت ــد یادگی ــره رون روزم
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تمرین عملی را تقویت کنید و از تکرار کردن خشنود شوید
 تمریــن و تکــرار بســیار مهــم اســت. آن چــه کــه کــودک از موقعیت هــای پیــش آمــده درمــی 

یابــد تنهــا بخشــی از دانشــی اســت کــه از دیــدن یــا لمــس کــردن اشــیاء یــا تجربــه ی رخدادهــا 

کســب می کنــد. در حقیقــت نــوزادان و کــودکان نوپــا ممکــن اســت تنهــا بــه یــک جنبــه از آن چــه 

کــه شــنیده اند، دیده انــد یــا احســاس کردەانــد توجــه کننــد و بعدهــا متوجــه ســایر جنبه هــای آن 

شــیء یــا رخــداد شــوند. مــدت زمانــی طــول میکشــد تــا مغــز بتوانــد واقعیت هــای محیــط خــود 

را منعکــس کنــد. نبایــد در ایــن رونــد عجلــه کرد؛ چیزهــای زیــادی وجــود دارد که بایــد آموخت.

آیا جنین صدای شما را می شناسد؟
 تحقیقـات نشـان دادنـد که بخشـی از یادگیـری قبل از تولـد در هفته هـای آخر بـارداری رخ می دهد. 
پـدر می توانـد بـه وسـیله یک روزنامـه ی لوله شـده با نوزاد خـود صحبت کنـد تا جنیـن بتواند صدای 

پدر خود را بشناسـد. )هنـری بیلر 1993(

چگونه عواطف بر منطق غلبه می کنند
که انسان مخلوقي طبعا سخت حريص و بي صبر است.

چون شر و زيان به او رسد سخت جزع و بي قراري کند.

سوره ی المعارج، آیات 19 و 20، ترجمه الهی قمشه ای 

ــا  ــد ام ــان نمی دهن ــش نش ــگری واکن ــا پرخاش ــادی ب ــورت ع ــه ص ــراد ب ــتر اف ــد بیش هرچن

گاهــی اوقــات عصبانــی می شــوند، خــواه ایــن عصبانیــت بــه دلیــل ترس هــای غیرمنطقــی یــا 

ــم کــه  ــوان انســانهای متفکــر اجــازه می دهی ــه عن ــا ب هجــوم عواطــف مختلــف باشــد. چــرا م

ــد؟  ــه کن ــان غلب ــی م ــر تفکــر منطق ــی ب تکانه هــای عاطف

آمیگــدالا در مغــز محمــل جســمی عواطــف مــا اســت. این قســمت همچــون "سیســتم ایمنی 
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ــه ی  ــمت هم ــن قس ــد. ای ــل می کن ــه" عم خان

ــا  ــناک ی ــوارد ترس ــتن م ــرای یاف ــا را ب حس ه

ــد. ــی می کن ــاک بررس دردن

 هــر گاه ایــن قســمت متوجــه خطــری 

نشــان  واکنــش  آنــی  صــورت  بــه  شــود 

ــده ای  ــدار دهن ــیگنال های هش ــد و س می ده

ــتد.  ــز می فرس ــی مغ ــمت های اصل ــه قس را ب

بــدن آمــاده ی مبــارزه یــا فــرار می گــردد. تپــش 

ــس  ــد و نف ــالا می رون ــون ب ــار خ ــب و فش قل

حتــی سیســتم  می یابــد.  کاهــش  کشــیدن 

ــت  ــه فعالی ــر از همیش ــع ت ــم سری ــه ه حافظ

ــود  ــات خ ــته ها و تجربی ــه دانس ــد و هم می کن

را بررســی کــرده، بــه دنبــال اطلاعاتــی کــه در 

ــردد. ــد می گ ــد باش ــان مفی آن زم

آمیگــدالا همچــون انبــاری بــرای خاطــرات 

قســمت  ایــن  می کنــد.  عمــل  عاطفــی 

ــر  ــه خاط ــح ب ــکلی واض ــه ش ــرات را ب خاط

ــه  ــن خاطــرات ب ــک از ای ــرا هــر ی مــی آورد زی

همــراه نشــانه ای از واکنش هــای عصبــی_ 

ــی  ــه دارای احساس ــی ک ــا هورمون ــیمیایی ی ش

نــوع  هــر  یــا  اســترس  اضطــراب،  چــون 

هیجــان شــدید دیگــر بــوده وارد ایــن قســمت 

بــرای حافظــه  مغــز دو سیســتم  شــده اند. 

دارد، یکــی از آن هــا حقایــق عــادی و دیگــری 

ــد. ــه می دارن ــود نگ ــی را در خ ــائل عاطف مس

 مشــکل زمانــی رخ می دهــد کــه آمیگــدالا 

هشــدار اشــتباه بــه مغــز ارســال می کنــد، زیــرا 

ــوط  ــد مرب ــاد می کن ــه ایج ــی ک ــاس ترس احس

ــی  ــط کنون ــه در شرای ــت ک ــره ای اس ــه خاط ب

هیــچ نمــودی نــدارد. بــرای مثــال، حمله هــای 

ــه  ــی ک ــی زمان ــی، یعن ــی از دوران کودک عصب

ــد،  ــرده بودن ــد نک ــوز رش ــان هن ــق و زب منط

ــای  ــالی واکنش ه ــی در بزرگس ــد حت می توانن

-کــه  مغــز  نوقــشر  برانگیزنــد.  را  عاطفــی 

مســئول تفکــر و قیــاس اســت- همچــون 

هشــدار های  خاموش کننــده ی  »کلیــد 

ــر  ــد. اک ــل می کن ــدالا« عم ــراری آمیگ اضط

اوقــات نوقــشر واکنش هــای مــا را کنــترل 

ــد  ــول می کش ــادی ط ــان زی ــا زم ــد، ام می کن

ــن  ــد. ای ــردازش کن ــات را پ ــشر اطلاع ــا نوق ت

ــه از  ــی و برانگیخت ــات آن ــه احساس ــئله ب مس

ــل از  ــا قب ــد ت ــازه می ده ــدالا اج ــب آمیگ جان

دســت بــه کار شــدن نوقــشر بــر واکنش هــای 

ــاق  ــن اتف ــه ای ــی ک ــد. زمان ــه کنن شــخص غلب

می افتــد عواطــف بــر منطــق تســلط پیــدا 

. می کننــد

ــد  بیشــتر افــراد در دوران کودکــی می آموزن

را  عاطفــی  افراطــی  واکنش هــای  چگونــه 

ــان آن هــا  ــن و اطرافی ــد. اگــر والدی ــترل کنن کن

مســئولیت پذیر باشــند و از آن هــا پشــتیبانی 

ــا اســتفاده از  ــد توانســت ب ــد آن هــا خواهن کنن

نشــانه های رفتــار اجتماعــی انضبــاط فــردی و 

ــد. ــدردی را بیاموزن هم

ــون  ــن داوس ــتر جرالدی ــر دک ــق نظ ــر طب ب
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نخســتین  واشــنگتن  دانشــگاه  از   )1984(

تــا   8 فاصلــه  در  عواطــف  رشــد  دوره ی 

اولیــن  کــودکان  کــه  زمانــی  ماهگــی   18

نمایــان  را  خــود  قــوی  وابســتگی های 

ــد  ــون رش ــوند. همچ ــاد می ش ــازند ایج می س

شــناختی، رشــد عاطفــی افــراد نیــز تــا ســنین 

ــه طــول می انجامــد،  ــی و پــس از آن ب نوجوان

البتــه بــا بــالا رفــتن ســن ســطح رشــد آن کم تر 

می شــود. کودکانــی کــه تجربیــات ناخوشــایند 

زیــادی داشــته اند )همچــون سوءاســتفاده، 

نادیــده گرفتــه شــدن یــا در معــرض خشــونت 

رفتارهــای  بزرگســالی  در  احتــمالاً  بــودن( 

غیراجتماعــی و مخربــی را از خــود نشــان 

خواهنــد داد.

مراقبت های مادرانه حیاتی است
ــا دو  ــه ت ــد ک ــر می کن ــادران ام ــه م ــرآن ب ق

ســالگی هــر زمــان کــه لازم بــود بایــد بــه فرزند 

خــود شــیر بدهنــد. چنیــن سرمایه گــذاری 

ــل  ــول مراح ــدان در ط ــه ای روی فرزن مادران

ــه  ــا ب ــی آن ه ــناختی و عاطف ــد ش ضروری رش

دریافــت نتایــج بســیار بــا ارزشــی می انجامــد.

یــک مــادر چهــره ای حیاتــی و مرکــزی 

ــادران  ــد. م ــمار می آی ــه ش ــودک ب ــد ک در رش

ــاً  ــا واقع ــه آی ــند ک ــود بپرس ــد از خ ــاغل بای ش

لازم اســت در ســال های نخســتین زندگــی 

فرزندانشــان کار کننــد. قطعــا داشــتن یــک 

ــادل ارزش  ــخصیتی متع ــا ش ــاد، ب ــودک ش ک

فداکاری هــای مــادی را دارد. بایــد امــکان کار 

نیمــه وقــت یــا انجــام کار در محیــط خانــه بــه 

مادرانــی کــه بــه شــکل ضروری به نگه داشــتن 

شــغل خــود نیــاز دارنــد داده شــود. همــسران، 

خویشــاوندان، دوســتان و همســایگان بایــد تــا 

حــد امــکان بــه چنیــن مادرانــی کمــک کننــد.

ــت  ــن واقعی ــوان ای ــود نمی ت ــن وج ــا ای ب

را انــکار کــرد کــه همــه ی کــودکان از هــر 

خانــواده ای کــه باشــند می تواننــد بــه صورتــی 

ســالم از نظــر روانــی خــود را بــا محیــط 

ســازگار کننــد. ممکــن اســت پــدر یــا مــادری 

ــه  ــد ب ــت کار می کن ــام وق ــورت تم ــه ص ــه ب ک

تنهایــی کودکــی ســالم را پــرورش دهــد. ایــن 

ــر ایــن نکتــه تأکیــد دارد کــه پــرورش  کتــاب ب

ــه  ــیدن ب ــق بخش ــد عم ــالم نیازمن ــودک س ک

ــپری  ــودک س ــا ک ــه ب ــت ک ــی اس ــدت زمان م

کمــتری  زمــان  شــاغل  مــادران  می کنیــم. 

دارنــد تــا بــا فرزنــد خــود باشــند. در صورتــی 

کــه مــادران خانــه دار بــه خوبــی آمــوزش دیــده 

ــت  ــاغل فرص ــادران ش ــه م ــبت ب ــند نس باش

بیشــتری بــرای پــرورش فرزنــدان ســالم و 

ــی  ــر باق ــد )اگ ــازگار دارن ــی س ــر روان از نظ

ــادر  ــه م ــد(. البت ــان باش ــود یکس ــط موج شرای

ــر  ــواده ی بزرگ ت ــتیبانی خان ــه پش ــاغلی ک ش

ــه  ــبت ب ــر را دارد نس ــب ت ــط کار مناس و محی

ــه اطلاعــات  ــه داری کــه هیــچ گون مــا در خان
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و دانشــی دربــاره عمــق بخشــیدن بــه رابطــه ی 

فرزنــد  می توانــد  نــدارد  فرزنــدی  و  مــادر 

ــد.   ــرورش ده ــتری پ به

چه چیزی مشخصه ی شخصیتی ما است: 
طبیعت، پرورش یا سرنوشت؟

ــئله ی  ــه مس ــت ک ــدت هاس ــمندان م دانش

نمی کننــد،  مطــرح  را  پــرورش  و  طبیعــت 

بلکــه بــر تأثیــر متقابــل ژن هــا و محیــط تمرکــز 

تخمک هــا "مراکــز کنــترل کننــده ی رایانــه ای" 

کوچکــی دارنــد کــه کرومــوزوم نــام دارد. ایــن 

ــن  ــلول های والدی ــات س ــا اطلاع کروموزوم ه

ــد. هــر  ــه ســلولهای کــودک منتقــل می کن را ب

ســلول تخمــک و اســپرم 23 کرومــوزوم دارد و 

ــداد  ــوند تع ــب می ش ــم ترکی ــا ه ــه ب ــی ک زمان

ــد.  ــدد می رس ــه 46 ع ــا ب ــای آن ه کروموزوم ه

اطلاعاتــی  واحدهــای  کروموزوم هــا  ایــن 

ــد کــه  ــام ژن را در خــود دارن ــه ن کوچکــتری ب

برخـی از مـادران تصـور می کننـد کـه قادر هسـتند هـم مادر تمـام وقت باشـند و هم به صـورت تمام 
وقـت کار کننـد. چنیـن چیـزی غیر ممکن اسـت. بـه محض این کـه فرد مـادر می شـود، تصمیم اصلی 
اتخـاذ شـده اسـت: فرزنـد آن ها بر کار آن هـا اولویـت دارد. جامعه باید هـر نوع تصـوری از کم اهمیت 
جلـوه دادن خانـه داری زنـان، مـادر بـودن و خانـواده را کنـار بگذارد. بایـد به صورت فعال در جشـن 

مـادر و فرزندی حضور پیـدا کرد.

کــرده انــد. بنابرایــن بــه جــای مقایســه طبیعــت 

ــده  ــن دو پدی ــه ای ــت ک ــتر اس ــرورش به ــا پ ی

ــم.  ــر بگیری ــره در نظ ــص دونف ــون رق را همچ

پــرورش از طریــق طبیعــت و طبیعــت از طریــق 

ــد. ــل می کن ــرورش عم پ

بــا لقــاح  مشــخصات فــردی همزمــان 

ــپرم ها و  ــود. اس ــاز می ش ــپرم آغ ــک و اس تخم

DNA را تشــکیل می دهنــد.

حــدود 30000 ژن وجــود دارد کــه همــه 

ویژگــی هــا، از رنــگ چشــم ها گرفتــه تــا 

ــای  ــه توانایی ه ــا، و هم ــکل پاه ــدازه و ش ان

ذهنــی و جســمی را در خــود جــای داده انــد. 

برخــی از ایــن ژن هــا بــه صــورت طبیعــی قوی 

تــر هســتند و بــا نــام "ژن هــای غالــب" شــناخته 

شــده انــد؛ ایــن در حالــی اســت کــه ژن هــای 

ــد.  ــوب" می نامن ــای مغل ــر را "ژن ه ــف ت ضعی

بــرای مثــال ژن رنــگ چشــم قهــوه ای 

غالــب و ژن رنــگ چشــم آبــی مغلــوب اســت. 

اگــر مــردی بــا چشــمان قهــوه ای بــا زنــی کــه 

ــاد  ــد احتــمال زی چشــمان آبــی دارد ازدواج کن

ــوه ای  ــا قه ــدان آن ه ــتر فرزن ــم بیش ــگ چش رن

ــوه ای  ــم قه ــگ چش ــرا ژن رن ــود زی ــد ب خواه

ــکان  ــن ام ــال ای ــن ح ــا ای ــت. ب ــر اس ــوی ت ق

ــواده ای  ــتران خان ــی از دخ ــه یک وجــود دارد ک
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ــد  ــره دارن ــوی تی ــم و م ــای آن چش ــه اعض ک

ــد چــون یکــی  ــا بیای ــه دنی ــا موهــای قرمــز ب ب

ــت  ــته اس ــوی داش ــگ م ــن رن ــا چنی از عمه ه

)یــک ویژگــی مغلــوب(. هــر کــودک نقشــه ی 

ــی از ژن هــای غالــب و مغلــوب  ــر از جزئیات پ

خانواده هــای پــدر و مــادر خــود را کــه در 

نســل های پیشــین ایشــان وجــود داشــته اســت 

را ایجــاد می کنــد.

ژن هــا تنهــا عامــل مشــخص کننــده ی 

ــرورش و  ــت، پ ــتند؛ مراقب ــا نیس ــخصیت م ش

آمــوزش نیــز بســیار تأثیرگذارنــد. تمامــی ایــن 

ــودک  ــد ک ــر رش ــه ب ــی ک ــر ژنتیک ــل غی عوام

تأثیــر گذارنــد را محیــط می نامنــد کــه بــه 

ــرای  ــود. ب ــی می ش ــم تلق ــا مه ــدازه ی ژن ه ان

ــای  ــودکان خانواده ه ــه ک ــی ک ــال در صورت مث

ــح  ــوزش صحی ــب و آم ــه ی مناس ــر تغذی فقی

ــر  ــوش ت ــود باه ــن خ ــند از والدی ــته باش داش

ــای  ــا و منش ه ــتر رفتاره ــود. بیش ــد ب خواهن

می گیــرد.  سرچشــمه  مــا  محیــط  از  مــا 

یــک پــسر بچــه ی چینــی کــه در خانــواده 

ــود  ــا وج ــت ب ــده اس ــزرگ ش ــی ب ای اروپای

یــک  همچــون  چینــی،  ژن هــای  داشــتن 

ــت  ــن اس ــد. ممک ــر می کن ــی فک ــرد اروپای ف

ــه  ــتقل ب ــاز و مس ــخصیت لجب ــا ش ــی ب کودک

دنیــا بیایــد. در صورتــی کــه او در معــرض 

ــرد  ــه ف ــرد ب ــرار گی ــد ق ــا ب ــوب ی ــرورش خ پ

بزرگســال لــوس، غیرقابــل انعطــاف یــا فــردی 

ــت  ــادر اس ــه ق ــوی ک ــخصیت ق ــا اراده و ش ب

هــر هدفــی را محقــق ســازد تبدیــل می شــود. 

رفتــار مناســب، نظــم و عشــق و مهربانــی 

حتــما بایــد درمحیــط پرورشــی کــودک وجــود 

داشــته باشــد. کودکانــی کــه در یتیــم خانه هــا 

بــزرگ می شــوند بــا وجــود تغذیــه ی مناســب 

و مراقبت هــای درســت چــون عشــق و توجــه 

ــی و  ــر روان ــد از نظ ــت نمی کنن ــی دریاف کاف

اجتماعــی ضعیــف بــار می آینــد.

ــط، عامــل دیگــری  ــار ژن هــا و محی در کن

کــه در شــخصیت مــا موثــر اســت اراده ی 

فــردی و سرنوشــتی اســت کــه خداونــد بــرای 

مــا رقــم زده اســت )مشــیت الهــی(. ایــن 

ــا  ــی م ــائل در زندگ ــی از مس ــه برخ ــاور ک ب

پیــش تــر از جانــب خداونــد تعییــن شــده انــد 

را تقدیــر می نامنــد. چیزهایــی را کــه روح 

ــت  ــی از سرنوش ــد بخش ــترل کن ــد کن نمی توان

مــا خواهــد بــود: توانایی هــای جســمی و 

ــت  ــگ پوس ــیت و رن ــواده، جنس ــی، خان ذهن

ــی  ــه در زندگ ــادی ک ــات زی ــن اتفاق و همچنی

ــط و  ــت، محی ــب وراث ــد. ترکی ــا رخ می دهن م

ــت.  ــرای روح ماس ــی ب ــون اله ــت آزم سرنوش

ــرو  ــی روب ــش های ــا چال ــا ب ــدام از م ــر ک ه

ــاری  ــدرت اختی ــتفاده از ق ــا اس ــه ب ــت ک اس

کــه بــه مــا عطــا شــده بایــد بهتریــن نتیجــه ی 

ممکــن را در زندگــی خویــش محقــق ســازیم. 

ــه ســوی قــادر متعــال  بازگشــت همــه ی مــا ب

اســت و اوســت کــه بــا بخشــیدن نعمت هــای 

ــم  ــه بوده ای ــن ک ــا را چنی ــدگان، م ــه بن ــود ب خ

ــت. ــده اس آفری

یــک ویژگــی ســاده همچــون اســیدی 

ــه وســیله یــک ژن  ــه ب ــودن گوجــه فرنگــی ن ب

ــا  ــه ب ــه وســیله ی ســی ژن مختلــف ک بلکــه ب

ــت  ــود. درس ــاد می ش ــد ایج ــم کار می کنن ه

بــه هــمان شــکل ژن هــای بســیار زیــادی لازم 

اســت تــا ویژگی هــای اخلاقــی و آســیب 

ــه  ــد؛ ب ــاد کنن ــا را ایج ــی م ــای روان پذیری ه
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ــر  ــی در تأثی ــدار کم ــر ژن مق ــه ه ــه ای ک گون

کلــی نقــش دارد. DNA از 4 مــاده ی شــیمیایی 

گوانیــن،  )آدنیــن،  اســت  شــده  تشــکیل 

ترکیــب  میلیون هــا  تیامیــن(.  و  سیتوســین 

ــان را  ــک ژن انس ــد ی ــه می توان ــود دارد ک وج

ــرد  ــی کار ک ــه تنهای ــا ب ــود آورد. ژن ه ــه وج ب

مغــز را کنــترل نمی کننــد و در نهایــت ایــن 

ــش آن هــا را  ــه ی نمای ــط اســت کــه طریق محی

تعییــن می کنــد.

مــا ویژگی هــای جســمی را بــه ژن هــا 

نســبت می دهیــم )ماننــد رنــگ چشــم در 

انــدازه پاهــا شــکل بینــی و گوش هــا انــدازه و 

شــکل انگشــتان(.  بــا ایــن حــال تعییــن میــزان 

تأثیــر وراثت هــا و محیــط بــر ویژگی هــای 

ــی  ــت. تمام ــواری اس ــا کار دش ــخصیتی م ش

ــم  ــاره می کنی ــه آن اش ــر ب ــه در زی ــواردی ک م

ناشــی  محیــط  از  هــم  و  ژن هــا  از  هــم 

ــال  ــور و خی ــبری، تص ــی ره ــوند: توانای می ش

لجبــازی،  شــهامت،  اســترس،  پــردازی، 

اجتماعــی  پرخاشــگری،  اســتعداد هــنری، 

بــودن، عشــق، اضطــراب، گرایــش بــه ریســک 

ــر  ــدون فک ــزه ای و ب ــت، انگی ــردن، صداق ک

عمــل کــردن، رک بــودن، محافظــه کار بــودن، 

هــوش،  خصومــت،  بــودن،  خــواه  آزادی 

ــماد  ــکاوی، اعت ــزاج، کنج ــال، م ــس و ح ح

ــی  ــئله و توانای ــل مس ــی ح ــس، توانای ــه نف ب

ــگفت  ــات ش ــه مخلوق ــا چ ــری. م ــم گی تصمی

ــتیم! ــزی هس انگی

کـه مـا انسـان را در نيکوتريـن صـورت 

)در مراتـب وجـود( بيافريديـم.

سـپس )بـه کيفـر کفـر و گناهـش( بـه 

پسـت ترين  و  )جهنـم  سـافلي  اسـفل 

برگردانيديـم. امـکان(  رتبـه 

مگـر آنـان کـه ايمـان آورده و نيکـوکار 

دائمـی  پـاداش  آن هـا  بـه  کـه  شـدند 

کنيـم. عطـا  ابـد(  )بهشـت 

سوره ی تین، آیات 4-6، ترجمه الهی 

قمشه ای

پسران  بر  عاطفی  تأثیرات  مغز  رشد 
ودختران 

رشد مغز
ــر  ــی دو براب ــت زندگ ــال نخس ــز در س مغ

ــاز  ــا ب ــد و بعد ه ــد می کن ــه آن رش ــم اولی حج

هــم دو برابــر می شــود. مغز مــا در زمــان تولد، 

مــا را بــه موجــودات ناتوانــی تبدیــل می کنــد، 

ــای  ــایر گونه ه ــه س ــبت ب ــال نس ــن ح ــا ای ب

جانــوری بســیار انعطاف پذیــر هســتیم. مــا 

ــا  ــه دنی ــی ب ــر حیوان ــر از ه ــی کم ت ــا دانش ب

می آییــم بنابرایــن مــا از تجربه هــا اســتفاده 

ــه  ــت ک ــه آن معناس ــئله ب ــن مس ــم. ای می کنی

ــس  ــت پ ــد -درس ــا رخ می ده ــرای م ــه ب آن چ

از تولــد و بــه آغــوش گــرم والدیــن رفــتن 

یــا زمانــی کــه بــه حالــت برعکــس شــده 

ــا  ــر م ــدت ب ــه ش ــد- ب ــا می زنن ــت م ــه پش ب

ــود. ــد ب ــذار خواه تأثیرگ

تأثیرات عاطفی بر دختران و پسرها
ارتبــاط عاطفــی در ســنین کــم بــه شــدت 

ــمی  ــج جس ــت نتای ــود محب ــم اســت. کمب مه

داشــت.  خواهــد  پــی  در  را  ناخوشــایندی 

ســطح  کــه  اســت  داده  نشــان  تحقیقــات 

کــه  نوزادانــی  مغــز  در  ســاز  و  ســوخت 

ــی  ــه نوزادان ــبت ب ــد نس ــن دارن ــادران غمگی م
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مادرهــای  کــه 

خوشــحال و خــون 

دارنــد  گرمــی 

پایین تــر  بســیار 

و  )فیلــد  اســت 

ــکاران 1988(.  هم

کــه  کودکانــی 

افــسرده  مــادران 

دارنــد رشــد مغــزی 

نخواهنــد  عــادی 

بیشــتر  داشــت. 

کــه  کودکانــی 

مــادر  عشــق  از 

ــد  ــوده ان ــروم ب مح

در ســن 3 ســالگی 

کــودکان  بــه 

و  پرخاشــگر 

تبدیــل  عصبانــی 

شــده انــد. دوران 

نــوزادی غمگیــن 

ن  لا گســا ر بز

ــد  ــی خواه ــی در پ ــای منف ــن و رفتاره غمگی

داشــت.

ــدن  ــدن، آواز خوان ــس ش ــه لم ــا ب  پسره

ــه  ــه ک ــتری از آن چ ــی بیش ــتیبانی عاطف و پش

احتــمالاً  دارنــد.  نیــاز  می کننــد  دریافــت 

ــه پــسر خــود  ــن در ســنی کــم نســبت ب والدی

ــه  ــبت ب ــه نس ــی ک ــد در حال دوری می گزینن

ــن کار  ــا ای ــا ب ــتند. آن ه ــن نیس ــتران چنی دخ

ــمت  ــه س ــسر را ب ــر پ ــد زودت ــور می کنن تص

ــد در  ــد. هرچن ــوق می دهن ــودن س ــتقل ب مس

ــاد  ــه ی ــزی را ب ــن چی ــردان چنی ــالی م بزرگس

نخواهنــد آورد امــا صدمــات عاطفــی وارده 

ــد. ــد مان ــای خواه ــر ج ــان ب همچن

پسرهــا بــه لمــس شــدن آواز خوانــدن 

ــه  ــه ک ــتری از آن چ ــی بیش ــتیبانی عاطف و پش

نیــاز دارنــد. دریافــت می کننــد 

سالگی  پنج  از  قبل  تا  بشر  موفقیت  آیا 
مشخص می شود؟!

ــز  ــه در گــرو رشــد مغ ــت جامع ــا موفقی آی

ــشر )اســکلت بندی(  ــه ب ــاختار اولی اســت؟ س

ــت و  ــن می شــود کــه ثاب ــق ژن هــا تعیی از طری
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ــت.  ــر اس ــل تغیی ــاً غیرقاب تقریب

بــازده  و  توانایــی 

انســان  واقعــی 

ر  به طــو

بــر  عمــده 

عهــده مغــز 

اســت.  او 

تریلیون هــا 

و 

ن هــا  یلیو تر

ط  تبــا ر ا

ــترده ی تشکیل  گس

شــده در مغــز کــودک 

تا قبــل از 10 ســالگی و 

حتــی برخــی از آن هــا تــا 

قبل از 3 ســالگی شــکل 

 . نــد می گیر

یــن  ا بر بنا

ــر مراقبــت از کــودکان خــود  ملت هایــی کــه ب

ــه موفقیــت  ــه احتــمال قــوی ب ــد ب تمرکــز دارن

دســت خواهنــد یافــت. اگــر آن چــه کــه بایــد 

انجــام شــود در دوران نــوزادی کــودک انجــام 

نگیــرد احتــمالاً بعدهــا فرصــت جــبران وجــود 

باشــد. نداشــته 

سرمایه گــذاری بــر کــودکان در ایــن دوره ی 

ســه ســاله ی نخســت بیشــترین بازدهــی خــود 

را در جامعــه نشــان خواهــد داد. حداکــر 

ارتباطــات مغــزی از زمــان تولــد تــا 4 ســالگی 

ــی  ــی از دلایل ــئله یک ــن مس ــد. ای رخ می ده

ــدت دو  ــه م ــیردهی ب ــر ش ــرآن ب ــه ق ــت ک اس

ــد. ــد می کن ــال تأکی س

تولــد  از  رونــد  ایــن 

یعنــی  می شــود  آغــاز 

ــا  ــه پــدر ب ــی ک زمان

در  بلنــد  صــدای 

و  راســت  گــوش 

ــود  ــوزاد خ ــپ ن چ

می خوانــد.  اذان 

شــیردهی مــادر 

عشــق،  کــه 

گرمــا و حــس 

ــر  ــق خاط تعل

را بــه فرزنــد خــود 

می کنــد  منتقــل 

ادامــه ی  باعــث 

ــود.  ــد می ش ــن رون ای

ــودک  ــتقلال در ک ــس اس ــپس ح س

بــا  والدیــن  و  می گیــرد  شــکل 

ــاب  ــن کت ــای ای ــتفاده از توصیه ه اس

می تواننــد رشــد شــناختی کــودک خــود را 

بخشــند. بهبــود 

آویســنا قــرآن را تــا قبــل از 10 ســالگی 

کامــل حفــظ کــرد. ایــن کار بــه او کمــک کــرد 

تــا از ظرفیــت کامــل مغــز خــود اســتفاده کنــد 

و حافظــه ی خــود را بــه گونــه ای تقویــت کنــد 

ــرد.  ــالا ب ــز را ب ــوه ی مغ ــای بالق ــه توانایی ه ک

ــا  ــا از 5 ت ــا تنه ــه م ــتند ک ــد هس ــی معتق برخ

ــتفاده  ــود اس ــز خ ــت مغ ــد از ظرفی 15 درص

)2007 )مــورگان  می کنیــم. 



359

فعالیت 40: کتابی برای برنامه های ماهیانه تنظیم کنید
ــاب  ــای انتخ ــد. کتاب ه ــکیل دهن ــی تش ــگاه کتابخوان ــک باش ــد ی ــدان می توانن ــن و فرزن والدی

ــر  ــا ه ــه ی ــی، ماهیان ــورت هفتگ ــه ص ــوان ب ــب می ت ــه مناس ــک برنام ــتفاده از ی ــا اس ــده را ب ش

چنــد مــاه یکبــار مطالعــه کــرد. هــر عضــو بایــد کتابــی بخوانــد و آن را ارائــه دهــد، و ســپس در 

مــورد آن کتــاب گفت وگــو کننــد. در حالــت ایــده آل می تــوان پــس از صرف یکــی از وعده هــا 

و تعریــف کــردن لطیفه هایــی از جانــب اعضــا ایــن کار را آغــاز کــرد. بــرای این کــه بتــوان ایــن 

کار را در برنامــه ی روزانــه گنجانــد و آن را بــه یــک عــادت تبدیــل کــرد بایــد بــه صــورت منظــم 

ــاعت 7  ــاه رأس س ــر م ــب( ه ــنبه ش ــا ش ــب )ی ــه ش ــن جمع ــال اولی ــرای مث ــت. ب ــه آن پرداخ ب

شــب را به ایــن کار اختصــاص دهیــد. به ایــن ترتیــب نیــازی بــه یــادآوری وجــود نــدارد و اعضــا 

ــد. ــگ کنن ــا آن هماهن ــد برنامــه خــود را ب می توانن

فعالیت ها
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صحبــت کــردن در مــورد تفاوتهــای زنــان 

و مــردان مهــم اســت، ایــن کار بــه شــناخت 

نیازهــای  و  نقش هــا  و  یــک  هــر  بهــتر 

ــر  ــن ام ــن ای ــد. همچنی ــک می کن ــا کم آن ه

مســتقیماً بــر رابطــه زن و شــوهرها و رابطــه 

ــر گــذار  ــا دخــتران و پسرانشــان تأثی آن هــا ب

خواهــد بــود. روابــط ســالم بــر اســاس درک 

ــن دو  ــای بی ــابهات و تفاوت ه ــترک تش مش

ــد. تصــور  ــه وجــود می آی جنــس مخالــف ب

و  دختر هــا  بیــن  کــه  آن چــه  از  والدیــن 

ــا در  ــد بعده ــاد می کن ــاوت ایج ــا تف پسره

زندگــی بــر روابــط مابیــن فرزنــدان تأثیرگذار 

ــکار  ــکار و اف ــه اف ــم ب ــود. مفاهی ــد ب خواه

ــمال  ــمال، اع ــه اع ــمات ب ــمات، کل ــه کل ب

بــه عــادات و عادت هــا بــه شــکل گیری 

ــد. ــد انجامی ــخصیت خواه ش

ــا  ــودن ی ــر سر بهــتر ب ــه بحــث ب ــن قضی ای

مهــم تــر بــودن یــک جنــس بــر جنــس دیگــر 

نیســت زیــرا قــرآن و پیامــبر )ص( ایــن مســئله را 

ــاخته اند: ــن س ــه روش ــن گون به ای

]ولهَُنَّ مِثلُْ الَّذِي عَليَهِْنَّ بِالمَْعْرُوفِ[ 

)البقرة: 228(

و زن هایــی کــه طلاق داده شــدند از شــوهر 

نمــودن خــودداری کننــد تــا ســه پاکــی بــر آنان 

ــه  ــی( ک ــا حمل ــض ی ــه را )حی ــذرد و آن چ بگ

خــدا در رحــم آن هــا آفریــده کتــمان نکننــد اگر 

بــه خــدا و روز قیامت ایــمان دارند. و شــوهران 

آن هــا در زمــان عــدّه ســزاوارترند کــه آن هــا را 

بــه زنــی خــود رجــوع دهنــد اگــر نیّــت ســازش 

ــر شــوهران حــق مشروعــی  ــان را ب ــد وزن دارن

ــن  ــان، لیک ــر زن ــوهران را ب ــه ش ــت چنانچ اس

مــردان را بــر زنــان افزونــی اســتوخدا )بــر هــر 

چیــز( توانــا و داناســت.

پیامبر )ص( فرمودند:

الرجـال(.  شـقائق  )النسـاء 

) حمـد أ (

زن ها با مردان »برابر« هستند.

ــک  ــردان را در ی ــان و م ــن ایشــان زن بنابرای

نقش هــای  کــه  گرفته انــد  نظــر  در  ســطح 

دیباچه
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متفــاوت امــا مکمــل برعهــده دارنــد و بــا هــم 

ــد.  ــادی ندارن ــا تض ــت ی رقاب

تفاوت های خاص: منطق 
در مقایسه با عواطف

از  برخــی  بــه   )1995( اســمالی 

ــد: ــاره می کن ــردان اش ــان و م ــای زن تفاوت ه

 xx کرومــوزوم  بــا  مونــث  جنــس   •

ــا  ــری از جنــس مذکــر ب سیســتم ایمنی قــوی ت

دارد.   xy کرومــوزوم 

• جنــس مذکــر گلبول هــای قرمــز بیشــتری 

دارنــد، در نتیجــه خــون در بــدن آن هــا با فشــار 

قــوی تــری در جریان اســت.

ــر،  ــوی ت ــای ق ــر ماهیچه ه ــس مذک • جن

ــد. ــری دارن ــم ت ــت ضخی ــه و پوس جمجم

ــن  ــان از ای ــردان و زن ــد از م ــدود 80 درص ح

ــره  ــر دو نیمک ــا از ه ــد: زنه ــروی می کنن ــو پی الگ

مغــز خــود اســتفاده می کننــد در حالــی کــه مردهــا 

بیشــتر از نیمکــره چــپ اســتفاده می کننــد. زن هــا 

زیــرا  هســتند  هوشــیارتر  مرد هــا  بــه  نســبت 

شــنوایی و احساســات قــوی تــری دارنــد. در 

یــک تحقیــق انجــام شــده پیامــی بــه سرعــت بــر 

صفحــه رایانــه ظاهــر می شــد. زنــان قــادر بودنــد 

کــه آن چــه دیــده بودنــد را بنویســند در حالــی کــه 

ــدی؟  ــیدند: »آن را دی ــر می پرس ــردان از یکدیگ م

ــود.« مــن کــه نفهمیــدم چــی ب

در کل مردهــا گرایــش بــه اســتفاده از نیمکره 

ــی رود  ــمان م ــه گ ــد ک ــود را دارن ــز خ ــپ مغ چ

ــای  ــق، توانایی ه ــز منط ــری مراک ــل قرارگی مح

مهندســی  و  حســاب  و  شــمارش  فضایــی، 

ــت  ــره راس ــد از نیمک ــل دارن ــان تمای ــد. زن باش

ــات،  ــری احساس ــکان قرارگی ــه م ــود ک ــز خ مغ

عواطــف، هــنر، شــعر، عشــق، موســیقی و 

توانایــی کلامــی اســت اســتفاده کننــد؛ هرچنــد 

ــز  ــپ نی ــره چ ــتفاده از نیمک ــه اس ــادر ب ــا ق آن ه

هســتند. زنــان کم تــر عصبانــی می شــوند در 

ــد.  ــی کــه مــردان بیشــتر جروبحــث می کنن حال

مــردان خودنمــا هســتند و در کودکــی به ســختی 

داد.  آمــوزش  آن هــا  بــه  را  می تــوان چیــزی 

مردهــا در خوانــدن نقشــه بهــتر عمــل می کننــد 

ــز  ــد. مراک ــتری دارن ــی به ــی فضای ــرا توانای زی

ذهنــی بیشــتر در مغــز مــردان بــه صــورت 

ــر دو  ــه ه ــد. البت ــت می کن ــده فعالی ــز ش متمرک

جنــس زن و مــرد از کل مغــز اســتفاده می کننــد. 

ــمت از  ــدام قس ــردان از ک ــه م ــلاوه، این ک ــه ع ب

ــاوت از  ــیار متف ــد بس ــتفاده کنن ــتر اس ــز بیش مغ

یکدیگــر می باشــد )مردانــی کــه اهــل هــنر 

هســتند بیشــتر از نیمکــره راســت مغــز و مردانــی 

کــه اهــل علــم هســتند بیشــتر از نیمکــره چــپ 
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مغــز خــود اســتفاده می کننــد(. )بــارون_ کوهــن 

ــکاران 1984( ــن و هم ــل مارتی 2002 ؛ گی

مــردان و زنــان در صورتــی کــه خــود 

ــد و آموزش هــای لازم را داشــته  ــم بگیرن تصمی

باشــند می تواننــد از هــر دو قســمت مغــز 

ــد. ــتفاده کنن ــود اس خ

گــری )2003( می گویــد کــه مــردان دوســت 

دارنــد کــه تصمیــم بگیرنــد، پیــروز شــوند، 

ــب  ــتاوردهایی کس ــد و دس ــه دهن ــل ارائ راه ح

ــود  ــات خ ــد احساس ــت دارن ــان دوس ــد. زن کنن

ــت  ــود گف ــکلات خ ــاره مش ــد، درب ــان کنن را بی

ــوش  ــا گ ــه آن ه ــه ب ــانی ک ــد و از کس ــو کنن و گ

ــا را  ــد آن ه ــن بای ــد، بنابرای ــکر کنن ــد تش می دهن

ــرد. ــت ک ــا مراقب ــت و از آن ه ــت داش دوس

ــد در  ــش دارن ــق گرای ــان حقای ــه بی ــا ب مرده

حالــی کــه زن هــا به بیــان عواطــف و احساســات 

تمایــل نشــان می دهنــد. در یــک مطالعــه از 

ــته  ــی خواس ــوان آمریکای ــسران ج ــتران و پ دخ

ــان  ــد را بی شــد کــه هــر کلمــه ای کــه می خواهن

ــان کردنــد  کننــد. تمامــی دخــتران کلماتــی را بی

ــا 60  ــرد ام ــت ک ــاره آن صحب ــد درب ــه می ش ک

درصــد از پسرهــا تنهــا صداهایــی از خــود تولیــد 

ــورت  ــه ص ــود. ب ــه نب ــلا کلم ــه اص ــد ک کردن

متوســط یــک مــرد آمریکایــی در طــول روز 

ــه  ــی ک ــی آورد در حال ــان م ــر زب ــه ب 12000 کلم

ــه در  ــتر از 25000 کلم ــی بیش ــک زن آمریکای ی

روز صحبــت می کنــد. ماهیچه هــای لــب در 

زمــان تولــد در دخــتران بیشــتر از پسرهــا حرکــت 

)الیــوت 2009( می کنــد. 

اگــر مشــکلی وجــود داشــته باشــد مردهــا 

ــد.  ــدا کنن ــی پی ــرای آن راه حل ــد ب می خواهن

زمانــی کــه زن از شــوهر خــود گلــه و شــکایت 

ــد راه حلــی  ــد همــسر وی تــلاش می کن می کن

را ارائــه دهــد. امــا زن هــا ترجیــح می دهنــد بــا 

شــخص همــدردی کــرده و عشــق خــود را نثــار 

وی کننــد.

 مرد هــا آمــوزش داده شــده اند کــه منطقــی و 

ــد  ــه زن هــا آموخته ان ــی ک ــول باشــند در حال معق

کــه مســائل را بــه صــورت شــخصی ببیننــد. اگــر 

مــردی مســابقه بســکتبال را تماشــا کنــد علاقــه ای 

ــدارد.  ــان ن ــه دانســتن زندگــی شــخصی بازیکن ب

امــا زن در صورتــی می توانــد از بــازی لــذت 

بــبرد کــه نــام بازیکنــان را بدانــد و خانواده هــای 

ــتر  ــه بیش ــد ک ــان می آموزن ــد. زن ــا را بشناس آن ه

بــر روی روابــط تمرکــز کننــد.

ــود را  ــدی خ ــا ح ــه ت ــد ک ــا می آموزن مرده

ــی  ــا بخش ــد. زن ه ــدا کنن ــراف ج ــط اط از محی

ــند  ــه می شناس ــانی ک ــود را از کس ــت خ از هوی

ــک  ــد. ی ــت می آورن ــه دس ــود ب ــان خ و اطرافی

زن خــود را از خانــه، فرزنــدان و شــغل خــود جــدا 

نمی بینــد. اگــر شســتن ظرف هــا را فرامــوش 

می شــوید.  را  آن هــا  و  می گــردد  بــاز  کــرد 

خانــه او بخــش مهمــی از او اســت. مــرد حــس 

ــا  ــرای او تنه ــه ب ــه دارد. خان ــه خان ــی ب متفاوت

مکانــی بــرای اســتراحت اســت و شســتن ظرفهــا 

جــزو اولویت هــای وی بــه شــمار نمی آیــد.

نظــر  در  را  روابــط  از  کلیاتــی  مردهــا 

ــی  ــر جزئیات ــا ب ــه زن ه ــی ک ــد در حال می گیرن

ماننــد آن چــه کــه در اولین ســالگرد ازدواجشــان 

ــد. ــز می کنن ــد تمرک ــورده بودن ــا خ ــیده ی پوش

ــط  ــتن رواب ــه داش ــادی ب ــل زی ــا تمای  زن ه

ســالم دارنــد و خیلــی زودتــر از مردهــا متوجــه 

روابــط خــوب یــا بــد می شــوند. برخــی از 

محققــان از زوج هــا درخواســت کردنــد کــه 
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ــه  ــه رابط ــند: ب ــود بپرس ــر را از خ ــوالات زی س

خــود از 0 تــا 10 چــه امتیــازی می دهیــد؟ بــرای 

ــه 10  ــود را ب ــه خ ــاز رابط ــم امتی ــه بتوانی این ک

نزدیک تــر کنیــم بایــد چــه کاری انجــام دهیــم؟ 

ــاز  ــوال اول دو امتی ــا در س ــه 232 مرده صفح

بیشــتر از زن هــا لحــاظ می کننــد، در حالــی کــه 

زن هــا دربــاره کیفیــت رابطــه دقیــق تــر هســتند.

ــاس  ــه احس ــت ک ــن اس ــد ای ــوهر نیازمن ش

ــاس  ــن احس ــد و ای ــته باش ــودن داش ــد ب مفی

از  وی  همــسر  کــه  می دهــد  رخ  زمانــی 

خــود  این کــه  )مگــر  و  کنــد  تعریــف  او 

ــد. ــاد نکن ــد( از او انتق ــرده باش ــت ک درخواس

ــاز  ــی نی ــروی عاطف ــه نی ــتر ب ــا بیش  زن ه

دارنــد تــا بتواننــد بــه خوبــی از کــودکان 

ــور  ــه حض ــه ب ــی ک ــا جای ــد. ت ــت کنن مراقب

ــه  ــم حوصل ــا ک ــد مرده ــوط باش ــودکان مرب ک

ــسر 4  ــک پ ــد. ی ــل می کنن ــا عم ــر از زن ه ت

ــد.  ــدرش مان ــزد پ ــول روز ن ــام ط ــاله در تم س

پــدر به ایــن نتیجــه رســید کــه اگــر تمــام 

ــد و او  ــز کن ــسرش تمرک ــاط پ روز روی انضب

ــرای  ــاز ب ــد ب ــت کن ــم را رعای ــه نظ را وادارد ک

ــد  ــی نخواه ــودک کاف ــیطنت های ک ــبران ش ج

ــرف  ــن ح ــا چنی ــه مادره ــمال این ک ــود. احت ب

ــت. ــم اس ــیار ک ــد بس ــتناکی را بگوین وحش

ــر  ــخت ت ــا س ــی مرده ــاظ عاطف ــه لح ب

ــرار  ــاط برق ــود ارتب ــسران خ ــا هم ــد ب می توانن

کننــد در حالــی کــه ایــن کار بــرای زن هــا کار 

ســاده ای اســت. بخشــی از علــت ایــن مســئله 

بــه سرشــت و قســمتی از آن بــه شــیوه تربیتــی 

مــردان و زنــان بازمی گــردد. زن هــا در ســاخت 

ــردان  ــر از م ــه ت ــیار ماهران ــک بس ــط نزدی رواب

ــد. ــل می کنن عم

دکــتر وارن می گویــد کــه اگــر مراجــع 

جدیــدی نــزد وی بیایــد از او می پرســد: »ســه 

ــانی  ــه کس ــو چ ــی ت ــی صمیم ــت خیل دوس

هســتند؟« اگــر مراجــع یــک زن باشــد معمــولاً 

سریــع پاســخ می دهــد و تعــداد بیشــتر از 

ــوان دوســت نزدیــک خــود  ــه عن ســه نفــر را ب

ــد  ــعی می کنن ــه س ــا این ک ــد ی ــی می کنن معرف

ــد.  ــدود کنن ــر مح ــه نف ــه س ــداد را ب ــن تع ای

اگــر مراجعــه یــک مــرد باشــد، اغلــب مکثــی 

ــور  ــا منظ ــد: »دقیق ــپس می پرس ــد و س می کن

شــما از دوســت نزدیــک چــه کســی اســت؟« 

بیشــتر مردهــا در ســاخت روابــط صمیمانه 

ــای  ــودن و تماش ــم ب ــد. از باه ــی ندارن مهارت

مســابقه ها، شــکار رفــتن یــا ماهیگیــری لــذت 

ــی«  ــتان »صمیم ــا دوس ــا آن ه ــا آی ــد. ام می برن

هســتند؟ )والگــماث 1996(

بــر طبــق شــیوه تربیتــی بســیاری از مــردان، 

زیبایــی یــک اولویــت زندگــی بــه شــمار 

اســت.  لازم  مالــی  توانایــی  امــا  نمی آیــد 

زن هــا معمــولاً این گونــه تربیــت می شــوند 

ــه  ــد و توج ــز کنن ــود تمرک ــی خ ــر زیبای ــه ب ک

چندانــی بــه قــدرت اقتصــادی ندارنــد. بــه یک 

ــذاب  ــدر ج ــد آن ق ــه بای ــود ک ــه می ش زن گفت

ــرده او را  ــود ک ــیفته خ ــردی را ش ــه م ــد ک باش

وادارد تــا مســئولیت خانــواده را برعهــده گیــرد.

ــد  گــور و همــکاران )1999( نشــان داده ان

کــه ظاهــراً مغــز زن هــا بــا چنــد درجــه دمــای 

بالاتــر از مغــز مــردان کار می کنــد کــه بــه 

چرخــش خــون بیشــتر و تــوان فعالیــت بیشــتر 

پسر هــا  از  زودتــر  دخترهــا  می انجامــد. 

ــار  ــر رفت بــزرگ می شــوند )آنهــا در ســنی کم ت

ــد  ــد(. هرچن ــر را می آموزن ــه ت ــار مودبان و گفت
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ــد  ــه بفهم ــت ک ــته اس ــون نتوانس ــی تاکن کس

ــه  ــد ک ــر می رس ــه نظ ــور ب ــن ط ــا ای ــرا، ام چ

ــاوت  ــیوه های متف ــه ش ــا ب ــا و مرده ــز زن ه مغ

ــتند  ــگی نیس ــا همیش ــد. تفاوت ه ــد می کن رش

زیــرا در ســنین مختلــف ایــن فاصله هــا از 

هــم دورتــر یــا بــه هــم نزدیــک تــر می شــوند. 

ــر  ــت ت ــه راح ــتر بچ ــک دخ ــت ی ــن اس ممک

از یــک پــسر بچــه از کلــمات بــرای بیــان 

مقصــود خــود اســتفاده کنــد امــا در ســال های 

ــت  ــی دس ــن توانای ــز به ای ــسر نی ــی پ نوجوان

می یابــد.

مطالعــات انجــام گرفتــه بــر روی نورون هــا 

ــان  ــبرداری نش ــات عکس ــتفاده از امکان ــا اس ب

ــد  ــتی می توانن ــای زیس ــه تفاوت ه ــد ک داده ان

ــد.  ــی کنن ــاص را پیش بین ــای خ ــوع رفتاره ن

ــر  ــود را برت ــمی خ ــر جس ــا از نظ ــب مرده اغل

می داننــد و زن هــا از نظــر گفتــاری چنیــن 

برتــری دارنــد. ایــن مســئله شــیوه رایــج رفتاری 

را نشــان می دهــد. چنیــن مــواردی  مــردم 

ــری  ــن نتیجه گی ــه چنی ــد ک ــع می کن ــا را قان م

ــت  ــناختی اس ــت ش ــائل زیس ــه مس ــم ک کنی

کــه شــیوه رفتــاری مــا را تعییــن می کنــد. امــا 

ــه  ــگ را ک ــر فرهن ــی، تأثی ــاوت عمل ــتن تف یاف

ــناختی  ــت ش ــرات زیس ــدازه تأثی ــمالاً به ان احت

مهــم اســت را بــه مــا یــادآوری خواهــد کــرد. 

ــه هــم شــبیه  در اصــل مغــز زن هــا و مردهــا ب

ــاوت از  ــیوه ای متف ــه ش ــر ب ــی اگ ــت حت اس

ــک زن و  ــز ی ــر مغ ــم. اگ ــتفاده کنی ــا اس آن ه

یــک مــرد را کنــار هــم قــرار دهیــم بایــد خیلــی 

ــای  ــا تفاوت ه ــم ت ــی کنی ــا را بررس ــق آن ه دقی

فــی مابیــن را بیابیــم. تضادهــا بســیار ناچیــز و 

پیچیده تــر از آن می نمایــد کــه گویــای ایــن 

ــو  ــز دو عض ــن دو مغ ــه ای ــند ک ــئله باش مس

متفــاوت هســتند. هرچنــد ممکــن اســت افــراد 

برخــی از کارهــا را بــه شــیوه های متفــاوت 

ــی در  ــاری اصل ــا الگــوی رفت ــد ام انجــام دهن

ــت. ــان اس ــا یکس ــا و مرده ــن زن ه بی

ارتباط عاطفی
ــی  ــواهد اصل ــه ش ــی ب ــای عاطف ارتباط ه

جداســازی جنســیتی تبدیــل شــده اســت: 

ــزان از  ــا گری ــد و مرده ــال تعه ــه دنب ــا ب زن ه

ــان  ــاره احساساتش ــا درب ــتند؛ زن ه ــد هس تعه

ســخن می گوینــد و مردهــا موضــوع را عــوض 

فوتبــال  بــازی  امتیازهــای  دربــاره  و  کــرده 

ــا  ــود را ب ــف خ ــا عواط ــد؛ زن ه ــرف می زنن ح

ــن  ــا چنی ــد مرده ــان می نهن ــان در می دوستانش

ــی  ــار دور از شــأن خــود تلق ــک رفت کاری را ی

ــا بحــث زن هــا برداشــت اســت؟  ــد. آی می کنن

و اگــر ایــن طــور باشــد ایــن برداشــت از کجــا 

ــت؟ ــه اس ــمه گرفت سرچش

نــوزاد  یــک  عاطفــی  واکنش هــای 

یــک روزه از شــیوه تربیتــی یــا رفتارهــای 

ــک  ــرد. در ی ــمه نمی گی ــی او سرچش اجتماع

صداهایــی  معــرض  در  کــودکان  آزمایــش 

چــون صــدای گریــه کــودکان دیگــر، صــدای 
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ــه  ــد شــده ب ــب تولی ــات وصــدای عجی حیوان

ــتر  ــا بیش ــد. آن ه ــرار گرفتن ــه ق ــیله رایان وس

ــانی  ــه انس ــدای گری ــه ص ــا ب ــه صداه از بقی

)کاســیدی  دادنــد  نشــان  واکنــش  دیگــر 

ــک  ــان کوچ ــن زن ــال ای ــن ح ــا ای 1999(. ب

ــدای  ــه ص ــایرین ب ــر از س ــوی ت ــه ق ــد ک بودن

ناراحتــی هــم نــوع خــود واکنــش نشــان 

ــام دوران  ــه در تم ــی ک ــس العمل ــد _عک دادن

زندگــی شــان ادامــه خواهــد داشــت. هرچنــد 

ــون روز اول  ــم چ ــنی ک ــس در س ــر دو جن ه

زندگــی بــه ناراحتــی هــم نــوع خــود واکنــش 

ــتند  ــتران هس ــن دخ ــا ای ــد ام ــان می دهن نش

ــر  ــوی ت ــود را ق ــه خ ــم دردان ــش ه ــه واکن ک

نشــان می دهنــد. زنــان در تصــور این کــه 

رنــج  دیــدن  در  ناخوشــایندی  چــه حــس 

ــود  ــور خ ــی تص ــا حت ــود دارد ی ــران وج دیگ

بــه جــای فــرد دارای مشــکل تواناتــر هســتند. 

پرســتاران  اصلی تریــن  عنــوان  بــه  زن هــا 

کــودک _بــه عنــوان نخســتین دفــاع از خود در 

مقابــل دنیــای بیــرون_ نیازهــای دیگــران را بــر 

نیازهــای خــود مقــدم می شــمارند.

حس ها
ــد  ــخت نخواه ــئله س ــن مس ــس درک ای پ

ــس  ــدرت ح ــن ق ــا چنی ــرا زن ه ــه چ ــود ک ب

ــان از  ــی زن ــس بویای ــد. ح ــوی دارن ــردن ق ک

مــردان دقیــق تــر اســت )مخصوصــاً در دوران 

ــه  ــس لامس ــه ح ــا ب ــذاری(، زن ه ــک گ تخم

بیشــتر از مــردان واکنــش نشــان می دهنــد. 

توانایــی برقــراری ارتبــاط از طریــق لمــس 

کــردن بــرای بقــای نــوزاد حیاتــی اســت. اگــر 

ــه  ــا ب ــا تنه ــد ی ــوش بگیری ــوزادان را در آغ ن

آرامــی آن هــا را نــوازش کنیــد خیلــی سریع تــر 

ــد  ــا 47 درص ــرد. وزن آن ه ــد ک ــد خواهن رش

ــا  ــود ره ــال خ ــه ح ــه ب ــی ک ــتر از نوزادان بیش

ــر  ــر ه ــی اگ ــد حت ــش می یاب ــوند افزای می ش

دو تغذیــه مشــابهی داشــته باشــند. )داد 2005(

ــا  ــدای مادره ــد ص ــتم حنجــره و تولی سیس

دارد.  مطابقــت  نــوزاد  نیازهــای  بــا  دقیقــاً 

ــط  ــدای ضب ــش ص ــق پخ ــمندان از طری دانش

شــده پــی بردنــد کــه نــوزادان بــه صــدای زیــر 

ــود  ــده ب ــد ش ــالا تولی ــوت ب ــه در ن ــه ک زنان

بیشــتر از صــدای هــمان زن در حالــی کــه 

ــود  ــرده ب ــت ک ــال صحب ــرد بزرگس ــک ف ــا ی ب

واکنــش نشــان دادنــد. بــه عــلاوه قلــب نــوزاد 

ــادر  ــدای م ــیقی ص ــنیدن موس ــه ی ش در نتیج

ــته و  ــش آن آهس ــان و تپ ــرد و ضرب آرام می گی

ــادر  ــه م ــی ک ــود. آرامش ــر می ش ــت ت یکنواخ

ــت  ــر زیس ــد از نظ ــم می کن ــوزاد فراه ــرای ن ب

ــداوم از  ــی و م ــورت اساس ــه ص ــناختی ب ش

ــن در  ــه جنی ــی ک ــی زمان ــارداری یعن دوران ب



369

ــردد.  ــاز می گ ــد آغ ــد می کن ــادر رش ــم م رح

ــودک  ــادر و ک ــره ی م ــت دونف ــن مصاحب در ای

ــای  ــه تفاوت ه ــت ک ــب_ اس ــتان دو قل _داس

ــردد. ــکار می گ ــا آش ــا و زن ه ــی مرده عاطف

وضعیت
ــی  ــت خیل ــده وضعی ــد ای ــر می رس ــه نظ ب

زود در پــسران خــود را نشــان می دهــد امــا 

ایــن موضــوع بــرای دخــتران زیــاد مطــرح 

به طــور کلــی دخــتران جــز در  نمی باشــد. 

ــک  ــه درجــه ی ــی ب ــد مــورد اســتثنایی تمایل چن

بــودن ندارنــد. یــک مطالعــه معمــول دربــاره ی 

بازی هــای کــودکان نشــان دهنده ایــن نکتــه 

اســت کــه چگونــه کــودکان هــم جنــس »دکــتر 

همــه  پسرهــا  می دادنــد.  انجــام  را  بــازی« 

ــی  ــی کس ــند یعن ــتر باش ــه دک ــتند ک می خواس

ــی  ــر و نه ــران ام ــه دیگ ــت و ب ــئول اس ــه مس ک

ــن  ــی در ای ــدت طولان ــرای م ــا ب ــد. آن ه می کن

ــد. دخــتران می پرســیدند  ــورد بحــث می کردن م

ــپس  ــد؛ س ــتر باش ــد دک ــی می خواه ــه کس چ

ــمار  ــتار و بی ــتر، پرس ــای دک ــاره ی نقش ه درب

می کردنــد. گفت وگــو 

طرفــدار  دخترهــا  از  بیشــتر  پسرهــا   

ــی  ــده ی واقع ــک برن ــه ی ــتند ک ــی هس بازی های

پــس  به این کــه  همچنیــن  باشــد.  داشــته 

از پایــان بــازی دربــاره ی نتیجــه آن بــا هــم 

ــای  ــد. بازی ه ــه مندن ــد علاق ــو کنن ــو مگ بگ

بــه  پــسران  بازی هــای  از  کم تــر  دخــتران 

ــای  ــر سر بازی ه ــا ب ــد. پسره ــول می انجام ط

ــه کاری  ــی چ ــه کس ــد _چ ــث می کنن ــود بح خ

ــازی  ــت وب ــزی داش ــه چی ــی چ ــه کس ــرد، چ ک

آن هــا تنهــا بــه خاطــره یــک جــر و بحــث پایــان 

نخواهــد یافــت. اما دخترهــا خود از این مســئله 

ــان  ــه پای ــا ب ــه جروبحث ه ــتند ک ــکایت داش ش

ــا  ــه 234 پسره ــود. صفح ــر می ش ــازی منج ب

راحــت تــر از دخترهــا از مخالفــت کــردن خــود 

ــی  ــش عاطف ــا واکن ــند؛ دختره ــت می کش دس

قــوی تــری نســبت بــه منازعــات از خــود نشــان 

می دهنــد. برخــی معتقــد هســتند کــه ایــن 

رفتارهــا نتیجــه ی عوامــل فرهنگــی اســت و ایــن 

ــه ســوی عاطفــی  ــا هســتیم کــه دخــتران را ب م

ــت  ــسران را در مســیر برعکــس هدای ــودن و پ ب

. می کنیــم

ــلاش  ــا ت ــه م ــئله ک ــن مس ــم ای ــی رغ عل

ــم فرهنــگ و مســائل زیســت شــناختی  می کنی

ــه  ــن دو ب ــا ای ــم ام ــور کنی ــدا تص ــم ج را از ه

صــورت کامــل از یکدیگــر جــدا نیســتند. 

نمی تواننــد جــدا باشــند. پرســش های مــا 

دربــاره نقــش طبیعــت و تربیــت همچــون یــک 

حلقــه در ادامــه یکدیگــر قــرار دارند؛ هــر کدام 

ــدای  ــت. در ابت ــذار اس ــر گ ــری تأثی ــر دیگ ب

ایــن حلقــه مســائل زیســت شــناختی اولویــت 

اول را بــه خــود اختصــاص می دهنــد. بــا ایــن 

ــک  ــاز ی ــه آغ ــد ک ــا می دانی ــما از کج ــال ش ح

ــه چــه نقطــه ای اســت؟ حلق

حالت های چهره
حالت هــای  ترکیــب  و  ایجــاد  در  زنــان 

مختلــف چهــره بهــتر از مــردان عمــل می کننــد. 

آن هــا بیشــتر از مــردان لبخنــد می زننــد و اغلــب 

ــد.  ــویق می کنن ــن کار تش ــان را به ای ــا، زن مرده

ــار  ــن رفت ــراد معتقــد هســتند کــه ای برخــی از اف

ــته  ــان در گذش ــر زن ــردان ب ــلط م ــل تس ــه دلی ب

ــف_  ــس مخال ــن دو جن ــه مابی ــط مطیعان _رواب
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آیـا هرگـز به این مسـئله فکـر کرده ایـد که چرا 
سـوره های قـرآن با بسـم اللـه الرحمـن الرحیم 
آغـاز می شـود؟ آیا نشـانه ای از با محبـت بودن 
والدین نسـبت بـه فرزنـدان را در آن دیده اید؟

ــتر  ــان به ــن زن ــت. همچنی ــده اس ــود آم ــه وج ب

)ماننــد  زبانــی  غیــر  حالت هــای  مــردان  از 

زبــان بــدن یــا حــرکات اعضــای چهــره( را درک 

می کننــد.

بــر اســاس مطالعــه تصویــر چهره هــای 

مختلــف، هــم زنــان و هــم مــردان در تشــخیص 

ــل  ــق عم ــر موف ــردی دیگ ــودن ف ــحال ب خوش

کردنــد. البتــه زن هــا ناراحتــی را هــم بــه راحتــی 

در چهــره افــراد چــه زن و چــه مــرد بــا دقــت 90 

درصــد تشــخیص می دادنــد. امــا مردهــا تــا 90 

درصــد قــادر بــه درک ناراحتــی ســایر مردهــا و 

تنهــا 70 درصــد قــادر بــه درک ناراحتــی زنــان از 

روی حالــت چهــره ایشــان بودنــد. بایــد چهــره 

زن کامــلاً حالــت ناراحتــی بــه خــود می گرفــت 

تــا مــردان بتواننــد آن را درک کننــد. حالت هــای 

کــم عمــق تــر توجــه مــردان را جلــب نمی کــرد.

دسته بندی فرهنگی دختران و پسران
واقعیت هــای  دربــاره  افــراد  از  برخــی 

اشــتباه  دچــار  انســان ها  بیولوژیکــی 

می شــوند. در شــعری کــه ماننــد لالایــی 

حالــی کــه پسرهــا »حلــزون و کفشــدوزک و دم 

تولــه ســگ« هســتند. یــک پــسر بچــه 5 ســاله 

ــی شــد و گفــت:  ــه بســیار عصبان ــن گفت از ای

چــرا دخترهــا همــه چیــز همــه چیز هــای 

ــد  ــا مانن ــد پسر ه ــرا بای ــد؟ چ ــوب را دارن خ

ــع  ــای قط ــا اعض ــه ی ــوذی باغچ ــشرات م ح

شــده ی حیوانــات باشــند؟

ــان  ــده نش ــام ش ــات انج ــی از تحقیق  برخ

داده انــد کــه پسرهــا بیشــتر بــه روابــط مســتقیم 

ــد  ــاز دارن ــود نی ــن خ ــا والدی ــک ب ــه ی ــک ب ی

هورمون هــای  می توانــد  محبــت  زیــرا 

ــد  ــر رش ــد و ب ــر ده ــز تغیی ــیتی را در مغ جنس

آن تأثیــر بگــذارد. بســیاری از مطالعــات نشــان 

ــر  داده اســت کــه اگــر یــک ازدواج موفــق و پ

از شــور و عشــق و پشــتیبانی در جریــان باشــد 

ــای  ــه بیماری ه ــختی از جمل ــای س بیماری ه

ــت.  ــد یاف ــود خواهن ــز بهب ــان نی ــی و سرط قلب

حتــی اختلافــات جزئــی می توانــد ارتعاشــاتی 

ــد کــه احتــمال  ــه سیســتم ایمنی ارســال کن را ب

ــی  ــه سرماخوردگ ــسران ب ــی از هم ــلای یک ابت

ــاده  ــث س ــرو بح ــس از ج ــزا را پ ــا آنفولان ی

بــالا می بــرد. زمانــی کــه یکــی از همــسران از 

ــده در  ــرد بازمان ــتم ایمنی ف ــی رود سیس ــا م دنی

فاصلــه 4 مــاه تــا یکســال و دومــاه در حالــت 

ــد. ــی می مان ــل باق منفع
آمــده  می شــود  خوانــده  نــوزادان  بــرای 

اســت کــه: دخــتران از »شــکر، ادویــه و همــه 

در  شــده اند،  آفریــده  خــوب«  چیز هــای 
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غم
ــی و غــم را  ــه حــال هیــچ کــس تنهای ــا ب ت

ــی  ــه ذهن ــمی و چ ــه جس ــلامتی چ ــرای س ب

مفیــد ندانســته اســت. زنــان بــه شــیوه ای 

متفــاوت از مــردان بــا غــم کنــار می آینــد. ایــن 

مســئله نشــان می دهــد کــه چــرا زنــان و مــردان 

ــیوه های  ــه ش ــد را ب ــت دادن فرزن ــم از دس غ

ــد )معمــولا شــوهر  ــت می کنن ــی مدیری متفاوت

جلــوی بــروز ناراحتــی را می گیــرد و لــی 

زن روی شــانه هــر کســی گریــه می کنــد(. 

ــه ی  ــه هم ــت ک ــوان گف ــال نمی ت ــن ح ــا ای ب

زنــان تخلیــه گرهــای خوبــی هســتند و همــه ی 

ــطوحی در  ــد. س ــره ی سردی دارن ــردان چه م

ــز  ــم نی ــه عل شــناخت انســان ها وجــود دارد ک

ــا نیســت. ــح آن ه ــه توضی ــادر ب ق

تفاوت در مسائل جنسی
اگــر از برخــی از زنــان بپرســید: »اگــر 

بــا  جنســی  رابطــه  دیگــر  نمی توانســتید 

همــسران خــود داشــته باشــید چــه احساســی 

بــه شــما دســت مــی داد؟« بیشــتر آن هــا پاســخ 

ــت  ــی اس ــا کاف ــدارد تنه ــکالی ن ــد اش می دادن

در آغــوش گرفتن و بوســیدن را داشــته باشــیم. 

امــا مرد هــا گفتنــد کــه در صورتــی کــه نتواننــد 

بــا همــسر خــود رابطــه جنســی داشــته باشــند 

ــشر و  ــت. )فی ــد داش ــدی خواهن ــاس ب احس

همــکاران 2012(

ــوی  ــردان ق ــان از م ــی زن ــاظ جنس ــه لح ب

تــر هســتند. آن هــا می تواننــد مــدت زمــان 

طولانــی تــری را بــدون داشــتن رابطــه جنســی 

از نظــر  تنهــا در صورتــی  ســپری کننــد و 

و  لمــس  کــه  می شــوند  تحریــک  جنســی 

ــختی  ــه س ــا ب ــرد. مرده ــورت پذی ــی ص نزدیک

می تواننــد مــدت زمــان طولانــی بــدون رابطــه 

ــد  ــه می توان ــک کلم ــد. ی ــی کنن ــی زندگ جنس

ــد.  ــک کن ــی تحری ــاظ جنس ــه لح ــردی را ب م

زن هــا بــدون برانگیختگــی هــم می تواننــد 

ــما  ــا حت ــا مرده ــوند ام ــی ش ــه جنس وارد رابط

ــوند. ــه ش ــد برانگیخت بای

یــک مــرد آمریکایــی بــه صــورت میانگیــن 

ــه رابطــه جنســی  ــار ب ــد دقیقــه یــک ب هــر چن

ــود  ــای خ ــد نگاه ه ــا بای ــد. مرده ــر می کن فک

ــری  ــک پذی ــرا آســتانه تحری ــد زی ــترل کنن را کن

جنســی پایینــی دارنــد. رابطــه جنســی عملــی 

مهــم بــوده و کــودکان نتیجــه آن هســتند. 

ــه  ــم ب ــادل و منظ ــی متع ــه جنس ــتن رابط داش

جامعــه ای ســالم از لحــاظ جســمی، روانــی و 

ــود. ــر می ش ــی منج اجتماع
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نه  نقش ها،  تفاوت های جنسیتی:  گاهی  آ
علایق

یــک زن بــه شــیوه ای حســاس آفریــده شــده 

ــدان  ــد از فرزن ــا بتوان ــده اســت ت و آمــوزش دی

خــود در مقابــل تهدیدهــای مختلــف محافظت 

کنــد. ایــن مســئله حتــی در قلمــرو حیوانــات 

ــاده از  ــه ی م ــت. گرب ــاهده اس ــل مش ــز قاب نی

ــد و  ــت می کن ــود محافظ ــای خ ــه گربه ه بچ

ــر  ــای ن ــا گربه ه ــد ت ــان می نمای ــا را پنه آن ه

ــی  ــا مخف ــدر آن ه ــی پ ــا حت ــایر گربه ه ــا س ی

گاه آن هــا را پیــدا نکننــد زیــرا در ایــن صــورت 

ــا  ــه گربه ه ــوش بچ ــون م ــر همچ ــای ن گربه ه

ــی در  ــای خاص ــورد. هورمون ه ــد خ را خواهن

ــدرت  ــه ق ــوند ک ــح می ش ــارداری ترش دوران ب

تحمــل حاملگــی، زایــمان و محافظــت از 

ــد. ــادر می ده ــه م ــدان را ب فرزن

زن هــا در طــول دوران عــادت ماهانــه، 

بــارداری، وضــع حمــل و شــیردهی در حالــت 

ــن  ــن در ای ــد. بنابرای ــرار دارن ــری ق ــاس ت حس

ــه  ــان ب ــتری از ایش ــت بیش دوران بایــد مراقب

عمــل آیــد. میلیون هــا زن از احســاس ناراحتــی 

می کننــد.  شــکایت  قاعدگــی  دوران  در 

ــه طــول می انجامــد  ــا چنــد روز ب مشــکلات ت

و می توانــد از متوســط تــا شــدید خــود را 

ــامل  ــا ش ــن ناراحتی ه ــم ای ــد. علائ ــان ده نش

نفــخ، گرفتگــی عضلانــی، حســاس شــدن 

ســینه ها، سردرد، خونریــزی شــدید و طولانــی، 

ــر حــالات روحــی و خســتگی می باشــد. تغیی

یــک مــرد از نظر جنســی بــه یک زن وابســته 

ــت از  ــئولیت مراقب ــه مس ــردد و در نتیج می گ

ــد  ــرد. او بای ــده می گی ــر عه ــدان را ب او و فرزن

بــرای بــرآوردن نیازهــای همــسر و فرزندانشــان 

ــب  ــد مراق ــه زن بای ــی ک ــد در حال ــلاش کن ت

ــد.  ــدان باش ــلامت فرزن ــی و س ــود و زندگ خ

بــارداری،  ماهیانــه،  عــادت  مشــکل  مــرد 

ــن او آزاد  ــدارد بنابرای ــیردهی را ن ــمان و ش زای

اســت تــا درآمــد لازم بــرای بــرآوردن نیازهــای 

ــرد. ــده بگی ــواده را برعه خان

انســانی  طبیعــت  مکمــل  تفاوت هــای 

قوانیــن  و  دســتورات  مردهــا،  و  زن هــا 

ــد.  ــر می کن ــن ت ــلامی را روش ــی اس خانوادگ

طبیعــت  واضــح  تفــاوت   236 صفحــه 

ــو  ــورت _عض ــوم ع ــردان در مفه ــا و م زن ه

خصوصــی زنــان و مــردان نهفتــه اســت. 

عضــو خصوصــی مــردان از نــاف تــا زانوهــای 

آن هــا اســت کــه بایــد پوشــیده شــود تــا مــردم 

ــخت و  ــای س ــام کاره ــگام انج ــد در هن بتوانن

ــدون مزاحمــت وظیفــه خــود را  طاقت فرســا ب

انجــام دهنــد. بــه عــلاوه قســمت های عریــان 

تحریــک  زنــان  باعــث نمی شــود  او  بــدن 

شــوند و کنــترل خــود را از دســت داده و بــدون 

فکــر و از روی هــوس جــذب مــردان شــوند. 

ــادق  ــان ص ــورد زن ــه در م ــن قضی ــس ای برعک

اســت. تقریبــاً تمامــی اعضــای بــدن یــک زن 

ــت.  ــرد اس ــدن م ــه ش ــذب و وسوس ــه ج مای

ــای  ــق دیدن اندام ه ــی از طری ــه راحت ــا ب مرد ه

تمــام  بنابرایــن  می شــوند  تحریــک  زن 

قســمت های بــدن زن بــه جــز صــورت دســتها 

ــوان عضــو خصوصــی در نظــر  ــه عن و پاهــا ب

گرفتــه می شــود. معمــولاً هیــچ دلیلــی وجــود 

مقابــل  در  را  خــود  زنها انــدام  کــه  نــدارد 

چشــمان مــردان نمایــان کننــد. چهــره کــه بــر 

نمایــش شــخصیت و هویــت زن تأثیرگــذار 
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اســت متفــاوت از ســایر اعضای بدن اواســت. 

ایــن مفهــوم کامــلًا مشــخص و پــر از جزئیــات 

ــرای  ــم ب ــی مه ــل محافظت ــک عام ــورت ی ع

ــر  ــد و سیاســتی موث ــه شــمار می آی ــواده ب خان

ــی  ــاری اجتماع ــد وب ــه بی بن ــی علی و تضمین

هــم  از  بــه  منجــر  می توانــد  کــه  اســت 

ــا  ــود. ام ــی ش ــی اجتماع ــیدگی خانوادگ پاش

ــی  ــچ محدودیت ــویی هی ــه زناش در درون رابط

بــرای در اختیــار یکدیگــر قــرار دادن اعضــای 

می فرمایــد: قــرآن  نــدارد.  وجــود  بــدن 

]ولهَُنَّ مِثلُْ الَّذِي عَليَهِْنَّ بِالمَْعْرُوفِ[ 

)البقرة: 187(.

بــرای شــما در شــب های مــاه رمضــان 

مبــاشرت بــا زنــان خــود حــلال شــد، کــه آن ها 

جامــه عفــاف شــما و شــما نیــز لبــاس عفّــت 

آن هــا هســتید. و خــدا دانســت کــه شــما )در 

ــت  ــی و اطاع ــه نافرمان ــان ب ــاشرت زن کار مب

شــهوت نفــس( خــود را بــه ورطــه گنــاه 

ــت  ــت درگذش ــم حرم ــذا از حک ــد ل می افکنی

ــب  ــون )در ش ــید، از اکن ــما را بخش ــاه ش و گن

ــه  ــا زن هــای خــود )ب رمضــان( رواســت کــه ب

حــلال( مبــاشرت کنیــد و از خــدا آن چــه مقــدّر 

ــا  ــد و بیاشــامید ت ــد. و بخوری ــوده بخواهی فرم

خــط ســفیدی روز از ســیاهی شــب در ســپیده 

دم پدیــدار گــردد، پــس از آن روزه را بــه پایــان 

برســانید تــا اول شــب. و بــا زنــان هنــگام 

ــن  ــد. ای ــاشرت نکنی ــاجد مب ــکاف در مس اعت

احــکام، حــدود دیــن خداســت، زنهــار در 

ــه  ــن گون ــد ای ــد! خداون آن راه مخالفــت مپویی

آیــات خــود را بــرای مــردم بیــان فرمایــد، باشــد 

ــوند. ــزکار ش ــه پرهی ک

ــا  ــه زن ه ــر جامع ــای براب ــوان اعض ــه عن ب

نقش هــای  امــا  مشــابه  حقــوق  مرد هــا  و 

ــصر  ــه منح ــه ب ــد، ک ــر را دارن ــل یکدیگ مکم

بــه فــرد بــودن ویژگی هــای جســمی و روانــی 

آن هــا مربــوط می شــود. خانــواده یــک پایــگاه 

خــاص انســانی اســت کــه در صــورت عملکرد 

صحیــح بــرای زن هــا مردهــا و فرزنــدان مفیــد 

ــود.  ــد ب و لازم خواه

زنــان بیســت تــا چهــل ســاله ســنگ بنــای 

خانــواده بــه شــمار می آینــد. آن هــا بــا محبــت 

ــش  ــن آرام ــه تأمی ــادر ب ــئولیت پذیرند و ق و مس

می باشــند.  خانــواده  اعضــای  راحتــی  و 

ــپری  ــه و س ــه خان ــت ب ــس از بازگش ــوهر پ ش

ــرای کســب درامــد  کــردن یــک روز ســخت ب

زیــر  دوم  ســتون  اســت.  آرامــش  نیازمنــد 

تصویــر زن و دخــتر آفریقایــی در ایــن مرحلــه 

ــا  ــی آن ه ــم زندگ ــت مه ــش اولوی ــود آرام وج

بــه شــمار می آیــد. امــا ایــن بــدان معنــا 

نیســت کــه زن هــا وظیفــه ی دیگــری ندارنــد یــا 

این کــه مردهــا می تواننــد از مســئولیت های 

خــود بــرای پــروردن آرامــش خانوادگــی شــانه 

خالــی کننــد. چنیــن ویژگی هایــی را نبایــد بــا 

ــر  ــردان تعبی ــونت م ــان و خش ــف زن ــام ضع ن

کــرد. هــر یــک از ویژگی هــای زن هــا و مردهــا 

ــد.  ــده دارن ــه برعه ــت ک ــی اس ــب نقش مناس

حتــی اگــر زن خانــه از نظــر اقتصــادی توانمند 

هــم باشــد قوانیــن اســلامی مســئولیت قانونــی 

تأمیــن معــاش زندگــی را جــزو وظایف مــرد در 

نظــر می گیــرد نــه همــسران آن هــا زیــرا مســئله 

ــرد  ــش ب ــرای پی ــی ب ــب آمادگ ــا و کس نقش ه

ــه زن بخواهــد  ــم این ک ــف اســت. تصمی وظای

ــود  ــده خ ــد برعه ــزل کار کن ــارج از من در خ
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اوســت. نبایــد او را مجبــور بــه کار کــردن 

نمــود زیــرا تأمیــن زندگــی و فرزنــدان از نظــر 

ــر  ــت. اگ ــوهر اس ــده ش ــر عه ــلًا ب ــی کام مال

ــچ  ــد هی ــزل کار کن ــارج از من ــد خ زن بخواه

مانعــی نــدارد. اگــر او بتوانــد مســئولیت کاری 

ــام  ــن انج ــو احس ــه نح ــود را ب ــادری خ و م

ــد  ــه نتوان ــدارد ک ــی ن ــچ دلیل ــس هی ــد پ ده

هــم درآمــدی کســب کنــد و هــم مــادر باشــد.

ــان دو  ــی می ــمی و روان ــای جس تفاوت ه

ــث  ــا باع ــد آن ه ــل رش ــول مراح ــس در ط جن

آن هــا  مســئولیت های  یــا  حقــوق  کاهــش 

نمی شــود. صفحــه 237 وجــود یــک ویژگــی 

نرم(ممکــن  )ماننــد صــدای  خــاص در زن 

اســت مثبــت باشــد، ولــی بــرای مــرد منفــی در 

ــس. ــود و بالعک ــه ش ــر گرفت نظ

 اگــر مــردی از روی هــوای نفــس بــه یــک 

ــت.  ــده اس ــاه ش ــب گن ــد مرتک ــگاه کن زن ن

ــده  ــردی ش ــذوب م ــک زن مج ــه ی ــی ک زمان

ــود  ــاه ش ــب گن ــه مرتک ــی ک ــت در صورت اس

ــارداری  ــی جــدی همچــون ب ــب خیل ــا عواق ب

روبــه رو خواهــد شــد. بایــد مــرد بــه زن متعهــد 

باشــد و کنــار او بمانــد. او ناچــار بــه حمایــت 

ــام  ــرد در انج ــر م ــت. اگ ــودک اس از زن و ک

وظایــف خــود موفــق نباشــد زن و فرزنــد خــود 

را از حــق امــرار معــاش کــه خداونــد آن را 

ــد. ــروم می کن ــت مح ــرده اس ــن ک تعیی

آمریکایی:  مردان  و  زنان  اولویت های 
یک نظرسنجی

روزنامــه  ســوی  از  نظرســنجی  یــک 

واشــنگتن پســت و دانشــگاه هــاروارد روی 

چهــار هــزار زن و مــرد بــه عمــل آمــد و نتایــج 

ــان و  ــای زن ــده از آن اولویت ه ــت آم ــه دس ب

ــر نشــان داد: مــردان آمریکایــی را بــه شرح زی

• مواجهــه بــا فشــارهای روانــی و اقتصادی 

ــی مدرن زندگ

• تقویت پیوندهای خانوادگی 

• برقــراری ارتبــاط بــه شــیوه موثــر بــا 

فرزنــدان

امـروزه متأسـفانه زنهـا هـم در دنیـای غـرب هـم در کشـورهای اسـلامی قربانـی شـده اند. در جهان 
غـرب نـه تنهـا با فشـارهای اقتصـادی روبه رو هسـتند که به صـورت فرهنگـی از آن ها انتظـار می رود 
که شـغل داشـته باشـد و در محل کار نیز همچون یک وسـیله جنسـی و سـرگرمی کم ارزش و کالای 
تبلیغاتـی مـورد سوءاسـتفاده قـرار می گیرند. در برخی از کشـورهای اسـلامی زنان تحصیـل نمی کنند 
و در امـر مـادری نمی تواننـد موفـق عمـل نمایند. بسـیاری از آن هـا هیچ پایـگاه محکمـی ندارند، زیر 
سـایه ی همسـران خـود زندگـی می کننـد و اغلـب نادیـده گرفته شـده و به حاشـیه رانده می شـوند.

شـیخ محمـد غزالـی در زندگـی نامه ی خـود توضیح می دهـد کـه در دوران کودکی وی می شـد زنان را 
در هـر جایـی بـه جز مسـجد دید. بسـیار جای تاسـف دارد که در برخی از کشـورهای اسـلامی مکانی 
بـرای زنـان در مسـجد در نظر گرفته نمی شـود. بسـیاری از دانشـجویان رشـته ی الهیـات در ترکیه زن 
هسـتند. بـا ایـن حال معمـاران مسـجد به این فکـر نکرده اند کـه »مکانی بـرای زنان پرسـتش کننده« 
در مسـجد در نظـر بگیرنـد. بنابرایـن در اسـتانبول بخشـی از سـالن اصلی مسـجد به زنـان اختصاص 
یافتـه اسـت و حتـی مسـجدهایی ویـژه ی زنـان بـرای نمـاز جماعت آن ها سـاخته شـده اسـت. )مراد 
2009(. چگونـه می تـوان انتظـار داشـت کـه مـادری بـدون راهنمایی هـای دینـی و آموزشـی کـه هـر 
هفتـه در نمـاز جماعـت ارائه می شـود و به صـورت بالقـوه ممکن اسـت موثرترین نوع آمـوزش موجود 
باشـد فرزنـد خـود را پـرورش دهـد؟ قـرن هاسـت کـه زن ها علـی رغـم سـنت پیامبـر )ص( از چنین 

آموزش هایـی محـروم شـده اند.
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چه زمانی جدایی جنسیتی آغاز می شود؟

بیشــتر کــودکان تفاوت هــای جنســیتی را 

تــا نزدیکــی اولیــن ســالگرد تولــد زندگــی خــود 

ــه  ــی ک ــل 1993(. زمان ــد )بی ــاس نمی کنن احس

در فاصلــه ســنی 2 تــا 3 ســالگی هســتند آن ها با 

جنســیت خــود آشــنا شــده اند. بنابرایــن کــودک 

ــتقیمی در  ــاهدات مس ــه مش ــال های ک ــه س س

زمینــه آناتومــی بــدن انســان بــه عمــل مــی آورد 

ــی  ــان آوردن چیزهای ــه زب ــغول ب ــمالاً مش احت

اســت کــه بــه مــدت دو ســال بــه آنها اندیشــیده 

اســت. کــودکان نوپــا بــه لحــاظ جنســیتی 

ــه  ــد. ب ــیم می کنن ــه دو اردوگاه تقس ــان را ب جه

محــض این کــه جنســیت خــود را شــناختند 

حــس خــود در آن هــا بــه سرعــت بــه نــام پــسر 

ــد  ــا می آموزن ــرد و آن ه ــکل می گی ــتر ش ــا دخ ی

کــه چگونــه خــود را در گــروه پــسران و دخــتران 

جــای دهنــد. حــدوداً در ســه ســالگی بــه طــرز 

ــیتی  ــکل جنس ــه ش ــودک ب ــار ک ــی رفت واضح

ــر  شــده خــود را نشــان می دهــد. دخــتران کم ت

از پــسران عصبانــی می شــوند و بازی هایــی 

ماننــد خانــه بــازی را انتخــاب می کننــد. پــسران 

بازی هــای  اســباب  بــه  و  شــده  پرخاشــگر 

ــن  ــای خش ــون و آدمک ه ــد کامی ــه مانن پسران

می آورنــد. روی 

هویــت جنســی تــا حــدودی بــه دلیــل 

تأثیــرات هورمونــی مخصوصــا از زمــان بلوغ به 

بعــد رخ می دهــد و قســمتی از آن از مشــاهده ی 

دوران  در  کــه  بــدن  آناتومــی  تفاوت هــای 

ــی  ــی ناش ــای روان ــی و واکنش ه ــه کودک اولی

ــت  ــرا هوی ــرد. اک ــمه می گی ــود سرچش می ش

جنســیتی از طریــق شــناخت مثبــت والدیــن هم 

ــی  ــد. در برخ ــودک رخ می ده ــرای ک ــس ب جن

ــان  ــا زن ــو ی ــای زن خ ــا مرده ــه ب ــواردی ک از م

ــای  ــم ردپ ــویم می توانی ــه می ش ــو مواج مردخ

وجــود مشــکلات کــودکان بــا والدیــن خــود را 

ــم. ــاهده کنی ــی مش ــادل هورمون ــم تع علی رغ

آنچــه کــه یــک پــسر را در مــورد مذکــر بــودن 

ــه  ــدن ب ــق ورزی ــد عش ــحال می کن ــود خوش خ

ــودن  ــرد ب ــه م ــه ب ــت ک ــدری اس ــوی پ او و الگ

پیامبر )ص( فرمودند:
»لا تمنعوا إماء الله مساجد الله« )مسلم( 

جلـوی رفـت و آمد بـه مسـجد خداوند زنانی کـه خود را وقف پـروردگار 
نموده انـد را نگیرید. )مسـلم(

بـر طبـق نقـش مسـئولیتی که بـرای زن هـا در نظر گرفته شـده اسـت 
و وظایـف خانوادگـی کـه دارنـد زمان بیشـتری بـرای رفتن به مسـجد 
و شـرکت در نمـاز جماعـت در اختیـار دارنـد. ایـن وظیفـه شـوهران 
آنهاسـت کـه رفـت و آمـد به مسـجد را بـرای آن هـا راحت تـر کنند نه 

این کـه ایشـان را از ایـن کار برحـذر دارنـد.
در حالـی کـه برخـی از مـردان بـا کار کـردن زنـان مشـکلی ندارند اما 
برخـی از زنـان و مـردان ترجیـح می دهنـد کـه زن هـا به صـورت کامل 

در خانـه بماننـد و بـه فرزندان رسـیدگی کننـد. اصلی تریـن دلیل این که زنـان آمریکایـی کار می کنند 
این اسـت که درآمد بیشـتری داشـته باشـند تا بتواننـد از عهـده ی هزینه های ضروری زندگـی برآیند. 

)الاسـره نشـریه 61، 1419 هجری قمری(.



376

خــود افتخــار می کنــد. یــک پــدر بایــد بــا 

حــس همــکاری خــود بــا ســایر مــردان جامعــه 

راضــی باشــد. هویــت جنســیتی صحیــح در یک 

جســم در حــال رشــد به این کــه آیــا پــدر یــا هــر 

مــرد دیگــری بــه شــکار شــیر مــی رود، در یــک 

انجمــن کار می کنــد یــا غــذا می پــزد و پوشــک 

بچــه را عــوض میکنــد وابســته نیســت. مادامــی 

ــه  ــبت ب ــی نس ــی و خوب ــس راحت ــدر ح ــه پ ک

خــود و رابطــه مناســب بــا پــسرش داشــته باشــد 

ــودک  ــخصیتی در ک ــت ش ــه هوی ــمال این ک احت

بــه خوبــی شــکل بگیــرد بالاتــر مــی رود.

ــودن  ــرد ب ــه م ــبت ب ــه نس ــه همیش ــدری ک پ

خــود حــس بــدی داشــته اســت ایــن احســاس 

ــود  ــسر خ ــه پ ــوی ب ــه نح ــود را ب ــی خ ناراحت

منتقــل می کنــد. ایــن مســئله بــه دســتیابی 

پــسر بــه حــس مردانگــی، لطمــه وارد می کنــد. 

صفحــه 239  یکــی از روش هایــی کــه پــدر 

ــه  ــودن ب ــرد ب ــه م ــبت ب ــود را نس ــد خ ــس ب ح

پــسرش منتقــل می کنــد، اجتنــاب از انجــام 

کارهــای خانــه و برچســب زنانــه بــودن بــه 

چنیــن کارهایــی اســت. پــسر بــه شــیوه ای 

ناخــودآگاه متوجــه ایــن امــر می شــود و چنیــن 

حــس ناراحتــی را در خــود ایجــاد می کنــد.

شانزده سال تاخیر
یک شاعر عرب زبان می گوید:

 آیا برای دخترت لوبنی گریه می کنی،
 پس از این که او را در هم شکستی،
 لوبنی رفته است حال چه می کنی؟!

برخـی از والدیـن دائما فرزندان خـود را پر توقع 
بـار می آورنـد یـا بـا بـد رفتـاری و خشـونت با 
آن هـا رفتـار می کنندوپـس از انجـام ایـن کارها 

می نمایند. پشـیمانی  احسـاس 
 احتمالا تاسف آن ها 16 سال به تاخیر افتاده است.

چه زمانی جدایی جنسیتی آغاز می شود؟
بیشــتر کــودکان تفاوت هــای جنســیتی را 

تــا نزدیکــی اولیــن ســالگرد تولــد زندگــی خــود 

ــه  ــی ک ــل 1993(. زمان ــد )بی ــاس نمی کنن احس

در فاصلــه ســنی 2 تــا 3 ســالگی هســتند آن هــا با 

جنســیت خــود آشــنا شــده اند. بنابرایــن کــودک 

ســه ســاله ای کــه مشــاهدات مســتقیمی در 

ــه عمــل مــی آورد  ــدن انســان ب ــه آناتومــی ب زمین

احتــمالاً مشــغول بــه زبــان آوردن چیزهایــی 

اســت کــه به مــدت دو ســال بــه آن هــا اندیشــیده 
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اســت. کــودکان نوپــا بــه لحــاظ جنســیتی جهان 

ــض  ــه مح ــد. ب ــیم می کنن ــه دو اردوگاه تقس را ب

این کــه جنســیت خــود را شــناختند حــس خــود 

ــتر  ــا دخ ــسر ی ــام پ ــه ن ــت ب ــه سرع ــا ب در آن ه

شــکل می گیــرد و آن هــا می آموزنــد کــه چگونــه 

خــود را در گــروه پــسران و دخــتران جــای دهند. 

حــدوداً در ســه ســالگی بــه طــرز واضحــی رفتار 

کــودک بــه شــکل جنســیتی شــده خــود را نشــان 

ــی  ــسران عصبان ــر از پ ــتران کم ت ــد. دخ می ده

ــازی را  ــه ب ــد خان ــی مانن ــازی های می شــوند و ب

ــده و  ــگر ش ــسران  پرخاش ــد. پ ــاب می کنن انتخ

بــه اســباب بازی هــای پسرانــه ماننــد کامیــون و 

آدمک هــای خشــن روی می آورنــد.

هویــت جنســی تــا حــدودی بــه دلیــل 

تأثیــرات هورمونــی مخصوصــا از زمــان بلــوغ به 

بعــد رخ می دهــد و قســمتی از آن از مشــاهده ی 

دوران  در  کــه  بــدن  آناتومــی  تفاوت هــای 

اولیــه کودکــی و واکنش هــای روانــی ناشــی 

می شــود سرچشــمه می گیــرد. اکــرا هویــت 

جنســیتی از طریــق شــناخت مثبــت والدیــن هــم 

ــی  ــد. در برخ ــودک رخ می ده ــرای ک ــس ب جن

ــان  ــا زن ــو ی ــای زن خ ــا مرده ــه ب ــواردی ک از م

ــای  ــم ردپ ــویم می توانی ــه می ش ــو مواج مردخ

ــا والدیــن خــود را  وجــود مشــکلات کــودکان ب

ــم. ــاهده کنی ــی مش ــادل هورمون ــم تع علی رغ

آنچــه کــه یــک پــسر را در مــورد مذکــر بــودن 

ــه  ــدن ب ــق ورزی ــد عش ــحال می کن ــود خوش خ

ــودن  ــرد ب ــه م ــه ب ــت ک ــدری اس ــوی پ او و الگ

خــود افتخــار می کنــد. یــک پــدر بایــد بــا 

حــس همــکاری خــود بــا ســایر مــردان جامعــه 

راضــی باشــد. هویــت جنســیتی صحیــح در یک 

جســم در حــال رشــد به این کــه آیــا پــدر یــا هــر 

مــرد دیگــری بــه شــکار شــیر مــی رود، در یــک 

انجمــن کار می کنــد یــا غــذا می پــزد و پوشــک 

بچــه را عــوض میکنــد وابســته نیســت. مادامــی 

ــه  ــبت ب ــی نس ــی و خوب ــس راحت ــدر ح ــه پ ک

خــود و رابطــه مناســب بــا پــسرش داشــته باشــد 

ــودک  ــخصیتی در ک ــت ش ــه هوی ــمال این ک احت

بــه خوبــی شــکل بگیــرد بالاتــر مــی رود.

ــودن  ــرد ب ــه م ــبت ب ــه نس ــه همیش ــدری ک پ

خــود حــس بــدی داشــته اســت ایــن احســاس 

ــود  ــسر خ ــه پ ــوی ب ــه نح ــود را ب ــی خ ناراحت

منتقــل می کنــد. ایــن مســئله بــه دســتیابی 

پــسر بــه حــس مردانگــی، لطمــه وارد می کنــد.  

ــدر  ــه پ ــی ک ــی از روش های ــه 239   یک صفح

ــه  ــودن ب ــرد ب ــه م ــبت ب ــود را نس ــد خ ــس ب ح

پــسرش منتقــل می کنــد، اجتنــاب از انجــام 

کارهــای خانــه و برچســب زنانــه بــودن بــه 

چنیــن کارهایــی اســت. پــسر بــه شــیوه ای 

ناخــودآگاه متوجــه ایــن امــر می شــود و چنیــن 

حــس ناراحتــی را در خــود ایجــاد می کنــد.

ــه  ــود ک ــزرگ می ش ــی ب ــتر در حال ــک دخ ی

ــود.  ــل ش ــق تبدی ــک زن موف ــه ی ــد ب می خواه

ــی  ــدازه ی کاف ــود به ان ــادر خ ــرف م ــر از ط اگ

ــادرش از زن  ــه م ــد ک ــد و درک کن ــت ببین محب

بــودن خــود و نقشــی کــه بــر عهــده دارد، خــواه 
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ــته  ــه داش ــی ک ــف فرهنگ ــر تعری ــش ه ــن نق ای

ــک  ــا ی ــه ت ــه گرفت ــر مزرع ــک کارگ ــد، از ی باش

ــد  ــلاش می کن ــز ت ــتر نی ــغله؛ دخ ــناتور پرمش س

ــد. ــن حســی دســت یاب ــه چنی ــا ب ت

هیــچ ضرورتــی نــدارد کــه پسرهــا و دخترهــا 

ــد  ــه نبای ــار آورد. در خان ــر ب ــد یکدیگ را همانن

هیــچ نــوع برتــری جنســیتی حاکــم باشــد. علــی 

ــت از  ــاوت موجــود، مراقب رغــم نقش هــای متف

فرزنــدان و خانــه داری همچــون کار در ادارات، 

ــی  ــر اجتماع ــت دیگ ــر موقعی ــا ه ــا ی کارخانه ه

ــد. ــمار می آی ــه ش ــم ب مه

ــا  ــه دقیق ــا ن ــه ام ــیوه ای عادلان ــه ش ــد ب بای

ــار  ــا رفت ــا و دختره ــا پسره ــر ب ــد یکدیگ مانن

ــه  ــی ک ــد در حال ــسران بای ــتران و پ ــود. دخ ش

عهــده  بــر  را  خــود  نقش هــای  می تواننــد 

زندگــی  مســائل  بــا  کــه  بیاموزنــد  گیرنــد 

روبــه رو شــوند. نیــازی نیســت خشــن بــودن و 

ــل  ــتگی کام ــسران و وابس ــه پ ــختگیری را ب س

بــه مــرد و ناتوانــی را بــه دخــتران آمــوزش داد. 

نبایــد اجــازه داد دخــتران کامــلًا عاطفــی رفتــار 

کننــد و بــه هــر بهانــه ای گریــه کننــد. همچنیــن 

نبایــد پــسران را کامــلًا خشــن و خشــونت 

ــار آورد. ــب ب طل

دوره ی  پایــان  تــا  امــکان  صــورت  در 

دانشــگاه هــم پــسران هــم دخــتران بایــد 

اســباب بازی هایی  بپردازنــد.  تحصیــل  بــه 

ــت را  ــاص نیس ــس خ ــک جن ــص ی ــه مخت ک

ــد و  ــرار دهی ــا ق ــا و پسره ــار دختره در اختی

ــسران را  ــک و پ ــتن عروس ــه داش ــتران را ب دخ

ــد. یــک  ــه بازی هــای پرتحــرک تشــویق نکنی ب

بســته از قطعــات لگــو بایــد در کنــار عروســک 

ــسران  ــه پ ــورد علاق ــخصیت م ــا ش ــتران ی دخ

ــود. ــرار داده ش ق

نبایــد بــه ظاهــر و لبــاس پوشــیدن دخترهــا 

بیــش از انــدازه رســیدگی کــرد و در عیــن 

حــال نبایــد لبــاس و شــیک پوشــی پــسران را 

نادیــده گرفــت. همــه پدرهــا و مادرهــا بایــد بــه 

یک انــدازه بــه مــوی سر دخــتران و پــسران 

ــه در مــورد  ــد. همیــن روی خــود رســیدگی کنن

ــد  ــت. نبای ــادق اس ــز ص ــیدن نی ــاس پوش لب

لباســی را برتــن دخــتران کــرد کــه جلــوی 

بــازی کــردن آن هــا را بگیــرد. در صورتــی کــه 

ــیدن  ــه پوش ــور ب ــود را مجب ــتر خ ــن دخ والدی

ــر وی  ــاس زی ــه لب ــن ک ــد و از ای ــن می کنن دام

نمایــان شــده اســت عصبانــی می شــوند، 

ــد.  ــه جــای نیاورده ان عدالــت را در حــق وی ب

بایــد والدیــن اجــازه دهنــد کــه دخــتران شــلوار 

ــا را  ــت و آن ه ــگ نیس ــی تن ــه خیل ــت ک راح

دهنــد  اجــازه  و  بپوشــند  نمی کنــد  اذیــت 

ــه  ــد ب ــد و بای ــازی کنن ــان ب ــدازه برادرش به ان

پــسر خــود یــاد دهنــد کــه هرگــز هیــچ دخــتری 

را در زمــان بــازی کــردن کتــک نزننــد. بایــد بــه 

ــازه  ــز اج ــه هرگ ــد ک ــاد دهن ــود ی ــتران خ دخ

ندهنــد کــه مــورد حملــه ی پسرهــا قــرار گیرنــد 

ــای  ــه ج ــک زد ب ــا را کت ــسری آن ه ــر پ و اگ

فــرار و گریــه کــردن از خــود دفــاع کننــد.
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زن ها و مردها بی همتا هستند
• شـاید صـد مـرد بتواننـد یـک قبیلـه را ایجـاد کنند، امـا تنها یـک زن می توانـد خانـه ای بسـازد. )ضرب المثل 

) چینی
• امپراتـور تمیسـتوکلس بپرسـید: »چـه کسـی قوی ترین فـرد دنیا اسـت؟ آتنی ها 

بـر یونانیـان حکومـت می کننـد؛ مـن بـر آتـن حکومـت می کنـم؛ همسـرم بر من 
حکومـت می کنـد؛ فرزنـدم بـر همسـرم حکومت می کنـد؛ کودک بر تـو حکومت 

می کنـد.«
• آیـا یـک مـرد به صـورت کامـل می توانـد یـک زن را درک کند؟ آیـا یک زن 
می توانـد کامـلا مـردی را درک کنـد؟ آیـا یـک مـرد می توانـد مفاهیم بـارداری 
و زایمـان را درک کنـد؟ چنیـن چیـزی ممکن نیسـت، اما سـنگ کلیه ی شـدید 

می توانـد تـا حـدودی او را بـه درک این مسـئله نزدیـک کند.
• اگر شـما حق انتخاب آموزش دادن به یک زن و یک مرد را داشـته باشـید 

کـدام را انتخـاب می کنیـد؟ اگر به یک مـرد آموزش دهید یک شـهروند را 
آمـوزش داده ایـد، اما اگر به یک زن آموزش دهیـد ملتی را آموزش داده اید!

زنان مردخو و مردان زن خو

ناخوشـایند  حـس  )ص(  پیامـبر 

خویـش درباره ی زنـان مردخو و 

ابـراز کرده انـد. مـردان زن خـو را 

)البخاری(

یــک مــرد، مــرد اســت و یــک زن نیــز زن اســت 

و هــر دوی آن هــا بایــد بــه خاطــر کســی کــه هســتند 

ــد.  ــد کنن ــد از یکدیگــر تقلی شــکرگزار باشــند! نبای

بایــد در چارچــوب فرهنگــی کــه در آن زندگــی 

می کننــد

زنان مردخو و مردان زن خو
خویـش  ناخوشـایند  حـس  )ص(  پیامـبر 

دربـاره ی زنـان مردخـو و مـردان زن خو 

کرده انـد. ابـراز  را 

)البخاری(

یــک مــرد، مــرد اســت و یــک زن نیــز زن 

ــی  ــر کس ــه خاط ــد ب ــا بای ــر دوی آن ه ــت و ه اس

ــر  ــد از یکدیگ ــند! نبای ــکرگزار باش ــتند ش ــه هس ک

ــه در  ــد در چارچــوب فرهنگــی ک ــد. بای ــد کنن تقلی

بــرای تمیــز  آن زندگــی می کننــد ویژگی هایــی 

ــد  ــد. هرچن ــته باش ــود داش ــسران وج ــتران از پ دخ

مــرزی  چنیــن  تعییــن  اوقــات  گاهــی  امــروزه 

مشــکل بــه نظــر می آیــد. خداونــد دخــتران و 

ــه  ــرا نقش ــد زی ــر آفری ــاوت از یکدیگ ــسران را متف پ

ــک  ــاوت ی ــن تف ــد. ای ــل دارن ــا مکم ــاوت ام متف

نعمــت اســت زیــرا امــکان جــذب و نزدیــک شــدن 

ــر  ــش ت ــذت بخ ــی را ل ــد و زندگ ــا می ده ــه م را ب

می کنــد. مــا نبایــد چنیــن تفاوت هایــی را کــم 

ــم. ــوه دهی ــت جل اهمی

هیچکــدام از دو جنــس مخالــف برنــده 

از  بیــش  رابطــه ی  نیســتند.  نــبرد جنس هــا 

وجــود  »دشــمن«  بــا  دوســتانه ای  انــدازه 

منفــی  تأثیــر  تنــدرو  فمنیســت های  دارد. 

از  برخــی  داشــته اند.  غــرب  فرهنــگ  روی 

فمینیســت ها ادعــا می کننــد کــه زنــان نیــز 

ــد و  ــیب  ناپذیرن ــخت و آس ــردان س ــدازه م به ان
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هــر کاری کــه مــردان انجــام دهنــد از عهــده ی 

ــکال  ــز ســاخته اســت. ادعاهــای رادی ــان نی زن

ــی  ــردان احتیاج ــه م ــان ب ــد: زن ــر می گوین دیگ

ندارنــد؛ نیــاز زن بــه مــرد به انــدازه نیــاز ماهــی 

بــه دوچرخــه اســت. زنــان بــه تنهایــی و بــدون 

نیــاز بــه مــردان از عهــده ی همــه نیازهــای 

ــد. ــی آین ــه برم جامع

ــل  ــیحیت در مقاب ــب مس ــدگاه غال ــک دی ی

ــیح  ــی مس ــرار دارد. عیس ــا ق ــن ادعاه ــام ای تم

ــان  ــا آرام و مهرب ــه تنه ــه ن ــت ک ــردان گف ــه م ب

ــز باشــید. هــر  ــری طلــب نی بلکــه گســتاخ و برت

ــا تنهــا  ــد مــردی قــوی باشــد ام احمقــی می توان

یــک نجیــب زاده می توانــد بــا احــترام و افتخــار 

ــس  ــد پ ــردان می توانن ــد. م ــار کن ــک زن رفت ــا ی ب

از مشــورت جــدی بــا همــسران خــود تصمیــمات 

ــا  ــوهران ب ــد ش ــد. بای ــاذ کنن ــی را اتخ خانوادگ

ــه  ــه ب ــد ک ــار کنن ــود رفت ــسران خ ــا هم ــترام ب اح

معنــی داشــتن رفتــار محترمانــه اســت. خداونــد 

ــرای زن  ــان را ب ــودن و زن ــرد ب ــرای م ــردان را ب م

ــا  ــسر ب ــون پ ــد همچ ــن نبای ــد بنابرای ــودن آفری ب

ــرد. ــار ک ــتران رفت دخ

بــه  مربــوط  مســائل  دربــاره ی  قــرآن 

می فرمایــد: چنیــن  مخالــف  جنس هــای 

ــلَ اللَّــهُ بِــهِ بعَْضَكُــمْ  ولا تتَمََنَّــوْا مَــا فضََّ

عَــلَى بعَْــضٍ للِرِّجَــالِ نصَِيــبٌ مِــماَّ 

مِــماَّ  نصَِيــبٌ  وللِنِّسَــاءِ  اكْتسََــبوُا 

ـهَ مِــنْ فضَْلـِـهِ  اكْتسََــنَْ واسْــألَوُا اللَـّ

عَليِــمًا ءٍ  شَْ بِــكُلِّ  كَانَ  ـهَ  اللَـّ إنَِّ 

)النساء:32(.

آرزو )و توقـّـع بی جــا( در فضیلــت و 

ــر  ــی را ب ــه آن بعض ــدا ب ــه خ ــی ک مزیت

ــر  ــه ه ــد ک ــری داده مکنی ــی برت بعض

ــاب  ــه اکتس ــرد و زن از آن چ ــک از م ی

کننــد بهره منــد شــوند. و هــر چــه 

می خواهیــد از فضــل خــدا درخواســت 

کنیــد )نــه از خلــق( کــه خــدا بــه همــه 

ــت. ــز داناس چی

نظر  از  بودن:  والدین  حالت های 
جنسیتی

ــن  امــروزه در بســیاری از خانواده هــا والدی

ــی  ــدر گاه ــت و پ ــادر اس ــئولیت م ــودن مس ب

ــد. عــدم تعــادل در امــر  اوقــات کمــک می کن

ــان  ــردان و زن ــان م ــودک در می ــت از ک مراقب

آمریکایــی در ســال 2001 بــه شرح زیــر اســت:

- 75 درصــد از پدرهــا در امــر مراقبــت 

روزانــه خــود را درگیــر نمی کننــد.

- 50 درصــد از پدرهــا تنهــا زمانــی کــه 

ــد. ــک می کنن ــد کم ــازه ده ــه کاری اج برنام

- بیشــتر وقــت مــادران بــه مراقبــت از 

کــودک می گــذرد )متوســط 32 ســاعت در 

ــط  ــور متوس ــا به ط ــه پدره ــی ک ــه( در حال هفت

ایــن مســئله  در هفتــه درگیــر  10 ســاعت 

هســتند.

)تافل 1994؛ تافل 2001؛ دیویدسن، 1992(

ــرن  ــد در ق ــرورش فرزن ــئولیت پ کار و مس

بیســت و یکــم دیگــر امــری مختــص بــه یــک 

ــی و  ــان خال ــه زم ــت و ب ــاص نیس ــس خ جن

ــه در  ــتگی دارد ک ــن بس ــر دو والدی ــی ه توانای

نتیجــه بــه فراهــم آمــدن موقعیتــی برابــر ختــم 

شــده اســت. اقــدام بــه عــوض کــردن پوشــک 
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کــودک نــه از روی دفاعــی از عــادات گذشــته 

»پــدرم هیــچ وقــت چنیــن کاری نکــرده اســت 

حــال چــرا مــن بایــد چنیــن کاری انجــام 

دهــم«، بلکــه از روی این کــه »چــه کســی اول 

متوجــه شــد کــه بایــد پوشــک را عــوض کــرد« 

ــرد.  ــام می گی انج

ــرای  ــی ب ــه زمان ــودک ک ــتار ک ــت پرس لغ

بــرای  کار می رفــت  بــه  نوجــوان  دخــتران 

مراقبــت  خــود  کــودکان  از  کــه  پدرهایــی 

می کننــد کاربــرد نــدارد زیــرا آن هــا اکنــون 

امــر  همچــون یــک مســئولیت اصلــی در 

می کننــد.  مشــارکت  کــودکان  از  مراقبــت 

بــا ایــن وجــود پدرهــا در همــه ی زمینه هــا 

کننــد.  عمــل  مــادر  همتــای  نمی تواننــد 

ــث  ــل کار باع ــان در مح ــور زن ــت حض اهمی

ــای  ــان نقش ه ــردان و زن ــه م ــت ک ــده اس ش

ــد.  ــی کنن ــاره ارزیاب ــنتی را دوب ــی س خانوادگ

ــد  ــاز می گردن ــر دو از سر کار ب ــه ه ــی ک زمان

ــد  ــه می خوان ــیند و روزنام ــی می نش ــه کس چ

ــا  ــد، بچه ه ــاده می کن ــام را آم ــی ش ــه کس و چ

ــد؟  ــا را می خوابان ــرد، آن ه ــمام می ب ــه ح را ب

امــروزه ایــن مســائل در تقســیم وظایــف حــل 

ــردن  ــاده ک ــه آم ــا ب ــی از اولی ــت: یک ــده اس ش

شــام می پــردازد و دیگــری بــه حــمام کــردن و 

ــی  ــود. حت ــغول می ش ــودکان مش ــدن ک خوابان

ــرد  ــا رویک ــودکان ب ــار آوردن ک ــاط ب ــا انضب ب

ــروزه  ــرد. ام ــام می گی ــاوی انج ــارکت مس مش

ــن  ــا ای ــد کــه ب ــدرت پیــش می آی ــه ن ــادران ب م

ــردد«  ــدرت برگ ــن پ ــبر ک ــی »ص ــه قدیم جمل

فرزنــدان خــود را تهدیــد کننــد. تربیــت کــودک 

ــب  ــتباه مرتک ــی اش ــه کس ــاس »اول چ ــر اس ب

ــد« اعــمال می شــود کــه در نتیجــه  شــده را دی

بــار ســنگینی را از دوش پدرهــای امــروزی 

ــت. ــته اس برداش

چرا عدم تعادل ایجاد می شود؟
از نقطــه نظــر زن هــا دلایــل زیــر عامــل 

درگیــر شــدن بیشــتر زنــان در امــر نگــه داری از 

می باشــد: فرزنــد 

ــاد  ــوب ایج ــه آش ــد ک ــا نمی خواهن • زن ه

کننــد.

ــی  ــت دوران کودک ــل تربی ــه دلی ــا ب • زن ه

ــث  ــه از مون ــزی ک ــای غری ــود و واکنش ه خ

تمایــل  می شــود  ناشــی  ایشــان  بــودن 

بیشــتری بــه مراقبــت از کــودک از خــود نشــان 

می دهنــد.

ــم در  ــوز ه ــه هن ــه جامع ــل ک ــن دلی • به ای

ــئول  ــان را مس ــکلی زن ــر مش ــروز ه ــورت ب ص

ــی در  ــز از بدنام ــرای پرهی ــا ب ــد زن ه آن می دان

انجــام مســئولیت خــود حداکــر تــلاش خــود را 

بــه کار می گیرنــد.

• بســیاری از زنــان علاقــه ای بــه تقســیم 

ــا  ــه ب ــد ک ــور می کنن ــرا تص ــد زی ــف ندارن وظای

ایــن کار کنــترل امــور از دستشــان خــارج شــده 

اســت یــا تقســیم مســئولیت بــه معنــای تقســیم 

ــا  ــت و ی ــد اس ــا فرزن ــت ب ــت و صمیمی محب

این کــه روش همــسر خــود در تربیــت کــودکان 

نمی پســندد. را 

از نقطــه نظــر مردهــا دلایــل زیــر بــه عنــوان 

ــت  ــر مــردان در امــر مراقب ــری کم ت عامــل درگی

از کــودکان بیــان شــده اســت:

ــن  ــه م ــی ک ــه در زمان ــتم ک ــران هس • نگ

مســئول انجــام ایــن کار هســتم اتفــاق خیلــی 



382

ــد.  ــدی رخ بده ب

• نمی توانــم تقاضاهــای کــودک را بــه جــا 

ــی می شــوم. ــاورم و عصبان بی

ــودک  ــت از ک ــر مراقب ــا در ام ــادر آن ه • م

بســیار تواناتــر اســت و مــن هرگــز نمی توانــم 

ــم. ــدا کن در ایــن کار مهــارت پی

ــر  ــا درگی ــا بچه ه ــدازه ب ــش از ان ــر بی • اگ

شــوم فرصــت پیشرفــت کاری را بــه دلیــل 

کمبــود وقــت و فشــار زیــاد از دســت خواهــم 

داد.

ــت در  ــرای شرک ــتری ب ــان کم ــا زم • مرده

ــد. کلاس هــای مراقبــت و رشــد کــودکان دارن

• مردهــا نقــش الگوهــای والدیــن بــودن را 

ــد. ــا می کنن ــتر ایف به

• مرزهــا هیــچ نظــام پشــتیبانی در امــر 

والدیــن بــودن نــدارد.

ــا در  ــدن پدره ــر ش ــان درگی ــی از زن • برخ

ــد. ــد نکردن ــد را تایی ــت فرزن کار تربی

ــان  ــا زم ــد پدره ــل جدی ــال نس ــن ح ــا ای ب

کــودکان  از  مراقبــت  صرف  را  بیشــتری 

می کننــد کــه نتیجــه ی آن تغییــر در رفتــار 

افــراد اســت.

افسانه ها و واقعیت هایی درباره ی پدران به عنوان پرستار کودک
ــر  ــدان را ب ــاره پدرانــی کــه مراقبــت از فرزن فهرســتی از برخــی از افســانه ها و واقعیت هــا درب

عهــده دارنــد.

واقعیت هاافسانه ها

از  - زنهــا همیشــه در امــر مراقبــت 

می کننــد. عمــل  بهــتر  کــودک 

ــادر  ــه م ــد ب ــه می توانن ــدازه ک ــه همان ان ــودکان ب - ک

ــته  ــز وابس ــود نی ــدر خ ــه پ ــند ب ــته باش ــود وابس خ

می شــوند.

زندگــی  نخســت  ســال های  در   -

ــی  ــی در زندگ ــت چندان ــا اهمی پدره

ــی  ــد و تنهــا زمان ــدان خــود ندارن فرزن

کــه فرزنــدان بزرگ تــر شــدند حضــور 

پــدران اهمیــت می یابــد.

- پدرهــا هــم به انــدازه مادرهــا دربــاره نــوزاد 

ــتند. ــاس هس ــود حس خ

- مهم تریــن نقــش پــدر بــه عنــوان 

ــت. ــرح اس ــده مط ــت کنن تربی

- پدرهــای آمریکایــی بــه روش متفاوتــی از مــادران 

ــتر  ــا بیش ــد. پدره ــازی می کنن ــود ب ــدان خ ــا فرزن ب

انجــام  را  تحــرک  پــر  و  جســمی  بازی هــای 

بــه فرزنــدان خــود نزدیــک  بیشــتر  می دهنــد، 

ــا  ــازی کــردن ب ــه ب می شــوند و زمــان بیشــتری را ب

کــودکان ســپری می کننــد )40 درصــد پدرهــا و 

25 درصــد مادرهــا(. پــارک 1996 یاگمــن .1981
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ــت  ــواده اس ــان آور خان ــدر ن ــون پ - چ

و لزومــی نــدارد کــه بــا کــودکان وقــت 

ــد. بگذران

- حضــور پدرهــا باعــث رشــد فرزنــدان می شــود. 

ــدر  ــا پ ــت ب ــام وق ــورت تم ــه ص ــه ب ــی ک نوزادان

ــازی  ــتاندارد امتی ــای اس ــد در آزمون ه ــود بودن خ

ــد.  ــر از حــد معمــول کســب کردن بالات

ــتند  ــد آن هس ــتر نیازمن ــدان بیش - فرزن

ــا  ــه مــادر خــود نزدیــک باشــند ت کــه ب

ــد. ــار بیاین ــالم ب س

ــر  ــا تأثی ــودن پدره ــد ب ــت و وال ــیوه ی مراقب - ش

بســزایی بــر نحــوه ی اجتماعــی بــار آمــدن 

فرزنــدان دارد. پدرانــی کــه به انــدازه لازم بــه 

فرزنــدان خــود عشــق می ورزنــد و بــه روش 

می کننــد  رفتــار  آن هــا  بــا  قاطــع  و  منطقــی 

پــرورش  را  بــالا  توانایی هــای  بــا  فرزندانــی 

خواهنــد داد. پدرانــی کــه محبــت خــود را دریــغ 

کــرده و بــا حالتــی ریاســت طلــب و تنبیهــی بــا 

فرزنــدان خــود رفتــار می کننــد کــودکان وابســته، 

طــرد شــده و مضطــرب را بــار می آورنــد.

رابطــه ی  پــسر  یــک  عنــوان  بــه   -

ولــی  نداشــتم  پــدرم  بــا  نزدیکــی 

خــوب بــار آمــدم بنابرایــن لزومــی 

نــدارد رابطــه نزدیکــی بــا فرزنــدم 

باشــم. داشــته 

- نبایــد بــه خاطــر وجــود معایبــی بــه 

عنــوان پــدر مــن را سرزنــش کنیــد 

ــن هــمان شــیوه ای اســت کــه  ــرا ای زی

ــرد. ــار می ک ــن رفت ــا م ــدر ب پ

- مــا همیشــه خــود مســئول رفتارهایمان هســتیم. 

اگــر والدیــن مــا الگوهــای مناســبی نبودنــد بایــد 

بــه دنبــال یافــتن الگوهــای مناســب باشــیم.

ــی  ــن کمک ــف کاری بهتری ــام وظای - انج

ــواده ام  ــه خان ــم ب اســت کــه مــن می توان

کــرده باشــم.

- سلامت خانواده مهم تر از شغل است.
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تأثیر نبود پدر بر فرزندان
ــه ای  ــه رابط ــد ک ــان داده ان ــات نش مطالع

پــدر و وجــود ســوء  نبــود  بیــن  مســتقیم 

دارد: وجــود  فرزنــدان  در  زیــر  رفتارهــای 

و  الکلــی  مشروبــات  از  اســتفاده   .1

ر مخــد د موا

میــان  در  خشــونت  میــزان  افزایــش   .2

مردهــا

3. »مردانگــی« بیــش از انــدازه در پسرانــی 

ــزرگ  ــه ب ــب مردان ــی مناس ــدون الگوی ــه ب ک

ــدند ش

4. رفتارهای خلافکارانه

ــلاق و ازدواج  ــتن ط ــختی پذیرف ــه س 5. ب

ــن ــدد والدی مج

6. بی تفــاوت بــودن نســبت بــه احساســات 

ــای دیگران و نیازه

7. شکســت تحصیلــی و افزایــش آمــار 

تــرک تحصیــل و تەرككردنــی قوتابخانــە.

نیازهای متفاوت دختران و پسران
هیــچ کــس دقیقــا نمی دانــد کــه آیــا مســائل 

ژنتیکــی یــا شرایــط محیطــی نیازهــای متفــاوت 

ــا  ــد. ب ــاد می کن ــسران ایج ــتران و پ را در دخ

ــاندن  ــاری رس ــن در ی ــش والدی ــال نق ــن ح ای

نیازهایشــان  بــرآوردن  بــرای  فرزنــدان  بــه 

ــع  ــی از جوام ــت. در برخ ــیار ضروری اس بس

نقش هــای  کم درآمــد  جوامــع  مخصوصــاً 

جنســیتی و رفتارهــای مربــوط بــه آن بــه شــکل 

ــه از  ــس ک ــر ک ــده اند. ه ــخص ش ــع مش قاط

ــد محکــوم  ــن تخطــی کن ــن قوانی ــروی از ای پی

ــد. ــد ش ــازات خواه ــل مج ــه تحم ب

در ایــن قســمت توصیه هایــی بــرای کمــک 

ــک آورده  ــسران کوچ ــتران و پ ــه دخ ــردن ب ک
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شــده اســت تــا بتواننــد نقشــه های خــود را بــه 

خوبــی اجــرا کننــد )برگرفتــه از کتــاب فریدمــن 

:)1998

آنچه که یک دختر بچه به آن نیاز دارد
1- اعتماد به نفس

ــتند  ــی هس ــنیدن کلمات ــد ش ــتران نیازمن دخ

ــن  ــه والدی ــت ک ــی اس ــر ویژگی های ــه بیانگ ک

ــه  ــن ک ــرد: »ای ــکل گی ــا ش ــد در آن ه می خواهن

ــو  ــجاعت ت ــه ش ــالا رفت ــا ب ــی از پله ه ــه تنهای ب

را نشــان می دهــد.« بســیار مهــم اســت کــه 

دخــتران بداننــد کــه والدیــن بــه ایشــان اعتــماد 

ــوش و  ــان باه ــه دخترانش ــد ک ــد و می دانن دارن

توانــا هســتند. بایــد فرصت هــای بیشــتری بــرای 

ــود.  ــتران داده ش ــه دخ ــبری ب ــش ره ــای نق ایف

بــرای مثــال بایــد بــه آن هــا اجــازه داد فعالیت هــا 

را انتخــاب کننــد بــرای آن قوانینــی تعییــن کننــد 

ــه روش  ــتری ک ــد. دخ ــل کنن ــکلات را ح و مش

ــه  ــد ب ــتر می توان ــت به ــه اس ــبری را آموخت ره

ــد. ــیدگی کن ــود رس ــل و کار خ ــور تحصی ام

2- حس توانمندی
ــودن را  ــا ب ــس توان ــد ح ــا بای ــتر بچه ه دخ

ــه دســت آوردن آن چــه  ــی ب ــه تنهای ــق ب از طری

ــلا  ــد _مث ــد در خــود ایجــاد کنن کــه می خواهن

ــد،  ــت گیرن ــه دس ــود ب ــوه را خ ــان آب می فنج

خــود مــوی سرشــان را شــانه کنــد و بــه تنهایی 

بــرج بزرگــی را بــا قطعــات خانــه ســازی خــود 

بســازند. بایــد بــه دخــتران یــاد آوری کــرد کــه 

بســیاری از زنــان بــه تنهایــی مســئولیت امــرار 

ــر عهــده می گیرنــد پــس  ــود را ب معــاش خ

آن هــا هــم بایــد بتواننــد از خــود مراقبــت کنند. 

بایــد والدیــن الگــوی زن فعــال را کــه در ازای 

ــه  ــای داوطلبان ــد، فعالیت ه ــد کار می کن درآم

را  خانوادگــی  زندگــی  و  می دهــد  انجــام 

مدیریــت می کنــد بــرای دخــتران خــود ترســیم 

کننــد.

3- روابط محیطی و هماهنگی
ــازی را در  ــباب ب ــف اس ــواع مختل ــد ان بای

اختیــار دخــتران قــرار داد؛ از جملــه کامیــون و 

ماشــین، قطعــات خانــه ســازی، انــواع تــوپ و 

میله هایــی کــه آن هــا بتواننــد از آن بــالا برونــد.

4- تناسب اندام
والدیــن می تواننــد بازی هــای فعالــی را 

بــا دخــتران خــود انجــام دهنــد )ماننــد چهــار 

ــتی  ــک و کش ــم موش ــتن قای ــا رف ــت و پ دس

ــرای  ــوز ب ــه هن ــی ک ــی دختران ــتن(. حت گرف

ــک  ــی کوچ ــی خیل ــای گروه ــام ورزش ه انج

ــاب اســتفاده  ــارک از ت ــد در پ هســتند می توانن

زدن  ملــق  و  دویــدن  مســابقات  در  کننــد، 

شرکــت کننــد. نبایــد والدیــن سریــع بــه داد او 

برســند، در عــوض بایــد او را تشــویق کننــد تــا 

خــود را کثیــف کنــد، نامرتــب شــود و از بــالا 
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ــا  ــردن در چمن ه ــازی ک ــت و ب ــتن از درخ رف

ــه  ــال ب ــس »ح ــه از ح ــد و در نتیج ــرق کن ع

ــد او را  ــن بای ــود. همچنی ــی« دور ش ــم زدگ ه

تشــویق کــرد کــه بــا گل رس بــازی کنــد یــا در 

ــد. ــرم کن ــود را سرگ ــه خ ــرون از خان بی

5- مهارت های تصمیم گیری
ــازه  ــود اج ــتران خ ــه دخ ــن ب ــد والدی بای

دهنــد تصمیــمات خــود را گرفتــه و مســئولیت 

آن هــا را بــر عهــده بگیرنــد. بــه عنــوان کــودکان 

خردســال بایــد بــه آن هــا اجــازه داده شــود کــه 

ــا  ــی ی ــه در چــه ظرف ــد ک ــم بگیرن خــود تصمی

لیوانــی در هــر وعــده ی غذایــی اســتفاده کننــد 

و خودشــان تصمیــم بگیرنــد کــه کــدام یــک از 

ــد. ــه دعــوت کنن ــه خان دوستانشــان را ب

6- کنجکاوی
بایــد هــر فرصــت ممکــن را در اختیــار 

ــط  ــد محی ــا بتوانن ــرار داد ت ــا ق ــتر بچه ه دخ

خــود را بشناســند. زمانــی کــه نــوزاد یــا 

ــلاً  ــد کام ــه بای ــط خان ــتند محی ــال هس خردس

ــی  ــه راحت ــد ب ــا بتوانن ــود ت ــن ش ــرای آنها ایم ب

ــن  ــن والدی ــد. همچنی ــه بگردن ــراف خان در اط

محیــط  بــه  را  خــود  فرزنــدان  می تواننــد 

آزاد بــرده تــا آن مکان هــا ماننــد کتابخانــه، 

پــارک، بــاغ وحــش، ســوپرمارکت، بــازار 

و مکانهــای مقــدس را بشناســند. والدیــن 

ــت  ــود درخواس ــدان خ ــدارس فرزن ــد از م بای

از  بازدیــد  بــه  را  دانش آمــوزان  کــه  کننــد 

مــزارع، کارخانه هــا و کارگاه هــای تولیــدی 

گلخانه هــا، دادگاه هــا و ســایر مراکــز آموزشــی 

ــد. ببرن

7- تصویر جسمی
ــر  ــتر از ظاه ــن بیش ــه والدی ــت ک لازم اس

ــد.  ــه دســتاوردهای دخــتران خــود توجــه کنن ب

بهــتر اســت کــه بــه جــای تعریــف از ظاهــر او 

ــتاوردهای  ــاره دس ــاص، درب ــاس خ ــک لب در ی

ــه  ــد ب ــال می توانی ــرای مث ــد. ب ــت کنی او صحب

جــای این کــه بگوییــد »امــروز زیبــا شــده ای«، 

ــود«. ــاده ب ــوق الع ــد »کارت ف بگویی

8- مهارت های تحلیل انتقادی
ــه  ــا برنام ــم ی ــک فیل ــدان شــما ی اگــر فرزن

آن هــا  بــه  می کننــد  تماشــا  را  تلویزیونــی 

ــن کار را  ــادی ای ــدی انتق ــا دی ــه ب ــد ک بیاموزی

انجــام دهنــد. آن هــا می تواننــد بــا هــم دربــاره 

آن چــه کــه دیدنــد صحبــت کننــد و بــه دنبــال 

ــه  ــرای نمون ــند. ب ــه« ای باش ــای »کلیش نقش ه

ــا  بحثــی دربــاره ظاهــر افــراد را آغــاز کنیــد، ی

ــان  ــون نش ــتران در تلویزی ــه دخ ــه چگون این ک

ــه عنــوان  ــا دخــتران چــاق ب داده می شــوند، آی

می شــوند؟  داده  نشــان  نامحبــوب  افــراد 

ــده دار  ــخصیت خن ــون ش ــا را همچ ــا آن ه آی

نمایــش می دهنــد؟ آیــا دخترانــی کــه ظاهــری 

تحریــک کننــده دارنــد بــه عنــوان نمــاد مســائل 

ــا  ــا آن ه ــوند؟ آی ــه می ش ــر گرفت ــی در نظ جنس

را باهــوش نشــان می دهنــد؟

9- عطش یادگیری ریاضیات و علم
بایــد هــر فرصتــی را کــه در آن دخــتران 

و  می تواننــد در زمینه هــای ریاضــی، علــوم 

فنــاوری تجربــه کســب کننــد در اختیــار ایشــان 

ــتار  ــاده، خواس ــتران آم ــه دخ ــرار داد. اگرچ ق
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ــا  ــتند ام ــان هس ــردن جه ــف ک ــتاق کش و مش

ــا  ــد ی ــرار نگرفته ان ــب ق ــط مناس ــز در محی هرگ

نشــده اند. تشــویق  کافــی  به انــدازه 

یک نمونه باشید
ازطریــق احــترام گذاشــتن بــه آن هــا و 

ســایر زنــان از جملــه مــادران، عمــه و خاله هــا 

و ســایر زنــان خانــواده اســتانداردهایی کــه 

ــاد  ــد را ایج ــت کنن ــد از آن تبعی ــتران بتوانن دخ

کنیــد. بنابرایــن آن هــا خواهنــد توانســت کــه از 

حالــت از پیــش تعریــف شــده و ســنتی فاصلــه 

بگیرنــد و ایــن گفتــه کــه دخــتران چیــزی جــز 

»شــکر و ادویــه و هــر چیــز خــوب نیســتند« را 

از ذهــن خــود خــارج کننــد.

آنچه که پسران به آن نیاز دارند
1- یک الگوی مردانه

ــخصی  ــی ش ــیت را در زندگ ــا جنس مرده

و حرفــه ای خــود دوبــاره تعریــف می کننــد 

و بــا مســائلی همچــون هویــت، برابــری و 

روابــط جنســی دســت بــه گریبــان هســتند. در 

ــدری  ــوارد پ ــتر م ــه در بیش ــروزی ک ــای ام دنی

در زندگــی فرزنــدان وجــود نــدارد در صورتــی 

ــود  ــراف خ ــه در اط ــوی مردان ــا الگ ــه پسره ک

نداشــته باشــند بــه ســادگی از فرهنــگ غالــب 

در جامعــه الگــو بــرداری می کننــد )ماننــد 

ــی(  ــران تلویزیون ــا بازیگ ــی ی ــان ورزش قهرمان

کــه مردانگــی را در چهــار مــورد خلاصــه 

ــونت، ورزش  ــی، خش ــه جنس ــد: رابط کرده ان

ــانی  ــوان کس ــه عن ــن ب ــی. والدی ــی مال و دارای

فرزنــدان هســتند  از  مراقبــت  کــه مســئول 

می تواننــد در روابــط بیــن زنــان، مــردان و 

پسرهــا بازنگــری کننــد. مردهــا بایــد چیزهایــی 

ــای  ــزو رفتاره ــنتی ج ــورت س ــه ص ــه ب را ک

ــد: در  ــه کنن ــد تجرب ــاب می آی ــه حس ــه ب زنان

ــتیبانی  ــاد پش ــات، ایج ــادن احساس ــان نه می
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عاطفــی و تمریــن هــنر ســخنوری. اگــر پسری 

نــزد پــدر خویــش بیایــد و بگویــد کــه کودکــی 

ــد  ــدر می توان ــت، پ ــک زده اس ــر او را کت دیگ

تصــور کنــد کــه چنیــن مکالمــه ای بیــن مــادر 

ــرود و از  ــش ب ــد پی ــه می توان ــتر چگون و دخ

ــی از آن در مکالمــه خــود و پــسرش  بخش های

ــد. ــتفاده کن اس

2- محبت جسمی
دخــتر  به انــدازه ی  هــم  بچه هــا  پــسر 

گرفــتن  قــرار  نــوازش  مــورد  بــه  بچه هــا 

ــان  ــن در زم ــد والدی ــس بای ــد. پ ــاج دارن احتی

ــد.  ــه کــردن پــسر بچــه ی خــود را آرام کنن گری

آن هــا همچنیــن می تواننــد زمانــی را بــه انجــام 

ــد و در طــول  ــا او ســپری کنن بازی هــای آرام ب

ــاد  دوران رشــد او در آغــوش گرفــتن او را از ی

ــد. نبرن

3- مهارت های گفتاری
ــا  ــوزادی ب ــی در دوران ن ــن حت ــد والدی بای

ــا  ــدای آن ه ــد. ص ــت کنن ــود صحب ــسران خ پ

بــه کــودک آرامــش می دهــد و بــه رشــد زبانــی 

ــد. ــک می کن وی کم

4- مراعات حال دیگران
ــه  ــا ک ــرای پسره ــئله ب ــن مس ــح ای توضی

رفتارهــای آن هــا چــه تأثیــری بر دیگــران خواهد 

داشــت بســیار مهــم اســت. اگــر دخــتری رفتار 

ــا ایــن  ــد کــه ب اشــتباهی انجــام دهــد می گوین

کار باعــث ناراحتــی کســی شــده اســت؛ امــا 

ــه  ــی ک ــد. زمان ــه می کنن ــط تنبی ــا را فق پسره

ــه  ــن نکت ــر ای ــتر ب ــوند بیش ــه می ش ــا تنبی پسره

ــد  کــه چقــدر عصبانــی هســتند تمرکــز می کنن

و آموخــتن ایــن مســئله کــه رفتــار اشــتباه آن هــا 

بــر والدیــن یــا هــم بــازی هایشــان چــه تأثیــری 

ــد. ــاد می برن ــت را از ی ــته اس گذاش

5- مهارت های تصمیم گیری صلح طلبانه
پسرهـا  بـه  را  سـازنده ای  روش هـای  بایـد 

و  را حـل  درگیری هـا  بتواننـد  تـا  داد  آمـوزش 

فصـل کنند. اگر در یک درگیـری و کتک کاری 

شرکت داشـته باشـند، که بسـیاری از پسر ها در 

سـنین خردسـالی آن را تجربه می کننـد، والدین 

بایـد بـرای آن هـا توضیـح دهنـد که کتـک زدن 

غیـر قابـل قبـول بـوده و روش هـای دیگـری را 

بـرای بیـان عصبانیـت را بـه ایشـان بیاموزند.

6- مسئولیت پذیری در قبال رفتارها
نبایــد هیچوقــت از اســتانداردهای دوگانــه 

اســتفاده کــرد. اگــر والدیــن بــا رفتارهــای 

خاصــی از جانــب دخترانشــان مخالف هســتند 

ــا  ــر اســاس هــمان اســتانداردها ب ــد ب پــس بای
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پسرهــای خــود رفتــار کننــد. آن هــا نمی تواننــد 

بــا ایــن عــذر و بهانــه کــه پسرهــا، پسرهســتند 

ــد. ــده بگیرن ــا را نادی ــای آن ه نامهربانی ه

7- بیان عواطف:
ــات  ــد احساس ــا بتوانن ــد پسره پیویســتە بای

ــد  ــان دهن ــردن را نش ــه ک ــه گری خــود، از جمل

ــاتی  ــه احساس ــود ک ــا را وادار نم ــر پسره اگ

ــرور  ــه م ــان داد، ب ــد نش ــدوه را نبای همچون ان

ــوب  ــود را سرک ــف خ ــوزد عواط ــان می آم زم

ــد. کنن

تفاوت های  به  منطقی  واکنش های 
جنسیتی

فرزنــدان خــود  بــه  می تواننــد  والدیــن 

کمــک کننــد تــا دربــاره تفاوت هــای دخترانــه_ 

داشــته  خوبــی  احســاس  خــود  پسرانــه ی 

ــند. باش

می تواننــد  مناســب  عکس العمــل  بــا   •

ــه  ــه ب ــان ک ــه دخترانش ــای لازم را ب راهنمایی ه

مشــاهده و کشــف تفاوت هــای جنســی خــود 

ــد. ــه دهن ــد ارائ می پردازن

یــک  عنــوان  بــه  می تواننــد  والدیــن   •

ــد  ــود بیاموزن ــدان خ ــه فرزن ــاری ب ــوی رفت الگ

ــا  ــال آن ه ــرای مث ــد. ب ــار کنن ــه رفت ــه چگون ک

پــسران  در  را  خاطــر  اطمینــان  ایــن  بایــد 

ــتگاه  ــم از دس ــادر ه ــه م ــد ک ــاد کنن ــود ایج خ

ــد  ــم می توان ــد و ه ــتفاده می کن ــن زن اس چم

رانندگــی کنــد و در عیــن حــال پــدر خــود را در 

ــری و آشــپزی و شســتن ظرف هــا  ــن گردگی حی

ببیننــد. در برخــی از کشــورها زن هــا بیشــترین 

حجــم کارهــای ســنگین )همچــون حمــل 

ــد. ــده دارن ــردن آب( را برعه ک

ــی  ــباب بازی های ــد اس ــن می توانن • والدی

دهنــد  قــرار  فرزنــدان خــود  اختیــار  در  را 

ــت.  ــی نیس ــس خاص ــچ جن ــص هی ــه مخت ک

کــودکان خردســال بــه همان انــدازه کــه از 

ــم  ــد از ه ــرداری می کنن ــود الگوب ــن خ والدی

ســن های خــود نیــز چیزهایــی می آموزنــد 

ــد. ــکاری کنن ــم هم ــا ه ــن ب ــد والدی ــس بای پ

ویژگی های  و  جنسیت  گرفتن  اشتباه 
فردی

کــه  روانشناســانی  بــا  والدیــن  بیشــتر 

ــه  ــا زنان ــه ی ــی مردان ــرز افراط ــه ط ــد ب معتقدن

ــتند.  ــق هس ــت مواف ــتباه اس ــردن اش ــار ک رفت

پسرهــا و دختر هــا هــم بایــد اعتــماد بــه نفــس 

ــد،  ــار کنن ــو رفت ــرم خ ــر ن ــند و ه ــته باش داش

ــا  ــند. ب ــر باش ــم تحلیلگ ــاتی و ه ــم احساس ه

ــاهده ی  ــن از مش ــیاری از والدی ــال بس ــن ح ای

رفتــاری از جانــب فرزنــد کــه بــه نظــر می رســد 

»خــارج از عــرف جنســیتی« بــوده اســت نگران 

ــک  ــا ی ــسر آن ه ــه پ ــا از این ک ــوند. پدره می ش

عروســک باربــی بخواهــد نگــران می شــوند و 

ــد  ــه نمی خواه ــان ک ــدن دخترش ــا از دی مادره

ــد  ــرب میگردن ــد مضط ــه بپوش ــاس دختران لب

)کســلر و مــک کنــا 1978(. همــه ایــن قضایــا 

ــه  ــه چ ــا ب ــت؟ این ه ــم اس ــدازه مه ــا چه ان ت

ــتند؟ ــی هس معنای

ــاص  ــای خ ــا ویژگی ه ــا ب ــک از م ــر ی ه

ویژگی هــای  ایــن  شــده ایم.  متولــد  فــردی 

فــردی هســتند کــه نحــوه واکنــش نشــان دادن 

ــد.  ــن می کنن ــمان را تعیی ــایل اطراف ــه مس ــا ب م

ــردی  ــای ف ــاس ویژگی ه ــر اس ــدودی ب ــا ح ت

اســت کــه مــا تصمیــم می گیریــم از چــه 
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باید والدین
 از این موارد آگاه باشند

• اگـر رفتـار فرزنـد شـما در حیـن بـازی کردن 
تهاجمـی و غیـر قابل انعطاف اسـت باید هوشـیار 
باشـید. اگـر فرزند شـما )دختر یا پسـر( بخواهد 
بـا یک عروسـک بـازی بازی کنـد یا لبـاس زنانه 
بپوشـد یک مسـئله اسـت. امـا اگر همـه کارهای 
فرزنـد شـما در ایـن مـوارد خلاصـه می شـود و 
تنهـا ایـن رفتارها را از خـود نشـان می دهد باید 

بـه هوش باشـید.

• در مـواردی نـادر زمانـی کـه کـودک بسـیار 
ناراحـت اسـت و دربـاره آرزوهای خـود صحبت 
می کنـد کـه ای کاش جسـم او بـه خصوص انـدام 
تناسـلی او متفـاوت بـود، بایـد والدیـن به ایـن 
امـر توجـه کنند کـه آیـا فرزند آن هـا در تلاش 
اسـت بـه جسـم خـود آسـیب برسـاند. در این 
مـوارد حتمـا بایـد از راهنمایی هـای یـک فـرد 

حرفـه ای بهـره برد.

• نبایـد والدیـن شـیوه رفتـار فـردی فرزنـدان 
خـود را بـه عنـوان یـک بیمـاری تعبیـر کنند. 
اگـر دختـر یا پسـر آن هـا ناراحـت، افسـرده یا 
مضطرب اسـت؛ پـس بایـد او را نزد روانشـناس 
کودک که درباره افسـردگی و اضطـراب کودکان 

تخصـص دارنـد، برد. 

• اسـتفاده از دارو کار خطرناکـی اسـت. پـس 
اسـتفاده از دارو بـر خلاف جلسـات گفـت و گو 

و مشـاوره اصـلا توصیـه نمی شـود.

• لزومـی ندارد کسـی را مقصر دانسـت. احتمالا 
ترجیحـات غیرمعمـول فرزنـد ربطـی بـه هیـچ 
رفتـاری ندارد کـه والدین نشـان داده باشـند.

چیــز خوشــمان می آیــد و چــه چیــزی را 

نمی پســندیم. ایــن طــور بــه نظــر می رســد کــه 

برخــی از کــودکان ذاتــاً حســاس و علاقه منــد 

ــه  ــا دیگــران هســتند )ب ــاط ب ــراری ارتب ــه برق ب

راحتــی ارتبــاط چشــمی برقــرار می کننــد و بــا 

ــد(.  ــخ می دهن ــران پاس ــد دیگ ــه لبخن ــد ب لبخن

ــیا  ــای اش ــذب تماش ــتر ج ــودکان بیش ــایر ک س

یــا صداهــای اطــراف می شــوند )و بــه اســباب 

بازی هایــی کــه بــالای سر آن هــا آویــزان شــده 

ــوند(.  ــره می ش ــت خی اس

کــه  می شــود  ایجــاد  مشــکل  زمانــی 

والدیــن یــک ویژگــی فــردی خــاص را بــه 

ــن  ــد. ای ــبت دهن ــه نس ــا زنان ــه ی ــی مردان عادت

ــرای  ــد. ب ــر می کن ــت موجــود را بدت کار موقعی

ــه  ــود ک ــه خ ــسر بچ ــه پ ــن ب ــر والدی ــال اگ مث

ناخن هــای  بــه  صورتــی  لاک  می خواهــد 

ــه  ــی چ ــر می کن ــد، »فک ــد می گوین ــود بزن خ

کســی هســتی؟ یــک دخــتر بچــه؟« پــسر بچــه 

ــر کار  ــه اگ ــد ک ــتباه می رس ــه اش ــن نتیج به ای

ــت.  ــتر اس ــس دخ ــد پ ــام ده ــه ای انج دختران

ــتر  ــه ای کاش دخ ــت ک ــد گف ــا او خواه بعده

ــک  ــن ی ــود. ای ــتر ب ــاً دخ ــه واقع ــا این ک ــود ی ب

دیــدگاه اســت کــه از جانــب والدیــن القا شــده 

ــر  ــای »پ ــتران از بازی ه ــی از دخ ــت خیل اس

سر و صــدا« لــذت می برنــد. اگــر دخــتری 

را  پرتحرکــی  و  فعــال  بازی هــای  بخواهــد 

انجــام دهــد والدیــن ایــن کار او را »غیــر 

دخترانــه« خواهنــد خوانــد، در حالــی کــه 

مســئله ایــن اســت کــه او بــه عنــوان یــک فــرد 

ــش  ــط واکن ــرک در محی ــالای تح ــطح ب ــه س ب

می دهــد. نشــان 

تداخــل ویژگی هــای فــردی و نقش هــای 

ــاز  ــا دردسرس ــرای پسره ــا ب ــیتی مخصوص جنس

ــبت  ــدیدتری نس ــی ش ــورد منف ــود. بازخ می ش

ــا  ــب پسره ــه از جان ــای دختران ــام کاره ــه انج ب

برانگیختــه می شــود. در حالــی کــه صفحــه 

ــام  ــه« انج ــای »پسران ــه بازی ه ــی ک 247 دختران
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دریافــت  بازخوردمنفــی  کم تــر  می دهنــد 

خیلــی  برچســب  خانــم«  »خالــه  می کننــد. 

ترســناک تــری از برچســب »پسرانــه« بــه حســاب 

می آیــد. دلیــل ایــن امــر ایــن اســت که برچســب 

ــه«  ــار بیشــتری از »زنان ــه« در جامعــه اعتب »مردان

بــودن دارد. دســت کشــیدن یــک مــرد از مردانگی 

ــر  ــازل« ت ــت »ن ــه موقعی ــدن ب ــک ش ــرای نزدی ب

زنانگــی بــه شــدت مــورد نکوهــش قــرار گرفتــه 

ــت. اس

والدیــن بایــد دخــتران و پــسران خــود را 

ــه  ــودکان رابط ــر ک ــند. اگ ــته باش ــت داش دوس

داشــته  خــود  والدیــن  بــا  عمیقــی  و  قــوی 

ــه انســانهای  ــرد و ب ــد ک ــت خواهن باشــند پیشرف

خوشــحال  و  ســالم  مولــد،  مســئولیت پذیر، 

ــد. ــد ش ــل خواهن تبدی

یادگیری دختران و پسران متفاوت است
ــتران و  ــتانی دخ ــمان دوران پیش دبس »از ه

ــاوت  ــیوه های متف ــه ش ــات را ب ــسران اطلاع پ

ــدار  ــاوت مق ــل متف ــه دلای ــد و ب ــذب می کنن ج

ــد  ــاوت خواه ــم تف ــا ه ــا ب ــای آن ه موفقیت ه

کــه  درحالــی   .)2001 )گوریــان  داشــت« 

ــد،  ــط تمرکــز می کنن ــراد و رواب دخــتران روی اف

پسرهــا بــه اشــیا و وســایل اطــراف خــود توجــه 

کــه  حالــی  در  دبســتان  دوران  در  می کننــد. 

پسرهــا راحــت تــر روی نقشــه کشــور فرانســه را 

ــان  ــر زب ــد کــرد، دخــتران راحــت ت ــدا خواهن پی

ــر دوره  ــه راحت ت ــد. پسربچ ــه را می آموزن فرانس

ــه  ــتر بچ ــد و دخ ــط می کش ــح خ ــه صحی گزین

ــود  ــخ خ ــنود و پاس ــوال را می ش ــر س راحت ت

ــه  ــوز هــم ب ــد. متأســفانه هن را یادداشــت می کن

ــود  ــار می ش ــا رفت ــا و دختره ــا پسره ــه ای ب گون

گویــی کــه بــه یــک شــیوه مطالــب را فــرا 

می گیرنــد کــه نتیجــه آن ســوء رفتــار و شکســت 

ــود. ــد ب ــی خواه تحصیل

ضعیــف  کــه  دانش آموزانــی  از  بســیاری 

ــت  ــت دس ــه موفقی ــد ب ــد می توانن ــل می کنن عم

یابنــد بــه شرطــی کــه مــا بــه تفاوت هــای 

ــم  ــان دخــتران و پــسران توجــه کنی ــری می یادگی

و خــود را بــرای کمــک بــه آن هــا دوبــاره آموزش 

ــان  ــکل گوری ــت مای ــای موفقی ــم. راهکاره دهی

توانســته اســت دانش آمــوزان ضعیــف را بــه 

ــای  ــد. راهکاره ــل کن ــوز تبدی ــن دانش آم بهتری

او می توانــد بــرای هــر کلاس درســی مفیــد 

باشــد زیــرا او نقــاط قــوت پسرهــا و دخترهــا را 

برجســته تــر می کنــد و ضعــف آن هــا را از بیــن 

می بــرد.

بــرای دخــتران: بایــد والدیــن نقش هــای 

کننــد،  تقویــت  دخترانشــان  در  را  رهــبری 

بازی هــای حرکتــی بــا آن هــا انجــام دهنــد، 

ــند،  ــود بخش ــا را بهب ــتن آن ه ــای نوش مهارت ه

آن هــا را بــا نحــوه ی اســتفاده از رایانــه آشــنا کننــد 

ــوم  ــات و عل ــا ریاضی ــد ت ــویق کنن ــا را تش و آن ه

را بیاموزنــد.

بــرای پــسران: بایــد والدیــن پــسران خــود را 

تشــویق کننــد تــا در تمیــز کاری و جابجــا کــردن 

وســایل ســنگین بــه آن هــا کمــک کننــد، به ایشــان 

ــت،  ــون عصبانی ــاتی چ ــا احساس ــد ت ــک کنن کم

ناراحتــی و شــادی را بشناســند، بــرای آن هــا 

ــان  ــی را برایش ــد و معماهای ــف کنن ــتان تعری داس

ــای  ــور و مهارت ه ــدرت تص ــا ق ــد ت ــرح کنن مط

زبانــی ایشــان تقویــت شــود، اجــازه تحــرک 

جســمی را بــه آن هــا بدهنــد، آن هــا را در آغــوش 

بگیرنــد و بازی هــای پرتحــرک را بــا آن هــا انجــام 
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دهنــد، آن هــا را بــا ادبیــات رســانه ای آشــنا کننــد 

ــد کــه در برقــراری صلــح  و آن هــا را تشــویق کنن

ــی  ــرده و توانای ــلاش ک ــات ت ــتی در منازع و آش

ــد. ــت نماین ــاط آن هــا را تقوی ــراری ارتب برق

مســئله آمــوزش جداگانــه دو جنــس مخالــف 

ــل  ــه دلی ــا ب ــت. ام ــز اس ــث برانگی ــیار بح بس

در ســطح بالاتــری تــرک تحصیــل می کننــد. 

مــردان جوانــی کــه موفــق بــه رفــتن بــه دانشــگاه 

ــە  ــە ب ــبت س ــه نس ــادی ب ــد زی ــا ح ــوند ت می ش

ــتند.  ــر هس ــجو کم ت ــتران دانش ــداد دخ دو از تع

ــازی  ــه جداس ــور ک ــن تص ــا ای ــال 1960 ب در س

ــت  ــیتی اس ــری جنس ــای نابراب ــه معن ــیتی ب جنس

و بــه منظــور از بیــن بــردن الگوهــای کلیشــه ای 

جنســیتی برنامــه ریــزان آموزشــی تصمیــم گرفتند 

کــه در کمتریــن ســن کــودکان را بــا هــم در یــک 

ــدارس  ــیاری از م ــد. بس ــام کنن ــت ن ــه ثب مدرس

ــد،  ــیتی بودن ــک جنس ــال 1965 ت ــکا در س آمری

تــا ســال 2000 تنهــا تعــداد بســیار کمــی از ایــن 

ــد. ــده بودن ــی مان ــدارس باق م

آمریکایــی  بچه هــای  پــسر  کــه  زمانــی 

ــه رو  ــی روب ــا جهان ــوند ب ــه می ش وارد مدرس

می شــوند کــه در آن زنــان در قالــب معلــم 

ــر و ناظــم حاکــم هســتند. در 40 ســال  و مدی

گذشــته تعــداد معلــمان مــرد در مــدارس 

دولتــی در حداقــل خــود قــرار داشــته اســت. 

ــترل  ــدن و کن ــا در خوان ــراف آن ه ــتران اط دخ

ــا نظــام  عواطــف خــود بهــتر عمــل کــرده و ب

ــه روش  ــه ب ــر مطالع ــه ب ــروزی ک ــی ام آموزش

ــد  ــد می کن ــات تأکی ــان احساس ــی و بی گروه

راحــت تــر هســتند. پسرهــا از طریــق مشــاهده 

ماننــد دخــتران  و  آمــوزش می بیننــد  بهــتر 

ــترل  ــز کن ــت مرک ــه سرع ــاز ب ــه از هــمان آغ ک

حــرکات دســت تقویــت شــده ای را بــه دســت 

ــای  ــدرت فعالیت ه ــه ن ــتند. ب ــد، نیس می آورن

ــسران  ــه پ ــا ســاختارهایی ک ــت ی جســمی رقاب

بــه آن نیــاز دارنــد در مــدارس ارائــه می شــود. 

ــر  ــد ه ــح می دهن ــا ترجی ــه پسره ــاً هم تقریب

نباشــند  مجبــور  امــا  دهنــد  انجــام  کاری 

دسـتورالعمل های  بـه  نیـاز  مختلـط  مـدارس 
و  یـک شـکل  آموزش هـای  و  غیـر جنسـیتی 
اسـتانداردهای رفتـاری را ایجـاد کرده انـد. در 
نتیجـه تـلاش بـرای سـاخت جهانـی بـا وجـود 
تعـادل جنسـیتی در مـدارس »برابـر اسـت با« 
به »مشـابه اسـت بـا« تبدیل شـد. اما مشـکلی 
وجـود دارد: دختـران و پسـران ماننـد یکدیگر 
نیسـتند. آن هـا ماننـد هـم و همزمـان رشـد 
نمی کننـد. بسـیاری از والدینـی که فرزند پسـر 
دارنـد می داننـد که آن هـا در زمینه هایـی مانند 
یادگیـری لغـات یـا خوش خـط بودن بـا روندی 
آرام تـر پیـش می رونـد. آن ها حتـی در یک جا 

نشسـتن هـم مشـکل دارند.

شــیوه های یادگیــری متفــاوت دخــتران و پــسران 

و اجبــار بــه یادگیــری راهکارهــای متفــاوت 

ــم  ــدا نکنی ــم ج ــا را از ه ــرا کلاس ه ــی چ آموزش

تــا بتوانیــم آمــوزش بهــتر و مناســب تــری را ارائــه 

دهیــم؟ چگونــه می توانیــم همزمــان در یــک 

ــه کار  ــی را ب ــاوت آموزش ــکار متف کلاس دو راه

بگیریــم؟ آیــا چنیــن چیــزی ممکــن اســت و اگــر 

هــم ممکــن باشــد بــه چــه قیمتــی؟ چــه مقــدار 

پــول، زمــان و تــلاش لازم اســت تــا نتیجــه قابــل 

ــد؟ ــه دســت آی ــی ب قبول

تــک  مــدارس   )2007( گیلــبرت  مایــکل 

ــشر  ــه ی منت ــد. مقال ــنهاد می کن ــیتی را پیش جنس

شــده ی او بــر روی وبــلاگ اینترنتــی در زیــر بــه 

ــت: ــده اس ــه آورده ش ــورت خلاص ص

ــا  ــادن از دختره ــب افت ــل عق ــه دلی ــا ب پسره



393

ــد. ــان کنن ــود را بی ــات خ احساس

پسرهــا بــه ســختی می تواننــد در کلاس 

تمرکــز کننــد. آن هــا اغلــب دســتورالعمل ها را 

ــکل های  ــه ش ــود را ب ــه و کار خ ــده گرفت نادی

نامنظــم ارائــه می دهنــد. پسرهــا 3 الــی 4 برابــر 

بیشــتر در معــرض اختــلالات رشــد قــرار دارند 

و نســبت بــه دخترهــا تــا دو برابــر بیشــتر دچــار 

ناتوانــی یادگیــری می شــوند. بســیاری از آن هــا 

بــه خاطــر طغیانهــای رفتــاری تنبیــه می شــوند. 

ــد  ــار می کنن ــه رفت ــل کــه پسران ــن دلی تنهــا به ای

مــورد تنبیــه قــرار می گیرنــد )از هــر پنــج پــسر 

ــد ریتالیــن کــه یــک  شرقــی یکــی از آن هــا بای

ــد(.  ــصرف کن ــت را م ــوی اس ــیار ق داروی بس

ــی کــه عقــب  ــد زمان ــی اجــازه ندارن آن هــا حت

مانده انــد بدونــد. ایــن بــدان معنــی اســت کــه 

ــه  ــدی را تجرب ــاز شروع ب ــمان آغ ــا از ه پسره

بــه  را  بعدهــا نمی تواننــد خــود  می کننــد، 

بقیــه هــم کلاســی ها برســانند و اغلــب حــس 

ــد. ــدا می کنن ــه مدرســه پی ــام نســبت ب انتق

نیمــی از پــسر بچه هــای دبســتانی مجبــور 

ــوند  ــی می ش ــال تحصیل ــک س ــرار ی ــه تک ب

ــر  ــه براب ــا س ــتان ت ــب در دوران دبیرس و اغل

می کشــند.  تحصیــل  از  دســت  دخــتران 

ــاب  ــه حس ــا ب ــزو اقلیت ه ــه ج ــی ک پسرهای

درآمــد  کــم  خانواده هــای  از  یــا  می آینــد 

هســتند بیشــتر در معــرض تــرک تحصیــل قــرار 

می گیرنــد. در آخــر نظــام آموزشــی آمریکایــی 

ــل  ــوان تبدی ــردان ج ــکری از م ــیاه لش ــه س ب

می شــود کــه بــه خوبــی آمــاده نشــده اند و 

علاقــه ای بــه پیشرفــت تحصیلــی ندارنــد. اگــر 

ــه  ــده ب ــر درآمدهــای آین ــر شــدید آن ب چــه تأثی

خوبــی پیش بینــی شــده اســت ایــن وضعیــت 

ــور  ــده کش ــاد آین ــا و اقتص ــا، زن ه ــرای مرده ب

ــت. ــاز اس ــکل س مش

شــناس  انســان  یــک  میــد  مــارگارت 

ــی  ــا تمام ــه تقریب ــد ک ــان می کن ــت، او بی اس

آموزشــی  نظــام  پیشرفتــه  فرهنگ هــای 

پــسران  و  دخــتران  بــرای  جداگانــه ای 

 . ند شــته ا ا د

در میــان 90000 مدرســه مختلــط آمریکایــی 

ــتار  ــت خواس ــی در 33 ایال ــه دولت 250 مدرس

ــا  ــدند. مدت ه ــه ش ــدارس جداگان ــکیل م تش

ــه 249   ــودن  صفح ــیتی ب ــه تک جنس ــت ک اس

ــی رواج دارد. ــی و خصوص ــدارس مذهب در م

مــدارس خصوصــی جنســیتی پیشرفــت 

پایــه  دانش آمــوزان  داشــته اند.  چشــمگیری 

ــدا  ــه از فلوری ــک مدرس ــی در ی ــارم ابتدای چه

ــال داده  ــیتی انتق ــک جنس ــه ت ــک مدرس ــه ی ب

ــارق  ــت خ ــا پیشرف ــا و پسره ــدند. دختره ش

ــت  ــه دس ــگارش ب ــای ن ــاده ای در آزمون ه الع

آوردنــد. آزمایشــات دیگــری در آمریــکا، کانــادا 

ــد.  ــت کرده ان ــی را ثاب ــن نتایج ــد چنی و ایرلن

ــط  ــدارس مختل ــی م ــار رقابت ــه فش ــی ک زمان
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ــه  ــد ب ــا برمی دارن ــا و پسره را از دوش دختره

شــدت پیشرفــت کــرده، منظبــط تــر می شــوند 

ــش  ــادی کاه ــد زی ــا ح ــا ت ــکلات آن ه و مش

می یابــد. 

ــوزش  ــه آم ــی در نتیج ــت فراوان ــج مثب نتای

تــک جنســیتی نصیــب دخــتران و پــسران 

خوانــدن،  مهارت هــای  ماننــد  می شــود؛ 

یادگیــری زبان هــای خارجــی، صرف زمــان 

بیشــتر بــرای انجــام تکالیــف و انگیــزه بیشــتر 

بــرای ادامــه تحصیــل. گــزارش انجمــن ملــی 

بــرد آموزشــی کشــور )NASBE(در ســال 2002 

مثبــت  تأثیــرات  کــه  می کنــد  خاطرنشــان 

ــر  ــدی کم ت ــتران و در ح ــان دخ ــتر در می بیش

ــیتی  ــک جنس ــدارس ت ــس در م ــر دو جن در ه

 پیکربندی کلاسی پیشنهادی

) چهارم تا ششم(

پسردختر

می دهــد. رخ 

جداسازی دختران و پسران در مدارس 
و کلاس های درس

در  کانتــی  گریــن  مدرســه  برنامه ریــزان 

ایالــت جورجیــا ایــالات متحــده تصمیــم گرفتند 

ــد  ــل کنن ــه ای تبدی ــن مدرس ــه اولی ــه آن را ب ک

ــزار  ــیتی در آن برگ ــک جنس ــای ت ــه کلاس ه ک

ــن مســئله پــس از ســال ها مشــاهده  می شــد. ای

نمــرات ضعیــف و آمــار بــالای تــرک تحصیــل 

ــارداری در  ــمگیر ب ــش چش ــوزان و افزای دانش آم

بیــن نوجوانــان اتفــاق افتــاد. بســیاری از والدین 

ــا ایــن طــرح مخالــف بودنــد زیــرا  و معلمیــن ب

در ایــن بــاره بــا ایشــان مشــورت نشــده بــود و در 

ــن برنامــه لغــو شــد. نتیجــه ای

آقــای مــک کلاف مدیــر ایــن مدرســه گفتــه 

ــا  ــا و پسره ــری دختره ــیوه ی یادگی ــه ش ــود ک ب

متفــاوت اســت و جداســازی آن هــا کار آمــوزش 

کــرد.  خواهــد  راحت تــر  معلمیــن  بــرای  را 

ــراف  ــتران در اط ــود دخ ــل نب ــه دلی ــن ب همچنی

پسرهــا و در نتیجــه تــلاش نکــردن بــرای تحــت 

تأثیــر گذاشــتن آنهــا، پــسران شــیطنت و جنــب 

و جــوش کمــتری از خــود نشــان خواهنــد داد و 
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دخــتران جــرات بیشــتری بــرای صحبــت کــردن 

در کلاس خواهنــد داشــت و نگــران ایــن قضیــه 

نخواهنــد بــود کــه در چشــم پــسران خودنمایــی 

ــز 2008( ــا تایم ــه ایندی ــد. )روزنام کنن

ــر  ــس را ب ــیوه ی تدری ــزا ش ــای مج کلاس ه

اســاس نیازهــا و نقــاط قــوت دخترهــا و پسرهــا 

ــه  ــا ب ــا و پسره ــرد. دختره ــد ک ــم خواه تنظی

می آموزنــد  را  مطالــب  متفاوتــی  شــیوه های 

بــر اســاس  و در صورتــی کــه کلاس درس 

نیازهــای خــاص آنــان برنامه ریــزی شــده باشــد 

ــد داد.  ــان خواهن ــود نش ــتری از خ ــرد به عملک

ــه  ــا ب ــه م ــی دارد ک ــان م ــاکس )2006( اذع س

جنســیتی  تفاوت هــای  ملــت  یــک  عنــوان 

سیاســی  نظــر  از  و  نمی گیریــم  نظــر  در  را 

ــم. در  ــاره مخالفی ــن ب ــردن در ای ــث ک ــا بح ب

دانش آمــوزان  دســتیابی  در  مــدارس  نتیجــه 

ــوان  ــود نات ــوه خ ــتعدادهای بالق ــی اس ــه تمام ب

عمــل می کننــد. بــه طریقــی غیــر عمــدی 

دخــتران را از علــوم مربــوط بــه رایانــه و پــسران 

را از هــنر و زبــان دور می ســازیم. گوریــان 

ماننــد  کــه پسرهــا  نشــان می دهــد   )2001(

دخترهــا قــدرت شــنوایی دقیقــی ندارنــد و 

ــر هســتند. پسرهــا  ــور حســاس ت ــه ن دخــتران ب

بــرای هوشــیار بــودن نیازمنــد جنبــش و حرکــت 

ــر  ــودب ت ــتران م ــه دخ ــی ک ــتند، در حال هس

ــای  ــد. تکنیک ه ــز می کنن ــتر تمرک ــوده و بیش ب

ــن  ــا چنی ــه ب ــرای مواجه ــاوت را ب ــس متف تدری

ــد  ــر و گل ــد )چندل ــه کار می برن ــی ب تفاوت های

.)2008

مــا نظــام آموزشــی طراحــی شــده توســط 

در  کــه   )IIU( مالــزی  اســلامی  دانشــگاه 

دبیرســتان  و  راهنمایــی  ابتدایــی،  مقاطــع 

موفقیت هایــی را بــه دســت آورده اســت در 

می کنیــم: معرفــی  زیــر 

1. از مهدکودک تا پایه سوم ابتدایی:
رخ  کلاس  در  جنســیتی  جداســازی 

هســتند. زن  معلمیــن  و  نمی دهــد 

2. از پایه چهارم تا ششم:
دخترهــا و پسرهــا در کلاس هــای متفــاوت 

ــترک  ــا مش ــه آن ه ــا مدرس ــد ام ــور دارن حض

انجــام  زمــان  در  بــودن  مختلــط  اســت. 

ــت.  ــز اس ــا جای ــگ تفریح ه ــا و زن فعالیت ه

بــا ایــن حــال در زمــان انجــام فعالیت هــا 

ــک کلاس  ــد در ی ــسران می توانن ــتران و پ دخ

ردیف هــای  امــا  باشــند  داشــته  حضــور 

ــر  ــک در نظ ــر ی ــرای ه ــد ب ــه ای را بای جداگان

ــال: ــرای مث ــت. ب گرف
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3. پایه های هفتم و هشتم:
مــدارس مجــزا بــرای دخترهــا و پسرهــا 

وترجیحــا معلمیــن هــر گــروه بــا دانش آمــوزان 

باشــند.  جنــس  هــم  نظــر  مــورد  مدرســه 

 14 و   13 حــدود  کــه  ســنی  گــروه  ایــن 

ــته و  ــرار داش ــوغ ق ــتند در دوران بل ــاله هس س

ــود  ــی خ ــی را در زندگ ــیار حساس ــه بس مرحل

ســن  ایــن  در  کــودکان  می کننــد.  تجربــه 

کــم کــم دســت بــه آزمــون و خطــا زده و 

بزرگ تــر می شــوند. بایــد پــس از این کــه از 

ــه  ــوط ب ــائل مرب ــق مس ــری و درک عمی یادگی

سوءاســتفاده های جنســی اطمینــان حاصــل 

ــم. ــف را از هــم جــدا کنی ــس مخال کــرد و جن

4. پایه های نهم تا دوازدهم:
مــدارس مجــزا و فقــط معلمیــن هــم جنس 

ــه می شــود. ــا دانش آمــوزان توصی ب

5. تحصیلات دانشگاهی:
کلاس هــای  در  پــسران  و  دخــتران 

مشــترک امــا در ردیف هــای مجــزا از هــم 

نوجوانــان  ایــن ســن  در  می گیرنــد.  قــرار 

می کننــد.  رفتــار  مســئولیت پذیرتر 

درصورتــی کــه والدیــن و مســئولین دانشــکده 

راهنمایی هــای لازم را ارائــه دهنــد احتــمالاً بــه 

خوبــی بتواننــد همــسر آینــده خــود را انتخــاب 

ــه شــیوه رضایت بخشــی  ــن مســئله ب ــد. ای کنن

در دانشــگاه اســلامی مالــزی اتفــاق می افتــد. 

ــن  ــاره والدی همــه ی دانشــجویان واحــدی درب

ایــن دوره می گذراننــد. در  را  بــودن 
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والدین بودن و جنسیت: از دیدگاه اسلامی
ــه شــیوه  زمانــی کــه در ســال 610 میــلادی اســلام ظهــور یافــت فرهنــگ جامعــه اعــراب ب

مردســالارانه و شوونیســتی و بــە شــکلی متعصبانــه اداره می شــد. تولــد فرزنــد دخــتر بی آبرویــی 

ــه حســاب می آمــد. و سرافکندگــی ب

َ أحََدُهُم بِلْنُثىَ ظلََّ وَجْهُهُ مُسْوَدًّا وَهُوَ كَظِيمٌ [ ]وَإذَِا بشُرِّ

)النحل: 58(

تــا بــا وجــود آن همــه نعمــت کــه بــه آن هــا دادیــم بــاز بــه راه کفــر و کفــران رونــد. بــاری 

)ایــن دو روزه دنیــا( بــه کامرانــی بپردازیــد کــه بــه زودی خواهیــد دانســت.اگر بــە یکــی از آنــان 

ــا امــدە اســت چهــرەاش ســیاه شــدە و خشــم خــود را  ــە دنی خــبر دهنــد کــە دخــتری برایــش ب

پنهــان مــی دارد.

پاســخ قــرآن به ایــن وضعیــت ایــن بــود کــه خداونــد هدیــه ی اولاد را بــه شــما عطــا فرمــوده، 

خــواه دخــتر یــا پــسر یــا هــر دوی آنهــا.

ــژده  ــد م ــت می کردن ــی تربی ــه خوب ــود را ب ــد خ ــه فرزن ــی ک ــن دختران ــه والدی ــبر )ص( ب پیام

ــد: دادن

ــی  ــه خوب ــا دو دخــتر و دو خواهــر داشــته باشــد، ب ــا خواهــر ی هــر کــس کــه ســه دخــتر ی

بــا آن هــا رفتــار کنــد و تــرس خداونــد را در دل حفــظ کنــد بــه بهشــت بریــن وارد خواهــد شــد. 

)البخــاری و مســلم(

ا خَلقَْنَاكُمْ مِنْ ذكََـرٍ وأنُثْـَى وجَعَلنَْاكُمْ شُـعُوباً وقبََائـِلَ لتِعََارفَوُا إنَِّ  ]يـَا أيَُّهَـا النَّـاسُ إنَِـّ

أكَْرمََكُـمْ عِنْـدَ اللَّهِ أتَقَْاكُـمْ إنَِّ اللَّهَ عَليِـمٌ خَبِرٌ[

)الحجرات: 13(.

ای مردم، ما همه شـما را نخسـت از مرد و زنی آفریدیم و آن گاه شـعبه های بسـیار 

و فـرق مختلـف گردانیدیم تـا یکدیگر را بشناسـید، همانا بزرگوار و بـا افتخارترین 

شـما نـزد خدا بـا تقواترین شـمایند، همانا خـدا کاملاً دانا و آگاه اسـت.

همه انسانها فرزند یک مرد )آدم( با یک زن )حوا( هستند.

 پیامــبر )ص( در اوج مردســالاری جامعــه اعــراب مفاهیــم همیشــگی زیــر را دربــاره نقش هــای 

مختــص هــر یــک از دو جنــس مخالــف مطــرح کردنــد:

 بهتریــن شــما کســی اســت کــه در خانــواده خــود بهتریــن باشــد و مــن در میــان شــما نســبت 

بــه خانــواده ام بــه بهتریــن نحــو عمــل می کنــم.
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)الترمذی و ابن ماجه(

پیامــبر )ص( در کارهــای منــزل مشــارکت 

می کردنــد:

ــبر  ــه پیام ــد ک ــلمه گفته ان ــه و ام س  عایش

)ص( خــود کفشــهای خویــش و لباسهایشــان را 

ــرد  ــک م ــه ی ــر کاری ک ــد و ه ــه می کردن وصل

عــادی در خانــه اش انجــام می دهــد را انجــام 

ــد( ــد. )احم می دادن

پیامــبر )ص( کارهــا را بــه دوقســمت کارهــای 

ــد.  ــیم نمی کردن ــه تقس ــای مردان ــه و کاره زنان

در مــورد نقش هــای زیســتی همچــون مــادری، 

بــارداری و شــیردهی قرآن مســئولیت پشــتیبانی 

ــوی را  ــادی و معن ــواده از لحــاظ م کامــل خان

برعهــده مــرد گذاشــته اســت. بــه عــلاوه پیامبر 

ــدران  ــرای پ ــه ب ــت را ن ــأن و منزل ــن ش بالاتری

بلکــه بــرای مــادران در نظــر گرفتنــد.

»الجنة تحت أقدام الأمهات«

)أحمد والنسائی وإبن ماجە(.

بهشــت زیــر پــای مــادران اســت. )احمــد، 

النســائی و ابــن ماجــه(

پیامــبر )ص( برابــری جنســیتی را ایجــاد کردند و 

بــا انجــام کارهــای منــزل الگــوی رفتــاری را ارائــه 

دادنــد تــا تغییــری در جامعــه کامــلًا مردســالار و 

متعصــب اعــراب ایجــاد شــود.

در مــورد امــر مهــم رابطــه جنســی، اســلام 

هرگونــه رابطــه نامــشروع میــان زن و مــرد 

را ممنــوع کــرده اســت. ایــن قانــون بــرای 

محافظــت از کیــان خانــواده و جامعــه در برابــر 

ــده  ــاذ ش ــیختگی اتخ ــم گس ــا و از ه بیماری ه

اســت. اســلام در چنیــن مســائلی ســختگیرانه 

مرتبــط  راه هــای  همــه ی  و  می کنــد  عمــل 

ــی  ــه جنس ــه رابط ــیدن ب ــت بخش ــا مشروعی ب

غیــر قانونــی را ســد می کنــد )بــرای مثــال 

بهانه هایــی چــون مــصرف الــکل، موادمخــدر، 

یــا سوءاســتفاده  اخلاقــی  غیــر  مکالمــات 

گرفتــه  نظــر  در  مــردود  مــوارد  دیگــری  از 

می شــوند(. زمانــی کــه خواهــر و برادرهــا 

ــد در تخــت  ــه ســن ده ســالگی می رســند بای ب

ــوع  ــچ ن ــا هی ــد ت ــه بخوابن خواب هــای جداگان

ــد. ــا رخ نده ــان آن ه ــی می ــئله جنس مس

پیامــبر فرمودنــد زمانــی کــه فرزندانتــان بــه 

ســن 7 ســالگی رســیدند، نمــاز خوانــدن را بــه 

ــی کــه ده ســاله شــدند  ــد و زمان آن هــا بیاموزی

بــه صــورت جــدی آن هــا را بــه انجــام ایــن کار 

هــم  از  را  و رختخواب هایشــان  کنیــد  وادار 

جــدا کنیــد.

اســلام دخــتران را بــرای نقش مــادری آماده 

ــی و  ــای اجتماع ــن نقش ه ــد و همچنی می کن

کار در بیــرون از منــزل را برایشــان در نظــر 

ــان  می گیــرد )همچــون شرکــت در ارتــش(. زن

ــا  ــان در جنگ ه ــراه ایش ــبر هم ــان پیام در زم

ــدان  ــه فرزن ــس از این ک ــد. پ ــت می کردن شرک

ــیدند  ــی می رس ــن خاص ــه س ــادران ب ــن م ای
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آن هــا دوبــاره فعالیت هــای اجتماعــی چــه 

شــغل های  رســمی،  غیــر  چــه  و  رســمی 

تمــام وقــت یــا پــاره وقــت، کارهــای درآمــدزا 

و  سیاســی  فعالیت هــای  و  داوطلبانــه  یــا 

ــه 253  ــد. صفح ــت می کردن ــی شرک غیرسیاس

ــه، آمــوزش،  ــا موقعیــت، حرف هــر کاری کــه ب

تجربــه و نیازهــای مالــی آن هــا ســازگاری 

داشــت جایــز بــه شــمار می آمــد. وظیفــه زنــان 

نیســت کــه کاری انجــام دهنــد امــا اگــر خــود 

ــد فعالیــت  خواهــان انجــام آن باشــند می توانن

کننــد. در مقابــل وظیفــه مردهــا مراقبــت کامــل 

ــت.  ــواده اس از خان

برخــی از جزئیــات مربــوط بــه نقشــهای 

جنســیتی در قالــب فرهنــگ رایــج زمــان تعریــف 

می شــود. بــرای نمونــه در زمــان پیامــبر )ص( 

در  جهــان  در  داشــتند.  بلنــد  مــوی  مردهــا 

اواســط قــرن 20 مــوی بلنــد بــرای مــردان مانــع 

پیــدا کــردن شــغل مناســب می شــد. امــروزه در 

ــردان  ــرای م ــد ب ــوی بلن ــم م ــت و یک ــرن بیس ق

دوبــاره قابــل قبــول اســت. در گذشــته کارهــای 

ــخت  ــوی و س ــردان ق ــده م ــر عه ــخت را ب س

ــن  ــیاری از ای ــروزه بس ــتند. ام ــوش می گذاش ک

ــوی  ــه ی ق ــه ماهیچ ــازی ب ــخت نی ــای س کاره

نــدارد زیــرا فنــاوری اطلاعــات، الکتریســیته 

ــی  ــن کارهای ــام چنی ــه انج ــادر ب ــا ق و رایانه ه

و  ســاخت  همچــون  حرفه هایــی  هســتند. 

ــی  ــه راحت ــل ب ــل و نق ــی و حم ــاز، مهندس س

همچنیــن  اجراســت.  قابــل  زن هــا  توســط 

ــان  ــورت یکس ــه ص ــد ب ــردان می توانن ــان و م زن

در امــور آمــوزش، پخــت و پــز، مراقبــت و 

پرســتاری، منشــیگری، فنــاوری اطلاعــات و 

مدیریــت هتل هــا کار کننــد. همچنیــن در مــورد 

ــه شرط رعایــت ادب،  ــان و مــردان ب پوشــش زن

تواضــع و احــترام )نــه خیلــی تنــگ و بــدن نمــا 

ــا  ــد شــلوار ی ــدن( می توانن ــل ب و پوشــاندن کام

شــلوار جیــن بپوشــند. در برخــی از کشــورهای 

اســلامی همچــون پاکســتان شــلوار جــزو لبــاس 

ــد. ــمار می آی ــه ش ــان ب ــنتی زن س

ان و مــردان بایــد چیزهــای زیــادی را از 

یکدیگــر بیاموزنــد. می تــوان گفــت کــه در 

وجــود هــر مــردی مقــداری زنانگــی ودر وجــود 

دارد.  وجــود  مردانگــی  مقــداری  زنــی  هــر 

هــر دو هورمون هــای زنانــه و مردانــه را بــه 

نســبت های متفــاوت دارنــد. اگــر آیــات زیــر را 

تفســیر کنیــم ایــن مســئله بــه راحتــی بــرای مــا 

می شــود: روشــن 

]هُـنَّ لبَِـاسٌ لكَُـمْ ؤأنَتْـُمْ لبَِـاسٌ 

] لهَُـنَّ

)البقرة: 187(

زن...آن هــا جامــه عفــاف شــما و شــما نیــز 

لبــاس عفّت آن هــا هســتید....

أنَِّ  رَبُّهُـمْ  لهَُـمْ  ]فاَسْـتجََابَ 

مِنْكُـمْ  عَامِـلٍ  عَمَـلَ  أضُِيـعُ  لآ 

مِـنْ ذكََـرٍ أوَْ أنُثْـَى بعَْضُكُـمْ مِـنْ 

] بعَْـضٍ

)آل عمران: 195(

پــس خــدا دعاهــای ایشــان را اجابــت 

ــل  ــروردگارم( عم ــه پ ــن )ک ــه م ــه البت ــرد ک ک

ــذارم،  ــزد نگ ــرد و زن را بی م ــس از م ــچ ک هی

زیــرا شــما از یکدیگریــد )و همــه در نظــر مــن 

یکســانید(....
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]خَلقََكُمْ مِنْ نفَْسٍ ؤاحِدَةٍ[

)الزمر: 6(

او شما را از یک تن )آدم( آفرید....

موقعیــت نهایــی میــان دو جنــس ایــن 

ــه: ــت ک اس

بِـهِ  هُ  اللَـّ ـلَ  فضََّ مَـا  تتَمََنَّـوْا  ]ولا 

للِرِّجَـالِ  بعَْـضٍ  عَـلَى  بعَْضَكُـمْ 

وللِنِّسَـاءِ  اكْتسََـبوُا  مِـماَّ  نصَِيـبٌ 

واسْـألَوُا  اكْتسََـنَْ  مِـماَّ  نصَِيـبٌ 

هَ كَانَ بِكُلِّ  اللَّهَ مِـنْ فضَْلهِِ إنَِّ اللَـّ

عَليِـمًا[ ءٍ  شَْ

)النساء: 32(.

و  فضیلــت  در  بی جــا(  توقـّـع  )و  آرزو 

مزیتــی کــه خــدا بــه آن بعضــی را بــر بعضــی 

برتــری داده مکنیــد کــه هر یــک از مــرد و زن از 

آن چــه اکتســاب کننــد بهره منــد شــوند. و هــر 

ــت  ــدا درخواس ــل خ ــد از فض ــه می خواهی چ

ــز  ــه همــه چی ــق( کــه خــدا ب ــه از خل ــد )ن کنی

ــت. داناس

قــرآن همــه انســانها را مــورد خطــاب قــرار 

ــت  ــه صحب ــات ک ــی از آی ــد. در برخ می ده

ــان  ــب زن ــت مخاط ــی اس ــش خاص ــرسر نق ب

ــر  ــت ه ــال تح ــر ح ــه ه ــتند. ب ــردان هس و م

شرایطــی قــرآن زنــان و مــردان را بــا احــترام و 

ــد. ــرار می ده ــاب ق ــورد خط ــم م تکری

است:  روش  بهترین  الهی  شیوه 
مثال هایی از چین، آلمان و هند

به انــدازه  را  چیــز  همــه  جهــان  خالــق 

ــا  ــه م ــادل را ب ــی متع ــت و محیط ــده اس آفری

هدیــه داده اســت. اگــر در قوانیــن طبیعــی 

ــی  ــروز ویران ــث ب ــم باع ــه کنی ــی مداخل اله

چنیــن  از  نمونــه  یــک  چیــن  می شــویم. 

مشــکلی اســت. در تلاشــی بــرای کنــترل 

بحث برانگیــز  سیاســت  جمعیــت،  رشــد 

تــک فرزنــدی را اجــرا کردنــد. زوج هــا ناچــار 

ــک  ــا ی ــواده تنه ــر خان ــه ازای ه ــه ب ــدند ک ش

فرزنــد بــه دنیــا آورنــد، در غیــر ایــن صــورت از 

ــتند.  ــروم می گش ــی مح ــاه اجتماع ــه رف هرگون

ایــن مســئله بــه جامعــه ای بــا جمعیــت بیشــتر 

ــح  ــا ترجی ــرا خانواده ه ــد، زی ــر ش ــردان منج م

ــه  ــت ب ــه می توانس ــسر ک ــد پ ــد فرزن می دادن

ــا  ــد. ت ــا آورن ــه دنی ــد را ب ــک کن ــواده کم خان

ــا  ــه دنی ــدان پــسر را ب ــن فرزن ــد دهــه والدی چن

می آوردنــد و دخــتران را ســقط می کردنــد. 

نتیجــه کــم شــدن شــدید تعــداد زنــان در 

جامعــه بــود کــه بــه افزایــش جرایــم آدم ربایــی 

ــه عــلاوه آمــار ســقط  و فحشــا منجــر شــد؛ ب

جنیــن غیرقانونــی نیــز بــالا رفــت. ایــن عــدم 

تعــادل فاجعه بــار دولــت را ناچــار کــرد تــا بــه 

تدریــج ایــن آزمایــش اجتماعــی »غیرطبیعــی« 

را از میــان بــردارد و بــه خانواده هــا اجــازه 

ــد.  ــاز گردن ــه حالــت طبیعــی خــود ب ــا ب داد ت

ــه شرح  ــت را این گون ــی خلق ــون اله ــرآن قان ق

می دهــد:

ـمَاؤاتِ والْأرَضِْ يخَْلـُقُ  هِ مُلـْكُ السَّ ]للَِـّ

مَـا يشََـاءُ يهََـبُ لمَِـنْ يشََـاءُ إنِاَثـًا ؤيهََبُ 



401

جُهُـمْ  يزُوَِّ أوَْ   )49( الذُّكُـورَ  يشََـاءُ  لمَِـنْ 

ذكُْراَنـًا وإنِاَثـًا ؤيجَْعَـلُ مَـنْ يشََـاءُ عَقِيمًا 

قدَِيرٌ[ عَليِـمٌ  هُ  إنَِـّ

)الشورى: 50-49(.

تنهــا خــدا راســت ملــک آســمانها و زمیــن، 

ــه  ــر ک ــه ه ــد، ب ــد می آفرین ــه بخواه ــر چ ه

خواهــد فرزنــدان انــاث )دخــتر( و بــه هــر کــه 

خواهــد فرزنــدان ذکــور )پــسر( عطــا می کنــد.

ــتر  ــسر و دخ ــدان پ ــم فرزن ــک رح ــا در ی ی

قــرار می دهدوهــر کــه را خواهــد عقیــم )نــازا( 

ــا و  ــه صــلاح خلــق( دان ــد، کــه او )ب می گردان

)بــه هــر چــه خواهــد( تواناســت.

ــمان  ــتی از ه ــق هس ــاس اراده خال ــر اس ب

ــیتی  ــادل جنس ــوا تع ــان آدم و ح ــاز و در زم آغ

ــت. ــته اس ــود داش ــی وج ــورت طبیع ــه ص ب

ــی را روی  ــد آزمایش ــلاش کردن ــا ت نازی ه

ــد. هــدف  ــراد انجــام دهن کیفیــت وجــودی اف

ــان«  ــر انس ــد »اب ــا تولی ــر آن ه ــژاد برت ــه ن برنام

بــود کــه طــی چنــد مرحلــه شــناخت، هویــت، 

انــزوا و آمــوزش بــه وجــود می آمــد. ایــن بــار 

هــم نتیجــه بــه شکســتی بــزرگ انجامیــد.

آگنیــوش و همــکاران )2005( دربــاره ی 

ســقط جنین هــای دخــتر درهندوســتان _ســقط 

جنیــن دخــتر بــه منظــور داشــتن فرزنــد پــسر_ 

می گویــد کــه ایــن کار بــه »شــکاف جنســیتی« 

ــاک منجــر شــد کــه تعــداد  در ســطحی خطرن

ــان  ــتر از زن ــر بیش ــون نف ــه 50 میلی ــردان را ب م

رســاند. بــه طــرزی طعنه آمیــز فنــاوری ایــن کار 

را ســاده تــر کــرده اســت. در گذشــته بســیاری 

از کــودکان دخــتر پــس از بــه دنیــا آمــدن کشــته 

ــیار  ــن راحت تروبس ــروزه والدی ــدند. ام می ش

ــق  ــد از طری ــکان، می توانن ــرای پزش ــد ب پردرآم

ســونوگرافی تعییــن کننــد کــه در صــورت 

ــام  ــقط را انج ــل س ــن، عم ــودن جنی ــتر ب دخ

دهنــد. ایــن کار عمــل غیرقانونــی بــه حســاب 

ــری از  ــرای جلوگی ــلاش ب ــد. در ت ــد آم نخواه

ــار حکومــت اســتفاده از ســونوگرافی  ایــن رفت

ــی  ــر قانون ــن را غی ــن جنســیت جنی ــرای تعیی ب

اعــلام کــرد.

میــان  در  جنیــن  جنســیت  تعییــن 

خانواده هــای کــم درآمــد و بــا تحصیــلات 

کــم بســیار رایــج بــود زیــرا در صورت داشــتن 

ــه  ــگام ازدواج متحمــل تهی ــد دخــتر درهن فرزن

تحمــل  بــه  ناچــار  و  می شــدند  جهیزیــه 

ــا  ــد. ام ــات جنســیتی بودن ــواع تعصب ســایر ان

ــشر  ــان ق ــتر در می ــن دخ ــقط جنی ــروزه س ام

ــز رواج  ــه نی ــد جامع ــرده و ثروتمن ــل ک تحصی

ــلات در  ــزان تحصی ــن می ــه اســت. کمتری یافت

میــان زنــان ایــن قــشر از داشــتن مــدرک پایــه 

ــا  ــی ب ــود و زنان ــاز می ش ــی آغ ــم ابتدای پنج

ــر  ــم در ب ــگاهی را ه ــی دانش ــدرک تحصیل م

می گیــرد.

ــال  ــگلادش، نپ ــتران در بن ــتد دخ داد وس

هندوســتان  ضعیف تــر  قبایــل  از  برخــی  و 

ــورت  ــکا ص ــت 200 دلار آمری در ازای پرداخ

می پذیــرد؛ در حالــی کــه یــک گاو بــه قیمــت 

ــد  ــروش می رس ــه ف ــکا ب ــزار دلار آمری ــک ه ی

در  متأســفانه   .)1999 همــکاران  و  )هافــز 

میــان بســیاری از فرهنگ هــای موجــود در 

گرامــی  را  پــسر  فرزنــد  تولــد  هندوســتان 

دانســته و در تولــد فرزنــد دخــتر عــزاداری 

. می کننــد
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فعالیت 41: مکالمات والدین
ــرورش داد«  ــی را پ ــد خوب ــوان فرزن ــه می ت ــاره ی »چگون ــا جمعــی از پدرهــا و مادرهــا درب ب

صحبــت کنیــد و نظــرات مثبــت و منفــی شــان را جویــا شــوید.

پــس از صرف شــام در منــزل مــا همــه والدیــن گــرد هــم جمــع شــده و دربــاره ی راه هــای پــرورش   

ــادی مــورد بحــث قــرار گرفــت. در آخــر یکــی از  ــا ارزش زی ــد. تجربه هــای ب فرزنــد صحبــت کردن

ــرا اگــر  ــی نیســت؛ زی ــا کاف ــه شــد ضروری اســت ام ــه گفت ــن آگاه گفــت، »تمامــی آن چــه ک والدی

تمامــی قوانیــن مطــرح شــده را هــم دنبــال کنیــم بــه شرطــی کــه رحمــت الهــی بــر خانــواده نــازل 

نشــود فرزنــدان مــا مایــه ناامیــدی خواهنــد بــود«. همــه والدیــن بــه اتفــاق به ایــن نتیجــه رســیدند کــه 

هرچقــدر هــم تــلاش کنیــد همیشــه بایــد دانــش و مهارت هــای خــود را بــا رحمــت خداونــد عجیــن 

کنیــد تــا بتوانیــد ایــن وظیفــه خطیــر و پرچالــش را بــه انجــام رســانید.

یــک خانــواده، یــک روســتا، یــک امــت و رحمــت خداونــد لازم اســت تــا کودکــی را پــرورش داد. 

وجــود همــه ایــن عوامل بــدون اســتثنا لازم اســت.

فعالیت 42: سپاس برای پروردگار برای آن چه که در من نهاده است
سپاس و درود از آن خداوند باد »الحمدالله«

 به فرزند خویش بیاموزید که این جملات را تکرار کنند:

 مــن از خداونــد سپاســگزارم بــه خاطــر همــه چیزهــای خوبــی کــه در مــن بــه ودیعــه نهــاده 

اســت.

 من از خداوند سپاسگذارم زیرا من را به صورت انسان آفرید.

 من از خداوند سپاسگذارم زیرا من را دختر آفرید. یا 

من از خداوند سپاسگذارم زیرا من را پسر آفرید.

 مــن از خداونــد سپاســگذارم زیــرا مــن را ســیاه پوســت، ســفید پوســت، گندمگــون یــا زرد 

پوســت آفریــد.

 من از خداوند سپاسگذارم زیرا من را این گونه که هستم آفرید!!

فعالیت ها
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فعالیت 43: باراک اوباما نمونه ای از فرزند تک والد 
بــه والدیــن توصیــه می شــود کــه بــا فرزنــدان خــود دربــاره موفقیــت یــک مــرد سیاهپوســت 

ــه در  ــت ک ــم نیس ــد. مه ــت کنن ــن صحب ــره زمی ــی در ک ــت سیاس ــن پس ــه بالاتری ــتیابی ب در دس

طولانــی مــدت ریاســت جمهــوری او چگونــه پیــش مــی رود، امــا افســانه دســتاورد بــاراک اوبامــا 

ــکلات  ــخت ترین مش ــان در س ــک انس ــروزی ی ــه ای از پی ــوان نمون ــه عن ــه ب ــرای همیش ــاً ب یقین

موجــود نقــل خواهــد شــد. از فرزنــدان خــود بخواهیــد تــا دو کتــاب نوشــته شــده توســط بــاراک 

ــژاد و میــراث« و »بــی پروایــی امیــد« را بخواننــد.  ــاره ن اوبامــا؛ »رویاهــای پــدرم: داســتانی درب

والدیــن می تواننــد دربــاره وجــود و شــعور برنامــه الهــی خداونــد و این کــه چگونــه ایــن برنامــه 

ــت  ــدان خــود صحب ــرای فرزن همــراه نســل های مختلــف در طــول زمــان ســفر خواهــد کــرد، ب

کننــد. ایــن برنامــه علــی رغــم موانــع موجــود همیشــه بــه راه خــود ادامــه خواهــد داد تــا بــه مقصد 

نهایــی برســد. اوبامــا توســط مــادری تنهــا بــزرگ شــد. والدیــن می تواننــد دربــاره پــرورش فرزنــد 

ــاد( و  ــان ب ــر ایش ــد ب ــی )درود خداون ــی و عیس ــادر آن موس ــد م ــی مانن ــای تنهای ــط مادره توس

عمــوی پیامــبر )ص( کــه ایشــان را ماننــد فرزنــد خــود بــزرگ کردنــد صحبــت کننــد.

ــه  ــه چگون ــید ک ــته باش ــه داش ــه توج ــت ک ــب اس ــی، جال ــرح اله ــا و ط ــورد اوبام در م

ــر نمــودار  ــه انحــراف از مراحــل زی ــه شــدت متفــاوت باشــد اگــر هرگون نتیجــه می توانســت ب

ــد: ــر بگیری ــر را در نظ ــای زی ــزی اگر:«ه ــه چی ــت. »چ می گش

• چــه می شــد اگــر پــدر اوبامــا )بــاراک حســین اوبامــا، ارشــد( نبــود، یــک مســلمان اهــل کنیــا 

نبــود ونمــی توانســت بورســیه ی تحصیلــی آمریــکا را بــه دســت آورد؟

• چه می شد اگر او با یک زن سفید پوست )آن هام( از کانزاس ازدواج نکرده بود؟

• چه می شد اگر وقتی باراک دو ساله بود، همسرش را برای همیشه ترک نمی کرد؟

ــوئتورو( ازدواج  ــام س ــه ن ــلمان اندونزیایی )ب ــرد مس ــک م ــا ی ــادرش ب ــر م ــد اگ ــه می ش • چ

نمی کــرد و بــه مــدت چهــار ســال در جاکارتــا یعنــی جایــی کــه بــاراک بــا کــودکان مســلمان 

ــرد؟ ــی نمی ک ــت، زندگ ــه می رف ــه مدرس ب

ــاز  ــده ب ــالات متح ــه ای ــت و ب ــلاق نمی گرف ــدری او ط ــادرش از ناپ ــر م ــد اگ ــه می ش • چ

؟ نمی گشــت

• چــه می شــد اگــر مــادرش بــه دلیــل سرطــان جــان خــود را از دســت نمــی داد و او بــا پدربــزرگ 

و مادربــزرگ سفیدپوســت خــود )مدلیــن و اســتنلی دانهــام( در هووایــی زندگــی نمی کــرد 

و همانجــا بــه مدرســه نمی رفــت؟ بــه تأثیــر خانــواده بــزرگ تــر فکــر کنیــد. واقعــاً نعمــت 

بزرگــی هســتند!!

ــر مجلــه ی بســیار مهــم هــاروارد  ــه دانشــگاه هــاروارد نمی رفــت و سردبی • چــه می شــد اگــر ب
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ــد؟ ــوو نمی ش روی

ــی  ــیحی زندگ ــک مس ــوان ی ــه عن ــا ب ــت و در آنج ــیکاگو نمی رف ــه ش ــر او ب ــد اگ ــه می ش • چ

ــرد؟ ــت نمی ک ــیحیان شرک ــث مس ــای تثلی ــمات کلیس ــال ها در مراس ــرد و س نمی ک

ــارغ  ــن ف ــی و همچنی ــای آفریقای ــل های برده ه ــزو نس ــه ج ــل، ک ــا میش ــر ب ــد اگ ــه می ش • چ

ــرد؟ ــود، ازدواج نمی ک ــاروارد ب ــل ه التحصی

انسان قدم برمی دارد و خداوند اجابت می کند.

ــذارد و  ــار بگ ــب را کن ــرد و تعص ــه بگی ــتی فاصل ــت از نژادپرس ــته اس ــت توانس ــه بشری ــن ک ای

ــد. کاخ  ــاب می آی ــه حس ــی ب ــتاورد بزرگ ــرد، دس ــالا ب ــود را ب ــل خ ــوع و تحم ــری، تن براب

ــک  ــد. این ــاخته ش ــت س ــیاه پوس ــای س ــط برده ه ــا 1800 توس ــال های 1792 ت ــفید در س س

ایــن مــکان متعلــق بــه خانــواده ای شــامل پــدر، مــادر و دو دخــتر از هــمان نســل اســت. ایــن 

ــی مــدت چــه کاری انجــام دهــد مهــم  ــا در طولان ــزرگ اســت. این کــه اوبام ــر ب یــک تغیی

نیســت، مســئله ی مهــم ایــن اســت کــه او اکنــون بخشــی از تاریــخ اســت!

ــد داســتان زندگــی خــود را کــه نشــان دهنده ی برنامــه ی  ــن می توانن ــوال والدی ــن من ــر همی ب

الهــی اســت بــرای فرزنــدان خــود تعریــف کنندوتصمیــمات سرنوشــت ســازی را کــه در نقــاط 

بحرانــی زندگــی خــود گرفته انــد را بــرای فرزنــدان خویــش بازگــو کننــد؛ چگونــه ایــن تصمیمات 

بــه ازدواج، بچــه دار شــدن و تشــکیل خانــواده ای کــه امــروز دارنــد منجــر شــد!

این ها همه برنامه ی نبوغ آمیز خالق است:

اراده ی شما به نتیجه نخواهد رسید، مگر این که اراده ی الهی این طور بخواهد!
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روابـط جنسـی و آموزش هـای مربـوط به آن موضوع بسـیار مهـم و ضروری اسـت. بسـیاری از والدین 
از صحبـت کـردن دربـاره ی روابـط جنسـی با فرزنـدان خود خجالـت می کشـند و ترجیـح می دهند تا 
آمـوزش لازم در ایـن بـاره را بـه عهده ی مدرسـه یـا افراد دیگـر قرار می دهنـد. باید رابطه ی جنسـی 
را بـه شـیوه ای صحیـح درک کـرد و آن را انجـام داد تـا از نظر جنسـی، ذهـن و قلـب و از نظر روحی، 
روانـی سـالم داشـته باشـیم. رابطـه ی جنسـی نامشـروع پایانـی غـم انگیـز و صدمات طولانـی مدت 
خواهـد داشـت. واضح تریـن عواقـب ناگـوار آن بیماری هـای جسـمی و آسـیب های اجتماعـی خواهـد 
بـود. تنهـا آن دسـته از افـرادی کـه وارد رابطـه ی جنسـی نامشـروع می شـوند بـه بیماری هـای قابل 
انتقـال از طریـق رابطه ی جنسـی مبتلا نمی شـوند بلکه همسـران و فرزنـدان آن ها هـم در معرض خطر 

ابتـلا قـرار می گیرنـد. ممکن اسـت آسـیب وارد شـده چنان شـدید باشـد کـه هرگز درمان نشـود. 
خالـق مـا، آفریدگار جهان، روابط نامشـروع جنسـی )زنـا( را حرام کرده اسـت. روابط نامشـروع فاجعه 
بـار خواهنـد بـود، بنابرایـن یکـی از مهم تریـن قوانین این اسـت کـه رابطه ی جنسـی باید بـه رابطه ی 
شـرعی زناشـویی محدود شـود. بیماری های مقاربتی )STD( از طریق رابطه ی نامشـروع جنسـی شیوع 
پیـدا می کننـد. زمانـی کـه نسـل بشـر بـه طریقـی غیرطبیعـی رفتـار می کنـد، بیماری هـای جدیدی 
پدیـد می آینـد. بایـد والدیـن در امـر آمـوزش مسـائل جنسـی بـه فرزنـدان خود نقـش فعالـی را بر 

عهـده بگیرند.

آموزش مسائل جنسی به چه معناست؟

مــردم تصــورات متفاوتــی از آمــوزش مســائل 

جنســی دارنــد. آیــا ایــن مســائل بــه معنــی 

شــناخت آناتومــی بــدن انســان، یــا برقــراری 

رابطــه جنســی یــا تولیــد مثــل و تشــکیل خانــواده 

و  مقاربتــی  بیماری هــای  از  جلوگیــری  یــا  و 

بــارداری ناخواســته اســت؟ آیــا آمــوزش دادن 

مســائل جنســی بــه کــودکان بــه معنــی اجــازه دادن 

ــت؟  ــی اس ــن روابط ــتن چنی ــرای داش ــا ب ــه آن ه ب

معلمــی می گفــت: »مــن بــه فرزنــدان شــما 

نخواهــم گفــت کــه آیــا می تواننــد رابطــه جنســی 

ــن  ــه ای ــه چگون ــا این ک ــر، ی ــا خی ــند ی ــته باش داش

کار را انجــام دهنــد؛ امــا اگــر آن هــا تصمیــم 

بگیرنــد کــه چنیــن کاری انجــام دهنــد بایــد بداننــد 

کــه چگونــه از بــروز بیــماری  و بــارداری جلوگیری 

ــائل  ــوزش مس ــای آم ــیاری از برنامه ه ــد«. بس کنن

ــه  ــوط ب ــائل مرب ــوده و از مس ــص ب ــی ناق جنس

اخــلاق، ناتوانــی و انحــراف جنســی و ازدواج 

می ورزنــد. اجتنــاب 

ــی  ــود دارد. یک ــی وج ــئله ی اساس دو مس

ــن  ــت. ای ــتی اس ــق زیس ــامل حقای ــا ش از آن ه

ــه  ــود ک ــاد می ش ــی ایج ــا در نوجوانان ترس ه

در دوران کودکــی توســط والدیــن خــود بــرای 

ــا ترشــحات شــبانه  مســائلی چــون قاعدگــی ی

ــر  ــی دیگ ــئله اساس ــک مس ــده اند. ی ــاده نش آم

ــر  ــه از نظ ــت ک ــی اس ــه جوانان ــدار دادن ب هش

ــد از  ــا بتوانن ــتند ت ــال هس ــیار فع ــی بس جنس

ــقط  ــه س ــته و درنتیج ــارداری ناخواس ــروز ب ب

جنیــن جلوگیــری کننــد. اطلاعــات کافــی 

چنیــن  بــا  مواجهــه  از  را  آن هــا  می توانــد 

ــد. ــظ کن ــی حف خطرات

برخــی از مــدارس روش جســمی تولیــد 

بــه  را  اخلاقــی  مســئولیت پذیری  و  مثــل 

می دهنــد.  آمــوزش  خــود  دانش آمــوزان 

ــه  ــه صــورت جســته و گریخت ســایر مــدارس ب

دیباچه
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اطلاعــات کمــی را در اختیــار دانش آمــوزان 

مــدارس  از  بســیاری  در  می دهنــد.  قــرار 

آمــوزش جنســی بخشــی از واحــد درســی 

وســیع تر آموزش هــای اخلاقــی و اجتماعــی 

اســت. منــع کــردن فرزنــدان از شرکــت در ایــن 

کلاس هــا نتیجــه خوبــی نخواهــد داشــت، زیــرا 

ممکــن اســت ایــن موضوعــات در کلاس هــای 

ادبیــات، تاریــخ یــا زنــگ ورزش، هــنر یــا 

برنامــه تعلیــمات دینــی هفتگــی یــا هــر جــای 

دیگــری دوبــاره مطــرح شــوند. رابطــه جنســی 

ــت. ــا اس ــی م ــک زندگ ــش لاینف بخ

جنســی،  آموزش هــای  از  بســیاری 

ــی  ــب را معرف ــاد و مناس ــترک ش ــی مش زندگ

همــسران  از  بســیاری  بنابرایــن  نمی کننــد. 

ــتن  ــل نداش ــه دلی ــود ب ــترک خ ــی مش در زندگ

زیــادی  مشــکلات  بــا  مهــارت  و  دانــش 

روبــه رو می شــوند. مفهــوم اشــتباه رایجــی 

کــه در ذهــن همــگان وجــود دارد ایــن اســت 

کــه: »مــرد بــه صــورت طبیعــی تحریــک 

شــده و همــسر خــود را ارضــا خواهــد کــرد«. 

تشــکیل خانــواده ی خوشــحال اصلی تریــن 

قســمت آمــوزش مســائل جنســی اســت. واقعاً 

دردنــاک اســت کــه چنیــن آموزشــی در بخشــی 

از زندگــی فرزنــدان بــه آن هــا ارائــه نمی شــود.

ــی  ــر جنس ــما از نظ ــوان ش ــد نوج ــر فرزن اگ

فعــال باشــد بــه احتــمال زیــاد شــما آخرین کســی 

ــردد.  ــع می گ ــوع مطل ــن موض ــه از ای ــتید ک هس

ــئله را  ــن مس ــما ای ــد ش ــه فرزن ــت ک ــح اس واض

همچــون یــک راز مخفــی می کنــد. صفحــه 259  

بــه عــلاوه جوانــان شــبکه مخفــی در میــان خــود 

دارنــد کــه در آن همــه چیزهــا را دربــاره هــم ســن 

و ســال های خویــش می آموزنــد و تمــام ایــن 

ــد. ــان می کنن ــود پنه ــن خ ــائل را از والدی مس

پاســخ قانــع کننــده ی واقعــی، راهــکاری 

اســت کــه پیامــبر )ص( بــه مــا نشــان دادنــد. 

روشــی کــه مســائل جنســی در مــدارس آمــوزش 

ــیار  ــی بس ــت و منف ــای مثب ــود جنبه ه داده می ش

ــئولیت  ــن مس ــد والدی ــن بای ــادی دارد. بنابرای زی

راهنمایــی فرزنــدان خویــش را بــر عهــده بگیرنــد. 

اطلاعــات جنســی کــه جامعــه از طریــق آمــوزش 

ــن و  ــم س ــت و ه ــون، اینترن ــه، تلویزی در مدرس

ــرار می دهــد مزایــا و  ــال ها در اختیــار مــا ق س
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ــادی دارد. ــب زی معای

صحنه ی آمریکایی
ــد کــه کــودکان  ــان می کن اطهــر)1990 ( بی

و  بــی ارزش  جنســی  مســائل  آموزش هــای 

رســانه ها  طریــق  از  را  اشــتباهی  پیام هــای 

دریافــت می کننــد. )بــه وبســایت آمــوزش 

مســائل جنســی از دیــدگاه اســلامی که توســط 

مراجعــه  مدیریــت می شــود  اطهــر  شــهید 

ــد1. کنی

دوم  مقطــع  از  مــدارس  از  بســیاری  در 

تــا دوازدهــم مســائل جنســی آمــوزش داده 

ــارد دلاری  ــد میلی می شــود کــه هزینه هــای چن

در بــر دارد. معلــمان دربــاره ی جنبه ی جســمی 

ــد  ــه می دهن ــی ارائ ــی توضیحات ــه ی جنس رابط

نمی پردازنــد  آن  اخلاقــی  مســائل  بــه  امــا 

بــه  را  صحیــح  تصمیم گیــری  نتیجــه  در  و 

دانش آمــوزان نمی آموزنــد. پــس از توضیــح 

کالبــد شناســی و مراحــل فیزیولوژیکــی تولیــد 

ــری از  ــه جلوگی ــات ب ــن توجه ــل اصلی تری مث

بیماری هــای مقاربتــی و بــارداری در ســنین 

بــا  می شــود.  داده  اختصــاص  نوجوانــی 

ــه  ــر »رابط ــز ب ــدز تمرک ــماری ای ــت بی پیشرف

جنســی امــن« کــه بــه معنــی اســتفاده از 

اســت.  شــده  بیشــتر  می باشــد،  کانــدوم 

ــه برخــی  ــات ب ــه دســت آمــده از مالی ــغ ب مبال

ــایر  ــدوم و س ــا کان ــود ت ــدارس داده می ش از م

مــوارد پیشــگیری از بیــماری و بــارداری را 

ــرار  ــار کســانی ق ــگان در اختی ــه صــورت رای ب

دهنــد کــه بــه درمانــگاه مدرســه مراجعــه 

می کننــد. دســتگاه های فــروش کانــدوم در 

1- http://www. SexEducationteachislam.com/dmdocuments/33/BOOK/M.D.

ســالن برخــی از مــدارس و دانشــگاه ها وجــود 

دارد.

ــگ  ــم رن ــان ک ــن می ــن در ای ــش والدی نق

ــرگاه  ــت. ه ــده اس ــه ش ــده گرفت ــی نادی و حت

پــسری دربــاره ی مســائل جنســی ســوالی 

ــه  ــده گرفت ــود نادی ــدر خ ــب پ ــد از جان بپرس

ــن  ــود. بنابرای ــوض می ش ــوع ع ــده و موض ش

ــائل  ــورد مس ــا در م ــک غریبه ه ــه کم ــا ب پسره

می آورنــد.  دســت  بــه  اطلاعاتــی  جنســی 

برخــی از توصیه هایــی کــه توســط آمــوزگاران 

ــر  ــن غی ــول دی ــق اص ــر طب ــود ب ــه می ش ارائ

ــتر  ــر دک ــاس نظ ــر اس ــتند. ب ــول هس ــل قب قاب

شــهید اطهــر اعتقــادات اشــتباه برخــی از 

ــت: ــر اس ــه شرح زی ــدگان ب ــوزش دهن آم

ــر دوش  ــه )زی ــودن در خان ــان ب ــف( عری ال

ــالم  ــیوه ای س ــواب( ش ــاق خ ــا در ات ــمام ی ح

بــرای آمــوزش مســائل جنســی بــه کــودکان زیر 

5 ســال اســت، زیــرا فرصت پرســیدن ســوالات 

را بــه آن هــا می دهــد. بــا ایــن حــال بــر اســاس 

ــت  ــام گرف ــال 1997 انج ــه در س ــی ک تحقیق

از  جنســی  سوءاســتفاده های  از  درصــد   75

ــط  ــال( توس ــورد در س ــزار م ــودکان )500 ه ک

ــن  ــن، والدی ــواده )والدی ــای خان ــی از اعض یک

ــی( در  ــک خانوادگ ــو نزدی ــر عض ــا ه ــی ی ناتن

ــت.  ــه اس ــورت گرفت ــه ص ــنای خان ــط آش محی

ــکاران 2001( ــل و هم )آب

ب( لمــس کــردن آلــت جنســی کــودک 

ــری  ــک »روش یادگی ــر ی ــی دیگ ــط کودک توس

ــه  ــن کاری را ب ــازه چنی ــد اج ــت. بای ــام« اس خ

ــی را  ــر آن کس ــه خاط ــد ب ــودکان داد و نبای ک

سرزنــش و تنبیــه کــرد. ایــن آمــوزگار از تجــاوز 
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ــه دخــتر بچه هــای  ــسر بچه هــای 12 ســاله ب پ

8 ســاله آگاه اســت. او دربــاره زمانــی کــه ایــن 

ــل  ــک عم ــه ی ــه ب ــام« ک ــری خ »روش یادگی

ــد. ــزی نمی گوی ــود چی ــل می ش ــی تبدی جنس

حــال  در  کــه  کودکانــی  بــه  نبایــد  ج( 

هســتند  مســتهجن«  »مجله هــای  مشــاهده 

احســاس گنــاه را انتقــال دهیــم، بلکــه بایــد از 

ایــن فرصــت اســتفاده کنیــم تــا نــکات مفیــدی 

دربــاره دیدگاه هــای جنســی، ارزش هــا و بهــره 

برداری هــای جنســی بــه آن هــا بیاموزیــم. 

ــن  ــیاری از ای ــت. بس ــق اس ــل مطل ــن جه ای

رابطــه  بــودن  کالا  نشــان دهنده ی  مجله هــا 

جنســی هســتند. یعنــی زنهــا یــک اســباب بازی 

حقیقــت  در  می باشــند.  مــردان  دســت  در 

احســاس گنــاه بــه شرطــی کــه فــرد را از اشــتباه 

ــه تأمــل در  ــد و او را وادار ب خــود پشــیمان کن

ــت.  ــد اس ــیار مفی ــد بس ــود گردان ــتباه خ اش

حــس پشــیمانی حاصــل از احســاس گنــاه بــه 

منظــور ارزیابــی و جــبران اشــتباه یــک راهــکار 

یادگیــری اســت تــا بتــوان بــه وســیله ی آن بــه 

کــودکان یــاد داد تــا رفتارهــای خود را بســنجند 

ــئولیت پذیری  ــاس مس ــا احس ــال آن ه و در قب

ــند. ــته باش داش

ــال  ــی فع ــر جنس ــما از نظ ــد ش ــر فرزن د( اگ

اســت بــه جــای گفــتن این کــه »ایــن کار را 

ــوان وظیفــه ی  ــه عن ــن ب ــد والدی ــده« بای انجــام ن

در  طریــق  از  فرزنــد  از  حمایــت  اخلاقــی 

اختیــار قــرار دادن اطلاعــات و ابزارهایــی بــرای 

ــی  ــای مقاربت ــارداری و بیماری ه ــری از ب جلوگی

مراقــب ســلامت و امنیــت آن هــا باشــند. چنیــن 

آموزگارانــی معتقــد نیســتند کــه دادن اطلاعــات 

دربــاره مســائل جنســی به ایــن معنــی باشــد 

ــته  ــی داش ــه جنس ــد رابط ــدان می توانن ــه فرزن ک

ــو  ــگ، ب ــکل، رن ــر ش ــال اگ ــن ح ــا ای ــند. ب باش

و طعــم میــوه ای جدیــد و لــذت آن را بــرای 

ــم  ــخص تصمی ــا آن ش ــم آی ــف کنی ــی توصی کس

ــد  ــد؟ بای ــان کن ــه آن را امتح ــت ک ــد گرف نخواه

ــط  ــاره رواب ــت درب ــی درس ــود بحث ــن خ والدی
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صحیح یا اشتباه؟ 
هر چه بیشتر درباره آن بدانند 

 بیشتر به سمت آن کشیده می شوند.

جنســی نامناســب را بــا فرزنــدان خویــش مطــرح 

ــارداری  ــاره ی ب ــد درب ــن بحــث می توان ــد. ای کنن

ناخواســته ی یکــی از اعضــای شــناخته شــده در 

میــان اطرافیــان، پیــام بازرگانــی مســتهجن، یــک 

ــه  ــهوانی ک ــی ش ــه تلویزیون ــا برنام ــیقی ی موس

ــد. ــد، باش ــاعه می ده ــشروع را اش ــط نام رواب

آمــوزش مســائل جنســی در مــدارس دولتــی 

ــی  ــای مقاربت ــش بیماری ه ــث کاه ــکا باع آمری

یــا بارداری هــای  شــایع در میــان نوجوانــان 

و  اســت  نشــده  آن هــا  میــان  در  ناخواســته 

نــداده  تغییــر  را  آن هــا  جنســی  عادت هــای 

ــک  ــز کم ــا نی ــه کلیس ــتن ب ــفانه رف ــت. متأس اس

ــر  ــت. )اطه ــرده اس ــئله نک ــن مس ــادی به ای زی

)1990

تنهــا در صورتــی کــه فرزنــدان شــما بــه 

مدرســه ای برونــد کــه واقعــاً ســعی در پیشــگیری 

از روابــط جنســی و دادن دانــش زیست شــناختی 

ــه  ــن رابطــه داشــته باشــند ممکــن اســت ب در ای

ــه  ــن رابط ــم در ای ــا ه ــن آن ه ــه والدی ــی ک شرط

ــه  ــح را ب ــوزش صحی ــوان آم ــد بت ــارکت کنن مش

ــش  ــا دان ــدارس تنه ــولاً م ــه داد. معم ــا ارائ آن ه

زیســت شــناختی ســاده و اطلاعــات مربــوط بــه 

ــی  ــار نوجوانان ــارداری را در اختی ــگیری از ب پیش

کــه در شرف بالــغ شــدن هســتند قــرار می دهنــد.

ــالای  ــی ب ــش جنس ــدن عط ــلمان، از دی ــر مس ــه غی ــلمان و چ ــه مس ــردان، چ ــیاری از م بس

همــسران خــود متعجــب می شــوند. زیــرا تنهــا چیــزی کــه بــه مــردان گفتــه شــده ایــن اســت کــه 

زن هــا بــه راحتــی می تواننــد نیازهــای جنســی مــردان را تأمیــن کننــد. تنهــا کاری کــه لازم اســت 

انجــام دهنــد بــه مــدت چنــد ثانیــه آرام و بی حرکــت مانــدن اســت. البتــه چیــزی دربــاره ی ایــن 

ــه  ــی اســت ب ــه ی دین ــک وظیف ــک مهــارت و ی ــان ی ــاز جنســی زن موضــوع کــه ارضــا کــردن نی

مــردم گفتــه نشــده اســت. آن هــا بایــد بــر خجالــت طبیعــی خــود دربــاره ی اعضــای خصوصــی 

زنــان غلبــه کننــد و تکنیک هــای معاشــقه را بیاموزنــد و به ایــن درک برســند کــه اگــر خــود ارضــا 

شــوند و همــسر خــود را »گرســنه« بگذارنــد باعــث احســاس شــدید طردشــدگی در زنــان خــود 

ــی از خشــونت اســت، می شــوند.  ــه صورت ک

بیشــتر والدیــن اجــازه نمی دهنــد کــه کــودکان آن هــا در»هــر جایــی بخوابنــد«. بــا ایــن حــال 

بــه محــض ایــن کــه فرزنــدان بــه ســن نوجوانــی می رســند خواســتار محیــط خصوصــی بــوده و 

در نتیجــه والدیــن کنــترل کم تــری بــر وضعیــت آن هــا خواهنــد داشــت. اگرچــه معصــوم مانــدن 

یکــی از راه هــای محافظــت از فرزنــدان اســت، امــا چنیــن معصومیتــی کــه مــورد نظــر والدیــن 

ــق  ــدان از طری ــروزه فرزن ــن مــی رود. ام ــر از 10 ســال از بی ــازی در ســنین کم ت ــگام ب اســت هن

اینترنــت، تلویزیــون، فیلم هــا یــا چنانچــه بــه DVD دسترســی داشــته باشــند یــا دوســتان آن هــا   

DVD داشــته باشــند دانشــی دربــاره ی مســائل جنســی بــه دســت می آورنــد کــه اگــر بخواهیــم 

ــر« اســت. ــیار »پیشرفته ت ــد بس ــما می دانی ــه ش ــم از آن چــه ک ــه آن را در نظــر بگیری واقع گرایان
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ایدز، یکی از اصلی ترین دلایل مرگ و میر در تایلند است

بـر طبـق آن چـه کـه وزیـر بهداشـت سـوراپانگ 
سـابونگ لـی گفتـه اسـت، در سـال 2001 ایـدز، 
اصلی تریـن دلیـل مرگ و میـر در تایلنـد بوده که 
آمـار آن بیشـتر از مرگ و میـر از طریق تصادفات، 
بیماری هـای قلبـی و سـرطان بوده اسـت. به دلیل 
علـت  قربانیـان  بازمانـدگان  از  بسـیاری  این کـه 
اصلـی مـرگ و میرهـا را گـزارش نداده انـد وزیـر 
بهداشـت نتوانسـت آمار دقیـق ارائه دهـد. با این 
حـال گفتـه بـود که آمـار ارائـه شـده از مبتلایان 

بـه ایـدز کم تـر از تعـداد واقعی آن اسـت.
او پس از این که از یک نشسـت سـازمان سـلامت 
جهانـی در مالدیـو بازگشـت گفـت، »مسـئولین 
و  مـرگ  بیشـتر  کـه  دادنـد  گـزارش  روسـتاها 
میرهـای غیـر از تصادفـات به دلیل سـکته قلبی 
اتفـاق افتـاده اسـت. ایـن قضیـه منجر به سـوء 

تفاهمـی شـد کـه بیشـتر تایلندی هـا بـه دلیـل 
بیماری هـای قلبـی از دنیـا می روند. امـا ما نوعی 
جدیـد از تحقیقـات را انجام داده ایـم و دریافتیم 
مناطـق  در  مرگ هـا  دلیـل  اصلی تریـن  کـه 
روسـتایی ایدز اسـت«. دفتر برنامه سـازمان ملل 
دربـاره ی ایـدز )UNAIDS( در بانگوک بیان کرد 
کـه آمـار مـرگ و میرهـا افزایـش خواهـد یافت 
زیـرا تایلندی هایـی کـه در اوایـل شـروع بیماری 
در 10 سـال گذشـته مبتـلا شـدند، بیمار گشـته 
و جـان خـود را از دسـت خواهنـد داد. در میـان 
جمعیـت 60 میلیـون نفـری تایلنـد یـک میلیون 
نفـر مبتلا به ویـروس HIV هسـتند و حدود یک 
سـوم از آن هـا جـان خـود را از دسـت داده انـد. 
)سیسـتم اطلاعاتـی آمـوزش جهانی ایـدز 2001(

ایالات  مقیم  دانشگاه  استاد  چرا 
متحده آن کشور را ترک کرد؟

بین المللــی  دانشــگاه  اســاتید  از  یکــی 

اســلامی مالــزی )IIUM( ایــن داســتان را بازگــو 

کــرد. پــسر بچــه ی او کــه دانش آمــوز کلاس 

ــد و  ــه آم ــه خان ــت روزی ب ــتان اس ــوم دبس س

ــه  ماجــرای یکــی از همکلاســی هایــش را کــه ب

صــورت کامــل، تمامــی اعــمال انجــام شــده در 

ــی از  ــا یک ــی را در کلاس ب ــه ی جنس ــک رابط ی

دخــتران همکلاســی خــود انجــام داده بــود را بــا 

ــد  ــث ش ــاق باع ــن اتف ــرد. ای ــو ک ــات بازگ جزئی

کــه ایــن اســتاد دانشــگاه بــا همــسر و پنــج فرزند 

ــوزش  ــه ی آم ــد. نتیج ــرک کنن ــکا را ت ــود امری خ

ــی  ــای اخلاق ــارغ از ارزش ه ــی ف ــائل جنس مس

ــود  ــت ش ــلی تربی ــه نس ــت ک ــده اس ــث ش باع

کــه نگاهــی عــادی و غیــر مســئولانه بــه مســائل 

جنســی داشــته باشــند. فرهنــگ غالــب، مســائل 

جنســی را جــذاب، در دســترس، لــذت بخــش و 

ــل رواج  ــه دلی ــوه داده اســت. ب ــل انجــام جل قاب

تصویرهــای مســتهجن و بی بنــد و بــاری، پرهیــز 

ــود. ــه می ش ــر گرفت ــادی در نظ از آن کاری غیرع

ایالات  در  دخترها  به  مادرها  تصورات 
متحده

ــائل  ــورد مس ــه روز در م ــان روز ب نوجوان

زیــرا  می شــوند  تــر  سردرگــم  جنســی 

اولیــا و  از جانــب  راهنمایی هــای مناســب 

ــر  ــود. در زی ــه نمی ش ــا ارائ ــه آن ه ــمان ب معل

برخــی از ســخنانی کــه نوجوانــان بــه کار 

اســت: شــده  آورده  می برنــد 

»مــن  می گویــد:  ســاله   16 ســلما   •

ــاره ی  ــادرم در ب ــا م ــوان ب ــچ عن ــه هی ــم ب نمی توان

ــن کار را  ــر ای ــم. اگ ــت کن ــی صحب ــائل جنس مس
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انجــام دهــم بــا خــود فکــر خواهــد کــرد کــه چــرا 

ــه اصرار خواهــد پرســید:  ــم؛ ب ــزی گفت ــن چی چنی

»چــرا می خواهــی چنیــن چیزهایــی را بدانــی، 

ــه...«. ــر اینک مگ

ــن  ــادر م ــد: »م ــاله می گوی ــت 14 س • ژولی

معتقــد اســت کــه نادیــده گرفــتن چنیــن چیزهایــی 

ــن  ــه م ــار ک ــر ب ــت. ه ــت اس ــی معصومی ــه معن ب

ــم، او  ــی می پرس ــائل جنس ــاره ی مس ــزی درب چی

ــر  ــوهرت ه ــد: »ش ــود و می گوی ــی می ش عصبان

ــو  ــه ت ــاره ب ــن ب ــد را در ای ــه لازم باش ــزی ک چی

ــت«. ــد گف خواه

»مــن  می گویــد:  ســاله   18 لوییــس   •

بــه  والدینــم  از جانــب  را  پیام هــای مختلفــی 

ــن  ــد ای ــا می گوی ــی از آن ه ــی آورم. یک ــت م دس

دیگــری  آن  اســت!  دردسرســاز  نکــن  را  کار 

می گویــد، »تــا زمانــی کــه جــوان هســتی خــوش 

نتیجــه  یــک  بــه  والدیــن  کاش  بگــذرون.« ای 

رابطــه ی  داشــتن  اگــر  می رســیدند.  مشــترک 

جنســی بــرای مــا خــوب اســت اجــازه دهیــد ایــن 

کار را انجــام دهیــم، اگــر هــم خــوب نیســت چــرا 

مــرا وسوســه یــا سر در گــم می کنیــد«.

»پــدرم  می گویــد:  ســاله   15 جاشــوا   •

همیشــه از مــا می خواهــد تــا صــادق باشــیم، 

امــا صداقــت او در جاهایــی کــه مســائل جنســی 

ــئله  ــن مس ــی رود. ای ــن م ــود از بی ــرح می ش مط

ــل  ــن قاب ــت م ــه در آن صداق ــت ک ــه ای اس زمین

ــت«. ــول نیس قب

»بــرای  می گویــد:  ســاله   22 جاناتــان   •

ــاد  ــی نم ــه جنس ــتن رابط ــجو داش ــای دانش پسره

بالــغ شــدن و مردانگــی اســت؛ بــرای دخترهــا این 

کار شــیوه ای بــرای بــه دســت آوردن محبوبیــت و 

ــت«. ــی اس ــرار از تنهای ف

• بحــران رابطــه جنســی کــه توســط نوجوانــان 

ــه  ــک برنام ــد: اگــر ی مطــرح شــده اســت می گوی

طنــز را ببینــم، خواهــم خندیــد؛ بــرای فیلــم غــم 

انگیــز، گریــه خواهــم کــرد؛ چیــزی کــه مــرا 

ــان  ــیدن آن را نش ــاد کش ــا فری ــد، ب ــی کن عصبان

ــه  ــه ب ــدم ک ــی دی ــر نمایش ــا اگ ــم داد؛ ام خواه

ــد چــه کار  ــک کــرد بای ــرا تحری لحــاظ جنســی م

کنــم؟ چنیــن مطالبــی بیــان کننــده ی ایــن مطلــب 

هســتند کــه آمــوزش صحیــح مســائل جنســی 

ــن  ــگاری ای ــده ان ــرای نادی ــری ب ــوان پادزه ــه عن ب

ــن  ــتر از ای ــد بیش ــه نبای ــت. جامع ــئله لازم اس مس

اجــازه دهــد تــا خیابانهــا و رســانه ها اســتانداردها 

ــد. و ارزش هــای مســائل جنســی آن را تعییــن کنن

و  امروزه  جنسی:  روابط  و  ارزش ها 
گذشته

ملاحظــه ای  قابــل  منازعــات  امــروزه 

بــر سر مســائل جنســی در میــان مــردم در 

ــاس  ــن احس ــی از والدی ــت. برخ ــان اس جری

می کننــد کــه زمــان آن فــرا رســیده اســت 

ــم. آن هــا  ــول کنی کــه واقعیــت جدیــد را قب

ــای  ــی، بارداری ه ــای مقاربت ــران بیماری ه نگ

آن هــا  هســتند.  نامــی  بــد  و  ناخواســته 

ــائل  ــوزش مس ــیله ی آم ــه وس ــه ب ــد ک امیدوارن

جنســی بتواننــد از بــروز چنیــن مشــکلاتی 

جلوگیــری کننــد. برخــی از آنــان از طریــق 

آگاهــی بخشــی و روش هــای جلوگیــری از 

بــارداری بــه نوجوانــان خــود کمــک می کننــد.

ســایر والدیــن بــا حالتــی پرخاشــگرانه 

هرگونــه عمــل این چنینــی را رد می کننــد. آن هــا 

ــری  ــهای جلوگی ــوزش روش ــه آم ــد ک می دانن

از بــارداری می توانــد بــه داشــتن رابطــه ی 
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ــد  ــا می دانن ــد. آن ه ــشروع بینجام ــی نام جنس

نوجوانــان  جنســی  رابطــه  از  جامعــه  کــه 

ــرا برانگیختگــی جنســی  حمایــت نمی کنــد زی

ــئولیت پذیری  ــود مس ــث می ش ــگام باع زودهن

لازم بــرای روابــط انســانی و تمــدن بــشری بــه 

ــان  ــه نوجوان ــن وظیف ــد. اصلی تری ــر بیافت خط

ــه  ــرای ورود ب ــدن ب ــاده ش ــش و آم ــب دان کس

بزرگســالی و تشــکیل خانــواده ای نیکــوکار 

اســت. بــرای موفــق شــدن 

در ایــن امــر بهتریــن کار 

ایــن اســت که »احساســات 

برخــی  کــرد«.  کنــترل  را 

افــراد حتــی صحبــت  از 

ــه  ــاره ی رابط ــردن در درب ک

جنســی را کاری زننــده و 

می کننــد.  تلقــی  ناپســند 

ایــن  والدیــن  از  بعضــی 

ــه  ــد ک ــور می کنن ــور تص ط

ــاره ی  ــردن درب ــت ک صحب

ــه  ــی ب ــی حت ــه جنس رابط

کنــترل  آمــوزش  منظــور 

بــه  را  فرزنــدان  نفــس، 

تجربــه ی ایــن عمــل ســوق 

ــی از  ــر بعض ــد. نظ می ده

والدیــن دربــاره ی الگــوی فرزنــدان بــودن، این 

ــوان  ــە عن ــا ب ــە م ــی ک ــا زمان ــه: »تنه ــت ک اس

والدیــن بــە یــک الگــوی رفتــار معقــول تبدیــل 

ــه  ــیم ک ــته باش ــار داش ــم انتظ ــویم، می توانی ش

فرزندانمــان بــه کســانی کــه می خواهیــم بــدل 

ــوند.« ش

هــم در زندگــی واقعــی و هــم در کلام 

افــراد توجــه چندانــی بــه بعــد اخلاقــی روابــط 

در  و  متحــده  ایــالات  در  ندارنــد.  جنســی 

بســیاری از کشــورهای دیگــر، رابطــه جنســی 

ــه  ــع شــده در نظــر گرفت ــی من ــوان عمل ــه عن ب

نمی شــود. ایــن رفتــار در مدرســه آمــوزش 

آن  دربــاره ی  خانــه  در  بــه  می شــود  داده 

می شــود. صحبــت 

در چنیــن جوامعــی تســلیم شــدن جوانــان 

ــادی  ــیار ع ــی بس ــه های جنس ــر وسوس در براب

ــمان  ــا بدگ ــه پسره ــن ب ــد. بنابرای ــوه می کن جل

می شــوند و بــا دخترهــا یــک فــرد را بــه عنــوان 

همــراه راهــی می کننــد. امــروز بســیاری از 

ــت و  ــد و دخــتران در رف ــل دارن ــا اتومبی پسره

آمــد آزاد هســتند. زمانــی کــه حداکــر فرصــت 

ــار  ــر رفت ــی ب ــل نظارت ــدن و حداق ــه ش وسوس

ــد  ــه ح ــا چ ــد ت ــته باش ــود داش ــان وج جوان

ــار  ــرزی واقــع گرایانــه انتظ ــه ط ــوان ب می ت



415

ــروی  ــی پی ــن اخلاق داشــت کــه آن هــا از قوانی

ــد؟ کنن

ــر عفــت خــود  ــا ب در گذشــته دخــتران زیب

پافشــاری می کردنــد و در صورتــی کــه بــا 

ــا  ــدند تنه ــه می ش ــمجی مواج ــواه س خاطرخ

اجــازه نــوازش یابوســه را بــه او می دادنــد. 

وجــدان  بــا  آنــان  مصالحــه ی  روش  ایــن 

خویــش و جامعــه بــود. امــروزه بســیاری 

ــوال  ــر س ــی را زی ــن راه حل ــان چنی از نوجوان

ــون،  ــل کــه تلویزی ــن دلی ــد. پسرهــا به ای می برن

فیلم هــا و مجــلات بــه تحریــک بیــش از پیــش 

ــل  ــن دلی ــتران به ای ــد و دخ ــن می زنن ــا دام آن ه

ــوان  ــه عن ــاری ب ــن رفت ــا نشــان دادن چنی کــه ب

فــردی آزاردهنــده تلقــی می شــوند بــا ایــن 

شرایــط مخالفــت می کننــد.

ــد  ــختی می توانن ــه س ــجو ب ــتران دانش دخ

باکرگــی خــود را حفــظ کننــد. بســیاری از 

ــرد.  ــد ک ــاشرت نخواهن ــا مع ــا آن ه ــا ب پسره

دخــتران بــه آن هــا لقــب کهنــه پرســت را 

می دهنــد. آن دســته از افــرادی کــه می خواهنــد 

باکرگــی خــود را »تــا زمــان ازدواج« حفــظ کنند 

ــه لحــاظ اجتماعــی طــرد می شــوند. تحــت  ب

ــه عــادی  ــرد باکــره، ب ــکاری ف ــن اف فشــار چنی

ــا  ــد. تنه ــک می کن ــود ش ــت خ ــودن وضعی ب

کســانی کــه از لحــاظ اخلاقــی مصمــم هســتند 

و  وسوســه ها  چنیــن  مقابــل  در  می تواننــد 

ــت  ــی مقاوم ــرار گرفتن های ــخر ق ــورد تمس م

ــظ  ــود را حف ــتانداردهای والای خ ــرده و اس ک

کننــد. بــه شــکلی غــم انگیــز بســیاری از 

ــل وجــود  ــه دلی ــی ب ــن محیط ــتران در چنی دخ

چنیــن فشــارهایی و نــه از روی احســاس نیــاز 

ــته  ــد. در گذش ــی می دهن ــه جنس ــه رابط ــن ب ت

بــارداری  از  تــرس  بهانه هــای  بــا  دخــتران 

ــد.  ــظ کنن ــش را حف ــت خوی ــتند عف می توانس

ــول  ــل قب ــه ای قاب ــذر و بهان ــن ع ــروزه چنی ام

نیســت. انــواع پیشــگیری کننده هــا را می تــوان 

ــی  ــه راحت ــرد؛ ب ــداری ک ــگاه ها خری در فروش

دیافراگم هــای  و  قرص هــا  بــه  می تــوان 

مخصــوص دسترســی داشــت و برخــی از 

ــگان  ــدوم رای ــاها، کان ــی کلیس ــدارس و حت م

توزیــع می کننــد.

جیســون 18 ســاله پــس از بازدیــد از یــک 

دانشــگاه در بــاره ی عشــق و زندگــی بــه پدرش 

ــتران  ــان دخ ــی می ــاوت واقع ــن تف ــت: »م گف

عنــوان  بــه  دخــتران  یافتــه ام.  را  پــسران  و 

ــق از  ــت آوردن عش ــه دس ــرای ب ــیله ای ب وس

ــا از  ــد، پسره ــتفاده می کنن ــی اس ــه جنس رابط

ــه دســت آوردن رابطــه جنســی  ــرای ب عشــق ب

ــت  ــن اس ــن ای ــفه ی م ــد. فلس ــتفاده می کنن اس

کــه آن هــا را دوســت داشــته بــاش بــا آن هــا را 

ــر  ــه ب ــید: »چ ــدرش از او پرس ــن«. پ ــرک ک ت

ــا  ــو و ســایر پسره ــه ت ــد ک ــی می آی سر دختران

ــد؟«  ــرک کــرده ای آن هــا را دوســت داشــته و ت

جیســون پاســخ داد: »ایــن بــه مــن ربطــی 

ــم«.  ــر نکن ــه آن فک ــم ب ــعی می کن ــدارد. س ن

پــدرش گفــت، »خــوب ســعی کــن بــه آن 

ــی  ــد زمان ــردم می گوین ــی. در شرق م ــر کن فک

کــه جــان کســی را از مــرگ نجــات می دهــی 

مســئول آن هســتی. اگــر توانســتی روشــی پیــدا 

کنــی کــه دخــتری را عاشــق خــود کنــی، آنــگاه 

مســئول احساســات وی هســتی«.

ــان  ــادی را بی ــدر جیســون یــک اصــل بنی پ

کــرد:

وابســته  مســئولیت پذیری  و  صداقــت   
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ــی  ــت. تمام ــانی اس ــط انس ــی رواب ــه تمام ب

ــی  ــده، اجتماع ــا پیچی ــاص و ی ــا خ موقعیت ه

یــا جنســی، نیازمند راســتی و مســئولیت پذیری 

ــت. اس

چرا نیاز به آموزش مسائل جنسی وجود 
دارد؟ آیا باید این کار را انجام دهیم؟

همــه  یادگیــری  مشــتاق  نوجوانــان 

هســتند.  جنســی  مســائل  دربــاره ی  چیــز 

آن هــا سردرگــم و نــاآگاه بــوده و خواهــان 

پاســخ های واقعــی و شــخصی می باشــند. 

زمانــی کــه فرصتــی بــرای بحــث در ایــن 

ــکلی آزاد  ــه ش ــود ب ــا داده می ش ــه آن ه ــاره ب ب

و حســاس گفت وگــو می کننــد. آن هــا بــه 

دنبــال اســتانداردها و معنایــی هســتند تــا 

ــار  ــود کن ــی خ ــی زندگ ــد جنس ــا بع ــد ب بتوانن

بیاینــد.

پرســش اصلــی ایــن 

می تــوان  آیــا  اســت: 

آموزش مســائل جنســی 

ــه  ــان ارائ ــه نوجوان را ب

داد؟ اغلــب ایــن مســئله 

اتفــاق  دیــر  خیلــی 

طریــق  از  می افتــد. 

حیــاط  در  اینترنــت، 

خیابــان  در  و  مدرســه 

بــه  جنســی  مســائل 

شــکلی ناقــص معرفــی 

قالــب کلــمات و تصاویــر،  می شــوند. در 

ــتهجن  ــکل مس ــه ش ــب ب ــی اغل ــائل جنس مس

ــه  ــودکان ارائ ــراف ک ــط اط ــند در محی و ناپس

خیابان هــا  و  نمایــش  صفحــات  می شــود. 

ــرادی  ــتند. اف ــداوم هس ــده ی م ــع گمراه کنن منب

ــز  ــد هرگ ــه کار می برن ــک را ب ــاظ رکی ــه الف ک

جنســی  احساســات  و  حقایــق  بیــان  در 

تعلــل نمی کننــد. دوســتانی کــه زودتــر از 

ــه  ــیده اند، آزادان ــوغ رس ــه بل ــب ب ــان مناس زم

ــو  ــود را بازگ ــی خ ــی و خیال ــات واقع تجربی

می کننــد. تنهــا والدیــن و معلمیــن نگــران 

بازگــو کــردن اطلاعــات صحیــح در زمــان 

مناســب هســتند.

قســمت  دو  جنســی  مســائل  آمــوزش 

ــکان  ــن م ــا. بهتری ــات و ارزش ه دارد: اطلاع

یادگیــری ارزش هــا، محیــط خانــه اســت. 

می تواننــد  نحــو  بهتریــن  بــه  متخصصیــن 

همــه ی  کننــد.  بازگــو  را  لازم  اطلاعــات 

ــش  ــی از عط ــائل جنس ــاره مس ــش ها درب پرس

ــی  ــرد. برخ ــمه نمی گی ــش سرچش ــب دان کس

از کــودکان قصــد شرمنــده کــردن والدیــن 

خــود در پاســخ بــه چنیــن ســوالاتی را دارنــد. 

ــه  ــد ب ــد انتظــار داشــت کــه والدیــن بتوانن نبای

ــا  ــند ی ــی باش ــن وضع ــب چنی ــی داوطل راحت
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این کــه راحــت و بــا دانــش کافــی دربــاره همــه 

ــت و  ــانی گف ــی انس ــائل جنس ــای مس جنبه ه

گــو کننــد. بایــد اطلاعــات لازم را بــه درســتی 

ارائــه کــرد امــا برخــی از پرســش های دیگــر را 

ــخ داد.  ــن پاس ــک متخصصی ــه کم ــوان ب می ت

بایــد والدیــن نوجوانــان خــود را بــه شرکــت در 

بحث هــای مربــوط بــه مســائل جنســی کــه از 

ــز  ــاجد و مراک ــاها، مس ــدارس، کلیس ــوی م س

اجتماعــی مطــرح می شــوند تشــویق کننــد. در 

صورتــی کــه بــه شــیوه ای هدفمنــد و صادقانــه 

می تــوان  مطــرح  کــرد  را  لازم  اطلاعــات 

را  مختلــف  نســل های  میــان  خصومــت 

کاهــش داد و اعتــماد دو طرفــه را افزایــش 

داد. بزرگســالان بــه جوانــان اطمینــان خواهنــد 

کــرد و جوانــان متوجــه ایــن امــر می شــوند کــه 

ــنی  ــه س ــم فاصل ــی رغ ــا عل ــالان آن ه بزرگس

ــوده و  ــاره ی سلامتیشــان نگــران ب موجــود درب

ــتند. ــترک هس ــم مش ــا ه ــانی ب ــور انس در ام

از ســوی دیگــر ممکــن اســت فــرد بگویــد: 

آیــا کــودکان بــه آمــوزش مســائل جنســی 

ــه  ــردن را ب ــا شــما شــنا ک ــتند؟ آی ــد هس نیازمن

ــط آن  ــه فق ــا این ک ــد ی ــه اردک می آموزی جوج

را در آب رهــا می کنیــد تــا شــنا کنــد؟ هــزاران 

ســال اســت کــه زنــان و مــردان بــدون داشــتن 

آمــوزش رســمی بــا هــم رابطــه جنســی برقــرار 

کرده انــد. در بســیاری از تمدن هــای ســنتی 

آمــوزش مســائل جنســی پــس از ازدواج از 

طریــق آزمــون و خطــا انجــام می پذیــرد. بــا این 

حــال داشــتن دوجیــن فرزنــد بــه معنــی اثبــات 

عشــق میــان زن و مــرد نیســت. آموزش مســائل 

ضروری  بســیار  ســالم  و  مناســب  جنســی 

اســت تــا بــه ازدواج شــاد و موفــق بیانجامــد.

آموزش  را  جنسی  مسائل  باید  کسی  چه 
دهد؟ 

ــد  ــده دارد. بای ــر عه ــی ب ــس نقش ــر ک ه

ــه آن  ــوط ب ــائل مرب ــق و مس ــن از حقای والدی

مســئولیت پذیرتری  نقــش  و  باشــند  مطلــع 

را بــر عهــده بگیرنــد. پــدر وظیفــه دارد تــا 

ــادر  ــد و م ــخ ده ــسرش پاس ــوالات پ ــه س ب

مــا  اســت.  مســئول  دخــترش  مقابــل  در 

نمی توانیــم بــه آمــوزش مســائل جنســی از 

ــا  ــم. م ــکا کنی ــانه ها ات ــدارس و رس ــق م طری

وظیفــه داریــم کــه ایــن کار را بــا جنبــه اخلاقی 

ــهای  ــن کلاس ــم. معلمی ــراه کنی ــوی هم و معن

روز یکشــنبه، پزشــک خانوادگــی، متخصــص 

اطفــال، امــام مســاجد مطلــع و کشــیش ها 

می تواننــد نقــش مهمــی را ایفــا کننــد. در 

ــه خواهــر  ــر نســبت ب ــواده خواهــر بزرگ ت خان

ــرادر  ــه ب ــبت ب ــر نس ــرادر بزرگ ت ــتر و ب کوچک

ــد. ــده دارن ــر عه ــی ب ــتر وظایف کوچک

ــائل  ــوزش مس ــاب آم ــن در ب ــد والدی نبای

جنســی ســکوت کننــد. ســکوت پیــام اشــتباه 

ــه  ــدان ب ــد. فرزن ــل می کن ــودکان منتق ــه ک را ب

ــه  ــی ک ــد و نقیض ــق« ض ــنیدن »حقای ــل ش دلی

ــود  ــال های خ ــن و س ــم س ــا ه ــا ی از غریبه ه

می شــوند دچــار سردرگمــی می گردنــد. آن هــا 

ــائل  ــاره مس ــایندی را درب ــای ناخوش دیدگاه ه

ــه  ــد ک ــاد می کنن ــود ایج ــن خ ــی در ذه جنس

ــر  ــا تأثی ــالی آن ه ــی بزرگس ــر زندگ ــد ب می توان

ــد. ــته باش ــی داش منف

اجتنــاب از آمــوزش مســائل جنســی دیگــر 

یــک انتخــاب نیســت. مــا بایــد واقع بیــن 

باشــیم. والدینــی کــه از مطــرح کــردن مســائل 
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ــد در  ــز می کنن ــدان خــود پرهی ــا فرزن جنســی ب

ــد.  ــت می زنن ــری مش ــواری آج ــه دی ــل ب عم

ــن  ــه ای ــت ک ــا اس ــد آن ه ــع فرزن ــه نف ــا ب قطع

ــر  ــود آگاه و از نظ ــه خ ــی ک ــائل را از کس مس

ــرا  ــنود زی ــت بش ــئولیت پذیر اس ــی مس اخلاق

در ایــن صــورت می تــوان هرگونــه سردرگمــی 

و تأثیــر ناخوشــایند ایجــاد شــده از طریــق 

ــرد. ــبران ک ــط را ج محی

قــرآن و پیامــبر )ص( بــه شــیوه ای هوشــمندانه 

توضیــح  را  جنســی  مســائل  واضــح  و 

یــک  جنســی  رابطــه  کلمــه ی  می دهنــد. 

ــه ی  ــک جنب ــه ی ــت، بلک ــت نیس ــه ی زش کلم

ــان  ــه زب مهــم از زندگــی انسانهاســت. قــرآن ب

احــترام آمیــز دربــاره ی مســائل جنســی بحــث 

زندگــی  خلقــت،  مثــل،  تولیــد  می کنــد: 

خانوادگــی، قاعدگــی و انــزال. پیامــبر )ص( نیــز 

ــی  ــی جنس ــاره ی زندگ ــب درب ــن ترتی ــه همی ب

ــد.  ــو می کردن ــت و گ ــود گف ــاب خ ــا اصح ب

یکــی از دلایلــی کــه والدیــن مســلمان درباره ی 

ــت  ــود صحب ــدان خ ــا فرزن ــی ب ــائل جنس مس

نمی کننــد شــیوه تربیتــی آن هــا اســت. ممکــن 

نادیــده  اســت والدیــن مســائل جنســی را 

ــن  ــردن در ای ــت ک ــه صحب ــادر ب ــا ق ــد ی بگیرن

ــند. ــاره نباش ب

چه چیزی را به فرزندان خود بیاموزیم؟
بســیاری از والدیــن دخــتران خــود را بــرای 

ــی و  ــه قاعدگ ــن تجرب ــا اولی ــدن ب ــه رو ش روب

ــد.  ــزال شــبانه آمــاده می کنن ــرای ان پــسران را ب

ــه  ــد ک ــن کار را نمی کنن ــن ای ــی از والدی برخ

ــان  ــراب در نوجوان ــرس و اضط ــاد ت ــه ایج ب

می انجامــد. مشــاهده ی غیرمنتظــره هرگونــه 

انــزال یــا خــون باعــث ایجــاد ذهنیــت وجــود 

جــوان  نــو  ذهــن  در  آســیب  یــا  بیــماری 
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می شــود. در صورتــی کــه در پــی کشــف 

دلیــل ایــن مســائل فــرد بــه لمــس خــود 

بپــردازد احتــمالاً خــود ارضایــی اتفــاق افتــاده 

و احســاس نگرانــی و گنــاه در وی ایجــاد 

منــی  مایــع  یــا  خــون  جریــان  می شــود. 

شــدید اغلــب ایــن حــس صفحــه 266 را کــه 

ــرای آن هــا رخ داده اســت  مشــکلی جســمی ب

ــش  ــب بی ــان اغل ــی آورد. نوجوان ــود م ــه وج ب

از حــد احســاس شرم دارنــد و چنیــن اتفاقاتــی 

را مطــرح نمی کننــد. یــک دخــتر نوجــوان 

از  بــا اســتفاده  تــا  ماه هــا تــلاش می کــرد 

ــد؛ او  ــترل کن ــود را کن ــزی خ ــتمال خونری دس

ــته  ــمار گش ــدت بی ــه ش ــه ب ــرد ک ــور می ک تص

ــی  ــا کس ــه را ب ــن قضی ــه ای ــت و از این ک اس

مطــرح کنــد وحشــت داشــت. سرانجــام یــک 

معلــم مهربــان بــا مشــاهده لباس هــای خونــی 

او متوجــه ایــن امــر شــد و بــه او کمــک کــرد. 

ــا  ــت ت ــا را می شس ــار لباس ه ــر ب ــود ه او خ

ــود. ــئله نش ــن مس ــه ای ــادرش متوج م

برخــی از مــادران بایــد قبــل از صحبــت کــردن 

ــاره  ــود درب ــات خ ــه احساس ــان، ب ــتران ش ــا دخ ب

ــد.  ــر کنن ــود فک ــی خ ــنین نوجوان ــی در س قاعدگ

ــی  ــاره اطلاعات ــن ب بهــتر اســت پسرهــا هــم در ای

ــا  ــه آن ه ــات ب ــن اطلاع ــا ای ــند. بعده ــته باش داش

کمــک خواهــد کــرد زیــرا در زندگــی مشــترک بهتر 

ــل  ــد همــسر خــود را کــه متحمــل درد قب می توانن

ــد.  ــود درک کنن ــی می ش ــد خلق ــا ب ــی ی از قاعدگ

بیهــوده اســت کــه تصــور کنیــم ایــن قضیــه امــری 

ــتران در  ــا دخ ــت و ب ــت آور اس ــا خجال ــف ی کثی

ایــن دوره همچــون شــخصی طلســم شــده رفتــار 

کنیــم.

ــن  ــا ای ــد ب ــه کردن ــردم توصی ــه م ــبر )ص( ب پیام

ــن دوره هــا کثیــف هســتند  ــان در ای تصــور کــه زن

ــد.  ــت نکنن ــرده و ناراح ــود دور نک ــا را از خ آن ه

تنهــا کافــی اســت از داشــتن رابطــه جنســی کامــل 

ــدام خصوصــی زن کامــلاً  ــز کــرد. امــا اگر ان پرهی

پوشــیده شــده باشــد و خــون با انــدام مــرد تمــاس 

ــد از وجــود یکدیگــر  ــد هــر دو می توانن ــدا نکن پی

بــه هــر شــیوه ای کــه بخواهنــد لــذت ببرنــد.

ــوزش  ــتثنایی آم ــورد اس ــد م ــز چن ــه ج ب

ــکا از کلاس  ــدارس آمری مســائل جنســی در م

دوم راهنمائــی بــه مجموعــه ای از آموزش هایی 

دربــاره چگونگی اســتفاده از کانــدوم، اجتناب 

ــت.  ــده اس ــل ش ــارداری تبدی ــماری و ب از بی

ــن اســت  ــکا ای ظاهــرا نگــرش غالــب در آمری

کــه جوانــان بــه هــر حــال وارد رابطــه جنســی 

خواهنــد شــد پــس بهــتر اســت کــه بــه آن هــا 

کمــک کنیــم بــه روشــی امــن و ســالم چنیــن 

کاری را انجــام دهنــد. بــه نــدرت از نقطــه نظر 

اخلاقــی و معنــوی به ایــن امــر نــگاه می شــود 

ــه  ــاره ای ب ــچ اش ــد هی ــن کنن ــم چنی ــر ه و اگ

دیــن، معنویــت و رضــای خداونــد نمی کننــد. 

کلاس هــای آمــوزش مســائل جنســی مختلــط 

بیــن می بــرد. حتــی در  از  شرم جوانــان را 

ــویق  ــودکان تش ــیتی ک ــک جنس ــای ت کلاس ه

ــد و  می شــوند آزمایشــات جنســی انجــام دهن

ــیدن  ــای بوس ــاره ی روش ه ــی درب توصیه های

از  قســمتی  عنــوان  بــه  ارضایــی  خــود  و 

ــه  ــا ارائ ــه آن ه ــی« ب ــی طبیع ــفیات جنس »کش

قبــلاً  کــه  مســلمانی  کــودکان  می شــود. 

هرگــز در معــرض چنیــن موقعیت هایــی قــرار 

نگرفته انــد نمی داننــد کــه بایــد چگونــه پاســخ 

ــه  دهنــد و اغلــب از خجالــت بیــش از حــد ب

ــود  ــن خ ــا والدی ــا ب ــد ت ــازه نمی ده ــا اج آن ه
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ــد. ــت کنن ــاره صحب ــن ب در ای

سواستفاده ی جنسی! تا چه حد باید آن 
را جدی گرفت؟

بــر اســاس دیــن اســلام هــر نــوع رابطــه 

ــه نحــوی سوءاســتفاده  ــا( ب جنســی نامــشروع )زن

معنــوی یــا دینــی تلقــی می شــود.

ــر  ــه اگ ــد ک ــتدلال می کنن ــن اس ــی چنی برخ

نامــشروع  فرزنــدان  بــه  جنســی  سوءاســتفاده 

بیانجامــد ویرانگــر خواهــد بــود -در برخــی از 

ــدی  ــئله را ج ــل مس ــتر از قت ــی بیش ــوارد- حت م

بــر  تــا چنــد نســل  می گیرنــد کــه می توانــد 

ــج  ــذارد. نتای ــی بگ ــر منف ــی تأثی ــط خانوادگ رواب

ــود  ــر خ ــورد زی ــد م ــا چن ــک ی ــد در ی آن می توان

جنیــن،  ســقط  بیماری هــا،  دهــد:  نشــان  را 

نــوزادان عقــب افتــاده )اگــر بیــماری مقاربتــی بــه 

ــل شــود(، کــودکان نامــشروع،  ــاردار منتق ــادر ب م

خانواده هــای  تک والــدی،  خانواده هــای 

ازهم پاشــیده، اصالــت خانوادگــی نامشــخص 

)نســب(، خیانــت در امانــت و فحشــا.

خیانــت جنســی حرمــت و روابــط انســانی را 

ــه اجــازه می دهــد  ــه ای ک ــد. جامع ــع می کن ضای

تابوهــای جنســی )همچــون خیانــت جنســی( از 

میــان برداشــته شــوند ممکــن اســت بــا تابوهــای 

جــدی تــری ماننــد فحشــا روبــه رو شــوند حتــی 

اگــر چنیــن کاری غیرقانونــی باشــد. بــه محــض 

نادیــده  مقیــاس کوچــک  در  تابو هــا  این کــه 

ــر  ــاس بزرگ ت ــی در مقی ــه راحت ــوند ب ــه ش گرفت

نیــز از بیــن خواهنــد رفــت. زنــا و خیانــت 

جنســی گنــاه کبیــره بــه حســاب می آینــد و 

خداونــد متعــال در آخــرت مجازاتــی بــرای آن هــا 

ــه اســت. در نظــر گرفت

اســلام زنــا و خیانــت جنســی را نــه فقــط یک 

گنــاه فــردی بلکــه همچــون تعــرض بــه جامعــه 

ــرد. اگــر چنیــن رفتارهایــی قابــل  در نظــر می گی

قبــول تلقــی شــوند بنیــان جامعــه را از بیــن بــرده 
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و خانــواده بــه عنــوان ســنگ بنای جامعــه را 

ــه  ــر گرفت ــازات در نظ ــرد. مج ــد ک ــود خواهن ناب

ــه  شــده بــرای خیانــت جنســی و زنــا صــد ضرب

شــلاق اســت کــه در انظــار عمومــی بایــد انجــام 

گیــرد. بــه دلیــل ایــن کــه خیانــت جنســی تأثیــر 

ــذارد در  ــای می گ ــر ج ــادی ب ــیار زی ــی بس منف

جوامــع گذشــته )مثــلًا در انجیــل تثنیــه 22:23-

ــد. ــرا می ش ــرای آن اج ــار ب ــم سنگس 24( حک

بــا این حــال حکــم سنگســار در قــرآن 

ــار  ــران اعتب ــیاری از متفک ــته و بس ــردود گش م

آن را رد می کننــد. بــه دلیــل جــدی بــودن 

بدنامــی کــه پــس از ادعــای خیانــت جنســی 

بــرای فــرد مجــرم ایجــاد می شــود بایــد حتــماً 

چهــار شــاهد مســلمان بــا عقــل ســلیم، قابــل 

اعتــماد و بالــغ بــا جزئیــات کامــل عمــل زنا را 

در دادگاه شــهادت دهنــد تــا شــخص محکــوم 

ــم  ــاهد ه ــار ش ــود چه ــردد. ضرورت وج گ

بــرای حفــظ حریــم خصوصــی و حرمــت فــرد 

متهــم اســت و هــم بیــان ایــن مســئله کــه زنــا 

یــک مســئله اجتماعــی می باشــد. همــه افــراد 

ــاه هســتند مگــر این کــه چهــار شــخص  بی گن

قابــل اعتــماد بــر خــلاف آن شــهادت دهنــد. 

قابــل  نمی توانــد  شــاهد  چهــار  از  کم تــر 

ــد  ــه می توان ــت منصف ــا هیئ ــد، ام ــول باش قب

ــبر  ــدرک معت ــوان م ــه عن ــش DNA ب از آزمای

اســتفاده کنــد. در صورتــی کــه زنــا در مقابــل 

ــج  ــد تروی ــاق افت ــخص اتف ــار ش ــم چه چش

شرارت در جامعــه اســت و نمی تــوان آن را 

ارضــای هــوای نفــس بــه شــیوه ای پنهانــی در 

نظــر گرفــت.

ــردن  ــع ک ــون ضای ــی همچ ــت جنس خیان

قــرارداد ازدواج اســت. تقریبــاً نیمــی از اولیــن 

ــل  ــه دلی ــده ب ــالات متح ــه ازدواج در ای تجرب

خیانــت یکــی از همسران در دو ســال نخســت 

ــردم  ــیاری از م ــود. بس ــم می ش ــلاق خت ــه ط ب

توجهــی بــه انجیــل و قــرآن نمی کننــد. انجیــل 

می فرمایــد: »نبایــد مرتکــب زنــا شــوید« و 

ــا  ــل زن ــه عم ــد: »ب ــر می فرمای ــز ام ــرآن نی ق

نزدیــک نشــوید« کــه به ایــن معناســت کــه نــه 

تنهــا ایــن رفتــار غیرقانونــی اســت، بلکــه مــا 

بایــد از هــر کاری کــه بــه زنــا ختــم شــود نیــز 

ــت  ــه خیان ــه ب ــم. هــر رویکــردی ک دوری کنی

جنســی )ماننــد قــرار گذاشــتن، پوشــیدن 

عریانــی،  تحریک کننــده،  لباس هــای 

ــد  ــتهجن( می انجام ــر مس ــا تصاوی ــت ی وقاح

ــوند. ــر می ش ــن ام ــمول ای مش

ــردان و  ــیدن م ــاس پوش ــاص لب ــیوه خ ش

زنــان بــه ســبب محافظــت از هــر دو در مقابــل 

وسوســه  و هــوس کســانی اســت کــه ایشــان را 

می بیننــد. برخــی از مــردان کنــترل خــود را بــه 

ــاه  ــب گن ــد و مرتک ــت می دهن ــی از دس راحت

ــی تجــاوز می شــوند! ــا حت ــره ی کبی

دیدگاه هــا  جنســی  مســائل  مــورد  در 

مهم تــر از کلــمات تلقــی می شــوند. دیــدگاه 

جنســی  مســائل  دربــاره  جامعــه  واقعــی 

چیســت؟ مفهــوم معنــوی از دیــدگاه مــا 

ــوان یــک جامعــه  ــه عن ــه چــه معناســت؟ ب ب

ــوان  ــه عن ــارز ب ــای ب ــود الگوه ــا کمب ــا ب م

افــراد برتــر از نظــر معنــوی روبــه رو هســتیم. 

ــات  ــود تناقض ــل وج ــه دلی ــا ب ــان دان نوجوان

بــارز در جامعــه سردرگــم می شــوند. از یــک 

ــائل  ــی و مس ــایل جنس ــه مس ــه ب ــو جامع س

ــائل  ــت. مس ــیده اس ــت بخش ــی محوری مال

جنســی در فیلم هــا بــرای ایجــاد سرگرمــی و 
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ناتالــی کــه یــک دانشــجوی ســال اول 19 ســاله اســت بحــران پیــش روی خــود را چنیــن 

ــد ــف می کن تعری

)فابر و مازلیش 1982(:

ــچ  ــم: هی ــی می کنی ــم زندگ ــا ه ــن ب ــی مابی ــه ف ــوز ناگفت ــاس رم ــر اس ــم ب ــن و والدین م

ســوال عمیقــی پرســیده نشــود، هیــچ پاســخی واقعــی داده نشــود. آن هــا واقعــاً نمی خواهنــد 

بداننــد چــه خــبر اســت و مــن هــم نمی توانــم چیــزی بگویــم. مــن دخــتری خــوب و دارای 

معنویتــی قابــل قبــول هســتم. یکــی از مشــکلات مــن ایــن اســت کــه نمی توانــم کســی را 

ــرار  ــه شــیوه ای دوســتانه مــن را دوســت داشــته باشــد. دوســت دارم سر ق ــم کــه ب ــدا کن پی

ــه  ــوند. ب ــاد می ش ــارها ایج ــپس فش ــود. س ــد ب ــایند خواه ــه اول خوش ــد جلس ــروم. چن ب

ــصرف  ــا م ــا در آن ه ــاری جوان ــی و م ــات الکل ــه مشروب ــوم ک ــوت می ش ــی دع مهمانی های

می شــود. ایــن مســئله  کــه بایــد بــا آن شــخص رابطــه جنســی داشــته باشــم بــه عنــوان یــک 

مســئله بدیهــی در نظــر گرفتــه می شــود. آن هــا می گوینــد، »اگــر ایــن کار را بکنــی دنیــا بــه 

تــو لبخنــد خواهــد زد، اگــر ایــن کار را نکنــی بایــد در تنهایــی خــود گریــه کنــی«. بــه همیــن 

دلیــل مــن سرشــار از انــدوه و اشــک هســتم.

ــت و  ــد درس ــدان نمی توانن ــی از فرزن ــه برخ ــد ک ــی رخ می ده ــار زمان ــه ب ــه فاجع نتیج

غلــط را از هــم تشــخیص دهنــد. ایــالات متحــده بــا مشــکلاتی همچــون ایــدز، موادمخــدر 

ــر  ــد مگ ــد ش ــرف نخواهن ــکلات برط ــن مش ــک از ای ــچ ی ــت. هی ــه رو اس ــونت روب و خش

ــد.  ــت کنن ــوب را تربی ــخصیت های خ ــد ش ــعی کنن ــر س ــار دیگ ــک ب ــدارس ی ــه م این ک

واحدهــای درســی ارائــه شــده در مــدارس بایــد محیطــی معنــوی را ایجــاد کننــد به طــوری 

ــت و  ــرای تقوی ــهامت لازم ب ــه ش ــی ک ــد. مدارس ــن باش ــای والدی ــل راهنمایی ه ــه مکم ک

ــس و  ــاور، پلی ــک، مش ــش پزش ــک ارت ــتر از ی ــد به ــوی را دارن ــای معن ــن ویژگی ه تمری

ــد. ــه می گیرن ــی نتیج ــددکار اجتماع م

درآمدزایــی و بــر روی تخته هــای تبلیغاتــی و 

ــود.  ــش داده می ش ــی نمای ــای بازرگان پیام ه

از دیگــر ســو جامعــه بــا باکرگــی پیــش 

از ازدواج موافــق اســت. چنیــن موقعیتــی 

بــه بــروز نــزاع و تنــش می انجامــد. اگــر 

ــده ی  ــع تحریک کنن ــود مناب ــا وج ــه ب جامع

دائمــی مخالفــت نکنــد نمی توانــد منابــع 

خصوصــی اســتفاده و ارضــای میــل جنســی 

را از بیــن بــبرد. جوانــان زیــادی نظــرات 

ــودن«  ــد کــه »عاشــق ب ــه« دارن »آزادی خواهان

را بــا داشــتن رابطــه ی جنســی بــا هــر کــس، 

ــد.  ــر می دان ــا، براب ــد آنه ــس تعه ــارغ از ح ف

چنیــن اعتقــادی بــه تناقضــات جنســی و 

طــلاق ختــم می شــود.
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زنجیره زیر به صورت کامل یا بخشی از آن در زندگی نسل امروز در جریان است:
دوسـت پسـر/ دوسـت دختر  وسوسـه و اغفال  روابط جنسـی قبل از ازدواج  از دسـت دادن 
بـکارت و شـرف بارداری ناخواسـته  )سـقط جنین یـا ازدواج اجباری زودهنگام یا فرزند نامشـروع 
و واگـذاری سرپرسـتی فرزنـد(  فقـر و فلاکـت  شکسـته شـدن عقـد خانوادگـی بیماری ها 

مرگ.

متعــددی  جنســی  روابــط  کــه  کســی 

دارد ممکــن اســت بــه بیماری هایــی چــون 

ســوزاک، آبلــه، تبخــال تناســلی یــا ایــدز 

مبتــلا شــود و همــسر آن هــا نیــز قربانــی چنیــن 

ــاردار باشــد  ــی می شــوند. اگــر زن ب بیماریهای

ــد  ــه فرزن ــه ب ــرای همیش ــماری ب ــمالاً بی احت

ــد  ــت فرزن ــن اس ــد. ممک ــه میزن ــا صدم آن ه

ــماری  ــد. اگــر بی ــا بیای ــه دنی ــل ب ــا علی ــور ی ک

ایــدز انتقــال یابــد مــرد مســئول مــرگ تدریجی 

ــود! ــد ب ــش خواه ــد خوی ــسر و فرزن هم

ــان  ــدان در می ــای فرزن ــه پ ــی ک در صورت

ــود.  ــد ب ــی خواه ــا ویران ــه فحش ــد نتیج باش

یــک مــرد ممکــن اســت پــدر فرزنــدان متعــدد 

از زن هــای مختلفــی باشــد و مســئولیت آن هــا 

را برعهــده نگیــرد زیــرا بــه صــورت قانونــی بــا 

مــادران ایــن فرزنــدان ازدواج نکــرده اســت. بــه 

دلیــل ایــن رفتــار فریبکارانــه او حــق فرزنــدان 

بــزرگ شــدن در محیطــی  بــرای  را  خــود 

امــن، بــا شــان و منزلــت و بــا ثبــات از آن هــا 

ــر  ــب اگ ــن ترتی ــه همی ــرد. ب ــد ک ــلب خواه س

ــه  ــود رابط ــوهر خ ــز ش ــه ج ــردی ب ــا م ــی ب زن

داشــته باشــد ممکــن اســت از او بــاردار شــود. 

ــد  ــان کن ــران پنه ــت را از دیگ ــن حقیق ــر ای اگ

نخواهــد توانســت وجــدان خــود را فریــب 

دهــد. همچنیــن ممکــن اســت فرزنــد او هرگــز 

ــد. ــود را نشناس ــی خ ــوام واقع ــدر و اق پ

پــدر واقعــی هرگــز نخواهــد توانســت کــه 

ــسر آن  ــد و هم ــدری کن ــود پ ــد خ ــرای فرزن ب

ــردی  ــد م ــئولیت فرزن ــد مس ــه بای زن ناآگاهان

دیگــر را بــر عهــده گیــرد. بــه دلیــل ایــن 

رفتــار فریبکارانــه ی زن، او حــق اولیــه ی همــه 

افــراد درگیــر در چنیــن واقعــه ای را ضایــع 

ــد  ــا فرزن ــب خــورده ی ــدر فری ــرد. پ خواهــد ک

او از طریــق آزمایــش خــون یــا DNA بــه 

ــت  ــن اس ــرد. ممک ــد ب ــی خواهن ــت پ حقیق

ــد و  ــدز باش ــد ای ــی مانن ــل بیماری های زن ناق

ــه خطــر  ــدان خــود را ب زندگــی شــوهر و فرزن

بینــدازد. معمــولاً شــخص متاهلــی کــه رابطــه 

ــا زود راز او را  ــر ی ــد دی ــته باش ــشروع داش نام

ــه  ــب ب ــن مســئله اغل ــاش خواهــد کــرد و ای ف

فاجعه هــای بــزرگ تــر و طــلاق کــه تأثیــر 

ــه دارد  ــواده و جامع ــدان خان ــر فرزن ــدی ب ج

منجــر می شــود.

در دیــن اســلام مجازات هــای فحشــا تنهــا 

در دادگاهــی کــه قوانیــن اســلامی را اجــرا 

ــد و  ــراد نمی توانن ــت. اف ــل اجراس ــد قاب می کن

نبایــد خــود مجــری قانــون باشــند بلکــه بایــد 

بــا شــواهد موجــود نــزد مســئولان ذی صــلاح 

برونــد. متأســفانه برخــی از پدرهــا کنــترل 

ــود و  ــتر خ ــد و دخ ــت می دهن ــود را از دس خ

ــرا  ــانند زی ــل می رس ــه قت ــسر او را ب ــت پ دوس

ــاردار شــده و حــس شرافــت  ــل از ازدواج ب قب

سنت ابراهیمی، زنا و فحشا را ممنوع کرده است
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آن هــا را لکــه دار کــرده اســت. برخــی از ایــن 

ــر اســاس مشــکوک  قتل هــا )قتــل ناموســی( ب

ــار اشــتباه اســت. اغلــب  ــل رفت ــه دلی شــدن ب

ــتر  ــل بیش ــتن آزادی عم ــل داش ــه دلی ــا ب پسره

ــد کــرد. فــرار خواهن

روی  زیــادی  بســیار  اجتماعــی  فشــار 

نوجوانانــی کــه می خواهنــد جــای خــود را 

ــه  ــد و ب ــاز کنن ــان هــم ســن های خــود ب در می

ــر  ــود دارد. اگ ــد وج ــه می کنن ــانه ها توج رس

ــود  ــدان خ ــدای وج ــه ن ــن کار ب ــای ای ــه ج ب

ــکلاتی  ــن مش ــد از چنی ــد می توانن ــوش دهن گ

بــر حــذر باشــند. افــرادی کــه ازدواج نکرده انــد 

و در تــلاش بــرای داشــتن رابطــه جنســی قبــل 

از ازدواج هســتند بعدهــا متوجــه می شــوند 

ــت. در  ــته اس ــم نداش ــی ه ــه ارزش چندان ک

ــا  ــد دقیقــه خوشــگذرانی خــود را ب مقابــل چن

ــد.  ــه می بینن ــدوه مواج ــر دردسر و ان ــک عم ی

ــه در  ــود ک ــی ب ــن تصمیم ــن بدتری ــمالاً ای احت

زندگــی خــود گرفتنــد و در روز رســتاخیز 

آن هــا بایــد پاســخگوی رفتــار خــود در مقابــل 

ــند. ــال باش ــد متع خداون

منطق نهفته پشت مجازات قانونی 
زنا و بی عفتی

اگرچــه بــه نظــر جوامــع امــروزی جــرم در 

ــب  ــیار عجی ــی بس ــا و بی عفت ــتن زن ــر گرف نظ

اســت بــا ایــن حــال در اســلام بــا نشــان دادن 

وســعت زیانــی کــه چنیــن رفتــاری بــه جوامــع 

ــد ایــن کار را جــرم در نظــر  بــشری وارد می کن

گرفته انــد. ایــن موضــوع نیازمنــد داشــتن درک 

عمیــق از طبیعــت انســان ها اســت. مــا چهــار 

ــی،  ــی اله ــم: وح ــر می گیری ــصر را در نظ عن

دلیــل و برهــان، طبیعــت و خــود عمــل.

ــد  ــر آن بای ــه بناب ــی ک ــی قانون ــدف اصل ه

ــه  ــت ک ــن اس ــرد، ای ــازات ک ــاکاران را مج زن

صلــح و امنیــت را در جامعــه برقــرار ســازیم. 

چنانچــه وقــوع جــرم بــه خاطــر مســائل مالــی 

یــا قتــل نفــس باشــد اســلام وجــود دو شــاهد 

ــود.  ــات ش ــت اثب ــا حقیق ــد ت ــی می دان را کاف

امــا اگــر وقــوع جــرم مربــوط بــه زنــا )شــهوت 

یــا هــوای نفــس( باشــد بــه چهــار شــاهد نیــاز 

اســت. چــرا؟ زیــرا در اینجــا تنهــا ارتــکاب بــه 

جــرم مطــرح نیســت بلکــه تأثیــر دیــد عمومــی 

ــار  ــود چه ــزوم وج ــی ل ــه یعن ــه آن در جامع ب

ــی  ــد عموم ــد. دی ــرح می باش ــز مط ــاهد نی ش

ــی رواج شرارت و  ــه معن ــی ب ــن گناه ــه چنی ب

ــاه اســت. گن

در  تعــادل  ایجــاد  بــه  نیــاز  همچنیــن 

فرونشــاندن انجــام گنــاه و حفــظ محیــط 

خصوصــی و شــأن افــراد نیــز وجــود دارد. 

تفــاوت بســیار زیــادی میــان ارتــکاب بــه گنــاه 

ــانی و  ــل انس ــک می ــاندن ی ــرای فرونش ــا ب تنه

ارتــکاب بــه گنــاه در انظــار عمومی بــرای رواج 

گنــاه در میــان مــردم و تهدیــد کــردن منزلــت و 

امنیــت آن هــا وجــود دارد. یــک نمونــه بســیار 

بــن  خــوب در زمــان خلیفــه دوم، »عمــر 

خطــاب« رخ داد؛ زمانــی کــه ایشــان در حیــن 

ــه  ــدند ک ــه ش ــه متوج ــک خان ــار ی ــذر از کن گ

در آنجــا افــراد آواز می خواننــد و مــشروب 

می نوشــند و ایشــان از دیــوار بــالا رفتنــد 

ــان  ــه ایش ــد. اگرچ ــی کنن ــاع را بررس ــا اوض ت

ــا  ــد ام ــازات کنن ــراد را مج ــتند آن اف می خواس

بــا ایــن اظهارنظــر روبــه رو شــدند کــه خلیفــه 

ــوار  ــازه از دی ــدون اج ــت ب ــته اس ــق نداش ح
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بــالا رود و جاسوســی کنــد. ایشــان بــه اشــتباه 

خــود پــی بردنــد و علیــه آن فــرد کاری نکردنــد. 

در مــورد عمــل زنــا اگــر کم تــر از چهــار 

شــاهد وجــود داشــته باشــد پــس آن هــا هرگــز 

نبایــد در ایــن بــاره چیــزی بگوینــد در غیــر ایــن 

صــورت خــود آن هــا بــه دلیــل بســتن افــتراء و 

رســوایی بــه دیگــران مجــازات خواهنــد شــد. 

ــاه و  ــاختن گن ــرح س ــه 270  مط ــلام صفح اس

ــن کار  ــرا ای ــد زی ــش می کن ــت را نکوه معصی

ــه  ــده و ب ــادی ش ــاه ع ــا گن ــود ت ــث می ش باع

ــع  ــردم واق ــل م ــول و تحم ــورد قب ــج م تدری

ــود. ش

بیماری های قابل انتقال از طریق رابطه ی 
)STD( جنسی

ــق  ــا از طری ــت تنه ــن اس ــان ممک نوجوان

بوســیدن بــه بیــماری بــه نــام مونوکلئــوز 

ــد  ــه کب ــماری ب ــن بی ــوند؛ ای ــلا ش ــی مبت عفون

آســیب می رســاند و نیازمنــد چندیــن هفتــه 

ــی  ــای مقاربت ــت. بیماریه ــدن اس ــتری ش بس

ــل  ــی منتق ــه جنس ــق رابط ــه از طری ــر ک دیگ

شــامل: می شــوند 

ــدن  ــم ش ــث عقی ــد باع ــه می توان ــوزاک، ک • س

زنــان و مــردان )ناتوانــی در تولیــد مثــل( 

ــود. ش

• تبخــال تناســلی، کــه باعــث ایجــاد تــاول 

افــراد  تناســلی  در اندامهــای  دردنــاک 

می شــود و در طــول زندگــی ممکــن اســت 

بارهــا رخ دهــد.

ــیب  ــدن آس ــای ب ــه همه اندام ه ــا ب ــه، تقریب • آبل

می رســاند.

• ایــدز )ســندروم نقــص سیســتم ایمنی(، کــه بــه 

مــرگ تدریجــی و دردنــاک منجــر می شــود. 

درمــان از طریــق داروهــای پیشــگیری کننــده 

تنهــا می تواننــد از پیشرفــت ایــدز بــرای چنــد 

دهــه بکاهنــد.

ــچ  ــا هی ــه ب ــی ک ــن متاهل ــای موم زوج ه

کــس جــز همــسر خــود رابطــه جنســی ندارنــد 

نمی شــوند.  بیماری هایــی  چنیــن  دچــار 

ــه  ــی ک ــط زوج های ــی توس ــای مقاربت بیماری ه

ــی  ــک جنس ــن شری ــد و چندی ازدواج نکرده ان

ــسر خــود  ــه هم ــه ب ــی ک ــا زوج متاهل ــد ی دارن

ــه  ــران رابط ــا دیگ ــان ب ــوده و در نه ــادار نب وف

در  می شــود.  منتقــل  داشــته اند  جنســی 

ــناخته  ــی ش ــای مقاربت ــال 1940 بیماری ه س

شــده تنهــا آبلــه و ســوزاک بــود. امــروزه 

ــه  ــده اند ک ــایی ش ــری شناس ــای دیگ بیماری ه

ــورد  ــد. در م ــری دارن ــخت ت ــان س روش درم

ــی یافــت  ــچ درمان ــدز و تبخــال تناســلی هی ای

ــت. ــده اس نش

ایــن بیماری هــا بــه طریقــی می تواننــد 

ــه  ــه نتیج ــاک ک ــت پ ــراف از طبیع ــع انح مان

ــند. ــت، باش ــود اس ــاه آل ــه ای گن جامع

پیامبر )ص( فرمودند: 

»لم تظهـر الفاحشـة ف قـوم قـط حتـى 

الطاعـون،  فيهـم  فشـا  إلا  بهـا،  يعلنـوا 

ف  مضـت  تكـن  لم  التـي  والأوجـاع 

مضـوا«. الذيـن  أسـلافهم 

)إبن ماجة(

»هــرگاه انحــراف جنســی در جامعــه ای 

ــد،  ــدا کن ــی پی ــت اجتماع ــد و مقبولی رواج یاب

ــلا  ــه قب ــا ک ــایر بیماری ه ــون و س ــگاه طاع آن
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شــناخته شــده نبودنــد شــایع می شــوند و 

مــردم را مبتــلا می ســازند«. ) ابــن ماجــه(

در  کــه  جســمی  ســلامت  مخاطــرات 

صــورت داشــتن رابطــه جنســی قبــل از ازدواج 

جنســی،  آســیب های  شــامل  می دهنــد  رخ 

سرطــان دهانــه رحــم و بــارداری ناخواســته در 

می شــود. نوجــوان 

ــه  ــات به اندام هــای تناســلی ک ــواع صدم ان

ــد  ــلًا رشــد نکرده ان ــوز از نظــر جنســی کام هن

صدمــات  ایــن  از  برخــی  می شــود.  وارد 

تأثیــرات طولانــی مــدت دارنــد. ایــن احتــمال 

ــه داشــتن  ــوط ب ــه رحــم مرب کــه سرطــان دهان

ــتن  ــا داش ــن ی ــنین پایی ــی در س ــه جنس رابط

ــود دارد. ــد وج ــدد باش ــی متع شرکای جنس

ــال های 1960  ــه در س ــی ک ــلاب جنس انق

در ایــالات متحــده رخ داد هزینه هــای ســلامت 

افــراد را بــالا بــرد. تنهــا در ســال 1985 ده 

میلیــون نفــر مبتــلا بــه بیــماری کلامیدیــا )یــک 

نــوع بیــماری مقاربتــی(، دو میلیــون نفــر 

مبتــلا بــه ســوزاک، یــک میلیــون نفــر مبتــلا بــه 

ــون  ــم میلی ــق رابطــه جنســی، نی ــل از طری زگی

ــزار  ــود ه ــلی و ن ــال تناس ــه تبخ ــلا ب ــر مبت نف

ــدند.  ــخیص داده ش ــه تش ــه آبل ــلا ب ــر مبت نف

طاعــون ایــدز نیــز بــه ســایر نگرانی هــا افــزوده 

شــده اســت.

روابط دوست دختر- دوست پسر
بــا چــه  به این کــه  از کــودکان  بســیاری 

کســی بــازی می کننــد اهمیــت نمی دهنــد. 

البتــه از ســن 8 ســالگی بــه بعــد بیشــتر پسرهــا 

ترجیــح می دهنــد بــا پسرهــای دیگــر و بیشــتر 

عوامل ایجاد سرطان دهانه رحم شامل: 
کشـیدن  سـیگار  و  متعـدد  جنسـی  شـریک 
اسـت.  زنانـی کـه در معـرض خطـر هسـتند 
نمونـه  آزمایـش  منظـم  صـورت  بـه  بایـد 
بـرداری از بافـت دهانـه رحـم را انجـام دهنـد.
)مرکز تحقیقات سرطان بریتانیا(

ــا  ــایر دختره ــا س ــه ب ــد ک ــا می خواهن دختره

بــازی کننــد. اغلــب کــودکان در ســنین 10 تــا 

12 ســاله »بهتریــن دوســتان« خــود را انتخــاب 

می کننــد و چنیــن روابــط دوســتانه و صمیمــی 

ــا دوران نوجوانــی حفــظ می کننــد )دویــن  را ت

1996(. در زمــان رشــد یــک مــرد، روابــط 

ــا ســایر مــردان مهــم تلقــی  دوســتانه وی ب

خواهــد شــد. اگــر خانــواده خــوب و ســالمی 

داشــته باشــد رابطــه ای نزدیــک بــا پــدر، 

و  پسرعمــو  و  دایی هــا  عموهــا،  برادرهــا، 

پسردایی هــا و بعدهــا بــا پــسران خــود خواهــد 

ــود  ــان از وج ــل همچن ــک زن متاه ــت. ی داش

ــا  ــتی ب ــون دوس ــود همچ ــک خ ــط نزدی رواب

ــایه ها  ــاوندان، همس ــا، خویش ــادر و خواهره م

ــرد. ــد ک ــی خواه ــاس راحت ــایرین احس و س

آمــار  بالاتریــن  متحــده  ایــالات 

در  را  مقاربتــی  درمــان  قابــل  بیماری هــای 

ــتر از  ــعه یافته دارد. بیش ــورهای توس ــان کش می

12 میلیــون نفــر از جملــه 3 میلیــون نوجــوان 

)دانشــکده  می شــوند.  مبتــلا  ســاله  هــر 

)1997 پزشــکی 

در  این کــه  شرط  بــه  پــاک  دوســتی های 

چارچــوب خاصــی نگــه داشــته شــوند بســیار 

ــرم  ــم مح ــا ه ــه ب ــتری ک ــسر و دخ ــد. پ مفیدن

)یعنــی کســانی کــه نبایــد بــا هــم ازدواج کننــد( 

نیســتند، نبایــد بــا هــم بــه تنهایــی در مکان هــای 
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در بســته بماننــد؛ هــر دوی آن هــا بایــد در لبــاس 

پوشــیدن و رفتــار خــود شرم و تواضــع را حفــظ 

کننــد و مکالمــات خــود را در حــد موضوعــات 

ــط  ــرار گذاشــتن و رواب ــد. ق ــه نگــه دارن مودبان

ــیاری  ــسری در بس ــت پ ــتر_ دوس ــت دخ دوس

از جوامــع عــادی اســت امــا در اســلام ممنــوع 

خانوادگــی،  گردهمایی هــای  می باشــد. 

ــتانه  ــای دوس ــجد و ملاقات ه ــای مس فعالیت ه

تبــادل  بــرای  می توانــد فرصت هــای کافــی 

ــدن پسرهــا و دخترهــا در  نظــر و خــوش گذران

ــم آورد. ــع را فراه ــوب تواض چارچ

در بســیاری از جوامــع رفــت و آمــد دخترهــا 

و پسرهــا و قــرار گذاشــتن آن هــا بــا تعداد نســبتاً 

زیــادی از دوســت دخترهــا یــا دوســت پسرهــا 

ــتباه  ــه اش ــا ب ــت. آن ه ــج اس ــل از ازدواج رای قب

تصــور می کننــد کــه اگــر قبــل از ازدواج بارهــا 

رابطــه جنســی داشــته باشــند ازدواج موفــق 

ــد  ــور می کنن ــا تص ــت؛ ی ــد داش ــری خواهن ت

بایــد بــا افــراد مختلــف رابطــه برقــرار کننــد تــا 

بهتریــن شــخص را بیابنــد یــا تنهــا می خواهنــد 

ــدون  ــات ب ــی اوق ــد. گاه ــگذرانی« کنن »خوش

این کــه ازدواج کــرده باشــند همچــون زن و 

ــن کار  ــد به ای ــی می کنن ــم زندگ ــا ه ــوهر ب ش

»بــا هــم زندگــی کــردن« می گوینــد. حتــی 

ــد  ــم بگیرن ــل از این کــه تصمی ممکــن اســت قب

بــا هــم ازدواج کننــد صاحــب فرزنــدی شــوند؛ 

ــد. شــاید هــم هرگــز ازدواج نکنن

چنیــن رفتــاری از جانــب بســیاری از ادیــان 

ممنــوع گشــته اســت زیــرا بــه مشــکلات بــزرگ 

بیشــتری  فشــار  متأســفانه  می شــود.  منجــر 

رفتــاری  انجــام چنیــن  بــرای  روی جوانــان 

وجــود دارد. تبلیغــات تلویزیونــی، فیلم هــا، 

ــردم  ــه م ــدام ب ــه م ــای مدرس ــت وکتاب ه اینترن

ــا دوســت  می گوینــد کــه اگــر دوســت دخــتر ی

ــود  ــکلی وج ــما مش ــند حت ــته باش ــسر نداش پ

دارد! برخــی از کــودکان دبســتانی در ســنین 

پاییــن ماننــد 9 ســالگی بســیار بزرگ تــر از ســن 

خــود رفتــار می کننــد و دربــاره کارهایــی کــه بــا 
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ــد  ــز می دهن ــد پ ــام داده ان ــف انج ــس مخال جن

ــزی  ــان انگی ــی هیج ــق زندگ ــن طری ــی بدی گوی

دارنــد. در صورتــی کــه کــودکان دیگــر بــه 

آن هــا ملحــق نشــوند ســعی می کننــد بــه ســایر 

ــا  ــی ی ــا قدیم ــه آن ه ــد ک ــان دهن ــودکان نش ک

ــه  ــاً چ ــالی واقع ــا در بزرگس ــتند. ام ــق هس احم

ــد؟ ــی می آی ــن کودکان ــر سر چنی ب

ــه شــکل  ــه ب کــودکان کــم ســن و ســالی ک

ــد  ــه دارن ــود رابط ــف خ ــس مخال ــا جن ــال ب فع

ــزرگ  ــکل ب ــای دارای مش ــولاً در خانواده ه معم

ــم  ــا از ه ــن آن ه ــت والدی ــن اس ــده اند. ممک ش

طــلاق گرفتــه یــا ممکــن اســت عشــق و محبــت 

کافــی دریافــت نکــرده باشــند. آن هــا بــه دنبــال 

دوســتی بــا جنــس مخالــف هســتند تــا آن هــا را 

ببوســند و لمــس کننــد و همــراه آن هــا بماننــد. 

ــرا احساســات  ــاک اســت زی ــن مســئله خطرن ای

ــود و  ــارج می ش ــترل خ ــی از کن ــه راحت ــا ب آن ه

قبــل از این کــه آمادگــی آن را داشــته باشــند وارد 

رابطــه جنســی شــده و ایــن کار مشــکلات آن هــا 

را بیشــتر خواهــد کــرد.

دوســت  ازدواج  از  قبــل  نوجوانــان  اگــر 

دخــتر یــا دوســت پــسر داشــته باشــند بــه نظــر 

ــد  ــتند مانن ــت دوم« هس ــا »دس ــلمانان آن ه مس

آن هــا  کــه  صورتــی  در  کهنــه.  لباس هــای 

قبــل از ازدواج تــا داشــتن رابطــه جنســی پیــش 

برونــد بــکارت خــود را از دســت می دهنــد. 

ــر  ــان ب ــنتی در جه ــای س ــیاری از فرهنگ ه بس

داشــتن بــکارت بــه خصــوص در مــورد دخــتران 

ــیوه ای  ــه ش ــه ب ــی ک ــد و دختران ــد می کنن تأکی

نابخردانــه منزلــت خــود را از دســت دهنــد 

نخواهنــد توانســت همــسر قابــل احترامــی 

داشــته باشــند. البتــه اســلام ارزش والا و برابــری 

را بــر حفــظ عفــت و پاکدامنــی مــردان و زنــان 

در نظــر می گیــرد. بیشــتر والدیــن در چنیــن 

جوامعــی مخالــف ازدواج دخترشــان هســتند بــا 

مــردی جــوان کــه بــه عنــوان هــوسران شــناخته 

ــت .  ــته اس ــتر داش ــت دخ ــت و دوس ــده اس ش

احتــمالاً چنیــن مــردی پــس از مدتــی از همــسر 

خــود بیــزار شــود و بــه سراغ زنــان دیگــر بــرود 

یــا بــا همــسر خــود خــوش رفتــار نبــوده و بــه او 

بی احترامــی کنــد.

ممکــن اســت رابطــه جنســی بــه بــارداری 

روش هــای  زیــرا  شــود  منجــر  ناخواســته 

پیشــگیری همیشــه موثــر نیســتند. اگــر دختری 

و  او  شــود،  بــاردار  بی عفتــی  نتیجــه ی  در 

ــواده ی  ــده و خان ــت ش ــار مصیب ــدش دچ فرزن

مــادری  وظیفــه  می شــوند.  بی آبــرو  او 

ــالم  ــواده ای س ــغ از خان ــی بال ــرای زن ــی ب حت

مســئولیت ســنگینی بــه حســاب می آیــد. ایــن 

ــه  ــالگی ک ــن 11 س ــتری در س ــرای دخ ــر ب ام

ــه  ــدری 14 ســاله ک ــا پ ــوز ازدواج نکــرده ب هن

هنــوز بــرای وظیفــه پــدر بــودن آمادگــی نــدارد 

ــرف  ــر دو ط ــی ه ــای خانوادگ و از حمایت ه

محــروم گشــته اند کاری غیــر ممکــن اســت. به 

را  بـارداری  کـه  آمریکایـی  نوجوانـان  زندگـی 
تجربـه می کننـد چگونه اسـت؟ تنهـا 50 درصد 
از آن هـا دبیرسـتان را بـه اتمـام می رسـانند. 
بیش از 50 درصد از آن ها وابسـته به موسسـات 
خیریـه خواهنـد بـود. بیشـتر آن هـا از کودکان 
سوءاسـتفاده خواهنـد کـرد و فرزنـدان بـزرگ 
شـده ی آن هـا تـا 82 درصد دچـار بـارداری در 
نوجوانـی می شـوند. میلیاردهـا دلار هـر سـاله 
زندگـی  و  از سـلامت  مراقبـت  هزینـه  صـرف 

مـادران نوجـوان آمریکایـی می شـود.
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همیــن ترتیــب بــه احتــمال زیــاد هیــچ کــدام از 

آن هــا از نظــر تحصیــلات، عواطــف و موقعیت 

مالــی توانایــی ندارنــد بنابرایــن آن هــا نخواهنــد 

توانســت زندگــی خوبــی بــرای خــود و فرزنــد 

ــی در  ــر ناعدالت ــن ام ــد. ای ــاد کنن ــود ایج خ

ــات  ــتر اوق ــت. بیش ــاه اس ــودک بی گن ــق ک ح

پــسر وحشــت کــرده و مســئولیت کار خــود را 

ــتر  ــا دخ ــس از آن ب ــرد و پ ــده نمی گی ــر عه ب

قطــع رابطــه می کنــد. دخــتر کامــلاً تنهــا شــده 

و بچــه ای کــه از محبــت پــدری محــروم اســت 

ــی  ــرادی زندگ ــن اف ــد. چنی ــزرگ کن ــد ب را بای

ــمالاً  ــت. احت ــد داش ــواری خواهن ــیار دش بس

ــود  ــلات خ ــت تحصی ــد توانس ــا نخواهن آن ه

ــور  ــان رســانند و هــردو والدیــن مجب ــه پای را ب

ــد  ــد شــد کارهــای ســختی انجــام دهن خواهن

تــا بتواننــد از عهــده مخــارج زندگــی بــر آینــد.

در جوامــع آزاد چــه کاری از دســت والدیــن 

ــتران در  ــای دخ ــا کنجکاوی ه ــت ت ــاخته اس س

ــد؟ ممکــن اســت  مــورد پــسران را برطــرف کنن

والدیــن در ســنین رشــد دخــتران متوجــه شــوند 

کــه او بــه پسرهــا بیشــتر از قبــل توجــه می کنــد. 

آن هــا ســخنان او دربــاره آن پــسر »جــذاب« کــه 

آنجــا ایســتاده اســت را خواهنــد شــنید. زمانــی 

ــه  ــنوند ک ــار می ش ــن ب ــرای اولی ــن ب ــه والدی ک

ــد  ــت می کن ــشروع صحب ــط نام ــاره رواب او درب

عصبــی خواهنــد شــد. ایــن تصــورات کــه 

چنیــن پــسری )کــه آن هــا او را چــون هیولایــی( 

ــا  ــتر آن ه ــا دخ ــد ب ــد، بخواه ــر می گیرن در نظ

رابطــه نزدیــک داشــته باشــد باعــث ایجــاد 

ــردد. ــن می گ ــره در والدی دله

عشــق  از  سرشــار  دخــتران  قلــب  بایــد 

پدرانــه باشــد و حفــظ شــأن و مســئولیت پذیری 

ــورت  ــا در ص ــت ت ــه او آموخ ــا را ب و ارزش ه

مواجــه شــدن بــا مــردی کــه شــخصیتی ضعیــف 

تــر )و هورمونهــای فعــال بیشــتری دارد( بتوانــد 

از خــود در مقابــل فشــار ایجــاد شــده محافظــت 

کنــد. اگــر والدیــن بــه او یــاد دهنــد چگونــه بــا 

ــود کــه  ــادر خواهــد ب ــد او ق ــت کن آن هــا صحب

دربــاره آن هــا پسرهــا بــا والدیــن خــود مشــورت 

نباشــد  میــان  در  کاری  پنهــان  اگــر  کنــد. 

ترس هــای والدیــن نیــز کاهــش خواهــد یافــت.

در صورتــی کــه هــنر ســخن گفــتن را بــه او 

ــیب های  ــت از آس ــد توانس ــد او خواه بیاموزی

ــب پسرهــا  جســمی کــه ممکــن اســت از جان

بــه او وارد شــود در امــان بمانــد زیــرا می توانــد 

ــت  ــارت درخواس ــس و مه ــه نف ــماد ب ــا اعت ب

آن هــا را »رد« کنــد و بــه آرامــی خــود را تســلیم 

آن هــا نخواهــد کــرد.

بایــد والدیــن افســانه های موجــود دربــاره 

ــش  ــتر خوی ــرای دخ ــدن را ب ــسران ش ــق پ عاش

ــلاش  ــا ت ــات پسره ــتر اوق ــد. بیش ــح دهن توضی

خواهنــد کــرد دخــتران را فریــب دهنــد. گاهــی نیز 

دخــتران درصــدد فریــب دادن پسرهــا برمی آینــد! 

ــود  ــان خ ــد هیج ــوب« می توان ــتر »خ ــک دخ ی

ــا  ــسر را ب ــا پ ــی ب ــه جنس ــراری رابط ــرای برق ب

عاشــق شــدن توجیــه کنــد. ایــن یکــی از دلایلــی 

ــوان در  ــتران نوج ــد دخ ــان می ده ــه نش ــت ک اس

مقابــل ســخنان محبــت آمیــز پسرهــا آســیب پذیــر 

ــی  ــه او واقع ــه آن چ ــد ک ــور می کن ــتند و تص هس

دارد.  واقعیــت  هــم  پسرهــا  بــرای  می دانــد 

ــیوه  ــی و ش ــمی، روان ــاظ جس ــسر از لح ــک پ ی

ــد  ــسر می توان ــک پ ــت. ی ــاوت اس ــی متف تربیت

ــد.  ــازی کن ــق ب ــد عش ــق باش ــه عاش ــدون این ک ب

اغلــب حتــی در غیــاب دخترهــا از لحاظ جنســی 
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برانگیختــه اســت، ســپس بــه دنبــال تخلیــه 

هیجانــات خــود مــی رود و »آن دخــتر« می توانــد 

ــه او  ــه ب ــتانداردهای دوگان ــد. اس ــی باش ــر کس ه

ــورت  ــه ص ــه ب ــدون این ک ــا ب ــد ت ــازه می دهن اج

جــدی درگیــر رابطــه ای شــود هیجانــات خــود را 

ــه پسرهــا  ــه کنــد. نصیحــت نادرســتی کــه ب تخلی

ــا او را  ــذران ام ــوش بگ ــت »خ ــن اس ــود ای می ش

ــاور«. ــه نی ــه خان ــا خــود ب ب

ایــن وظیفــه دخــتران اســت کــه اجــازه ندهنــد 

بازیچــه قــرار گیرنــد و وظیفــه پــسران ایــن اســت 

کــه دخــتران را بازیچــه خــود قــرار ندهنــد. 

دخــتران و پــسران بایــد هــر دو بداننــد کــه قوانیــن 

ســختگیرانه ای در مــورد عاشــق شــدن و داشــتن 

رابطــه جنســی وجــود دارد. اگــر دخــتری سر 

ــرده  ــتی ک ــذارد کار نادرس ــسر بگ ــک پ ــه سر ی ب

ــه  ــه ب ــک پــسر کورکوران اســت. ممکــن اســت ی

ــتری را  ــه و دخ ــود رفت ــازی خ ــوس ب ــال ه دنب

فریــب دهــد تــا جایــی کــه دخــتر بی قیــد و شرط 

ــئولیت پذیری  ــان از مس ــول اطمین ــدون حص و ب

ــود. ــه ش ــا او وارد رابط ــسر ب پ

رابطــه جنســی قبــل از ازدواج نوعــی از 

سوءاســتفاده جنســی بــه حســاب می آیــد 

ــارداری منجــر شــود.  ــه ب کــه ممکــن اســت ب

علیرغــم بســیاری از ترفندهــای پیشــگیری کــه 

ــمار  ــان ش ــد، همچن ــه کار می برن ــان ب نوجوان

بــرای  ناخواســته  بارداری هــای  از  زیــادی 

اتفــاق  ایــن  می دهــد.  رخ  مجــرد  مــادران 

بــرای نوجوانــان مجــرد بــاردار فاجعه آمیــز 

ــاد  ــی ایج ــکلات روان ــر از مش ــه غی ــت. ب اس

ــی  ــیطانی یک ــان دو کار ش ــد از می ــده او بای ش

ــد  ــا اب ــا ت ــن ی ــقط جنی ــد: س ــاب کن را انتخ

مــادر مجــرد فرزنــدی نامــشروع بــودن. چنیــن 

ــتر  ــون دخ ــک میلی ــتند؛ ی ــم نیس ــواردی ک م

نوجــوان مجــرد هــر ســاله در ایــالات متحــده 

می شــوند. بــاردار 

فزندانـی کـه صاحـب فرزنـد می شـوند: سـقط 
جنیـن و بـه سرپرسـتی گرفتن نوزاد در اسـلام

سرانجام او اعتراف کرد...
در  لیورپـول  دانشـگاه  در   1962 سـال  در  کـه  زمانـی 
انگلسـتان درس می خواندم دوسـتی مسـلمان داشـتم که 
بـا دختـران غیرمسـلمان زیـادی قـرار می گذاشـت. مـن 
همیشـه دربـاره اشـتباه بـودن چنیـن کاری بـا او بحـث 
می کـردم امـا بی فایـده بـود. پـس از سـه سـال قـرار 
گذاشـتن بـا افـراد مختلـف او به مـن گفت، »تـو بالاخره 
بـا خوشـحالی ازدواج خواهـی کرد و هر دوی شـما در روز 
عروسـی باکـره خواهیـد بـود و ایـن اولین رابطـه نزدیک 
بـرای هـر دوی شـما خواهـد بـود. ایـن هدیـه گرانبهایی 
اسـت. امـا من زمانـی کـه ازدواج کنـم همسـرم دختری 
دیگـر خواهـد بود که قرار اسـت با او رابطه داشـته باشـم 
بنابرایـن صمیمیتـی کـه در رابطه ما به وجـود خواهد آمد 

نـه خـاص و نه بـا شـان و منزلـت خواهـد بود!«
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سقط جنین
دوشــیزه بــارداری کــه متوجــه می شــود 

نمی توانــد بــه تنهایــی از خــود و کودکــش 

ــن  ــمالاً در فکــر ســقط جنی ــد احت ــت کن مراقب

ــه  ــکی ک ــال پزش ــه دنب ــود و ب ــد ب ــود خواه خ

ــد از  ــد کن ــلًا رش ــه کام ــل از این ک ــن را قب جنی

رحــم وی خــارج ســازد خواهــد بــود. برخــی 

تصــور می کننــد کــه ســقط جنیــن عملــی قابــل 

ــت  ــاه نخس ــد م ــن در چن ــت و جنی ــول اس قب

ــد. ــاب نمی آی ــه حس ــان ب ــارداری انس ب

ــپرم،  ــه اس ــه ک ــمان لحظ ــن از ه ــا جنی ام

ــده  ــودی زن ــازد موج ــارور می س ــک را ب تخم

اســت و اگــر تخمــک بــارور شــده در محیطــی 

امــن قــرار داشــته باشــد بــه یــک انســان 

کامــل تبدیــل خواهــد شــد. قــرآن بــه صــورت 

تلویحــی و احادیــث بــه صــورت واضــح 

ــی روح در  ــا 4 ماهگ ــه ت ــد ک ــح داده ان توضی

چنانچــه  نمی شــود.  دمیــده  جنیــن  کالبــد 

جنیــن مــادر بــاردار از 4 ماهگــی بــه بعــد 

ــرد و او  ــارداری بمی ــی در دوران ب ــه هــر دلیل ب

ناچــار بــه ســقط جنیــن شــود بایــد نامــی بــرای 

آن جنیــن انتخــاب کنــد و بــا احــترام آن را دفــن 

ــد. ــاز خوان ــرای او نم ــرده و ب ک

ــت و  ــان رحم ــی انس ــرای زندگ ــلام ب اس

احــترام قائــل اســت. هــر انســانی حــق زندگی 

کــردن دارد )مگــر این کــه آن فــرد مرتکــب 

ــد  ــده باش ــل ش ــون قت ــی همچ ــان خاص گناه

ــه اشــد مجــازات  ــد ب کــه در ایــن صــورت بای
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ــق  ــام ح ــه ن ــت ب ــن حال ــردد(. ای ــوم گ محک

ــن حقــی  زندگــی شــناخته شــده اســت و اولی

ــدگان  ــه بن ــتی آن را ب ــق هس ــه خال ــت ک اس

خــود عطــا فرمــوده اســت. بنابرایــن بــه همیــن 

از نظــر بیشــتر متفکــران اســلامی  ترتیــب 

ــه  ــل در نظــر گرفت ــوان قت ــه عن ــن ب ســقط جنی

ــن  ــاه در ای ــان بی گن ــک انس ــرا ی ــود زی می ش

ــد. ــد ش ــته خواه ــان کش می

تنهــا در صورتــی اجــازه ســقط جنیــن به زن 

ــارداری  ــه ب داده می شــود کــه در صــورت ادام

ــا این کــه  ــد ی ــه خطــر بیفت زندگــی خــود وی ب

بــارداری از طریــق تجــاوز یــا زنــای بــا محــارم 

فقهــا  دیگــر  برخــی  باشــد.  ایجــاد شــده 

جنیــن  بــرای  را  شــدیدی  محدودیت هــای 

ــده  ــه روح در وی دمی ــاه ک ــار م ــر از چه بالات

شــده اســت در نظــر می گیرنــد و بــرای جنیــن 

ــل  ــری را قاب ــل دیگ ــاه دلای ــار م ــر از چه کم ت

ــن حــال اســلام ســقط  ــا ای ــد. ب ــول می دانن قب

ــرد  ــی ناشایســت در نظــر می گی ــن را عمل جنی

و از چهــار ماهگــی بــه بعــد آن را ممنــوع 

ــل  ــه دلای ــا ب ــن تنه ــقط جنی ــت. س ــرده اس ک

ــروز  ــاب از ب خــاص قابــل قبــول اســت: اجتن

مشــکلات خطرنــاک بــرای زندگــی مــادر، 

ــوایی  ــی و رس ــاب از بی آبروی ــرای اجتن ــا ب ی

خانوادگــی، بــه دلیــل اجتنــاب از عواقــب 

ــر مــادر نــوزاد و  وخیــم روانــی و اجتماعــی ب

ــواده. ــای خان ــه اعض هم

ــب  ــی از مکات ــر برخ ــه نظ ــا ب ــه بن اگرچ

محــدودی  بســیار  حالت هــای  در  فکــری 

ــا  ــد ام ــمار می آی ــه ش ــاز ب ــن مج ــقط جنی س

ــگیری  ــک روش پیش ــوان ی ــه عن ــد از آن ب نبای

یــا فــرار از مضیقــه مالــی خانوادگــی اســتفاده 

ــد  ــتر بخواه ــود دخ ــه خ ــی ک ــرد. در صورت ک

ــک  ــای ی ــادر تنه ــه دارد، م ــود را نگ ــد خ فرزن

فرزنــد نامــشروع _موقعیتــی که ســختی بســیار 

زیــادی بــرای مــادر مجــرد و فرزنــد بــدون پــدر 

ــود. ــد ب ــد_ خواه ــاد می کن ایج

واگذاری سرپرستی کودک در اسلام
ــام  ــه تم ــی ک ــزرگ و مادربزرگ اگــر پدرب

رابطــه  از  اجتنــاب  بــرای  خــود  تــلاش 

ــا  جنســی نامــشروع را انجــام داده باشــند ام

بــا نــوه ای کــه از ایــن طریــق بــه وجــود آمــده 

اســت روبــه رو شــوند چــه کاری بایــد انجــام 

ــاردار  ــن دخــتران ب ــد؟ بســیاری از والدی دهن

مجــرد بــه حــدی از رفتــار ناشایســت دخــتر 

خــود احســاس شرمندگــی می کننــد کــه 

نمی خواهنــد از کودکــی کــه بــه صــورت 

نامــشروع بــه دنیــا آمــده اســت مراقبــت 

کننــد. اســلام بــه مــادر اجــازه می دهــد 

ــد.  ــذار نمای ــود را واگ ــد خ ــتی فرزن سرپرس

چنیــن  سرپرســتی  واگــذاری  از  اســلام 

کــودکان  پدیــده  رفــع  جهــت  کودکانــی 

بی سرپرســت اســتفاده می کنــد. بــا ایــن 

حــال بایــد کــودک یتیــم در وضعیــت مالــی 

مناســب بــزرگ شــود واز اصلیــت خانوادگی 

ــرد  ــادران مج ــد. م ــته باش ــلاع داش ــود اط خ

ــذار  ــود را واگ ــودکان خ ــتی ک ــد سرپرس بای

کننــد و ممکــن اســت هرگــز دوبــاره آن هــا را 

نبیننــد. آن هــا همیشــه بــه کــودکان خــود فکر 

ــدان  ــن فرزن ــه ای ــی ک ــرد و زمان ــد ک خواهن

بــه سرپرســتی  بفهمنــد  و  بــزرگ شــوند 

ــی و  ــن واقع ــاره والدی ــده اند درب ــه ش پذیرفت

خویشــاوندان خــود کنجــکاو خواهنــد بــود.
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سرپرســتی  بــه  کــه  کودکانــی  همــه 

در  می شــوند  ســپرده  دیگــر  خانواده هــای 

برخــی  بــود.  نخواهنــد  خوبــی  وضعیــت 

از کــودکان هرگــز بــه سرپرســتی پذیرفتــه 

نمی شــوند. آن هــا در یتیــم خانــه می ماننــد 

یــا از یــک خانــواده بــه خانــواده دیگــر ســپرده 

می شــوند و بــا بدرفتــاری مواجــه خواهنــد 

ــه  ــی ک ــع در صورت ــی از جوام ــد. در برخ ش

ــودن کودکــی آشــکار شــود مــورد  نامــشروع ب

ــایرین  ــب س ــرش از جان ــدم پذی ــخر و ع تمس

ــی -در  ــن کودکان ــت. چنی ــد گرف ــرار خواه ق

حالــی کــه از رفتــار ســایرین ناراحــت هســتند- 

اغلــب بــه کــودکان دردسرســاز تبدیــل خواهند 

ــد. ش

سرپرســتی  بــه  کــه  کودکــی  آیــا 

پذیرفتــه شــده اســت را میتــوان بــا نــام 

ــد؟  ــده اش نامی ــدر خوان ــی پ خانوادگ

بحــث اصــل و نســب از دیــدگاه قــرآن 

بســیار حائــز اهمیــت اســت و مخالــف 

ــراد  ــی اف ــام واقع ــب در ن ــه تقل هرگون

ــت. اس

ــمْ  ــمَا أخَْطأَتُْ ــاحٌ فِي ــمْ جُنَ ــسَ عَليَْكُ ]وليَْ

ــمْ وكَانَ  ــدَتْ قلُوُبكُُ ــا تعََمَّ ــنْ مَ ــهِ ولكَِ بِ

ــمًا[ ــورًا رحَِي ــهُ غَفُ اللَّ

)الاحزاب: 4(

ــر  ــه دو ام ــد ب ــى توان ــس نم ــچ ک هی

متضــاد اعتقــاد داشــته باشــد، زیــرا 

خداونــد در درون هیــچ کــى دو قلــب 

ــى  ــو نم ــس ت ــت . پ ــداده اس ــرار ن ق

تــوانى هــم پیــرو آراى کفرپیشــگان 

ــى  ــرو وح ــم پی ــاشى و ه ــان ب و منافق

الهــى . خداونــد، همسرانتــان را کــه 

ــش  ــادران خوی ــان م ــار « بس ــا » ظِه ب

مى شــمرید، مــادران شــما قــرار نــداده 

و آنــان را بــر شــما حــرام نســاخته 

ــما  ــاى ش ــده ه ــز پسرخوان ــت; و نی اس

ــم  ــا حک ــت ت ــمرده اس ــان نش را پسرانت

ــند  ــته باش ــما را داش ــى ش ــسران واقع پ

و از شــما ارث ببرنــد و همسرانشــان 

گفتــار  ایــن   . شــوند  شــما  مَحــرم 

شماســت کــه بــر زبــان مى رانیــد. 

خداونــد بــه محتــواى آن حکــم نکــرده 

ــد  اســت و خــدا همــواره حــق مى گوی

ــت  ــت هدای ــه راه درس ــه ب ــت ک و اوس

. مى کنــد 

هــر شــخصی را بایــد بــا نــام پــدر واقعــی وی 

شــناخت:

]ادْعُوهُــمْ لِآبَاَئهِِــمْ هُــؤ أقَسَْــطُ عِنْــدَ اللَّــهِ 

ــمْ فِ  ــمْ فإَِخْؤانكُُ ــوا آبَاَءَهُ ــمْ تعَْلمَُ ــإِنْ لَ فَ

ــاحٌ  ــسَ عَليَْكُــمْ جُنَ يــنِ ومَواليِكُــمْ وليَْ الدِّ

ــدَتْ  ــا تعََمَّ ــنْ مَ ــهِ ولكَِ ــمْ بِ ُ ــمَا أخَْطأَتْ فِي

ــمًا[  ــورًا رحَِي ــهُ غَفُ ــمْ ؤكَانَ اللَّ قلُوُبكُُ

)الاحزاب:5(.

پسرخوانــده هــاى خــود را آن گاه کــه نــام 

ــد  ــان بخوانی ــام پدرانش ــه ن ــد، ب مى بری

کــه ایــن نــزد خــدا منصفانــه تــر اســت; 

و اگــر پدرانشــان را نمــى شناســید، آنــان 

بــرادران و دوســتان دینــى شــمایند، پــس 

آنــان را بــا نــام بــرادر و دوســت بخوانیــد 

. و اگــر از روى خطــا یــا فرامــوشى آنــان 

ــد،  ــام برده ای ــر پدرانشــان ن ــام غی ــه ن را ب

بــر شــما گناهــى نیســت، ولى در آن چــه 

دل هایتــان قصــد کــرده اســت و از روى 

عمــد بــوده گنــاه کرده ایــد . آرى کار 
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ناروایــى کــه از روى خطــا یــا فرامــوشى 

ــود،  ــده مى ش ــت آمرزی ــده اس ــام ش انج

ــان  ــده و مهرب ــد آمرزن ــه خداون ــرا ک چ

اســت.

ــی  ــدر واقع ــت پ ــه هوی ــی ک در صورت

می فرمایــد  قــرآن  نباشــد  مشــخص 

و خواهــر  بــرادر  ایشــان  کــه چــون 

ــی و دوســتان نزدیــک شــما هســتند  دین

ــودک  ــر ک ــوادە را ب ــام خان ــد ن می توانی

ــان  بگذاریــد. مســئله اصلــی در ایــن می

تنهــا وجــود یــک نــام نیســت بلکــه 

ایجــاد مقبولیــت و منزلــت بــرای چنیــن 

ــق  ــبر )ص( از طری ــت. پیام ــی اس کودکان

ازدواج بــا زینــب، عمــه زاده خــود کــه از 

همــسر اول خویــش زیــد بــن حارثــه کــه 

فرزندخوانــده پیامــبر بــود طــلاق گرفتــه 

ــه  ــح را ب ــار صحی ــه ای از رفت ــود، نمون ب

ــرادری را  ــول ب ــد و اص ــان دادن ــا نش م

ــد. ــت کردن تثبی

عَليَـْـهِ  ـهُ  اللَـّ أنَعَْــمَ  ـذِي  للَِـّ تقَُــولُ  ]وإذِْ 

ــكَ  ــكَ زَوْجَ ــكْ عَليَْ ــهِ أمَْسِ ــتَ عَليَْ ؤأنَعَْمْ

ــهُ  ــا اللَّ ــهَ ؤتخُْفِــي فِ نفَْسِــكَ مَ واتَّــقِ اللَّ

ـهُ أحََــقُّ  مُبْدِيــهِ ؤتخَْــىَ النَّــاسَ ؤاللَـّ

مِنْهَــا  زَيـْـدٌ  قـَـىَ  فلَـَـماَّ  تخَْشَــاهُ  أنَْ 

ــلَى  ــونَ عَ ــكَْ لا يكَُ ــا لِ ــراً زَؤجْنَاكَهَ وطَ

أدَْعِيَائهِِــمْ  أزَْؤاجِ  فِ  حَــرَجٌ  المُْؤْمِنِــيَ 

ــهِ  ــرُ اللَّ ــراً ؤكَانَ أمَْ ــنَّ وطَ ــوْا مِنْهُ إذَِا قضََ

مَفْعُــولًا[

)الاحزاب: 37(

بـه  کـه  را  زمـانى  کـن  یـاد  پیامـبر،  اى 

او  بـر  خـدا  کـه  زیـد  ات  پسرخوانـده 

نعمـت ارزانى داشـته و هدایتـش کـرده 

بـود و تـو نیـز بـه او نعمـت بخشـیده 

بـودى  سـاخته  رهایـش  بردگـى  از  و 

مى گفتـى: همـسرت را نـزد خـود نـگاه 

دار و از خـدا بـترس و او را طـلاق مده; 

پنهـان  را  حقیقتـى  خـود  نفـس  در  و 

مى داشـتى کـه خـدا آشـکار شـدنش را 

اراده کـرده بـود; او زینـب همـسر زیـد 

را در شـمار همـسران تـو مقـرّر داشـته 

بـود و تـو از مـردم بیم داشـتى کـه مبادا 

موافقـت بـا طـلاق زینـب و سـپس بـه 

همـسرى گرفـتن او در ایمان مـردم اثرى 

نامطلـوب داشـته باشـد; در حـالى کـه 

خـدا سـزاوارتر بود کـه از او پـروا کنى] 

 . بـاشى[  او  فرمـان  انجـام  درصـدد  و 

همـسرش  از  زیـد  کـه  هنگامـى  پـس 

را  او  نمـود،  تأمیـن  را  خـود  خواسـته 

بـه همـسرى تـو درآوردیـم . آرى چنیـن 

کردیـم تا بـر مؤمنان ازدواج بـا همسرانِ 

پسرخواندگانشـان دشـوار نباشد ]حتى[ 

پـس از آن کـه پسرخوانـدگان خواسـته 

تأمیـن نمـوده  از همسرانشـان  را  خـود 

شـدنى  انجـام  خداونـد  وکار  باشـند 

اسـت .

میــان  شــباهتی  بتــوان  اســت  ممکــن 

ــب  ــل و نس ــازی اص ــت پنهان س ــار نادرس رفت

کــودک بــه سرپرســتی گرفتــه شــده در »دوران 

ــه در آن  ــم ک ــت و یک ــرن بیس ــت« و ق جاهلی

ــه  ــتی پذیرفت ــه سرپرس ــودک را ب ــه ک ــدری ک پ

اســت نــام خانوادگــی خویــش را بــر روی 

ــن  ــوی چنی ــد جل ــرد. بای ــاهده ک ــد مش می نه
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ــی،  ــورت آگاه ــود و در ص ــه ش ــاری گرفت رفت

نــام واقعــی کــودک بــه وی بازگردانــده شــود. 

احقــاق  میــان  ایــن  در  عامــل  مهم تریــن 

ــر  ــات دیگ ــت. جزئی ــم اس ــودک یتی ــوق ک حق

بــه فرهنــگ غالــب آن دوره زمانــی مربــوط 

می شــود.

والدین و رفتارهای همجنس گرایانه
همجنســگرا بــه کســی گفتــه می شــود 

ــه  ــود در جامع ــس خ ــای همجن ــه اعض ــه ب ک

ــراری رابطــه  ــه جــای برق ــد اســت و ب علاقه من

جنســی بــا جنــس مخالــف بــا همجنــس 

ــگرا  ــد. ناهمجنس ــرار می کن ــه برق ــود رابط خ

ــس  ــه جن ــه ب ــود ک ــلاق می ش ــی اط ــه کس ب

مخالــف خــود علاقــه داشــته باشــد. بــه زنانــی 

کــه بــا ســایر زنــان رابطــه جنســی دارنــد 

ــی« واژه ای  ــه ی »گ ــد. کلم ــن« می گوین »لزبی

اســت.  همجنســگرا  افــراد  بــرای  عامیانــه 

از هــمان آغــاز هــدف مــا بحــث دربــاره 

ــت  ــالای معنوی ــود کــه از درجــه ب مســئله ای ب

ــوردار  ــت برخ ــرای بشری ــزایی ب ــت بس و اهمی

اســت. در حالــی کــه مــا بــدون شــک مخالف 

رفتــار همجنســگرایانه و اشــاعه چنیــن رفتــاری 

ــی  ــگرا مخالفت ــراد همجنس ــا اف ــا ب ــتیم ام هس

نداریــم زیــرا آن هــا هــم انســان هســتند و 

ــد از  ــوده و بای ــز ب ــترام آمی ــار اح ــزاوار رفت س

ــه آن هــا دســت کشــید. مســئله  تنفــر نســبت ب

ــه دارای  ــت ک ــی اس ــه والدین ــک ب ــی کم اصل

فرزندانــی هســتند کــه در جهانــی کــه بــه 

ــف  ــاری مخال ــن رفت ــا چنی ــری ب ــاظ نظ لح

ــن  ــکولار به ای ــن س ــت قوانی ــل تح ــا در عم ام

عمــل مشروعیــت قانونــی می بخشــد، تصــور 

می کننــد هــم جنــس گــرا می باشــند.

رفتار  آسمانی  کتب  سایر  و  قرآن 
هم جنس گرایانه را محکوم می کنند.

 ... العَْالمَِــيَ  مِــنَ  الذُّكْــراَنَ  ]أتَأَتْـُـونَ 

وتـَـذَرُونَ مَــا خَلـَـقَ لكَُــمْ رَبُّكُــمْ مِــنْ 

عَــادُونَ[ قـَـوْمٌ  أنَتْـُـمْ  بـَـلْ  أزَْواجِكُــمْ 

)الشعراء آیات 165 و 166(.

آیــا از میــان مــردم جهــان، شــما بــه 

ــى  ــان درم ــا آن ــد و ب ــردان مى روی سراغ م

آمیزیــد ؟

و  اندامـى از زنـان کـه جفت هاى شـما 

برایتـان  را  آن  پروردگارتـان  و  هسـتند 

آفریـده و بـه وسـیله ازدواج بـراى شـما 

؟  گذاریـد  وامـى  اسـت  کـرده  حـلال 

شـما مردمى هسـتید کـه از مـرز فطرت 

خـود خـارج شـده اید.

روبــه رو شــدن بــا ایــن مســئله بــرای والدین 

شــدیداً ناخوشــایند و نامتعــارف اســت. در 

حالــی کــه بــه عنوان پــدر و مــادر هــر کاری که 

لازم بــوده اســت را انجــام داده انــد، در نهایــت 

ــا پــسری کــه اعــلام کــرده همجنســگرا  ــد ب بای

اســت چــه رفتــاری داشــته باشــند؟ در صورتی 

کــه پــسر نوجــوان رفتارهــای همجنســگرایانه از 

خــود نشــان دهــد بایــد والدیــن بــا احتیــاط و 

ــته  ــراد شایس ــک اف ــال کم ــه دنب ــالا ب ــت ب دق

برآینــد.

مســئله ی همجنســگرایی بــرای والدیــن 

برخــی  اســت.  بغرنجــی  موضــوع  بســیار 

ــاره  ــن ب ــر در ای ــد هــر چــه کم ت تصــور می کنن

ــن  ــت. والدی ــتر اس ــند به ــته باش ــلاع داش اط

ــه  ــاری مردان از دیــدن پسرشــان کــه کامــلاً رفت
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ــه  ــد و ب ــان می ده ــود نش ــاظ از خ ــر لح از ه

ــار  ــه رفت ــلًا زنان ــان کام ــب دخترش ــن ترتی همی

ــود  ــن وج ــا ای ــد. ب ــود می بالن ــه خ ــد ب می کن

ــد.  ــه رو ش ــت روب ــا واقعی ــد ب بای

حــدود ده میلیــون همجنســگرا در ایــالات 

متحــده وجــود دارد )اســمیت و همــکاران 

2001( و همــه ی آن هــا زمانــی کــودک بودنــد. 

ــه رشــد اســت. ــراد رو ب ــن اف ــار ای آم

همجنســگراها روزبــه روز در پــی دســتیابی 

بــه حقــوق بیشــتر بــرای خــود هســتند. آن هــا 

جشــنواره و راهپیمایی هایــی را ترتیــب می دهند 

را محــدود  ایشــان  آزادی  کــه  قوانینــی  تــا 

ــر دهنــد. دیــدن مردانــی کــه در  می ســازد تغیی

مکان هــای عمومــی یکدیگــر را می بوســند یــا 

ــت.  ــج اس ــیار رای ــند بس ــه می پوش ــاس زنان لب

ــا  ــتیت ی ــام ترانس وس ــا ن ــود را ب ــروه دوم خ گ

کســانی کــه لبــاس جنــس مخالــف را بــر تــن 

ــرادی  ــن اف ــه چنی ــد )اگرچ ــد، می نامن می کنن

ــد،  ــف دارن ــس مخال ــه جن ــی ب ــل جنس تمای

ــئله  ــگرایان مس ــوق همجنس ــش حق ــا جنب ام

ــرد(. در  ــر می گی ــم درب ــتیت ها را ه ترنس وس

ــان  ــردان و زن ــا م ــردان ب ــا م ــی از ایالت ه برخ

بــا زنــان ازدواج می کننــد. ایــن زوج هــای 

ــار عــادی از جانــب  همجنســگرا خواهــان رفت

ســایرین نســبت بــه خودشــان هســتند. اگرچــه 

ــی  ــوند گاه ــه دار ش ــم بچ ــا ه ــد ب نمی توانن

ــد.  ــده می گیرن ــر عه ــودکان را ب ــتی ک سرپرس

ــد  ــوم کن ــا را محک ــار آن ه ــه رفت ــی ک ــر کس ه

ــه از  ــی کســی ک ــک« یعن برچســب »هوموفوبی

ــت! ــد گرف ــد را خواه ــگرایان می ترس همجنس

طریــق  از  جمعیــت  کنــترل  توســعه 

ــالات  ــارداری در ای ــگیری از ب ــای پیش قرص ه

متحــده در ســال 1960، قانونــی کــردن ســقط 

عمومــی  روان شناســی  تدریــس  و  جنیــن 

ــلاب  ــه انق ــه ب ــتند ک ــی هس ــه عوامل از جمل

ــبرال  ــق لی ــردم مناط ــدند. م ــم ش ــی خت جنس

ــاب  ــد در انتخ ــا بای ــه آن ه ــد ک ــا کردن ــر ادع ت

شریــک جنســی خــود، چــه بــا آن فــرد ازدواج 

کــرده باشــند چــه نــه، آزاد بــوده و محدودیتــی 

در همجنســگرایی یــا انتخــاب جنــس مخالــف 

ــل  ــه دلی ــورت ب ــر ص ــند و در ه ــته باش نداش

ــرار  ــترام ق ــورد اح ــود م ــی خ ــات جنس گرایش
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گیرنــد. بســیاری از مــردم بــا ایــن ایــده موافقت 

کردنــد و نتیجــه ی آن وضعیــت امــروزی اســت 

ــه  ــورها ب ــیاری از کش ــه در بس ــه ای ک ــه گون ب

ــگرایان  ــه همجنس ــد علی ــی نبای ــاظ قانون لح

ــد. ــل ش ــض قائ تبعی

ــگرایی  ــمت همجنس ــه س ــرد ب ــه ف چگون

زیــادی  نظریه هــای  می شــود؟  داده  ســوق 

ــن مســئله ای اســت کــه  ــا ای ــه شــده اند. آی ارائ

فــرد آن را انتخــاب می کنــد یــا وضعیتــی اســت 

ــد  ــد رش ــود و در رون ــد می ش ــا آن متول ــه ب ک

ــور  ــال 1970 تص ــا س ــرد؟ ت ــی می ب ــه آن پ ب

ــود کــه همجنســگرایی نوعــی  ــن ب عمومــی ای

ــکان  ــت. پزش ــی اس ــلال ذهن ــماری و اخت بی

به ایــن نتیجــه رســیده بودنــد کــه پسرانــی 

کــه دارای مــادری ضعیــف، سرد یــا ظــالم 

هســتند بعدهــا از همــه زنــان متنفــر می شــوند 

و دخترانــی کــه مــورد سوءاســتفاده پــدران 

ــه  ــبت ب ــر نس ــس تنف ــد ح ــرار گرفته ان ــود ق خ

ــنین  ــه در س ــد و در نتیج ــدا می کنن ــردان پی م

بزرگســالی در پــی یافــتن عشــق همجنــس 

ــد. در طــول ســال های 1990  ــر می آین خــود ب

برخــی از پزشــکان و متخصصــان رفتارشناســی 

ایــن نظریــه را مطــرح کردنــد که همجنســگرایی 

گرایشــات  از  طبیعــی  گونــه ای  اصــل  در 

ــا  ــد. آن ه ــاب می آی ــه حس ــشری ب ــی ب جنس

ــک  ــگرایی در ژنتی ــه همجنس ــد ک ــا کردن ادع

ــت  ــی اس ــود دارد و ویژگ ــراد وج ــی از اف برخ

کــه بــه ارث می رســد )همان گونــه کــه در 

ــایع  ــاری ش ــن رفت ــا چنی ــی از خانواده ه برخ

تــر اســت اگرچــه می تــوان شــیوه رفتــار 

خانــواده بــا کــودکان را هــم عامــل موثــری بــه 

حســاب آورد(. بــه عــلاوه کشــف مــوارد نادری 

ــاری را از  ــن رفت ــه چنی ــاص ک ــات خ از حیوان

خــود نشــان می دهنــد ایــن نتیجه گیــری را 

ــه صــورت  کــه ممکــن اســت انســان ها هــم ب

طبیعــی چنیــن گرایشــی داشــته باشــند تقویــت 

ــه ی عجیبــی از  ــری گون ــن نتیجه گی ــرد. ای ک

وارونه ســازی اســتدلال اســت؛ زیــرا می تــوان 

ــا رفتارهــای  ایــن ســوال را مطــرح کــرد کــه آی

همچــون  می تــوان  را  وحشــی  حیوانــات 

شــاخصه ی رفتــار طبیعــی انســان قلمــداد کــرد 

یــا  بایــد بــه چنیــن چیــزی مقبولیــت اجتماعــی 

الگــوی  را  حیوانــات  انســان ها  آیــا  داد؟ 

ــد؟ ــر می گیرن ــود در نظ ــاری خ رفت

از  را  انســانی  رفتــار  الگوهــای  نبایــد 

رفتارهــای حیوانــات برداشــت کــرد. انســان ها 

ــد  ــد و خداون ــاوت دارن ــم تف ــات باه و حیوان

بــه انســان نســبت بــه ســایر مخلوقــات برتــری 

ــت. ــیده اس بخش

ــس  ــه همجن ــش ب ــل گرای ــی از دلای برخ

ــی از  ــت. یک ــده اس ــح داده ش ــر توضی در زی

ــت  ــک اس ــث ژنتی ــر بح ــن ام ــات ای توضیح

مســائل  و  محیطــی  عوامــل  تجربــه،  امــا 

زیــادی  تأثیــر  نیــز  روابــط  شــکل دهنده ی 

ــد: دارن

• سردرگمی نسبت به دوستی ها:
گاهــی اوقــات نوجوانانــی کــه احساســات 

قــوی نســبت بــه دوســت همجنــس خــود 

ــاره  ــود درب ــب موج ــیله مطال ــه وس ــد ب دارن

آن هــا  می شــوند.  همجنســگرایی سردرگــم 

ــان  ــه خودش ــند ک ــه می رس ــن نتیج ــم به ای ه

ــز همجنســگرا هســتند. ممکــن اســت یــک  نی

دخــتر آنقــدر دوســت خــود را دوســت داشــته 
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ــد او را  ــه بخواه ــود ک ــان زده ش ــد و هیج باش

محکــم در آغــوش بگیــرد و ببوســد. احتــمالاً 

او در مــورد چنیــن نیــازی احســاس شرمندگــی 

می کنــد و آن را بــا همجنس گرایــی یکســان 

می دانــد. اگــر او متقاعــد شــود کــه یــک 

ــدد  ــت در ص ــن اس ــت ممک ــگرا اس همجنس

ــه  ــتن رابط ــرای داش ــتش ب ــردن دوس ــی ک راض

جنســی بــا خــود برآیــد. راه حــل چنیــن 

پیشــامدی ایــن اســت کــه والدیــن راهنمایی هــا 

ــاره مســائل جنســی  ــی درب و آموزش هــای کاف

ــد. ــه او بدهن ب

• کمبود محبت کودکان:
ممکــن اســت فــرد هیــچ کســی را نداشــته 

ــی  ــدارد. نوجوانان ــت ب ــه او را دوس ــد ک باش

ــود  ــاوندان خ ــن و خویش ــوی والدی ــه از س ک

محبــت کافــی دریافــت نمی کننــد بــه عشــق و 

ــد.  ــر روی می آورن ــخصی دیگ ــا ش ــی ب نزدیک

اگــر تنهــا کســی کــه در اطــراف آن هــا حضــور 

داشــته باشــد دوســت هــم جنس ایشــان اســت 

احســاس نیــاز شــدید بــه نزدیکــی و صمیمیت، 

ــه  ــرد و ب ــان می ب ــت را از می ــس شرم و عف ح

ــل  ــود. راه ح ــم می ش ــی خت ــای جنس رفتاره

ــد  ــرد دارد؛ بای ــورد کارب ــن م ــگیرانه در ای پیش

کــودکان را بــا عشــق و محبــت خــود ســیراب 

کنیــد کــه ایــن کار از هــمان مرحلــه شــیردهی 

روابــط  آغــاز می شــود.  نــوزادی  دوران  در 

عاشــقانه میــان اعضــای خانــواده بایــد تــا 

ــد. به ایــن ترتیــب شــخص  ــدا کن ــد ادامــه پی اب

احســاس نیــاز طبیعــی بــه عشــق را در خانــواده 

خــود جســتجو خواهــد کــرد و بــه دنبــال منبــع 

ــود. ــت خارجــی نخواهــد ب محب

• آزار کودکان:
برخــی از کــودکان در ســنین کــم مــورد آزار 

و اذیــت قــرار می گیرنــد و بعد هــا بــر خــلاف 

میــل خــود بــه ســمت چنیــن رفتارهایــی ســوق 

ســازمان  تحقیــق  یــک  در  می شــوند.  داده 

ــگرا  ــرد همجنس ــر روی 2881 م ــه ب ــه ک یافت

ــش )2001(  ــول و همکاران ــت، پائ ــام گرف انج

دریافتنــد کــه یــک پنجــم ایــن افــراد در کودکی 

مــورد آزار جنســی قــرار گرفتــه بودنــد. راه 

ــه  حــل ایــن مســئله ایــن اســت کــه والدیــن ب

صــورت مــداوم مراقــب کــودکان خــود باشــند 

و اطمینــان حاصــل نماینــد کــه او نــزد کســی 

قابــل اعتــماد اســت. به ایــن نکتــه توجــه 

ــه آزار جنســی  کنیــد کــه اغلــب کســانی کــه ب

خانــواده  اعضــای  از  می پردازنــد  کــودکان 

ــاط کــرد. ــه شــدت احتی ــد ب هســتند؛ پــس بای

• ناهنجاری:
برخــی از افــراد در بــدو تولــد یــا بعدهــا در 

دوران رشــد دچــار بیماری هایــی می شــوند 

ــای  ــی هورمون ه ــدار کاف ــود مق ــه نب ــه نتیج ک

زنانــه و مردانــه اســت. ایــن عــدم تعــادل 

ــه صــورت  ــی باعــث می شــود آن هــا ب هورمون

ــد.  ــار نکنن ــا زن رفت ــرد ی ــک م ــد ی عــادی مانن

هورمون هــا مــواد شــیمیایی هســتند کــه توســط 

اعضــای مختلــف بــدن تولیــد می شــوند و 

مســئول بــروز مشــخصه های جنســیتی )ماننــد 

رشــد پســتان در زنــان( هســتند. همچنیــن ایــن 

هورمونهــا بــر ویژگی هــای مــردان )ماننــد 

رشــد ریــش و ســیبیل، رشــد ماهیچه هــا، 

تمایــل بــه دعــوا کــردن و خودنمایــی( یــا 
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ــوازش  ــه ن ــل ب ــد تمای ــان )مانن ــای زن ویژگی ه

ــی کــه  کــودک( تأثیرگــذار هســتند. مــرد جوان

نــدارد ممکــن  کافــی  هورمونهــای مردانــه 

ــم  ــش ب ــد، صدای ــته باش ــش نداش ــت ری اس

ــته  ــی نداش ــی مردانگ ــاس درون ــده و احس نش

باشــد. راه حــل ایــن قضیــه در معالجــات 

ــت. ــه اس ــکی نهفت پزش

• به تعویق افتادن ازدواج:
مناســب  از ســن  کــه  زنانــی  و  مــردان 

ازدواج فاصلــه گرفته انــد ممکــن اســت حــس 

ــود  ــی خ ــاز جنس ــای نی ــرای ارض ــدیدی ب ش

احســاس کننــد. اگــر بــه صــورت مناســب بــه 

ــازی پاســخ داده نشــود راه حل هــای  ــن نی چنی

نامناســب دیگــری بــه مغــز آن هــا خطــور 

ــط  ــی شرای ــن قانون ــد در س ــرد. بای ــد ک خواه

ــن  ــرا ای ــان فراهــم شــود زی ــرای جوان ازدواج ب

ــه  ــن وظیف ــن والدی حــق آن هــا اســت. همچنی

دارنــد کــه ایــن شرایــط را بــه راحتــی در اختیار 

ــد. ــرار دهن ــان ق فرزندانش

والدینــی کــه متوجــه می شــوند پــسر آن هــا 

گرایشــات همجنســگرایانه دارد بایــد صبــور 

ــد و  ــی درک کنن ــه خوب ــت را ب باشــند و موقعی

بــه سرعــت در پــی کمک هــای افــراد حرفــه ای 

ــدان  ــه فرزن ــد عشــق خــود ب ــد. آن هــا نبای برآین

را از ایشــان دریــغ کننــد. اگرچــه تبعیــض 

ــرا  ــس گ ــرد همجن ــه ف ــبت ب ــدن نس ــل ش قائ

ــن  ــا چنی ــت ب ــا مخالف ــت ام ــی اس ــر قانون غی

ــول اســت  ــل قب ــه صــورت کلــی قاب ــاری ب رفت

زیــرا همــه مــا حــق مخالفــت کــردن را داریــم 

حتــی اگــر بــا ایــن کار فــرد مقبولیــت خویش را 

از دســت دهــد. همان طــور کــه قانــون حقــوق 

بایــد  می گیــرد  نظــر  در  را  همجنســگرایان 

آزادی عمــل افــراد مذهبــی را نیــز قبــول داشــته 

ــد. باش

بایــد والدیــن از مســائل قانونــی مربــوط بــه 

ــالات  ــون ای ــند. قان ــع باش ــگرایی مطل همجنس

متحــده هــر گونــه تبعیــض دربــاره جنــس 

ــا  ــان ی ــژاد، زب ــی، ن ــات جنس ــاص، گرایش خ

اصلیــت فــرد را غیرقانونــی تلقــی می کنــد. 

ــدان  ــه فرزن ــام را ب ــن پی ــع ای ــیاری از جوام بس

بــودن  همجنســگرا  کــه  می رســانند  خــود 

ــان  ــرز می ــی م ــن جوامع ــدارد. چنی ــی ن مانع

ــادی  ــر ع ــه غی ــه ک ــی و آن چ ــه طبیع ــه ک آن چ

ــد. ــم می زنن ــر ه ــت را ب اس

می شــود  گفتــه  کــودکان  بــه  همچنیــن 

کــه احساســات پیشــگیرانه خــود را نادیــده 

بگیرنــد و شــور و علاقــه خــود را دنبــال کننــد. 

ــه  ــه ب ــم ک ــویق کنی ــن را تش ــم والدی می خواهی

فرزنــدان خــود نشــان دهنــد کــه همجنــس 

همچنیــن  اســت.  اشــتباه  رفتــاری  گرایــی 

معلــم  بفهمنــد  والدیــن  کــه  صورتــی  در 

ــب  ــودکان ترغی ــان ک ــاری را در می ــن رفت چنی

می نماینــد بایــد مداخلــه کننــد.

آموزش مسائل جنسی در اسلام
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ــد متعــال  ــن مســئله کــه خداون اســلام به ای

آفریــده  جنســی  نیازهــای  بــا  را  انســان ها 

ــبر )ص(  ــث پیام ــرآن و احادی ــت. ق ــترف اس مع

چهارچــوب  در  جنســی  مســائل  دربــاره ی 

احــترام  بــا  خانوادگــی  زندگــی  و  ازدواج 

ــان  ــا زن ــلام ب ــورد اس ــد. برخ ــت می کنن صحب

ــذت  ــرای ل ــیله ای ب ــون وس ــردان( همچ ــا م )ی

جنســی رفتــار نیســت؛ بلکــه آن هــا را بــا 

احــترام در چهارچــوب روابــط مکمــل کــه 

اراده  و  انســانی  نیازهــای  بــرآوردن  وظیفــه 

ــد.  ــورد می کن ــد برخ ــده دارن ــر عه ــی را ب اله

ــارج  ــی خ ــه جنس ــتن رابط ــه داش ــی ک در حال

از ازدواج گنــاه کبیــره بــه حســاب می آیــد 

ــرآن  ــص ق ــاس ن ــر اس ــازات ب ــمول مج و مش

ــی  ــسر عمل ــا هم ــی ب ــه جنس ــود رابط می ش

ــردن  ــادت ک ــون عب ــه همچ ــت ک ــارک اس مب

می گیــرد.  قــرار  الهــی  پــاداش  مشــمول 

قوانیــن اســلامی دربــاره مســائل جنســی بــاز و 

طبیعــی هســتند. ایــن قوانیــن و بنابــه تغییــرات 

ــود  ــارهای موج ــا فش ــه ی ــای جامع و ارزش ه

تغییــر نمی کننــد. باکرگــی در زمــان ازدواج بــر 

خــلاف اعتقــاد برخــی از جوامــع، عفــت فــرد 

نشــان می دهــد. را 

رابطــه جنســی میــان زن و مــرد در آیــات 

زیــر مطــرح شــده اســت:

»ولآ تقَْرَبـُوا الزِّنـَا إنَِّهُ كَانَ فاَحِشَـةً وسَـاءَ 

» سَبِيلًا

)السراء: 32(

آیا ما شـما آدمیـان را از آب نطفه بی قدر 

)بدیـن زیبایـی( نیافریدیـم؟ و آن نطفـه 

را )از صلـب پـدر( بـه قـرارگاه اسـتوار 

)رحـم( منتقل سـاختیم. تـا مدتی معین 

و معلـوم )در رحـم بمانـد( و هرگـز بـه 

عمل زنا نزدیک نشـوید، که کاری بسیار 

زشـت و راهـی بسـیار ناپسـند اسـت.

در زیــر مطالبــی از منابــع ســنت دربــاره ی 

رابطــه زن و شــوهر آورده شــده اســت. پیامــبر 

بــه عنــوان  را  )ص( صمیمیــت زن و شــوهر 

فضیلتــی در خــور پــاداش در نظــر می گرفتنــد. 

ــد: ایشــان فرمودن

»وف بضُـع أحدكـم صدقـة، قالـوا: يـا 

رسـول الله أيـأت أحدُنا شـهوتهَ ويكون 

لـه فيهـا أجـر؟ قـال: أرأيتم لـو وضعها 

ف حـرام أكان عليـه فيهـا وزر؟ فكذلك 

إذا وضعهـا ف الحـلال كان لـه أجر«.

)مسلم( 

ــسر  ــا هم ــما ب ــی از ش ــه یک ــی ک »زمان

چنیــن  پــاداش  می خوابــد  خــود 

ــرد.«  ــد ک ــت خواه ــی را دریاف فضیلت

و  کــرده  تعجــب  اظهــار  اصحــاب 

پرســیدند، »چگونــه زمانــی کــه مــا 

می کنیــم  ارضــا  را  خــود  امیــال 

باید مردان رفتار مردانه داشته باشند
 )به زنان احترام بگذارند، از آن ها حمایت کنند، اندام خود را بپوشانند.(

باید زن ها رفتار زنانه داشته باشند 
ــل مــردان  ــگاه خــود را کنتــرل کننــد، از شــرافت خــود در مقاب )لباس هــای مناســب بپوشــند، ن

هوســران دفــاع کننــد.(
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مشــمول پــاداش قــرار می گیریــم؟« 

ــه  پیامــبر پاســخ دادنــد، »اگــر کســی ب

ــام  ــن کاری را انج ــرام چنی ــیوه ای ح ش

داده باشــد مرتکــب گنــاه شــده اســت، 

ــن کار  ــشروع ای ــیوه م ــه ش ــر ب ــا اگ ام

ــت  ــاداش آن را دریاف ــد پ ــام ده را انج

خواهــد کــرد«. )مســلم(

پیامبر )ص( فرمودند:

میـان همـسران عملـی  کـه صمیمیـت 

محرمانـه اسـت و نبایـد راجـع بـه آن با 

دیگـران گفـت و گـو کـرد:

منزلـة  اللـه  عنـد  النـاس  شر  مـن  »إن 

يـوم القيامـة الرجـل يفـي إلى المـرأة 

إليـه، ثـم ينـشر سرهـا«. وتفـي 

 )مسلم( 

»بدترین شما در روز قیامت مردی است 

کـه خـود را در اختیـار همـسرش قـرار 

می دهـد و همـسرش خـود را در اختیار 

او می گذارد سـپس او دربـاره اسرار این 

می کنـد.« دیگـران صحبـت  بـا  رابطـه 

)مسلم(

عایشه نقل می کند:

اللـه عليـه  النبـي صـلى  أنـا مـع  »بينـا 

وسـلم مضطجعة ف خميصة إذ حضت 

فانسـللت فأخـذت ثيـاب حيضتـي قال 

أنفسـت قلت نعم فدعـان فاضطجعت 

الخميلة«. معـه ف 

)بخاري و مسلم(.

در حالـی کـه با پیامـبر خداونـد در زیر 

عـادت  دچـار  بـودم  کشـیده  دراز  پتـو 

فاصلـه  ایشـان  از  پـس  شـدم.  ماهانـه 

گرفتم و لباس هایی )پاکیزه( که پوشـیده 

بـودم را بـالا کشـیدم. بـا دیدن ایـن کار 

ایشـان پرسـیدند: »آیـا عـادت ماهانه تو 

آغـاز شـده اسـت؟« مـن گفتـم: »بلـه« 

ایشـان مـرا صـدا کردنـد و مـن دوبـاره 

پتـو دراز کشـیدم. ایشـان در زیـر  نـزد 

)البخاری و مسلم(

ــا  عایشــه می گویــد کــه آن شــب چگونــه ب

کــمال میــل از پیامــبر )ص( فاصلــه گرفــت. امــا 

زمانــی کــه ایشــان متوجــه شــدند دلیل ایــن کار 

آغــاز عــادت ماهانــه بــوده اســت بــه ســادگی 

ــاند و  ــود را بپوش ــه خ ــد ک ــان فرمودن ــه ایش ب

ــد. همان طــور کــه  ــار ایشــان بخواب ــاره کن دوب

در بســیاری از احادیــث روایــت شــده اســت

ــتند  ــادت داش ــان ع ــسر ایش ــبر و هم پیام

بــا هــم در زیــر یــک پتــو بخوابنــد. قــرآن زن و 

شــوهرها را بــه جامــه ای بــرای یکدیگــر تشــبیه 

می کنــد. جامــه ی فــرد بســیار شــخصی اســت 

و بــه بــدن فــرد بســیار نزدیــک اســت بــه همین 

ترتیــب بایــد همــسران نیــز بــه یکدیگــر نزدیــک 

باشــند. جامــه از مــا محافظــت می کنــد و 

ــر  ــش را ب ــه خوی ــد جام ــرد بخواه ــر گاه ف ه

تــن می کنــد پــس همــسران نیــز بایــد در 

هــر حــال بــرای لــذت بخشــیدن بــه یکدیگــر 

آماده باشــند. جامــە زیبایــی فــرد را بیشــتر 

بــر زیبایــی  بایــد  نیــز  می کنــد، همــسران 

ــد. ــر بیافزاین یکدیگ

ــق  ــان دادن عش ــیوه نش ــی ش ــه ی جنس رابط

طرفیــن بــه یکدیگــر اســت زیــرا هــر یــک 

بــدون دیگــری کامــل نخواهــد بــود. مســئولیت 
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ــه همــسر خــود مســائل  ــن اســت کــه ب مــرد ای

ــد و  ــوزش ده ــی را آم ــه جنس ــه رابط ــوط ب مرب

او را از مــوارد خوشــایند و ناخوشــایند خویــش 

آگاه ســازد و او را بــا زنــان دیگــر مقایســه نکند. 

ــذت  ــر ل ــه حداک ــتیابی ب ــرای دس ــز ب ــان نی زن

ــا  ــد زن ه ــد. بای ــام دهن ــن کار را انج ــد همی بای

متوجــه شــوند کــه نیازهــای جنســی مــردان بــا 

ــه  ــک زن ب ــت. ی ــاوت اس ــا متف ــای آن ه نیازه

جــای منفعــل بــودن بایــد ســعی کنــد همچــون 

شرکــت کننــده ای فعــال عشــق خــود را بــه 

شــوهر نشــان دهــد. هــر دوی آن هــا در خــارج 

انــواع وسوســه های گوناگــون  بــا  از خانــه 

مواجــه می شــوند کــه ایــن امــر موقعیــت 

ــری  ــا تأثیرپذی ــداوم ب ــت م ــه ای از رقاب ناعادلان

از عوامــل خارجــی بــرای همــسران ایجــاد 

دوی  هــر  علایــق  طبــق  بنابرایــن  می کنــد. 

ــذت  ــاده ی ل ــی آم ــر زمان ــد دره ــا زن بای آن ه

بخشــیدن بــه شــوهر خــود باشــد تــا او تحــت 

فشــار قــرار نگرفتــه و مجبــور نشــود میــان 

ــاب  ــی را انتخ ــان یک ــایر زن ــود و س ــسر خ هم

نمایــد و به ایــن ترتیــب خانــواده خــود را نابــود 

کــرده و نارضایتــی الهــی را برانگیــزد. بــه همیــن 

صــورت شــوهر نیــز بایــد هــر زمــان آماده باشــد 

تــا همــه نیازهــای همــسر خــود را بــرآورده کنــد.

پیامــبر بــا جزئیــات دقیق تــری صمیمیــت و 

نزدیکــی میــان همــسران جهــت حصــول لــذت 

هرچــه بیشــتر هــر دو را توضیــح می دهنــد. 

اســلام رابطــه ی جنســی مقعــدی را بــه شــدت 

ــه  ــات قــرآن و ن ــه در آی ــد. امــا ن ناپســند می دان

ــاره ی ممنوعیــت  ــه ای درب در ســنت پیامــبر نکت

رابطــه جنســی دهانــی گفتــه نشــده اســت. لازم 

اســت که اندام هــای جنســی را پاکیــزه نگــه 

ــد  ــزال بای ــا ان ــی ی ــر نزدیک ــس از ه ــم و پ داری

غســل را بــه جــا آوریــم.

پیامبر)ص( فرمودند: 

كـما  امرأتـه،  عـلى  أحدكـم  يقعـن  »لا 

رسـول.  بينهـما  وليكـن  البهيمـة،  تقـع 

قيـل: وما الرسـول يا رسـول اللـه؟ قال: 

والـكلام«. القبلـة 

)الزبيدي والعراقي(

هیــچ یــک از شــما نبایــد همچــون 

یــک حیــوان وحشــی خــود را بــر روی 

همــسر خویــش بینــدازد. بایــد میــان زن 

و شــوهر ]پیــام آوری[ باشــد. از ایشــان 

ــام آور  ــما از پی ــور ش ــیدند: »منظ پرس

ــام آور  ــد: »پی چیســت؟« ایشــان فرمودن

هــمان بوســیدن و محبــت صحبــت 

ــت«. ــقه[ اس ــردن ]معاش ک

همچنین ایشان فرموده اند:

ــم  ــا ث ــه فليصدقه ــل أهل ــع الرج »إذا جام

إذا قــى حاجتــه فــلا يعجلهــا حتــى 

»زمانــی  )أبويعــل(  تقــي حاجتهــا«. 

ــد  ــی می کنی ــود نزدیک ــسر خ ــا هم ــه ب ک

بایــد نســبت بــه او مهربــان ]بــا ملاحظــه[ 

باشــید. اگــر قبــل از ارضــا شــدن او خــود 

ارضــا شــوید نبایــد عجلــه بــه خــرج دهیــد 

ــلاً  ــان کام ــه همسرت ــی ک ــا زمان ــد ت و بای

ارضــا می شــود در کنــار او بمانیــد«.

ــه  ــت ک ــن اس ــردی ای ــر م ــه ی ه وظیف

ــد.  ــود باش ــی خ ــک زندگ ــب شری مراق

بــه  کــه همــسرش  دارد  انتظــار  اگــر 

ــه  ــت ک ــف اس ــد موظ ــادار بمان وی وف
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زمــان کافــی بــه لــذت وی از رابطــه 

جنســی اختصــاص دهــد. تقریبــاً 15 

تــا 20 دقیقــه زمــان لازم اســت کــه یــک 

ــون  ــد همچ ــرد نبای ــود. م ــا ش زن ارض

ــل  ــسرش تحمی ــه هم ــود را ب ــوان خ حی

ــا وی  ــقه ای ب ــوع معاش ــچ ن ــد و هی کن

انجــام ندهــد. چنیــن رفتــاری در اســلام 

ناپســند اســت و بــه مــردان توصیــه 

ــا همــسر خــود  ــا ملاحظــه ب شــده کــه ب

رفتــار کننــد. آن هــا بایــد حقایــق زیســت 

جنســی  درباره اندام هــای  شــناختی 

زنــان را بداننــد. تکنیک هایــی جهــت 

لــذت بخشــیدن بــه همــسر خــود را 

رابطـه جنسـی، شـیطانی یـا کثیـف نیسـت؛ 
بلکـه خالـص و کامـل اسـت 

تـا زمانی کـه در محدوده ایمـان و اخلاق قرار 
باشد. گرفته 

ــرش  ــن نگ ــه والدی ــت ک ــم اس ــیار مه بس

ذهــن  در  جنســی  رابطــه  دربــاره  مثبتــی 

فرزنــدان خــود ایجــاد کننــد. ایــن عمــل جــزو 

اعــمال شــیطانی یــا رفتــاری کثیــف بــه شــمار 

نمی آیــد )اگــر بــه درســتی بــا آن برخــورد 

ــنده و  ــد بخش ــه خداون ــن کار هدی ــود(. ای ش

نمونــه ای از لذت هــای بهشــتی اســت.

اگرچــه رابطــه جنســی عملــی لــذت بخــش 

ــد  ــه بای ــور ک ــمان ط ــت )ه ــاده اس ــوق الع و ف

ــد،  ــیطان فاس ــط ش ــت توس ــن اس ــد( ممک باش

گمــراه و زایــل گشــته و موجــب عــذاب گــردد. 

بیشــترین عذابــی کــه در زمیــن گریبــان گیــر افراد 

ــگ نیســت، بلکــه از  ــا جن می شــود از قحطــی ی

ــان  ــن کار آنچن ــر ای ــت. خط ــی اس ــه جنس رابط

ــن  بالاســت کــه تنهــا یــک حرکــت اشــتباه در ای

ــرای  ــت را ب ــر مصیب ــک عم ــد ی ــه می توان زمین

فــرد بــه همــراه داشــته باشــد. رابطــه جنســی کــه 

ــاک و  ــیوه ای پ ــه ش ــق ب ــان خال ــاس فرم ــر اس ب

ــدن و  ــل ش ــراط زای ــرد از اف ــام می گی ــل انج کام

ــت. ــه دور اس ــذاب ب ع

پیامــبر)ص( نســبت بــه نیازهــای مــردان و زنــان 

ــان  ــد. ایش ــادق بودن ــان و ص ــنفکر، مهرب روش

عقب مانــده یــا ریــاکار نبودنــد و واضــح بــود کــه 

از ازدواج هــای خــود لــذت می برنــد. ایــن مســئله 
ــار  ــاد و پرب ــی ش ــا از زندگ ــد ت بیاموزن

ــر  ــد. ه ــبختی کنن ــاس خوش ــود احس خ

ــه  ــی را ب ــن زمان ــد چنی ــه نتوان ــردی ک م

ــث  ــد باع ــاص ده ــود اختص ــسر خ هم

بــه  می شــود؛  او  در  اســترس  بــروز 

عــلاوه ممکــن اســت همــسر وی دچــار 

گــردد. قــوی  وسوســه های 

وظیفه ی والدین در قبال فرزندان
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یقینــاً بــه نظــر عایشــه کــه بــدون شــک پیامــبر)ص( 

می شــناختند  دیگــری  کــس  هــر  از  بهــتر  را 

ــود. ــح ب صحی

رأس ملاحظــات  در  بایــد  لــذت جنســی 

ــه  ــه آن ب ــدادن ب ــت ن ــرد. اهمی ــرار گی ــی ق اخلاق

از هــم پاشــیدن خانــواده و جامعــه، رواج دروغ و 

فریبــکاری، نبــود حــس مســئولیت پذیری و حتــی 

جنایاتــی همچــون تجــاوز، اعتیــاد، دزدی و قتــل 

می انجامــد. اگــر شــخص واقعــاً خداونــد را 

دوســت داشــته باشــد پــس بایــد بتوانــد در مقابل 

ــد  ــت کن ــئولیت پذیری مقاوم ــا مس ــه ها ب وسوس

و درســت را از نادرســت تشــخیص دهــد. برخــی 

ــت  ــتند و مقاوم ــع هس ــدر متواض ــراد آن ق از اف

بالایــی دارنــد کــه حتــی حــاضر نیســتند دربــاره 

رفتارهــای جنســی اطلاعــات کامــل را بــه شــیوه 

ــد. ــه دســت آورن صحیــح ب

قاعدگی،  بهداشت:  و  جنسی  رابطه 
موهای زائد دوران بلوغ، ختنه و مایع منی

رابطه جنسی در دوران قاعدگی
ایــن  وســطایی  قــرون  یهودیــان  رفتــار 

ــوع  ــچ ن ــد هی ــی بای ــه در دوران قاعدگ ــود ک ب

ــبر )ص(  ــرد. پیام ــرار نک ــان برق ــا زن ــی ب ارتباط

بــه اصحــاب خــود آموختنــد کــه در دوران 

بــا  کاملــی  ارتبــاط  می تواننــد  قاعدگــی 

ــد از  ــا بای ــند، تنه ــته باش ــود داش ــسران خ هم

ــودداری  ــی خ ــای جنس ــول و لمس اندام ه دخ

ــد. کنن

بــه دخــتران  بایــد توصیه هــای عملــی 

ــوار بهداشــتی  ــاره چگونگــی اســتفاده از ن درب

و شــیوه صحیــح دور انداخــتن آن بــه گونــه ای 

کــه باعــث مســدود شــدن لوله هــای فاضــلاب 

نشــود ارائــه کــرد. روش جایگزیــن اســتفاده از 

ــد  ــه می توانن ــو ک ــل شستش ــه ای قاب ــد/ کهن پ

بشــویند،  را  آن  اســتفاده  بــار  هــر  از  پــس 

خشــک کننــد و دوبــاره از آن اســتفاده نماینــد. 
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قاعدگــی ماهانــه امــری طبیعــی اســت و نبایــد 

همچــون یــک راز یــا موقعیتــی شرم آور بــه آن 

نگریســت، مخصوصــاً اگــر دخــتر بــه کمــک 

ــج  ــی رن ــد و از درد و ناراحت ــته باش ــاز داش نی

ــبرد. ب

موهای زائد در دوران بلوغ
پیامــبر)ص( توصیــه نمودنــد کــه بهــتر اســت 

مــردان و زنــان موهــای زائــد را هــر چنــد 

وقــت یکبــار -یــک بــار در مــاه- اصــلاح کننــد 

تــا بــدن پاکیــزه و مرتــب بمانــد و آمــاده لــذت 

ــد  ــای زائ ــد. موه ــسر باش ــه هم ــیدن ب بخش

طبیعــی بــوده و نشــانه ســلامت هســتند و 

اصــلاح کــردن آن احســاس آرامــش و پاکیزگی 

ــد. ــرد می بخش ــه ف را ب

پسرهــا بــه داشــتن ســینه و پاهــای پــر 

ــا  ــتند ام ــاس نیس ــبیل حس ــتن س ــا داش ــو ی م

بســیاری از دخــتران ایــن موهــای زائــد را 

نمی پســندند. دخــتران از مشــاهده ی رشــد 

ــتان های  ــراف پس ــیاه در اط ــد و س ــای بلن موه

خــود وحشــت زده می شــوند و از دســت ها 

و پاهــای پوشــیده از موهــای پرپشــت و ســیاه 

ــد در آمــوزش  متنفــر هســتند. مادرهــا می توانن

ــر  ــا ه ــر ی ــای موب ــتفاده از پماده ــیوه ی اس ش

ــتفاده از  ــا اس ــد ب ــه بتوانن ــری ک ــیله ی دیگ وس

ــه  ــند ب ــته باش ــذاب داش ــرم و ج ــتی ن آن پوس

ــا  ــد دختره ــد. نبای ــک کنن ــود کم ــتران خ دخ

ــد  ــر چن ــه اگ ــند ک ــوع باش ــن موض ــران ای نگ

ــند  ــته باش ــود داش ــورت خ ــو روی ص ــار م ت

تبدیــل بــه مــرد شــده اند. آن هــا می تواننــد 

ــره  ــا دکل ــرده ی ــلاح ک ــا را اص ــی موه ــه راحت ب

بایــد  نشــود.  ایجــاد  تــا مشــکلی  نماینــد 

ــاس  ــود احس ــم خ ــا جس ــبت ب ــا نس دختره

راحتــی کننــد و نبایــد بــه دنبــال جلــب توجــه 

ــند. ــردان باش م

ختنه
پیامــبر)ص( بــه شــدت بــر انجــام ختنــه برای 

ــن  ــد. ای ــه کرده ان ــم توصی ــنین ک ــسران در س پ

کار بهداشــت فــردی و لــذت جنســی در هنگام 

ازدواج را بــالا می بــرد. ختنــه در مــردان سرطان 

و عفونــت را کاهــش داده و درد ناشــی از ادرار 

ــه کــرد.  ــد. نبایــد دخــتران را ختن را کــم می کن

ــلی  ــدام تناس ــمت از ان ــر قس ــدن ه ــلام بری اس

زنــان را ممنــوع کــرده اســت.

مایع منی و انزال شبانه در پسرها
برخــی از پــسران نوجــوان از وجــود رطوبــت 

ــاس  ــان احس ــای زیرش ــر روی لباس ه ــزال ب و ان

ــا  ــن آن ه ــه والدی ــن ک ــد و از ای ــی می کنن شرمندگ

آن را ببیننــد وحشــت زده می شــوند. اگــر بــه آن هــا 

گفتــه شــود کــه وجــود چنیــن انزال هایــی طبیعــی 

ــد  ــتر خواه ــا بیش ــش آن ه ــاس آرام ــت احس اس

شــد. در صورتــی کــه ایــن مایــع رنگــی یــا حــاوی 

لکه هــای خونــی باشــد، بــوی بــد بدهــد یــا بیشــتر 

از یکبــار در روز لازم باشــد لبــاس زیــر خــود 

را عــوض کننــد، بایــد بــه دنبــال توصیه هــای 

ــد  پزشــکی جهــت رفــع ایــن مشــکل باشــند. نبای

مایــع منــی را بــا ادرار اشــتباه گرفــت. ادرار نجــس 

ــرد.  ــاک ک ــو آن را پ ــا شست وش ــد ب ــت و بای اس

مایــع منــی تمیــز اســت و تنهــا چنــد قطــره آب و 

ــد. ــت می کن ــاس کفای ــی ورز دادن لب کم

نوجوانان و پرهیزکاری
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امــروزه کــودکان آمریکایــی و کانادایــی 

زودتــر از قبــل بــه ســن بلــوغ می رســند. 

ممکــن اســت دخــتران در فاصلــه ســنی 8 تــا 

ــال  ــا 14 س ــنین 9 ت ــا در س ــال و پسره 13 س

بــه بلــوغ برســند. در 150 ســال گذشــته ســن 

بلــوغ در بریتانیــا از 16 و نیــم به 12.8 رســیده 

اســت. ممکــن اســت دلیــل ایــن امــر اســتفاده 

از فرآورده هــای حیوانــی باشــد کــه بیشــتر 

آن هــا از حیواناتــی بــه دســت می آینــد کــه بــه 

صــورت انبــوه پــرورش داده شــده اند و مقادیــر 

ــای  ــک و هورمون ه ــی بیوتی ــخصی از آنت مش

ــد. ــت کرده ان ــد را دریاف رش

بــه عــلاوه متوســط ســنی ازدواج اول در حال 

بــالا رفــتن اســت. در ایــالات متحــده ایــن ســن 

ــان  ــرای زن ــالگی و ب ــدود 29 س ــردان ح ــرای م ب

ــط  حــدود 26 ســالگی اســت. در اردن کــه شرای

اقتصــادی متفــاوت اســت متوســط ســن ازدواج 

در مــردان 35 ســالگی و در زنــان 30 ســالگی 

ــل از  ــودن قب ــزکار ب ــه پرهی اســت. کســانی کــه ب

ازدواج معتقــد هســتند از فرزنــد خود درخواســت 

ــه از  ــود را ک ــی خ ــالات جنس ــا تمای ــد ت می کنن

ــان  ــا زم ــردد ت ــاد می گ ــا ایج ــوغ در آن ه ــن بل س

ــدود 16  ــد ح ــی بای ــد یعن ــده بگیرن ازدواج نادی

ــان  ــن زم ــی کــه در ای ــد. در حال ســال صــبر کنن

ــراد در اوج خــود  ــرژی اف ــالات جنســی و ان تمای

قــرار دارد. ایــن کار چالــش بســیار بزرگــی بــرای 

ــد. ــمار می آی ــه ش ــان ب نوجوان

مــردم  بیشــتر  قبــل  ســال   100 حــدود 

بلــوغ  نشــانه های  ظهــور  از  پــس  بلافاصلــه 

ــا  ــرای بق ــلاش ب ــع در ت ــد. جوام ازدواج می کردن

ــالای  ــر ب ــرگ و می ــل م ــه دلی ــد. ب ــه سر می برن ب

نــوزادان و جنگ هــای متعــدد لازم بــود کــه زنــان 

و مــردان در ســن کــم کــه هنــوز قدرت جنســی و 

تولیــد نســل بالایــی داشــتند بــا هــم ازدواج کنند.

ــاختن  ــا س ــق ره ــع از طری ــی از جوام برخ

محدودیت هــای جنســی ســن ازدواج را بالاتــر 

برده انــد. مــردم مذهبــی نمی تواننــد چنیــن 

کاری انجــام دهنــد، بــا ایــن حــال اصرار آن هــا 

ــران  ــان گ ــرای نوجوان ــد ب ــز کار بودن ــر پرهی ب

ــد  ــان ها نمی توانن ــراً انس ــود. ظاه ــام می ش تم

ــه  تمایــالات جنســی خــود را از زمــان بلــوغ ب

ــا 20 ســال(.  ــمالاً ت ــد )احت بعــد سرکــوب کنن

در  سرکــش  هورمون هــای  کــه  نوجوانانــی 

درون آن هــا غوغــا بــه پــا کــرده اســت بــا 

ــروزی  ــای ام ــداوم دنی ــه های م ــود وسوس وج

ــد شــد. ــج بســیار خواهن دچــار رن

ازدواج  شرایــط  اســلامی  جوامــع  بایــد 

ــم  ــود فراه ــدان خ ــرای فرزن ــم را ب ــن ک در س

ــار  ــئله کن ــن مس ــا ای ــد ب ــا بتوانن ــا آن ه ــد ت کنن

ــز  ــن نی ــاب جایگزی ــن انتخ ــب ای ــد. عواق بیاین

می توانــد مشــکل ســاز گــردد. علــی رغــم 

ــوع را  ــن موض ــت ای ــن اهمی ــد والدی ــا بای اینه

ــدان خــود روشــن ســازند کــه چــرا  ــرای فرزن ب

ــی  ــت حت ــشروع داش ــی نام ــه جنس ــد رابط نبای

اگــر بــا نیــاز شــدید بــه آن مواجــه شــود باشــند. 

ــت و  ــد در مراقب ــر می توانن ــزرگ ت ــواده ب خان

ــک  ــوان کم ــای ج ــه زوج ه ــد ب ــرورش فرزن پ

ریزی هــای  برنامــه  اگــر  کننــد، مخصوصــاً 

ــد. ــان باش ــه ای در جری ــی عاقلان خانوادگ

ــد  ــوا داده ان ــلامی فت ــران اس ــی از متفک برخ

ــرد  ــی دوری ک ــود ارضای ــل خ ــد از عم ــه بای ک

افــراد مجــرد  ایــن طریــق  از  این کــه  مگــر 

بخواهنــد بــا تخلیــه تمایــالات جنســی بــه 

آرامــش دســت یابنــد و مراقــب باشــند کــه ایــن 



447

رفتــار بــه عــادت تبدیــل نشــود. زمانــی کــه نیــاز 

جنســی غیــر قابــل کنــترل شــود خــود ارضایــی 

ــد.  ــاب می آی ــه حس ــری ب ــت ت ــم اهمی ــاه ک گن

شــیخ محمــد الحامــد فقیــد در کتــاب خویــش 

بــه نــام ردود علــی اباطیــل توضیــح داده اســت 

ــرام  ــی را ح ــود ارضای ــی از خ ــا نوع ــه فقه ک

اعــلام کردنــد کــه باعــث برانگیختــه شــدن 

تمایــالات جنســی خفتــه شــود، امــا زمانــی کــه 

تمایــل جنســی بیــش از حــد باشــد بــه گونــه ای 

ــرد را  ــات ف ــازد و ثب ــغول س ــن را مش ــه ذه ک

مختــل کنــد تــا حــدی کــه او را بــه ســمت زنــا 

ــه  ــی ب ــود ارضای ــه خ ــی ک ــاند و در صورت بکش

ــا چنیــن تمایــل سرکشــی را  ــد ت فــرد کمــک کن

ــن  ــه چنی ــدام ب ــورت اق ــن ص ــاند در ای فرونش

عملــی جایــز اســت. خــود ارضایــی می توانــد 

عملــی خنثــی در نظــر گرفتــه شــود: نــه پــاداش 

و مجــازات در پــی داشــته باشــد، نــه سرزنــش و 

نــه تمجیــد را برانگیــزد، ایــن کار نــه گنــاه اســت 

ــواب. و ث

ــر خــود فــرد تمرکــز دارد. در  خودارضایــی ب

خلــوت و بــه دور از نزدیکــی با دیگــران، نوجوان 

می توانــد رویاهــای خــود را ارضــا کنــد. اگرچــه 

ــت  ــی موق ــوان راه حل ــه عن ــد ب ــن کار می توان ای

ــد  ــی مفی ــرای کاهــش تنش هــای دوران نوجوان ب

باشــد امــا بایــد مراقــب بــود کــه بــه جایگزینــی 

بــرای ازدواج تبدیــل نشــود. زمانــی کــه رضایــت 

اصلــی نوجــوان از یــک رابطــه ی شــخصی 

ناشــی می شــود لــذت از خــود بــه مشــکلی 

ــردد. ــدل می گ ــرای او ب ب

بایــد والدیــن درک کننــد کــه فرزنــد نوجــوان 

از  رهایــی  بــرای  ارضایــی  خــود  از  آن هــا 

ــولاً  ــد. معم ــتفاده می کن ــی اس ــای جنس تنش ه

زمانــی کــه افــراد بــه ســن جوانــی و ازدواج 

ــد. مســئله  ــاد می برن ــار را از ی ــن رفت می رســند ای

ــدان خــود را  مهــم ایــن اســت کــه والدیــن فرزن

بــا کلاس هــای ورزشــی و هفتــه ای دو بــار روزه 

گرفــتن و شرکــت دادن آن هــا در فعالیت هــای 

گروهــی سرگــرم نماینــد. بایــد آن هــا بــا فرزنــدان 

خــود دربــاره ی سوءاســتفاده از عمــل خــود 

ــدار  ــا هش ــه آن ه ــد و ب ــت کنن ــی صحب ارضای

دهنــد کــه ایــن کار تــا چــه حــد می توانــد 

ــد  ــذارد. بای ــی بگ ــر منف ــان تأثی ــلامتی ش ــر س ب

فرزنــدان بیاموزنــد کــه از موقعیت هــای وسوســه 

ــان  ــب نوجوان ــن ترتی ــد. به ای ــز دوری کنن برانگی

اجــازه نخواهنــد داد کــه خــود ارضایــی بــه 

ــردد. ــل گ ــه تبدی ــواس گون ــادت وس ــی ع نوع

ــا جســم  ــدن ب ــار آم ــاره کن ــن درب ــد والدی بای

ــت  ــش روراس ــدان خوی ــا فرزن ــود ب ــی خ فیزیک

کــه  مســائلی  مهم تریــن  از  یکــی  باشــند. 

ــد  ــغول می کن ــود مش ــه خ ــان را ب ــن نوجوان ذه

بحــث رابطــه جنســی اســت. بــا ایــن حــال ایــن 

موضوعــی اســت کــه کم تــر از هــر مســئله 

دیگــری میــان والدیــن و فرزنــدان بــه گفت وگــو 

ــورد  ــه در م ــم ک ــی ه ــود و زمان ــته می ش گذاش
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آن صحبــت می کننــد کامــلاً واقــع گرایانــه از 

آن ســخن نمی گوینــد. فقهــای اســلامی بــه 

ــرام  ــی ح ــود ارضای ــه خ ــد ک ــان می گوین نوجوان

اســت هــر چنــد تعداد اندکــی از متفکــران تحــت 

شرایــط خــاص انجــام ایــن عمــل را جایــز 

ــن  ــال ای ــر ح ــه ه ــان ب ــتر نوجوان ــد. بیش می دانن

ــت و  ــس خجال ــا ح ــد و ب ــام می دهن کار را انج

ــن  ــی در ای ــد تعادل ــد. بای ــی می کنن ــاه زندگ گن

ــوان  ــه عن ــار ب ــن رفت ــردد و ای ــرار گ ــر ق ــان ب می

ــام  ــاس انج ــن مقی ــل و در کمتری ــن راه ح آخری

ــدن  ــه ب ــه آســیبی ب ــود ک ــب ب ــد مراق ــرد و بای گی

یــا عاطفــی وارد نشــود. از لحــاظ جســمی 

اصلی ترین رویکرد پرهیز است: لاتقربوا الزنا، از زنا بپرهیزید. فاصله ی خود را حفظ کنید، به هیچ موقعیتی 

که شما را به سمت این گناه سوق می دهد نزدیک نشوید.

]ولا تقَْرَبوُا الزِّناَ إنَِّهُ كَانَ فاَحِشَةً وسَاءَ سَبِيلًا[

)السراء: 32(.

و هرگز به عمل زنا نزدیک نشوید، که کاری بسیار زشت و راهی بسیار ناپسند است.

راه حل اسلام برای بحران های جنسی: نقشه ی راه برای ایجاد رویکردی پیشگیرانه

»نزدیــک  رابطــه  ایــن  در  مهــم  جملــه 

نشــوید« )لاتقربــوا( اســت: بــه آن نزدیــک 

نشــوید، از آن پرهیــز کنیــد، از خــود در مقابــل 

ــر  ــرد ه ــد ف ــن بای ــد، بنابرای ــت کنی آن محافظ

ــی  ــل منته ــن عم ــام ای ــه انج ــه ب ــیری را ک مس

ــن  ــه ای ــدی ک ــا ح ــد ت ــدود کن ــود مس می ش

عمــل تــا حــد ممکــن از دســترس خــارج 

شــود. اســتراتژی جامعــه بایــد رویکــردی 

ــی  ــن گناه ــکاب چنی ــا ارت ــد ت ــگیرانه باش پیش

ــه از  ــردد. جامع ــترس گ ــارج از دس ــاً خ حقیقت

طریــق حــذف کــردن هرگونــه کالای جنســی، 

ــل  ــه حداق ــا و ب ــاختن نیازمندی ه ــدود س مح

رســاندن تقاضــا قــادر خواهــد بــود کــه رفتــار 

صحیــح را ترویــج داده و آمــار ازدواج هــای 

ســالم را بــالا بــرد. چنیــن حالتــی از اخلاقیات 

تنهــا مخصــوص اســلام نیســت، در اصــل در 

بیشــتر ادیــان دیگــر )از جملــه مســیحیت، 

یهــود و هنــدو( آمــوزش داده شــده اســت. 

کــه  فکــر نمی کنــد  عاقلــی  انســان  هیــچ 

ــار خــارج  ــد رفت ــر می توانن ــا پی ــراد جــوان ی اف

از عــرف جنســی از خــود نشــان دهنــد و 

ــد.  ــرار گیرن ــود ق ــی خ ــالات جنس ــرده تمای ب

ــن  ــد بهتری ــمان دارن ــه خداوند ای ــه ب ــانی ک کس

در  ازدواج  درون  را  رابطه جنســی  جایــگاه 

ــه در  ــت ک ــن اس ــکل ای ــد. مش ــر می گیرن نظ

ــه  ــدگاه محافظ ــن دی ــع چنی ــیاری از جوام بس

ــط  ــی توس ــه جنس ــه رابط ــبت ب ــه ای نس کاران

نســل جــوان رد می گــردد.

بیماری هــای  انتقــال  مســیر  امــروزه 

مقاربتــی کامــلًا بــاز اســت. اجتنــاب از آن هــا 

فــداکاری می طلبــد. میوه هــای پرهیــزکاری 

بــا ارزش هســتند در حالــی کــه رنــج ناشــی از 

ــیار  ــشروع بس ــی نام ــه جنس ــه رابط ــکاب ب ارت

هولنــاک اســت. پــس از بررســی کلیت اســلام 

واضــح اســت کــه هــدف اصلــی آن حفاظــت 

و تحکیــم کیــان خانــواده اســت. تأکیــد بالایی 
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بــر مســائلی همچــون پوشــش مناســب، نبــود 

ــصرف  ــز از م ــشروع، پرهی ــی نام ــه جنس رابط

الــکل و موادمخــدر، نبــود قــرار ملاقات هــای 

ــک  ــاط تحری ــوع ارتب ــچ ن ــود هی ــقانه، نب عاش

نبــود  مخالــف،  جنس هــای  میــان  کننــده 

ــود  ــده، نب ــتی نش ــف سرپرس ــای مختل جمع ه

تصاویــر مســتهجن، نبــود صحنه هــای جنســی 

ــا  ــی ی ــات بازرگان ــود تبلیغ ــون، نب در تلویزی

موســیقی تحریــک کننــده شــده اســت. تمــام 

ایــن مســائل در جهــت مســدود ســاختن 

مســیرهای منتهــی بــه روابــط نامــشروع و زنــا 

بــه کار گرفتــه می شــوند. بــه عــلاوه بایــد 

والدیــن خطــرات رابطــه جنســی غیرمســئولانه 

ــد. ــح دهن ــود توضی ــان خ ــرای نوجوان را ب

آمــوزش چنیــن رویکــرد پیشــگیرانه در 

ــد  ــشروع( بای ــی نام ــه جنس ــا )رابط ــل زن مقاب

ــردی  ــای ف ــردد. تلاش ه ــاز گ ــی آغ از کودک

ــالات  ــازی تمای ــادل س ــرای متع ــی ب و جمع

شــدید جنســی در نوجوانــان بایــد بــه کار 

ــود. ــه ش گرفت

قــرآن تمایــالات جنســی شــدیدی کــه ممکــن 

ــد را  ــته باش ــود داش ــراد وج ــی اف ــت در برخ اس

ــی حــضرت یوســف  ــرده اســت. حت شناســایی ک

تحــت فشــار فریفتگــی ممکــن بــود دچــار لــرزش 

شــود اگــر رحمــت الهــی ایشــان را در آن لحظــه 

حســاس نجــات نمــی داد:

ــا او  ــود ب ــس خ ــل نف ــه می ــه ب ــوی خان و بان

بنــای مــراوده گذاشــت و )روزی( درهــا را بســت 

و یوســف را بــه خــود دعــوت کــرد و اشــاره کــرد 

ــو آمــاده ام، یوســف جــواب داد:  ــرای ت کــه مــن ب

بــه خــدا پنــاه می بــرم، او خــدای مــن اســت، مــرا 

ــه خــود  ــزه و نیکــو عطــا کــرده )چگون مقامــی من

ــز  ــه هرگ ــم(، ک ــوده کن ــان آل ــتم و عصی ــه س را ب

ــد. ــتگار نمی گردن ــتمکاران رس س

]ورَاؤدَتـْهُ الَّتِـي هُـؤ فِ بيَْتِهَـا عَنْ نفَْسِـهِ 

وغَلَّقَـتِ الْأبَؤْابَ ؤقاَلتَْ هَيْـتَ لكََ قاَلَ 

هِ إنَِّهُ رَبيِّ أحَْسَـنَ مَثـْؤايَ إنَِّهُ لآ  مَعَـاذَ اللَـّ

ـتْ بِـهِ  يفُْلِـحُ الظَّالمُِـونَ )23( ولقََـدْ هَمَّ

ؤهَـمَّ بِهَا لـَوْلآ أنَْ رأَىَ برُهَْـانَ رَبِّهِ كَذَلكَِ 

هُ مِنْ  ـوءَ والفَْحْشَـاءَ إنَِـّ لنَِـصْرفَِ عَنْهُ السُّ

المُْخْلصَِيَ )24([ عِبَادِنـَا 

)يوسف 24-23(.

ــمام  ــل او اصرار و اهت ــاز در وص آن زن، ب

کــرد و یوســف هــم اگــر لطــف خــاص خــدا 

و برهــان روشــن حــق را ندیــده بــود )بــه میــل 

طبیعــی( در وصــل آن زن اهتــمام کــردی، 

ــد و  ــد ب ــا قص ــم ت ــن کردی ــن چنی ــا ای ــی م ول

عمــل زشــت را از او بگردانیــم کــه همانــا او از 

ــود. ــا ب ــده م ــدگان برگزی بن

ــا  ــد درون مرده ــه خداون ــل جنســی ک تمای
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را محــدود ســازند. ایــن حالــت ماننــد زمانــی 

ــوی  ــمزه را جل ــی خوش ــک ماه ــه ی ــت ک اس

گربــه ای بگذاریــد و بــه او بگوییــد، »آن را 

وسوســه ها  نبــود  در  پرهیــزکاری  نخــور«. 

ــر  ــل اجرات ــتر و قاب ــر، بیش ــت ت ــیار راح بس

ــود. ــد ب خواه

ــردن،  ــس ک ــق لم ــی از طری ــه راحت ــا ب مرده

ــورات  ــی تص ــا حت ــدن ی ــنیدن، بویی ــدن، ش دی

ــه  ــت ک ــتر اس ــوند. به ــه می ش ــی برانگیخت ذهن

ــب  ــت موج ــن اس ــه ممک ــی ک ــی ابزارهای تمام

وسوســه، فریفتــه یــا تحریــک شــدن مــردان 

ــا حــد امــکان از دســترس دور شــوند. بســیار  ت

عاقلانــه تــر اســت کــه بــا اســتفاده از رویکــردی 

تدافعــی از افتــادن در دام گنــاه جلوگیــری کنیــم 

تــا این کــه پــس از لغــزش در تــلاش بــرای 

ــه  ــی ک ــیم. زمان ــاه باش ــه ی گن ــروج از ورط خ

ــا  ــه آن ه ــدرت مقابل ــک می شــوند ق ــراد تحری اف

بــه شــدت ضعیــف می شــود و احتــمال تســلیم 

ــی رود. ــالا م ــه ب ــر وسوس ــدن در براب ش

پیشــگیرانه و کل نگرانــه  رویکــرد قرآنــی 

چگونــه  کــه  اســت:  ایــن  پرســش  اســت. 

ــد اســتانداردهای اخلاقــی را  ــان می توانن نوجوان

در جامعــه ای کــه از نظــر جنســی هیــچ مانعــی 

ــد؟  ــظ کنن ــد حف ــرار نمی ده ــراد ق ــر سر راه اف ب

ــاخته  ــان س ــی انس ــزی از توانای ــن چی ــا چنی آی

اســت؟ بــر اســاس قوانیــن اســلامی هــر چیــزی 

کــه بــه خطــا منجــر شــود اشــتباه اســت. بنابراین 

ــی را  ــه جنس ــالات خفت ــه تمای ــزی ک ــر چی از ه

ــت و  ــه اس ــولاً خفت ــرار داده معم ــا ق و زن ه

ــد از روی عمــد آن را تحریــک نمــود. مــا  نبای

بایــد تمایــل جنســی خــود را درون ازدواج 

ــادی در  ــه های زی ــر وسوس ــم. اگ ــا کنی ارض

ــدار  ــوس بی ــد ه ــته باش ــود داش ــط وج محی

بولــد  زنــدان  میله هــای  تصویــر  گشــته  

دستانش را بستند و او را به دریا افکند و به 
او گفتند: 

»مراقب باش! مراقب باش! خیس نشوی!«

ــد  ــترل خواه ــل کن ــختی قاب ــه س ــاط  و ب احتی

بــود. امــا تحریــک شــدگی جنســی در مــردان 

ــت  ــان اس ــر از زن ــترل ت ــل کن ــر و غیرقاب بارزت

ــی  ــات جنس ــسران احساس ــوغ در پ ــن بل و س

ــان کنــترل بیشــتری روی  ــد. زن ــدار می کن را بی

ــد. ــود دارن ــاری خ ــی و رفت ــالات جنس تمای

ــه  ــه ب ــده ای ک ــی ش ــط جنس ــود محی وج

صــورت گســترده در بســیاری از جوامــع قــرن 

می باشــد  مشــاهده  قابــل  یکــم  و  بیســت 

اصــلا پدیــده ی عجیبــی نیســت. جامعــه 

ــد.  ــان می کن ــه جوان ــی ب ــی کم ــک خیل کم

ایــن حالــت ماننــد ایــن اســت کــه نوجوانــان 

ــه درون دریاچــه  ــا دســتهای بســته شــده ب را ب

بیندازیــم و بــه آن هــا بگوییــم: »مراقــب باشــید 

ــالات  ــه ها، تمای ــوید«. وسوس ــس نش ــه خی ک

ــد  ــه می کنن ــر افروخت ــان را ب ــی نوجوان جنس

در حالــی کــه جامعــه از آن هــا انتظــار دارد کــه 

ــود  ــد و خ ــی را بگیرن ــن تمایالات ــوی چنی جل
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ــر  ــردی را غی ــات ف ــترل احساس ــد و کن برانگیزان

ــرد. ــاب ک ــد اجتن ــازد بای ــن س ممک

ــه  ــادی ک ــات زی ــر فهرســتی از اقدام در زی

ــه  ــاختن رابط ــدود س ــیر مس ــوان در مس می ت

نامــشروع جنســی قــرار داد آورده شــده اســت. 

کاهــش دادن وسوســه ها یــک فرآینــد طولانــی 

مــدت اســت کــه نیازمنــد همــکاری والدیــن، 

و  رســانه ها  مدرســه،  گســترده تر،  خانــواده 

انجــام شــود. همچنین انــدام تناســلی کــودکان 

3 ســال بــه بــالا بایــد حتــی در زمان اســتحمام 

ــاب از  ــا پارچــه ای پوشــانده شــود. اجتن ــز ب نی

ــس  ــودک ح ــلی ک ــاختن اندام تناس ــان س عری

حریــم خصوصــی را در کــودک بــالا می بــرد.

به ایــن صــورت  شرم چیســت؟ شرم )حیــا( 

تعریــف شــده اســت: محجــوب بــودن، خجالــت 

ــه  ــی ک ــل اعمال ــودن در مقاب ــم رو ب ــیدن و ک کش

ــی  ــان عرب ــد. در زب ــن می آورن ــرد را پایی ــت ف منزل

ــای: ــه معن ــه ب ــن کلم ای

فقهــا شرم را یــک ویژگــی شــخصیتی در 

نظــر می گیرنــد کــه فــرد را از ارتــکاب بــه 

می گردانــد. دور  ناپســند  و  اشــتباه  اعــمال 

ــورت  ــه ص ــد ب ــه بای ــت ک ــی اس شرم ویژگ

مــداوم از طــرف اولیــا در کــودکان تقویــت 

ــه صــورت یــک هنجــار خانوادگــی  ــا ب گــردد ت

و اجتماعــی در آیــد. حتــی در مراســم ختــم کــه 

بایــد جســم فــرد متوفــی شســته شــود فــردی کــه 

ایــن کار را بــر عهــده گرفتــه اســت نبایــد زمــان 

ــد و  ــدن کن ــمت از ب ــن قس ــادی را صرف ای زی

ــرای اینــکار اســتفاده  ــد از پارچــه ای ب حتــماً بای

ــد. نمای

ــدود  ــد و ح ــر ح ــث زی ــبر )ص( در حدی پیام

رعایــت شرم را روشــن ســاخته اند:

بِضْـعٌ  أوَْ  وسَـبعُْونَ  بِضْـعٌ  »الِْيمـَانُ 

وسِـتُّونَ شُـعْبَةً، فأَفَضَْلهَُا قوَْلُ: لا إلِهََ إلِآ 

هُ، وأدَْناَهَا إِمَاطـَةُ الْأذََى عَنْ الطَّرِيقِ،  اللَـّ

والحَْيـَاءُ شُـعْبَةٌ مِـنْ الِْيمـَانِ«.

)مسلم(

»ایـمان هفـده شـاخه دارد، بهتریـن آن 

ایـن گفتـه اسـت »لا الـه الا اللـه«؛ کـم 

شرم ویژگی یا دیدگاهی که باعث شود فرد از 
انجام رفتار پست احساس شرمندگی کند.

جامعــه اســت.

1- شرم )حیا(
ــا  ــد ب ــان تول ــمان زم ــه از ه ــت ک لازم اس

خصوصــی  به اندامهــای  گذاشــتن  احــترام 

کــودک مفهــوم شرم )حیــا( را بــه او بیاموزیــم. 

نبایــد والدین اندام هــای تناســلی کــودک را 

لمــس کننــد مگــر در مواقــع حــمام کــردن بــه 

ــا یــک پارچــه پوشــانده  صورتــی کــه دســت ب

ــن کار  ــی ای ــی کوتاه ــدت خیل ــه م ــود و ب ش
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به  را  شرم  نماینده ی  رفتارهای  این  باید 
کودکان بیاموزیم:

1. نــگاه خــود را در مقابــل جنــس مخالــف 

یــا هــر صحنــه نامناســب دیگــری کنــترل 

ــد؛ کنن

ــع  ــود تواض ــتن از خ ــگام راه رف 2. در هن

ــس  ــه جن ــب توج ــث جل ــا باع ــد ت ــان دهن نش

ــوند؛ ــف نش مخال

يمَانِ((. ِ
ْ

 مِنْ ال
ٌ
عْبَة

ُ
حَيَاءُ ش

ْ
))وال

شرم شاخهای از ایمان است.

اهمیت تریـن آن برداشـتن مانعـی از سر 

شـاخه ای  نیـز  شرم  و  اسـت  مـردم  راه 

از ایـمان اسـت«.

)مسلم(

النُّبـُوةِ  كَلامِ  مِـنْ  النَّـاسُ  أدَْركََ  مِـماَّ  »إنَّ 

شِـئتْ«. مَـا  فاَصْنَـعْ  تسَْـتحَِ  لـَمْ  إذَا  الْأوُلَى: 

)أبوداود(.

)ص(  پیامـبر  دوران  از  مـردم  کـه  آنچـه 

همچـون میـراث نزد خـود نگه داشـتند 

)حیـا(  شرم  شـما  اگـر  اسـت:  ایـن 

نداشـته باشـید ممکن اسـت هـر کاری 

دهیـد. انجـام  می خواهیـد  کـه 

)ابوداود(

پیامبر )ص( فرمودند:

»مَـا كَانَ الحَيـَاءُ فِ شَءٍ إلِآ زاَنـَهُ، ولا 

كَانَ الفُحْـشُ فِ شَءٍ إلِآ شَـانهَُ«. )إبـن 

ماجـة(. وقاحـت تنها زشـتی را به دنبال 

دارد؛ شرم، تنهـا خوبـی و زیبایـی را بـه 

مـی آورد. همراه 

)ابن ماجه(

بخــش  دو  به ایــن  را  شرم  الجرجانــی 

می کنــد: تقســیم 

1- قســمت روانــی؛ در هــر انســانی وجــود

ــی  ــاندن اندامهای خصوص ــامل پوش دارد و ش

و نداشــتن رابطــه جنســی در حضــور دیگــران 

انســان ها  در  از حیــا  نــوع  ایــن  می شــود. 

وجــود دارد بــه گونــه ای کــه شــاید بخشــی از 

ــد. ــان باش ــت ایش سرش

سرچشــمه از ایــمان  کــه  شرمــی   -2

ــه  ــکاب ب ــل ارت ــرد را در مقاب ــه ف ــرد؛ ک می گی

اعــمال شــیطانی محفــوظ مــی دارد زیــرا عشــق 

و بیــم خــدا و مجــازات او در وجــود فرد ریشــه 

ــت. ــده اس دوان
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ــدای  ــا ص ــتن ب ــخن گف ــگام س 3. در هن

آرام و بــا احــترام و بــه دور از لحنــی تحریــک 

ــد؛ ــت کنن ــده صحب کنن

باشــند،  داشــته  مناســب  پوشــش   .4

ــت  ــا رعای ــی و ب ــه خوب ــود را ب ــدام خ یعنی ان

بپوشــانند. انســانی  منزلــت 

این سه موقعیت نیازمند شرم نیست:
1. در زمــان تحصیــل علــم: جویــای علــم 

ــاً در  ــید مخصوص ــتر( باش ــتر به ــه بیش )هرچ

ــویی،  ــه زناش ــه رابط ــوط ب ــی مرب ــوم دین عل

ــا در  ــبانه. فقه ــزال ش ــارداری و ان ــی، ب قاعدگ

ــارت را  ــن عب ــش ای ــی خوی ــه ی تحصیل زمین

زیــاد بــه کار می برنــد: »در دیــن شرمــی وجــود 

نــدارد«. مــا می توانیــم اصطــلاح مشــابهی 

ــی در  ــم: »شرم ــه کار ببری ــاس از آن ب ــه قی را ب

ــدارد«. ــود ن ــم وج ــب عل کس

ــج  ــوکاری را تروی ــی: نیک 2. در تجددگرای

ــرا  ــد زی ــری کنی ــاه جلوگی ــد گن ــرده و از رش ک

ــه و  ــد قاطعان ــه بای ــت ک ــه ای اس ــن وظیف ای

ــد. ــام رس ــه انج ــه ب عاقلان

3. در ازدواج: هیــچ شرمــی میــان همــسران 

ــدارد. پیامــبر )ص(  ــه خودشــان وجــود ن در خان

فرمودند: اندامهــای خصوصــی خــود را جــز در 

ــوداوود  ــش بپوشــانید. )اب ــل همــسر خوی مقاب

ابــن ماجــه و الحاکــم(

ــراد  ــان اف ــی می ــه جنس ــه رابط ــی ک در حال

نامحــرم حــرام اســت امــا در میــان همــسران در 

اتــاق شــخصی خــود هیــچ محدودیتــی نــدارد.

ــدان را  ــه فرزن ــن آمــوزش شرم ب اگــر والدی

نادیــده بگیرنــد جامعــه متــضرر خواهــد شــد. 

شرم پایــه ای قــوی بــرای مقابلــه بــا وسوســه و 

ــده  ــر آورده ش ــه در زی ــت. آن چ ــی اس فریفتگ

مشــاهداتی اســت کــه در نتیجــه نبــود شرم در 

ــده  ــت آم ــه دس ــف ب ــای مختل ــان ملت ه می

اســت:

ــا  ــان آزاد موزه ه ــنر و بی ــوان ه ــت عن • تح

و میادیــن عمومــی در بســیاری از کشــورها 

ــر روی  ــان ب ــردان و زن ــان م ــر عری ــا تصاوی ب

که اندام هــای  مجســمه هایی  یــا  تابلوهــا 

خصوصــی آن هــا را نمایــان می ســازد پــر 

شــده اند. چنیــن موقعیتــی در برخــی از معابــد 

ــود دارد. ــز وج ــتان نی هندوس

بســیاری از افــراد مــرز میــان هــنر و نمایش 

شعری عربی درباره ی شرم

اگـر از عواقـب کارهایـی کـه انجـام می دهـی نمی ترسـی و شـرم 
خـود را از دسـت داده ای می توانـی هـر کاری که می خواهـی انجام 

هی؛ د
 اما قسم به خدا هیچ خوبی در زندگی بی شرمانه وجود ندارد!

تا زمانی که شـرم را پیشـه سـازی بـه راحتی زندگـی خواهی کرد؛ 
همان طـور کـه تنـه درخت می گویـد تا زمانـی که از برگ و شـاخه 

امانم. در  پوشیده 
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تصاویــر مســتهجن و ناپســند را تشــخیص 

نمی دهنــد. عریانــی موجــود در ســنت هــنری 

غــرب نــوع جالبــی از پیشرفــت می باشــد زیــرا 

ــژ اســت.  ــوان نمــاد میــکل آن ــه عن در اصــل ب

ــه  ــر هم ــه نمایانگ ــبر ک ــمه ی داوود پیام مجس

خوبی هــا اســت و بــر پیکــره ای کامــلًا عریــان 

نقــش بســته اســت. معابــد خاصــی در سراسر 

ــد هندوســتان( پیکره هــای کامــلاً  جهــان )مانن

ــای  ــود ج ــی را در خ ــای مذهب ــان چهره ه عری

داده انــد. البتــه مجســمه داوود ســمبلی از مــرد 

دوران رنســانس اســت نــه خــود حــضرت 

داوود. موضــوع کلــی مقبولیــت اجتماعــی 

ــت  ــزی اس ــی چی ــود از برهنگ ــیر موج و تفاس

ــه  ــر ب ــکلی عمیق ت ــه ش ــن ب ــد والدی ــه بای ک

ــان  ــدان ایش ــه فرزن ــاً ک ــد مخصوص آن بپردازن

ــود. ــد ب ــن موضــوع خواهن ــر ای درگی

شــیلی،  در  ســانتیاگو  در  مــوزه ای  در   •

عمــل  نشــان دهنده ی  کــه  مجســمه هایی 

ــته  ــش گذاش ــه نمای ــتند ب ــی هس ــه جنس رابط

ند. شــده ا

متحــده  ایــالات  از  جوانــی  زن   •

دوربین هایــی را در اتــاق خــواب و دستشــویی 

خــود قــرار داده بــود و به صــورت شــبانه روزی 

منتــشر  اینترنــت  در  را  زنــده  ویدیوهــای 

. می کــرد

ــرای  ــر ب ــزار نف ــده 50 ه ــالات متح • در ای

ــه در  ــوزاد ک ــی ن ــد طبیع ــم تول ــاهده فیل مش

ــام  ــود ثبــت ن فضــای مجــازی پخــش شــده ب

ــد. کردن

)تایم، 29 ژوئن، 1998(

در شرم  رسم های  و  راه  از  برخی   -1
فهرست زیر آورده شده است:

ــد  ــدند بای ــزرگ ش ــودکان ب ــه ک ــی ک • زمان

بیاموزنــد کــه قبــل از ورود بــه اتــاق والدیــن یــا 

هــر شــخص دیگــری ابتــدا در بزننــد )تــا امــکان 

دیــدن افــراد بــه صــورت عریــان ایجــاد نشــود(.

ــم  ــد ه ــا بای ــر و برادره ــن و خواه • والدی

بــا حالتــی  آن  از  هــم خــارج  و  منــزل  در 

بپوشــند.  لبــاس  مناســب  و  احترام آمیــز 

اســتفاده از آرایــش یــا عطرهایــی کــه بــه 

لحــاظ جنســی جــذاب هســتند جایــز نیســت. 

بایــد والدیــن در حضــور فرزنــدان مراقــب 

ــد و از  ــان می آورن ــر زب ــزی ب ــه چی ــند چ باش

الفــاظ جنســی بپرهیزنــد. همچنیــن نبایــد هیــچ 

ــه لحــاظ جنســی  ــار مســتقیمی کــه ب نــوع رفت

ــیدن های  ــون بوس ــد همچ ــده باش تحریک کنن

عاشــقانه یــا لمــس اندام هــای خصوصــی 

یکدیگــر در حضــور فرزنــدان رخ دهــد.

• زمانــی کــه فرزنــدان بــه ســن ده ســالگی 

رســیدند بایــد در تخــت خواب هــای جداگانــه 

بخوابنــد.

• دخــتران و پــسران بایــد بیاموزنــد کــه 

ــود را  ــگاه خ ــف ن ــس مخال ــدن جن ــگام دی هن

ــد. ــترل کنن کن

ـوا مِـنْ أبَصَْارهِِـمْ  ]قـُلْ للِمُْؤْمِنِـيَ يغَُضُّ

لهَُـمْ  أزَْكَ  ذَلـِكَ  فرُُوجَهُـمْ  ويحَْفَظـُوا 

هَ خَبِـرٌ بِمـَا يصَْنَعُـونَ )30( وقـُلْ  إنَِّ اللَـّ

أبَصَْارهِِـنَّ  مِـنْ  يغَْضُضْـنَ  للِمُْؤْمِنَـاتِ 

ويحَْفَظـْنَ فرُُوجَهُـنَّ ولا يبُْدِيـنَ زِينَتهَُـنَّ 

بـْنَ بِخُمُرهِِـنَّ  إلِا مَـا ظهََـرَ مِنْهَـا وليَْضْرِ

إلِا  زِينَتهَُـنَّ  يبُْدِيـنَ  ولا  جُيوُبِهِـنَّ  عَـلَى 
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لبِعُُولتَِهِـنَّ أوَْ آبَاَئهِِـنَّ أوَْ آبَـَاءِ بعُُولتَِهِنَّ أوَْ 

أبَنَْائهِِـنَّ أوَْ أبَنَْـاءِ بعُُولتَِهِـنَّ أوَْ إخِْؤانهِِـنَّ 

أخََؤاتهِِـنَّ  بنَِـي  أوَْ  إخِْؤانهِِـنَّ  بنَِـي  أوَْ 

أوَِ  أيَْماَنهُُـنَّ  مَلكََـتْ  مَـا  أوَْ  نسَِـائهِِنَّ  أوَْ 

التَّابِعِـيَ غَرِْ أوُلِ الِْرْبـَةِ مِنَ الرِّجَالِ أوَِ 

الطِّفْـلِ الَّذِيـنَ لـَمْ يظَهَْرُوا عَـلَى عَوْرَاتِ 

بـْنَ بِأرَجُْلهِِـنَّ ليِعُْلـَمَ مَا  النِّسَـاءِ ولا يضَْرِ

هِ  اللَـّ إلَِى  وتوُبـُوا  زِينَتِهِـنَّ  مِـنْ  يخُْفِـيَ 

تفُْلِحُـونَ لعََلَّكُـمْ  جَمِيعًـا أيَُّهَـا المُْؤْمِنُـونَ 

)النور 30 -31( 

)ای رســول مــا( مــردان مؤمــن را بگــو 

ــند  ــاروا( بپوش ــگاه ن ــم ها )از ن ــا چش ت

ــت  ــان را )از کار زش ــروج و اندامش و ف

بــا زنــان( محفــوظ دارنــد کــه ایــن بــر 

پاکیزگــی )جســم و جــان( آنــان اصلــح 

ــد  ــه هــر چــه کنی ــه خــدا ب اســت والبت

ــلاً آگاه اســت. کام

و زنــان مؤمــن را بگــو تــا چشــم ها 

فــروج  و  بپوشــند  نــاروا(  نــگاه  )از 

زشــت(  عمــل  )از  را  و اندامشــان 

محفــوظ دارنــد و زینــت و آرایــش خود 

ــر  ــراً ظاهــر می شــود )ب جــز آن چــه قه

بیگانــه( آشــکار نســازند وبایــد ســینه و 

بــر و دوش خــود را بــه مقنعه بپوشــانند 

و زینــت و جــمال خــود را آشــکار 

ــا  ــرای شــوهران خــود ی نســازند جــز ب

ــسران  ــا پ ــوهر ی ــدران ش ــا پ ــدران ی پ

ــرادران  ــا ب ــوهر ی ــسران ش ــا پ ــود ی خ

خــود یــا پــسران بــرادران و پــسران 

خواهــران خــود یــا زنــان خــود )یعنــی 

ملکــی  کنیــزان  یــا  مســلمه(  زنــان 

ــواده کــه  ــاع خان ــا مــردان اتب خویــش ی

ــی  ــا اطفال ــد ی ــان ندارن ــه زن ــت ب رغب

ــان  ــر عــورت و محــارم زن ــوز ب ــه هن ک

ــر ایــن اشــخاص  آگاه نیســتند )و از غی

مذکــور احتجــاب و احــتراز کننــد( و آن 

طــور پــای بــه زمیــن نزننــد کــه خلخــال 

و زیــور پنهــان پاهایشــان معلــوم شــود. 

ــدا  ــه درگاه خ ــه ب ــمان، هم و ای اهل ای

ــوید. ــتگار ش ــه رس ــد ک ــد، باش ــه کنی توب

ــبر )ص(  ــت. پیام ــگاه ضروری اس ــترل ن کن

ــد: فرمودن

کسـی کـه نـگاه خـود را در مقابـل 

گنـاه کنـترل می کند خداوند شـادی 

را در دل او قـرار خواهـد داد.

)ابن مسعود(

ــی  ــا حالت ــه ب ــد ک ــا بیاموزن ــد دختره  بای

احترام آمیــز راه برونــد تــا باعــث جلــب توجــه 

ــد و  ــالا ببرن ــود را ب ــاس خ ــد لب ــوند. نبای نش

ــد مراقــب  ــان ســازند. بای پاهــای خــود را نمای

باشــند کــه لحــن تحریــک کننــده ای را در 

ــد. ــه کار نبرن ــش ب ــردن خوی ــت ک صحب

]يـَا نسَِـاءَ النَّبِيِّ لسَْـتُنَّ كَأحََدٍ مِنَ النِّسَـاءِ 

إنِِ اتَّقَيْـتُنَّ فـَآ تخَْضَعْـنَ بِالقَْـوْلِ فيََطمَْعَ 

قـَوْلًا  وقلُـْنَ  مَـرضٌَ  قلَبِْـهِ  فِ  ذِي  الَـّ

مَعْرُوفـًا[ 

)الاحزاب: 32( 

ای زنـان پیغمبر، شـما ماننـد دیگر زنان 

نیسـتید )بلکـه مقامتـان رفیع تـر اسـت( 

اگـر خداتـرس و پرهیـزکار باشـید، پس 

زنهـار نـازک و نـرم )بـا مـردان( سـخن 

مگوییـد مبـادا آن کـه دلـش بیـمار )هوا 
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و هـوس( اسـت بـه طمـع افتـد )بلکـه 

متیـن( و درسـت و نیکـو سـخن گوییـد.

• نبایــد بــه پسرهــا و دخترهــا اجــازه داد 

ــد.  ــزل بمانن ــارج از من ــت خ ــا دیروق ــبها ت ش

ــک  ــورد ی ــد در م ــدان می توانن ــن و فرزن والدی

سیســتم رفــت و آمــد مناســب بــه توافــق برســند.

• انــواع خاصی از موســیقی مناســب هســتند 

)دســته ای کــه بــه لحــاظ جنســی تحریــک 

ــای شرم آوری  ــه ترانه ه ــته ای ک ــد و دس کننده ان

در آن هــا خوانــده می شــود(. موســیقی از طریــق 

فعــال ســازی ملاتونیــن بــر حــس و حــال افــراد 

ــی  ــن هورمون ــود. ملاتونی ــد ب ــذار خواه تأثیرگ

ــز  ــکلی در مغ ــری ش ــده صنوب ــه از غ ــت ک اس

هنــگام تاریکــی ترشــح می شــود و در روشــنایی 

ــت  ــده ای اس ــمان غ ــن ه ــی رود. ای ــن م از بی

ــه  ــردد و چرخ ــال می گ ــوغ فع ــان بل ــه در زم ک

تولیــد نســل و احساســات جنســی را بــه وجــود 

ــی را  ــالات جنس ــیقی راک تمای ــی آورد. موس م

ــیقی  ــواع موس ــی از ان ــد. برخ ــش می ده افزای

ــد.  ــه کار می برن ــی را ب ــاظ جنس ــارد راک الف ه

بایــد مراقــب بــود کــه کــودکان بــه چنیــن الفاظی 

در »موســیقی راک« گــوش ندهنــد. در صورتــی 

کــه کــودکان چنیــن موســیقی را بشــنوند در 

مقابــل گنــاه بی تفــاوت می شــوند.

• تصاویــر مســتهجن دشــمن کــودکان اســت 

زیــرا ایــن تصاویــر تمایــالات جنســی را تــا حــد 

غیرقابــل کنترلــی بــر می افروزنــد. ایــن تصاویــر 

ــودکان  ــر ک ــرز فک ــر ط ــدت ب ــر طولانی م تأثی

ــا  ــا ت ــد و باعــث می شــوند آن ه ــی می گذارن باق

ــند و  ــی بیاندیش ــن صحنه های ــه چنی ــال ها ب س

در ایــن بــاره رویاپــردازی کننــد.

را  زنــان  منزلــت  مســتهجن  فیلم هــای   •

بــه کالای جنســی بــرای ارضــای هوسرانــی 

مــردان تنــزل می دهــد. اگــر مــرد بــا هــر چیــزی 

ــق  ــود را از طری ــاز خ ــد نی ــود بای ــک ش تحری

رابطــه بــا همــسرش ارضــا کنــد. از آنجایــی کــه 

ــد  ــد پــس بای افــراد مجــرد چنیــن امکانــی ندارن

ــد. ــر ازدواج کنن ــه زودت ــر چ ه

نبایــد مــردان را بــه خاطــر داشــتن نیــاز 

ــی کــه او  ــا در صورت ــش کــرد. ام جنســی سرزن

ــث  ــد و باع ــد ده ــازه رش ــی اج ــن حس ــه چنی ب

آزار و اذیــت دیگــران شــود بایــد مــورد سرزنــش 

ــت  ــث اذی ــا باع ــیاری از مرده ــرد. بس ــرار گی ق

)بــدون  می شــوند  خــود  همــسران  شــدن 

ــا نگاهــی  ــر باشــند( و ب ــن ام ــه متوجــه ای این ک

می نگرنــد.  دیگــر  زنــان  بــه  آمیــز  تحســین 

ــه روی  ــینما ک ــران س ــا و بازیگ ــر مدل ه تصاوی

ــش  ــد مجــلات و پوســترها نمای ــا، جل بیلبورده

داده می شــوند می توانــد بــه مشــکل بزرگــی 

ــای  ــن چهره ه ــراد ای ــن اف ــوند. در ذه ــل ش تبدی

ــوان  ــذاب و ج ــا و ج ــه زیب ــرای همیش ــا ب زیب

ــسران  ــت هم ــه در واقعی ــی ک ــد در حال می مان

پیــر، چــاق و خســته می شــوند. بایــد زن و 

ــه و  ــا ملاحظ ــر ب ــه یکدیگ ــبت ب ــوهرها نس ش

ــر  ــخصی پی ــت ش ــن اس ــند. ممک ــان باش مهرب

ــد )از  ــی بمان ــذاب باق ــان ج ــا همچن ــود ام ش

ــی  ــم غذای ــح رژی ــزی صحی ــه ری ــق برنام طری

ــب(. ــی مناس ــات ورزش ــالم و تمرین س

امــروزه بایــد والدیــن مراقــب خطــرات 

در  شــده  منتــشر  مســتهجن  تصاویــر 

عاشــقانه  ملاقات هــای  قــرار  اینترنــت، 

کننــده  تحریــک  و  ارزش  کــم  ســخنان  و 

روی  بهــتری  نظــارت  بایــد  آن هــا  باشــند. 

را  رایانــه  و  باشــند  داشــته  خــود  فرزنــدان 
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ــودک  ــی ک ــواب خصوص ــاق خ ــای ات ــه ج ب

دهنــد. قــرار  خانــه  عمومــی  قســمت  در 

2- پوشش
گونــه ای  بــه  بایــد  پسرهــا  و  دخــتران 

مناســب لبــاس بپوشــند. آن هــا بایــد از هرگونــه 

توجــه  جلــب  و  تحریک کننــده  پوشــش 

ــه ی  ــوه گران ــرکات عش ــق ح ــران از طری دیگ

جســمی بپرهیزنــد. آن هــا نبایــد لباس هــای 

ــا  ــازد ی ــان می س ــا را نمای ــدام آن ه ــی که ان تنگ

ــده  ــک کنن ــی تحری ــه صورت ــه ب ــی ک جواهرات

فضــای  از  خــارج  در  می آینــد  چشــم  بــه 

ــای  ــد. لباس ه ــتفاده کنن ــود اس ــی خ خانوادگ

ــز نیســت  ــا و دخترهــا جای ــرای پسره ــازک ب ن

و دخــتران بایــد در مکان هــای عمومــی مــوی 

سر خــود را بپوشــانند. نبایــد آن ها از لباســهای 

ــد. حدیــث زیــر  جنــس مخالــف اســتفاده کنن

ــازد: ــن می س ــئله را روش ــن مس ای

ابوهریرە می گوید:

عليـْهِ  اللـهُ  صـلىَّ  اللـهِ  رسُـول  »لعَـنَ 

المـرأةِ  لبِْسَـةَ  يلبَـس  الرَّجُـلَ  وسـلَّم 

الرَّجـل«. لبِسَـة  تلبَـس  والمـرأةََ 

)أبوداود(.

پیامـبر )ص( مـردی کـه لباس زنانـه و زنی 

کـه لبـاس مردانه می پوشـند تـا همچون 

آن هـا به نظـر برسـند را نفریـن کرده اند.

)ابوداوود(

پوشــش فرزنــدان مهــم اســت. مَثَــل »شــما 

ــر ایــن  ــان می تــوان شــناخت« ب را از پوشــش ت

مســئله اشــاره دارد کــه فرزنــدان بایــد بیاموزنــد 

ــظ  ــا را حف ــت آن ه ــه حرم ــب ک ــی مناس پوشش

می کنــد داشــته باشــند. مــردم بــر اســاس 

پوشــش های  هســتند  آن  در  کــه  موقعیتــی 

هفتگــی،  عبــادت  در  دارنــد؛  متفاوتــی 

یــا  مهمانی هــا  ســالگردها،  مصاحبه هــا، 

ــد  ــعی می کنن ــق س ــن طری ــراد از ای ورزش. اف

مقبولیــت کســب کــرده و  کــه در جمع هــا 

ــت  ــود را تثبی ــگاه خ ــر جای ــورد نظ ــروه م در گ

ــد  ــرات بای ــو و جواه ــدل م ــاس، م ــد. لب کنن

کل  در  باشــد.  فــرد  تواضــع  نشــان دهنده ی 

نشــان دهنده  کــه  غلیظــی  آرایــش  والدیــن 

ــر در  ــندند. اگ ــت را نمی پس ــری اس ــی گ یاغ

ــی پوشــش مناســب داشــته باشــیم  هــر موقعیت

ــم  ــای خواهی ــر ج ــذاری را ب ــر گ ــن تأثی بهتری

گذاشــت. لبــاس، رفتــار و حالاتــی کــه از حــد 

ــع  ــانگر تواض ــوند نش ــارج نمی ش ــول خ معم

می باشــند. فــرد 

تــا حــد امــکان بایــد والدیــن انتخاب هــای 

قابــل قبــول را در اختیــار دخــتران خویــش 

ــن  ــه ممک ــی ک ــنین خاص ــد. در س ــرار دهن ق

اســت از هــمان دو یــا ســه ســالگی آغــاز 

ــای  ــر انتخاب ه ــدت ب ــه ش ــتران ب ــود دخ ش

خــود در مــورد لبــاس اصرار خواهنــد ورزیــد. 

آن هــا بــا نظــر والدیــن خویــش راجــع بــه نــوع 

پوشــش مخالفــت خواهنــد کــرد. یــک راه حــل 

مســالمت آمیــز و آرام شــامل در اختیــار نهــادن 

دو یــا ســه دســت لبــاس مختلــف خواهــد بــود 

ــد کــه خــود حــق انتخــاب  ــا او احســاس کن ت

ــا را دارد. ــی از آن ه یک

ــان  ــاس یکس ــد لب ــه بای ــه هم ــه ک در مدرس

)یونیفــرم( بــه تــن کننــد ممکــن اســت از 

ابتــدا بــا آن مخالفــت نماینــد امــا پــس از 
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ــی  ــه آن اهمیت ــرده و ب ــوش ک ــی آن را فرام مدت

نخواهنــد داد. ایــن تغییــر باعــث می شــود 

ــورد  ــح در م ــر روز صب ــای ه ــه عصبانیت ه ک

ــن مســئله  ــد ای ــد. بای ــوع پوشــش خاتمــه یاب ن

را بــرای دخــتران روشــن ســازیم کــه اگــر چــه 

ــه  ــده ب ــک کنن ــهای تحری ــت لباس ــن اس ممک

ــتباهی  ــم اش ــا علائ ــند ام ــذاب باش ــر ج ظاه

ــه ی  ــث تجرب ــه باع ــد ک ــا می ده ــه پسره را ب

ــد. ــد گردی ــته خواه ــب ناخواس عواق

محافل مختلط و خلوت دختران و پسران 
ممنوع

ــه نشســت زن و مــرد در تنهایــی  خلــوت ب

ــه  و مکانــی متروکــه پشــت درهــای بســته گفت

می شــود بــه صورتــی کــه کســی آن هــا را نبینــد 

ــه در  ــکان متروک ــا م ــل ی ــی در هت ــد اتاق )مانن

خــارج از شــهر(. بایــد بــه هــر طریــق ممکــن 

از خلــوت کــه یــک دام جنســی شــیطانی 

اســت دوری گزیــد. پیامــبر )ص( هشــدار جــدی 

ــد: ــاره داده ان ــن ب در ای

هر گاه زن و مردی در مکانی متروک 

بـا هـم تنها شـوند شـیطان سـومین 

بـود. خواهـد  محفـل  آن  عضـو 

دام!

ارتباط چشـمی  لبخند رضایت  معاشـرت 
 صحبـت کـردن  ملاقات کـردن  لمس 
بـدون  کـردن  تحریـک شـدن  مسـیر 
بازگشـت  گناه رابطه جنسـی مشـکلات!! 
ممکن اسـت عواقب ایـن کار شـامل بیماریهای 
بـارداری، سـقط جنیـن یـا فرزنـد  مقاربتـی، 

شود. نامشـروع 

)الترمذی(

نبایــد مجالــس مختلــط دخــتران و پــسران 

ــارت  ــه نظ ــی ک ــا در صورت ــرد. ام ــزار ک را برگ

ــته  ــود داش ــی وج ــن جمع های ــر چنی ــن ب والدی

ــت  ــا رعای ــده ب ــترل ش ــی کن ــد و در مکان باش

حــد و مرز هــای لازم انجــام گیــرد بــدون 

ــسری  ــت پ ــن اس ــود. ممک ــد ب ــکال خواه اش

ــداوم در  ــورت م ــه ص ــه ب ــتر ک ــک دخ ــه ی ب

ــه 292 ــا صفح ــه ی ــه، کتابخان ــجد، مدرس مس

در بــازار بــا او برخــورد می کنــد علاقه منــد 

شــود. احتــمالاً او پیــش قــدم شــده بــا آن 

دخــتر مکالمــه ســاده ای داشــته باشــد تــا ببینــد 

ــت.  ــد اس ــسر علاقه من ــه پ ــز ب ــا او نی ــه آی ک

پــس از چنیــن مکالمــه ای ایــن احتــمال وجــود 

ــی  ــی را در مکان ــرار ملاقات ــا ق ــه آن ه دارد ک

ــا  ــزل ب ــا در من ــارک ی ــد پ ــر مانن ــی ت خصوص

ــی  ــه کس ــی ک ــد. در صورت ــب دهن ــم ترتی ه

ــت  ــن اس ــد ممک ــته باش ــور نداش ــر حض دیگ

پــسر بــه خــود اجــازه دهــد تــا دخــتر را لمــس 

ــن  ــازه ی چنی ــتر اج ــر دخ ــد. اگ ــا ببوس ــد ی کن

ــه او بدهــد پــسر گســتاخ تر خواهــد  کاری را ب

ــه  ــت ب ــن اس ــی ممک ــن اقدامات ــت. چنی گش

برقــراری رابطــه ی جنســی کــه در اصــل بــه آن 

ــب  ــود و عواق ــر ش ــد، منج ــرده بودن ــر نک فک

ــد. ــته باش ــی داش ــتناکی را در پ وحش

ــوش  ــز فرام ــد هرگ ــور را نبای ــون مذک قان

کــرد زیــرا یقینــاً در صــورت غفلــت فاجعــه ای 

رخ خواهــد داد. حتــی افــرادی که ایــمان قــوی 

دارنــد نیــز ممکــن اســت در ایــن دام شــیطانی 

ــت  ــان ها از گوش ــه ی انس ــوند. هم ــار ش گرفت

ــی حــضرت  و احســاس ســاخته شــده اند: حت

یوســف بــا چنیــن چالش هایــی روبــه رو شــد.
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ــات  ــرار ملاق ــتم ق ــات: سیس ــرار ملاق • ق

بــرای نوجوانــان همچــون دروازه ای به ســوی 

رابطــه جنســی اســت و معمــولاً بــا درد و رنج 

ــای  ــپس خانواده ه ــوان و س ــرای آن دو نوج ب

آن هــا و جامعــه همراه اســت. در ســال 1999 

تحقیقــی در ایــالات متحــده انجــام گرفــت. 

ــال اول  ــجوی س ــردان دانش ــد از م 25 درص

گفتنــد کــه اگــر در یــک قــرار ملاقــات پــسر 

ــن  ــد و دخــتر در ای ــول شــام را حســاب کن پ

ــد او را  ــسر می توان ــد« پ ــی نکن ــاره »اقدام ب

ــیاری  ــد. بس ــی کن ــه جنس ــه رابط ــور ب مجب

ــن تجــاوزات جنســی اصــلا گــزارش  از چنی

 1999 همــکاران  و  )نوریــس  نمی شــوند 

بوهمــر 1993(. هــر چیــزی کــه کنــترل 

جنســی افــراد را مختــل کنــد، از جملــه 

ــیقی  ــدر، موس ــی و موادمخ ــات الکل مشروب

ــوت  ــا خل ــردن ی ــوازش ک ــده، ن ــک کنن تحری

بایــد ممنــوع گــردد. بوســیدن و نــوازش 

ــاده  ــی آم ــه جنس ــرای رابط ــدن را ب ــردن، ب ک

ــی  ــه جای ــم ب ــه جس ــدی ک ــا ح ــد ت می کن

می رســد کــه دیگــر تــوان بازگشــت نخواهــد 

ــه  ــی ب ــات و آزادی جنس ــرار ملاق ــت. ق داش

ازدواج صدمــه می زنــد. ایــن تصــور کــه 

آزموده انــد«  را  »یکدیگــر  کــه  زوج هایــی 

»شــناخت«  را خواهنــد  یکدیگــر  بهــتر  و 

بی اســاس اســت. هــر جامعــه ای کــه اجــازه 

ــا  ــد ب ــراد می ده ــه اف ــی را ب ــن آزادی های چنی

ــه آمــار بــالای طــلاق  ازدواج هــای ناموفــق ب

ــد. ــد ش ــه خواه مواج

فشارهای هم سالان و عوامل دیگر

یـک 
جنـس  بـا  رقـص  از  تعریـف 

اسـت:  ایـن  مخالـف 
رقصیـدن بیـان عمـودی مـا از تمایـالات 

افقـی ما اسـت!

دلایــل بســیاری مبنــی بــر درگیــر شــدن 

ــود دارد.  ــی وج ــه ی جنس ــدان در رابط فرزن

ــت.  ــالان اس ــار همس ــا فش ــن آن ه مهم تری

ــه  ــت ک ــن اس ــرا ای ــن ماج ــت ای ــق پش منط

همــه ایــن کار را می کننــد. دلیــل دیگــر 

ــن  ــل از ازدواج ای ــی قب ــه جنس ــتن رابط داش

اســت کــه آن هــا را همچــون افــراد توانمنــد 

بشناســند تــا به ایــن طریــق از نظــر اجتماعــی 

ــر از  ــی دیگ ــورد برخ ــد. در م ــت کنن پیشرف

افــراد ایــن مســئله ناشــی از کمبــود اعتــماد 

ــدر و مــادر شــدن را  ــه نفــس اســت کــه پ ب

راه جــبران ایــن مســئله تلقــی می کننــد. 

گاهــی اوقــات نبــود امــکان تخلیــه ی انــرژی 

ــرد  ــی در ف ــالای جنس ــل ب ــاد می ــث ایج باع

ــه  ــترام در خان ــق و اح ــود عش ــود. نب می ش

ــه در آن  ــت ک ــی اس ــر از عوامل ــی دیگ یک

قطــع ارتبــاط خانوادگــی منجــر بــه برقــراری 

ــه های  ــود. وسوس ــا می ش ــا غریبه ه ــه ب رابط

ــاً  ــد مخصوص ــود دارن ــه وج ــی همیش جنس

در  و  همســالان  میــان  در  مجــلات،  در 

ــده  ــالات متح ــون. در ای ــای تلویزی برنامه ه

ســالانه حــدود 20 هــزار صحنه ی مســتهجن 

مجموعه هــای  بازرگانــی،  تبلیغــات  در 

ــب و ام  ــر مخاط ــای پ ــی، برنامه ه تلویزیون

تــی وی پخــش می شــود. بنابرایــن بایــد 

والدیــن فرزنــدان خــود را ســیراب از عشــق 
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ــف  ــای مختل ــا فعالیت ه ــا را ب ــرده و آن ه ک

سرگــرم کننــد و بتواننــد رابطــه ی خوبــی بــا 

ــد. ــرار نماین ــود برق ــدان خ فرزن

و  الکلــی  روانگــردان: مشروبــات  مــواد   •

ــخصی را  ــترل ش ــه کن ــل ک ــن دلی ــدر به ای موادمخ

کاهــش می دهنــد  صفحــه 293  و امتنــاع از رابطــه 

جنســی را در فــرد از بیــن می برنــد مــضر هســتند.

و  باشــد  مختلــط  )کــه  رقصیــدن   •

ــان  ــب می ــمی نامناس ــای جس ــامل تماس ه ش

پــسران و دخــتران شــود( و لمــس جســم 

یکدیگــر شــامل بوســیدن، نــوازش کــردن، 

مالیــدن  دادن،  ماســاژ  گرفــتن،  آغــوش  در 

و بــه هــم چســبیدن را بایــد حــذف کــرد. 

ــالات جنســی فــرد را  ــن کارهــا تمای همــه ی ای

برمی انگیزنــد و او را یــک قــدم بــه داشــتن 

رابطــه جنســی نزدیــک تــر می کننــد.

راه حل چیست؟
بایــد والدیــن فرزنــدان خــود را بــه خوبــی 

ــود  ــش خ ــن نق ــد والدی ــد. نبای ــت کنن نصیح

ــایل  ــاس و وس ــذا، لب ــکن، غ ــه مس ــرای تهی ب

موردنیــاز فرزنــدان را فرامــوش کننــد. امــا 

و  معنــوی  راهنمایی هــای  بایــد  همزمــان 

ــد. ــادآوری نماین ــا ی ــه آن ه ــز ب ــی را نی اخلاق

ــودکان  ــز ک ــن مغ ــه والدی ــت ک • لازم اس

خــود را مملــو از »افــکار خــوب« نماینــد 

و  اخلاقــی  فکــر«  »غــذای  بــا  را  آن هــا  و 

و  دلایــل  ســازند.  مشــغول  هوشــمندانه 

ــان  ــی ایش ــد سراسر زندگ ــای والا بای ارزش ه

کــردن  نصیحــت  روش  یــک  دربرگیــرد.  را 

شــیوه ای اســت کــه پیامــبر )ص( از آن طریــق بــا 

جوانــی صحبــت کردنــد کــه از ایشــان اجــازه 

خواســتند تــا وارد رابطــه نامــشروع شــود زیــرا 

را  خــود  جنســی  تمایــالات  نمی توانســت 

کنــترل کنــد. پیامــبر )ص( بــا ایــن پرســش کــه آیا 

ــر،  ــادر، خواه ــا م ــی ب ــد کس ــازه می ده او اج

ــه و همــسر او وارد رابطــه  دخــتر، عمــه و خال

ــار  ــر ب ــت. ه ــخن گف ــا او س ــود ب ــی ش جنس

ــبر)ص(  ــن پیام ــر«. بنابرای ــخ داد، »خی ــرد پاس م

بــه مــرد پاســخ دادنــد کــه زنــی کــه تــو 

میخواهــی بــا وی رابطــه داشــته باشــید قطعــاً 

پیامبر )ص( فرمودند:

))واللـه إنـی لأخشـاكم للـه وأتقاكم له لكنـی أصوم وأفطـر وأصلي 
وأرقـد وأتـزوج النسـاء فمـن رغـب عـن سـنتي فلیـس منـي((. 
)بخـاري( قسـم بـه خدا کـه مـن نیکوکار ترین فـرد در میان شـما 
هسـتم امـا مـن نیـز روزه می گیـرم و روزه ام را بـاز می کنـم، نماز 
می خوانـم و شـب ها می خوابـم و با زنـان ازدواج می کنم. کسـی که 

سـنت های مـن را نادیـده می گیـرد از من نیسـت.
)البخاری(

ازدواج نصف ایمـان اسـت؛ نیمـه ی دیگـر تـرس از خداونـد 
اسـت.  )الطبرانـی و الحاکـم(



461

ــسر  ــا هم ــه ی ــه خال ــتر عم ــر دخ ــادر خواه م

کســی دیگــر اســت. مــرد متوجــه اشــتباه خــود 

گشــت و معــذرت خواســت و پیامــبر )ص( نیــز 

ــود. ــا فرم ــرزش وی دع ــرای آم ب

ــت  ــس هوی ــه ح ــت ک ــم اس ــیار مه • بس

ــازه  ــرد و اج ــت ک ــخص تقوی ــردی را در ش ف

ــق  ــد! از طری ــت کن ــع تبعی ــه از جم ــداد ک ن

آمــوزش سیســتم ارزشــی خــاص، جهــان 

بینــی و شــیوه ی زندگــی مخصــوص، والدیــن 

می تواننــد چنیــن فردیتــی را در فرزنــدان خــود 

ایجــاد کننــد. به ایــن ترتیــب فرزنــدان مــدام بــه 

یــاد خواهنــد آورد کــه نبایــد مشروبــات الکلــی 

ــد، گوشــت خــوک  و موادمخــدر مــصرف کنن

بخورنــد یــا وارد رابطــه جنســی قبــل از ازدواج 

ــال رابطــه  ــه دنب ــد ب شــوند. والدیــن خــود نبای

ــی  ــوی خوب ــد الگ ــا بتوانن ــند ت ــشروع باش نام

ــند. ــش باش ــدان خوی ــرای فرزن ب

ازدواج زود هنگام
ــن  ــرای ازدواج تعیی ــی ب ــن خاص ــچ س هی

ــردی  ــر م ــه اگ ــت ک ــن حال ــت. ای ــده اس نش

مــدرک دانشــگاهی خــود را دریافت کــرد، وارد 

ــه ســن 26 ســالگی  ــا ب شــغل خاصــی شــد ی

رســید ســپس ازدواج کنــد، رواج یافتــه اســت. 

ــن 24  ــا س ــز ت ــتران نی ــب دخ ــن ترتی ــه همی ب

ســالگی ازدواج نمی کننــد و می گوینــد کــه 

ــن  ــه ای ــد«. اگرچ ــی آن را ندارن ــوز آمادگ »هن

دخــتران و پــسران جــوان نیز انــدام و تمایــالات 

جنســی طبیعــی را دارنــد امــا متوجــه شــده اند 

ــا  ــد: ی ــش دارن ــی در پی ــا دو راه قانون ــه تنه ک

ــود را از  ــان ازدواج خ ــا زم ــا ت ــد ی ازدواج کنن

ــد. ــروم گردانن ــی مح ــه جنس رابط

قرآن می فرماید:

]وليَْسْـتعَْفِفِ الَّذِيـنَ لا يجَِـدُونَ نكَِاحًـا 

هُ مِـنْ فضَْلهِِ[ ى يغُْنِيهَُـمُ اللَـّ حَتَـّ

)النور: 33(

و آنـان کـه وسـیله ی نـکاح نیابنـد بایـد 

عفـت نفس پیشـه کنند تـا خـدا آن ها را 

بـه لطـف و فضـل خـود بی نیـاز گردانـد.

پیامبر )ص( فرمودند:

ـبَابِ مَـنِ اسْـتطَاَعَ البْاَءَةَ  »يـَا مَعْـشَرَ الشَّ

هُ أغََـضُّ للِبْـَصَرِ وأحَْصَـنُ  فلَيَْتـَزؤَجْ فإَِنَـّ

وْمِ  للِفَْـرْجِ ومَـنْ لـَمْ يسَْـتطَِعْ فعََليَـْهِ بِالصَّ

هُ لـَهُ وِجَاء«. فإَِنَـّ

)بخاري(

آن دسـته از جوانانـی کـه امـکان آن را 

دارنـد، بایـد ازدواج کننـد در غیـر ایـن 

صـورت بایـد روزه بگیرید تـا تمایالات 

شـما محـدود گـردد.

)البخاری(

زمانــی کــه دخــتر یــا پــسری تمایــل زیــادی 

ــد  ــد بای ــبر کن ــد ص ــه ازدواج دارد و نمی توان ب

ــان  ــرای ایش ــکان ازدواج را ب ــا ام ــن آن ه والدی

فراهــم کننــد. اگــر والدیــن چنیــن کاری نکننــد 

ــوق  ــیطان س ــمت ش ــه س ــود را ب ــدان خ فرزن

ــان  ــن از زب ــف والدی ــی از وظای ــد. یک می دهن

ــت: ــده اس ــل ش ــه نق ــبر)ص( این گون پیام

کســی که خداوند بــه او فرزندی داده اســت 

ســه حــق فرزنــد را بــر گــردن وی نهــاده اســت: 

ــوغ  ــه بل ــه ب ــی ک ــوزش وزمان ــا، آم ــی زیب نام

رســید بایــد او در پــی فراهم ســاختن تــدارکات 
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ــزی 1985( ــد. )تبری ــود برآی ــد خ ازدواج فرزن

ــه درخواســت فرزنــد خــود  اگــر والدیــن ب

پاســخ ندهنــد و نتواننــد تــدارک ازدواج او 

را ببیننــد، مســئولیت گنــاه مرتکــب شــده 

ــی  ــت. برخ ــد گرف ــز خواه ــان را نی ــن ایش دام

از والدیــن مرتکــب ایــن اشــتباه می شــوند 

ــه  ــود را ب ــر خ ــورد نظ ــی م ــک زندگ ــه شری ک

بــه  آن هــا  می کننــد.  تحمیــل  فرزندانشــان 

ســادگی تصمیــم می گیرنــد کــه فرزندشــان 

ــی ازدواج  ــه آمادگ ــواده ک ــوی از خان ــا عض ب

ــی را در  ــق انتخاب ــچ ح ــد و هی ــد کن دارد عق

ــا  ــد. آن ه ــرار نمی دهن ــود ق ــد خ ــار فرزن اختی

ــسر  ــتر هم ــناخت بیش ــرای ش ــدان ب ــق فرزن ح

آینــده ی خــود را از فرزنــد خویــش ســلب 

دادن  ترتیــب  دیگــر  ســوی  از  می کننــد. 

ازدواج مناســب بــه صورتــی کــه پــسر و دخــتر 

بــه صــورت فعــال در ایــن امــر مشــارکت 

ــد  ــل خــود را تایی داشــته باشــند و طــرف مقاب

ــن  ــرا چنی ــن اســت زی ــز وظیفــه والدی ــد نی کنن

ــه یــک زندگــی شــاد و همیشــگی  ازدواجــی ب

ایشــان  خانواده هــای  و  جــوان  زوج  میــان 

ــی  ــن هماهنگی های ــد. چنی ــد ش ــل خواه تبدی

ــت  ــلامتی زوج را در اولوی ــادی و س ــد ش بای

ــه ی  ــای خودخواهان ــه انگیزه ه ــد و ن ــرار ده ق

ــی  ــن هماهنگی های ــه چنی ــا ک ــن خانواده ه ای

می دهنــد. ترتیــب  را 

ــم  ــرای فراه ــددی ب ــای متع ــه نقش ه جامع

آوردن تــدارک ازدواج بــه عهــده دارد.

• ایجــاد محیطــی ســالم بــرای پــسران و 

ــات کــرده و بیشــتر  ــا یکدیگــر را ملاق دخــتران ت

ــط  ــس مختل ــاختن مجال ــوع س ــند و ممن بشناس

ــده. ــتی نش سرپرس

از  قبــل  آموزشــی  دوره هــای  ارائــه ی   •

ــتران  ــسران و دخ ــه پ ــاوره دادن ب ازدواج و مش

و آمــاده ســاختن ایشــان بــرای نقش هــای 

پــدری، شــوهری، مــادری و همــسری.

با  مقایسه  در  آموزشی  نظام  بحران 
ازدواج زودهنگام

مشــکلات  کنونــی  آموزشــی  نظــام 
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ــی  ــائل جنس ــا مس ــه ب ــده ای را در رابط پیچی

آوردن  دســت  بــه  اســت.  کــرده  ایجــاد 

مــدرک تحصیلــی در ســطح آمــوزش عالــی 

باعــث شــده کــه ازدواج جوانــان تــا اواســط 

ــی  ــد. در حال ــق بیفت ــه تعوی ــالگی ب 20 س

کــه اوج تمایــالات جنســی در مــردان در 

زنــان  و  می دهــد  رخ  نوجوانــی  اواخــر 

جــوان در اواخــر دوره ی نوجوانــی خــود 

احساســات عاطفــی قــوی دارنــد کــه باعــث 

ــا  ــل فریب ه ــا در مقاب ــری آن ه ــیب پذی آس

در میـان اصحـاب پیامبـر )ص( رهبـران نوجوان بسـیاری وجود داشـت. اسـامه بـن زید در 
سـن 15 سـالگی در غـزوه احـزاب شـرکت کـرد در سـن 18 سـالگی رهبری ارتـش را به 
عهـده داشـت کـه اصحاب مسـن زیـادی در آن حضـور داشـتند. در غزوه ی احـد جوانان 
15 سـاله ی بسـیاری از جملـه سـمره بن جنـدب، رافع بن خدیج شـرکت کردنـد در غزوه 
احـزاب عبداللـه بـن عمر زید بـن ثابت، البـراء بن عازب، عمـر بن حازم و اسـید بن طاهر 
همگـی 15 سـاله بودنـد. قتیبـه بن مسـلم الباهی در سـن 18 سـالگی ارتش مسـلمانان را 
بـه سـمت چین هدایـت کـرد. نمونه های مشـابهی از اصحـاب زن جـوان نیز وجـود دارد.

ــل از ازدواج  ــی قب ــه ی جنس ــردد. رابط می گ

ــال  ــرد، انتق ــادران مج ــن، م ــقط جنی ــه س ب

بیماری هــای مقاربتــی و فرزنــدان نامــشروع 

می انجامــد.

ــنین  ــئله ازدواج در س ــن مس ــل ای راه ح

کــم و در دوران دبیرســتان یــا امتنــاع از رابطه 

ــگاهی  ــلات دانش ــان تحصی ــا پای ــی ت جنس

جامعــه  کــه  صورتــی  در  بــود.  خواهــد 

ــئولیت های  ــرش مس ــاده پذی ــان را آم نوجوان

ــارآورد، ازدواج  ــد ب همــسری و پــرورش فرزن

زودهنــگام می توانــد راه حــل قانــع کننــده ای 

باشــد.

ــوری  ــای صب ــه تقاض ــع پیشرفت در جوام

الف( ازدواج زودهنگام رواج داشت.

پــرورش  در  بزرگ تــر  خانــواده  ب( 

کمــک  والدیــن  بــه  نوه هــا  و  فرزنــدان 

می کردنــد. زندگــی ســه نســل در کنــار 

ــن  ــه در ای ــود ک ــداول ب ــیار مت ــر بس یکدیگ

میــان خانــواده ی درجــه یــک نقــش هســته ی 

خانواده هــا  داشــت.  برعهــده  را  مرکــزی 

ــی  ــال جابجای ــروز در ح ــر از ام ــیار کم ت بس

ــد. بودن

ج( اســلام اســتفاده از روش هــای کنــترل 

ــه  ــرای داشــتن ب ــزی ب جمعیــت و برنامــه ری

موقــع فرزنــد را جایــز می دانســت تــا مــادران 

ــن  ــد. ای ــه آمادگــی لازم دســت یابن جــوان ب

و بــا کــره مانــدن از نوجوانانــی کــه در 

بحبوبــه ی وسوســه های مــداوم و تحریــکات 

ــت.  ــواری اس ــد کار دش ــرار دارن ــی ق جنس

تاریــخ درس خوبــی بــه مــا می دهــد. در 

گذشــته چنیــن مشــکلاتی رخ نمــی داد زیــرا 

ازدواج زودهنــگام رایــج بــوده و شــبکه های 

ــرد.  ــت می ک ــود از آن حمای ــی موج اجتماع

در دوران زندگــی پیامــبر )ص( و تــا قرن هــا 

ــده در  ــر ش ــده ی ذک ــم تنی ــام در ه ــد نظ بع

ــت: ــل رواج داش ذی
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امــر بــه همــکاری شــوهر و دانــش هــر دوی 

آن هــا در ایــن زمینــه بســتگی داشــت.

امــروزه مادرانــی کــه شــاغل هســتند 

یــا مــدرک تحصیلــی دانشــگاهی دارنــد 

می تواننــد تــا اواســط 30 ســالگی خــود 

مــادر تمــام وقــت بــوده و بــه صــورت پــاره 

ــا  ــد آن ه ــه فرزن ــی ک ــد و زمان ــت کار کنن وق

بــه دوران نوجوانــی رســید می تواننــد بــه 

صــورت تمــام وقــت یــا نیمــه وقــت در 

ــارکت  ــدزا مش ــا درآم ــه ی ــای داوطلبان کاره

چنیــن  فرزنــد  بــه  آســیبی  هیــچ  کننــد. 

ــادران  ــز م ــه نی ــد و جامع ــی نمی رس مادران

از  را  دانــای خــود  و  باتجربــه  و  شــاغل 

دســت نخواهــد داد.

صحیــح نیســت کــه فرزنــدان 13 تــا 

19 ســاله را همچــون مــصرف کننــدگان 

صرف در نظــر گرفــت و انتظــار هیــچ گونــه 

ــان  ــره وری را از ایش ــا به ــئولیت پذیری ی مس

ــی  ــراً کودک ــروزی ظاه ــل ام ــت. نس نداش

خــود را تــا ســن 20 ســالگی ادامــه می دهــد. 

جوانــان کامــلًا بــه دیگــران وابســته هســتند و 

ــه مســئولیت پذیری، خودکفایــی و  تمایلــی ب

ــد. ــره وری ندارن به

قــرآن دربــاره ی پیامــبران جوانــی همچون 

ــی )درود  ــی و عیس ــف، موس ــم، یوس ابراهی

ــری  ــراد دیگ ــاد( و اف ــان ب ــر ایش ــد ب خداون

کــه مــا می توانیــم همچــون الگــو بــه آن هــا 

بنگریــم داســتان هایی را نقــل می فرمایــد 

بــه  نوجوانــی  دوران  در  افــراد  ایــن  کــه 

دســتاوردهای عالــی نائــل آمدنــد. همچنیــن 

داســتان اصحــاب کهــف کــه دســتەای جوان 

ــاب  ــت را انتخ ــیر درس ــد، مس ــه( بودن )فتی

کردنــد و بــه درجــات عالــی دســت یافتنــد.

الگــوی امــروزی بــرای ازدواج در ســنین 

نظام هــای  نیســت.  شایســته ای  کار  بــالا 

موفــق  زودهنــگام  ازدواج  در  کــه  دیگــر 

ــان  ــته در سراسر جه ــد در گذش ــل کردن عم

مــورد اســتفاده قــرار می گرفتنــد. بــه لحــاظ 

پزشــکی بــارداری و وضــع حمــل در اوایــل 

جوانــی بســیار راحــت تــر از اواخــر 20 

ــا اوایــل 30 ســالگی می باشــد )و  ســالگی ی

اولیــن بــارداری در ســن بــالا بســیار مشــکل 

ــود(. ــر خواهــد ب ســاز ت

مســئله ی جــدی مرتبــط و هشــدار دهنده 

وجــود دارد. مــا بایــد بــه صورتــی تأثیرگــذار 

بحــران مشــکلات محدودیت هــای جنســی، 

ضرورت ازدواج زودهنــگام و نیــاز بــه تثبیــت 

ــود  ــه وج ــی )ک ــنین نوجوان ــواده در س خان

یــا عــدم وجــود فرزنــد در آن مشــخص 

ــم. ــی کنی ــردد( را بررس می گ

در میـان اصحـاب پیامبـر)ص( رهبـران نوجـوان بسـیاری وجـود داشـت. اسـامه بـن زید در سـن 15 
سـالگی در غـزوه احـزاب شـرکت کـرد در سـن 18 سـالگی رهبـری ارتـش را بـه عهده داشـت که 
اصحـاب مسـن زیـادی در آن حضـور داشـتند. در غزوه ی احـد جوانان 15 سـاله ی بسـیاری از جمله 
سـمره بـن جنـدب، رافع بن خدیج شـرکت کردنـد در غزوه احـزاب عبداللـه بن عمر زید بـن ثابت،  
البـراء بـن عـازب، عمـر بن حازم و اسـید بـن طاهر همگی 15 سـاله بودنـد. قتیبه بن مسـلم الباهی 
در سـن 18 سـالگی ارتـش مسـلمانان را به سـمت چیـن هدایت کـرد. نمونه های مشـابهی از اصحاب 

زن جـوان نیز وجـود دارد.
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مقابل  در  فرزندان  از  محافظت 
سوءاستفاده های جنسی بزرگسالان

ــری  ــالان ام ــە بزرگس ــودکان ب ــماد ک  اعت

طبیعــی اســت و مخصوصــاً کــودکان مســلمان 

ــه یکــی از  ــه ای تربیــت شــده اند کــه ب ــه گون ب

بزرگ ترهــای خــود تبعیــت کننــد. در صورتــی 

ــده  ــته ش ــه از او خواس ــی کاری ک ــه کودک ک

ــه او  ــرس ب ــاس ت ــد احس ــام نده ــت انج اس

خواهــد  دســت 

ایــن  در  داد. 

ــالان  ــان بزرگس می

بســیار  خشــن 

و  تــر  ترســناک 

بــه  حتــی  و  بــا 

خواهنــد  نظــر 

البتــه  رســید؛ 

کــه  صورتــی  در 

کــودکان بداننــد کــه بایــد چگونــه رفتــار کننــد 

می تواننــد در مقابــل سوءاســتفاده جنســی 

ــمت  ــن قس ــد. در ای ــت نماین ــود محافظ از خ

نکاتــی آورده شــده اســت تــا بــه کــودکان یــاد 

دهیــم چگونــه در مقابــل بزرگســالان گناهــکار 

رفتــار کننــد:

ــاری  ــه رفت ــردی غریب ــه ف ــی ک • در صورت

ــما  ــه ش ــلاً ب ــان داد مث ــود نش ــب از خ عجی

عواقب آن

• والدین سالم

• فرزندان سالم

• خانواده هایی با هر دو 

والد

•رهبران نیکوکار

•آمار پایین جنایات

• خانواده های خوشبخت

• فرزندان شاد

• تجاوز جنسی کم تر در 

جامعه

در مقایسه با روش اخلاقی

• از زنا بپرهیزید

• زنا، خارج از دسترس

• ناپسند و مشکل ساز 

خواهد بود

•رابطه ی جنسی سالم 

تکریم می شود

• رابطه ی جنسی از 

طریق ازدواج سازمان 

می یابد رابطه ی جنسی 

مسئولانه ترویج می گردد

عواقب آن

• بیماری های مقاربتی

• بارداری در سن 

نوجوانی

• سقط جنین

• فرزندان مجرد

 صاحب فرزند

• فقر

• طلاق

• خانواده های در هم 

شکسته

•خانواده های تک والد

• هرج و مرج جنسی

• آمار بالای جنایت

• آمار بالای تجاوز جنسی

روش غیراخلاقی

• هرزگی راحت

• جذاب و در دسترس

• رابطه ی جنسی 

کم ارزش به رابطه ی 

غیرمسئولانه می انجامد.
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خیــره شــد، راه شــما را ســد کــرد یــا در تعقیــب 

ــد.  ــک بخواهی ــد و کم ــرار کنی ــود، ف ــما ب ش

ــما را  ــخص ش ــه آن ش ــدید ک ــن ش ــر مطم اگ

ــش«؛  ــش، آت ــد: »آت ــد، داد بزنی ــب می کن تعقی

شــنیدن  صــورت  در  معمــولاً  مــردم  زیــرا 

چنیــن هشــداری فــرار می کننــد و ایــن مســئله 

شــلوغی ایجــاد کــرده و فــرد تعقیــب کننــده را 

ــرد. ــد ک ــیمه خواه سراس

ــین  ــوار ماش ــه س ــردی غریب ــا ف ــز ب • هرگ

نشــوید و بــا او جایــی نرویــد. حتــی اگــر 

ــن،  ــما، والدی ــود و ش ــان ب ــخص مهرب آن ش

ــت از  ــما را می دانس ــزل ش ــه وآدرس من مدرس

این کــه بــا صــدای بلنــد بگوییــد »نــه« نترســید.

بــه مکان هــای خلــوت و محله هــای   •

شــهرهای  در  مخصوصــاً  و  رویــد  ناامــن 

ــاده  ــی پی ــه تنهای ــکان ب ــورت ام ــزرگ در ص ب

روی نکنیــد. بهــتر اســت دخترهــا بــه صــورت 

ــه مدرســه  ــر ب ــا همــراه یــک بزرگ ت گروهــی ی

ــد و  ــظ بدانی ــس را از حف ــماره پلی ــد. ش برون

ــماره  ــه ش ــی چگون ــی در تاریک ــد حت بیاموزی

ــا تلفــن همــراه  ــد. همیشــه ســکه ی ــری کنی گی

ــا در  ــید ت ــته باش ــراه داش ــن هم ــا کارت تلف ی

ــگ  ــس زن ــا پلی ــن ی ــه والدی ــزوم ب ــورت ل ص

ــد. بزنی

• اگــر مجبــور شــدید بــه تنهایــی در منــزل 

یــا داخــل اتومبیــل بمانیــد درهــا و پنجره هــا را 

ــد اجــازه  ــد. اگــر غریبه هــا زنــگ زدن قفــل کنی

ندهیــد متوجــه شــوند کــه شــما در خانــه تنهــا 

هســتید. هرگــز پشــت تلفــن، آدرس منــزل خود 

ــن  ــه والدی ــد ک ــد و بگویی ــا ندهی ــه غریبه ه را ب

شــما نمی تواننــد تلفــن را پاســخ دهنــد یــا 

جلــوی درب منــزل بیاینــد زیــرا مشــغول انجــام 

ــخص  ــا ش ــه ب ــد ک ــود کنی ــتند. وانم کاری هس

ــد. ــت می کنی ــاق صحب ــری در ات دیگ

ــردن  ــت ک ــا صحب ــگاه ی ــرز ن ــر از ط • اگ

ایــن  می کنیــد  ناراحتــی  احســاس  کســی 

موضــوع را بــا فــرد بزرگســالی کــه بــه او 

اعتــماد داریــد در میــان بگذاریــد.

• برخــی از فنــون هنرهــای رزمــی و دفــاع 

شــخصی را بیاموزیــد. لازم نیســت حتــما 

ــد  ــاع کنی ــود دف ــد از خ ــا بتوانی ــید ت ــوی باش ق

ــد و  ــر کنی ــع فک ــه و سری ــد زیرکان ــه بای بلک

عکــس العمــل نشــان دهیــد. کلاس هــای دفــاع 

شــخصی وجــود دارد کــه نــه بــر حملــه کــردن 

بلکــه بــر دفــاع کــردن از خــود تأکیــد می کنــد.

از  مســتهجن  تصاویــر  مراقبــت   •

ندهیــد  اجــازه  هرگــز  باشــید.  کــودکان 

کــودکان بــه صــورت عریــان دیــده شــوند. 

قانــون در بســیاری از کشــورها تصاویــر 

مســتهجن و عریانــی کــودکان را ممنــوع 

کــرده اســت.

ــرآن  ــی از ق ــید آیات ــی می ترس ــر از کس • اگ

ــد  ــه محافظــت اســت را بخوانی ــوط ب را کــه مرب

ــاس(.  ــق و الن ــی، الفل ــت الکرس ــه، آی )الفاتح

در صــورت لــزوم ایــن آیــات را بــا خــود تکــرار 

نمایــد.  کمــک  طلــب  خداونــد  از  و  کنیــد 

ــظ  ــما و محاف ــت، راهن ــن دوس ــروردگار بهتری پ

ــت. ــما اس ش

به  فاحشگی  معرفی  برای  مناسب  سن 
کودکان

ــوع  ــن موض ــدن ای ــرح ش ــورت مط در ص

بایــد والدیــن بــا در نظــر گرفــتن ســن کــودکان، 

فاحشــگی را بــرای آن هــا توضیــح دهنــد. 
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کــودکان از واقعیــت زندگــی افــراد فاحشــه 

اســت  امــا ممکــن  ندارنــد  کامــل  اطــلاع 

ســوالاتی بــرای ایشــان مطــرح شــود. همچنیــن 

دادن چنیــن اطلاعاتــی ممکــن اســت موجــب 

پیشــگیری از فــرار کــودکان از خانــه شــود. 

ــه ای و  ــاوت حرف ــدرت قض ــد از ق ــن بای والدی

اخلاقــی خــود اســتفاده کننــد. لازم اســت کــه 

ــراد  ــن اف ــز زندگــی ای ــات فاجعه آمی آن هــا جزئی

ــا در  ــد ت ــح دهن ــود توضی ــدان خ ــرای فرزن را ب

ــودکان در  ــی ک ــای طبیع ــس حی ــه ح ــی ک حال

ایجــاد دیدگاهــی  از  نظــر گرفتــه می شــود 

بی تفــاوت نســبت بــه رابطــه جنســی جلوگیــری 

شــود. چنیــن افــرادی ناچــار هســتند در طــول 

روز بــا بیــش از 20 مــرد رابطــه جنســی دردنــاک 

داشــته باشــند. اغلــب دچــار بیماری هــای 

مقاربتــی می گردنــد و در ســنین کــم جــان 

خــود را از دســت می دهنــد. دخــتران بــد اقبــال 

کمــی بــه انتخــاب خود دســت بــه چنیــن کاری 

ــردان  ــط م ــراد توس ــن اف ــولاً ای ــد. معم می زنن

ــور  ــاعد مجب ــط نامس ــت و شرای ــیطان صف ش

ــد. اغلــب  ــی می گردن ــن وضعیت ــول چنی ــه قب ب

ایــن افــراد بــه دلیــل مــورد ضرب و شــتم قــرار 

ــه، سوءاســتفاده جنســی  گرفــتن مکــرر در خان

یــا اعتیــاد بــه موادمخــدر بــه چنیــن کاری روی 

می آورنــد تــا پــول کافــی بــرای گــذران زندگــی 

خــود را بــه دســت آورنــد. برخــی از ایــن افــراد 

ــوده  ــردی رب ــورت ف ــه ص ــفر ب ــگام س در هن

اتاق هایــی  در  خارجــی  کشــوری  در  شــده 

بــه  نتوانســتند  چــون  و  گشــته اند  زندانــی 

بــه  قــادر  کنــد  آن کشــور صحبــت  زبــان 

ــا  ــد. آن ه ــی نبوده ان ــک از کس ــت کم درخواس

ممکــن اســت هرگــز خانواده هــای خــود را 

نبیننــد. برخــی دیگــر در هنــگام مصاحبــه 

ــا  ــه ی ــتار بچ ــد پرس ــد مانن ــغل آبرومن ــرای ش ب

مســتخدم منــزل مســموم شــده اند. ســپس 

تمامــی متعلقــات آن هــا از ایشــان گرفتــه شــده، 

ــا  ــده و در آنج ــاق ش ــر قاچ ــوری دیگ ــه کش ب

ــه در  ــل 4000 فاحش ــته اند. »حداق ــی گش زندان

ــای  ــد. گروه ه ــرار گرفته ان ــورد آزار ق ــا م بریتانی

حقــوق بــشری گفته انــد کــه آمــار واقعــی 

ــس  ــت )موری ــم اس ــن رق ــر از ای ــیار بالات بس

2008(. در برخــی از مــوارد دخــتران جــوان از 

ــی  ــرا محیط ــد زی ــرار کرده ان ــش ف ــه خوی خان

ــخت  ــیار س ــی بس ــل و شرایط ــل تحم غیرقاب

ــال  ــه دنب ــا ب ــت و آن ه ــوده اس ــم ب در آن حاک

ــت  ــد. در اینجاس ــش بوده ان ــه آرام ــتیابی ب دس

ــد  ــترل می کنن ــه ها را کن ــه فاحش ــی ک ــه مردان ک

آن هــا را مجبــور بــه فاحشــگی می نماینــد. 

تنهــا بخشــی از پولــی کــه مشــتریان پرداخــت 

ــی آن  ــق دارد و مابق ــتران تعل ــه دخ ــد ب می کنن

ــد.  ــرای خــود نگــه می دارن ــی ب ــن مردان را چنی

زمانــی کــه والدیــن شرایــط زندگــی ســختی را 

بــرای کــودکان خــود ایجــاد می کننــد در اصــل 

ــه دور  ــه ب ــن خان ــط ام ــا را از محی ــود آن ه خ
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ســاخته و بــه محیــط و بــه خیابانهــا می راننــد.

ــکلات  ــا مش ــزل ب ــه در من ــی ک ــر کودک ه

چــه  نمی دانــد  و  اســت  روبــه رو  جــدی 

صــدد  در  بایــد  دهــد  انجــام  بایــد  کاری 

برآیــد  اعتــمادی  قابــل  فــرد  جلــب کمــک 

مســجد،  امــام  خویشــاوند،  ماننــد  )کســی 

فــرار  پلیــس(.  افــسر  یــا  مشــاور  معلــم، 

موادمخــدر  بــه  بــردن  پنــاه  یــا  خانــه  از 

کــرد. خواهــد  ســخت تر  را  شرایــط  تنهــا 

دربــاره  اطلاعاتــی  هیــچ  کــودکان  اگــر 

فاحشــگی نداشــته باشــند تصاویــر ذهنــی و 

رویــا پردازی هایــی را در فکــر خــود ایجــاد 

ــن  ــد چنی ــور کنن ــت تص ــن اس ــد. ممک می کنن

کاری خــوب، جالــب و سرشــار از لذت جنســی 

اســت یــا بپندارنــد کــه ایــن کار درآمــدزا اســت و 

آن هــا می تواننــد تمــام لــوازم آرایشــی و افــرادی 

ــای  ــد، لباس ه ــتفاده کنن ــد را اس ــه می خواهن ک

ــود  ــه خ ــادی را ب ــردان زی ــند، م ــذاب بپوش ج

جــذب کننــد و در هتل هــای پنــج ســتاره اقامــت 

داشــته باشــند. تمامــی ایــن توهــمات بــه راحتــی 

ــر  ــت مگ ــد گرف ــکل خواه ــا ش ــن آن ه در ذه

این کــه والدیــن بــه شــکلی مســئولیت پذیرانه 

ــرای آن هــا  ــت امــر را ب در ســنین مناســب واقعی

توضیــح دهنــد. متأســفانه رســانه ها زندگــی 

هیجــان انگیــز فاحشــه هایی در طــول تاریــخ 

ــی  ــی اشراف ــه زندگ ــند ک ــر می کش ــه تصوی را ب

داشــته و از مــردان متمــول ســود می بردنــد. 

امِــا همیلتــون کنیــز مخصــوص هوراشــیو نلســن 

ــت. ــا اس ــن نمونه ه ــی از ای یک

زمانی که فرزند کسی مورد آزار و تجاوز 
جنسی قرار می گیرد

والدیــن بــه ســختی می تواننــد بپذیرنــد کــه 

ــواده ای دیگــر، یکــی از اعضــای  ــردی از خان ف

ــرار  ــی ق ــورد آزار جنس ــواده را م ــن خان ــم س ک

ــا  ــن ادع ــات ای ــات اثب ــی اوق ــت. گاه داده اس

ســخت اســت و طــرف مقابــل آن را قبــول 

نخواهــد کــرد. در چنیــن حالتی بهتریــن کار این 

اســت کــه نــزد امــام مســجد، معلــم، مشــاور یــا 

ــرم رخ داده  ــه ج ــی ک ــت. در صورت ــس رف پلی

باشــد بایــد پلیــس را در جریــان قــرار داد. 

همــه مــردم حــق دارنــد از امنیــت و محافظــت 

ــاه  ــکاب گن ــه ارت ــور ب برخــوردار باشــند و مجب

ــد. ــی نگردن ــاط جنس ارتب

امــروزه تجــاوز جنســی بســیار رایــج گشــته 

اســت؛ از هــر چهــار زن در ایــالات متحــده یک 

نفــر حداقــل یــک بــار در زندگــی مــورد تجــاوز 

ــر  ــه ذک ــن لازم ب ــت. همچنی ــه اس ــرار گرفت ق

ــی  ــاوز جنس ــی تج ــودکان قربان ــه ک ــت ک اس

ممکــن اســت دخــتر یــا پــسر باشــند کــه برخــی 

از آن هــا بســیار کــم ســن و ســال هســتند. 

ــی  ــز توســط مردان ــر نی ــان مســن ت ــن زن همچنی

ــورد  ــده اند م ــان ش ــزل ایش ــه زور وارد من ــه ب ک

ــد. ــرار می گیرن ــاوز ق تج

در ذیــل دو مثــال ذکــر شــده اســت: »یــک 

دادگاه در عربســتان ســعودی مــردی کــه متهــم 

بــه تجــاوز جنســی بــه پنــج کــودک بــود را بــه 

اعــدام محکــوم کــرد«. جوان تریــن قربانــی 

ــا دســت و  ــه ب ــود ک پسربچــه ســه ســال های ب

پــای بســته در بیابــان رهــا شــده بــود تــا بمیــرد. 

ــوز 2009( ــی نی ــی بی س )ب
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ــه  ــرد ک ــردی را بازداشــت ک ــدن م ــس لن پلی

ــرده  ــه ک ــال حمل ــرد بزرگس ــش از 100 ف ــه بی ب

بــود )در ســنین 68 تــا 93 ســال(. ایــن فــرد کــه 

ــود  ــده ب ــناخته ش ــب« ش ــایه ش ــوان »س ــا عن ب

ــه می کــرد و آن هــا  ــان مســن حمل ــه زن بیشــتر ب

ــی داد.  ــرار م ــی ق ــاوز جنس ــورد آزار و تج را م

ــوز 2009( ــی نی ــی بی س )ب

اگــر دخــتری مــورد تجــاوز قــرار گیــرد بــه 

ــت  ــف، عصبانی ــیب، ضع ــاس آس ــدت احس ش

همچنیــن  او  کــرد.  خواهــد  سردرگمــی  و 

احســاس گنــاه خواهــد کــرد و بیــم آن دارد کــه 

ــه اشــتباه کــه خــود مرتکــب شــده مــورد  ــا ب بن

تجــاوز قــرار گرفتــه اســت )کــه معمــولاً تصــور 

ــه  ــا حتــی ممکــن اســت ب اشــتباهی اســت(. ی

ــه  ــن قضی ــان ای ــوده و از بی ــده ب ــدت شرمن ش

ــورد  ــه م ــتری ک ــر دخ ــد. ه ــته باش ــه داش واهم

ــس  ــه پلی ــوراً ب ــد ف ــرد بای ــرار می گی ــاوز ق تج

ــکی  ــای پزش ــدد کمک ه ــد و در ص ــلاع ده اط

ــد.  ــکی برآی و روانپزش

ــه  ــت ک ــوع در آن اس ــن موض ــت ای اهمی

ــه  ــر گون ــه ه ــلا ب ــا ابت ــارداری ی ــورت ب در ص

بیــماری مقاربتــی پزشــک می توانــد ثابــت 

ــه اســت  ــرار گرفت ــورد تجــاوز ق ــه او م ــد ک کن

ــت  ــا دوس ــه ب ــتن رابط ــل داش ــه دلی ــا ب و تنه

ــار نشــده  ــه چنیــن فرجامــی گرفت پــسر خــود ب

ــرای وی اســت  ــن تنهــا راه عملــی ب اســت. ای

ــودن  ــه ب ــوان فاحش ــه عن ــی ب ــگ بدنام ــا نن ت

را پــاک کنــد. اگــر دخــتری مــورد حملــه 

ــا ناخن هــای  ــا ب ــد ی ــرار کن ــد ف ــرد بای ــرار گی ق

ــا  ــد. بعده ــه کن ــاوز حمل ــرد متج ــه ف ــود ب خ

بــه وســیله   DNA از طریــق تســت  پلیــس 

ــده  ــر ناخــن او باقــی مان ذرات پوســتی کــه زی

اســت، هویــت فــرد متجــاوز را تشــخیص 

ــی  ــن عمل ــان چنی ــاد کشــیدن در زم  دهــد. فری

ــرا ایــن کار فــرد متجــاوز  توصیــه نمی شــود زی

دهــان  و  پــا  و  دســت  او  و  می ترســاند  را 

قربانــی را خواهــد بســت تــا کســی صــدای او 

ــل  ــه دلی ــادی ب ــودکان زی ــان و ک ــنود. زن را نش

بــه بنــد کشــیده شــدن جــان خــود را از دســت 

ــران  ــگاه دیگ ــیدن ن ــد داد کش ــد. هرچن می دهن

ــه کمــک شــما  ــا کســی ب ــد ام ــب می کن را جل

ــدار  ــک هش ــه ی ــت ک ــتر اس ــد. به ــد آم نخواه

دهنــده شــخصی داشــته باشــید تــا آن را روشــن 

ــا هــر شــی  ــا در صــورت امــکان آن )ی ــد ی کنی

ــرون  ــه بی ــره ب ــن پنج ــری( را از نزدیک تری دیگ

پرتــاب کنیــد. خرابــکاری از ایــن دســت یقینــاً 

می توانــد ســاکنان ســاختمان را مجبــور بــه 

ــپس در  ــد. س ــس نمای ــا پلی ــتن ب ــاس گرف تم

ــزی کــه  ــرار هــر چی ــل از ف صــورت امــکان قب

ــا  ــد یــک دکمــه ی ــد کوچــک، مانن شــد، هرچن

چنــد تــار مــو را بــا خــود ببریــد تــا بعدهــا بــه 

پلیــس کمــک کنــد تــا آن شــخص را شناســایی 

کننــد. پوشــیدن لباس هــای راحــت ماننــد 

شــلوار و کفــش کتانــی بــه فــرار کــردن راحــت 
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ــد  ــی بای ــائل جنس ــلامی مس ــوزش اس آم

ــل  ــود. قب ــاز ش ــم آغ ــنی ک ــه و در س از خان

آناتومــی و ســاز و کار اندام هــا  از آمــوزش 

باید ایــمان بــه خالــق یکتــا در وجــود فرزنــدان 

تثبیــت شــود. بدون ایــمان بــه خــدا رفتارهــای 

خاصــی از فــرد سر خواهــد زد تــا امیــال 

ــائل  ــن مس ــد ای ــدر بای ــد. پ ــا کن ــود را ارض خ

ــن کار را در  ــادر ای ــوزد و م ــسرش بیام ــه پ را ب

مــورد دخــترش انجــام دهــد. در نبــود والدیــن 

ــام  ــن کار را انج ــد ای ــه می توان ــی ک ــا کس توان

ــرای آمــوزش  ــرد ب ــم خــوب م ــک معل دهــد ی

پسرهــا و یــک معلــم خــوب زن بــرای آمــوزش 

ــتار(  ــا پرس ــک ی ــک پزش ــاً ی ــا )ترجیح دختره

در کلاس هــای اســلامی یکشــنبه ها بهتریــن 

ــورد  ــی م ــه آموزش ــود. برنام ــد ب ــه خواه گزین

ــودکان  ــن ک ــتن س ــر گرف ــا در نظ ــد ب ــر بای نظ

ــا  ــا و پسره ــوزش دختره ــود و آم ــی ش طراح

ــا  ــرد. تنه ــورت پذی ــه ص ــورت جداگان ــه ص ب

ــر  ــورد نظ ــوال م ــواب س ــه ج ــخ هایی ک پاس

ــر  ــال اگ ــرای مث ــود. ب ــه ش ــد ارائ ــت بای اس

ــه  ــن چگون ــد: »م ــاله بپرس ــودک 6 س ــک ک ی

ــی  ــدم؟« لزوم ــود آم ــه وج ــادر ب ــکم م در ش

برنامه ای آموزشی برای آموزش مسائل جنسی از دیدگاه اسلامی

ــان کامــلاً از  ــد نوجوان ــد. بای ــر کمــک می کن ت

ــگام  ــاوز در هن ــا تج ــرار ی ــل ق ــاوز در مح تج

مــصرف مــاده مخــدر آگاه باشــند. چنیــن 

ــا  ــی ی ــات الکل ــوان در مشروب ــوادی را می ت م

ــرد. ــل ک ــی ح ــر الکل غی

ــان  ــرای قربانی ــاوره را ب ــات مش ــد جلس بای

ــرد  ــد ف ــاور می توان ــرد. مش ــم ک ــاوز فراه تج

قربانــی را از حالــت شــوک بــودن، عصبانیــت، 

ــده کــه  ــرس و احساســات آزار دهن ــدی، ت ناامی

ــازد. ــد دور س ــرای وی رخ ده ــت ب ــن اس ممک

برنامه آموزشی مسائل جنسی )اطهر 1999( شامل:

آیات قرآنی و احادیث پیامبر )ص(
 رشد و تغییرات اندام های جنسی

 زمان بلوغ
 تغییرات جسمی در زمان بلوغ

 جنبه های ذهنی عاطفی و اجتماعی بلوغ

 ساز و کار سیستم تولید مثل
 در دختران: اندام ها، قاعدگی، سندروم پیش از قاعدگی

 در پسرها: اندام ها، انگیزه های جنسی
• جفت گیری، رشد جنین و تولد

• بیماری های مقاربتی
• اصول اجتماعی اخلاقی و دینی

• چگونه در مقابل فشارهای همسالان مقاومت کنیم
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نــدارد کــه عمــل مــورد نظــر را کامــل توضیــح 

داد. بــه همیــن ترتیــب نیــازی نیســت بــه 

ــه از  ــه چگون ــت ک ــاله گف ــودک 6 س ــک ک ی

ــی را  ــد. چنیــن موضوعات ــدوم اســتفاده کن کان

ــالا  ــنین ب ــل از ازدواج در س ــای قب در کلاس ه

ــد داد. ــح خواهن توضی

آمــوزش مســائل جنســی بــه فرزنــدان 

ــا  ــورت آن ه ــن ص ــر ای ــت در غی ضروری اس

اطلاعــات اشــتباه را از همســالان و رســانه ها 

دریافــت می کننــد.

امــا ایــن کار بایــد بــه شــیوه ای غیــر 

ــع و  ــرد. توضیحــات سری مســتقیم انجــام گی

ــان  ــود می ــای موج ــه حجاب ه ــتن هم برداش

فرزنــدان و والدیــن تأثیــر معکــوس بــر جــای 

جســمی  تفاوت هــای  گذاشــت.  خواهــد 

ــح  ــار صحی ــف، رفت ــس مخال ــان دو جن می

ــالم  ــی س ــه در زندگ ــی ک ــای جنس و رفتاره

اســلامی ضروری هســتند را بــه فرزنــدان 

ــد. ــود بیاموزی خ

زنــان و  نقش هــا و وظایــف مختلــف 

مــردان را واضــح توضیــح دهیــد. ایــن کار را 

بــر اســاس ســن رشــد کــودک انجــام دهیــد. 

ــه  ــر ک ــن ام ــاختن ای ــن س ــا روش مخصوص

دوســتان نابــاب تــا چــه حــد می تواننــد 

ــت. ــم اس ــند مه ــته باش ــی داش ــر منف تأثی

ــن انزجــار خــود از رفتارهــای  ــد والدی بای

ــار  ــت رفت ــه دق ــد و ب ــان دهن ــت را نش نادرس

فرزنــدان خویــش را زیــر نظــر بگیرنــد تــا در 

صــورت بــروز چنیــن رفتارهایــی بــه سرعــت 

متوجــه آن شــوند.

ــد  ــود بیاموزن ــدان خ ــه فرزن ــد ب ــا بای آنه

ــت را  ــای نادرس ــن رفتاره ــه چنی ــه چگون ک

ــه  ــد و ب ــاب کنن ــخیص داده و از آن اجتن تش

بــه  را  فرزنــدان خــود  شــیوه های عملــی 

ســوی زندگــی ســالم از لحــاظ جنســی 

هدایــت نماینــد.

وظیفــه والدین اســت کــه از وجود دوســتان 

ــان  ــش اطمین ــد خوی ــی فرزن ــب در زندگ مناس

حاصــل کننــد. والدیــن فرزنــدان نوجــوان نباید 

در مــورد مســائل جنســی بی تفــاوت رفتــار 

ــبانه  ــدن ش ــرون مان ــن از بی ــد والدی ــد. بای کنن

ــد و  ــری کنن ــت جلوگی ــر وق ــا دی ــدان ت فرزن

در کنــار هــم خوابیــدن دخــتران و پــسران 

این کــه  را ممنــوع نماینــد، مگــر  نوجــوان 

فــرد بزرگســال قابــل اعتــماد و توانــا در امــور 

ــد. ــته باش ــور داش ــتی حض سرپرس

ســنین مــورد نظــری کــه فرزنــدان و والدیــن 

ــی  ــائل جنس ــورد مس ــم در م ــا ه ــد ب می توانن

صحبــت کننــد بــه شرح زیــر اســت:

جســمی  تفاوت هــای  ســالگی:  پنــج   •

دخــتران و پــسران توضیــح داده شــود

• ده ســالگی: در مــورد بلــوغ مایــع منــی و 

قاعدگــی صحبــت کنیــد 

ــگیری از  ــورد پیش ــالگی: در م ــزده س • پان

ــد ــت کنی ــارداری صحب ب

نکته:

ــا  ــد رض ــتر محم ــوهری دک ــم زن و ش تی

دخترانشــان  همــراه  اکــرم  دکــتر  و  بشــیر 

ســمیه و هــدا، حــدود 15 کتــاب دربــاره 

والدیــن بــودن و مشــکلات خانــواده بــه زبــان 

ــد.  ــف کرده ان ــا تالی ــایر زبان ه ــی و س انگلیس

گســترده ای  خواننــدگان  همچنیــن  آن هــا 

www. آدرس  بــا  خــود  وب ســایت  در 

دارنــد.  familydawn.com
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فعالیت 44: مغز فرزندان خود را پربار تر سازید!

 بنجامیــن فرانکلیــن عــادت داشــت مهمان هایــی را همــراه بــا خانــواده شــان بــه صرف شــام 

دعــوت کنــد و بــا آن هــا صحبــت و بحث هــای خردمندانــه ای را آغــاز کنــد تــا فرزنــدان شــنونده 

چنیــن ســخنانی باشــند و از آن هــا بهــره منــد شــوند. فرزنــدان وی نمیدانســتند خودشــان هــدف 

اصلــی چنیــن بحث هایــی هســتند )فرانکلیــن 1909(.

والدیــن می تواننــد بــه همیــن شــکل درون یــا خــارج از جمع هــای همفکــر خــود 

مهمانی هایــی برگــزار نماینــد و از قبــل بــا مهمان هــا هماهنــگ کننــد کــه در مــورد چــه 

موضوعاتــی بــا هــم گفت وگــو نماینــد تــا فرزنــدان از آن بهره منــد شــوند.

فعالیت 45: سیستم جدول بندی رفتارهای درست برای فرزندان
ـيِّئاَتِ ذَلكَِ  ـآةَ طـَرَفَِ النَّهَـارِ وزلُفًَا مِـنَ اللَّيـْلِ إنَِّ الحَْسَـنَاتِ يذُْهِنَْ السَّ ]وأقَِـمِ الصَّ

اكرِِينَ[ للِذَّ ذِكْـرَى 

)هود: 114(.

ــز در ســاعات آغازیــن شــب، کــه  ــا دار و نی ــه پ و نمــاز را در دو طــرف )اول و آخــر( روز ب

ــن  ــا ای ــاز ی ــن )نم ــازد، ای ــود می س ــا را ناب ــیئات و بدکاری ه ــا، س ــنات و نکوکاری ه ــه حس البت

ســخن کــه حســنات شــما ســیئات را محــو می کنــد( یادآوریــی اســت بــرای اهــل ذکــر و پنــدی 

بــر مــردم آگاه اســت.

پیامبر )ص( فرمودند:

»اتق الله حیثما كنت، وأتبع السیئة الحسنة تمحها، وخالق الناس بخلق حسن«

)رواه الترمذي(

خداوند شـاهد اسـت که شـما کجا هسـتید و با انجـام رفتارهای خـوب، رفتارهای 

ناپسـند شـما را پـاک می کنـد و بر رفتار شـما با مردم آگاه اسـت.«

والدیــن می تواننــد جدولــی را روی درب یخچــال خــود نصــب کننــد. نــام هــر یــک از کــودکان 

فعالیت ها
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ــوب« و  ــاده«، »خ ــوق الع ــردد: »ف ــی می گ ــرای آن طراح ــتون ب ــه س ــود و س ــته می ش روی آن نوش

»بــد«. زمانــی کــه کــودک کاری کــه از او خواســته شــده اســت را انجــام می دهــد در زیــر ســتون 

»خــوب« یــک علامــت √ دریافــت می کنــد و در صــورت انجــام کار اشــتباه زیــر ســتون »بــد« یــک 

علامــت x خواهــد گرفــت. اگــر بــدون این کــه از آن هــا درخواســت شــده باشــد کار خوبــی انجــام 

ــه  ــی ک ــی در صورت ــد. حت ــت می کنن ــت √ دریاف ــاده« دو علام ــوق الع ــتون »ف ــر س ــد در زی دهن

والدیــن حضــور نداشــته باشــند رفتــار درســت کــودک بایــد در نظــر گرفتــه شــود )ماننــد زمانــی کــه 

ــار  ــا دوســتان کار درســتی انجــام می دهنــد(؛ کــودکان رفت ــه ی خویشــاوندان ی ــا خان در مدرســه، ی

درســت خــود را بــرای والدیــن تعریــف می کننــد و والدیــن بــه آن هــا اعتــماد دارنــد.

ــاز جایــزه ای در نظــر گرفتــه  ــه امتیــازات محاســبه می شــوند و بــر اســاس مقــدار امتی هــر هفت

ــد  ــتر باش ــتباه بیش ــای اش ــاز رفتاره ــت از امتی ــای درس ــاز رفتاره ــه امتی ــی ک ــود. در صورت می ش

ــود. ــودک داده می ش ــه ک ــت( ب ــیله ای ارزان قیم ــزه ای )وس جای

اگــر امتیــاز اشــتباهات از امتیــاز کارهــای درســت بیشــتر شــود هیــچ جایــزه ای در کار نخواهــد 

بــود. اگــر کــودک هیــچ جایــزه ای بــه دســت نیــاورد تشــویق خواهــد شــد تــا هفتــه ی بعــد بهــتر 

رفتــار کنــد.

احتــمال دارد بیشــتر از یــک هفتــه طــول بکشــد تــا جایــزه ای بــه دســت آیــد. حتــی در صورتــی 

ــا انگیــزه ی کــودک حفــظ  کــه رفتــار درســت کار کــم اهمیتــی باشــد بایــد در نظــر گرفتــه شــود ت

گــردد و بیامــوزد کــه حتــی کوچکتریــن کارهــای خــوب هــم پــاداش دریافــت می کننــد.

هرچنــد نبایــد بــا ایــن کار بــه کــودکان یــاد داد کــه تنهــا در صــورت وجــود جایــزه کار خــوب 

ــی از  ــت و قدردان ــار درس ــت رفت ــوان اهمی ــم می ت ــنین ک ــن روش در س ــا ای ــا ب ــد ام ــام دهن انج

ــا  ــه آن ه ــی( را ب ــکر و قدردان ــمات تش ــا کل ــک؛ ی ــه ی کوچ ــک هدی ــد ی ــا )مانن ــن چیزه کوچکتری

ــت. آموخ

همچنیــن والدیــن می تواننــد بــه فرزنــدان خــود بیاموزنــد کــه رفتــار آن هــا اســت کــه »خــوب« 

یــا »بــد« تلقــی می شــود. برچســب خــوب و بــد را بــه خــود فرزنــدان نســبت ندهیــد؛ تنهــا رفتــار 

ــد باشــد. ــا ب آن هــا می توانــد خــوب ی

نمونه ای از جدول رفتارهای خوب/ رفتارهای بد
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ایــن دو مــرد از کودکــی خلــق و خــوی 

قــوی داشــتند و بــه عنــوان رهــبر در میــان قبایل 

ــد. آن هــا  ــه دســت آوردن ــران جایگاهــی ب کاف

قبــل از این که ایــمان بیاورنــد و تحــت 

آمــوزش اســلامی قــرار گیرنــد دارای 

بودنــد.  برتــری  ویژگی هــای 

ــاختن  ــد س ــت فرزن ــاس تربی اس

قــوی،  اخلاقــی  ویژگی هــای 

صحیــح  مفاهیــم  آمــوزش 

هایــی  ارزش  القــای  و 

اســت کــه نیکــوکاری را 

بــه  کــودکان  وجــود  در 

صــورت عــادت ایجــاد کنــد. کــودکان از رفتــار 

والدیــن خــود تقلیــد می کننــد و در نتیجــه بایــد 

ــی  ــی و عاطف ــد روان ــه رش ــبت ب ــن نس والدی

بــرای  باشــند.  حســاس  خویــش  فرزنــدان 

ــود  ــات خ ــرار ملاق ــن ق ــر والدی ــه اگ نمون

بــا فــرد بزرگســال دیگــری را از دســت 

دهنــد بایــد از آن فــرد معــذرت 

خواهــی کننــد تــا اشــتباه 

را جــبران  آمــده  پیــش 

نماینــد. همیــن اشــتباه 

تأثیــر  کــودکان  قبــال  در 

ــای  ــر ج ــری ب ــق ت عمی

گذاشــت  خواهــد 

ــور  ــا تص ــرا آن ه زی

از  کــه  می کننــد 

ــر  ــل در نظ ــت و ناقاب ــن، بی اهمی ــب والدی جان

ــان  ــی ایش ــتگی عاطف ــوند. وابس ــه می ش گرفت

بــه قــول داده شــده آن قــدر زیــاد اســت کــه در 

دیباچه
پیامبر )ص( فرمودند:

خِيَارهُُـمْ فِ  الجَْاهِلِيَّـةِ  خِيَارهُُـمْ فِ  ـةِ،  هَـبِ ؤالفِْضَّ الذَّ كَمَعَـادِنِ  مَعَـادِنُ  »النَّـاسُ 

فقَِهُـوا«. إذَِا  السِْـلامِ 

)البخاري و مسلم(

مـردم همچـون ]مواد معدنی یـا فلزات ویژگی های خـاص خود را دارنـد[؛ بهترین 

ایشـان قبـل از اسـلام و در دوران جاهلیـت، بهتریـن آن هـا پـس از ظهـور اسـلام 

خواهنـد بـود اگر بفهمنـد و تدبـر کنند.

)البخاری و مسلم(

»اللهم أعز السلام بأحد العمرین«

)الترمذي(.

پـروردگارا! اسـلام را بـا وجـود یکـی از دو مـرد محبـوب خـود قدرتمنـد گـردان، 

ابوجهـل یـا عمـر بـن خطـاب و عمـر نـزد پـروردگار محبوب تـر بـود.

)الترمذی(
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ــر  ــان فک ــدن آن ایش ــه ش ــده گرفت ــورت نادی ص

ــد  ــت شــده و ناامی ــه آن هــا خیان ــد کــه ب می کنن

می شــوند. در ســنین حســاس چنیــن رفتارهایــی 

از جانــب والدیــن حــس عــدم اطمینــان و دروغ 

گــو بــودن را در آن هــا ایجــاد می کنــد. در ایــن 

ــد  ــزاران خداون ــدف خدمتگ ــتین ه ــاب نخس کت

ــوکار  ــراد نیک ــی از اف ــاد نمونه های ــنده ایج بخش

اســت کــه قبــلًا مــورد بررســی قــرار گرفته انــد.

نظــر  از  و  باهــوش  بایــد  رهــبران  ایــن 

جســمی ســالم و قــوی دارای "عنــاصر معدنــی و 

باشــند. صحیــح"  اخلاقــی  ویژگی هــای 

کیفیت هــای  جملــه  از  ویژگی هــا  ایــن 

می آینــد. شــمار  بــه  رهــبری  شــخصیتی 

بنــای  ســنگ  هایــی  ویژگــی  چنیــن 

ــات  ــر ترکیب ــتند. اگ ــخصیتی هس ــتون های ش س

ــند  ــف باش ــا ضعی ــص ی ــلاق ناق ــازنده ی اخ س

مشــکل  دچــار  کلــی شــخص  نظــام  آنــگاه 

خواهــد شــد.

ــای  ــامل جنبه ه ــلاق ش ــازنده اخ ــاصر س عن

می باشــد.  نیــز  آمــوزش  و  از ایــمان  جــدا 

راهنمایــی از دانش، ایــمان و خــرد سرچشــمه 

ــه  ــه ب ــوی ک ــخصیت ق ــا ش ــرادی ب ــرد. اف می گی

درســتی راهنمایــی نشــده انــد را می تــوان از 

طریــق متقاعــد ســاختن هدایــت کــرد زیــرا دارای 

ــی  ــتند. از طرف ــتی هس ــخصیتی درس ــاختار ش س

دیگــر کســانی کــه شــخصیت و اخــلاق ضعیفــی 

دارنــد نمی تواننــد بــه رهــبران پیــش روی جامعــه 

تبدیــل شــوند حتــی اگــر از ارزش هــای معنــوی 

ــادر  ــدر و م ــن پ ــند. بنابرای ــوردار باش ــوی برخ ق

ــاختن  ــر س ــز ب ــی تمرک ــه معن ــودن ب ــوب ب خ

ــرا  ــت زی ــن اس ــنین پایی ــی در س ــاصر اخلاق عن

انجــام چنیــن کاری در بزرگســالی بســیار دشــوار 

ــود. ــد ب خواه

در ایــن کتــاب تمرکــز بــر ویژگی هــای 

ــت:  ــر اس زی

قابــل  صداقــت،  خلاقیــت،  شــهامت، 

اطمینــان بــودن، عشــق، مســئولیت پذیری، 

آزادی. و  اســتقلال 

ــا  رهــبران تأثیرگــذار جهــان خــواه خــوب ی

بــد، عنــاصری از چنیــن خصوصیاتــی را در 

ــته  ــای برجس ــد. الگوه ــود دارن ــخصیت خ ش

نــوح،  ســپس  حــوا  و  آدم  حــضرت  ماننــد 

ابراهیــم، ســارا، هاجــر، مریــم، عیســی، محمــد 

)درود خداونــد بــر ایشــان بــاد( را در نظــر 

ــون،  ــد ناپلئ ــری مانن ــبران دیگ ــه ره ــد. ب بگیری

جــورج واشــنگتن، مائوتســه تانــگ و یــاران 

ــد ســمیه، خدیجــه، ابوبکــر، عمــر  پیامــبر مانن

ــی طالــب، فاطمــه،  ــن اب ــن خطــاب، علــی ب ب

ــی  ــور عثمان ــان کش ــد و قهرم ــن ولی ــد ب خال

انسـان های  ایجـاد  فرزنـد  پـرورش  از  هـدف 
اسـت مسـئولیت پذیر  و  نیکـوکار  مسـتقل 
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محمــد فاتــح نیــز فکــر کنیــد. همــه ایــن افــراد 

ــر  ــد. اگ ــئولیت پذیر بودن ــلاق و مس ــجاع، خ ش

ــتند  ــتند نمی توانس ــی را نداش ــن ویژگی های چنی

ــد. ــت یابن ــبری دس ــه ره ب

ــدان  ــی و فرزن ــضرت موس ــه ح ــی ک درس

اسرائیــل بــه مــا می دهنــد بســیار بــا ارزش 

ــا را  ــی اسرائیلی ه ــه موس ــس از این ک ــت. پ اس

ــن  ــات داد به ای ــصر نج ــون در م ــی فرع از بردگ

ــه  ــتیابی ب ــرای دس ــارت ب ــده از اس ــوم آزاد ش ق

ــا  ــرا آن ه ــرد زی ــکا نک ــی ات ــدف خاص ــچ ه هی

فاقــد ویژگی هــای شــخصیتی چــون شــهامت، 

آزادی و خلاقیــت بودنــد. نســل ها بــود کــه 

آن هــا در اســارت و بردگــی بــه سر بــرده و 

از تــرس و ارعــاب رنــج می بردنــد. ایشــان 

را  آن هــا  اصلــی  شــخصیت  نمی توانســتند 

از طریق ایــمان و آمــوزش تغییــر دهنــد زیــرا 

بزرگســالی ســن یادگیــری چنیــن ویژگی هایــی 

ــود.  ــگ زده ب ــا زن ــودی آن ه ــز وج ــت. فل نیس

ایشــان منتظــر تولــد نســل جدیــدی کــه در 

آزادی در صحــرای ســینا و متولــد می  شــدند 

ــد و از  ــرورش ده ــا را پ ــد آن ه ــا بتوان ــد ت مان

آن هــا مــردان بــا شــهامت، آزاد، صــادق و 

مســئولیت پذیر بســازد. ایــن رونــد ســاخت 

ــی و  ــید. موس ــول کش ــال ط ــخصیت 40 س ش

سه رویکرد گیرا در ساخت شخصیتسه رویکرد گیرا در ساخت شخصیت

 آگاه باش دوست داشته باش انجام بده آگاه باش دوست داشته باش انجام بده

قلب: خوبی ها را دوست داشته باشقلب: خوبی ها را دوست داشته باش
سر: بر خوبی ها آگاه باش سر: بر خوبی ها آگاه باش 
عادت: خوبی ها را انجام بدهعادت: خوبی ها را انجام بده

ــی  ــدای کودک ــمان ابت ــن از ه ــد والدی بای

ــد  ــاد کنن ــا ایج ــب را در آن ه ــخصیت مناس ش

زیــرا نصیحــت و موعظــه در بزرگســالی تأثیــر 

خیلــی کمــی بــر آن هــا خواهــد داشــت. 

ــتفاده  ــینا اس ــاز و آزاد س ــرای ب ــارون از صح ه

کردنــد تــا پــس از خــروج از مــصر یهودی هــای 

قــوی و با ایمانــی را پــرورش دهنــد.
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شخصیت است که فرد را می سازد نه تصادفی یا اتفاق.

شکل گیری شخصیت
از  شــخصیت  شــکل گیری  چــه  اگــر 

نــوزادی آغــاز می شــود و بــرای همیشــه ادامــه 

ــن  ــت موثرتری ــال نخس ــد س ــا چن ــد ام می یاب

ــخصیت  ــکل گیری ش ــود. ش ــد ب دوران خواه

ــری  ــه تفک ــری ب ــیوه ی تفک ــه روز از ش روز ب

رخ  دیگــر  عملــی  بــه  عملــی  از  و  دیگــر 

می دهــد.

ــرد؟  ــکل می گی ــخصیت ش ــی ش ــه زمان چ

آیــا در آینــده می تــوان راجــع بــه آن کاری 

ــم.  ــق را نمی دانی ــخ دقی ــا پاس ــام داد؟ م انج

دکــتر اســپاک معتقــد اســت کــه در فاصلــه ی 

ــوان  ــم می ت ــال و نی ــک س ــا ی ــی ت ــج ماهگ پن

بیشــترین تأثیــر گــذاری را بــر نگــرش اساســی 

آن هــا نســبت بــه زندگــی داشــت. ایــن زمانــی 

اســت کــه کــودکان احســاس فردیــت خــود را 

ــش  ــتقلال خوی ــر اس ــد و ب ــت می آورن ــه دس ب

)ماننــد نگهداشــتن شیشــه شــیر و فــرار از 

می ورزنــد.  اصرار  طولانــی(  نوازش هــای 

واقعــی  وابســتگی های  نخســتین  آن هــا 

ــکل  ــش را ش ــن خوی ــه والدی ــبت ب ــود نس خ

ــی  ــون گرم ــراد خ ــن اف ــر والدی ــد. اگ می دهن

باشــند کــودکان بــه همیــن ترتیــب انتظــار 

خواهنــد داشــت دیگــران نیــز ایــن گونــه رفتــار 

ــود  ــق را در وج ــن، عش ــق والدی ــد. عش نماین

آن هــا بــه وجــود مــی آورد. از ســوی دیگــر اگــر 

ــا  ــند آن ه ــمان باش ــا سرد و بدگ ــن آن ه والدی

ــد آمــد. آن هــا  ــه همیــن شــیوه بارخواهن هــم ب

انتظــار خواهنــد داشــت کــه بقیــه جهــان نیــز 

ــای  ــا جنبه ه ــب ب ــه اغل ــند و در نتیج سرد باش

ــر  ــودکان ب ــد. ک ــد ش ــه خواهن ــی آن مواج منف

اســاس دیدگاهــی کــه در مــورد خودشــان 

دارنــد تصویــری جهانــی از خــود خواهنــد 

ــذاب،  ــر ج ــا غی ــذاب ی ــه در آن ج ــت ک داش

ــن  ــود. در ای ــد ب ــی ارزش خواهن ــا ب ــوب ی خ

ــرادی  ــه اف ــا ب ــه آن ه ــت ک ــی اس ــه ی زمان بره

ــوند. در  ــل می ش ــن تبدی ــن و بدبی ــوش بی خ

صورتــی کــه کــودکان رابطــه کمــی بــا والدیــن 

ــه  ــت ب ــد توانس ــند نخواهن ــته باش ــود داش خ

ــده را  ــش آم ــات پی ــا اتفاق ــرات ی ــی و نظ خوب

ــد. ــان کنن بی

ــا  ــم ت ــال و نی ــک س ــنی ی ــه ی س در فاصل

ســه ســالگی کــودکان بــه درک کاملــی از 

ــمان  ــه ه ــه ب ــند؛ البت ــش می رس ــت خوی فردی

ــن  ــه والدی ــود ب ــتگی خ ــه وابس ــم ب ــزان ه می

پــی می برنــد. کــودکان بــا چنــد محــرک 

متضــاد روبــه رو هســتند: اســتقلال در مقایســه 

بــا وابســتگی، پاکیزگــی در مقابــل خــاک 

ــازی و  ــل لجب ــکاری در مقاب ــودن، هم ــود ب آل

بزرگســالی ســنی اســت کــه در آن بیشــتر 

شــده اند.  تثبیــت  رفتــاری  ویژگی هــای 

راهنمایی هــای زیــادی بــرای کمــک بــه والدین 

ــه در  ــت ک ــن اس ــم ای ــه مه ــود دارد. نکت وج

ــی  ــن آموزه های ــاد چنی ــتانه و ش ــی دوس محیط

را بــه کار بســت. اگــر چــه شــکل گیری رفتــار 

یــک رونــد مــداوم اســت امــا در دوران کودکی 

ــت. ــد داش ــذاری را خواه ــترین تأثیرگ بیش
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ــودکان  ــه ک ــمنی. این ک ــل دش ــت در مقاب محب

در پایــان ســه ســالگی بــه کــدام ســمت بیشــتر 

ــت  ــه ی صمیمی ــه درج ــد ب ــدا کنن ــش پی گرای

آن هــا بــا والدینشــان بســتگی خواهــد داشــت. 

ــه چگونگــی حــل کــردن  ــار ب شــکل گیری رفت

ــد در  ــن و فرزن ــر دو والدی ــان ه ــات می منازع

ــتگی دارد. ــشرده بس ــبتاً ف ــن دوره ی نس ای

تــا ســن 18 ســالگی شــخصیت فرد تــا حد 

ــت.  ــده اس ــت ش ــه و تثبی ــکل گرفت ــادی ش زی

ــه شــیردهی،  شــکل گیری شــخصیت در مرحل

مهــد کــودک، دوران دبســتان، راهنمایــی و 

ــتر  ــای بیش ــد. آموزش ه ــتان رخ می ده دبیرس

از ســن 20 ســالگی بــه بعــد را مرحلــه ی 

ــد. ــلات می نامن ــش و تحصی ــت دان پیشرف

ــر  ــه ه ــد ب ــد بای ــت فرزن ــور تربی ــه منظ ب

توجــه  اخلاقــی  جنبه هــای  ایــن  از  یــک 

ــم و روان و  ــات، جس ــات، معنوی ــرد: روحی ک

اجتماعــی بــودن.

در هــر زمینــه بایــد والدیــن رابطــه ی قــوی 

ــال  ــرای مث ــد. ب ــاد کنن ــود ایج ــدان خ ــا فرزن ب

ــلطه گر  ــدت س ــه ش ــا ب ــه اولی ــی ک در صورت

ــش از  ــمالاً بی ــند احت ــف باش ــدان ضعی و فرزن

ــن  ــر والدی ــد. اگ ــد آم ــع بارخواهن ــد مطی ح

روزنه هایــی  امــا  باشــند  بی پــروا  و  خشــن 

را بــرای مقابلــه کــردن کــودکان بــه جــای 

بگذارنــد بــه احتــمال بســیار فرزنــدان نیــز 

خشــن بــار می آینــد. اگــر والدیــن بــد اخــلاق 

ــته  ــی داش ــه پاکیزگ ــدازه ب ــش از ان ــه بی توج

ــی  ــورت طبیع ــه ص ــم ب ــدان ه ــند و فرزن باش

ــرز  ــه ط ــت ب ــن اس ــند ممک ــر باش ــه زی سر ب

وســواس گونــه ای پاکیــزه باشــند. در صورتــی 

ــدام  ــوده و م ــرب ب ــیار مضط ــن بس ــه والدی ک

ــدان خــود باشــند  ــار فرزن ــه رفت مراقــب هرگون

و فرزنــدان هــم افــرادی تأثیرپذیــر باشــند بیــش 

ــود. ــد ب ــته خواهن ــدازه وابس از ان

اگرچــه بســیاری از روانشناســان معتقدنــد 

ــا ســن ســه  ــراد ت ــار اف ــه بخــش اعظــم رفت ک

گرایشــات  امــا  می گیــرد  شــکل  ســالگی 

ــه  ــی ک ــا در صورت ــخصیتی بعده ــاص ش خ

فشــارها و محیــط تغییــر کنــد جهــت متفاوتــی 

ــا  ــن ویژگی ه ــی از ای ــت. برخ ــد گرف خواهن

ــکل  ــی ش ــر از دوران کودک ــل بالات ــا مراح ت

افــراد  کــه  دیدگاهــی  )ماننــد  نمی گیرنــد 

همجنــس زیــاد جنــس مخالــف خــود داریم(.

قوی تر صلح و ضعیف تر عدالت را می طلبد
 رئیـس جمهـور تئـودور روزولـت هشـدار داده بـود کـه آمریکایی هـا نـرم خـو و مطیـع نباشـند: 
»چیزهایـی کـه آمریـکا را نابـود خواهنـد کـرد شـامل؛ موفقیت به هـر قیمتـی، صلح به هـر قیمتی، 
اول امنیـت بـه جـای اول وظیفه، عشـق بـه زندگی آرام و نظریه به سـرعت پولدار شـو اسـت.« هیچ 
یـک از افـرادی کـه او بـه آن هـا هشـدار داد برتـر از قانون نبودنـد و عجله کـردن اشـتباه را توجیه 
نمی کـرد. ویژگی هـای برتری که آمریکا را بر اسـاس آن سـاخته اند شـامل: شـهامت، افتخـار، عدالت، 

حقیقـت و خلوص نیت اسـت.
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 فردیت چیست؟
ایــن پرسشــی جالــب اســت. ســه نظریــه ی 

اصلــی دربــاره ی فردیــت وجــود دارد:

شخصیت کم عمق نیست بلکه ریشه های 
عمیقی در وجود فرد می دواند

شــخصیت چیــزی نیســت کــه بــه ســادگی از 

طریــق مدرســه رفــتن یــا تجربــه آن را بــه کــودکان 

ــاخت  ــل از س ــد قب ــخصیت بای ــاخت ش داد. س

فردیــت انجــام گیــرد. بایــد والدیــن زمــان زیــادی 

ــد  ــدان کنن ــخصیت فرزن ــکل دادن ش را صرف ش

)دقیقــاً همچــون ریشــه های درخــت کــه بــه 

زمــان زیــادی نیــاز دارد تــا در زمیــن رشــد کنــد(. 

شــخصیت مناســب منزلــت کــودک را حفــظ 

می کنــد تــا از اتفاقاتــی کــه هــر روز رخ می دهنــد 

در امــان باشــد. شــخصیت تثبیــت شــده همچــون 

ــد  ــا مانن ــزد ی ــم نمی ری ــه ه ــت ب ــای درخ برگه

ــود.  ــده نمی ش ــی ران ــر جای ــه ه ــفند ب ــه گوس گل

شــخصیت همچــون ریشــه های عمیــق درون 

ــان  ــن از زم ــر والدی ــد. اگ ــد می کن ــودک رش ک

»بهترین هدیه ای که والدین می توانند به فرزندشان بدهند اخلاق صحیح است«
)توفیق 1967(

ــت: شــامل ســه  ــاره فردی ــه ســنتی درب 1. نظری

ــم و روح. ــن، جس ــت؛ ذه ــصر اس عن

2. نظریــه مــدرن دربــاره فردیــت: تنهــا شــامل 

ذهــن اســت. شــیخ النبهانــی )یــک فقیه فلســطینی( 

ــم  ــه جس ــد ک ــت و می گوی ــد اس ــر معتق ــن ام به ای

هیــچ ارتباطــی بــه فردیــت نــدارد.

فردیــت:  دربــاره ی  پســامدرنی  نظریــه   .3

ــت  ــت. اکری ــادی اس ــیار زی ــاصر بس ــامل عن ش

ــد کــه ســطح  دانشــمندان و روانشناســان معتقدن

وســیعی از متغیرهــا فردیــت را شــکل می دهنــد: 

ــات. ــف و روحی ــماع، عواط ــن، اجت ــم، ذه جس

ــی  ــاصر اساس ــر سر عن ــز ب ــا تمرک در اینج

 تو احمق هستی

از بین بردن شخصیت کودک

تولــد و بــذر آن را بکارنــد، ثمــره ی رفتــار صحیــح 

ــرد. ــد ک ــت خواهن ــه زودی برداش را ب
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گل رز کودک و والدین

 شـاید مـا کـودک را بـه گل رز تشـبیه کنیـم؛ 
می شـکفد و بـوی خوشـایندی را پخـش می کند 
و الهـام بخـش زیبایی اسـت. با این حال سـاقه 
اش خوارهـای زیـادی دارد. والدیـن مهربان گل 
رز را بـه آرامـی در دسـت خود نگـه می دارند و 
بـا دقـت بـه آن اجـازه می دهنـد تا رشـد کند، 
حتـی اگـر گاه گاهی خراشـی در دسـتان آن ها 
ایجـاد کنـد. والدیـن بی صبر که در تـلاش برای 
اجتنـاب از آن هـا هسـتند قسـمت گلبرگ های 
ایـن گل را بـه دسـت می گیرنـد بنابرایـن آن را 
خواهنـد کشـت. آن ها بـرای نجات خـود از درد 
و رنـج گل خـود را نابـود خواهند کـرد. والدین 
بایـد بـا حداکثـر احتیـاط و صبـوری بـا گل رز 

خـود رفتـار کنند.

شــخصیت اســت: شــهامت، عشــق، خلاقیــت، 

اعتــماد  قابــل  صداقــت،  مســئولیت پذیری، 

بــودن، اســتقلال و آزادی.

بــر اســاس نظــر دانشــمند اخــلاق، مایــکل 

شــش   )1999 فرگوســن  )در  جوزفســون، 

رکــن شــخصیت شــامل: قابــل اعتــماد بــودن، 

ــداری،  ــت م ــئولیت پذیری، عدال ــترام، مس اح

ــت. ــهروندی اس ــه و ش توج

جانــب  از  کــه  دیگــری  ویژگی هــای 

متفکــران مختلــف بــر شــمرده شــده اند شــامل: 

خــرد، صبــوری، انســانیت، کنــترل فــردی، 

تواضــع، رعایــت تعــادل، ســادگی، اعتــماد 

بــه نفــس، فــداکاری و ســخاوت می شــود. 

ــه و اســاس  ــه پای شــخصیت درونــی اســت و ب

ــار  ــه رفت ــی ک ــت در حال ــته اس ــت وابس فردیتی

ــاری  ــادت رفت ــک ع ــت. ی ــری اس ــود ظاه نم

دائمــی و تکــراری اســت کــه پــس از مدتــی بــه 

عملــی ناخــودآگاه تبدیــل می شــود.

عنــاصر  کتــاب  ایــن  آینــده  فصل هــای 

خواهــد  پوشــش  را  شــخصیت  از  خاصــی 

)فصــل  عشــق   ،)15 )فصــل  شــهامت  داد: 

ــل  ــودن )فص ــماد ب ــل اعت ــت و قاب 16(، صداق

ــتقلال  ــل 18(، اس ــئولیت پذیری )فص 17(، مس

)فصــل 19(، خلاقیــت )فصــل 20(واعتــماد بــه 

ــل 21(. ــس )فص نف
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فعالیت

فعالیت 46: حفظ کردن یک دعا
 این دعا را همراه با اعضای خانواده به زبان عربی و فارسی حفظ کنید:

پیامبر )ص( فرمودند:

))اللَّهُــمَّ إنِِّ أعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ الهَْــمِّ والحَْــزنَِ، وأعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ العَْجْــزِ ؤالكَْسَــلِ، وأعَُــوذُ بِــكَ 

يـْـنِ، وقهَْــرِ الرِّجَــالِ((. )أبــو داود(  مِــنْ الجُْــنِْ ؤالبُْخْــلِ، وأعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ غَلبََــةِ الدَّ

پــروردگارا! از غــم و ناراحتــی بــه تــو پنــاه می بــرم، از تنبلــی بــه تــو پنــاه می بــرم، از تــرس 

و بیچارگــی بــه تــو پنــاه می بــرم، از بدهــکاری ســنگین بــه مــردم ]بیــش از حــد[ قدرتمنــد بــه 

ــوداوود( ــرم. )اب ــاه می ب ــو پن ت

ــد.  ــت کنی ــت صحب ــده اس ــاره ش ــه آن اش ــث ب ــن حدی ــه در ای ــی ک ــاره ی ویژگی های درب

ــند؟ و  ــده باش ــت ش ــم اهمی ــخصیت ک ــکل گیری ش ــی در ش ــای منف ــن ویژگی ه ــد ای ــرا بای چ

ــه  ــد ب ــار می کن ــی را مه ــوارد منف ــن م ــه چنی ــی ک ــوزش ویژگی های ــد آم ــن می توانن ــا والدی آی

ــدان  ــرای فرزن ــد ب ــه را می توانی ــن زمین ــخصی در ای ــی ش ــای عمل ــه تجربه ه ــد؟ چ تعویق اندازن

ــه آن هــا اشــاره شــده اســت دقــت  ــث ب ــن حدی ــه مســئله هایی کــه در ای ــد؟ ب خــود بازگــو کنی

ــد: کنی

• استرس و افسردگی 

• ضعف و تنبلی

• ترسویی و بیچارگی

• بدهکاری سنگین و تحت سلطه دیگران بودن
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دیباچه
هــر  بــا  مســتقیماً  شــهامت  شــهامت: 

ــاک  ــا دردن ــخت ی ــاک، س ــه خطرن ــزی ک چی

ــه  ــای این ک ــه ج ــردد )ب ــه رو می گ ــد رو ب باش

ــجاع  ــا ش ــترس ی ــی ن ــد(. ویژگ ــرار کن از آن ف

ــاصر مختلفــی تشــکیل می شــود:  ــودن از عن ب

دلیری،مقاومــت، ثبــات، جســارت و قهرمانی.

تقویــت  کــودکان  در  را  شــهامت  بایــد 

ــیدن،  ــد بخش ــق امی ــم از طری ــم. می توانی کنی

انتظــار موفقیــت را داشــتن و تشــویق کــودکان 

بــه تبدیــل شــدن بــه فــردی کــه در ذهــن خــود 

ــت  ــا تقوی ــهامت را در آن ه ــی ش ــد، ویژگ دارن

ــه  ــم ک ــودکان بیاموزی ــه ک ــد ب ــا بای ــم. م کنی

در موقعیت هــای مختلــف از طریــق حفــظ 

ــردن  ــت نک ــردن و وحش ــتیبانی ک ــش، پش آرام

ــن  ــد. والدی ــت گیرن ــه دس ــور را ب ــترل ام کن

می تواننــد قهرمــان بــودن را کــه بــه معنــی 

ــق  ــت از طری ــت اس ــا نجاب ــراه ب ــهامت هم ش

ایجــاد احســاس مســئولیت، نجــات دادن و 

احــترام گذاشــتن بــه ســایرین در فرزنــدان 

ــد. ــاد کنن ــود ایج خ

ــهامت  ــاری از ش ــای رفت ــر تعریف ه در زی

ارائــه شــده اســت:

1- بــرای دفــاع از آن چــه کــه صحیح اســت 

بــه پــا خیــز حتــی اگــر تنها بــودی.

ــت  ــتان مخالف ــی دوس ــارهای منف ــا فش 2- ب

کــن.

ــی از خــود نشــان  ــدام عمل ــاز هــم اق 3- ب

بــده، حتــی اگــر نگــران شکســت خــوردن یــا 

ــودی.. اشــتباه کــردن ب

ــی  ــاور حت ــان بی ــر زب ــود را ب ــد خ 4- عقای
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ــد. ــت کردن ــو مخالف ــا ت ــران ب ــر دیگ اگ

 برخــی از رایج تریــن موقعیت هایــی کــه 

ــدان اســت: ــد شــهامت فرزن نیازمن

کــه  در صورتــی  بازگویــی حقیقــت   -1

چنیــن کاری باعــث دردسر بــرای آن هــا شــود.
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وجــود  موقعیت هایــی  حــال  ایــن  بــا 

ــی  ــه بی احترام ــهامت ب ــا ش ــه در آن ه ــد ک دارن

ــن،  ــی کــه از والدی ــلا زمان ــل می شــود؛ مث تبدی

ــم.  ــت نکنی ــررات تبعی ــن و مق ــا، قوانی معلم ه

طغیــان غیــر منطقــی و بی پــروا در مقابــل 

ــه  ــر گرفت ــند در نظ ــز ناپس ــن نی ــگ و دی فرهن

می شــود. بســیار مهــم اســت کــه دیــن را 

بــا فرهنگ هــای زیــادی کــه در کشــورهای 

مختلــف وجــود دارد اشــتباه نگیریــم زیــرا 

خــلاف  کامــلاً  فرهنگ هــا  ایــن  از  برخــی 

ــال  ــرای مث ــد. ب ــل می کنن ــلامی عم ــن اس قوانی

کــودکان  سرپرســتی  دادن  اجبــاری،  ازدواج 

ــده  ــای او، نادی ــی رفتاره ــدون بررس ــدر ب ــه پ ب

)مخصوصــاً  فرزنــدان  تحصیــلات  گرفــتن 

دخــتران( و نادیــده گرفــتن حــق ارث زنــان 

خــلاف قوانیــن اســلامی اســت. انــزوای زنــان 

و دخــتران در حالــی کــه مردهــا و پسرهــا حــق 

ــا هــر  ــی و ب ــی در هــر زمان ــه هــر جای ــتن ب رف

کســی کــه بخواهنــد را دارنــد. همچنیــن تنبیــه 

زنــان و دخــتران بــه دلیــل کوچکتریــن تردیدهــا 

در اســلام جایــز نیســت. بیشــتر ایــن رفتارهــا به 

بــه صــورت نادرســت بــه نــام دیــن از نســلی بــه 

ــد  ــن بای ــده اند. همچنی ــل ش ــر منتق ــل دیگ نس

والدیــن کــودکان خــود را مجبــور بــه دروغ 

ــد. ــت ننماین ــار نادرس ــتن و رفت گف

اصول اساسی شهامت و ترس
تــرس متضــاد شــهامت اســت، یعنــی یکــی 

ــن  ــان. ممک ــای انس ــن محرک ه ــوی تری از ق

اســت تــرس یــک واکنــش اکتســابی یــا عملــی 

محافظه کارانــه و غریــزی باشــد. بایــد والدیــن 

مراقــب هــر دو نــوع تــرس روان و تثبیــت شــده 

ــا  ــت )ت ــذرا اس ــرس روان، گ ــک ت ــند. ی باش

ــن  ــپس از بی ــد و س ــی می مان ــان کم ــدت زم م

ــک  ــا ی ــر طبیعــی اســت. ام ــن ام مــی رود(. ای

تــرس تثبیــت شــده همیشــه بــر جــای می مانــد 

و حتــی ممکــن اســت تشــدید گــردد. طبیعــی 

ــده در  ــت ش ــی تثبی ــودک ترس ــه ک ــت ک نیس

ســگ ها،  ارتفــاع،  کــردن،  پــرواز  مقابــل 

داشــته  شــلوغ  مکان هــای  و  عنکبوت هــا 

باشــد. ممکــن اســت صــبر بی پایــان یــا حتــی 

کمــک و درمــان افــراد متخصــص  لازم باشــد 

ــه  ــده غلب ــت ش ــای تثبی ــر ترس ه ــوان ب ــا بت ت

ــی  ــی از زندگ ــی بخش ــای معمول ــرد. ترس ه ک

ــه  ــوع ترس هــا ب ــن ن ــرا ای هــر کســی اســت زی

انســان کمــک می کننــد تــا در هنــگام مواجهــه 

ــد.  ــان دهن ــش نش ــت واکن ــه سرع ــر ب ــا خط ب

ــرس  ــامل ت ــی ش ــای معمول ــی از ترس ه برخ

از مــار ســمی، شــعله های آتــش و حمــل 

نادرســت اســید هیــدرو کلریــد اســت. زمانــی 
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ــرد  ــه ف ــه ب ــود ک ــی می ش ــالم تلق ــرس ناس ت

ــش را  ــه خوی ــای روزان ــد فعالیت ه ــازه نده اج

ــه انجــام رســاند. ب

ــرای کمــک کــردن  در اینجــا پیشــنهاداتی ب

ــا تــرس هایشــان  ــه ب ــه کــودکان جهــت مقابل ب

ــت: ــده اس آورده ش

از تلاش هــای کــودکان  بایــد والدیــن   •

ــی  ــر کودک ــد. اگ ــد کنن ــف و تمجی ــود تعری خ

ــر  ــی اگ ــد حت ــلاش کن ــام کاری ت ــرای انج ب

موفــق نشــود مســتحق تعریــف اســت. تعریــف 

ــم  ــی _ه ــهامت اخلاق ــک ش ــان دادن ی از نش

ــان حقیقــت در حالــی  رای دیگــران نشــدن، بی

تــر  راحــت  می توانســت  گفــتن  دروغ  کــه 

ــت. ــت اس ــز اهمی ــاً حائ ــد، مخصوص باش

• بهتریــن الگــوی تشــویق شــهامت در 

فرزنــدان رفتارهــای والدیــن اســت. در صورتــی 

ــد  ــان دهن ــهامت نش ــود ش ــن از خ ــه والدی ک

بیاناتی درباره شهامت
پیامبر )ص( فرمودند:

ـهَدَاءِ حَمْـزةَُ بـْنُ عَبْـدِ المُْطَّلـِبِ، ورجَُـلٌ قـَامَ إلَِى إِمَـامٍ جَائـِرٍ فأَمََرهَُ   ))سَـيِّدُ الشُّ

فقََتلَهَُ((.  ونهََـاهُ، 
»سیدالشـهدا حمـزه بـن عبدالمطلب )عمـوی پیامبر( اسـت و هر مردی کـه در مقابل 
حاکمـان ظالـم ایسـتاد، حق را بـر زبان آورد و حاکم او را کشـت«.  )النیشـابوری 1990(

زمانـی کـه حمـزه بـه اسـلام ایمان آورد، بـت پرسـتان را تهدید کـرد که به پیامبر آسـیب نرسـانند. 
ایشـان لقـب سیدالشـهدا را زمانـی که در جنـگ طی عملیاتـی بزدلانه بـه صورت حمله ای از پشـت 

سـر شـهید شـدند دریافت نمودند. ایشـان مرد بسـیار شـجاعی بودند.
• »شـهامت نخسـتین نیکی اسـت زیرا اگر شـهامت نداشـته باشـید هرگز فرصت اسـتفاده از سـایر 

نیکی هـا را نخواهید داشـت«. سـاموئل جکسـون
• توماس جفرسون گفته است: »یک شخص با شهامت اکثریت به حساب می آید«.
• تا خشکی از دید خارج نشود نخواهید توانست قاره های دیگر را کشف کنید«.

• تـا زمانـی کـه انسـان های خـوب از خـود شـهامت نشـان ندهند شـیطان هـر کاری بخواهـد انجام 
می دهـد.

اصول اساسی شهامت و ترس

ــرد.  ــد ک ــت خواهن ــا تبعی ــم از آن ه ــودکان ه ک

کــودکان تقلیــد کننــدگان پرشــوری هســتند بــه 

ــوی  ــه الگ ــالی ک ــراد بزرگس ــر اف ــوص اگ خص

خــود قــرار داده انــد والدیــن آن هــا باشــند. 
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ــای  ــابه ترس ه ــودکان مش ــای ک ــب ترس ه اغل

ــت.  ــا اس ــن آن ه والدی

• بایــد والدیــن تفــاوت میــان شــهامت 

ــا  ــودن« ی ــو ب ــارز( و »پرهیاه ــی ب ــک ویژگ )ی

ــد  ــازند. نبای ــن س ــردن« را روش ــی ک »خودنمای

والدیــن در میــان نبــود ویژگــی شــهامت، 

ــم  ــدگی سردرگ ــلیم ش ــودن و تس ــی ب خجالت

ــق  ــه از ح ــد ک ــودکان بیاموزن ــد ک ــوند. بای ش

خــود و دیگــران دفــاع کننــد. والدیــن می تواننــد 

ــه« گفــتن  ــاره »شــهامت آرام«، شــهامت »ن درب

بــه هــر چیــزی کــه اشــتباه اســت، توضیحاتــی 

ــد. ــه نماین ــود ارائ ــدان خ ــه فرزن را ب

• والدیــن بایــد محیطــی پذیــرا و دارای 

ــه  ــودکان ب ــد. ک ــاد کنن ــه ایج ــت در خان حرم

ــش  ــای خوی ــان طرح ه ــرای بی ــن ب ــی ام مکان

نیــاز دارنــد. هــر نــوع ترســی بــرای کــودکان هر 

چنــد بــه نظــر بزرگســالان غیــر منطقــی باشــد 

واقعــی اســت. بایــد والدیــن از مســخره کــردن 

و نادیــده گرفــتن ترس هــای کــودکان خــود 

ــیده  ــه ترس ــی ک ــد کودک ــد. نبای ــودداری کنن خ

ــدازه  ــش از ان ــا بی ــه ی ــده، تنبی ــت را شرمن اس

ــرد. ــت ک محافظ

• یــک رونــد روزانــه ی ایجــاد حــس 

قدرتمنــدی و کنــترل در کــودکان لازم اســت. 

ــه از  ــای کودکان ــیاری از ترس ه ــه ی بس ریش

ــان  ــه در اطرافش ــی ک ــان از اتفاقات ــگاه ایش ن

لازم  اگــر  می شــود.  ناشــی  می دهــد  رخ 

ــری  اســت در کارهــای روزمــره ی خــود تغیی

ایجــاد کنیــد، بهــتر اســت کــه قبــل از آن بــا 

صحبــت کــردن بــا فرزنــدان، آن هــا را بــرای 

روبــه رو شــدن بــا ایــن تغییــر آمــاده ســازید. 

مهــمان  ورود  بــاز،  فضاهــای  بــه  ســفر 

خویــش را بیــان ســازند. کلماتــی ماننــد 

ــرس« و »وحشــت کــردن« در  »ترســیدن«، »ت

ــد. ــرد دارن ــودکان کارب ــات ک ــان احساس بی

• قبــل از این کــه کــودکان آمادگــی پیــدا 

ــند  ــه از آن می ترس ــزی ک ــا چی ــا را ب ــد آن ه کنن

ــه رو  ــاده روب ــه آم ــی ک ــازید. زمان ــه رو نس روب

ــه  ــا را ب ــی آن ه ــه آرام ــدند ب ــا آن ش ــدن ب ش

مواجهــه بــا موقعیــت مــورد نظــر تشــویق کنید. 

بــرای مثــال اگــر کــودکان از صــدای جاروبرقی 

خامــوش  هنــگام  در  می تواننــد  می ترســند، 

ــن  ــا والدی ــد ی ــس کنن ــتگاه آن را لم ــودن دس ب

کــودک را در آغوش بگیرنــد و او را آرام نمایند و 

شــخص دیگــری وســیله را روشــن کنــد. اجــازه 

ــم  ــه خــود تصمی ــرای این ک ــه کــودکان ب دادن ب

ــگام شــنا کــردن سر  ــی در هن ــد چــه زمان بگیرن

خــود را زیــر آب فــرو برنــد کنــترل موقعیــت را 

ــه ی آن  ــه در نتیج ــد ک ــاد می نمای ــا ایج در آن ه

یــا تمریــن اطفــاء حریــق بــرای کــودکان 

ترســناک اســت زیــرا نمی داننــد بایــد انتظــار 

چه چیــزی را داشــته باشــند. می توانیــد از 

ــن  ــد ممک ــور می کنن ــه تص ــید ک ــا بپرس آن ه

ــام  ــس از اتم ــد، پ ــی بیفت ــه اتفاق ــت چ اس

ــا  ــد ت ــا بخواهی ــر از آن ه ــورد نظ ــداد م رخ

تجربیــات  و  کننــد  صحبــت  آن  دربــاره 
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ــد. ــد ش ــر خواه ــا کم ت ــرس آن ه ت

ــت  ــما ناراح ــدان ش ــه فرزن ــی ک • در صورت

اســت نگرانــی بیــش از خــود نشــان ندهیــد. 

ــای  ــته ترس ه ــن کار ناخواس ــا ای ــت ب ــن اس ممک

آن هــا را بــا ایجــاد ایــن تصــور کــه واقعــاً چیــزی 

ــد  ــد. می توانی ــت کنی ــود دارد تقوی ــاک وج خطرن

بــا لحنــی آرام و اطمینــان بخــش اطلاعــات 

ــرای  ــد. ب ــح دهی ــا را توضی ــن آن ه ــب س مناس

ــن  ــادری چنی ــا م ــدر ی ــت پ ــن اس ــه ممک نمون

ــد اســت  ــی بلن ــن صــدا خیل ــد؛ »ای ــزی بگوی چی

ایــن طــور نیســت؟ ایــن صــدای آمبولانس اســت، 

احتــمالاً در حــال امدادرســانی بــه کســی باشــد.«

• بایــد بــا مهربانــی و محبــت چیزهایــی کــه 

قبــلا باعــث تــرس کــودکان می شــد را بــه آن هــا 

یــادآوری کــرد. ایــن کار بــه آن ها قــدرت خواهد 

ــد. ــه کنن ــز غلب ــود نی ــای خ ــر ترس ه ــا ب داد ت

را  تــرس  کنیــد  کمــک  کــودکان  بــه   •

ــد  ــای بلن ــال، »صداه ــرای مث ــد. ب درک کنن

ــناک  ــد ترس ــه می توانن ــا صاعق ــازی ی ــش ب آت

آن هــا  زیــرا  ســگ ها،  »پــارس  باشــند«. 

اگــر  و  می کننــد  صحبــت  شــیوه  به ایــن 

ــحالی  ــن کار خوش ــا ای ــد ب ــی را می بینن کس

خــود را نشــان می دهنــد«. انتظــار نداشــته 

باشــید تــرس کــودکان ناگهــان از بیــن بــرود؛ 

ــید. ــور باش صب

کــودکان بــه آن چــه کــه مســتقیما می شــنوند 

بــاور دارنــد مثــلاً، »اگــر روی صندلــی اتومبیل 

ننشــینی پلیــس تــو را بازداشــت خواهــد کــرد« 

یــا وقتــی کــه غریبــه ای می گویــد، »تــو خیلــی 

شــیرین هســتی، دوســت دارم تــو را بــا خــودم 

ــدن  ــه خوابی ــد مــرگ را ب ــبرم«. نبای ــه ب ــه خان ب

ــودکان از  ــت ک ــن اس ــرا ممک ــرد زی ــبیه ک تش

ــه  ــد ب ــد. همچنیــن نبای خوابیــدن وحشــت کنن

آن هــا بگوییــد اگــر بــر ترس هایشــان غلبــه کنند 

ــن کار  ــوند. ای ــی می ش ــسر بزرگ ــا پ ــتر ی دخ

فشــار روانــی زیــادی را در آن ها ایجــاد می کند.
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از  خــاص  دوره ای  در  کــودکان  اینکــه 

موجوداتــی ماننــد ســگ ها، زنبورهــا، تاریکی و 

هیولاهــای زشــت خیالــی یــا پدیده هایــی ماننــد 

صاعقــه بترســند طبیعــی اســت. کــودکان 3 تــا 

6 ســاله مخصوصــاً بــه دلیــل این کــه حافظــه ی 

آن هــا در بــه یادســپاری چیزهــای ترســناک بهــتر 

عمــل می کنــد بیشــتر تــرس را تجربــه می کننــد. 

ویژگی هــای شــخصیتی در برخــی از کــودکان 

بــه صــورت طبیعــی بیشــتر ترســو اســت. 

ــود را  ــیده خ ــودکان ترس ــن ک ــه والدی ــی ک زمان

آرام می کننــد احســاس امنیــت را در ایشــان 

ــه  ــت ب ــس امنی ــن ح ــد. ای ــود می آورن ــه وج ب

ــث  ــم باع ــم ک ــد و ک ــهامت می بخش ــا ش آن ه

ــد. ــه کنن ــر ترس هــای خــود غلب ــا ب می شــود ت

و  غریبه هــا  بلنــد،  صــدای  از  نــوزادان 

ــن خــود می ترســند. کــودکان  ــی از والدی جدای

نوپــا از غریبه هــا، جدایــی از والدیــن و هــر چیز 

ــتانی  ــودکان پیش دبس ــند. ک ــناخته می ترس ناش

و دبســتانی بــه دلیــل رشــد بیشــتر قــدرت 

تخیــل از تاریکــی، زخمــی شــدن، حیوانــات، 

تنهــا مانــدن و مــرگ می ترســند. بــه جــز 

ایــن ترس هــا دانش آمــوزان مدرســه نگــران 

بــرآورده ســاختن انتظــارات والدیــن و معلمیــن 

ــراد  ــی اف ــنین نوجوان ــتند. در س ــز هس ــود نی خ

اغلــب از جنــگ هســته ای و بلایــای طبیعــی و 

ــد. ــت دارن ــم وحش تروریس

قابــل  غیــر  از  کــودکان  اســت  ممکــن 

ــند.  ــته باش ــت داش ــا وحش ــن چیزه تصورتری

را  رفــتن  راه  کــودکان  وقتــی  نمونــه  بــرای 

ــادر  ــد م ــه می توانن ــد ک ــد و می فهمن می آموزن

خویــش را تــرک کننــد، متوجــه می شــوند 

تــرک  را  ایشــان  می توانــد  نیــز  مــادر  کــه 

ــینک  ــه س ــون آب از لول ــه چ ــا این ک ــد. ی کن

ــه درون  ــا از ســیفون دستشــویی ب ظرفشــویی ی

دارد  احتــمال  می شــود  سرازیــر  فاضــلاب 

ــه درون فاضــلاب کشــیده شــوند.  ــز ب آن هــا نی

ــای  ــون مکان ه ــودک همچ ــراف ک ــط اط محی

ناشــناخته، شــلوغی و ســایه ی ایجــاد شــده از 

درک رشد ترس درون کودکان
رایج ترین ترس های دوران کودکیسن

غریبه ها6 ماهگی

جدایی از والدین، افتادن8 ماهگی

جدایی از والدین، صداها، حیوانات، پزشکان، حمام کردن1 سالگی

جدایی از والدین، دستشویی رفتن، خوابیدن، پزشکان، حمام کردن2 سالگی

به ٣ سالگی که  کسی  هر  ارواح،  و  هیولاها  خوابیدن،  رفتن،  دستشویی  والدین،  دادن  دست  از 

اعضای خانواده شبیه نباشد )مانند کسی که ناتوانی جسمی، ریش، رنگ پوست یا پوشش 

متفاوت دارد(

صداها، حیوانات، خوابیدن، هیولاها و ارواح، افرادی که شبیه به اعضای خانواده نیستند، 4 سالگی

از دست دادن والدین، مرگ والدین، طلاق والدین

مهد کودک، زخمی 5 سالگی به  رفتن  ارواح، گم شدن،  و  هیولاها  صداها، حیوانات، خوابیدن، 

شدن، از دست دادن، مرگ یا طلاق والدین
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نــور چراغهــا در تاریکــی می تواننــد ترس هــا را 

افزایــش دهنــد. اگــر ترس هــای کــودکان بســیار 

ــل  ــان را مخت ــره آن ــاد باشــد و زندگــی روزم زی

کنــد بایــد والدیــن در پــی کمــک افــراد حرفه ای 

برآینــد. درصورتیکــه والدیــن چنیــن تصمیمــی 

گرفتنــد بایــد ایــن پرســش را پاســخ دهنــد: ایــن 

ــدا  ــه پی ــه ادام ــت ک ــدت اس ــه م ــا چ ترس ه

ــودکان  ــه ضرر ک ــا ب ــن ترس ه ــا ای ــد؟ آی کرده ان

ــادی و  ــار ع ــر رفت ــا ب ــن ترس ه ــا ای ــت؟ آی اس

ــذارد؟  ــی می گ ــر منف ــر تأثی ــا تأثی ــط آن ه رواب

آیــا ایــن ترس هــا مانــع از بــازی کــردن و 

خوابیــدن کــودکان می شــود؟

بیـان،  از  شـما  یعنـی  عاطفـی  شـهامت 

کـودکان باید هم شـهامت عاطفی و هم شـهامت 
بیاموزند را  جسمی 

نوشـتن یـا انجـام یـک عمـل عاطفـی )ماننـد 

گریـه کـردن( واهمه نداشـته باشـید. شـهامت 

عاطفی شـهامت واقعی اسـت و قدرت زندگی 

کـردن از آن ناشـی می شـود. ظاهـراً فیلم هـای 

رایـج کـه بـرای پسرهـا تهیـه شـده اند تنها یک 

نـوع شـهامت را نشـان می دهند: مقابلـه کردن 

بـا دشـمنی کـه از نظـر جسـمی از مـا بزرگ تر 

اسـت. اراده به جنگیدن با دشـمن، فریب دادن 

یک حیـوان بزرگ، شکسـت دادن یک هیولای 

فضایـی و بـا اسـلحه روبه رو شـدن بـا یک فرد 

شرور روش هایـی هسـتند کـه رسـانه ها به ایـن 

می دهنـد.  نمایـش  را  مردانـه  شـهامت  شـیوه 

نیـاز  عاطفـی  شـهامت  الگوهـای  بـه  پسرهـا 

دارنـد. آن هـا بایـد در میـان افـراد خانـواده و 

شـهامت  وجـود  شـاهد  واقعـی  زندگـی  در 

قهرمانـان  از  الگوهایـی  بایـد  باشـند. جامعـه 

را کـه توانایـی فراتـر از قـدرت جسـمی دارنـد 

ارائـه دهـد. اگرچـه بسـیاری از بزرگسـالان در 

زندگـی شـخصی و کاری خود شـهامت دارند 

فرزنـدان  کـه  اجـازه می دهنـد  نـدرت  بـه  امـا 

ایشـان شـاهد لحظـات روبه رویـی بـا وجـدان 

و شـجاعت آن هـا باشـند. بایـد مـردم در ایـن 

بـاره صحبـت کننـد. بایـد والدیـن از شـهامت 

عاطفـی کسـانی کـه بـه خـود جـرأت می دهند 

تا سـخنرانی کننـد، با وجود معلولیت جسـمی 

در  و  بیاموزنـد  خارجـی  زبـان  باشـند،  فعـال 

حالتـی کـه نادیـده انـگاری راحت تـر اسـت؛ 

چنیـن کاری نکننـد و به یاری دیگران بشـتابند، 

تمجیـد کننـد. زمانـی کـه بـه شـهامت عاطفی 

بـر  می توانیـم  می بخشـیم  هویـت  و  شـکل 

فرزنـدان خویـش اثـر گـذار باشـیم.
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یکـی دیگـر از انـواع شـهامت اخلاقـی، جرئـت 
کنترل عواطف و سـخنانی اسـت کـه در عصبانیت 
ممکـن اسـت از خـود بـروز دهیـم. ایـن عمـل 
مخالـف قدرت جسـمی اسـت. پیامبـر )ص( در این 
بـاره فرمودنـد: مـرد قـوی، کشـتی گیـر خـوب 
نیسـت؛ بلکه کسـی اسـت که در زمان عصبانیت 

می توانـد خـود را کنتـرل کنـد. )البخـاری(

تقلید      اجتماعی شدن      استقلال
سه مرحله رشد به این ترتیب است:

از تولد تا 7 سالگی؛ مرحله تقلید از والدین:  
از 7 تا 14 سالگی؛ مرحله اجتماعی شدن:  
از 14 تا 21 سالگی مرحله استقلال:   

شهامت یا پیروی
دربــاره ی  بزرگســالان  از  بســیاری 

ــرس در  ــه ت ــا ب ــای آن ه ــکل گیری واکنش ه ش

کودکــی بــه دلیــل تهدیدهای یــا شرمنده ســازی 

از ســوی والدیــن و معلمیــن توضیحاتــی را 

بیــان کرده انــد. بــه کــودکان یــاد داده شــده کــه 

بهــتر اســت حــرف شــنو باشــند »و اگــر نــه!« و 

ــده اند  ــده ش ــا شرمن ــد ی ــوا، تهدی ــع رس در جم

تــا مجبــور بــه پیــروی کــردن از دیگــران شــده 

و خواســت خــود را نادیــده بگیرنــد. بایــد 

ــی از خواســته  ــچ چــون و چرای کــودکان بی هی

بزرگســالان تبعیــت کننــد. بــه آن هــا گفتــه 

می شــود »بایــد کــودکان دیــده شــوند امــا 

نبایــد ســخنی از آن هــا شــنیده شــود« یــا »خفــه 

ــردن  ــه ک ــه گری ــم ب ــه کاری می کن ــو و گرن ش

ــن  ــهامت را از بی ــی ش ــن جملات ــی«. چنی بیفت

بــرده و ترس هــا را افزایــش می دهنــد.

ــتیابی  ــی دس ــف در پ ــو و ضعی ــدان ترس فرزن

ــب  ــط نامناس ــا رواب ــغل ها ی ــت« در ش ــه »امنی ب

می ماننــد. بــه دلیــل تــرس از عــدم موفقیــت 

ــتری  ــغل به ــتن ش ــی یاف ــد در پ ــا نمی توانن آن ه

ــا  ــردود شــدن می ترســند. آن ه ــا از م باشــند. آن ه

احســاس گنــاه، شرمندگــی و خودکم بینــی دارنــد. 

ــه نفــس ندارنــد. خــود را لایــق شرایــط  اعتــماد ب

بهــتر تصــور نمی کننــد و بــرای دســتیابی بــه آزادی 

نمی جنگنــد. آزاد بــودن شــهامت می طلبــد. از 

کودکــی بــه چنیــن افــرادی گفتــه شــده اســت کــه 

ــد  ــت کنن ــود مراقب ــد از خ ــی نمی توانن ــه تنهای ب

ــه  ــتند. ب ــران هس ــک دیگ ــد کم ــه نیازمن و همیش

ــند.  ــلاق باش ــه خ ــه چگون ــد ک ــا نیاموخته ان آن ه

خلاقیــت آن هــا مــدام سرکــوب شــده و بــه جــای 

آن مجبــور بــه پیــروی کــردن از دیگــران شــده اند.

فشار دوستان 
کمــی  ســن  کــودکان  کــه  زمانــی  تــا 

ایشــان  سرپرســت  یــا  والدیــن  دارنــد 

ــد.  ــده دارن ــر عه ــم را ب ــای مه تصمیم گیری ه

ــد  ــودکان بیاموزن ــد ک ــد بای ــان رش ــا در زم ام

ــا  ــان ب ــد. نوجوان ــری کنن ــود تصمیم گی ــه خ ک

روبــه رو  ســختی  اجتماعــی  موقعیت هــای 

خــود  بتواننــد  اســت  لازم  کــه  می شــوند 

تصمیم گیــری نماینــد. ممکــن اســت دوســتان 

ــات  ــصرف مشروب ــه م ــان را ب ــنایان ایش و آش

ــی  ــه جنس ــتن رابط ــدر، داش ــی و موادمخ الکل

ــر  ــلاف نظ ــتن و خ ــه« گف ــد. »ن ــویق کنن تش

جمــع رفتــار کــردن کار ســاده ای نیســت.
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ــا  ــه در جمع ه ــد ک ــت دارن ــودکان دوس ک

دارنــد  و تمایــل  باشــند  داشــته  مشــارکت 

ــند.  ــر برس ــه نظ ــود ب ــن خ ــر از س ــغ ت ــا بال ت

بــه  بچــه  یــک  ندارنــد همچــون  دوســت 

ــام کار  ــد و انج ــان عقای ــد. بی ــگاه کنن ــا ن آن ه

ــی  ــاً زمان ــت )مخصوص ــت نیس ــت راح درس

کــه دوســتان آن هــا می گوینــد تنهــا یــک 

ــان  ــیگار را امتح ــک س ــا ی ــو ی ــوان آب ج لی

کــن(. ممکــن اســت گــروه یکــی از کــودکان 

ــی  ــد. گاه ــذف کن ــی را ح ــاب و یک را انتخ

ــر سر قــدرت در  ــارزه ب اوقــات کــودکان در مب

ــر  ــا هــم درگی یــک گــروه کوچــک دوســتانه ب

ــه  ــی ک ــن جملات ــی از رایج تری ــوند. یک می ش

کــودکان در چنیــن موقعیت هایــی اســتفاده 

ــت  ــن دوس ــه، »بهتری ــت ک ــن اس ــد ای می کنن

ــود«. ــم ب ــو نخواه ت

ــد  ــز می خواهن ــن نی ــودکان کم س ــی ک حت

بایــد  والدیــن  باشــند.  گروهــی  عضــو 

ــح  ــان توضی ــرای ایش ــتان را ب ــارهای دوس فش

ــود  ــدان خ ــه فرزن ــد ب ــن می توانن ــد. والدی دهن

اتفاقــی  یــک گــروه چــه  بگوینــد کــه در 

می افتــد. در صورتــی کــه گــروه تصمیــم 

می گیــرد بــازی قایــم موشــک را انجــام دهنــد 

ــل  ــن عم ــاس قوانی ــر اس ــا ب ــه اعض ــد هم بای

ــازی  ــرد ب ــک ف ــورت ی ــن ص ــر ای ــد در غی کنن

ــی  ــا زمان ــرد. ام ــد ک ــراب خواه ــران را خ دیگ

کــه گــروه تصمیــم بــه انجــام کاری خطرنــاک 

کــردن  مخالفــت  می گیرنــد  آسیب رســان  و 

ــا  کار درســتی اســت. مخالفــت یــک عضــو ب

ــتن  ــه« گف ــهامت »ن ــد ش ــن کاری می توان چنی

ــبرد. ــالا ب ــز ب ــا را نی ــایر اعض س

ــای  ــاره ی تفاوت ه ــد درب ــن می توانن والدی
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ــد.  ــت کنن ــودکان صحب ــا ک ــانها ب ــردی انس ف

آیــا همــه اعضــای گــروه بایــد ماننــد یکدیگــر 

ــه  ــد ب ــی کــه کــودکان بتوانن باشــند؟ در صورت

ــد  تفاوت هــای فــردی یکدیگــر احــترام بگذارن

بزرگســالی  و  نوجوانــی  ســنین  در  آن هــا 

زندگــی پربــار تــری خواهنــد داشــت.  صفحــه 

ــبری و  ــاره ی ره ــد درب ــن می توانن ٣2٣  والدی

پیــرو بــودن بــا فرزنــدان خــود صحبــت کننــد. 

بایــد والدیــن بــه صحبت هــای فرزنــدان خــود 

ــه  ــد ک ــان دهن ــا نش ــه آن ه ــد و ب ــوش دهن گ

ســختی مقابلــه بــا فشــارهای دوســتان را درک 

می کننــد. در صورتــی کــه والدیــن بتواننــد 

فرزنــدان  کــردن ســخنان  قضــاوت  بــدون 

خــود را بشــوند و دربــاره آن صحبــت کننــد بــه 

ــز  ــر نی ــنین بالات ــدان در س ــاد فرزن ــمال زی احت

ــد  ــان خواهن ــا در می ــا آن ه ــود را ب ــائل خ مس

ــت. گذاش

ممکــن اســت دوســتان خوبــی در اطــراف 

ــارهای  ــال »فش ــن ح ــا ای ــند ب ــا باش ــد م فرزن

ــا  ــد. ام ــاز باش ــد دردسرس ــتان« می توان دوس

گاهــی بعضــی از کــودکان بــه شــیوه هایی 

ســالم مثبــت و حمایتگرانــه بــر دوســتان خــود 

تأثیرگــذار خواهنــد بــود. زمانــی کــه والدیــن با 

احــترام و بــه گرمــی بــا دوســتان فرزنــد خــود 

ــل می شــوند  ــی تبدی ــه الگوی ــد ب ــار می کنن رفت

تــا فرزنــدان چگونــه رفتــار کــردن بــا ســایرین 

ــد. ــا بیاموزن را از آن ه

ــران  ــای دیگ ــن تفاوت ه ــه والدی ــی ک زمان

را تحمــل می کننــد و بــرای افــرادی کــه ظاهــراً 

می شــوند  قائــل  ارزش  هســتند  غیرعــادی 

بــه فرزنــدان خــود می آموزنــد کــه بتواننــد 

ــی  ــد. در صورت ــران را بپذیرن ــای دیگ تفاوت ه

ــه دلیــل ســطح درآمــد،  کــه والدیــن افــراد را ب

ــاوت  ــژادی قض ــت ن ــا اصلی ــن ی ــاس، دی لب

ــد  ــه نبای ــد ک ــاد می گیرن ــودکان ی ــد، ک ننماین

بــه چنیــن دلایلــی احســاس شرمندگــی کننــد. 

هرچنــد دوســتان می تواننــد تأثیــر زیــادی 

ــر کــودکان داشــته باشــند امــا والدیــن تأثیــر  ب

ــود. ــد ب ــر خواهن ــذار ت گ

ــراد بســیار  وجــود دوســتان در زندگــی اف

ــی  ــارت اجتماع ــری مه ــت. یادگی ــی اس حیات

شــدن بخشــی از رونــد رشــد فرزنــدان اســت. 

همــه ی کــودکان یــاد می گیرنــد چگونــه خــود 

را بــا جمع هــای دوســتانه ســازگار کننــد 

ــردی  ــت ف ــا و هوی ــر ارزش ه ــان ب ــا همچن ام

والدیــن  اگــر  پافشــاری نماینــد.  خویــش 

ــه  ــماد ب ــه اعت ــد ک ــود بیاموزن ــدان خ ــه فرزن ب

نفــس و شــهامت داشــته باشــند، کــودکان 

ــود  ــارهای موج ــا فش ــد ب ــر می توانن راحت ت

ــد. آن هــا  ــار بیاین در گــروه دوســتان خــود کن

ــه آن هــا  ــی ک ــه چیزهای ــه« گفــتن ب ــدرت »ن ق

را ناراحــت می کنــد یــا مســائلی کــه بــه نظــر 

ــت. ــد داش ــت را خواهن ــح نیس ــان صحی ایش

والدین، شجاعت و رفتارهای فرهنگی
عنــاصر  مهم تریــن  از  یکــی  شــهامت 

وجــودی رهــبران اســت. پــرورش شــهامت 

در کــودکان از ســنین پاییــن آغــاز می گــردد. 

احتــمالاً ایــن کار راحــت تــر از آن چیــزی اســت 

ــان  ــات نش ــد. تحقیق ــور می کنن ــراد تص ــه اف ک

داده انــد کــه نــوزادان شــجاع هســتند و از محیــط 

ترس هــای  و  ندارنــد  ترســی  خــود  اطــراف 

آن هــا از طریــق والدیــن در ذهــن ایشــان ایجــاد 

می گــردد. آن هــا فرزنــدان خــود را از حیوانــات، 
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تاریکــی، ارتفــاع، ارواح، هیولاهــا، مارهــا و 

ســگ ها و آب می ترســانند. شــیوه ی تربیتــی 

ــود  ــه می ش ــه کار گرفت ــودکان ب ــورد ک ــه در م ک

بــر میــزان شــهامت آن هــا تأثیــر دارد. در برخــی 

از فرهنگ هــا اســتفاده از ابــزار تــرس بــرای 

ــن  ــت. ای ــج اس ــودکان رای ــت ک ــار و مدیری مه

رویکــردی اســت کــه بــه وســیله آن ایــمان، دیــن، 

حفــظ کــردن قــرآن و نام هــای زیبــای پــروردگار 

ــن  ــح ای ــد. روش صحی ــودکان می آموزن ــه ک را ب

ــده ی  ــه در بردارن ــی ک ــدا از آیات ــه ابت ــت ک اس

ــار  ــا و افتخ ــای زیب ــندگی، نام ه ــق و بخش عش

آمیــز پــروردگار اســت، اســتفاده کنیــم. در ابتــدا 

بایــد بــر عشــق و بهشــت تأکیــد کــرد و ســپس 

ــود. ــی نم ــم را معرف ــازات و جهن مج

نقــل  پیامــبران  شــجاعت  از  داســتانهایی 

کنیــد. حــضرت ابراهیــم وارد معبــد شــد، بــا تــبر 

خویــش همــه ی بت هــا را شکســت و ســپس آن 

ــضرت  ــاد. ح ــت نه ــن ب ــردن بزرگ تری ــر گ را ب

ــام  ــجاعت تم ــا ش ــارون ب ــرادرش ه ــی و ب موس

بــه مقابلــه بــا دیکتاتــوری قدرتمنــد فرعــون 

ــه او  ــی ک ــد در حال ــضرت محم ــد و ح پرداختن

ــنگ و  ــمت او س ــه س ــد، ب ــرده بودن ــد ک را تهدی

زبالــه پرتــاب می کردنــد، در کعبــه در شــهر مکــه 

ــهامت  ــی ش ــتان های واقع ــد. داس ــاز خواندن نم

افــرادی کــه در زندگــی شــناخته اید را بــرای 

ــدان  ــه فرزن ــد ب ــد. بای ــف کنی ــان تعری فرزندانت

ــه  ــود همیش ــی خ ــه در زندگ ــد ک ــود بیاموزی خ

ــجاعت،  ــند. ش ــروردگار باش ــور پ ــه حض متوج

ــودکان  ــه ک ــودن را ب ــوکار ب ــرد نیک ــت و ف امنی

ــد  ــا از هیــچ کــس جــز خداون ــد ت خــود بیاموزی

کــه خالصانــه ایشــان را دوســت مــی دارد ترســی 

ــند. ــته باش نداش

متأســفانه برخــی از والدیــن اجــازه نمی دهنــد 

ــازی  ــده و ب ــت ش ــی دوس ــا کس ــان ب فرزندانش

کننــد و آن هــا را در انــزوا نگــه می دارنــد. ایشــان 

بــه فرزنــدان خــود می گوینــد کــه، شــنا کــردن بــه 

خفگــی در آب منجــر می گــردد و ســوارکاری 

خطرنــاک اســت. انــواع ورزش هــا را به ایــن دلیــل 

کــه ممکــن اســت دســت یــا پــای فرزنــدان دچــار 

شکســتگی شــود ممنــوع می ســازند. زمانــی کــه 

والدیــن حــق انتخــاب فرزنــدان خــود را محــدود 

می آموزنــد.  آن هــا  بــه  را  ترســویی  می کننــد 

ــور  ــدان تص ــا فرزن ــود ت ــث می ش ــن کار باع ای

درســت  می تواننــد  والدیــن  تنهــا  کــه  کننــد 

ــد. ــر کنن ــا فک ــای آن ه ــه ج ــد و ب ــم بگیرن تصمی

ــدون  ــز ب ــه چی ــاختن هم ــا س ــا مهی ــا ب آنه

هیــچ تلاشــی از جانــب کــودکان آن هــا را لــوس 

ــردن را  ــر ک ــازه خط ــا اج ــد. آن ه ــار می آورن ب

ــردن  ــلاش ک ــد و ت ــود نمی دهن ــدان خ ــه فرزن ب

ــا  ــه آن ه ــود را ب ــداف خ ــه اه ــتیابی ب ــرای دس ب

ــد. اشــتباه دیگــر والدیــن ایــن اســت  نمی آموزن

ــتند.  ــدان هس ــب فرزن ــدازه مراق ــش از ان ــه بی ک

آن هــا کــودکان را بــه گــردش نمی برنــد تــا 

ــی  ــار سرماخوردگ ــا دچ ــوند ی ــمار ش ــادا بی مب

گردنــد. چنیــن والدینــی بــه فرزنــدان خــود یــاد 

ــد  ــام کاری را ندارن ــی انج ــه توانای ــد ک می دهن

ــل  ــرد. راه ح ــماد ک ــا اعت ــه آن ه ــوان ب و نمی ت

ــه در آن  ــت ک ــی اس ــاد موقعیت ــئله ایج ــن مس ای

فرزنــدان بتواننــد از خــود مقاومــت نشــان دهنــد 

ــت  ــظ امنی ــد. حف ــر کنن ــول خط ــد معق و در ح

فــردی در محیط هــای نــاآرام را بــه فرزنــدان 

ــه و درون  ــگل، کارخان ــد. در جن ــود بیاموزی خ

قایــق نــکات امنیتــی لازم را بــرای آن هــا توضیح 

دهیــد و چگونگــی تشــخیص موقعیت هــای 
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• نـام عمـوی پیامبـر )ص( حمـزه بـه معنی شـیر بـود. به دلیل شـهامت و قدرتی که داشـت به »اسـد 
اللـه و رسـوله« شـهرت پیـدا کرد که به معنی شـیر خـدا و پیامبر او اسـت!

آنچــه کــه مــورد نظــر مــا اســت نجابــت اســت نــه کــم رویــی. کــم رویــی بــه معنــی درون 

ــه کاری، ادب و  ــی ملاحظ ــه معن ــت ب ــت. نجاب ــد اس ــراد جدی ــات اف ــرس از ملاق ــی و ت گرای

ــز هســت. ــی نکــردن نی احــترام و خودنمای

کم رویی یا نجابت؟

ــو  ــان بازگ ــرای فرزندانم ــات را ب ــای حیوان ــجاعت در دنی ــتان هایی از ش ــم داس ــا می توانی  م

ــکان  ــن م ــدن به ای ــک ش ــا را از نزدی ــه روباه ه ــود ک ــش می ش ــی پخ ــیرها بوی ــروی ش ــم. در قلم کنی

ــزی در  ــرس غری ــی ت ــد. نوع ــته باش ــود نداش ــیرب وج ــی ش ــر در آن نزدیک ــی اگ ــاند حت می ترس

بعضــی از پرنــدگان ماننــد ســهره، حتــی زمانــی کــه بــر فــراز آســمان در حــال پــرواز هســتند، وجــود 

دارد. ایــن در حالــی اســت کــه شــهامت و غــرور خاصــی در برخــی دیگــر از پرنــدگان ماننــد شــاهین 

حتــی در هنــگام مــرگ وجــود دارد.

• »مــا بایــد ســد هایی از شــهامت بنــا کنیــم تــا در زمــان ســیلاب تــرس از مــا محافظــت کننــد«. 
مارتیــن لوتــر کینــگ

امــن و ناامــن از یکدیگــر را مشــخص ســازید. 

بایــد شــجاعت بــه بخشــی از فرهنــگ مــا 

تبدیــل شــود. بــه یــاد داشــته باشــید خداونــد از 

ــد! ــت می کن ــتند حمای ــجاع هس ــه ش ــانی ک کس
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فعالیت ها

فعالیت 47: در میان نهادن تجربه های ترس
ــت  ــته اید صحب ــود داش ــی خ ــه در زندگ ــرس ک ــی از ت ــاره ی تجربه های ــود درب ــدان خ ــا فرزن ب

کنیــد. شــما در آن لحظــات چــه کاری انجــام دادیــد؟ فرزنــدان هــم می تواننــد نظــرات خــود 

را بیــان کننــد.

فعالیت 48: نه روش برای تربیت یک فرد ترسو
رفتارهــای اشــتباه والدیــن بــودن کــه در زیــر بیــان شــده اند را همــراه بــا همــه ی اعضــای خانــواده 

ــات خویــش مطــرح ســازید. اگــر چنیــن  ــد و مثال هــا و داســتان هایی از تجربی بررســی کنی

اشــتباهاتی رخ داده انــد چگونــه بایــد آن هــا را جــبران نمــود؟

• بی احترامی به فرزند و توهین کردن به او در مقابل دوستانش.

• با نام های نامناسب فرزند را صدا زدن. گفتن این که او به درد هیچ کاری نمی خورد.

• هرگــز اعتــماد نداشــتن بــه فرزنــد و ســخنانی کــه می گویــد. گفــتن این کــه او راســتگو نیســت 

و دیگــران بهــتر از او هســتند.

• نادیده گرفتن تمامی کارهای درست و تمرکز بر اشتباهات فرزند.

• خــوش رفتارتــر بــودن بــا خواهــر، بــرادر یــا فرزنــدان اقــوام. همیشــه او را بــا ســایرین مقایســه 

کــردن -کــه چقــدر زشــت یــا تنبــل اســت و آن هــا چقــدر زیبــا و ســخت کــوش هســتند.

• همیشه فرزند را کنار خود نگه داشتن تا احساس امنیت کند.

• لوس بار آوردن فرزند با خرید هدیه های بیش از اندازه.

ــران  ــل دیگ ــد در مقاب ــه بای ــد. او همیش ــت کن ــا صحب ــا در جمع ه ــدادن ت ــازه ن ــد اج ــه فرزن • ب

ــد. ســکوت کن

• محــول نکــردن مســئولیت بــه فرزنــد حتــی کارهــای ســاده. آموخــتن وابســتگی بــه دیگــران و 

اجتنــاب از هــر نــوع خطــر کــردن.

فعالیت 49: شهامت و ایمان
ــد را  ــت می کردن ــبر )ص( مقاوم ــل پیام ــتند در مقاب ــه خواس ــش ک ــه ی قری ــتان قبیل ــاره ی داس درب

ــد: ــد. پیامــبر )ص( فرمودن ــدان خــود بازگــو کنی ــرای فرزن ب



502

عمــوی عزیــزم، بــه خــدا قســم، اگــر آن هــا ]قبیلــه ی قریــش[ خورشــید را در دســت راســتم و مــاه 

را در دســت چپــم قــرار دهنــد تــا پیــام الهــی را تبلیــغ نکنــم، دســت از ایــن کار برنخواهــم 

داشــت تــا خداونــد آن را بــر همــه آشــکار کنــد یــا مــن در ایــن راه بمیــرم.

ــود  ــوی خ ــه عم ــه ب ــبر )ص( ک ــخن پیام ــن س ــد در ای ــهامت را می توانی ــاصری از ش ــه عن 1.چ

ــود دارد؟ ــانند، وج ــان برس ــه جهانی ــود را ب ــام خ ــا پی ــد ت ــب فرمودن ابوطال

2. داستان های دیگری از پیامبران که دربردارنده ی شهامت است را بازگو کنید.

3. داستان های از شهامت اصحاب پیامبر )ص( نقل کنید.

4. موقعیت هایــی کــه در دوران معــاصر کــه از ســوی قهرمانانــی از ادیــان مختلــف رخ داده انــد 

را نقــل کنیــد.

موقعیتــی کــه در آن از خــود شــهامت نشــان دادیــد را بازگــو کنیــد. چــه مشــکلاتی بــر سر راه 

ــن کار  ــد؟ واکنــش دیگــران به ای شــما وجــود داشــت؟ چــه دســتاوردی نصیــب شــما گردی

ــه بــود؟ شــما چگون

از فرزندانتان بخواهید تا داستان های خود را نقل کنند.

فعالیت 50: شهامت: آزمونی برای نوجوانان
آیا شما شخص با شهامتی هستید؟ چند مثال ذکر کنید.

  درست         اشتباه

من به خاطر آن چه که درست است مقاومت می کنم، حتی اگر تنها باشم.

من از دوستان ناباب تبعیت نمی کنم.

ترس از شکست من را از تلاش کردن منصرف نمی کند.

ازاینکه نظر واقعی خودم را بیان کنم حتی اگر با من مخالفت کنند، نمی ترسم.

حاضرم خطر کنم و تصمیم خودم را بگیرم.

فکر می کنم من شخص با شهامتی هستم/ نیستم زیرا ---------------------------

فعالیت 51: ترس کودکان در زمان جنگ و بلایای طبیعی را کم تر کنید
درباره ی موارد زیر با فرزندان خود صحبت کنید و برخی از موارد را باهم انجام دهید.

کــودکان زیــادی در معــرض جنــگ و بلایــای طبیعــی قــرار دارنــد. والدیــن بــا انجــام کارهای 

ــد. ــر کنن ــد ترس هــای ایشــان را کم ت ــر می توانن زی

ــا  ــرای آن ه ــود را ب ــت موج ــه ای از وضعی ــا خلاص ــد. ام ــوش ندهن ــون گ ــار تلویزی ــه اخب أ. ب

ــد. ــح دهی توضی

ب. کارهــای هــر روز را انجــام دهیــد )ماننــد خوابیــدن سر وقــت، تمرینــات فوتبــال، وعده هــای 
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غذایــی بــه موقــع ونمــاز سر وقت(.

پ. بــر پــرورش فرزنــدان خــود تمرکــز کنیــد. آن هــا را در آغــوش بگیریــد و نــوازش کنیــد، بــا 

ــراری  ــه آن هــا معطــوف ســازید. برق ــد وتوجــه و محبــت بیشــتری را ب آن هــا وقــت بگذرانی

ــرای  ــدن ب ــل ش ــان و ارزش قای ــه حرفهایش ــوش دادن ب ــق گ ــا را از طری ــا آن ه ــاط ب ارتب

ــد. ــت کنی ــان تقوی احساساتش

ــش از  ــوید و بی ــن نش ــید، غمگی ــد: نترس ــان دهی ــناک نش ــات ترس ــه اتفاق ــی ب ــش آرام ث. واکن

ــد. ــار گــوش ندهی ــه اخب ــدازه ب ان

ج.اجــازه دهیــد فرزندانتــان بیشــتر بــا موقعیــت جنــگ آشــنا شــوند )مثــلا بــازی بیمارســتان را 

ــد؛  ــر بگیری ــان در نظ ــرای زندانی ــی ب ــد؛ مکان ــان کنی ــی را درم ــراد زخم ــا اف ــد ت ــام دهی انج

تصمیــم بگیریــد چگونــه و آوارگان جنگــی را پنــاه دهیــد؛ آژانس هــای امــداد رســانی بــرای 

ــد  ــک از خداون ــب کم ــش و طل ــرای نیای ــی ب ــای خاص ــد؛ و دعاه ــر بگیری ــان در نظ قربانی

ــد(. ــرای جنــگ زدگان انتخــاب کنی ب

ح. بــا کودکانــی از ســایر کشــورها کــه درگیــر بلایــا یــا جنــگ بوده انــد مکاتبــه کنیــد و پیام هــا 

و هدایایــی را بــرای آن هــا بفرســتید.

ــس  ــد(: رئی ــد باش ــزد خداون ــی ن ــامل دعای ــد ش ــه می توان ــتید )ک ــی بفرس ــه کس ــه ای ب خ. نام

جمهــور کشــوری جنــگ زده، دشــمن، یــا فــردی کــه از یــک بــلای طبیعــی جــان ســالم بــه 

دربــرده اســت. نقاشــی صلــح را بــرای یــک سربــاز بکشــید، بــرای افــراد زخمــی بیســکویت 

ــا بــرای بازمانــدگان پولــی بــرای کمــک رســانی جمــع آوری کنیــد. بپزیــد، ی

فعالیت 52: چگونه »نه« بگوییم و همچنان با هم دوست بمانیم
ــه«  ــی »ن ــه راحت ــد ب ــا بتوانن ــا آن ه ــد ت ــام دهی ــود انج ــدان خ ــا فرزن ــن را ب ــار تمری ــن چه ای

ــام  ــت را انج ــب اس ــدان مناس ــن فرزن ــرای س ــه ب ــی ک ــداد موقعیت ــر تع ــد ه ــد. می توانی بگوین

ــد.  دهی

ــا وارد  ــا آبجــو بنوشــد ی ــا ســیگار بکشــد ی ــما از او می خواهــد ت ــد ش ــال: دوســت فرزن مث

رابطــه ی جنســی شــود.

• بگویید »نه متشکرم: من نمی خواهم این کار را انجام دهم«.

اولیــن مقاومتــی کــه می تــوان دربرابــر دوســتان و آشــنایان انجــام داد گفــتن یــک »نــه، متشــکرم. 

ــا اســت.  ــان قضای ــن کار پای ــن کار را انجــام دهــم« ســاده اســت. اغلــب ای نمی خواهــم ای

شــما انتخابــی کرده ایــد و دیگــران بایــد بــه انتخــاب شــما احــترام بگذارنــد.

• دوباره بگویید »نه متشکرم«.

ــار  ــد ب ــد. تنهــا پاســخ اول خــود را چن ــه فشــارها دامــن می زن گاهــی اوقــات کودکــی دیگــر ب

تکــرار کنیــد. هــر چنــد بــاری کــه لازم اســت »نــه، متشــکرم. نمی خواهــم ایــن کار را انجــام 
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ــلاف  ــن کار برخ ــد »ای ــت بگویی ــب اس ــه مناس ــی ک ــد. در موقعیت های ــرار کنی ــم« را تک ده

ــید و  ــت نباش ــده اید ناراح ــود ش ــخ خ ــرار پاس ــه تک ــور ب ــه مجب ــت«. از این ک ــن اس ــن م دی

ــخ  ــرد از پاس ــه اصرار می ک ــخصی ک ــم ش ــم ک ــد. ک ــه کنی ــود را توجی ــد کار خ ــعی نکنی س

تکــراری شــما خســته خواهــد شــد و اصرار بیشــتری نخواهــد کــرد. اگــر بــاز هــم ایــن کار 

فایــده ای نداشــت دلیــل خــود را بــا صــدای واضــح و اعتــماد بــه نفــس بیــان کنیــد.

• فشارها را معکوس کنید: »چرا به من فشار می آورید!؟«

اگــر کســی مــدام شــکایت می کنــد، جهــت فشــارها را معکــوس کنیــد. بــه آن شــخص بگوییــد، 

ــرد  ــرده و آن ف ــوس ک ــده را معک ــار وارد آم ــن کار فش ــی؟« ای ــن اصرار می کن ــه م ــرا ب »چ

مجبــور بــه توضیــح خواهــد شــد. ایــن کار نشــان می دهــد کــه ایــن شــخص دیگــر اســت 

ــوب  ــط خ ــا رواب ــد ت ــری را بدهی ــنهاد کار دیگ ــد پیش ــما. می توانی ــه ش ــکل دارد ن ــه مش ک

ــان حفــظ شــوند. همچن

• معذرت خواهی کنید و آنجا را ترک کنید: »متاسفم، باید بروم«.

بــا لحنــی دوســتانه بگوییــد، »متاســفم، بایــد بــروم« و بــدون هیــچ جــر و بحثــی آنجــا را تــرک 

کنیــد. لزومــی نــدارد رفتــار خــود را بــرای کســی توجیــه کنیــدولازم نیســت کــه فشــارهایی 

ــد. ــد تحمــل کنی کــه شــما را ناراحــت می کن

ــا همکلاســی هایشــان از آن هــا  ــا هــر زمــان کــه دوســتان ی ــد ت ــدان خــود را تشــویق کنی • فرزن

ــه  ــد ک ــودکان می آموزن ــه ک ــی ک ــه«. زمان ــد »ن ــد بگوین ــام دهن ــتی انج ــتند کار نادرس خواس

ــاس  ــادی احس ــد زی ــا ح ــد ت ــت بمانن ــم دوس ــا ه ــان ب ــه« و همچن ــد »ن ــد بگوین می توانن

ــرد. ــد ک ــش خواهن آرام

)www.ehow.com برگرفته از توصیه هایی از سایت(

فعالیت 53: شهامت یعنی...
مثال ها و داستان هایی درباره ی گفته های زیر برای فرزندان خود نقل کنید:

شهامت یعنی:

تبعیت از وجدان خود به جای تبعیت از »جمع«.• 

اجتناب از موقعیت های آسیب زننده و نامناسب.• 

گذشت از منفعت شخصی به خاطر منافع دیگران.• 

بیان نظرات فردی حتی اگر با مخالفت دیگران روبه رو شویم.• 

مسئولیت کامل رفتارها و اشتباهات خود را برعهده گرفتن.• 

تبعیت از قوانین_ و اصرار به دیگران تا چنین کاری انجام دهند.• 

انجــام کاری کــه تصــور می کنیــد درســت اســت_ بــدون در نظــر گرفــتن خطــرات و • 

ــب آن. عواق

مقابله کردن با افراد خطاکار و حمایت از نیکوکاران.• 
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ــدن  ــق ورزی ــوه ی عش ــوان بالق ــا ت ــوزادان ب ن

ــد  ــد، متول ــد کن ــن رش ــط والدی ــد توس ــه بای ک

ــدای  ــه ص ــی ب ــش هفتگ ــن ش ــوند. در س می ش

توانایــی  می دهنــد.  نشــان  واکنــش  والدیــن 

عشــق ورزیــدن والدیــن تأثیــر بســزایی بــر رشــد 

ــی از  ــن توانای ــودکان دارد. ای ــی در ک ــن ویژگ ای

ــان  ــود را نمای ــودکان خ ــی ک ــش ماهگ ــن ش س

می ســازد.

را  و محبــت خــود  والدیــن عشــق  بایــد 

ــورت  ــه ص ــه ب ــان بلک ــورت پنه ــه ص ــا ب ــه تنه ن

ــز  ــار محبت آمی ــخنان و رفت ــب س ــکار در قال آش

آنگلوساکســون های  میــان  در  دهنــد.  نشــان 

ــت  ــر پنهــان ســازی محب ــی ب ــکا ســنتی مبن آمری

وجــود  و پسرهــا  پــدر  میــان  در  مخصوصــا 

ــر  ــی ب ــن مســئله دلیل ــمالاً ای داشــته اســت. احت

توجیــه رفتــار کــودکان آمریکایــی اســت کــه 

ــی از  ــت کاف ــود محب ــل نب ــه دلی ــم ب ــن ک در س

جانــب والدیــن بــه جنــس مخالــف گرایــش پیــدا 

ــدان  ــن و فرزن ــور والدی ــص ام ــد. متخص می کنن

بــه نــام دکــتر اســپاک کمبــود محبــت بیــن پــدر و 

ــود  ــد. او خ ــرار می ده ــاد ق ــورد انتق ــا را م پسره

ــا  ــتباه ب ــه اش ــد و ب ــت ش ــیوه تربی ــن ش ــه همی ب

ــت. در  ــاری داش ــن رفت ــز چنی ــود نی ــدان خ فرزن

ســنت اســلامی و ســایر فرهنگ هــا دســت دادن، 

در آغــوش گرفــتن و یکدیگــر را بوســیدن ترویــج 

ــت. ــده اس داده ش

کــودکان نخســتین احساســات خــود را از 

والدیــن خویــش دریافــت می کننــد. در صورتــی 

کــه والدیــن سرشــار از محبــت باشــند عشــق را 

در فرزنــدان خــود پــرورش خواهنــد داد. کــودکان 

تصــور خواهنــد کــرد کــه دیگــران نیــز بــا محبــت 

هســتند و در نتیجــه ترســی از مواجهــه بــا دیگران 

نخواهنــد داشــت. بایــد والدیــن از درگیری هــای 

ــن  ــی در س ــود حت ــدان خ ــا فرزن ــر ضروری ب غی

یــک ســالگی اجتنــاب کننــد. جهــت پیشــگیری 

ــد  ــتنی )مانن ــا شکس ــاک ی ــیا خطرن ــس اش از لم

داروهــا و وســایل شیشــه ای یــا چاقــو( بایــد 

ــودکان دور  ــترس ک ــیا را از دس ــن اش ــن ای والدی

ــه، نــه!« گفــتن  نگــه دارنــد. ایــن کار دفعــات »ن

ــط  ــد محی ــه بای ــد. خان ــش می ده ــما را کاه ش

امــن و دوســتانه ای از لحــاظ جســمی و عاطفــی 

ــا ســازد. ــدان مهی ــرای فرزن ب

دوران  از  کــودکان  در  عشــق  پایه ریــزی 

کــردن،  نــوازش  می شــود.  آغــاز  شــیردهی 

لبخنــد زدن، لمــس کــردن، بوســیدن و بــه آرامــی 

مالــش دادن کــودک بســیار ضروری اســت. بایــد 

ــویق را در  ــرش و تش ــز، پذی ــت آمی ــاظ محب الف

مــورد کــودکان بــه کاربــرد. همچنــان که کــودکان 

بزرگ تــر می شــوند بــه رفتــار والدیــن بــا دیگــران 

ــتنی و  ــت داش ــا دوس ــا آن ه ــد. آی ــت می کنن دق

ــار  ــوز رفت ــه ت ــالم و کین ــا ظ ــتند ی ــی هس صمیم

ســازی  مفهــوم  بــر  مســئله  ایــن  می کننــد؟ 

ــدگاه او  ــار و دی ــراف، رفت ــان اط ــودک از جه ک

نســبت بــه دیگــران تأثیــر خواهــد گذاشــت. 

دیباچه
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درصورتــی کــه والدیــن عشــق قابــل لمــس 

ــف و  ــد عواط ــان دهن ــود نش ــدان خ ــه فرزن را ب

هــوش ایشــان را تقویــت خواهنــد کــرد. چنانچه 

بازی هــای  کوچــک،  دســتاوردهای  کــودک 

هوشــمندانه و پاســخ بــه پرســش هایی کــه از وی 

ــود  ــویق های خ ــا تش ــه داد ب ــت را ارائ ــده اس ش

ــد.  ــاد کنی ــرور را در وی ایج ــذت و غ ــس ل ح

ــازی  ــن ب ــی ام ــه در محیط ــد آزادان ــازه دهی اج

کنــد. بــرای آن هــا کتــاب بخوانیــد و بــا هــم بــه 

ــه  ــد ک ــودکان می دانن ــد. ک ــگاه کنی ــا ن تصویر ه

ضعیــف، بی تجربــه و وابســته هســتند، بنابرایــن 

در جســتجوی رهــبری، عشــق و امنیــت بــه 

ــود. ــد ب ــته خواهن ــود وابس ــن خ والدی

والدیــن  نظاره گــر  همیشــه  کــودکان 

خویــش هســتند و بــه صــورت غریــزی آن هــا را 

ــب  ــن ترتی ــد. به ای ــرار می دهن ــود ق ــوی خ الگ

اساس قدرت بخشیدن عاطفی

بهتریـن هدیـه ای کـه والدیـن می تواننـد در مسـیر پرفـراز و نشـیب زندگی بـه کودکان خـود دهند 
عشـق اسـت قـدرت والدین بـا محبـت از جملـه قوی تریـن نیروهای عالم اسـت.

گرمــا و پذیــرش اعطــا شــده از جانــب 

اولیــای کــودک از جملــه مــواد اولیــه لازم بــرای 

ــا  ــد. در دو ت ــمار می آی ــه ش ــف ب ــد عواط رش

ســه ســالگی بخــش اعظــم شــخصیت کــودکان 

از طریــق الگوبــرداری از والدیــن و پرســتار 

ــم  ــی کــه در یتی ــرد. کودکان آن هــا شــکل می گی

ــی  ــم زندگ ــان ک ــداد کارکن ــا تع ــی ب خانه های

ــه  ــتند ک ــی هس ــد کودک های ــا در مه ــد ی می کنن

ــه  ــدون توج ــمادی ب ــاعت های مت ــا س ــد ت بای

پرســتاران در گهــواره خــود بماننــد، دچــار 

ــئله  ــن مس ــد. ای ــد ش ــی خواهن ــات دائم صدم

در دوران شــوروی ســابق بــه اثبــات رســید. در 

صورتــی کــه هــوش و عواطــف کــودک نادیــده گرفتــه شــود هرگــز کامــلًا بهبــود نخواهــد یافــت، 

ــوق داده شــوند. ــت س ــه ســوی پیشرف ــت ب ــا محب ــن ب ــب والدی ــر از جان ــی اگ حت

همچنیــن کــودکان بــه رفتــار والدیــن نســبت بــه 

ــراف  ــط اط ــان و محی ــی، گیاه ــات خانگ حیوان

ــاران،  ــن از وجــود ب ــد والدی ــد. بای توجــه می کنن

ــت  ــای لعن ــه ج ــتارگان )ب ــید و س ــرف، خورش ب

فرســتادن بــه دلیــل اذیــت شــدن( شــکرگزار 

ــر  ــد نمایانگ ــت بای ــا طبیع ــا ب ــار م ــند. رفت باش

عشــق و مســئولیت پذیری در قبــال آن باشــد.



509

را  آن  می دهنــد،  شــکل  را  خــود  شــخصیت 

ــی ســازگاری خویــش  ــد و توانای تقویــت می کنن

را تقویــت می نماینــد. آن هــا از طریــق تشــخیص 

ــد  رفتارهــای والدیــن خــود در کودکــی می آموزن

ــر،  ــهروند، کارگ ــالا ش ــنین ب ــه در س ــه چگون ک

ــا مــادر فرزنــدان خــود باشــند. همــسر و پــدر ی

ــق  ــماری عش ــیوه های بی ش ــه ش ــن ب والدی

شــاد،  چهره هــای  می کننــد:  بیــان  را  خــود 

ــی،  ــورت ناگهان ــه ص ــق ب ــمی عش ــش جس نمای

آرام  فرزنــدان،  دســتاوردهای  از  بــردن  لــذت 

ــرس و  ــا ت ــت ی ــان جراح ــا در زم ــاختن آن ه س

ایجــاد امنیــت در صورتــی کــه بــا تهدیــدی 

ــق را  ــذر عش ــن ب ــق والدی ــوند. عش ــه ش مواج

ــق  ــق عش ــی کارد. از طری ــودکان م ــود ک در وج

ــت  ــط مثب ــودکان رواب ــه ک ــت ک ــن اس ــه والدی ب

خــود بــا دوســتان، معلمیــن، همــسر، فرزنــدان، 

را شــکل می دهنــد. همســایه ها و همــکاران 

کــودکان اعتــماد بــه نفــس خویــش را از 

طریــق عشــق و احترامــی کــه والدیــن بــرای 

ــن  ــد. ای ــت می آورن ــه دس ــتند ب ــل هس ــا قائ آن ه

ــا  ــا ب ــی آن ه ــاس راحت ــود احس ــه خ ــان ب اطمین

انــواع افــراد را تــا پایــان عمــر در ایشــان بــه وجود 

مــی آورد. احــترام و عشــق والدیــن هــمان چیــزی 

اســت کــه عشــق و احــترام نســبت بــه والدیــن و 

ــد. ــاد می کن ــودکان ایج ــران را در ک دیگ

در جامعــه ای خشــونت زده باید به شــیوه ای 

ــا  ــدان نشــان داد ت ــه فرزن ــر عشــق را ب ــوی ت ق

ــد.  ــه کنن ــونت ها مقابل ــن خش ــا ای ــد ب بتوانن

ــد  ــودکان نیاموزن ــه ک ــق را ب ــن عش ــر والدی اگ

بیابنــد؟ را  آن  می تواننــد  کجــا  و  چگونــه 

پیامبر )ص( فرمودند:

یقینـاً در بـدن تکه گوشـتی وجـود دارد 

کـه اگـر بـه خوبـی کار کنـد تمـام بدن 

سـالم خواهـد مانـد و اگـر آسـیب ببیند 

تمـام بـدن بیـمار خواهـد گشـت؛ یقیناً 

ایـن عضـو هـمان قلب اسـت.

)البخاری و مسلم(

عشق
مفهوم هوش خلاق و قرآن

ــل  ــوان محم ــه عن ــؤاد( را ب ــرآن روح )ف ق

ــف  ــی توصی ــت و یکدل ــت، درک محب فراس

ــب )در  ــی قل ــگاه ریاض ــت. آموزش ــرده اس ک

ــده(  ــالات متح ــا، ای ــک کالیفرنی ــدر کری بول

نشــان داده اســت کــه قلــب یــک مرکــز 

ــا  ــل چالش ه ــال ادراک، ح ــرای انتق ــوی ب ق

و نمایانــدن ارزش هاســت. هماهنــگ ســازی 

قلــب و مغــز از طریــق عشــق هــمان چیــزی 

اســت کــه هــوش کامــل و خــود کامــل را در 

فــرد ایجــاد می کنــد. روح )فــؤاد( و قلــب 

)قلــب( مراکــز روحانــی و عاطفــی بــدن 

ــتند. هس

ــف  ــتار کش ــود« خواس ــب خ ــراد »در قل اف

یادگیــری و خــلاق بــودن هســتند. اگر کــودکان 

ــتند  ــران هس ــب« دیگ ــد »در قل ــاس کنن احس

بهــتر واکنــش نشــان داده و بیشــتر حــرف 

ــی  ــب کس ــر »در قل ــود. اگ ــد ب ــنو خواهن ش

کســالت،  خشــونت،  عصبانیــت،  نباشــند« 

ــه  ــرد غلب ــر ف ــی ب ــا نگران ــود ی ــه خ ــم ب ترح

ــر  ــه نظ ــل ب ــل ح ــکلات غیرقاب ــد و مش می کن

ــت  ــورد محب ــه م ــی ک ــید. کودکان ــد رس خواهن

ــد،  ــل بارمی آین ــادل و کام ــد متع ــرار می گیرن ق

زندگــی پربارتــری خواهنــد داشــت، بهــتر 
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ــال خــود  ــد، بیشــتر در قب تصمیم گیــری می کنن

و دیگــران احســاس مســئولیت می نماینــد و 

ــدان خــود  ــه فرزن ــدن را ب ــه عشــق ورزی چگون

ــکاران 2009( ــی و هم ــد. )بردل ــز می آموزن نی

گلمــن در کتــاب خــود بــا نــام هــوش 

درس هــای  کــه  می دهــد  نشــان  عاطفــی، 

ــود  ــاد داده می ش ــودکان ی ــه ک ــه ب ــی ک عاطف

جریانــات مغــزی او را شــکل خواهنــد داد. 

کســانی کــه در زندگــی پیشرفــت می کننــد 

ــی  ــوش منطق ــا ه ــراد ب ــته از اف ــب آن دس اغل

بــالا نیســتند، بلکــه افــرادی بــا ضریــب هــوش 

عاطفــی  هــوش  می باشــند.  بــالا  عاطفــی 

نظــم  ناگهانــی،  عواطــف  کنــترل  شــامل 

فــردی و شــخصیتی، نــوع دوســتی و مهربانــی 

)2005 )گلمــن  می شــود. 

ــودکان  ــوش ک ــد ه ــه می گوی ــانه ای ک افس

جانــب  از  عشــق  دریافــت  و  ارســال  بــا 

ــت. ادراک  ــتباه اس ــدارد اش ــی ن ــان ارتباط آن

دیدگاه هــای ذهنــی و عاطفــی، واکنش هــا 

بــا  همــه  تصمیم گیــری  توانایی هــای  و 

می باشــند.  مرتبــط  مــا  قلــب  ســلامتی 

هرچــه جایــگاه ادراکــی مغــز مــا پیشرفتــه 

ترباشــد، مغــز در صــورت دریافــت جریانــات 

ــتر  ــب به ــادل قل ــگ و متع ــی هماهن الکتریک

ــکر  ــه، تش ــق، توج ــرد. عش ــد ک ــل خواه عم

و مهربانــی جریانــات متعــادل و هماهنــگ 

قلب در قرآن
ــان دهنده  ــکال نش ــن اش ــی ای ــد. تمام ــف می کن ــون توصی ــکل های گوناگ ــه ش ــان را ب ــب انس ــرآن قل ق

ــن  ــت. مهم تری ــی اس ــده ی مکانیک ــاژ کنن ــو پمپ ــک عض ــر از ی ــده ت ــیار پیچی ــب بس ــه قل ــتند ک آن هس

توصیفــات قلــب در قــرآن:

الف( جنبه های مثبت

یطهر: خلوص تخشع: ترس از خداوند  ایمان: باور 

منیب: توبه کار خیر: نیکی   تقوا: پرهیزکاری 

یفقهون: درک یربط: قدرت   یهدی: راهنما 

سکینه: صلح مطمن: اطمینان   یعقلون: برهان 

رحمه: بخشش رافت: مهربانی   لین: نرمی 

ب( جنبه های منفی

غمره: نادانی منکره: مردود ساختن  مرض: بیماری 

کالحجاره: سردی تعما: نابینایی   اثمون: گناه کار 

لاهیه: مشغله قیل: تنفر، خصومت  نفاق: دورویی 

ترتاب: شک رعب: وحشت 

قاصیه: خشونت  

ــا  ــش م ــا دان ــت ت ــتری لازم اس ــات بیش ــت تحقیق ــده اس ــرده ش ــام ب ــب ن ــار از قل ــرآن 145 ب در ق

ــد. ــترش یاب ــب گس ــاره قل درب
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زمانــی کــه کــودکان از کمبــود عشــق رنــج می برنــد و همیشــه در حالــت نگــران و مضطــرب 

بــه سر می برنــد دچــار اســترس شــده و توانایــی ســازگاری ایشــان از بیــن مــی رود. در صورتــی 

کــه روح آن هــا بــا اســترس عجیــن شــود الگوهــای عصبــی مغــز بــه گونــه ای اســترس  زا واکنــش 

نشــان می دهنــد؛ بنابرایــن کودکانــی کــه از کمبــود عشــق رنــج می برنــد یادگیــری ضعیــف تــری 

خواهنــد داشــت. در محیطــی پــر بــار و سرشــار از محبــت، کــودکان عاشــق یادگیــری خواهنــد 

شــد.

ــیله  ــه وس ــم ب ــنجش ریت ــق س ــد. از طری ــان می ده ــش نش ــق واکن ــه عش ــب ب ــه ی قل ماهیچ

ECG )الکتروکاردیوگــرام( و HRV )تنــوع ضربــان قلــب( می تــوان واکنــش قلــب عشــق را انــدازه 

گرفــت. احساســاتی ماننــد عصبانیــت، نگرانــی، خشــونت و اســترس می توانــد ضرباهنــگ قلــب 

را از تعــادل خــارج کــرده و نامنظــم کنــد. کــودکان بــرای بــه دســت آوردن احساســات مثبــت و 

امیــد بــه عشــق نیــاز دارنــد.

دکــتر الهــام الطالــب )مرکــز ســمینار ADAMS، 2008( توضیــح می دهــد کــه جمــلات »مــن 

تــو را از تــه دل دوســت دارم« یــا »مــن تــو را بــا تمــام وجــود دوســت دارم« واقعیــت دارنــد، زیــرا 

قلــب مرکــز عواطــف انســانی عشــق و احساســات اســت.

ایجــاد می کننــد. را  قلــب 

از طریــق هماهنــگ ســازی سر و قلــب 

افــراد قــادر خواهنــد بــود خــرد، قــدرت و توان 

خویــش  ارتبــاط  برقــراری  و  تصمیم گیــری 

ــز  ــیت را نی ــق، حساس ــد. عش ــش دهن را افزای

افزایــش می دهــد، ارتباط هــا روشــن تــر و 

درک افــراد بالاتــر مــی رود. عشــق، محبــت و 

ــل  ــرده، ح ــف ک ــت را مضاع ــی خلاقی قدردان

ــی  ــد و توانای ــر می نمای مشــکلات را راحــت ت

اتخــاذ تصمیمات صحیــح را افزایــش می دهد.
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کـودکان در صورتـی کـه »در دل« مـا باشـند بهتـر 
واکنـش نشـان می دهنـد و حـرف شـنو تـر خواهند 

. د بو

نکاتی مفید برای والدین
عشــق  تــا  می آینــد  دنیــا  بــه  کــودکان 

بورزنــد. پــرورش و تکامــل بخشــیدن ایــن 

ویژگــی وظیفــه ی والدیــن اســت. اگــر والدین 

ــه  ــد ب ــان دهن ــود نش ــدان خ ــه فرزن ــق را ب عش

ــود را  ــق خ ــه عش ــه چگون ــد ک ــا می آموزن آن ه

ــی  ــل عمل ــر مراح ــد. در زی ــران کنن ــار دیگ نث

ــه  ــتیابی ب ــت دس ــودکان جه ــوزش ک ــرای آم ب

ــت. ــده اس ــر ش ــت ذک ــا محب ــخصیتی ب ش

ــوزاد هســتند  ــوز ن • از زمانــی کــه آن هــا هن

ــه کار شــوید دســت ب

بــه نــوزاد خــود عشــق بورزیــد. در آغــوش 

ــق  ــوردن عش ــیر خ ــان ش ــوزاد در زم ــتن ن گرف

ــردن  ــل ک ــتن، بغ ــوزد. در برگرف ــه او می آم را ب

و بوســیدن و صحبــت کــردن بــا نــوزادان 

احســاس عشــق و امنیــت را در ایشــان ایجــاد 

می کنــد.

ــه  ــران ب ــا دیگ ــد »ب ــودکان بیاموزی ــه ک • ب

ــو  ــا ت ــی ب ــه می خواه ــن ک ــار ک ــه ای رفت گون

ــد« ــار کنن رفت

 رفتــار صحیــح را بــه فرزنــدان خــود بیاموزیــد 

نباشــند.  و خودپســند  تــا خودخواهــی 

ــه  ــران ب ــا دیگ ــه ب ــه ک ــن نکت ــوزش ای آم

گونــه ای رفتــار کننــد کــه می خواهنــد 

ــردد  ــث می گ ــود، باع ــار ش ــان رفت ــا ایش ب

ــود  ــار خ ــه رفت ــر کاری ب ــل از ه ــا قب آن ه

فکــر کننــد. آن هــا خواهنــد فهمیــد کــه بــه 

ــد  ــار کنن ــا دیگــران رفت هــر شــیوه ای کــه ب

ــد  ــار خواه ــا رفت ــا آن ه ــیوه ب ــمان ش ــه ه ب

شــد. قانــون ایــن اســت کــه بــه »شــیوه ای 

بهــتر« رفتــار کنیــم تــا بــه جــای خصومت، 

ــم. ــود آوری ــه وج ــتی را ب دوس

ــا أوَْ  ــنَ مِنْهَ ــوا بِأحَْسَ ــةٍ فحََيُّ ــمْ بِتحَِيَّ  ]وإذَِا حُيِّيتُ

ءٍ حَسِــيبًا[  ردُُّوهَــا إنَِّ اللَّــهَ كَانَ عَــلَى كُلِّ شَْ



513

ــت و  ــما را تحی ــر گاه ش ــاء: 86( ه )النس

ســلامی گفتنــد شــما نیــز بایــد بــه تحیــت 

ــخ  ــد آن پاس ــا مانن ــتر از آن ی ــلامی به و س

ــزی  ــه حســاب هــر چی ــد، کــه خــدا ب دهی

کامــلًا خواهــد رســید.

• از طریــق الگــوی رفتــاری می تــوان عشــق را 

تثبیــت کــرد

قــرار  کــودکان  توجــه  مــورد  کــه  آن چــه   

می گیــرد شــیوه رفتــاری والدیــن در نشــان 

ــه یکدیگــر  ــه ایشــان ب دادن عشــق خــود ب

و بــه ســایر اعضــای خانــواده اســت. 

نشــان  را  کافــی عشــق خــود  به انــدازه 

ــب  ــن ترتی ــه همی ــم ب ــدان ه ــد. فرزن دهی

عشــق خــود را نشــان خواهنــد داد.

• منحــصر بــه فــرد بــودن شــخصیت هــر فــرد 

را در نظــر بگیریــد

ــرد  ــه ف ــصر ب ــخصیت منح ــی ش ــر کودک  ه

خــود را دارد. والدیــن نبایــد درصــدد تغییــر 

شــخصیت فرزنــد خــود باشــند بلکــه بایــد 

ــود را  ــق خ ــا عش ــد ت ــک کنن ــا کم ــه آن ه ب

ــد  ــد. بای ــان دهن ــح نش ــیوه ای صحی ــه ش ب

والدیــن عشــق صبورانــه ای را بــه کــودکان 

عجــول، عشــق شــجاعانه ای را بــه کــودکان 

کــم رووعشــق ســخاوتمندانه را بــه کودکان 

خــود بیــن نشــان دهنــد.



514

چه می شود اگر فرزندتان به شما بگوید 
»از تو متنفرم!«

ــار فرزنــدان  پــس از تمــام عشــقی کــه نث

و  گرفــتن  آغــوش  در  تمــام  کردیــد، 

ــتن و  ــک رف ــزد پزش ــا، ن ــیدن ها، هدیه ه بوس

لحظــات بی شــماری کــه او را آرام کرده ایــد، 

ــما  ــه ش ــان ب ــد دلبندت ــت فرزن ــن اس ممک

بگویــد »از تــو متنفــرم!« آیــا آن هــا واقعــاً از 

والدیــن خــود متنفــر هســتند؟ البتــه کــه نــه! 

ــن  ــد کــه والدی آن هــا از ایــن حقیقــت متنفرن

ــه  ــت صبحان ــد در وق ــازه نمی دهن ــا اج آن ه

آدامــس بجونــد یــا بــه مهمانــی برونــد. آن هــا 

از روی عصبانیــت و نــه از روی تنفــر چنیــن 

چیــزی بــر زبــان می آورنــد. کــودکان در 

ــو  ــد »از ت ــه بگوین ــی ک ــد در صورت می یابن

ــد  ــادی را، هرچن ــیار زی ــه بس ــرم« توج متنف

ــت  ــود دریاف ــن خ ــب والدی ــی، از جان منف

ــد از  ــا بگوین ــر آن ه ــن اگ ــد. همچنی می کنن

ایــن حــرف منظــوری نداشــته اند، والدیــن 

ــی و  ــدت عصبان ــه ش ب

سرانجــام  رنجیــده 

درخواســت  بــه 

پاســخ  آن هــا 

خواهنــد  مثبــت 

فرزنــدان  داد. 

تــلاش  در 

بــزرگ  بــرای 

حصــار  کــردن  تــر 

محدودیت هــا و جلــب 

بســیار  هســتند.  توجــه 

ــر  ــن ب ــه والدی ــت ک ــم اس مه

ــد  ــر چن ــند. ه ــلط باش ــود مس ــاب خ اعص

ــر  ــورد تنف ــه ای م ــد دقیق ــت چن ــن اس ممک

فرزنــدان خــود قــرار گیرنــد امــا ایــن کار تنها 

ــودکان  ــت. ک ــا اس ــه آن ه ــب توج ــرای جل ب

ــرم  ــو متنف ــه از ت ــه جمل ــد ک ــد فهمی خواهن

ــا  ــرد و آن ه ــد ک ــک نخواه ــن را تحری والدی

ــیله  ــن وس ــت به ای ــد توانس ــده نخواهن در آین

از والدیــن خــود سوءاســتفاده کننــد. والدیــن 

بایــد در زمــان صحبــت کــردن خویــش 

ــلات  ــن جم ــت ای ــه در پش ــات نهفت احساس

را مــورد توجــه قــرار دهنــد. آن هــا بــه جــای 

گفــتن هــر نــوع جملــه ی حــاوی تنفــر 

می تواننــد بگوینــد »چــه قــدر عصبانــی 

ــه را  ــد صحن ــن بتوانن ــر والدی ــتی«. اگ هس

ــد، روی  ــیمن برون ــاق نش ــه ات ــرده ب ــرک ک ت

ــق بکشــند  ــد نفــس عمی ــل بنشــینند و چن مب

بهــتر خواهــد بــود. بــا همــسر خــود صحبت 

ــرای  ــود را ب ــد. خ ــما را آرام کن ــا ش ــد ت کنی

ــان در  ــا فرزندت ــتر ب ــردن بیش ــت ک صحب

زمانــی بهــتر و در شرایطــی آرام تــر 

آمــاده کنیــد: »بعــدا کــه آرام تــر شــدیم 

بــاره صحبــت می کنیــم«. ایــن  در 

  فرزند اول   
بلندپــرواز  والدیــن 

فرزنــدان  می خواهنــد 

داشــته  بلندپــروازی 

ــت  ــن دوس ــند. والدی باش

دارنــد کــه فرزنــد اول آن هــا 

ــی  ــود در زندگ ــه خ ــزی ک ــر چی ه

بــه آن دســت یافته انــد را بــه دســت 

خــود  زمینه هــای  تمــام  در  آورد. 
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ــد  ــعی می کنن ــند س ــه آن برس ــتند ب آرزو داش

تــا فرزنــد اول خــود را ناچــار بــه موفــق شــدن 

در آن زمینــه نماینــد. اگــر خــود در ایــن مســیر 

ــه  ــد ک ــم آن دارن ــدند بی ــب ش ــتباهی مرتک اش

فرزنــد اول آن هــا نیــز هــمان اشــتباه را انجــام 

وظیفــه  والدیــن  ایــن  عکــس  بــر  دهــد. 

ــخت  ــن س ــد دوم چنی ــورد فرزن ــناس در م ش

نمی دهنــد.  نشــان  خــود  از  گیری هایــی 

و  رفتــار  در  دوم  فرزنــد  معمــولاً  بنابرایــن 

احساســات خــود تــا حــدودی مســتقل تــر از 

فرزنــد اول خواهــد بــود.

ــم »آرام  ــد بگویی ــن جدی ــه والدی ــه ب اینک

باشــید و اجــازه دهیــد فرزنــد اول شــما 

ــد«  ــود می خواه ــه خ ــد ک ــی باش ــمان کس ه

کار ســاده ای اســت. ایــن کار ماننــد آن اســت 

ــاری  ــن ب ــم ازاولی ــا بگویی ــو آموزه ــه ن ــه ب ک

ــد نترســید.  ــا رانندگــی می کنی ــه ســواری ی ک

اگــر اولیــن کــودک خــود را بــه جایــی ببریــد 

ــد  ــازی می کنن ــا ب ــودکان در آنج ــایر ک ــه س ک

بســیار مفیــد خواهــد بــود. بــازی کــردن 

بهتریــن فرصــت بــرای یادگیــری مهــارت 

ــت.  ــل اس ــار متقاب ــران و رفت ــا دیگ ــل ب تعام

بــه دیگــران سر زدن و پذیرایــی از مهــمان 

نیــز بســیار مفیــد خواهــد بــود. ســپری 

کــردن اوقــات خــوش بــا هــم بخــش اصلــی 

ــد. ــاد می کن ــدن را ایج ــق ورزی ــی عش توانای

توصیــه  جامعه شناســان  از  برخــی 

ــه  ــچ فاصل ــدون هی ــن ب ــه والدی ــد ک می کنن

ــد.  ــا آورن ــه دنی ــود را ب ــدان خ ــی فرزن طولان

ایــن کار باعــث می شــود تــا کــودکان راحــت 

ــد و از  ــه زندگــی اجتماعــی عــادت کنن ــر ب ت

ــک  ــت ی ــد. تربی ــزوا دور بمانن ــی و ان تنهای

ــت  ــر اس ــت ت ــز راح ــن نی ــرای والدی ــل ب نس

تــا پــس از آن وارد مرحلــه دیگــری از زندگــی 

ــان  ــاد می ــیار زی ــه ی بس ــوند. فاصل ــود ش خ

ــودک  ــن ک ــود والدی ــث می ش ــدان باع فرزن

خردســال، نوجــوان و جوانــی را در خانــه 

ــود  ــی وج ــه معن ــه ب ــند ک ــته باش ــود داش خ

ــان  ــورت همزم ــه ص ــاوت ب ــل متف ــه نس س

ــا در  ــت. آن ه ــه داری« اس ــر »بچ ــک عم و ی

ــرای خــود  دوران بازنشســتگی زمــان کمــی ب

ــت. ــد داش خواهن

حســادت در مقابــل عشــق قــرار دارد زیــرا 

به ایــن معنی اســت کــه مــردم چیزهــای خوبی 

کــه دارنــد را از دســت بدهنــد و شــما صاحب 

آن خوبی هــا شــوید. ایــن یــک مســئله جــدی 

اســت و والدیــن بایــد بــه فرزنــدان خــود 

ــبر )ص(  ــد. پیام ــه از آن دوری کنن ــد ک بیاموزن

حســادت را یــک شــیطان اجتماعــی در نظــر 

ــد: ــان فرمودن ــد. ایش گرفته ان

 مــردم بــه خوبــی و خوشــی بــا هــم 

بــه  این کــه  مگــر  کــرد  خواهنــد  زندگــی 

)الطبرانــی( کننــد.  حســادت  یکدیگــر 

فرزنــد نورســیده معمــولاً تمــام توجــه 

می کنــد.  جلــب  خــود  بــه  را  والدیــن 
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را  ایــن احســاس  بــه همــه فرزنــدان   •

ــتند و  ــتنی هس ــت داش ــه دوس ــد ک ــل کنی منتق

وجودشــان بــا ارزش اســت.

• زمانــی کــه کودکــی دیگــر بــه دنیــا 

ــدان  ــایر فرزن ــه س ــان را ب ــن اطمین ــد ای می آی

ــتنی  ــت داش ــل دوس ــر از قب ــه کم ت ــد ک بدهی

یــا مهــم نیســتند عشــق ورزیــدن و نشــان دادن 

ــت. ــم اس ــیار مه ــا بس ــه آن ه ــی ب ــه کاف توج

• از مقایســه و ایجــاد رقابــت میــان خواهــر 

و برادرهــا اجتنــاب کنیــد.

همــه  رفتــار  منصفانــه  صــورت  بــه   •

ــاط  ــود و انضب ــویق ش ــل و تش ــدان تحم فرزن

ــرد. ــرار گی ــه ق ــورد توج ــم م ه

ــه امــکان دارد همــه ی  ــی ک ــا جای ــد ت • بای

ــه شــوند. کــودکان بوســیده و در آغــوش گرفت

این یک واقعیت غم انگیز است که کودکان دوست داشته نمی شوند زیرا:
1. آن ها نتیجه یک اتفاق هستند، فشار اجتماعی یا تجاوز؛

2. آن ها را مقصر مرگ مادر در هنگام زایمان در نظر می گیرند؛
3. آن ها فرزندان والدینی هستند که جنایتکار می باشند؛

4. آن ها فرزندان دختر هستند در حالی که جامعه به فرزند پسر اهمیت می دهد. 
در برخـی از کشـورها والدیـن از این کـه فرزند پسـر به دنیـا آورده اند مـورد قدردانی قـرار می گیرند( 
چـرا بایـد فرزنـدان با بـد رفتاری مواجه شـوند در حالی که هیچ اشـتباهی از آن ها سـر نزده اسـت؟

مهمان هایــی خواهنــد آمــد کــه بــا خــود هدیــه 

ــوزاد صحبــت  ــودن ن ــد و از شــیرین ب می آورن

می کننــد. احتــمالاً مــادر بیــش از انــدازه 

خســته و پــدر بــه دلیــل کارهــای زیــادی 

کــه دارد پرمشــغله تــر از همیشــه باشــند و 

ــر و  ــد. خواه ــه نکنن ــدان توج ــایر فرزن ــه س ب

برادرهــای بــزرگ تــر احســاس نادیــده گرفتــه 

شــدن خواهنــد کــرد مخصوصــاً کوچک تریــن 

فرزنــد از این کــه دیگــر جوان تریــن عضــو 

و  عصبانیــت  احســاس  نیســت  خانــواده 

کــه  زمانــی  داشــت.  خواهــد  سردرگمــی 

ــه  ــن عضــو بیشــترین توجهــات را ب کوچکتری

ــی  ــورت طبیع ــه ص ــد ب ــب می کن ــود جل خ

برمی انگیــزد. را  ســایرین  حســادت 

جهت کاهش و جلوگیری کردن از حسادت، والدین می توانند این کارها را انجام دهند:

ــئولیت  ــاس مس ــد احس ــن می توانن • والدی

مشــترک را در فرزنــدان خــود ایجــاد کننــد تــا 

ــا  ــد و در تصمیم گیری ه ــت کنن ــوزاد مراقب از ن

از آن هــا نظرخواهــی کننــد.

دوست  را  خود  فرزندان  والدین  چرا 
دارند؟

همــه  اینجــا  »در  می گویــد،  اوریپیــد 

ــد  ــتند؛ ثروتمن ــر هس ــم براب ــا ه ــان ها ب انس

خــود  فرزنــدان  آن هــا  همــه ی  فقیــر.  و 

تاگــور  رابیندرانــات  دارنــد.«  دوســت  را 

ــسر  ــه او پ ــل ک ــن دلی ــن به ای ــد، »م می گوی

ــه  ــدارم، بلک ــت ن ــت او را دوس ــی اس خوب

به ایــن خاطــر کــه او فرزنــد دلبنــد مــن 

اســت عاشــق او هســتم«.
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دوست داشتن فرزندان در سکوت کافی نیست:
عشـق خـود را بـه آن ها انتقـال دهید. پیامبر)ص( شـیوه ی انتقال عشـق به یکدیگـر را به اصحاب خویـش آموختند. 
روزی کـه پیامبـر)ص( بـا اصحـاب خـود نشسـته بودند، مردی از کنارشـان گذشـت. یکـی از افرادی که نشسـته بود 
گفـت: »مـن ایـن مـرد را دوسـت دارم.« پیامبـر)ص( فرمودنـد، »آیا به او ایـن را گفتـه ای؟« مرد پاسـخ داد: »خیر«. 
پیامبـر)ص( فرمودنـد: »بـرو و بـه او ایـن را بگـو.« مرد برخاسـت و به سـرعت در پی آن شـخص دوید و بـه او گفت: 
»بـه خاطـر خداونـد تـو را دوسـت دارم«. آن شـخص پاسـخ داد، »خداونـد تو را دوسـت بـدارد همان گونـه که تو 

مـرا به خاطـر رضای او دوسـت میـداری«. )ابوداوود(

عشــق را بــه رفتــار وابســته نســازید. 

گاهــی اوقــات ایــن طــور بــه نظــر می رســد 

کــه والدیــن بــرای عشــق خــود بــه فرزنــدان 

ــن  ــوند. والدی ــل می ش ــی قائ ــط خاص شرای

ــی  ــار خوب ــر رفت ــد: »اگ ــد بگوین ــز نبای هرگ

داشــته باشــی بیشــتر تــو را دوســت خواهــم 

ــت«. داش

ــی  ــت هســتند حت ــد محب ــدان نیازمن فرزن

در شرایطــی کــه بــه ظاهــر اســتحقاق آن 

را ندارنــد. بایــد والدیــن ایــن مســئله را 

ــه  ــازند ک ــن س ــود روش ــدان خ ــرای فرزن ب

ــت  ــا را دوس ــاری آن ه ــه رفت ــارغ از هرگون ف

ــه  ــور ک ــمان ط ــدان را ه ــا فرزن ــد. آن ه دارن

هســتند دوســت دارنــد. موفقیــت والدیــن را 

می تــوان از روی احســاس امنیــت، ارزش 

و مهــم تــر از همــه عشــقی کــه در کــودکان 

ــودکان  ــد ک ــنجید. هرچن ــد س ــاد کرده ان ایج

ــا  ــتند ام ــد هس ــف و تمجی ــتار تعری خواس

ــارک  ــد. م ــاز دارن ــق نی ــه عش ــتر از آن ب بیش

ــت،  ــوب اس ــف خ ــد: »تعری ــن می گوی توای

تمجیــد خــوب اســت؛ امــا محبــت بالاتریــن 

ــد  ــی می توان ــر کس ــه ه ــت ک ــی اس پاداش

ــد«. ــت کن دریاف

بازیگران را دوست داشته باشید اما عمل 
شیطانی آنان را نفرین کنید.

رابطــه ی عاشــقانه مــا بیــن والدیــن و 

فرزنــدان بایــد بــدون پیــش شرط باشــد. 

آن هــا بایــد یکدیگــر را بــدون هیــچ قیــد 

بایــد  باشــند.  داشــته  دوســت  بنــدی  و 

فرزنــدان را هــمان گونــه کــه هســتند بــا 

ــای  ــا و ویژگی ه ــرس و اضطراب ه ــام ت تم

حالت هــای  )عادت هــا،  شــخصیتی 

رفتــاری و اخلاقیــات( پذیرفــت. بــدون شرط 

ــردن.  ــاوت ک ــب و قض ــدون تعص ــی ب یعن

ممکــن اســت فرزنــد شــما فعالتریــن، درس 

خوان تریــن و محبوب تریــن افــراد باشــند 

ــا اراده الهــی آن هــا به ایــن  ــا نباشــند. امــا ب ی

ــرش و  ــزاوار پذی ــس س ــد پ ــا نهاده ان ــا پ دنی

عشــق بی قیــد و شرط هســتند.

عشق و اعتماد به نفس والدین

ــه نفــس والدیــن کلیــد رابطــه ی  اعتــماد ب

عاشــقانه والدیــن و فرزنــدان اســت. اگــر 

ــان  ــود نش ــدان خ ــه فرزن ــد ب ــن نتوانن والدی

ــدان  ــد و فرزن ــی دارن ــه جایگاه ــه چ ــد ک دهن

ــد چــه جایگاهــی داشــته باشــند، همیشــه  بای

از جانــب فرزنــدان مــورد ســنجش قــرار 

ــرای  ــدی ب ــد گرفــت. ایــن ســنجش اب خواهن

اســترس  میــزان  والدیــن،  دادن  شکســت 



518

ــترس  ــرد. اس ــالا می ب ــه را ب ــود در رابط موج

ــد. کاهــش اســترس  ــت لطمــه می زن ــه محب ب

ــت در رابطــه  ــادن محب ــان افت ــه جری باعــث ب

ــان  ــری ظالم ــق برت ــود عش ــردد. در نب می گ

شــکل خواهــد گرفــت. والدیــن دارای اعتماد 

بــه نفــس هــم برتــری و هــم عشــق را انتقــال 

ــقانه و  ــری عاش ــه برت ــی ک ــد. والدین می دهن

ــس  ــد ح ــال می دهن ــود را انتق ــر خ ــق برت عش

ــن  ــام ای ــا انج ــد. ب ــرار می نماین ــادل را برق تع

کار احســاس امنیــت بالایــی بــه فرزنــدان 

ــادی  ــش و ش ــث آرام ــه باع ــود ک داده می ش

ــدان  ــه فرزن ــی ک ــد. در حال ــد ش ــا خواه آن ه

در فکــر شکســت دادن والدیــن خــود نباشــند 

ــود  ــار از خ ــم و رفت ــی در نظ ــکلات کم مش

نشــان خواهنــد داد. زمانــی کــه فرزنــدان 

رفتــار بــدی انجــام دهنــد یــک یــادآوری 

ــر قــرار  ــگاه برت ســاده کــه چــه کســی در جای

ــد. ــل کن ــکل را ح ــا مش ــت ت ــی اس دارد کاف

اعتماد بە نفس والدین کلید حل مشکلات است.

راه های عملی برای رشد مهربانی
ــدن  ــته ش ــت داش ــاس دوس ــود را دوســت دارنــد و فرزنــدان احس ــن فرزنــدان خ والدی

می نماینــد. امــا ایــن عشــق بایــد بــه روش هــای مختلــف بیــان شــود. والدینــی کــه بــه صــورت 

ــه  ــوند ک ــه می ش ــه متوج ــد، از این ک ــان نمی آورن ــر زب ــدان ب ــه فرزن ــود را ب ــق خ ــداوم عش م

ــد  ــن خــود دوســت داشــته شــده اند تعجــب خواهن ــد از ســوی والدی ــدان تصــور نمی کنن فرزن

کــرد.

مهربانــی را بــا تمریــن کــردن می تــوان بیشــتر کــرد. ایــن کار همزمــان بــه نیــت و عمــل فــرد 

ــه ســوی  ــرای گشــودن دریچــه ی قلــب خــود ب ــه معنــی خواســت فــرد ب بســتگی دارد. نیــت ب

ــه معنــی انجــام کاری در راســتای  دیگــران و اهمیــت قائــل شــدن بــرای آن هــا اســت. عمــل ب

ــا  ــان ی ــا زم ــول ی ــداری پ ــداوم مق ــورت م ــه ص ــد ب ــن می توانن ــال والدی ــرای مث ــت. ب ــت اس نی

ــان  ــه مردمــی کــه در خیاب ــا ب ــد ی ــرار دهن ــد ق ــار هــر گروهــی کــه می خواهن هــر دو را در اختی

ــن چقــدر  ــد. مهــم نیســت کــه والدی ــه آن هــا ســلام کنن ــه دل ب ــا از ت ــد ی ــد بزنن ــد، لبخن می بینن

ــر  ــم ب ــا نمی توانی ــد، »م ــرزا می گوی ــادر ت ــت دارد. م ــل اهمی ــام عم ــا انج ــد؛ تنه ــه می کنن هزین

ــا  ــراه ب ــک هم ــای کوچ ــم کاره ــا می توانی ــا تنه ــم. م ــام دهی ــی انج ــای بزرگ ــن کاره روی زمی

عشــق فــراوان انجــام دهیــم.«
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در ذیــل روش هایــی کــه والدیــن از آن طریــق می تواننــد عشــق را در کــودکان پــرورش دهنــد 

آورده شــده اســت:

• بر »کارهای بزرگ« تمرکز کنید و »کارهای کوچک« را نادیده بگیرید.

ــه ارمغان هــای بــزرگ زندگــی_  ــرد. زمانــی کــه شــما ب ــالا می ب • مهربانــی، قــدر دانــی را ب

ماننــد توانایــی خوانــدن ایــن کتــاب_ اهمیــت می دهیــد می توانیــد عشــق خــود را نیــز گســترش 

. هید د

• بــه فرزنــدان خــود بیاموزیــد کــه عشــق ورزیــدن بــه معنــی ســهیم شــدن و اهمیــت دادن 

ــکار  ــاب، ســفر و اف ــی، کت ــل، صندل ــه، اتومبی ــا، رایان ــول، خودکارهــا، کاغذه اســت. غــذا، پ

ــان ســهیم شــوید. ــا فرزندانت خــود را ب

ــرار  ــر ق ــا اگ ــد مخصوص ــت داری ــا را دوس ــما آن ه ــه ش ــد ک ــواده بگویی ــای خان ــه اعض • ب

ــد. ــفر بروی ــه س ــد روزی ب ــت چن اس

• آهنگ خاصی را با فرزندان خود بخوانید که در آن می گوید »دوستت دارم«.

عشق بە معنی سهیم شدن است.

بایـد یـک کـودک در دل خـود بـه 
بایـد  او  بـورزد.  عشـق  دیگـران 
همـان گونـه کـه خـود را دوسـت 
دارد، دیگـران را نیز دوسـت بدارد. 

فرمودنـد:  پیامبـر)ص( 
یحـب  حتـی  أحدكـم  یؤمـن  ))لا 
لأخیـه ما یحب لنفسـه((. )البخاري( 
»شـما مسـلمان نیسـتید؛ مگـر این 
کـه آن گونـه کـه خـود را دوسـت 
داریـد بـرادر خویش را نیز دوسـت 

بداریـد«.  )البخـاری(

عشق یعنی...
 سـهیم شـدن روشـن ترین امیدهـا، تیره تریـن ترس هـا، بلند تریـن خنده هـا، نرم تریـن اشـک ها، 
شـیرین ترین رویاهـا، تلخ تریـن کینه هـا، بلندتریـن قله هـا، عمیق تریـن دره هـا، عشـق، هوشـیاری 

هایمـان؛ هـر چـه بیشـتر داشـته هایمان را ببخشـیم بیشـتر بـه دسـت می آوریم.
بهتریـن روش بـرای فرامـوش کـردن مشـکلات مـان یـاری رسـاندن به دیگـران برای حل مشـکلات 
ایشـان اسـت. شـما ممکـن اسـت فراموش کنیـد با چـه کسـی خندیده اید امـا هرگز کسـی را که با 

او گریـه کرده ایـد از یـاد نخواهیـد برد.
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بســیار ضروری  تمریــن کــردن محبــت 

ــات لازم  ــاختن مادی ــا س ــد مهی ــت. هرچن اس

ــر از  ــم ت ــیار مه ــی بس ــق واقع ــا عش ــت ام اس

ــت. ــزی اس ــر چی ه

ــود؟  ــد ب ــی خواه ــق کاف ــدار عش ــه مق چ

ــی  ــل توجه ــداز قاب ــد پس ان ــن می توانن والدی

را در بانــک عشــق بــا نشــان دادن محبــت 

ــداز  ــراد از پس ان ــز اف ــد. هرگ ــرار دهن ــود ق خ

زیــاد ناامیــد نمی شــوند. 

هــر چــه والدیــن عشــق بیشــتری را نســبت 

بــه فرزنــدان خــود ابــراز کننــد عشــق بیشــتری 

را از آن هــا دریافــت خواهنــد کــرد. انســان 

دوســت داشــتنی بــودن، یــک ویژگــی اخلاقی 

ــق در  ــت عش ــا دریاف ــت؛ ام ــترل اس ــل کن قاب

اختیــار فــرد نیســت. نبایــد والدیــن انتظــاری از 

فرزنــدان خــود داشــته باشــند، زیــرا عشــق بــه 

خــودی خــود پــاداش نیــز هســت. فرزنــدان تــا 

زمانــی کــه خــود پــدر یــا مــادر نشــده باشــند 

ــرد. ــد ک ــن را درک نخواهن عشــق والدی

زمانــی کــه والدیــن بــا فرزنــدان خــود 

ــرای  ــد ب ــوند بای ــر می ش ــلاف نظ ــار اخت دچ

ــوند.  ــدم ش ــش ق ــود پی ــتی، خ ــراری دوس برق

بســیاری از افــراد دلخوری هــای کوچــک را 

ــاضر  ــازی ح ــا لجب ــد و ب ــوه می دهن ــم جل مه

نیســتند قــدم اول در برقــراری صلــح بردارنــد، 

زیــرا معتقدنــد کــه ایــن تنهــا راهــی اســت کــه 

ــتی  ــند و دوس ــرد را ببخش ــتباه ف ــد اش می توانن

ــرار ســازند. ــو برق ــط خانوادگــی را از ن و رواب

ــاری  ــود پافش ــم خ ــر خش ــراد ب ــرگاه اف ه

کننــد در ذهــن خــود چیزهــای کوچــک را 

ــا  ــد. آن ه ــل می کنن ــزرگ تبدی ــکلات ب ــه مش ب

ــحالی  ــان از خوش ــه جایگاهش ــد ک ــاور دارن ب

ــب  ــح طل ــراد صل ــت. اف ــر اس ــم ت ــان مه ایش

از خوشــحال  داشــتن  کــه حــق  می داننــد 

بــودن مهم تــر نیســت. بایــد افــراد خشــم 

ــدم  ــش ق ــتی ها پی ــد و در آش ــا کنن ــود را ره خ

ــه  ــران ب ــودن دیگ ــق ب ــر ح ــرش ب ــوند. پذی ش

ــت.  ــا نیس ــای م ــودن ادع ــت ب ــی نادرس معن

ــه  ــت را تجرب ــردن عصبانی ــا ک ــراد ره ــر اف اگ

کننــد و حــق دادن بــه دیگــران را بچشــند، 

ــد داشــت. در  احســاس بســیار بهــتری خواهن

ــری  ــع گی ــر موض ــم کم ت ــران ه ــوض دیگ ع

ــه دوســتان  ــروز ب ــد کــرد و دشــمنان دی خواهن

ــد. ــد ش ــدل خواهن ــروز ب ام

داستانی از کتاب جان گریی: مریخ و ونوس واقعی

یکـی از آشـناهای مـن کـه دچـار بیمـاری گشـته بـود بـه من گفت که سـه سـال اسـت با پسـرش 
صحبـت نکـرده زیـرا در مـورد ازدواج او بـا وی با اختلاف نظر داشـته اسـت و حاضر نیسـت که با او 
صحبـت کنـد مگـر این کـه اول او زنـگ بزنـد. مـن بـه او گفتم که بهتر اسـت پیـش قدم شـود، اما 
او اصـرار داشـت کـه مـن نمی توانـم چنیـن کاری کنم، او بایـد عذرخواهی کنـد. او حاضر بـود بمیرد 
امـا بـا تنها پسـر خـود صحبت نکند. پـس از مدتی صحبـت کردند تصمیـم گرفـت او اول زنگ بزند. 
زمانـی کـه پسـرش بـا او صحبت کـرد از این که مـادرش زنگ زده بود بسـیار خوشـحال شـد و از او 
عذرخواهـی کـرد. بـه محـض این کـه یک فـرد پیش قـدم می شـود همگی از ایـن کار سـود می برند.
 تنفـر همچـون اسـید اسـت؛ می توانـد محفظه ای کـه در آن قـرار دارد را همـراه با هر چیـزی که بر 

روی آن ریخته شـود بسوزاند.
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• فـدا کـردن تلاش هـا، زمـان و هزینـه برای 
کودکان لازم اسـت. عشـق همچـون بازخورد 
مثبـت در یـک چرخـه ی بسـته قابـل ارتقـا 
اسـت. هر چـه والدین بیشـتر فرزنـدان خود 
را دوسـت داشـته باشـند، بیشـتر فـداکاری 
خواهنـد کرد و هر چه بیشـتر فداکاری کنند، 
بیشـتر آن هـا را دوسـت خواهنـد داشـت.
• والدیـن هـر روز صبـح می تواننـد از خـود 
بپرسـند: امـروز بایـد بـرای کـدام یـک از 
اعضـای خانواده ام عشـق خود را نثـار کنم؟ 
آن هـا حتـی می تواننـد این احسـاس خود را 
بـه افـراد خـارج از خانـواده خود نیز داشـته 
باشـند. عشـق مداوم می توانـد دلخوری ها را 

از بیـن ببرد.

ــيِّئةَُ ادْفَــعْ  ]ولآ تسَْــتوَِي الحَْسَــنَةُ ولآ السَّ

ــكَ  ــذِي بيَْنَ ــإِذَا الَّ ــنُ فَ ــيَ أحَْسَ ــي هِ بِالَّتِ

ــهُ ولٌِّ حَمِيــمٌ[ ــهُ عَــدَاوةٌ كَأنََّ وبيَْنَ

)فصلت: 34(

و هرگــز نیکــی و بــدی در جهــان یکســان 

ــن  ــه بهتری ــق( را ب ــدی )خل نیســت، همیشــه ب

ــاداش ده  ــت پ ــی اس ــر و نیک ــه خی ــیوه )ک ش

و( دور کــن تــا هــمان کــس کــه گویــی بــا تــو 

بــر سر دشــمنی اســت دوســت و خویــش تــو 

ــردد. گ
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یک تحقیق:
روش هــای زیــادی کــه از آن طریــق می توانیــد احســاس عشــق را بــه فرزنــدان خــود 

منتقــل کنیــد

ــه  ــادر ک ــدر و م ــمون )1999( از 55 پ ش

فرزندانــی 1 تــا 16 ســال داشــتند پرســید، 

ــدان خویــش را  ــا فرزن ــاط خــود ب ــه ارتب چگون

حفــظ می کننــد. پاســخ تمــام افــراد ایــن بــود 

کــه بــا انجــام کاری زمانــی را بــا فرزنــدان خود 

ســپری می کننــد. این کار شــامل تماشــا کردن، 

خوانــدن، آشــپزی کــردن، صحبــت کــردن، در 

ــا هــم  ــان نهــادن موضوعــات مختلــف و ب می

بــودن می شــود. در یــک فعالیــت گروهــی بــا 

فرزنــدان خــود همــراه شــوید. در زیــر لیســتی 

می تواننــد  والدیــن  کــه  فعالیت هایــی  از 

ــت  ــا محب ــد ت ــام دهن ــود انج ــدان خ ــا فرزن ب

ــد آورده شــده اســت. ــش دهن ــش را افزای خوی

• با هم قدم زدن 

ابرهــا/  مختلــف  اشــکال  شناســایی   •

فلکــی  صورت هــای 

• تماشــای ویدیو هــای خانوادگــی/ گــوش 

یــا  شــعر  خوانــدن  رادیــو/  بــه  دادن 

مــه  یش نا نما

ــما را  ــای ش ــا موه ــا ت ــه آن ه ــازه دادن ب • اج

ــد  ــانه بزنن ش

• با هم کشتی گرفتن 

ــتر از عکــس و برچســب  ــر کــردن یــک دف • پ

بــا هــم 

• بــه فروشــگاه رفــتن و نظرخواهــی از آن هــا تــا 

بــرای خریــد وســایل شــام تصمیــم بگیرند 

• بــا هــم بــازی کــردن )ماننــد اســم و فامیــل، 

ایــن  زدن(  حــدس  و  ســوالی  بیســت 

ــتند؛  ــر هس ــه و بی خط ــم هزین ــا ک بازی ه

ــد؛ از  ــی ندارن ــری احتیاج ــا بات ــرق ی ــه ب ب

نظــر ذهنــی جــذاب بــوده و بــه هــر زبانــی 

قابــل اجــرا و بــه چشــم ها کــه در اثــر 

آســیب  ویدیویــی  بازی هــای  تماشــای 

نمی رســانند.  آســیب  می بیننــد 

• انجــام تکالیــف همــراه بــا آن هــا البتــه نــه بــه 

جــای آن هــا 

• تــلاوت قــرآن و اشــعار مذهبــی، موســیقی و 

آواز خوانــی 

• شستن و جمع کردن لباسها 

• نقاشی کردن 

ــه جــز  ــه ب • در آغــوش گرفــتن، بوســیدن )البت

لــب هــا( و گرفــتن دســت یکدیگــر

• باهم به موزه رفتن 

• با هم نماز خواندن 

• لباسهای قدیمی را پوشیدن 

• آن ها را با خود به محل کار بردن 

• بــر روی ظــروف کوبیــدن )بــدون ایجــاد 

مزاحمــت بــرای همســایه هــا( 

• بــردن فرزنــدان بــرای تماشــای نمایــش، 

ــم، مســابقه ی اســب ســواری،  ورزش، فیل

مســابقه ی اتومبیــل رانــی، پــارک و گــردش 

ــاحل(  ــان، س ــگل، بیاب )در جن

ــای  ــه صحبت ه ــودن و ب ــم ب ــا ه ــه ب • در خان

ــن  ــت تلف ــدون مزاحم ــوش دادن ب ــان گ آن
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ــل  ــک کردن ایمی ــا چ ی

• بــه پدربــزرگ و مادربزرگ هــا و ســایر اقــوام 

سر زدن 

• خانه را مرتب کردن و جارو کشیدن 

•  کیک و بیسکوییت پختن 

• به آلبوم های خانوادگی نگاه کردن 

چیــدن ســیب، پرتقــال، گلابــی و تــوت   •

فرنگــی 

باغبانی کردن.  •

آیا باید والدین تنفر را نیز آموزش دهند؟ 
گاهی اوقات!

ــد  ــا نبای ــر عشــق اســت ام ــد تمرکــز ب  هرچن

ــر دو  ــود ه ــرا وج ــرد، زی ــاد ب ــز از ی ــر را نی تنف

ــد، پیامبر هــا،  ــراد خداون ضروری اســت. اگــر اف

والدیــن، اقــوام، همنوعــان، حیوانــات، گیاهــان، 

محیــط زیســت و همــه ی هســتی را دوســت 

ــاد، دروغ،  ــیطان و فس ــد از ش ــند بای ــته باش داش

ــصرف  ــی، م ــتفاده جنس ــب، دزدی، سوءاس تقل

مشروبــات الکلــی و موادمخــدر، حســادت، 

ــزار  ــم بی ــض و خش ــب و تبعی ــتی، تعص نژادپرس

ــود  ــزار ب ــد بی ــد از کارهــای ب باشــند. اگرچــه بای

امــا نبایــد از فــرد انجــام دهنــده ی آن عمــل نفرت 

ــه از شــخص  ــزار باشــید ن ــد بی داشــت. از کار ب

ــل. ــده آن عم ــام دهن انج

يْطاَنَ لكَُمْ عَدُوٌّ فاَتَّخِذُوهُ عَدُوًّا[ ]إنَِّ الشَّ

)فاطر: 6( 

شـیطان سـخت شـما را دشـمن اسـت 

شـما هـم او را دشـمن داریـد، او حزب 

همـه  تـا  می خوانـد  فـرا  را  و سـپاهش 

)ماننـد او( اهـل دوزخ باشـند.
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فعالیت

فعالیت 54: رفتارهای روزانه عشق ورزیدن
ــاق  ــه ات ــل از خــواب ب ــوز هــم از این کــه مــادرم قب ــد: »مــن هن یــک نوجــوان 17 ســاله می گوی

ــرم«. ــذت می ب ــد ل ــن سر می زن م

ــما  ــق ش ــان دهنده ی عش ــه نش ــود ک ــه خ ــای روزان ــاره ی رفتاره ــود درب ــدان خ ــا فرزن ــن ب والدی

ــد! ــاد نبری ــش( را از ی ــا )نیای ــد. دع ــت کنی ــت صحب اس
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رفتارهــای  همیشــه  والدیــن 

بــه  کننــد  توجیــه  را  خــود 

دروغ گویــی  ســمت 

ــا از سرزنــش  ــد ت می رون

ــد. ــون بمانن ــدن مص ش

قبیلــه 

از  قریــش 

دوران کودکــی 

و  »راســتگو  نــام 

ــادق  ــن« )الص امی

را  الامیــن( 

پیامــبر)ص(  بــرای 

کردنــد.  انتخــاب 

ــر  ــی  تصوی ــه معن ــتی ب ــی راس ــان عرب در زب

کــودک اعتــماد و اطمینــان، مســئولیت پذیری، 

اســت. تکفــل  و  توجــه 

جملــه  از  داری  امانــت  و  صداقــت 

رهــبران  شــخصیت  ضروری  ویژگی هــای 

ــداری را  ــت و امانت ــن صداق ــد والدی ــت. بای اس

ترویــج دهنــد و هــر روز بــه آن پــای بنــد باشــند 

تــا چنیــن رفتــاری در وجــود کــودکان نیــز جوانــه 

بزنــد. کــودکان امانتــداری را در صورتــی کــه 

ببیننــد دیگــران در مــورد پــول، وســایل و رازهــای 

خــود بــه والدیــن آن هــا اطمینــان دارنــد، خواهنــد 

ــت.  آموخ

والدیــن امانتــدار بــه احتــمال بســیار بــه 

عنــوان رهــبران گروه هــای مختلــف انتخــاب 

خواهنــد شــد. در حقیقــت یکــی از ویژگی هــای 

ــد  ــورد تأکی ــبر)ص( م ــط پیام ــه توس ــلمانان ک مس

ــت: ــداری اس ــود امانت ب

اعتــماد میــان والدیــن و کــودکان ضروری 

را  آن  کنیــد؛  تثبیــت  را  اعتــماد  ایــن  اســت. 

دیباچه
ــرای  ــا ب ــد آن ه ــه فرزن ــن از این ک ــتر والدی بیش

اولیــن بــار دروغ گفتــه اســت، بســیار نگــران 

ــتن  ــودکان دروغ گف ــتر ک ــا در بیش ــوند. ام می ش

یــک مرحلــه ی گــذرا از رشــد طبیعــی آن هــا اســت 

کــه بخشــی از آن بــه واکنــش غریــزی )یعنــی ترس 

ــای  ــه رفتاره ــر ب ــی دیگ ــدن( و بخش ــه ش از تنبی

آموختــه شــده ی وی بــاز می گــردد. در حالــی کــه 

ــئله ای  ــتن مس ــودکان دروغ گف ــتر ک ــورد بیش در م

ــن  ــا والدی ــد ام ــمار نمی آی ــه ش ــی ب ــرای نگران ب

ــت را  ــا صداق ــد ت ــعی کنن ــد س ــال بای ــر ح ــه ه ب

ــد. دروغ گفــتن پاســخ  ــدان خــود بیاموزن ــه فرزن ب

یــک کــودک بــه عوامــل مختلفــی از جملــه دفــاع 

ــت. ــود اس از خ

فانتزی هــا،  بــا  را  واقعیــت  کــودکان 

خیال هــا و تصــورات خــود اشــتباه می گیرنــد. 

نبایــد والدیــن رویاهــای کــودکان را کــم ارزش 

جلــوه دهنــد. رویــا پــردازی و تصــور از جملــه 

ــراد  ــخصیت اف ــن ش ــدی در تعیی ــاصر کلی عن

می آینــد.  بــه شــمار  بزرگســالی  در  حتــی 

ــر و  ــخص دیگ ــه ش ــردن ب ــود ک ــی وانم توانای

در مکانــی متفــاوت بــودن اغلــب حــس آزادی 

ــن  ــال دارد. در ای ــه دنب ــترس را ب ــش اس و کاه

مــورد خیلــی ســخت گیــری نکنیــد. اگــر 

ــور  ــد در حض ــه بای ــد ک ــور کنن ــودکان تص ک
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ــی  ــد. حت ــد؛ و توســعه دهی ــه کار گیری همیشــه ب

ــه  ــد ک ــار می کن ــه ای رفت ــه گون ــی ب ــر کودک اگ

ــا  ــد ام ــخت می نمای ــه وی س ــردن ب ــماد ک اعت

نبایــد بی اعتــمادی خویــش بــه  نیافته انــد، 

کــودکان  بایــد  کننــد.  آشــکار  را  فرزنــدان 

ــودن، مســئولیت پذیری و  ــر ب ــه برت ــد ک بیاموزن

ــال دارد. کــودکان در  ــه دنب ــماد را ب ســپس اعت

حالتــی بــه والدیــن خــود اعتــماد می کننــد کــه 

ببیننــد دیگــران بــه والدیــن آن هــا اعتــماد دارنــد 

و چــه رفتارهایــی عــدم اطمینــان را ایجــاد 

می کنــد.

بــه دســت آوردن اطمینانــی یــک رونــد 

اســت  ممکــن  چــه  اگــر  اســت.  جــاری 

ــود  ــن خ ــا والدی ــی ب ــه ی خوب ــودکان رابط ک

ــت  ــات وضعی ــی اوق ــا گاه ــند ام ــته باش داش

ناخوشــایند می شــود. ایــن مســئله باعــث 

کــردن  اطمینــان  در  والدیــن  کــه  می شــود 

ــرج  ــه خ ــل ب ــود تعل ــدان خ ــه فرزن ــاره ب دوب

دهنــد. امــا بســیار مهــم اســت کــه آن هــا 

اعتــماد خــود را حفــظ کننــد! آن هــا بایــد 

صبــور باشــند.

»المسـلم مـن سـلم المسـلمون مـن لسـانه 
ویـده، والمهاجـر من هجـر ما نهی اللـه عنه«. 
)البخاری(مسـلمان کسـی اسـت که دیگران از 
زبـان او )سـخنان( و دسـتان او )رفتارهـا( در 
امـان باشـند و مومنـان بخشـوده )مهاجریـن( 
کسـانی هسـتند کـه از آن چـه خداونـد حرام 

کـرده اسـت فـرار می کنـد. )البخاری(

ــماد  ــه اعت ــد ک ــار کنن ــوری رفت ــد ط ــن بای والدی

ــه  ــی ک ــد. در صورت ــان دهن ــه او را نش ــود ب خ

ــد  ــد بای ــان نمی آورن ــر زب ــت را ب ــودکان واقعی ک

والدیــن مراقــب باشــند کــه آن هــا را متهــم نکنند. 

در صورتــی کــه بخواهیــد در ایــن بــاره بــا آن هــا 

صحبــت کنیــد کــودکان خواهنــد گفــت، »آیــا بــه 

ــد؟« ــماد نداری ــن اعت م

ــت مناســب  ــن موقعی ــی کــه والدی ــا زمان ت

ــی  ــا دروغ گوی ــه ب ــرای مقابل ــر ب و روشــی موث
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باید والدین به فرزندان خود اعتماد کنند 
گاه باشند! اما باید از رفتارهای آن ها آ

ـــدان خـــود  ـــه فرزن ـــن ب ممکـــن اســـت والدی

ــوند  ــارج شـ ــه خـ ــد از خانـ ــه می خواهنـ کـ

اعتـــماد داشـــته باشـــند امـــا بـــه هـــر حـــال 

بایـــد از مکانـــی کـــه آن هـــا می خواهنـــد بـــه 

آنجـــا برونـــد مطلـــع باشـــند. بایـــد والدیـــن 

ـــه  ـــا چ ـــا و ب ـــا کج ـــدان آن ه ـــه فرزن ـــد ک بدانن

ــوان در  ــن کار را می تـ ــتند. ایـ ــانی هسـ کسـ

ـــان  ـــاس اطمین ـــه در آن احس ـــه هم ـــی ک فضای

دارنـــد و کســـی چیـــزی را پنهـــان نمی کنـــد، 

ـــه  ـــد ک ـــور کنن ـــن تص ـــد والدی ـــام داد. نبای انج

ـــد  ـــه برده ان ـــود را مدرس ـــد خ ـــح فرزن ـــر صب اگ

به ایـــن معنـــی اســـت کـــه تمـــام روز آن جـــا 

ــدون  ــودکان بـ ــی از کـ ــد. برخـ ــد مانـ خواهـ

ـــه  ـــود از مدرس ـــن خ ـــن و معلمی ـــلاع والدی اط

ـــد  ـــر چن ـــن ه ـــد والدی ـــوند. بای ـــارج می ش خ

ـــی  ـــا را بررس ـــت آن ه ـــار وضعی ـــک ب ـــت ی وق

کننـــد )از طریـــق دفـــتر ثبـــت حضـــور و 

غیـــاب مدرســـه، دوســـتان و همســـایه ها، 

مســـتقیم یـــا غیـــر مســـتقیم(. افـــراد زیـــادی 

پـــس از فـــرار از مدرســـه در طـــول روز و 

ـــده اند.  ـــکل ش ـــار مش ـــرم دچ ـــه ج ـــکاب ب ارت

هـــر چنـــد وقـــت یـــک بـــار بایـــد اتـــاق و 

لباس هـــای آن هـــا را بررســـی کنیـــد تـــا 

ــد و  ــر خریـ ــا درگیـ ــه آیـ ــوید کـ ــه شـ متوجـ

فـــروش موادمخـــدر، دزدی پـــول یـــا اشـــیاء 

ــار  ــر. رفتـ ــا خیـ ــده اند یـ ــت شـ ــران قیمـ گـ

ـــش  ـــدان خوی ـــرای فرزن ـــل آن را ب ـــود و دلی خ

توضیـــح دهیـــد.

اصول کلی
نــکات بســیار مهمــی دربــاره  در زیــر 

چگونگــی رفتــار بــا فرزنــدان آورده شــده 

اســت:

ارزش های خانوادگی
ــتن  ــه دروغ گف ــد ک ــد بیاموزن ــدان بای فرزن

ــه  ــت. ب ــرف اس ــلاف ع ــی و خ ــر اخلاق غی

ــب  ــی عواق ــه دروغ گوی ــد ک ــان دهی ــا نش آن ه

منفــی در پــی دارد. صداقت و امانتــداری را در 

ســخنان و اخــلاق خــود بــه آن هــا نشــان دهید. 

بایــد والدیــن دربــاره ی عقایــد خــود در مــورد 

دروغ گویــی بــا فرزنــدان خــود صحبــت کننــد. 

مثال هــای مناســب ســن ایشــان دربــاره ی 

سیاســت  ســازید.  مطــرح  را  دروغ گویــی 

ارزش هــای  فهرســت  در  را  »راســتگویی« 

خانوادگــی خــود قــرار دهیــد. تعریفــی از 

راســتی و اعتــماد بــه آن هــا ارائــه دهیــد تــا آن 

ــد. ــادار بمانن ــه آن وف ــرده و ب را درک ک

الگوی رفتاری
ــغ  ــود تبلی ــدان خ ــرای فرزن ــت را ب صداق

کنیــد. دربــاره ی مکانــی کــه در آن جــا هســتید 

ــود  ــدان خ ــا کارمن ــازه ی ــد. از مغ دروغ نگویی

بـا مـردم به گونـه ای رفتار کنید کـه گویی آن 
کسـی هسـتند کـه بایـد باشـند، تا بـه یاری 
شـما بتوانند به تمـام توانایی هـای بالقوه خود 

دسـت یابنـد. )جوهان ولفگانـگ ون گوتە(
بـه مـردم اطمینـان کنید تا با شـما راسـتگو 
باشـند. بـه خوبـی بـا آن هـا رفتـار کنیـد تا 
خـوب بـودن خویش را به شـما نشـان دهند.  

)رالـف والدو امرسـون، اکسـلی 1997(
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دزدی نکنیــد. در پرداخــت مالیــات یــا زندگــی 

ــد. ــت نکنی ــود خیان ــویی خ زناش

بایــد والدیــن از خــود بپرســند، »چــه پیامی 

را منتقــل می کنــم؟« بســیار مهــم اســت کــه از 

عــدم صداقــت مخصوصــاً در حضــور کودکان 

ــن  ــاره ی س ــن درب ــد والدی ــرد. نبای ــاب ک اجتن

فرزنــدان خــود دروغ بگوینــد، »یــک بلیــط 

ــد  ــال دارد.« نبای ــا 11 س ــاً او تنه ــودک لطف ک

ــه  ــه ب ــد ک ــود بخواهن ــدان خ ــن از فرزن والدی

ــزرگ  ــه مادرب ــد، »ب ــا دروغ بگوین ــای آن ه ج

بگــو حــمام هســتم.« بایــد تمــام تــلاش خــود 

ــای  ــود پ ــدات خ ــه تعه ــا ب ــد ت ــه کار گیرن را ب

ــه  ــوده و کاری را ک ــت ب ــند؛ سر وق ــد باش بن

ــول  ــی ق ــا زمان ــد و تنه ــام دهن ــد انج گفته ان

بدهنــد، مخصوصــاً بــه کــودکان، کــه اطمینــان 

ــر  ــد. اگ ــد آم ــر خواهن ــده ی آن ب ــد از عه دارن

شرایــط تغییــر کــرد و از کنــترل والدیــن خــارج 

شــد بایــد توضیحــات لازم را بــه فرزنــدان 

ارائــه دهنــد و از عــذر و بهانــه آوردن و مقــصر 

ــا  ــازی ب ــد. ب ــودداری کنن ــران خ ــتن دیگ دانس

ــار  ــرای گمــراه کــردن دیگــران کن کلــمات را ب

بگذاریــد ماننــد سیاســتمداری کــه گفــت، 

»مــن قــول دادم امــا قــول نــدادم کــه بــه قــول 

ــم«. ــادار بمان خــود وف

از  دروغ  مصلحتی،  دروغ  میان  تفاوت 
روی بد طینتی و سایر انواع جعلیات را به 

فرزندان خود بیاموزید 
ــود  ــدان خ ــه فرزن ــه ب ــت ک ــم اس ــیار مه بس

ــد  ــه از روی ب ــی ک ــان دروغ ــد می ــح دهی توضی

ــیب  ــی آس ــه کس ــا ب ــود ت ــه می ش ــی گفت طینت

نشــان  تنهــا جهــت  کــه  دروغــی  و  برســد 

وجــود  تفــاوت  می شــود  گفتــه  ادب  دادن 

دروغ  کــه  می گوینــد  مــردم  اگرچــه  دارد. 

ــن کار را  ــه ای ــت هم ــا در حقیق ــد ام نمی گوین

ــه  ــه ب ــده ای دارد ک ــه فای ــد. چ ــام می دهن انج

ــا  ــت، ی ــت اس ــم او زش ــود بگویی ــایه خ همس

ــه پســتی کــه احــوال مــا را می پرســد بگوییــم  ب

ــک  ــای ی ــه کمک ه ــم و ب ــی نداری ــال خوش ح

ــات از روی  ــی اوق ــم؟ گاه ــاز داری ــکاو نی روان

ــاوت  ــم. تف ــران دروغ می گویی ــه دیگ ــترام ب اح

ــی،  ــتان سرای ــه، داس ــتن، مبالغ ــان دروغ گف می

اســتعاره و نیرنــگ و فریــب را بــه فرزنــدان خــود 

ــد. بیاموزی
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به صداقت جایزه بدهید 
در صورتــی کــه کــودکان در بیــان حقیقــت 

ــه  ــه صادقان ــار ک ــر ب ــد ه ــد بای ــکل دارن مش

صحبــت می کننــد آن هــا را تشــویق کنیــد. 

ــرار  ــه ق ــورد توج ــد م ــت دارن ــودکان دوس ک

گیرنــد بنابرایــن بایــد صداقــت را در آن هــا 

تقویــت کــرد حتــی اگــر باعــث شــود کــودکان 

بــه دردسر بیفتنــد. بایــد والدیــن از تــلاش 

بــرای صــادق بــودن تعریــف کننــد و هــر زمــان 

کــه ممکــن بــود الگوهــای خوبــی از آن را 

خاطرنشــان کننــد در حالــی کــه از دروغ گویــی 

اظهــار ناامیــدی می نماینــد.

اجازه  بردارید  چیزی  این که  از  قبل 
بگیرید

ــه  ــه هم ــون ک ــن قان ــد ای ــن می توانن والدی

ــق  ــه متعل ــیله ای ک ــه وس ــل از این ک ــد قب بای

بــه شــخص دیگــری اســت اســتفاده می کننــد 

ایــن کار  بگیرنــد، را وضــع کننــد.  اجــازه 

بــه کــودکان می آمــوزد کــه بــه داشــته های 

دیگــران اهمیــت داده و بــه آن احــترام بگذارند. 

همچنیــن بــە آن هــا یــاد دهیــد کــه دزدی از هــر 

ــت. ــتباه اس ــی اش کس

قبل از بروز مشکل آن را حل کنید 
افتخــارات فــوری به مشــکلی جــدی تبدیل 

ــه صورتــی کــه افــراد بســیاری  شــده اســت؛ ب

ــی  ــه وزن، و توانایی اندک ــم، اضاف ــداز ک پس ان

ــرضروری  ــای غی ــه خریده ــه« ب ــتن »ن در گف

دارنــد. ایــن امــر در کــودکان باعــث شــده تــا 

آن هــا بــه ســختی قــادر بــه صرف نظــر کــردن 

از علایــق خــود بــوده و مســئولیت اشــتباهات 

خــود را بــه گــردن بگیرنــد. بــه فرزنــدان خــود 

ــتراف  ــود اع ــتباهات خ ــه اش ــه ب ــد ک بیاموزی

کننــد و در پــی دســتیابی بــه افتخــارات از ایــن 

دســت نباشــند.

ــب دزدی  ــه عواق ــی ک ــودکان در صورت ک

ــد داد.  ــام نخواهن ــن کار را انج ــد ای را بیاموزن

دربــاره رفتارهــای غیــر قابــل قبــول بــا فرزنــدان 

ــد  ــام دهن ــا را انج ــه آن ه ــل از این ک ــود قب خ

ــد. ــت کنی صحب

فرزندان بزرگ تر
ــد  ــری دارن ــدان بزرگ ت ــن فرزن ــر والدی  اگ

ــک  ــا کم ــد ب ــد بای ــه دروغ می گوین ــه همیش ک

ــب  ــد. اغل ــل کنن ــکل را ح ــه ای مش ــراد حرف اف

ــی جهــت یافــتن  بزرگســالان در ســنین نوجوان

گفته انــد.  دروغ  خــود  خصوصــی  حریــم 

تفاوت میان خیال و واقعیت را به فرزندان خود 
بیاموزید

تفـاوت میـان آن چه واقعی اسـت را بـا آن چه 
کـه خیالـی می باشـد مشـخص سـازید. پـس 
از بیـدار شـدن از خـواب دربـاره ی رویاهـا با 
کـودکان خـود صحبت کنیـد. دربـاره ی آن چه 
کـه در فیلم هـا می بینیـد و آن چه کـه واقعیت 
دارد گفـت و گـو کنیـد. دربـاره ی محتویـات 

داسـتان ها و واقعیـات بحـث کنیـد.
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ــادن  ــان نه ــه در می ــل ب ــه تمای ــان همیش نوجوان

ــد و  ــش ندارن ــن خوی ــا والدی ــود ب ــای خ رازه

ایــن امــری قابــل درک اســت. در ایــن دوره 

ــه  ــوند ک ــع می ش ــرات سری ــار تغیی ــا دچ آن ه

ــد،  ــاد می کن ــان ایج ــودن را در ایش ــال ب بزرگس

ــودک  ــوز ک ــران هن ــر دیگ ــه از نظ ــی ک در حال

ــه  ــت ک ــن دوره ای اس ــد. ای ــاب می آین ــه حس ب

ــم  ــه حری ــد ب ــت. بای ــج اس ــیار رای رازداری بس

خصوصــی آن هــا احــترام بگذاریــد. البتــه بایــد 

ــود  ــن خ ــارات والدی ــه انتظ ــز ب ــان نی نوجوان

احــترام بگذارنــد. بایــد عواقــب دروغ گفــتن را 

بــه صــورت واضــح توضیــح داد و در مــورد آن 

ــب  ــان از عواق ــد نوجوان ــید. بای ــق رس ــه تواف ب

ــما  ــد ش ــر فرزن ــوند. اگ ــع ش ــی مطل دروغ گوی

بــا نوجوانانــی کــه دروغ گــو هســتند در ارتبــاط 

اســت او را از چنیــن روابطــی منــع کــرده و 

ــازید. ــن س ــان روش ــرای ایش ــای آن را ب زیان ه

بایــد اهمیــت وجــود اطمینــان در روابــط را 

بــه فرزنــدان آموخــت، مخصوصــاً اطمینــان بــه 

ــرار  ــد ق ــژه مــورد تأکی ــه صــورت وی خــود را ب

ــد. بنابرایــن بایــد شرایطــی را ایجــاد کــرد  دهی

ــا  ــه ی ــتفاده از مبالغ ــه اس ــور ب ــا مجب ــه آن ه ک

فریبــکاری نشــوند )بــه عنــوان مثــال قــمار یــا 

بازی هایــی در رابطــه بــا فریبــکاری، بازاریابــی 

ــول( و  ــل قب ــر قاب ــای غی ــی و تخفیف ه هرم

ــد آن هــا را مــورد سرزنــش قــرار  ــن نبای همچنی

ــصر  ــا مق ــود آن ه ــن ش ــه روش ــر این ک داد مگ

ــده  ــود آم ــه وج ــوب ب ــط نامطل ــی شرای اصل

هســتند.

ــی را در  ــه دروغ گوی ــوط ب ــای مرب بحث ه

ــدان  ــا فرزن ــد ت مکانــی خصوصــی مطــرح کنی

ــان حقیقــت ترســی نداشــته باشــند. از بی

ترکیب شخصیت و جهان بینی
ــا  ــونَ مَ ــمَ تقَُولُ ــوا لِ ــنَ آمََنُ ــا الَّذِي ــا أيَُّهَ ]يَ

ــهِ أنَْ  ــدَ اللَّ ــا عِنْ ــبُرَ مَقْتً ــونَ )2( كَ لآ تفَْعَلُ

ــف(. ــونَ)3([ )الص ــا لآ تفَْعَلُ ــوا مَ تقَُولُ

ــزى  ــد، چــرا چی اى کســانى که ایــمان آورده ای

ــما  ــد ؟ ش ــى دهی ــام نم ــه آن را انج ــد ک مى گویی

ولى  مى دهیــد  وعــده  را  جهــاد  در  پایــدارى 

بــه میــدان نمــى آییــد و یــا از صحنــه کارزار 

مى گریزیــد.

ــه  ــت ک ــم اس ــورد خش ــخت م ــدا س ــزد خ ن

ــد . ــى دهی ــام نم ــه انج ــد ک ــزى را بگویی چی

سوره الصف آیات 2 و 3

معانی صداقت، 

قابل اعتماد بودن و وفای به عهد را با 

خانواده ی خود در میان بگذارید.

و  صداقـت  همچـون  معنـوی  نـکات 

امانـت داری را در بحث هـای خـود دربـاره ی 

موضوعـات مختلـف )ماننـد سیاسـت، دیـن، 

ریاضیـات(  و  زبـان  ادبیـات،  علـم،  تاریـخ، 

بگنجانیـد. بـرای مثـال آیـا توانایی محاسـباتی 

مسـائل  بـه  امـوال  سرقـت  در  بانـک  کارمنـد 

هیـچ  دانشـمندان  آیـا  دارد؟  ارتبـاط  اخلاقـی 

نـوع اجبـار اخلاقـی در رابطـه بـا به کار بسـتن 

بشریـت  بـه  خدمـت  بـرای  خـود  یافته هـای 

دارنـد؟ آیـا تمام کسـانی کـه در تاریـخ ماندگار 

شـده اند از اخـلاق بهره منـد بودنـد؟ آیا تمامی 

شـخصیت های موجـود در نمایش هـای ادبـی 

منزلـت هسـتند؟ و  دارای شـأن 

دروغ گفــتن یــک مشــکل جــدی اســت کــه 

نبایــد نادیــده گرفتــه شــود و بایــد بــه سرعــت 
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تقریبا هر چه صداقت 
در این جهان وجود دارد از زبان 

کودکان نقل می شود.

)الیور وندل هولمز در براون 1994(

یک کودک 9 ساله گفت:
 زمانی که به چشمان مادرت نگاه می کنی 

نمی توانی دروغ بگویی.

زادە  راســتگویی  بــا  کــودکان  اگرچــه 

ــودآگاه  ــورت خ ــه ص ــا ب ــا بعده ــوند ام می ش

و ناخــودآگاه از والدیــن و خواهــر و برادرهای 

خــود دروغ گفــتن را می آموزنــد. دروغ گفــتن 

یــک رفتــار اکتســابی اســت نــه یــک ویژگــی 

ــا دروغ  ــودکان ب ــان ک ــرور زم ــه م ــری. ب فط

ــد.  ــه آن عــادت می کنن گفــتن آشــنا شــده و ب

اغلــب نوجوانــان بــا اســتفاده از دروغ گفــتن 

ــای  ــرده، راز ه ــه ک ــود را توجی ــتباهات خ اش

ــای  ــا از موقعیت ه ــد ت ــان می کنن ــود را پنه خ

شرم آور رهــا شــوند. کــودکان هــر چــه بیشــتر 

ــد  ــادت خواهن ــه آن ع ــتر ب ــد بیش دروغ بگوین

کــرد. دروغ گویــی، دروغ بیشــتر و صداقــت، 

ــه همــراه دارد. همان طــور  راســتی بیشــتری ب

کــه پیامــبر )ص( فرمودنــد:

ـدق يهـدي  ـدق، فـإنَّ الصِّ »عليكـم بالصِّ

الجنَّـة،  إلى  يهـدي  الـبرَّ  وإنَّ  الـبرِّ،  إلى 

ويتحـرَّى  يصـدق،  الرَّجـل  يـزال  ومـا 

يقًـا.  ـدق حتـى يكُْتـَب عنـد اللـه صدِّ الصِّ

يهـدي  الكـذب  فـإنَّ  والكـذب،  وإيَّاكـم 

ــه  ــی ب ــت. دروغ گوی ــه آن پرداخ ــه ب و عاقلان

قــدری زیــان بــار اســت کــه پیامــبر)ص( در 

ــد: ــا آن فرموده ان ــه ب رابط

از پیامـبر)ص( پرسـیده شـد: »آیـا یک فرد 

مومـن می توانـد دروغ بگویـد؟« ایشـان 

پاسـخ دادنـد، »هرگـز یـک فـرد مومـن 

نمی گویـد«. دروغ 

)کنزالعمال(
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إلى  يهـدي  الفُجُـور  وإنَّ  الفُجُـور،  إلى 

النَّـار، ومـا يـزال الرَّجل يكـذب، ويتحرَّى 

ابـًا«. الكـذب حتـى يكُْتـَب عنـد اللـه كذَّ

)البخاري ومسلم( 

راسـتگویی، نیکـی را بـه دنبـال دارد و 

نیکـی بهشـت را در پـی خود مـی آورد؛ 

دروغ گویـی، بد رفتـاری را در پی دارد و 

سرانجـام بـد رفتـاری جهنم اسـت. مرد 

انقدردروغگویـی می کنـد تـا بـە عنـوان 

دروغ گـو ثبـت می گـردد.

)مسلم و البخاری(

چرا کودکان دروغ می گویند: 
چگونه دروغ گویی را درمان کنیم

اینجــا دلایلــی کــه ممکــن اســت   در 

کــودکان را بــه دروغ گفتن 

وادار کنــد آورده شــده 

اســت:

• می خواهند که از تنبیه در امان باشند.

ــه  ــایلی ک ــه وس ــد ک ــا می کنن ــا ادع • آن ه

متعلــق بــه دیگــران می باشــد مــال آن هــا 

ــت. اس

ــدن،  ــه ش ــده گرفت ــاس نادی ــا احس • آن ه

تنهایــی و رهــا شــدگی می کننــد.

ــه در  ــزی ک ــاره ی چی ــد درب ــت دارن • دوس

ــراق  ــود اغ ــالان خ ــم س ــزد ه ــتند ن ــع نیس واق

ــد. کنن

• بــه مدعــی بــودن در رابطــه بــا کارهایــی کــه 

ــد هســتند. ــد علاقه من انجــام نداده ان

ــا  ــن آن ه ــون والدی ــه چ ــد ک ــور می کنن • تص

دروغ می گوینــد آن هــا هــم می تواننــد چنیــن 

ــد. ــام دهن کاری انج

اصلی تریــن دلیــل دروغ گویــی کــودکان 

ــه  ــه شــدن اســت. آن هــا اساســاً ب فــرار از تنبی

وســیله لــذت یــا درد انگیــزه پیــدا می کننــد. در 

ــه فرزنــدان خــود  هــر فرصتــی والدیــن بایــد ب

بیاموزنــد کــه بــه اشــتباه خــود اعــتراف کننــد و 

تقاضــای بخشــش داشــته باشــند. در صورتــی 

که کــودکان بــدون پرداخــت هزینــه از مغازه ای 

ــن او را  ــد والدی ــد بای ــارج می کنن ــزی را خ چی

ــدن  ــه رو ش ــدن آن و روب ــه بازگردان ــور ب مجب

و  مغــازه  صاحــب  بــا 

ــی از وی  ــذرت خواه مع

ــد. نماین

ــروی از  ــار پی ــودکان دچ ــر ک اگ

یــک سری الگــوی فریبکارانــه شــدند، والدیــن 

ــب  ــند. اغل ــل آن باش ــتن دلی ــی یاف ــد در پ بای

فعالیت هــای  میــان  در  را  خــود  کــودکان 

مختلفــی می یابنــد کــه قــادر بــه انجــام کامــل 

همــه ی آن هــا نیســتند و در نتیجــه فشــار زیادی 
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را متحمــل می شــوند. احتــمالاً آن هــا بــه دلیــل 

ــی  ــه دروغ گوی ــارها ب ــن فش ــردن ای ــل نک تحم

ــه  ــودکان ب ــر از ک ــی دیگ ــد. برخ روی می آورن

دلیــل احســاس کســل بــودن و عــدم دریافــت 

ــه  ــی ک ــد. کودکان ــی دروغ می گوین ــه کاف توج

ــت  ــدم صداق ــردازی و ع ــتان پ ــق داس از طری

محبوبیتــی بــه دســت آورده انــد بــه ادامــه ایــن 

ــد. ــد ورزی ــادرت خواهن کار مب

ــار کــودکان باشــید و از مــکان  مراقــب رفت

دروغ  آن  در  اســت  ممکــن  کــه  زمانــی  و 

ــا  ــا بفهمیــد آی بگوینــد اطــلاع داشــته باشــید ت

مشــکل جــدی وجــود دارد. احتــمالاً کــودکان 

ــغول  ــه مش ــی ک ــا وقت ــازی ی ــان ب ــط در زم فق

ــن کار  ــد، ای کار نادرســتی هســتند دروغ بگوین

در زمــان وجــود دوستانشــان جهــت بــه دســت 

هــر  می دهــد.  رخ  توجهــات  همــه  آوردن 

ــی را  ــل متفاوت ــا راه ح ــن موقعیت ه ــک از ای ی

می طلبــد.

بــاری کــه دروغ گفتــه  اولیــن  از  بایــد 

ــا  ــه ب ــی ک ــرد. کس ــف ک ــود آن را متوق می ش

میــان  ارتباطــی  خطــوط  این کــه  اول 

ــود.  ــاز خواهــد ب ــلًا ب ــدان کام ــن و فرزن والدی

ــاداش  ــودن خــود پ ــل راســتگو ب ــه دلی آن هــا ب

دریافــت خواهنــد کــرد زیــرا در صــورت عــدم 

ــی  ــود زندگ ــزرگ می ش ــتن ب ــادت دروغ گف ع

دردناکــی خواهــد داشــت. کــودکان بایــد 

بیاموزنــد کــه عــدم صداقــت مطلقــا قابــل قبول 

نیســت. اگــر کــودک واقعیــت امــر را بــه شــما 

اطــلاع می دهــد، او را بــه دلیــل اشــتباهی کــه 

انجــام داده اســت تنبیــه نکنید. اما بایــد عواقب 

کارهایــی کــه انجــام می دهنــد را ببیننــد. بــرای 

ــد  ــت کردن ــری را اذی ــودک دیگ ــر ک ــال اگ مث

ــد  ــرده شــوند و بگوین ــن وی ب ــزد والدی ــد ن بای

خواهــی  معــذرت  و  کرده انــد  اشــتباه  کــه 

کننــد. اگــر در مدرســه تقلــب کردنــد بایــد بــه 

سرعــت مــردود شــوند. امــا در هــر حــال اگــر 

ــورت  ــه ص ــد ب ــد نبای ــو کردن ــت را بازگ حقیق

مســتقیم تنبیــه شــوند. یــک پــاداش بــرای 

ــا  ــن ب ــن اســت کــه والدی راســتگویی آن هــا ای

عصبانیــت و خشــونت عکس العمــل نشــان 

ــان  ــش نش ــی واکن ــد منطق ــا بای ــد. آن ه ندهن

ــد. ــورد کنن ــکل برخ ــا مش ــه ب داده و خردمندان

این کار دو هدف را محقق می سازد

ــد  ــن خواه ــی از بی ــه، دروغ گوی ــرس از تنبی ت

ــت. رف

دوم این کــه بــه دلیــل روابــط خــوب میــان 

والدیــن و فرزنــدان )از طریــق مکالمــه، اعتماد 

• »طناب دروغ گویی کوتاه است«.
• دروغ گویـی باعـث می شـود مـردم کم تـر بـه شـما اعتمـاد کننـد و احسـاس خیانـت و مـورد 

سوءاسـتفاده قـرار گرفتـن را خواهنـد داشـت.
• زمانـی کـه حقیقـت را بیـان می کنیـد، سـر درگـم نخواهیـد شـد، فرامـوش نخواهید کـرد که چه 

چیـزی گفته ایـد و به ایـن فکـر نمی کنیـد کـه چـه چیـزی را بـه خاطر بسـپارید.
• صداقـت نیرویـی ایجـاد خواهـد کـرد که شـما را به سـمت موفقیـت بالاتـر خواهد بـرد. زمانی که 

دروغ می گویـد نیروهـای قـوی دیگری شـما را به سـمت شکسـت سـوق خواهند داد.
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و محبــت( آن هــا درصــدد راضــی نگــه داشــتن 

رابطــه ی  آمــد.  برخواهنــد  خــود  والدیــن 

عاشــقانه ی موجــود بــه صــورت طبیعــی تأثیــر 

ــار  ــر رفت ــودن ب ــت ب ــی« و روراس »بازدارندگ

ــن نگــران  ــد والدی آن هــا خواهــد داشــت. نبای

ایــن باشــند کــه قانــون »هیــچ تنبیهــی در ازای 

راســتگویی« بــه رفتــار سرسری فرزنــدان منجــر 

ــاد  ــترل لازم را ایج ــه کن ــق دو طرف ــود. عش ش

می کنــد.

راهــکار دروغ گویــی در کتــاب الخلــق 

ــد  ــته محم ــل[ نوش ــخصیت کام ــل ]ش الکام

ــی 2004( آورده  ــان عرب ــه زب ــولا )ب ــاد الم ج

ــت: ــده اس ش

• اگــر فرزنــد شــما بــه دلیــل پرحرفــی دروغ 

ــویق  ــودن تش ــرف ب ــم ح ــه ک ــد او را ب می گوی

کنیــد.

ــه  ــرس از تنبی ــل ت ــه دلی ــودک ب ــر ک • اگ

و  مهربــان  او  بــا  می گویــد،  دروغ  شــدن 

باشــید. بخشــنده 

ــه  ــرای ب ــع کاری و ب ــل طم ــه دلی ــر ب • اگ

دســت آوردن چیــزی دروغ می گویــد، پــس 

ــد  ــه می خواه ــه ک ــه آن چ ــتیابی ب ــع از دس مان

ــوید. نش

• اگــر بــرای فریــب دادن دیگــران دروغ 

می گویــد، او را تنبیــه کنیــد.

ــاب  ــرات دوســتان ناب ــل تأثی ــه دلی • اگــر ب

ــرای وی  ــتری ب ــتان به ــد، دوس دروغ می گوی

ــد. ــدا کنی پی

• بــا رویکــردی کــه خــلاف آن چیــزی 

دروغ  طریــق  از  می خواهــد  او  کــه  اســت 

ــد. ــار کنی ــا او رفت ــد ب ــه آن دســت یاب ــی ب گوی

کــه  آموخــت  نوجوانــان  بــه  بایــد   •

دروغ گویــی عملــی پســت می باشــد و بــر 

خــلاف خوبــی، صداقــت، عدالــت و احــترام 

اســت.

 ابن خلدون به ما توصیه می کند:

غیــر  جنبه هــای  از  را  دروغ گــو  فــرد   

ــل  ــازید و تقاب ــع س ــل مطل ــن عم ــی ای اخلاق

آن بــا رفتــار صحیــح انســانی را بــه آن هــا 

ــت،  ــی، حقیق ــه نیک ــان ها ب ــد. انس ــان دهی نش

عدالــت و صداقــت تمایــل دارنــد.

متوســل شــدن بــه اجبــار در رونــد آموزش، 

مخصوصــاً در مــورد کــودکان زیان بــار خواهــد 

بــود. زمانــی کــه کــودک در محیطــی خشــن و 

بــا حالــت اجبــار و تســلط بــار می آیــد، دچــار 

ــه تنبلــی  اســترس و افسردگــی می گــردد کــه ب

و نیــاز بــه دروغ گویــی و انجــام کارهــای 

نادرســت می انجامــد. )المقدمــه، بخــش 32، 

)1992

از  سرشــار  را  خــود  فرزنــدان  زندگــی 

ــە  ــض اینک ــه مح ــد. ب ــه کنی ــش و توج بخش

کردنــد،  را شناســایی  دروغ گویــی  دیگــران 

اعتــماد و محبــت خــود بــه آن فــرد را از دســت 

داد. خواهنــد 

ــد  ــود می خواهن ــد خ ــن از فرزن ــر والدی اگ

تــا بــدون در نظــر گرفــتن عواقــب آن، حقیقــت 

را بــر زبــان آورنــد، بایــد خــود نیــز بــه همیــن 

ــوان  ــه عن ــا ب ترتیــب همیشــه صــادق باشــند ت

افــراد راســتگو و محــترم شــناخته شــوند. 

ــترام  ــورد اح ــتگو م ــادق و راس ــهروندان ص ش

بــوده و از طــرف ســایرین بــا آن هــا هــم کاری 

می شــود و اعتــماد دیگــران را جلــب خواهنــد 

کــرد.
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داستان هایی که حاوی پیامی هستند را برای کودکان خود نقل کنید؛
شـیخ عبدالقـادر گیلانـی اهـل بغـداد نقـل می کند: »مـن به مـادرم قول دادم تـا همیشـه حقیقت را 
بیـان کنـم. مـن گیـلان را تـرک کـردم و به بغـداد رفتم تـا به تحصیـل علم بپـردازم. مـادرم چهل 
دینـار بـه عنـوان هزینه ی سـفر به مـن داد. یک دسـته راهزن در حوالـی همدان به مـا حمله کردند. 
یکـی از دزدهـا از مـن پرسـید، چقدر پـول داری؟ من گفتـم، چهل دینـار. او مرا رها کـرد چون فکر 
می کـرد دروغ می گویـم. سـپس دزد دیگـری از مـن پرسـید و مـن گفتـم چهـل دینـار. او مـرا نزد 
رئیسشـان بـرد و او از مـن پرسـید، چـرا حقیقت را می گویـی؟ من پاسـخ دادم، به مـادرم قول دادم 
همیشـه حقیقـت را بـر زبـان آورم و من نمی خواهـم قولم را زیر پا بگذارم. رئیس ترسـید و هراسـان 
شـد و فریـاد زد، تـو از شکسـتن قولـی که بـه مادرت دادی می ترسـی و مـن از شکسـتن عهدی که 
بـا خداونـد بسـته ام نمی ترسـم؟ او بـه آن گروه دسـتور داد تـا همه ی امـوال ما را به مـا پس بدهند 
و گفـت، مـن در حضور شـما عهـد می بندم کـه خدمتگـزار خداوند باشـم. همراهان او گفتنـد، تو در 
دزدی رهبـر مـا بـودی و امـروز رهبـر مـا در خدمتگـزاری خواهی بـود. آن هـا همه به دلیـل رحمتی 

کـه در راسـت گویی نهفته اسـت از عمل اشـتباه خود بازگشـتند.
والدیـن: ایـن داسـتان بـدون در نظر گرفتـن صحت آن حـاوی پیامی اسـت. نکته ی اخلاقی داسـتان 

ایـن اسـت که حقیقـت می تواند شـما ودیگـران را نجـات دهد.
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روش پیامبر در درمان دروغ گویی
ــم،  ــاز نمی خوان ــن نم ــدا، م ــبر خ ــت: »ای پیام ــد و گف ــبر)ص( آم ــزد پیام ــی ن ــرد جوان 1. م

مرتکــب زنــا شــده ام و دروغ می گویــم. بایــد از کــدام یــک دســت بکشــم؟« پیامــبر)ص( فرمودنــد: 

»از دروغ گفــتن.« بنابرایــن مــرد قــول داد کــه دروغ نگویــد. ســپس از آنجــا رفــت و ســعی کــرد 

مرتکــب عمــل زنــا شــود امــا بــا خــود گفــت ممکــن اســت پیامــبر)ص( از مــن بپرســد کــه گنــاه 

ــا مجــازات گناهــان  ــه« ب ــم »بل ــه ام؛ اگــر بگوی ــه« دروغ گفت ــم »ن ــر اگــر بگوی ــا خی ــرده ام ی ک

روبــه رو خواهــم شــد.«   )طبریســی 1991(

زمانــی کــه از دروغ گفــتن_ کــه یــک گنــاه کبیــره اســت_ دوری می کنیــد، از ســایر گناهــان 

نیــز دور خواهیــد گشــت. 

2. بازگویــی حقیقــت، حتــی در موقعیت هایــی کــه بــه ظاهــر کــم اهمیــت هســتند مســئله ای 

بســیار مهــم اســت . پیامــبر )ص( راهــکار زیــر را بیــان کردنــد:

 هــر کســی کــه بــه کودکــی می گویــد بــرود ]و آن شــیرینی[ را از دســتان مشــت کــرده ی او 

بگیــرد، در حالــی کــه چیــزی در دســت نــدارد دروغ گفتــه اســت. )احمــد(

همچنین پیامبر )ص( فرمودند:

یوم القیامة عند الله ذا الوجهین الذي یأت هؤلاء بوجه وهؤلاء بوجه((. )البخاري(

ــراد  ــی از اف ــر برخ ــد؛ در نظ ــار می کنن ــی رفت ــا دو روی ــه ب ــتند ک ــانی هس ــراد کس ــن اف بدتری

ــی  ــود را معرف ــر خ ــیوه ای دیگ ــه ش ــران ب ــزد دیگ ــد و در ن ــان می دهن ــود نش ــره ای از خ چه

)البخــاری( می نماینــد. 

ــخصیتی  ــای ش ــهامت ویژگی ه ــق و ش ــلاوه ی عش ــه ع ــودن ب ــان ب ــل اطمین ــت و قاب صداق

کودکانــی هســتند کــه رضایــت والدیــن خــود را بــر می انگیزنــد. اجــازه دهیــد در فصــول آینــده 

ــم. ــت بپردازی ــتقلال و خلاقی ــئولیت پذیری، اس ــه مس ب

تـرس متضـاد شـهامت اسـت، یعنـی یکـی از قوی تریـن محرک هـای انسـان. ممکن اسـت تـرس یک 
واکنـش اکتسـابی یـا عملـی محافظه کارانـه و غریـزی باشـد. بایـد والدیـن مراقـب هر دو نـوع ترس 
روان و تثبیـت شـده باشـند. یـک تـرس روان، گـذرا اسـت )تا مـدت زمان کمـی می ماند و سـپس از 
بیـن مـی رود(. ایـن امـر طبیعـی اسـت. اما یـک ترس تثبیت شـده همیشـه بر جـای می مانـد و حتی 
ممکـن اسـت تشـدید گـردد. طبیعی نیسـت کـه کودک ترسـی تثبیـت شـده در مقابل پـرواز کردن، 
ارتفـاع، سـگ ها، عنکبوت هـا و مکان هـای شـلوغ داشـته باشـد. ممکن اسـت صبـر بی پایـان یا حتی 
کمـک و درمـان افـراد متخصـص لازم باشـد تا بتـوان بر ترس هـای تثبیت شـده غلبه کـرد. ترس های 
معمولـی بخشـی از زندگـی هـر کسـی اسـت زیـرا ایـن نـوع ترس ها به انسـان کمـک می کننـد تا در 
هنـگام مواجهـه بـا خطـر به سـرعت واکنش نشـان دهند. برخـی از ترس هـای معمولی شـامل ترس از 
مـار سـمی، شـعله های آتـش و حمل نادرسـت اسـید هیـدرو کلرید اسـت. زمانـی ترس ناسـالم تلقی 

می شـود کـه بـه فرد اجـازه ندهـد فعالیت هـای روزانـه خویش را بـه انجام رسـاند.
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فعالیت ها

فعالیت 55: در میان نهادن تجربیات
ــد را  ــتید دروغ بگویی ــه می توانس ــی ک ــد، در حال ــت گفته ای ــه در آن راس ــی ک موقعیت های

ــوان از دروغ  ــی کــه می ت ــد. عواقــب، راهکارهــا و درس های ــان بگذاری ــدان خــود در می ــا فرزن ب

گفــتن آموخــت چیســت؟ ممکــن اســت کــودکان نیــز داســتان های واقعــی خــود را بــا شــما در 

میــان بگذارنــد.

فعالیـت 56: یکـی از مخرب تریـن گناهانـی کـه شـما می خواهیـد فرزندان تان 
از آن اجتنـاب کنند

ــان از آن  ــه فرزندت ــد ک ــما می خواهی ــت و ش ــر اس ــاک ت ــه خطرن ــه از هم ــی ک ــا گناه تنه

ــتن. ــخ: دروغ گف ــت؟ پاس ــدام اس ــد ک ــاب کنن اجتن

ــد  ــود کرده ان ــود را ناب ــی خ ــتن زندگ ــا دروغ گف ــه ب ــرادی ک ــاره ی اف ــتان هایی درب • داس

بــرای فرزندانتــان بازگــو کنیــد. اگــر آن هــا انســانهای صادقــی بودنــد زندگــی موفــق و شــادی 

می داشــتند.

• بــه فرزنــدان خــود یــادآوری کنیــد و بــا آن هــا در ایــن بــاره صحبــت کنیــد کــه کفــار مکــه 

ــد. ــن کــه پیامــبر )ص( مبعــوث شــوند را صــادق و امانــت دار می نامیدن ــل از ای قب
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دیباچه
مســئولیت پذیر بــودن یعنــی بــه شــیوه ای خردمندانــه بــدون این کــه بــه مــا گفتــه شــود، تحــت 

ــل  ــری و قاب ــی تصمیم گی ــن توانای ــم. ای ــد شــویم کاری را انجــام دهی ــا تهدی ــم ی ــرار گیری فشــار ق

ــد: ــودن مــا را نشــان می دهــد. پیامــبر )ص( فرمودن اعتــماد ب

آن کس که به امور مسلمین توجهی نمی کند از ایشان نیست.

)احمد(

آن کـس کـه با شـکم سـیر سر به بالیـن می نهـد در حالی کـه می داند همسـایه اش 

گرسـنە مانده است مسـلمان نیست.

) الطبرانی(

فرزنــدان  بــه  مســئولیت پذیری  آمــوزش 

ضروری اســت. بایــد فرزنــدان بیاموزنــد کــه 

مســئولیت و وظایــف خــود را بــدون این کــه 

بــه آن هــا یــادآوری شــود بــه عهــده بگیرنــد. 

ــا  ــه از آن ه ــدون این ک ــئولیت پذیر، ب ــدان مس فرزن

درخواســت شــود، داوطلبانــه بــه دیگــران کمــک 

می کننــد. همچنیــن کــودکان تمایــل بســیاری 

ــد. یکــی از  ــه موفــق شــدن و ترقــی کــردن دارن ب

راه هایــی کــه می تــوان مســئولیت پذیری را بــه 

کــودکان منتقــل کــرد آمــوزش خــود آگاه ســازی 

اســت. کــودکان مســئولیت پذیر از اهمیــت رفتــار 

ــادت  ــک ع ــتند. ی ــکاس آن آگاه هس ــود و انع خ

خــوب کــه می تــوان در کــودکان ایجــاد کــرد ایــن 

ــه خــواب  ــل از این کــه ب اســت کــه هــر شــب قب

برونــد بــه کارهایــی کــه در طــول روز انجــام 

ــارت و  ــتم »نظ ــک سیس ــد. ی ــر کنن ــد فک داده ان

ــق  ــن عش ــد والدی ــد. بای ــی کنی ــی« طراح بازرس

ــود  ــدان خ ــن فرزن ــی را در دل و ذه ــرس اله و ت

ــیار  ــه ای هش ــر لحظ ــا در ه ــا آن ه ــد ت ــاد کنن ایج

ــتن  ــد. گف ــرار گیرن ــت ق ــیر درس ــوده و در مس ب

ایــن امــر کــه خداونــد در هــر حالــی در کنــار هــر 

انســانی هســت، احســاس مســئولیت پذیری آنــان 

ــرد. ــد ب ــالا خواه را ب

انجــام  از  فراتــر  مســئولیت پذیری بســیار 

ــن  ــت. ای ــودن اس ــع ب ــا مطی ــه ی ــای خان کاره

ــه درســت و نادرســت،  ــی توجــه ب ــه معن ــر ب ام

ــران و  ــر دیگ ــرد ب ــای ف ــر رفتاره ــی تأثی چگونگ

ــن  ــد والدی ــد. بای ــن می باش ــت قوانی درک اهمی

بتواننــد  تــا  باشــند  مســئولیت پذیر  خــود 

مســئولیت پذیری را بــه فرزنــدان خــود یــاد دهند.
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یـک نمونـه خـوب: پدر و پسـری به سـرعت در حال حرکت به سـمت مغازه ای هسـتند کـه به زودی 
بسـته خواهـد شـد. آن هـا بـرای کمک کردن بـه مادری کـه نمی توانسـت کالسـکه ی فرزنـد خود را 
از پله هـا بـالا ببـرد توقـف کردنـد. فرزنـد شـما در چنین شـرایطی می آموزد کار درسـت این اسـت 
کـه بـه دلیـل کمـک کـردن بـه دیگـران از کار خـود صـرف نظـر کند؛ حتـی اگـر مجبور بـه تحمل 

زیان هـای مالی شـود.

در صورتــی کــه فرزنــد شــما رفتــاری 

ــد  ــد بای ــان ده ــود نش ــئولیت پذیرانه از خ مس

ــاداش دادن  ــد. پ ــی کنن ــن از او قدردان والدی

افزایــش  باعــث  رفتارهــای خوشــایند  بــه 

چنیــن رفتارهایــی خواهــد شــد. اغلــب افــراد 

ــد خــود را همچــون وظیفــه  کار درســت فرزن

در نظــر می گیرنــد یــا بــه شــکلی سرسری 

زمانــی  ایــن  از  بدتــر  می گذرنــد.  آن  از 

ــدن  ــورت دی ــا در ص ــن تنه ــه والدی ــت ک اس

می دهنــد.  نظــر  فرزندشــان  بی مســئولیتی 

در نتیجــه کــودکان بــه خــود خواهنــد گفــت، 

»زمانــی کــه کار خوبــی انجــام می دهــم 

کســی آن را نمی بینــد و زمانــی کــه اشــتباهی 

مرتکــب می شــوم هیــچ کــس آن را فرامــوش 

نمی کنــد!« بایــد والدیــن بگوینــد، »متشــکرم 

ــن  ــردی«. همچنی ــن ک ــه م ــی ب ــک بزرگ کم

ــاری  ــن از رفت ــه والدی ــت ک ــم اس ــیار مه بس

کــه مهــم تلقــی می کننــد و شــاید بــرای 

کــودک اهمیتــی نداشــته باشــد تشــکر کننــد، 

ماننــد: »متوجــه شــدم کــه کتــاب هایــت 

ــا را روی  ــردی و آن ه ــودت ب ــاق خ ــه ات را ب

میــز نهارخــوری نگذاشــتی. ایــن کار خوبــی 

ــاده  ــام را آم ــز ش ــم می ــال می توان ــت. ح اس

در  را  ژاکــت خــود  این کــه  »از  یــا  کنــم« 

ــکرم«. ــردی متش ــزان ک ــگام ورود آوی هن

شرط  پیــش  صحیــح  تصمیم گیــری 

کودکانــی  اســت.  مســئولیت پذیرانه  رفتــار 

کــه همیشــه بــرای انجــام هــر کاری بایــد 

ــد  ــختی می آموزن ــه س ــر داد ب ــا تذک ــه آن ه ب

ــا  ــند. آن ه ــته باش ــح داش ــاب صحی ــه انتخ ک

از  بایــد  نمی آموزنــد.  را  مســئولیت پذیری 

هــمان کودکــی اجــازه ی انتخــاب کــردن را 

ــار از  ــالی سرش ــرا بزرگس ــودکان داد زی ــه ک ب

ــای  ــه ج ــت. ب ــرر اس ــای مک تصمیم گیری ه

این کــه وظیفــه مربــوط بــه کارهــای خانــه 

ــتی از  ــد فهرس ــن کنی ــو تعیی ــر عض ــرای ه را ب

تمامــی کارهــا تهیــه کنیــد و بــا خانــواده خــود 

ــر  ــورد نظ ــس کار م ــر ک ــا ه ــد ت ــت کنی صحب

خــود را انتخــاب کنــد. به ایــن ترتیــب وظایــف 

ــی کاری را  ــر کس ــد و ه ــد ش ــیم خواهن تقس

انجــام خواهــد داد. امــا یــک سیســتم دورەای 

ــف  ــد وظای ــات بع ــا در دفع ــد ت ــی کنی طراح

ــور  ــد و شــخص همیشــه مجب ــر کن ــراد تغیی اف

بــه انجــام یــک کار خســته کننــده نباشــد. 

ــا  ــازید ت ــل س ــد دخی ــن رون ــودکان را در ای ک

ــان و  ــرای ایش ــا ب ــن آن ه ــه والدی ــد ک بیاموزن

ــا  ــه آن ه ــتند و ب ــل هس ــت قائ ــان اهمی نظراتش

اعتــماد دارنــد. ایــن کار باعــث می شــود آن هــا 

بــه افــراد مســئولیت پذیری تبدیــل شــوند. 

ــی  ــه معن ــه ب ــی ک ــس کار گروه ــن ح همچنی

ــت را  ــری اس ــه دیگ ــو ب ــر عض ــتگی ه وابس

ــورات  ــد ام ــا بتوانن ــد ت ــاد می کن ــا ایج در آن ه

منــزل را بــه آرامــی پیــش ببرنــد. این یــک روش 

ــورا  ــری، ش ــوزش تصمیم گی ــرای آم ــی ب عمل
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ــت. ــئولیت پذیری اس ــردن( و مس ــورت ک )مش

پایه ریزی بنیادی: نگرش ها و جهان بینی
باشــیم  مســئولیت پذیری  والدیــن  اگــر 

نیمــی از کار انجــام گرفتــه اســت. نیمــه دیگــر 

ــا  ــیر م ــروی از مس ــودکان در پی ــه ک ــک ب کم

ــت. اس

کــودکان هــم بــه دانــش کافــی و هــم 

ــرای  ــا ب ــد ت ــاز دارن ــوب نی ــخصیت خ ــه ش ب

شــوند.  آمــاده  خــود  بزرگســالی  زندگــی 

ــاصر  ــن عن ــی از مهم تری ــئولیت پذیری یک مس

ــت.  ــوب اس ــخصیت خ ــده ی ش ــکیل دهن تش

یــا  ذهنــی  حالتــی  بــا  مســئولیت پذیری 

والدیــن  کــه  پیش فرض هــا  از  مجموعــه ای 

بــه فرزنــدان خــود انتقــال می دهنــد آغــاز 

ایــن  والدیــن  جهان بینــی  اگــر  می گــردد. 

ــد و  ــازی کنن ــد ب ــا بای ــه کــودکان تنه اســت ک

ــار  ــن انتظ ــم همی ــا ه ــد آن ه ــوش بگذرانن خ

ــرآورده کــرده و از انجــام وظایــف  والدیــن را ب

ــن  ــر والدی ــرد. اگ ــد ک ــکایت خواهن ــود ش خ

ــر  ــدان در آخ ــه فرزن ــند ک ــته باش ــار داش انتظ

ــن  ــا چنی ــد، آن ه ــد آم ــار خواهن ــواه ب خودخ

از  یکــی  می بخشــند.  تحقــق  را  انتظــاری 

ــک  ــار آوردن ی ــرای ب ــا ب ــن روش ه مطمن تری

فرزنــد خودخــواه، غیــر مفیــد و خودپســند ایــن 

ــته  ــا داش ــی از آن ه ــارات کم ــه انتظ ــت ک اس

باشــید. امــا اگــر جهان بینــی والدیــن ایــن 

ــا هــر  باشــد کــه هــر کســی در هــر ســنی و ب

نــوع توانایــی بایــد در رفــاه حــال هــم نوعــان 

خــود کوشــا باشــد، در رفتــار خــود ایــن دیدگاه 

را منعکــس نمــوده و در نتیجــه فرزنــدان آن هــا 

ارزش مســئولیت پذیری را درک خواهنــد کــرد.

را  موفــق  فرزندانــی  می خواهیــم  مــا 

تربیــت کنیــم. کودکانــی کــه مســئولیت پذیری 

وابســته  دیگــران  بــه  کم تــر  می آموزنــد  را 

در  بســیار  احتــمال  بــه  و  بــود  خواهنــد 

ــر  ــود را ب ــای خ ــئولیت رفتاره ــالی مس بزرگس

مســئولیت پذیری  گرفــت.  خواهنــد  عهــده 

یــک مهــارت اکتســابی اســت و بایــد کــودکان 

را بــه ابزارهــای لازم بــرای ایــن مهــارت بســیار 

ضروری مجهــز کنیــم.

پاییــن  ســنین  در  بایــد  کــودک  یــک 

مســئولیت پذیری را بیامــوزد. کودکانــی کــه 

آن  در  کــه  می شــوند  بــزرگ  محیطــی  در 

ــت  ــد فرص ــود را نمی بینن ــای خ ــب کاره عواق

ــد.  ــت می دهن ــدن را از دس ــئولیت پذیر ش مس

برخــی از والدیــن در ایجــاد بهشــت امــن برای 

ــن  ــد. چنی ــاده روی می کنن ــود زی ــدان خ فرزن

ــد  ــدان خــود اجــازه نمی دهن ــه فرزن والدینــی ب

ــه  ــود را تجرب ــتباه خ ــای اش ــب کاره ــا عواق ت

ــاز«  ــوان س ــن »نات ــته از والدی ــن دس ــد. ای کنن

ــار  ــئول ب ــر مس ــته و غی ــود را وابس ــد خ )فرزن

ــس  ــا ح ــودکان ب ــن ک ــتند. ای ــد( هس می آورن

ــزرگ  ــودن   صفحــه 360  ب ــب ب ــه جان حــق ب

ــتباه  ــدگاه اش ــن دی ــار ای ــا دچ ــوند. آن ه می ش

می شــوند کــه: »جهــان بــه مــن بدهکار اســت« 

ــان  ــح: »جه ــدگاه صحی ــه دی ــای این ک ــه ج ب

بــا مــن هــم چــون فــردی مســئولیت پذیر 

رفتــار خواهــد کــرد اگــر مــن در قبــال جهــان 

ــم« را داشــته باشــند. مســئولیت پذیرانه رفتارکن

ــه  ــد چگون ــه ندانن ــی ک ــودکان در صورت ک

مســئولیت پذیر باشــند، نخواهنــد توانســت 

ــد و آن هــا  ــاری از خــود نشــان دهن ــن رفت چنی

تنهــا در صورتــی کــه آمــوزش داده شــوند 

تربیــت  و  آمــوزش  می آموزنــد.  را  مفاهیــم 
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کــودک  والدیــن_  رابطــه  حیاتــی  بخــش 

یــک  هــم  بــودن  مســئولیت پذیر  اســت. 

ــدگاه اســت و هــم یــک مهــارت. کــودکان  دی

ــه آن هــا آمــوزش داده نشــود  در صورتــی کــه ب

نخواهــد  کنــار  را  خــود  اســباب بازی های 

ــورت  ــا در ص ــال تنه ــراد بزرگس ــت. اف گذاش

را  آن چــه  کــه  می آموزنــد  دیــدن  آمــوزش 

امانــت گرفته انــد بــاز پــس دهنــد یــا سر وقــت 

ــوند. ــاده ش ــود آم ــل کار خ در مح

بهتریــن روش آمــوزش مســئولیت پذیری 

ــت. ــج اس ــه تدری ــم و ب ــم ک ک

گرایشــات اهــمال کارانــه را تشــویق نکنید. 

از طریــق ســپردن مســئولیت کارهــا می توانیــد 

بایــد  امــا  یابیــد.  دســت  مهــم  به ایــن 

ــا دو  ــتن ظرف ه ــر از شس ــئولیت هایی فرات مس

بــار در هفتــه یــا هــر شــب بیــرون بــردن زبالــه 

ــه در  ــی ک ــرد. زمان ــول ک ــان مح ــه نوجوان را ب

ــاعت کار در  ــام 40 س ــه انج ــور ب ــده مجب آین

هفتــه )یــا وظایــف دانشــگاه بــه عــلاوه شــغل 

از کودکی دست به کار شوید 
 شاخه های کوچک صاف خواهند شد اگر شما آن ها را صاف نگه دارید

 اما اگر بزرگ شوند و به ساقه های تنومند تبدیل گردند صاف نمی شوند )شعر عربی(

نیمــه وقــت( شــوند از عهــده آن بــر نخواهنــد 

مســئولیت پذیری  و  سخت کوشــی  آمــد. 

بــرای دســت یافــتن بــه آمادگــی جهــت داشــتن 

زندگــی موفــق و با بازدهی بالا ضروری اســت.
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از ســنین پیش دبســتانی دســت بــه کار شــوید. بایــد بــه کــودکان بگوییــد )زمانــی کــه قــرار 

اســت فرزنــد دیگــری بــه دنیــا بیایــد(: »مــا بــا هــم از ایــن بچــه مراقبــت خواهیــم کــرد«. آن هــا 

از ایــن تصــور کــه می تواننــد در ایــن امــر مهــم مشــارکت داشــته باشــند هیجــان زده خواهنــد 

ــوزاد  ــف ن ــز، گذاشــتن لباس هــای کثی ــد در آوردن پوشــک تمی ــا کــودک می توان شــد. بعده

در ســبد مخصــوص و جمــع کــردن اســباب بازی هایــی کــه نــوزاد بــه اطــراف می انــدازد بــه 

شــما کمــک کننــد. بــه او بیاموزیــد )از طریــق مشــارکت و برقــراری ارتبــاط( کــه بــا هــم کار 

کــردن یــک موهبــت اســت. راز ایــن کار »مشــارکت فعــال« اســت. بــه جــای این کــه کــودکان 

فقــط نظاره گــر باشــند بایــد بــه والدیــن خــود کمــک کننــد.

می گوینــد. وحشــتناک«  ســالگی های  »دو 

کــودکان  بــه  نــوزادان  رشــد  حیــن  در 

رفتارهایــی  چــه  کــه  می آموزنــد  خردســال 

بیشــتر از همــه صــبر و حوصلــه والدیــن 

کــودکان  مرحلــه  ایــن  در  می ســنجد.  را 

ــی در  ــت عواقب ــار نادرس ــه رفت ــد ک می آموزن

پــی دارد. اگــر والدیــن بــه فرزنــد خــود بگویند 

»اگــر دســت از ایــن کار بــر نــداری... مــا بــه 

ــد  ــا بای ــه آن ه ــم«، در نتیج ــی گردی ــه برم خان

تهدیــد خــود را عملــی کننــد. اگــر والدیــن بــه 

ــد هایشــان  ــه تهدی ــد ک ــدان خــود بیاموزن فرزن

عملــی خواهــد شــد کلــمات آن هــا بــا معنــی 

ــه  ــت ک ــم اس ــیار مه ــود. بس ــد ب ــر خواهن ت

ــان  ــود نش ــار را از خ ــن رفت ــن ای ــردو والدی ه

ــد. دهن

دوران کودکی
بایــد  فرزنــدان  کودکــی،  دوران  اوایــل  در 

بیاموزنــد کــه از خــود مراقبــت کننــد. بایــد 

موهــای خــود را شــانه بزننــد، دندان هایشــان 

ــای  ــردن فض ــازی ک ــس از ب ــد، پ ــواک کنن را مس

خانــه را مرتــب نماینــد. محــول ســاختن کارهــای 

رشد  مختلف  مراحل  در  که  فرصت هایی 
ایجاد می شوند 

دوران نوزادی و خردسالی
ــای  ــد و مرزه ــودکان ح ــه ک ــن مرحل در ای

والدیــن خــود را می ســنجند. بــرای مثــال یــک 

ــورت  ــه ص ــه ب ــوزد ک ــاله می آم ــودک دوس ک

ــا  ــد ت ــرت کن ــود را پ ــازی خ ــباب ب ــرر اس مک

ــه  ــوزد ک ــپس می آم ــد. س ــه نمای ــب توج جل

ــا  ــت باره ــا عصبانی ــود را ب ــازی خ ــباب ب اس

و بارهــا پــرت کنــد و پــس از آن می آمــوزد 

ــال را  ــرد بزرگس ــک ف ــش ی ــه واکن ــه چگون ک

ــرای  ــن ب ــد والدی ــه بای ــن مرحل ــزد. در ای برانگی

کــودک حــد و مــرز مشــخص کننــد و بــه 

کــودک اجــازه ندهنــد چنیــن کاری انجــام دهد. 

ــازی خــود را  ــار اســباب ب اگــر او تنهــا یــک ب

ــته  ــد آن را برداش ــن می توانن ــرد والدی ــرت ک پ

ــن کار  ــی ای ــر کودک ــا اگ ــد؛ ام ــه او بدهن و ب

ــن آن  را تکــرار کــرد وقــت آن اســت کــه والدی

ــد.  ــارج کنن ــترس وی خ ــباب بازی را از دس اس

ــار  ــه رفت ــد ک ــد فهمی ــودک خواه ــن ک بنابرای

ــه  ــن مرحل ــدارد. به ای ــی ن اشــتباه پاداشــی در پ
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نوشــته  آن  در  کــه  یادداشــت هایی  خــوب، 

ــاس  ــدر از احس ــن چق ــه والدی ــت ک ــده اس ش

ــدان خــود خرســند  ــودن فرزن مســئولیت پذیر ب

هســتند.

ــای  ــا در کاره ــه ی ــودکان در مدرس ــر ک اگ

نشــان  خــود  از  خوبــی  عملکــرد  خانــه 

نمی دهنــد بســیار مهــم اســت کــه ریشــه 

ــی  ــودکان در صورت ــد. ک ــکل را بیابی ــن مش ای

کــه بــا محدودیت هــای مشــخص روبــه رو 

شــوند بهــتر عمــل می کننــد. آن دســته از 

ــی  ــتاندارد اجرای ــک اس ــه دارای ی ــی ک کودکان

ــتند از  ــه( نیس ــه در مدرس ــه و چ ــه در خان )چ

ــر  عهــده ی انتظاراتــی کــه از آن هــا مــی رود، ب

ــده  ــوزش دهن ــی آم ــود محیط ــد. وج نمی آین

ــودکان  ــودن در ک ــد ب ــس مفی ــاد ح ــرای ایج ب

ــه  ــد ب ــت. بای ــان لازم اس ــل رفتارهایش ــه دلی ب

ــت را داد. ــت و موفقی ــازه شکس ــودکان اج ک

کــودکان دبســتانی بیــش از حــد در معــرض 

فشــارهای همســالان خــود قــرار می گیرنــد. 

ــرورش  ــی پ ــط خانوادگ ــه در محی ــی ک کودکان

را  مســئولیت پذیری  آن  در  کــه  یافته انــد 

آموخته انــد بــه احتــمال بســیار کم تــر 

رفتارهــای  منفــی  تأثیــرات  تحــت 

می گیرنــد.  قــرار  خــود  همســالان 

خطــوط ارتباطــی میــان والدیــن و 

کــودکان بــرای بیــان ترس ها، احســاس 

همبســتگی  عمیــق 

آن هــا  میــان  را 

د  یجــا ا

. می کنــد

جزئــی خانــه بــه کــودکان حــس اعتــماد بــه 

نفــس و مشــارکت ایشــان را در امــور خانــه بــالا 

خواهــد بــرد. کودکانــی کــه ایــن کارهــا را انجــام 

می دهنــد بایــد بداننــد کــه ایــن رفتــار آن هــا 

ــا  ــر کاره ــت و اگ ــد داش ــی خواه ــی در پ عواقب

ــتانش  ــا دوس ــد ب ــودک نمی توان ــوند ک ــام نش تم

بــازی کنــد، تلویزیــون ببینــد یــا هــر کاری کــه بــه 

نظــر آن هــا سرگــرم کننــده اســت را انجــام دهنــد. 

بــه محــض این کــه کارهــا بــه انجــام رســید 

ــد  ــه می خواهن ــر کاری ک ــد ه ــودکان می توانن ک

ــد. ــام دهن انج

دوران دبستان تا قبل از نوجوانی
ــد  ــد می کنن ــودکان رش ــه ک ــور ک همان ط

مســئولیت های آن هــا نیــز افزایــش خواهــد 

یافــت. مقــداری پــول کــه بــه صــورت منظــم 

بــه آن هــا پرداخــت می کنیــد را در نظــر بگیریــد 

تــا حــس ارزشــمندی خــود در ایشــان تقویــت 

شــود. بــه دلیــل مســئولیت پذیر بــودن بــه آن هــا 

پــاداش دهیــد: مقــداری پول بــه دلیــل مراقبتی 

خانگــی  حیــوان  از  کــه 

ــد،  ــل آورده ان ــه عم ب

جایــزه ی  یــک 

مخصــوص بــه 

دلیــل کارنامــه 

خیلــی 
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دوران جوانی
ــون در  اگــر حــس مســئولیت پذیری را تاکن

ــا از  ــید آن ه ــرده باش ــاد ک ــود ایج ــدان خ فرزن

ــدا  ــد ج ــود می توانن ــه خ ــکا ب ــا ات ــس ب ــن پ ای

ــند.  ــته باش ــتقلی داش ــی مس ــواده زندگ از خان

ــود  ــدان خ ــه فرزن ــتگی را ب ــه وابس ــی ک والدین

آمــوزش داده باشــند می بیننــد کــه فرزنــدان 

)چنیــن  شــوند  جــدا  آن هــا  از  نمی تواننــد 

ــد  ــته می مانن ــواده وابس ــه خان ــالانی ب بزرگس

ــد(.  ــه دهن ــود ادام ــی خ ــه زندگ ــد ب ــا بتوانن ت

بزرگســالانی کــه هرگــز عواقــب کار هــای 

منفــی خــود را ندیده انــد بــه ســختی می تواننــد 

ــد و در  ــار بیاین ــف کن ــای مختل ــا موقعیت ه ب

صــدد یافــتن مقــصر و سرزنــش کــردن دیگــران 

بــه دلیــل کوتاهــی خودشــان برخواهنــد آمــد. 

ــه  ــرای چنیــن بزرگســالانی همیشــه ب ــط ب رواب

ــد. ــد مان ــی خواه ــش باق ــک چال ــورت ی ص

دوران نوجوانان
ــا فرصت هــای بســیار بیشــتری  ــان ب نوجوان

بــرای ارتــکاب بــه اعمال اشــتباه مواجه هســتند. 

ــد درســت و نادرســت را  ــی کــه می توان نوجوان

ــار  ــه رفت ــد ک ــد و می دان ــخیص ده ــم تش از ه

داشــت،  خواهــد  پــی  در  عواقبــی  اشــتباه 

تصمیــمات بهــتری را اتخــاذ خواهــد کــرد.

صــورت  بــه  را  مســئولیت پذیری  حــس 

اگــر  کنیــد.  ایجــاد  نوجوانــان  در  مــداوم 

پایه هــای مســئولیت پذیر بــودن در وجــود آن هــا 

ــن  ــرای والدی ــتری ب ــت به ــد فرص ــه بدوان ریش

وجــود خواهــد داشــت تــا دربــاره زندگــی 

آینــده فرزنــدان بــا آن هــا گفت وگــو کننــد. بایــد 

فرزنــدان بداننــد کــه مســئولیت پذیری بــرای 

ــت.  ــیار ضروری اس ــت بس ــه موفقی ــتیابی ب دس

ــل  ــداف قاب ــا اه ــد ت ــک کنی ــدان کم ــه فرزن ب

ــد. ــف کنن ــود تعری ــرای خ ــتیابی ب دس
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اصول رشد
کار کردن را سرگرم کننده سازید

بــه  پیش دبســتانی  و  خردســال  کــودکان 

ــدا  ــاور پی ــد ب ــن بگوین ــه والدی ــزی ک ــر چی ه

می کننــد. بنابرایــن می تــوان سرگــرم کننــده 

ــن  ــت. والدی ــان آموخ ــه ایش ــا را ب ــودن کاره ب

ــا و  ــباب بازی ه ــتن اس ــازی گذاش ــد ب می توانن

ــا  ــداری شــده را در جــای خــود ب وســایل خری

بچه هــا انجــام دهنــد. در ســنین نوجوانــی ایــن 

افــراد در کارهــای خانــه ســخت کــوش و یــاری 

رســان خواهنــد بــود. بایــد والدیــن در نــزد 

ــر  ــند. اگ ــود باش ــخنان خ ــب س ــودکان مراق ک

کــودکان بشــنوند، »مامــان دوســت دارد بــا تــو 

ــن  ــد« والدی ــلاً کار کن ــد فع ــا بای ــد ام ــازی کن ب

ایــن پیــام را بــه کــودکان می دهنــد کــه کار 

ــای  ــه ج ــت. ب ــی اس ــایند و منف ــردن ناخوش ک

چنیــن ســخنی افــراد می تواننــد بگوینــد، »مــی 

ــم  ــارو می کن ــن را ج ــه زمی ــی ک ــی در حال توان

بــا مــن بــازی کنــی. می توانــی خاک انــداز 

کار جالــب  ایــن  نگهــداری،  مــن  بــرای  را 

ــت؟« نیس

ــوع  ــچ ن ــد کــه هی ــه کــودکان خــود بیاموزی ب

ــوده  ــم ارزش نب ــه ک ــا در باغچ ــزل ی کاری در من

و هــر کاری قابــل احــترام اســت. بایــد ایــن 

پیــام را بــه کــودکان برســانید کــه هــر نــوع 

کاری یــک موهبــت اســت )نــه یــک حــق(. 

ــا  ــمی را ب ــای جس ــت کاره ــن موهب ــد والدی بای

فرزنــدان خــود ســهیم شــوند. چــه می شــد اگــر 

ــه  ــای روزان ــه کاره ــتند ب ــر نمی توانس ــا دیگ آن ه

ــول  ــه معل ــل این ک ــه دلی ــد ب ــیدگی کنن ــود رس خ

ــیب  ــا آس ــر آن ه ــا کم ــده اند و ی ــراج ش ــا اخ ی

ده فرمـان دربـاره کارهـای مربـوط بـه حیـاط 
ل منز

 هـرگاه کـودکان بیـرون می رونـد بایـد ده کار 
کوچـک را قبـل از شـروع بـازی انجـام دهند. 
ایـن کار می توانـد شـامل جمع کـردن ده قطعه 
سـنگ یـا بـرگ از روی زمیـن، چیـدن ده گل 
پژمرده، انداختـن ده بـرگ بزرگ خشـک شـده 
در سـطل زبالـه یـا چیـدن ده بـرگ آسـیب 
دیـده باشـد. یـا کـودک می توانـد ده کار مهم 
تـر ماننـد شـخم زدن باغچه یـا آبیـاری آن را 
انجـام دهـد. این کار بـه آن ها می آمـوزد که از 

ملـک خـود مراقبـت کنند.
بایـد والدیـن در هـر فرصت ممکن بـه فرزندان 
خـود بیاموزنـد تـا محصـولات غذایی خـود را 

کنند. تولیـد 

ــن ســالم  ــد از موهبــت ت ــده اســت؟ همــه بای دی

شــکرگزار باشــند. نبایــد والدیــن از هیــچ فرصتی 

بــرای انتقــال هیجــان و شروع بــه انجــام کارهــای 

ــد. ــذار کنن ــان فروگ ــه فرزندانش ــمی ب جس

والدیــن می تواننــد زمــان انجــام کارهــای 

خانــه را )از طریــق آهنگ هــای شــاد، لطیفه هــای 
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یـک فـرد اهـل لیبی بـرای مـن توضیـح داد که 
چگونـه باغچه خود را به شـش قسـمت تقسـیم 
کـرد و هـر قسـمت را بـه یکـی از شـش فرزند 
خـود داد تا بتواننـد هر محصولی کـه می خواهند 
را در آن پـرورش دهنـد. اگـر همسـرش جهـت 
تهیـه غـذا به سـبزیجات احتیاج داشـت از آن ها 
مقـداری  می توانـد  آیـا  کـه  می گرفـت  اجـازه 
گوجـه فرنگی، سـیب زمینی، فلفل یـا هر چیزی 
کـه آماده برداشـت بـود را بچیند. به ایـن ترتیب 
همیشـه بـه باغچـه رسـیدگی می شـد و جـر و 
بحث هـا بـر سـر این کـه چـه کسـی چـه کاری 

انجـام دهـد خاتمـه یافتـه بود.)سـیلویا هانت(

خنــده دار یــا مکالمــات جــذاب( سرگــرم کننــده 

ســازند. فضــای شــاد بــه بهبــود دیــدگاه کــودکان 

ــد. اگــر  ــاره ی کار و مســئولیت کمــک می کن درب

ــان  ــک زم ــم در ی ــا ه ــواده ب ــای خان ــام اعض تم

سرگــرم انجــام کارهــا شــوند هیــچ نــوع احســاس 

می شــوند  مجبــور  کــه  فرزندانــی  در  منفــی 

ــه  ــی ک ــانند در حال ــام برس ــه انج ــه ای را ب وظیف

دیگــران هیــچ کاری نمی دهنــد، ایجــاد نخواهــد 

ــه  ــوط ب ــای مرب ــت کاره ــرار اس ــر ق ــد. اگ ش

ــد بهــتر اســت همــه  ــزل را انجــام دهی ــاط من حی

ــند. ــا باش ــواده آنج ــای خان اعض

کارها را با هم انجام دهید
ــد  ــد ش ــه خواهن ــن متوج ــمالاً والدی احت

تربیــت  در  »مــا«  کلمــه  از  اســتفاده  کــه 

ــرای مثــال  ــت. ب ــیار موثــر اس فرزنــدان بس

ــه  ــا همیش ــت، »م ــدان گف ــه فرزن ــوان ب می ت

ــت  ــبد رخ ــود را در س ــف خ ــای کثی لباس ه

روی  را  آن هــا  و  می دهیــم  قــرار  چرک هــا 

از  همیشــه  کــودکان  نمی اندازیــم«.  زمیــن 

ــند  ــهیم باش ــا س ــات و کاره ــه در اتفاق این ک

لــذت می برنــد و اســتفاده از کلمــه »مــا« 

ــا  ــا آن ه ــد ت ــاز باش ــه نی ــدون این ک ــا را ب آن ه

ــه  ــرد. ب ــد ک ــویق خواه ــم تش ــت کنی را نصیح

ــت  ــم، »اتاق ــدان بگویی ــه فرزن ــه ب ــای این ک ج

ــم  ــا باه ــت، »بی ــوان گف ــن« می ت ــب ک را مرت

ــم«. ــب کنی ــاق را مرت ات

کــودکان در صورتــی کــه بــا والدیــن خــود 

کارهــا را انجــام دهنــد بهــتر از همیشــه مفاهیــم 

ــئولیت پذیرانه  ــای مس ــد و عادت ه را می آموزن

ــا  ــد. آن ه ــاد می نماین ــود ایج ــتر در خ را بیش

عشــق والدیــن را احســاس خواهنــد کــرد و بــا 

ــئولیت  ــول مس ــکاری و قب ــق در هم ــن عش ای

شرکــت خواهنــد کــرد. ایــن کار دیــدگاه مثبتــی 

نســبت بــه کار کــردن در آن هــا ایجــاد می کنــد.

بایــد بــه کــودکان پیش دبســتانی اجــازه داد 

ــات  ــی اوق ــد. گاه ــاذ کنن ــی را اتخ تصمیمات

نیــز بایــد بــه فرزنــد خــود بگوییــد، »ایــن کاری 

اســت کــه بایــد انجــام دهــی«. ایــن اشــتباه را 

مرتکــب نشــوید کــه فرزنــدان تنبــل را پــرورش 

دهیــد زیــرا آن هــا دوســت ندارنــد هــر کاری را 

ــای  ــن بخش ه ــی از مهم تری ــد. یک ــام دهن انج

حــس  ایجــاد  و  فرزنــد  تربیــت  اصلــی 

ــد  ــا بای ــه آن ه ــت ک ــن اس ــئولیت پذیری ای مس

مســئولیت کاری کــه لازم اســت انجــام شــود 

ــت  ــه دوس ــه کاری ک ــد ن ــده بگیرن ــه عه را ب

ــد. ــام دهن ــد انج دارن

در  را  مسئولیت پذیری  حس  تدریج  به 
آن ها ایجاد کنید 

یکــی از اشــتباهات والدیــن ایــن اســت 

ســن  تــا  فرزندانشــان  می دهنــد  اجــازه  کــه 

ــچ کاری  ــام هی ــدون انج ــدن ب ــئولیت پذیر ش مس

ــی  ــه صــورت ناگهان ــد. ســپس ب ــازی کنن تنهــا ب
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ــش  ــئولیت ها پی ــا و مس ــی از کاره ــم بالای حج

ــدار  ــال مق ــر س ــردد. ه ــان می گ ــان نمای رویش

بــه فرزنــدان  کار و مســئولیت محــول شــده 

ــورهای  ــی از کش ــد. در برخ ــتر کنی ــود را بیش خ

ــاً  ــود )مخصوص ــدان خ ــعه از فرزن ــال توس در ح

دخــتران( انتظــار مــی رود کــه در مراقبــت از 

ــوخت و  ــل س ــل و نق ــتر، حم ــودکان کوچک ک

انــواع مســئولیت های داخــل منــزل مشــارکت 

ــاله  ــت س ــدود هش ــن ح ــم س ــودکان ک ــد. ک کنن

ــای  ــه خانه ه ــتخدم ب ــا مس ــاداش ی ــوان پ ــه عن ب

دیگــران فرســتاده می شــوند تــا کار کننــد.

یــک نــوزاد هیــچ نــوع کاری انجــام نمی دهــد 

ــد در  ــاله بای ــوزده س ــرد ن ــک ف ــه ی ــی ک در حال

ــن  ــه ی والدی ــد. وظیف ــاعت کار کن ــه 40 س هفت

ــم  ــئولیت پذیری را ک ــس مس ــه ح ــت ک ــن اس ای

ــه  ــه ب ــی ک ــد. فرزندان ــاد کنن ــا ایج ــم در آن ه ک

ــد  ــادت دارن ــئولیت ها ع ــد مس ــه رش ــم رو ب حج

بهــتر از ســایرین در آینــده از عهــده کارهــای 

ــد. ــر می آین ــت ب ــام وق تم

دســت  می توانیــم  پیش دبســتانی  دوران  از 

ــرار دادن  ــد ق ــی مانن ــا کارهای ــویم )ب ــه کار ش ب

ــع آوری  ــرک و جم ــت چ ــبد رخ ــا در س لباس ه

کــه  دیگــری  کارهــای  هــا(.  بــازی  اســباب 

ــم  ــوان ک ــت را می ت ــودکان اس ــن ک ــب س مناس

ــش  ــودکان ش ــزود. ک ــی اف ــای قبل ــه کاره ــم ب ک

ــد،  ــذا را بچینن ــز غ ــر روز می ــد ه ــاله می توانن س

ــک  ــد، در خش ــب کنن ــود را مرت ــواب خ تختخ

حیــوان  بــه  کننــد،  کمــک  ظرف هــا  کــردن 

ــز  ــذا می ــس از صرف غ ــد، پ ــذا بدهن ــی غ خانگ

ــی  ــا کم ــته را ب ــای شس ــد، لباس ه ــب کنن را مرت

کمــک و راهنمایــی روی بنــد رخــت پهــن کننــد. 

بــه تدریــج هــر ســال می تــوان وظایــف جدیــدی 

را اضافــه کــرد. نوجوانــان می تواننــد ظــرف 

ــک  ــت خش ــته را جه ــای شس ــویند و لباس ه بش

شــدن روی بنــد رخــت بیندازنــد )در ایــن کارهــا 

ــا خواهــر و برادرهــای خــود همــکاری کننــد(،  ب

را  گل  بوته هــای  نماینــد،  مرتــب  را  چمن هــا 

ــتر  ــرادر کوچک ــا ب ــر ی ــرده و از خواه ــرس ک ه

ــد  ــان می توانن ــن نوجوان ــد. همچنی پرســتاری کنن

شــغل نیمــه وقــت یــا داوطلبانــه بــه عهــده 

ــد. بگیرن

دیدگاه »این کار انجام نیست« را اصلاح 
کنید.

بایــد فرزنــدان بیاموزنــد کــه همــه ی اعضــای 

ــانند.  ــام می رس ــه انج ــئولیت ها را ب ــواده مس خان

ــام  ــه انج ــوع ک ــن موض ــر سر ای ــه ب ــی ک فرزندان

چــه کاری عادلانــه اســت یــا خیــر، فرصــت 

ــت  ــران را از دس ــه دیگ ــک ب ــودن و کم ــد ب مفی

ــه باشــد  ــن نکت ــر سر ای ــد. اگــر تمرکــز ب می دهن

کــه چــه کســی برگ هــای بیشــتری را جمــع 

ــا ظــروف بیشــتری را خشــک کــرد، دیدگاهــی  ی

نادرســت ایجــاد خواهــد شــد کــه بــه هماهنگــی 

خانــواده لطمــه خواهــد زد. ذهنیــت کارگروهــی 

ــدان  ــه فرزن ــد ب ــن می توانن ــد. والدی را ایجــاد کنی

خــود بگوینــد، »زمانــی کــه میــز غــذا مرتــب شــد 

و دســتمال کشــیده شــد، همگــی می توانیــم 

ــر  ــا »اگ ــم« ی ــارک بروی ــه پ ــا ب ــم ی ــم ببینی فیل

امــروز کارهــای حیــات را تمــام کنیــم می توانیــم 

ــم«، »پــس  ــوداده بخوری ــا ذرت ب شــب بســتنی ی

بــا  دادیــم  انجــام  را  این کــه همــه کارهــا  از 

هــم بــه ســفر برویــم و خــوش بگذرانیــم«. 

ــی کاری  ــد هماهنگ ــی می توان ــای جمع پاداش ه

گروهــی و مســئولیت پذیری را افزایــش دهــد. 

ــه جــای یکدیگــر کارهــای  ــد ب ــدان می توانن فرزن
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ــام  ــت را انج ــمار اس ــه بی ــرادری ک ــا ب ــر ی خواه

دهنــد. بســیار مهــم اســت کــه آن هــا بــه یکدیگــر 

کمــک کننــد و در تــلاش بــرای راحــت تــر 

کــردن مســئولیت های یکدیگــر باشــند. فرزنــدان 

بــزرگ تــر بایــد در انجــام تکالیــف بــه فرزنــدان 

کوچکــتر و کوچکترهــا در انجــام کارهــای منــزل 

ــد. ــک کنن ــا کم ــه بزرگ تره ب

پیشنهادهای عملی
• کــودکان را بــا حجــم بســیار زیــاد کارهــا 

ــی و  ــن توانای ــد والدی ــازید. بای ــه رو نس رو ب

ظرفیــت فرزنــدان را در نظــر بگیرنــد و بــه آن هــا 

ــه از عهــده ی آن  ــی را محــول ســازند ک وظایف

ــودکان را  ــویق ک ــت و تش ــد. موفقی ــر می آین ب

بــه انجــام کارهــای بیشــتر ترغیــب می کنــد، در 

حالــی کــه کار بیــش از حــد بــه شکســت و از 

ــد. ــا می انجام ــزه آن ه ــردن انگی ــن ب بی

ــید  ــته باش ــار داش ــود انتظ ــدان خ • از فرزن

انتظــارات  باشــند.  مســئولیت پذیر  کــه 

ــی  ــزه می دهــد. زمان ــدان انگی ــه فرزن ــن ب والدی

کــه وظیفــه ای را بــه فرزنــد خــود محــول 

زمــان  مــورد  در  می توانیــد  می ســازید 

مناســب بــرای انجــام آن صحبــت کنیــد. پــس 

ــام  ــا آن را انج ــازه داد ت ــدان اج ــه فرزن ــد ب بای

ــد.  ــن کار را تمــام شــده فــرض کنن ــد و ای دهن

ــه  ــان را ب ــد کارهایش ــازه دهی ــودکان اج ــه ک ب

روش خــود انجــام دهنــد و از این کــه بــر آن هــا 

ــد  ــان بیاوری ــه یادش ــدام ب ــا م ــد ی ــارت کنی نظ

ــر  ــد. اگ ــودداری نمایی ــد خ ــه کار کنن ــه چ ک

نتوانســتند وظیفــه خــود را بــه اتمــام برســانند، 

آنــگاه والدیــن می تواننــد بــه یــاری آن هــا 

ــد. برون

نگوییــد،  خــود  فرزنــد  بــه  هرگــز   •

»بی مســئولیت« ؛ حتــی اگــر کاری کامــلاً غیــر 

ــه  ــال ب ــه عنــوان مث مســئولانه انجــام دادنــد. ب

ــد  ــک کنن ــان کم ــه دوستانش ــه ب ــای این ک ج

ــینما  ــه س ــوند ب ــاده ش ــان آم ــرای امتح ــا ب ت

هیــچ  والدیــن  طــرف  از  نبایــد  رفته انــد، 

نــوع برچســب منفــی بــه آن هــا زده شــود. 

ــد  ــویق کنی ــا را تش ــد آن ه ــوض می توانی در ع

ــر  ــد. اگ ــبران کنن ــود را ج ــتباه خ ــن اش ــا ای ت

کودکــی فراموشــکاری از خــود نشــان داد، 

بایــد والدیــن بــا چنیــن جملاتــی ماننــد: »اگــر 

ذهنــش مشــغول چیزهــای دیگــر نبــود ایــن کار 

را فرامــوش نمی کــرد« وی را سرزنــش نکننــد. 

ــده  ــسرد کنن ــده و دل ــی آزار دهن ــن بیانات چنی

هســتند. رفتــار را نکوهــش کنید نه شــخص را.

برنامــه  ســاختن  مرتــب  در  کــودکان   •

هایشــان بــه کمــک احتیــاج دارنــد. بــه آن هــا 

ــد کــه تکالیــف آن هــا چــه مقــدار  نشــان دهی

ــک  ــا کم ــه آن ه ــه لازم دارد. ب ــان و هزین زم

کنیــد تــا برنامــه ای بــرای بعــد از مدرســه نیــز 

ــه  ــد ک ــان دهی ــا نش ــه آن ه ــند. ب ــته باش داش
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زمــان کافــی بــرای انجــام تمــام کارهــا، حمام 

ــود دارد. ــردن وج ــازی ک ــی ب ــتن و حت رف

فرزنــدان  جــای  بــه  والدیــن  نبایــد   •

بســیار  دهنــد.  انجــام  را  آن هــا  تکالیــف 

عجیــب اســت کــه تعــداد زیــادی از والدیــن 

در دام انجــام تکالیــف همــراه بــا یــا بــه جــای 

فرزنــدان گرفتــار می شــوند. بایــد بــه فرزنــدان 

گفــت کــه تکالیــف جــزو مســئولیت های 

ایشــان اســت نــه وظایــف والدیــن زیــرا ایــن 

ــر  ــده ی آن ب ــدان از عه ــه فرزن ــت ک کاری اس

می آینــد. امــا هــر چنــد وقــت یــک بــار بایــد 

بــه فرزندتــان کمــک کنیــد و بایــد بــا آن هــا در 

ــد. ــات کار کنی ــی لغ ــا معن ــه ی ــه ی دیکت زمین

ــئولیت  ــه مس ــد ک ــدان بیاموزن ــد فرزن • بای

اشــتباهات خویــش را بــر عهــده بگیرنــد. نبایــد 

والدیــن بــه سرعــت بــه یــاری آن هــا بشــتابند.

ــول  ــه پ ــد ک ــاد بگیرن ــودکان ی ــد ک • بای

خــود را مدیریــت کننــد. نبایــد آن هــا بیشــتر 

از پولــی کــه دارنــد خــرج کننــد خــواه 

ــرف  ــه ای از ط ــی، هدی ــو جیب ــول ت ــن پ ای

پدربــزرگ و مادربــزرگ یــا درآمــد کاری 

باشــد کــه انجــام داده انــد. نبایــد زمانــی کــه 

ــرض  ــول ق ــا پ ــه آن ه ــد ب ــزی می خواهن چی

داد تــا زمانــی کــه پولــی بــه دســت آوردنــد 

آن را پــس دهنــد. ایــن شــیوه ی تربیتــی 

ضعیفــی اســت. بــه جــای چنیــن وضعیتــی 

ــی  ــول کاف ــا پ ــد ت ــبر کنن ــد ص ــا بای آن ه

ــوند.  ــی نش ــروض کس ــند و مق ــته باش داش

آن دســته از کودکانــی کــه کار درآمــدزا 

دارنــد بایــد بیاموزنــد کــه مقــداری از پــول 

ــداز  ــا پس ان ــه ی ــور خیری ــرای ام ــود را ب خ

فرزنــدان  کــه  زمانــی  بگذارنــد.  کنــار 

بــزرگ تــر شــدند می توانیــد روش هــای 

ــا  ــواع پس اندازه ــی، ان ــور مال ــت ام مدیری

را  سرمایه گــذاری  برنامه هــای  و 

ــک  ــن ی ــد. ای ــا بیاموزی ــه آن ه ب

فرصــت طلایــی بــرای توضیــح 

در  اسراف  بــودن  حــرام 

ــی  ــان و معرف ــه ی ادی هم

اســلامی  بانکــداری 

ــت. اس

فرزندان   •

ــویق  ــود را تش خ

ــس از  ــا پ ــد ت کنی

ــه  ــاعت مدرس س

تابســتان  در  یــا 

شــغل نیمــه وقت 
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هم  با  را  موهبت  و  مسئولیت پذیری 
مرتبط سازید 
چند نمونه:

ــه  ــتند ک ــد هس ــودکان معتق ــیاری از ک بس

ــتند،  ــازی هس ــوع امتی ــر ن ــتحق ه ــا مس آن ه

ــه  ــت ب ــن خدم ــه ی والدی ــا وظیف ــی تنه گوی

آن هــا اســت. این دســته از افــراد در بزرگســالی 

بــه ســختی قــادر بــه قبــول مســئولیت خواهنــد 

بــود. یــک خانــواده آداب و رســوم ســالانه 

خاصــی دارنــد. هــر ســال هــر یــک از فرزندان 

را  جدیــد  مســئولیت  یــک  و  امتیــاز  یــک 

ــشروط  ــا م ــی از این ه ــد. یک ــت می کنن دریاف

بــه وجــود دیگــری اســت. فرزنــدان دربــاره ی 

ــه  ــش ک ــن خوی ــا والدی ــود ب ــای خ انتخاب ه

می گیرنــد،  جــدی  را  ایشــان  نگرانی هــای 

می کننــد. صحبــت 

ــد ســال اســت کــه دخــتر  ــه اول: چن نمون

شــما یــک گربــه می خواهــد. او می پذیــرد 

ــترش  ــرادر کوچک ــار از ب ــک ب ــه ای ی ــه هفت ک

خواهــد  کار  ایــن  ازای  در  کنــد.  مراقبــت 

ــن  ــی به ای ــه ای داشــته باشــد؛ ول توانســت گرب

ــل از آن  ــورت کام ــه ص ــودش ب ــه خ شرط ک

مراقبــت کنــد. بایــد بــه او یــادآوری کنیــد کــه 

اگــر حیــوان خانگــی خــود را نادیــده بگیــرد آن 

را از او بــاز پــس می گیریــد!

یک توصیه کلی

• نبایـد زمانـی که کودکان خسـته یا گرسـنه 
هسـتند چیـزی به آن هـا آموخت.

• زمانـی کـه انتقـاد را بـا آمـوزش ترکیـب 
می شـود. تولیـد  سـمی  می کنیـد 

• مسئولیت پذیری بە صبر احتیاج دارد.

دقیقا مانند کار کردن در شغلی واقعی... 
با ایـن تفاوت کـه والدین نمی تواننـد فرزندان 
خـود را اخراج کنند در میان نیروهای شـاغل، 
غیر مسـئول بـودن کاملا مردود اسـت. همه ی 
کارمنـدان می  دانند چـه وظایفی دارنـد و باید 
در زمـان مشـخصی کار خـود را انجـام دهند؛ 
در غیـر ایـن صورت خطـر اخـراج آن ها وجود 
دارد. اگرچـه والدین نمی تواننـد فرزندان خود 
را اخـراج کننـد امـا می تواننـد بـا راهنمایـی 
کـردن ایشـان را بـه سـمت مسـئولیت پذیری 

سـوق دهند.
نمی تواننـد  فرزنـدان  کـه  هسـت  روزهایـی 
کارهـای خـود را انجـام دهنـد )زیـرا ممکـن 
اسـت شـب در خانـه دوستانشـان باشـند یا به 
سـفر برونـد(. امـا همچـون یـک شـغل واقعی 
می تواننـد درخواسـت مرخصـی نیمـه یـا تمام 
روز را داشـته باشـند و از قبل باید درخواسـت 
خـود را مطـرح سـازند. آن هـا نمی تواننـد اول 
صبـح به والدین خـود بگویند، »امـروز مرخصی 
لازم دارم چـون دیشـب خانـه دوسـتم بـودم«.

داشــته باشــند. کودکانــی کــه والدیــن تاجــر 

ــل دار،  ــازه دار، هت ــال مغ ــرای مث ــد )ب دارن

ــه  ــا مزرع ــتوران ی ــگاه، رس ــب فروش صاح

هســتند( بایــد از ســنین کــم در محــل کار به 

والدیــن خــود کمــک کننــد. به ایــن ترتیــب 

آن هــا سر وقــت بــودن، مهربــان بــودن 

علیرغــم احســاس ناراحتــی درونــی و لــزوم 

انجــام وظایــف را خواهنــد آموخــت.
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ــرای  ــبی را ب ــب مناس ــن عواق ــد والدی بای

کارهــای فرزنــدان خــود در نظــر بگیرنــد. ایــن 

ــما  ــدان ش ــع فرزن ــه نف ــه ب ــت ک ــدان معناس ب

نیســت کــه پــس از هــر اشــتباهی بــه سرعــت 

بــه یــاری آن هــا بشــتابید. اغلــب والدیــن 

هــم  آخــر  در  و  می کننــد  ناراحتــی  ابــراز 

ــی از  ــتابند. یک ــا می ش ــاری آن ه ــه ی ــود ب خ

بهتریــن شــیوه هایی کــه فرزنــدان بــه آن طریــق 

ــر تنبیهــات  ــد تأثی مســئولیت پذیری را می آموزن

ــی کــه عواقــب هــر  معقــول اســت. در صورت

اشــتباهی مناســب باشــد احتــمال کمــتری 

وجــود دارد کــه فرزنــدان آن را فرامــوش کننــد، 

ــار  ــر رفت ــئولانه ت ــد مس ــه ی بع ــه دفع در نتیج

ــه ی  ــت جریم ــال پرداخ ــور مث ــد. به ط می کنن

ــتباه  ــای او اش ــه ج ــد ب ــی فرزن ــف رانندگ تخل

ــام  ــن کاری انج ــد چنی ــن نبای ــت و والدی اس

ــد! دهن

نمونــه دوم: از پــسر خــود خواســته بودیــد 

ــت  ــیر بازگش ــیر را در مس ــته ش ــک بس ــا ی ت

از مدرســه بــه خانــه بخــرد. او ایــن کار را 

فرامــوش کــرده اســت. بــه جــای این کــه مــادر 

ــرد،  ــیر بخ ــا ش ــرود ت ــازه ب ــه مغ ــه ب ــا عجل ب

بهــتر اســت در زمــان شــام شــیر بــر سر ســفره 

نگــذارد و صبــح روز بعــد هــم شــیری وجــود 

ــد. ــه بنوش ــگام صبحان ــسر در هن ــا پ ــدارد ت ن

نمونــه ســوم: علیرغــم این کــه مــادر تــلاش 

ــد  ــدار کن ــدش را بی ــع فرزن ــه موق ــد ب می کن

ــارج  ــه خ ــر از خان ــار دی ــن ب ــتر چندی ــا دخ ام

ــد.  ــه نمی رس ــوس مدرس ــه اتوب ــود و ب می ش

ــه  ــور اســت دخــترش را ب ــار مــادر مجب هــر ب

مدرســه برســاند و در مســیر دربــاره ی اهمیــت 

ــد. ــت می کن ــودن او را نصیح ــم ب منظ

امــا در صورتــی دخــتر رفتــار خــود را تغییر 

ــد و  ــت نکن ــادر او رانصیح ــه م ــد داد ک خواه

اجــازه دهــد او خــود پیــاده بــه مدرســه بــرود. 

اگــر پیــاده بــه مدرســه رفــتن امنیــت دخــتر را 

ــد  ــد بگوی ــادر می توان ــدازد، م ــر می ان ــه خط ب

ــن  ــه م ــه ب ــای خان ــه در کاره ــه شرط این ک ب

کمــک نمایــی تــو را خواهــم بــرد. دخــتر 

ــل  ــه از قب ــه کلاس درس ک ــیدن ب ــر رس از دی

و  می کشــد  اســت، خجالــت  شروع شــده 

ــاره  ــا دوب ــردد بعده ــث می گ ــت باع ــن حال ای

اشــتباهات  نکنــد.  تکــرار  را  اشــتباه  ایــن 

ــچ  ــتند. هی ــری هس ــرای یادگی ــی ب فرصت های

ــتباهات  ــل اش ــه دلی ــن ب ــدارد والدی ــی ن دلیل

فرزنــدان عصبانــی شــوند زیــرا داد کشــیدن بــه 

ــد  ــک می کن ــئله کم ــک مس ــل ی ــه ح ــدرت ب ن

ــوض  ــرد. در ع ــد ک ــت خواه ــه را ناراح و هم

ــه  ــه چگون ــد ک ــر کنن ــن فک ــا به ای ــد آن ه بای

ــده  ــش آم ــت پی ــود موقعی ــرای بهب ــی ب راه حل

بیابنــد. فرزنــدان در چنیــن موقعیتــی بهــتر 

ــن  ــش والدی ــد و سرزن ــائل را درک می کنن مس

ــت. ــد داش ــه ای نخواه نتیج

نمونــه چهــارم: نوبــت پــسر خانواده اســت 

تــا شــام را آمــاده کنــد. او ایــن کار را فرامــوش 

می کنــد. بــه دلیــل فوتبــال بــازی کــردن دیرتــر 

ــه جــای  ــاز می گــردد. ب ــه ب ــه خان از مدرســه ب

این کــه مــادر بــر سر او فریــاد بکشــد یــا خــود 

ــد  ــود، می توان ــام ش ــه ی ش ــه کار تهی ــت ب دس

بگویــد: »اکنــون مــا بــه مشــکلی برخورده ایــم؛ 

بــه نظــر تــو بایــد چــه کار کنیــم؟ » او ممکــن 

اســت تخــم مــرغ آب پــز و ســاندویچ پنیــر یــا 

هــر غذایــی کــه سریــع آمــاده می شــود را تهیــه 

ــد غــذا  ــردا شــب بای ــه ف ــردی ک ــا ف ــا ب ــد ی کن
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در فاصلـه سـال های 2002 تـا 2007 در بریتانیا: 268 
مـورد دختر دوازده سـاله؛ 2527 مورد دختر سیزده سـاله؛ 

دختـر  مـورد   45821 چهارده سـاله؛  دختـر  مـورد   14777
پانزده سـاله ی بـاردار وجـود داشـت. البته این آمـار تنها قلـه ی کوه یخ 

را نشـان می دهـد. دختران جوان بسـیار زیادی متحمل سـقط جنیـن غیرقانونی 
یـا وضـع حمـل زودهنـگام شـده اند و در آمارهـا نامـی از آن ها برده نشـده اسـت. بر 

اسـاس گفتـه ی نورمـن ولـز از بنیان آمـوزش خانـواده، آمـار مبهمـی از بیماری هـای مقاربتی 
همـراه بـا تعـداد فزایندەای از جوانـان با کوله باری از مشـکلات عاطفـی را تنها بخشـی از عواقب 

تلـخ جوامـع به شـدت جنسی شـده ی امروزی دانسـت کـه در آن کـودکان را به پیـروی از 
مـد روز تشـویق می کننـد و رفتارهـای جنسـی را در ایشـان تقویـت می نمایند. او 

آموزش دهنـدگان غیرمسـئول بی نزاکتـی را مسـئول ایـن امـر می دانـد که 
به جـای این کـه از پایـه فعالیـت جنسـی در سـنین کـم را مـردود 

اعـلام کننـد بـه تشـویق جوانان بـرای اسـتفاده از وسـایل 
پیشـگیری از بـارداری می پردازنـد. )مارتیـن 2010(

ــه  ــد. ن ــوض می نمای ــود را ع ــای خ ــزد ج بپ

تنهــا غــذا را آمــاده خواهــد کــرد بلکــه انگیــزه 

ــر  ــز بالات ــدات نی ــتن تعه ــدی گرف اش در ج

خواهــد رفــت.

ــصر  ــادت مق ــار ع ــودکان دچ ــی از ک برخ

و  اتفاقــات  جریــان  در  دیگــران  دانســتن 

ــث  ــن کار باع ــوند. ای ــود می ش ــتباهات خ اش

بــرای  فرصت هــا  بهتریــن  آن هــا  می شــود 

تبدیــل شــدن بــه فــردی بهــتر را از دســت 

ــی  ــه موقعیت های ــد ب ــن می توانن ــد. والدی بدهن

کــه خــود در کودکی از قبول مســئولیت اشــتباه 

خــود شــانه خالــی کرده انــد فکــر کننــد. 

موقعیت هایــی  در چنیــن  والدیــن  معمــولاً 

ــودن  ــر مســئول ب ــل غی ــه دلی ــد خــود ب از فرزن

می شــوند. ناامیــد 

ــن  ــه والدی ــد ک ــاس می کنن ــدان احس فرزن

ــه کاری  ــه چ ــد ک ــا می گوین ــه آن ه ــه ب همیش

ــر  ــن ام ــل ای ــمالاً دلی ــد. احت ــام دهن ــد انج بای

ــدان در  ــودن فرزن ــدم ب ــش ق ــرش پی ــدم پذی ع

قبــول مســئولیت باشــد. بایــد فرزنــدان در 

ــی  ــوارد منف ــوند و م ــدم ش ــش ق ــن کار پی ای

ــن  ــا والدی ــد ت ــر دهن ــت تغیی ــوارد مثب ــه م را ب

نیــز مــدام بــه آن هــا نگوینــد چــه کاری انجــام 

ــد. دهن

قــرآن رفتارهــا و عواقــب آن را این گونــه 

می نمایــد: مطــرح 

]فمََــنْ يعَْمَــلْ مِثقَْــالَ ذَرَّةٍ خَــرْاً يَــرهَُ )7( ومَــنْ 

يعَْمَــلْ مِثقَْــالَ ذَرَّةٍ شَرًّا يَــرهَُ )8([ )زلزلــة(

ــک  ــدر ذره ای کار نی ــه ق ــس ب ــر ک ــس ه پ

ــد. ــد دی ــاداش( آن را خواه ــد )پ ــرده باش ک

و هــر کــس بــه قــدر ذره ای کار زشــتی 

مرتکــب شــده آن هم بــه کیفرش خواهد رســید.

ــودن  ــان ب ــل اطمین ــئولیت پذیری و قاب مس

جــزو اصــول اولیــه هســتند کــه بایــد بــه 

ــه  ــد ب ــل بع ــم. در فص ــود بیاموزی ــدان خ فرزن

مفهــوم مســتقل بــودن کــه بــرای دســتیابی بــه 

می پردازیــم. اســت  لازم  مســئولیت پذیری 

از فرزنــدان خــود بخواهیــد تــا ســهم خــود 

در کارهــای را انجــام دهند و بــرای اینکار روی 

آن هــا حســاب کنیــد. ممکــن اســت در صورت 

شکســت، ناامیــد شــوند امــا اگــر ســعی 

ــرد. ــد ب ــش نخواهن ــز کاری از پی ــد هرگ نکنن
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فعالیت ها

فعالیت 57: خداوند همەی مردم را می بیند
اجــازه دهیــد فرزنــد شــما ایــن داســتان ها را بخواننــد، ســپس همــه اعضــای خانــواده نظــرات 

ــان کنند. خــود را بی

1. در اردوی تابســتانی کــودکان در صــف دریافــت شــام علامتی وجود داشــت کــه می گفت: 

»تنهــا یــک ســیب برداریــد خداونــد همــه را می بینــد«. در آخــر صــف، بیســکویت هایی وجــود 

داشــت بــدون هیــچ علامتــی. یکــی از کــودکان علامتــی را در قســمت بیســکوییت ها قــرار داد 

بــا ایــن مضمــون: »هرچنــد بیســکویتی کــه می خواهیــد برداریــد زیــرا خداونــد سرگــرم مراقبــت 

از ســیب ها اســت«. )پاســتور پیــت مارتیــن در مراســم افطــار رمضــان در IIIT در اکتــبر 2007 

ایــن داســتان را بازگــو کــرد(.

ــد کــه در حــال فریــب دادن  ــن خطــاب، او فروشــنده ای را دی 2. در زمــان خلافــت عمــر ب

دیگــران بــود. ایشــان بــه اعــلام کننــده ی خــود دســتور دادنــد تــا بــا صــدای بلنــد فریــاد بزنــد: 

ــر  ــروش غی ــل از ف ــیر قب ــه ش ــزودن آب ب ــت. اف ــا نیس ــد از م ــب ده ــران را فری ــس دیگ ــر ک »ه

ــد«. ــی می باش قانون

سپس این مکالمه در یکی از خانه های مدینه مطرح شد:

 مادر:

ــه دســت  ــول بیشــتری ب ــروش آن پ ــا ف ــا ب ــز ت ــد شــو و کمــی آب در شــیر بری - دخــترم بلن

ــم. آوری

دختر )با نهایت ادب(:

ــه  ــیر آب اضاف ــه ش ــد ب ــی زد نبای ــاد م ــروز فری ــر ام ــده ی عم ــلام کنن ــه اع ــنیدی ک ــا نش - آی

ــد؟  کنی

مادر:

- آن چه را که به تو گفتم انجام بده، نه عمر و نه اعلام کننده اش ما را نمی بینند.

دختر:
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- چگونــه می توانــم در جمــع از حاکــم پیــروی کنــم امــا در خفــا ایــن کار را انجــام ندهــم. 

ــد؛ همیشــه! ــا را می بین ــد خــدای او م اگــر عمــر مــا را نمی بین

فعالیت 58: درسی دربارەی اتفاقات تصادفی و مسئولیت پذیری
به پرسش زیر پاسخ دهید سپس به نظراتی که در زیر آورده شده اند فکر کنید.

ــن  ــازی بیســبال اســت. در ای ــه مشــغول ب ــاط پشــتی خان ــسر دوازده ســاله ی شــما در حی پ

ــما: ــکند؛ ش ــایه را می ش ــره همس ــد و پنج ــاب می کن ــوپ را پرت ــگام ت هن

ــت  ــته را پرداخ ــه ی شکس ــه ی شیش ــه هزین ــد ک ــد و می گویی ــگ می زنی ــایه زن ــه همس أ. ب

ــد. ــه می کنی ــود را تنبی ــد خ ــپس فرزن ــد. س می کنی

ــره  ــتن پنج ــه شکس ــد ک ــح ده ــا توضی ــتید ت ــایه می فرس ــه همس ــه خان ــود را ب ــسر خ ب. پ

اتفاقــی بــوده و خســارت آن را پرداخــت می کنــد. شــما هزینــه شیشــه ی نــو را پرداخــت می کنیــد 

و از پــول توجیبــی پسرتــان کــسر خواهیــد کــرد.

ــا توضیــح دهــد کــه شکســتن پنجــره اتفاقــی  ــزد همســایه می فرســتید ت ت. پــسر خــود را ن

بــوده اســت و هزینــه خســارت آن را از پس انــداز خــود )اگــر چیــزی داشــته باشــد( یــا از پولــی 

ــد. ــک جــا پرداخــت می نمای ــه صــورت ی ــد ب ــار  دریافــت می کن کــه هــر ب

نظرات:

ــی  ــت. لزوم ــان اس ــه پسرت ــئولیت پذیری ب ــاد دادن مس ــرای ی ــده آل ب ــت ای ــک موقعی ــن ی ای

ــه کنیــد. اگــر پاســخ شــما: ــا او را تنبی ــدارد عصبانــی شــوید ی ن

أ. زمانــی کــه شــما بــه همســایه زنــگ می زنیــد، پــسر شــما جــز این کــه در هــر اشــتباه لاجــرم کســی 

مســئولیت کار او را برعهــده خواهــد گرفــت و مــورد تنبیــه قــرار خواهــد گرفــت. چیــزی نمی آمــوزد. او را 

تنبیــه می کنیــد؟ ایــن تنهــا یــک اتفــاق بود.

ب. گام نخســت خــوب اســت )فرســتادن او نــزد همســایه تــا دربــاره پنجــره شکســته توضیــح 

دهد(.

ج. بهتریــن کار ممکــن اســت! اکنــون فرزنــد شــما بــه صــورت کامــل مســئولیت رفتــار خــود 

را بــه عهــده خواهــد گرفــت. ایــن روش بهــتر از راه حــل دوم اســت.
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در اینجــا دوگانگــی وحشــتناکی وجــود 

می خواهنــد  والدیــن  امــروزه  اگرچــه  دارد. 

فرزندانشــان خوشــحال بارآینــد، امــا بــر طبــق 

نســخه ای کــه آن هــا را غمگیــن می ســازد 

ــاد  ــدان ی ــد. فرزن ــا می پردازن ــت آن ه ــه تربی ب

ــن  ــرا چنی ــند زی ــتقل باش ــه مس ــد ک نگرفته ان

ــدارد. والدیــن روز  انتظــاری از آن هــا وجــود ن

ــا  ــی آن ه ــی و مال ــلامت عاطف ــر س ــه روز ب ب

سرمایه گــذاری می کننــد. آن هــا بــه طــرزی 

ــد و  ــدان می کنن ــه خــود را وقــف فرزن خالصان

در تــلاش هســتند تــا در شناســایی عمیق تریــن 

انگیزه هــای فرزندانشــان بــه خوبــی عمــل 

ــد. کنن

والدیــن خــارق العــاده را می تــوان از روی 

ــه  ــه ک ــرد: از روی آن چ ــایی ک ــل شناس دو اص

بــرای فرزنــدان خــود انجــام می دهنــد و از 

ــد.  ــدان خــود می دهن ــه فرزن روی آن چــه کــه ب

ــه کار  ــود را ب ــوان خ ــام ت ــا تم ــولاً آن ه معم

ــت  ــه لازم اس ــه را ک ــر آن چ ــا ه ــد ت می گیرن

ــا  ــد. آن ه ــام دهن ــود انج ــدان خ ــرای فرزن را ب

اتــاق فرزنــدان خــود را بــا رنگ هــای تحریــک 

کننــده می آراینــد، انــواع زیــادی از اســباب 

ــد  ــا می خرن ــرای آن ه ــی را ب ــای آموزش بازی ه

ــه  ــی را ب ــای گران قیمت ــق پیام ه ــن طری و از ای

ــر اســاس نظــر  ــد. آن هــا ب آن هــا ابــلاغ می کنن

کارشناســان آمــوزش فرزنــد، فضــای لازم را در 

اختیــار فرزنــدان خویــش قــرار می دهنــد. آن ها 

ــدان خــود را در کلاس هــای ژیمناســتیک  فرزن

مهــد  بــه  را  ایشــان  می کننــد؛  ثبت نــام 

ــار  ــتند و در چه ــه می فرس ــای پیشرفت کودک ه

ــی  ــال نام نویس ــم فوتب ــا را در تی ــالگی آن ه س

می کننــد. آن هــا زمــان، رابطــه ی دوســتانه، 

علایــق خــود و حتــی گاهــی اوقــات زندگــی 

جنســی خــود را فــدای فرزندانشــان می کننــد. 

ــا  ــد ت ــازه می دهن ــود اج ــد خ ــه فرزن ــا ب آن ه

هــرگاه تمایــل داشــتند رونــد برنامه هــای آنــان 

ــد و تمامــی فرصت هــای آمــوزش  را قطــع کنن

را از بیــن ببرنــد. مهــم تــر از ایــن حالتی اســت 

ــه  ــر لحظ ــند در ه ــن می کوش ــه در آن والدی ک

اعتــماد بــه نفــس فرزنــدان خــود را بــالا ببرنــد 

)از طریــق تعریــف و تمجیــد کــردن از هــوش 

ــی  ــا ظاهــر زیبای ورزشــکاری هــنر اســتعداد ی

آنهــا(. آن هــا جشــن تولدهــای مفصــل را برپــا 

ــاهزاده  ــک ش ــا ی ــد آن ه ــی فرزن ــد گوی می کنن

ــاری لــوس  اســت. پــس از آنکــه کــودکان رفت

ــان  ــن همچن ــد والدی ــان می دهن ــود نش از خ

بــه خریــد هدیــه و بــرآورده ســاختن تمــام 

احتیاجــات آن هــا ادامــه می دهنــد. چنیــن 

والدینــی نمی خواهنــد کــه فرزنــدان خــود 

ــفانه  ــد. متأس ــد کنن ــی ناامی ــچ عنوان ــه هی را ب

ــردد.  ــر می گ ــه منج ــه فاجع ــاری ب ــن رفت چنی

ناامیــدی واقعــی در زیــر لایــه ای نهفتــه اســت 

کــه بــه فرزنــدان اجــازه ی بیــرون رفــتن از خانــه 

و تجربــه ی حــس مســتقل بــودن را نمی دهــد.

به صورت »وابسته« بارآمدن در آمریکا
بســیاری از والدیــن آمریکایــی از این کــه فرزندانشــان تــا مدت هــا انتظــارات زیــادی از ایشــان 

دارنــد شــکایت می کننــد. آمریــکا بــه عنــوان یــک جامعــه در آمــاده ســازی فرزنــدان بــرای تــرک 

خانــه و مســتقل شــدن شکســت خــورده اســت.
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منظور ما وابستگی است یا استقلال؟
 آمـوزش مسـتقل بـودن بـه فرزندان بـه معنای قطـع ارتباط کامـل والدیـن و فرزند نیسـت. باید به 
صـورت هـم زمان اسـتقلال و وابسـتگی متقابـل در میان تمـام اعضای خانواده وجود داشـته باشـد.

ــروزی در  ــان ام ــن جوان ــیاری از والدی بس

ــه شــیوه ای کامــلاً متفــاوت  ــالات متحــده ب ای

ــا  ــودکان تنه ــان ک ــد. در آن زم ــرورش یافته ان پ

بــا ســایر کــودکان و والدیــن بــا ســایر والدیــن 

در ارتبــاط بودنــد. برخــی از مادرهــا بــه فرزنــد 

ــر  ــو مگ ــن نش ــم م ــد، »مزاح ــود می گفتن خ

ــا  ــدی«. ورزش ه ــزی ش ــار خونری ــه دچ این ک

جــزو برنامــه ی پــس از اتمــام مدرســه بــودن نــه 

فعالیــت آخــر هفتــه و والدیــن هــم هــر بــار بــه 

ــن  ــولاً والدی ــد. معم ــا نمی رفتن ــدن بازی ه دی

ــذار  ــن واگ ــه معلمی ــه را ب ــل در مدرس تحصی

ــم  ــودکان ک ــادی ک ــه ش ــن ب ــد. والدی می کردن

تــر اهمیــت می دادنــد و بیشــتر نگــران شــادی 

خــود بودنــد.

ــی  ــروزی آمریکای ــن ام ــه والدی ــی ک زمان

بودنــد،  پــدری  خانــواده ی  فرزنــد  خــود 

ــک  ــای کوچ ــر، خانه ه ــزرگ ت ــای ب خانواده ه

تــر و خدمــات محدودتــری داشــتند. بســیاری 

از فرزنــدان در دوران دبیرســتان و دانشــگاه 

ــن  ــا در تأمی ــتند ت ــت داش ــه وق ــغل های نیم ش

مخــارج خــود مشــارکت داشــته باشــند. تنهــا 

ــداری از  ــه نگه ــده ی هزین ــه از عه ــی ک زمان

ــب  ــتند صاح ــد می توانس ــر می آمدن ــل ب اتومبی

ــن  ــدان ای ــم فرزن ــن و ه ــم والدی ــوند. ه آن ش

تصــور را داشــتند کــه بــه محــض اتمــام 

ــدن،  ــتخدام ش ــگاه و اس ــا دانش ــتان ی دبیرس

ــتقل  ــی مس ــاظ مال ــه لح ــد ب ــا می توانن آن ه

شــوند. چنیــن تصــوری بــه اســتقلال فرزنــدان 

می انجامیــد.

امــروزه والدیــن بــه حــدی سرگــرم ایجــاد 

ــتند  ــش هس ــدان خوی ــوب در فرزن ــس خ ح

ــودن را  ــوب ب ــد خ ــد بای ــوش کرده ان ــه فرام ک

بــه آنــان بیاموزنــد. تأکیــد کافــی بــرای تبدیــل 

ــتر از  ــه بیش ــوب ک ــان های خ ــه انس ــدن ب ش

خــود بــه فکــر دیگــران هســتند، وجــود نــدارد. 

ــزی  ــر چی ــه ه ــد ب ــش از ح ــه بی ــی ک فرزندان

همــدردی  احســاس  داشــته اند  دسترســی 

کمــتری بــا دیگــران خواهنــد داشــت و بیشــتر 

ــد بــود. فرزنــدان لــوس  در فکــر خــود خواهن

ــا  ــل ی ــل تحم ــر قاب ــای غی ــم اتاقی ه ــه ه ب

ــل  ــل تبدی ــل تحم ــسران غیرقاب ــر از آن هم بدت

خواهنــد شــد. بــزرگ شــدن چنیــن فرزندانــی 

بــه معنــای اتمــام وظایــف والدیــن بــودن 

نیســت. تقاضاهــا و درخواســت های بیشــتری 
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مطــرح می گــردد و والدیــن هــم بــه آن هــا 

صــورت  در  یــا  نمی دهنــد  منفــی  پاســخ 

پاســخ منفــی بــر موضــع خــود پافشــاری 

ــده  ــه ش ــی ک ــر قیمت ــه ه ــا ب ــد. آن ه نمی کنن

می خواهنــد فرزنــدان خــود را شــاد کننــد. 

چنیــن والدینــی معتقدنــد کــه هــر چــه بیشــتر 

امکانــات در اختیــار فرزنــدان خــود قــرار 

ــود.  ــد ب ــر خواهن ــبخت ت ــا خوش ــد، آن ه دهن

نتیجــه ی چنیــن تربیتــی بــه کــودکان بزرگســال 

والدیــن  دســته ای  و  وابســته  و  غیرمســئول 

ــته  ــمار و خس ــا بی ــد. آن ه ــج می انجام زودرن

ــرای  ــه کاری ب ــد چ ــد بای ــوند و نمی دانن می ش

ــد. ــام دهن ــط انج ــود شرای بهب

وجــود  زیــادی  بســیار  آمریکایی هــای 

ــوز  ــخصی، هن ــد ش ــود درآم ــا وج ــه ب ــد ک دارن

والدیــن خــود را بــه عنــوان منبــع مالــی در 

نظــر می گیرنــد. بســیاری از والدیــن بــا وجــود 

ــد  ــی می کنن ــاده زندگ ــان س ــداز، همچن پس ان

ــا  ــه پسره ــود را ب ــای خ ــتر پس اندازه ــرا بیش زی

و دخترانشــان می بخشــند. چنیــن فرزندانــی 

مصرف کننــده و وابســته بــار می آینــد.

زمانــی کــه دســتاوردهای فرزنــدان بیــش از 

حــد مهــم تلقــی می گــردد، والدیــن مرزهــای 

میــان »خــود« و »دیگــری« را نادیــده می گیرنــد 

ــدان  ــری فرزن ــی یادگی ــان توانای ــن می و در ای

ــب  ــای مناس ــت. کمک ه ــد یاف ــش خواه کاه

والدیــن مهــم و ضروری اســت امــا بــا وجــود 

ــش از  ــد بی ــی نبای ــا ذهن ــمی ی ــکلات جس مش

انــدازه همــه چیــز را در اختیــار فرزنــدان قــرار 

ــار  ــوزاد رفت ــون ن ــالان همچ ــا بزرگس داد و ب

ــدری در  ــه ق ــدان ب ــات فرزن ــی اوق ــرد. گاه ک

ــه  ــوند ک ــکل می ش ــار مش ــری دچ تصمیم گی

ــا  ــم؟« ت ــزی بپوش ــه چی ــد »چ ــی مانن از حالت

»آیــا ایــن شــغل بــرای مــن مناســب اســت؟« 

یــا »آیــا درســت اســت کــه بــا ایــن فــرد ازدواج 

ــرادی  ــن اف ــد. چنی ــتاصل می گردن ــم؟« مس کن

بــه جوانانــی تبدیــل می شــوند کــه حتــی اگــر 

ــا مــادر  ــدر ی ــه پ ــم ب ــه صــورت ارادی تصمی ب

شــدن بگیرنــد از انجــام وظایــف خــود اذیــت 

خواهنــد شــد.

رشد اتکا و اعتماد به خود
وابسـتگی کامـل اشـتباه اسـت و به تـرس از 

می انجامـد. تصمیم گیـری 
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برخـی از مادرهـا مشـغول انجـام »ماموریت هـای 
هسـتند! غیرممکن« 

برخـی از مادرهـا عـزم خـود را جـزم کرده اند که 
فرزنـدان دلبنـد خـود را در مقابـل هـر چیزی یا 
کسـی کـه قرار باشـد به آن ها آسـیب برسـاند یا 

ناامیـد کند محافظـت کنند.
این یک ماموریت غیر ممکن است.

یک افسانه
مورد نوزادان در حال گریه کردن

بــر اســاس نظــر روان شناســی بــه نــام جفــری 

ــالگی  ــک س ــن ی ــما در س ــر ش ــون: »اگ سمپس

احســاس ناامنــی کنیــد بــه احتــمال زیــاد در ســن 

بیســت و یــک ســالگی بــا شریــک زندگــی خــود 

نیــز دچــار افــکار منفــی خواهیــد شــد«.

سمپســون و همکارانــش بــا دقــت 78 نفــر را 

ــودک  ــوز ک ــه هن ــی ک ــال از زمان ــول 50 س در ط

بودنــد، مــورد مطالعــه قــرار دادنــد. مــادران 

نــوزادان خــود را بــه آزمایشــگاهی می بردنــد 

و از آن هــا تقاضــا می شــد تــا بــرای مدتــی 

ــت  ــوزادان ناراح ــد. ن ــرک کنن ــاق را ت ــاه ات کوت

ــتند  ــاز می گش ــا ب ــه مادره ــی ک ــدند. زمان می ش

برخــی از نــوزادان به شــدت خــود را به مادرشــان 

می چســباندند و در پــی آرام شــدن بودنــد و پــس 

از مدتــی کوتــاه آرام می شــدند. بقیــه تــا پــس از 

مدت هــا دلــداری دادن هــم آرام نمی شــدند. 

ــتند  ــلا نمی خواس ــوزادان اص ــوم از ن ــته ی س دس

ــوند. ــان آرام ش ــط مادرانش ــه توس ک

فرزندانــی کــه احســاس امنیــت می کننــد 

ــه روی  ــم همیش ــن می توان ــه، »م ــد ک می آموزن

والدینــم حســاب کنــم تــا مــرا آرام ســازند« 

آورنــد.  روی  دیگــران  بــه  کــه  می آموزنــد  و 

نمی کننــد  امنیــت  احســاس  کــه  فرزندانــی 

ــا  ــد« ی ــد کــه، »والدینــم مــرا طــرد کردن می آموزن

»والدینــم مــرا نادیــده گرفتنــد« یــا »بایــد جهــت 

ــدان  ــر فرزن ــم«. اگ ــتراض کن ــه اع ــب توج جل

ــی داشــته  ــک ســالگی احســاس ناامن در ســن ی

ــل  ــته ای تبدی ــف و وابس ــراد ضعی ــه اف ــند ب باش

می شــوند. نوزادانــی کــه بــه خوبــی مــورد توجــه 

بوده انــد احســاس امنیــت می کننــد و بعدهــا بــه 

ــی  ــد. نوزادان ــد ش ــل خواهن ــتقل تبدی ــراد مس اف

کــه تــرک شــده یــا نادیــده گرفتــه شــده اند 

ــادر  ــر ق ــرد و کم ت ــد ک ــی خواهن ــاس ناامن احس

ــود. ــد ب ــتقلال خواهن ــه اس ــتیابی ب ــه دس ب

ــه مــادران  نوزادانــی کــه گریــه می کننــد و ب

ــه  ــوند. ب ــت ش ــد حمای ــد بای ــاه می برن ــود پن خ

محــض این کــه آرام گشــتند، حــس کنجــکاوی 

دربــاره ی جهــان اطــراف را بــه دســت خواهنــد 

نیــز پــس از  آورد. شریک هــای احساســاتی 
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بــرآورده  را  نیازهــای عاطفــی خــود  این کــه 

ســاختند بــه صــورت متقابــل بــه یکدیگــر اتــکا 

ــراد مطمــن  ــه اف ــی ک ــرد. در صورت ــد ک خواهن

باشــند کــه کســی را دارنــد تــا در صــورت لــزوم 

آن هــا را آرام ســازد، جــرات بیشــتری بــرای 

خطــر کــردن و قبــول چالش هــا از خــود نشــان 

خواهنــد داد. هرچــه افــراد بیشــتر احســاس 

امنیــت کننــد بیشــتر از دیگــران درخواســت 

ــرد. ــد ک ــت خواهن حمای

دستاوردهای مختص هر سن
کــودکان در صورتــی کــه از طــرف والدیــن 

ــنا  ــا آش ــام کاره ــی انج ــتقلال و توانای ــا اس ب

شــوند بــه افــراد توانــا و قابــل اطمینــان تبدیــل 

خواهنــد شــد. اگــر والدیــن عشــق و حمایــت 

ــفیات و  ــد، کش ــان دهن ــد نش ــه فرزن ــود را ب خ

ــا  ــد، مهارت ه ــت کنن ــان را تقوی ــکاوی آن کنج

را بــه آن هــا بیاموزنــد و بــه ایشــان اجــازه دهنــد 

ــاذ  ــود را اتخ ــن خ ــب س ــمات مناس ــا تصمی ت

ــد آورد.  ــار خواهن ــتقل ب ــدان مس ــد، فرزن کنن

اشــتیاق آن هــا بــه کنجــکاوی فرزنــدان حــاوی 

ــا  ــد ب ــای فرزن ــه فعالیت ه ــت ک ــام اس ــن پی ای

ــت. ارزش اس

ــام  ــم را انج ــودم کارهای ــم خ ــن می توان »م

دهــم!«

ــه  ــت از خــود ب ــه مراقب ــوط ب ــف مرب وظای

ــوزادان  ــلاش ن ــد. ت ــرد می انجام ــتقلال ف اس

ــوردن  ــت خ ــان، غل ــردن سرش ــد ک ــرای بلن ب

یــا نشســتن، گامــی مهــم بــه ســوی اســتقلال 

اســت. عشــق، محبــت و پــرورش بــه آن هــا در 

ــد. ــک می کن ــدف کم ــن ه ــتیابی به ای دس

بــه محــض این کــه کــودکان حرکــت کــردن 

ــن  ــه را ایم ــط خان ــد محی ــد بای ــاز نمودن را آغ

ــا و کنجــکاو اطــلاع  ســاخت. خردســالان نوپ

ــا  ــوان ب ــد. می ت ــط دارن ــت محی ــی از امنی کم

در اختیــار گذاشــتن انتخاب هــای کوچــک 

اســتقلال را در آن هــا تقویــت کــرد. تــا حدودی 

ــد  ــازه دهی ــا اج ــودکان نوپ ــه ک ب

تــا بــر زندگــی خــود تســلط 

کتــاب  مثــلا  باشــند،  داشــته 

لبــاس  یــا  آهنــگ،  داســتان، 

خــود را انتخــاب کنند. کــودکان 

پیش دبســتانی قــادر بــه بیــان 

ــای  ــات و نیازه ــکار احساس اف

آمــاده ی  و  هســتند  زیــادی 

ــر  ــزرگ ت ــای ب ــتن گام ه برداش
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»...هـر کاری که از دسـتتان سـاخته اسـت را 
بـه کار بندیـد تـا بـا نثار عشـق و توجـه زیاد 

فرزندانـی با احسـاس امنیـت بـار آورید...«

بــه ســمت اســتقلال می باشــند. کــودکان نوپــا 

ــا و  ــباب بازی ه ــود اس ــا خ ــد ت ــویق کنی را تش

ــذا را  ــز غ ــد، می ــع کنن ــان را جم ــاس هایش لب

بچیننــد، دســتمال ها را تــا کننــد یــا در تهیــه ی 

ــس  ــن کار ح ــد. ای ــک کنن ــما کم ــه ش ــذا ب غ

ــان  ــس را در ایش ــه نف ــماد ب ــدی و اعت توانمن

ایجــاد می کنــد.

ــد،  ــه رفتن ــه مدرس ــودکان ب ــه ک ــی ک زمان

فرصت هــای زیــادی جهــت آمــاده ســازی 

بــه ســمت اســتقلال وجــود دارد.  ایشــان 

انتخــاب دوســت،  تصمیم گیــری دربــاره ی 

کارهــای مدرســه و بــازی همــه بخشــی از 

می آینــد.  شــمار  بــه  روزانــه  تصمیــمات 

ــا  ــی را ب ــری مال ــارت تصمیم گی ــوان مه می ت

در اختیــار قــرار دادن پــول بــه فرزنــدان در 

ســنین بالاتــر )بــه عنــوان مثــال در نظــر گرفــتن 

ــوان  ــه عن ــا انتخــاب کــودک ب ــول هفتگــی ی پ

ــاد  ــان ایج ــواده( در ایش ــوال خان ــظ ام محاف

ــمات  ــه تصمی ــه ب کــرد. بســیار مهــم اســت ک

ــترام  ــود اح ــن ب ــه ممک ــان ک ــر زم ــودکان ه ک

گذاشــت. والدیــن می تواننــد بــه فرزنــدان 

خــود کمــک کننــد تــا بــر جهــان اطــراف 

خــود مســلط شــوند و بــه شرطــی کــه اشــتیاق 

ــد و دســتاوردهای  واقعــی خــود را نشــان دهن

ــد  ــرار دهن ــه ق ــورد توج ــا را م ــک آن ه کوچ

آن هــا را بــرای زندگــی ســالم و مســتقل آمــاده 

ــازند. س

مسیر  تا  دهید  اجازه  نوپا  کودکان  به 
خویش را انتخاب کنند

کــودکان دوســت دارنــد کــه خــود چیزهای 

ــود را  ــمالاً خ ــد. احت ــان کنن ــف را امتح مختل

وفــق دادن بــا تغییــر حــالات لحظــه ای کــودک 

ــام  ــن کار را انج ــودم ای ــذار خ ــت »بگ از حال

دهــم« بــه حالــت وابســتگی کامــل و تــرس از 

جــدا شــدن از شــما ســخت باشــد.

• مبــارزه طلبــی و عــدم تبعیــت )مخالفــت 

از  یکــی  والدیــن(  درخواســت های  بــا 

بخش هــای مهــم از تمایــل کــودکان نوپــا 

ــت. ــدن اس ــتقل ش ــرای مس ب

نوپــا،  کــودکان  رهــبری  از  پیــروی   •

اگــر  می دهــد.  کاهــش  را  رنجش هــا 

ــن  ــه والدی ــود را ب ــه خ ــد ک ــا می خواهن آن ه

بچســبانند بایــد اجــازه دهیــد ایــن کار را انجــام 



569

دهنــد. اگــر می خواهنــد بــه روش خــود کاری 

را انجــام دهنــد )مادامــی کــه ایــن کار منطقــی 

ــا آن هــا همراهــی  ــد ب ــن می توانن باشــد( والدی

ــد. نماین

• تمرکــز کــودکان از مســائل دردسرســاز را 

ــت.  ــد اس ــیار مفی ــک روش بس ــم زدن ی ــر ه ب

ــه  ــوان ب ــن می ت ــاب جایگزی ــوان انتخ ــه عن ب

ــا  ــد ی ــی بگیرن ــا تصمیمات ــازه داد ت ــا اج آن ه

ــد. ــترل کنن ــزی را کن چی

التیماتــوم  و  دادن  دســتور  از  بایــد   •

کارهایــی  چنیــن  کنیــد.  خــودداری 

کشــمکش ها و دعواهــای بی پایــان در پــی 

ــردن  ــی ک ــق راهنمای ــت. از طری ــد داش خواه

ــه  ــوزش داد. ب ــائل را آم ــوان مس ــتر می ت بیش

ــوع  ــا از هــر ن نظــر می رســد کــه کــودکان نوپ

کنترلــی از جانــب والدیــن ناراحــت می شــوند 

و ترجیــح می دهنــد خــود لبــاس بپوشــند و از 

ــن  ــون ای ــد. چ ــت نکنن ــک دریاف ــن کم والدی

ــی  ــت حت ــی اس ــلًا طبیع ــض کام ــار متناق رفت

ــازد. ــمگین س ــن را خش ــر والدی اگ

رفتارهای  مدیریت  جدایی:  اضطراب 
وابسته

فرزنــدان  زندگــی  در  افــراد  مهم تریــن   

والدیــن هســتند. بــه همیــن علــت تــرس کــودکان 

از غریبه هــا و جدایــی از والدیــن کامــلاً طبیعــی 

ــال  ــا دو س ــک ی ــه در ی ــل ک ــن دلی ــت. به ای اس

والدیــن  همــراه  همیشــه  کــودکان  نخســت، 

ــش  ــا از پی ــه آن ه ــد ک ــد، نمی خواهن ــود بودن خ

چشمانشــان ناپدیــد شــوند! جدایــی ســخت 

اســت، هــم بــرای والدیــن و هــم بــرای فرزنــدان. 

در ایــن قســمت نکاتــی جهــت راهنمایــی والدین 

بــرای کنــترل شرایــط جدایــی آورده شــده اســت.

در  را  امنیــت  احســاس  والدیــن  بایــد   •

فرزنــدان خــود از طریــق عشــق فــراوان و توجــه 

ــازی  ــود ب ــدان خ ــا فرزن ــد و ب ــاد کنن ــیار ایج بس

کــرده و آن هــا را نــوازش کننــد. ایجــاد احســاس 

امنیــت نیازمنــد صــبر اســت و بایــد بــه صــورت 

مــداوم تــا زمانــی کــه کــودک احســاس اســتقلال 

ــد. ــه یاب ــد ادام کن

• بایــد زمانــی کــه لازم اســت کــودکان را 

ــی  ــار، خیل ــن ب ــا اولی ــد، مخصوص ــا بگذاری تنه

زود بــاز گردیــد و زمــان کافــی را صرف آشــنایی 

ــد.  ــود کنی ــد خ ــتار جدی ــا پرس ــودک ب ک

• بســیار مهــم اســت کــه بــه کــودک اطمینــان 

دهیــد؛ حتــی در صــورت جدایی هــای کوتــاه 

ــتن،  ــودک رف ــد ک ــه مه ــا ب ــد صبح ه ــدت مانن م

زیــرا کــودکان حســاس بــا وجــود چنیــن مســائلی 

ــن  ــه چنی ــل از این ک ــد قب ــوند. بای ــت می ش اذی

ــاره  ــن ب ــن در ای ــود، والدی ــاد ش ــی ایج تغییرات

ــا  ــه آن ه ــد و ب ــت کنن ــود صحب ــدان خ ــا فرزن ب

اطمینــان دهنــد کــه بــاز خواهنــد گشــت. هرگــز 

ــر داد. ــودک را تغیی ــتار ک ــه پرس ــا عجل ــد ب نبای

ــودک  ــه ک ــض این ک ــه مح ــن ب ــد والدی • نبای

تــرک  را  آنجــا  می گردانــد  بــر  را  روی خــود 

کننــد. اگــر چــه ممکــن اســت خداحافظــی 

ــه  ــر ب ــن کار کم ت ــا ای ــد ام ــخت باش ــردن س ک

این کــه  تــا  می زنــد  دامــن  کــودکان  نگرانــی 

ــم  ــیار مه ــوند. بس ــد ش ــان ناپدی ــن ناگه والدی

اســت کــه زمــان خداحافظــی را طولانــی نکنیــد 

و خوشــحال بــه نظــر برســید زیــرا اســترس شــما 

ــد داد. ــش خواه ــودک را افزای ــراب ک ــا اضط تنه

• »کــودک نوپــای وابســته«_ اگــر کــودک در 

ــاضر  ــان ح ــازار همچن ــا ب ــه ی ــول روز در خان ط



570

بــه جداشــدن از والدیــن خــود نباشــد بایــد آن هــا 

آرامــش خــود را حفــظ کننــد و بــه کارهــای خــود 

ــذا  ــت غ ــن اس ــه ممک ــر چ ــد. اگ ــیدگی کنن رس

پخــتن و صحبــت کــردن بــا دیگــران به ایــن 

باشــد. کم کــم کــودک  ترتیــب کار مشــکلی 

ــت خواهــد کــرد و خــود از آن هــا  احســاس امنی

فاصلــه می گیــرد.

ایــن کــه والدیــن بــا مشــاهده ی گــذار 

کــودک از ایــن مرحلــه بــه مراحــل دیگــر 

رشــد خــود غمگیــن می شــوند کامــلاً طبیعــی 

ــت. اس

نوجوانان- واقعیت
بــه دلیــل تجربــه و دانــش بســیار کــم 

کــودکان، آن هــا نیازمنــد حالتــی از توجــه 

ــن  ــر والدی ــگاه برت ــت و جای ــه مراقب ــتند ک هس

در آن کامــلاً مشــخص باشــد. بــه دلیــل جثــه ی 

کوچــک بایــد والدیــن همیشــه از کــودکان 

خــود محافظــت کننــد. گاهــی اوقــات والدیــن 

می تواننــد توضیــح دهنــد کــه چــرا به شــیوه ای 

خــاص رفتــار می کننــد؛ یــا تنهــا بگوینــد 

ــد. ــد انجــام دهن ــه آن هــا گفته ان کاری را کــه ب

اســت.  متفــاوت  نوجوانــان  وضعیــت 

والدیــن  بایــد  بــودن  »فرمانــده«  جــای  بــه 

ــا  ــد ب ــا بتوانن ــند ت ــی باش ــدگان خوب مذاکره کنن

آن هــا بــه توافــق برســند.

بایــد نوجوانــان بیاموزنــد کــه روی پــای 

ــرک  ــه را ت ــه زودی خان ــا ب ــتند. آن ه ــود بایس خ

بــدون  بتواننــد  بایــد  زودی  بــه  و  می کننــد 

ــا  ــد. در اینج ــده بمانن ــادر زن ــدر و م ــک پ کم

وظیفــه ی والدیــن اســت کــه بــه نوجوانــان 

ــوس  ــمالاً ل ــتنی و احت ــت داش ــه دوس ــود ک خ

ــه آن هــا کمــک کننــد  هســتند، نچســبند بلکــه ب

ــن  ــد والدی ــد. بای ــار بیاین ــود ب ــه خ ــی ب ــا متک ت

آمــاده شــوند کــه از یــک رابطــه ی بســیار نزدیــک 

بــه رابطــه ای برســند کــه در آن فاصلــه و حریــم 

افــراد مشــخص شــده اســت تــا بعدهــا بتواننــد 

ــد  ــوند. بای ــدا ش ــود ج ــدان خ ــی از فرزن ــه کل ب

نوجوانــان بیاموزنــد کــه چگونــه کم تــر بــه 

والدیــن خویــش وابســته باشــند. ایــن رونــد در 

ــیار  ــن بس ــا والدی ــمکش ب ــود کش ــورت وج ص

ــورت  ــان در ص ــود. نوجوان ــد ب ــخت خواه س

ــه تبدیــل  داشــتن مــادری کــه بــه مســتخدم خان

شــده اســت تنبــل بــار می آینــد. آن هــا نــه تنهــا 

ــه در  ــد بلک ــد آم ــار نخواهن ــود ب ــه خ ــی ب متک

ــه  ــت ک ــد داش ــار خواهن ــز انتظ ــالی نی بزرگس

ــد. ــت کن ــا خدم ــه آن ه ــی ب کس

در ایــن میــان مــادری کــه تمــام تلاش خــود را 

بــه کار گرفتــه اســت تــا همیشــه بــه همــه خدمت 

کنــد از دیــدن عصبانیــت و ناراحتــی مــداوم 

ــه تصــور می کــرد  ــه خــود ک ــان نســبت ب نوجوان

ــد،  ــار کنن ــا او رفت ــی ب ــق و قدردان ــا عش ــد ب بای

ــی  ــن ناراحت ــت. ای ــد گش ــر خواه ــده خاط رنجی

فرزنــدان  کــه  می گیــرد  دلیــل شــکل  به ایــن 

ــش  ــه کمابی ــوند ک ــزرگ می ش ــور ب ــن تص ــا ای ب

انجــام  بخواهنــد  کــه  کاری  هــر  می تواننــد 

ــند.  ــود نباش ــای خ ــخگوی رفتاره ــد و پاس دهن

ــان  ــرای نوجوان ــا ب ــد و مرزه ــه ح ــی ک در صورت

ــه  ــائلی ک ــورد مس ــا در م ــوند آن ه ــخص نش مش

اجــازه انجــام آن را دارنــد یــا ندارنــد دچــار 

انســان ها  طبیعــت  می گردنــد.  سردرگمــی 

حکــم می کنــد کــه محدودیت هــا را از میــان 

ــردارد. ب

بــوده و  از والدیــن ســخت گیــر  برخــی 
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ــی را  ــر موقعیت ــترل ه ــود کن ــه خ ــد ک می خواهن

ــره  ــه مناظ ــی ب ــن موقعیت ــد. چنی ــت گیرن ــه دس ب

بــا نوجوانانــی کــه در پــی دســتیابی بــه اســتقلال 

ــن  ــن ای هســتند منجــر می شــود. وظیفــه ی والدی

اســت کــه بــه نوجوانــان بیاموزنــد چگونــه امــور 

ــن  ــن بی ــد. در ای ــت کنن ــود را مدیری ــی خ زندگ

ــت  ــور را از دس ــی از ام ــت برخ ــن مدیری والدی

ــرد  ــر ف ــا ه ــن ب ــه والدی ــی ک ــد داد. زمان خواهن

بزرگســال دیگــری بــه گفت وگــو می نشــینند 

مســائل زیــادی را درمــی یابنــد کــه در آن هــا 

ــراد  ــز اف ــرا مغ ــد زی ــر دارن ــلاف نظ ــم اخت ــا ه ب

ــر  ــد یکدیگ ــی مانن ــت کاربن ــورت رونوش ــه ص ب

عمــل نمی کنــد. بایــد والدیــن بیاموزنــد کــه 

ــراز  ــا در اب ــد ت ــازه دهن ــود اج ــدان خ ــه فرزن ب

مخالفــت خــود آزاد باشــند. صفحــه 378  آن هــا 

ــد  ــترل کنن ــود را کن ــد خ ــن فرزن ــد ذه نمی توانن

ــر در  ــی دیگ ــان دادن دیدگاه ــه نش ــادر ب ــا ق تنه

مــورد یــک موضــوع هســتند. نبایــد والدیــن 

فرزنــد نوجــوان خــود را تحــت فشــار قــرار 

دهنــد. اگــر والدیــن دچــار شــوک شــده اند بایــد 

بــر آن غلبــه کننــد، اگــر ناامیــد شــده اند بایــد بــا 

ــود  ــودی خ ــه خ ــائل ب ــن مس ــد. ای ــار بیاین آن کن

ــدان. ــه فرزن ــت ن ــن اس ــکل والدی مش

ــدر  ــدز، موادمخ ــون ای ــکلاتی همچ ــا مش ام

افــزون گشــته اند. خطراتــی  روز  و خشــونت 

ــی  ــر زمان ــد از ه ــد می کنن ــدان را تهدی ــه فرزن ک

بیشــتر اســت و »درس گرفــتن از اشــتباهات« 

»چــه  شــود.  تمــام  گــران  خیلــی  می توانــد 

ــر  ــرا زودت ــد؟« و »چ ــن می آی ــد م ــر سر فرزن ب

ــورد  ــلات م ــی از جم ــوی!« برخ ــزرگ نمی ش ب

اســتفاده ی دســته ای از والدیــن اســت. نوجوانــی 

زمانــی اســت کــه والدیــن و فرزنــدان رابطــه 

ــمت  ــه س ــا ب ــد ت ــف می کنن ــو تعری ــود را از ن خ

بهــتری هدایــت شــود. در ایــن دوره بزرگســالان 

بایــد نوجوانــان را راهنمایــی و آرام کننــد تــا آن هــا 

ــد. ــراز نماین ــود را اب ــی خ قدردان

کــه  می شــوند  متوجــه  والدیــن  بیشــتر 

ــای  ــاره ی رفتاره ــد درب ــل می توانن ــر از قب کم ت

فرزنــدان خــود اظهــار نظــر کننــد زیــرا عواقــب 

ــود. ــد ب ــش خواهن ــن رفتارهــا بیشــتر از پی ای
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برخـی از پدرهـا بـه سـختی می توانند خـود را راضی کنند کـه دخترانشـان از آن ها دور شـوند. آن ها بیش 
از حـد مراقـب دختران هسـتند. بنابرایـن چنین دخترانی بـرای مدتی طولانـی تر به آن ها وابسـته خواهند 
بـود. ایـن دختـران نمی آموزنـد چگونـه تصمیم گیـری کننـد. آن هـا نخواهنـد توانسـت گواهی نامـه خود را 
تمدیـد کننـد یـا برگـه ی بیمه نامـه ی اتومبیل را پـر کنند؛ حسـاب بانکی باز کنند یا یک سـفر دو سـاعته 
را بـا اتومبیـل بـه پایـان برسـانند. نباید والدیـن اجازه دهند چنیـن اتفاقی بیفتـد. آن ها می توانند در سـن 
کـم حـس اسـتقلال را در دختـران خـود ایجـاد کنند. شـب را در منـزل یکی از دوسـتان سـپری کردن یا 

یـک هفتـه چـادر زدن در طبیعـت تحت نظـر والدیـن قابل اعتمـاد می تواند مفید باشـد.

یک تعریف از استقلال 
اسـتقلال بـه معنـی تعـداد انتخاب هـا یـا گزینه هـای 
پشـتیبانی اسـت که والدیـن در اختیار فرزنـدان خود 

می دهند. قـرار 

ــا  ــدان آن ه ــه فرزن ــد ک ــن بپذیرن ــد والدی بای

را از جایــگاه »مدیریــت« اخــراج خواهنــد 

ــد  ــا بتوانن ــد ت ــلاش کنن ــد ت ــن بای ــرد، بنابرای ک

بــه عنــوان »مشــاور« دوبــاره اســتخدام شــوند 

تــا بدیــن ترتیــب بــر آن هــا تأثیــر گــذار باشــند. 

امــا بــه هــر حــال بایــد دســت از کنــترل کــردن 

ایشــان بکشــند. اگــر والدیــن حــس کنترل گــر 

ــای  ــا دعواه ــد ب ــار نگذارن ــود را کن ــودن خ ب

ــه از  ــد. اگرچ ــد ش ــه رو خواهن ــگی روب همیش

ــد،  ــه می گوین ــنیده ایم ک ــان ش ــتر نوجوان بیش

»تنهایــم بگذاریــد«، امــا بعدهــا در بزرگســالی 

کــه  داشــتند  دوســت  دل  در  کــه  گفته انــد 

ــند. ــا باش ــران آن ه ــن نگ والدی

بــه عنــوان مثــال، اگــر چــه جیمنــز در 

آن  در  خلافــکار  گروه هــای  کــه  محلــه ای 

فعالیــت داشــتند بــزرگ شــد امــا والدینــش بــه 

ــی  ــن گروه های ــا وارد چنی ــد ت ــدار دادن او هش

نشــود. او می گویــد: »مــن می دانســتم کــه 

ــن  ــد بنابرای ــت می دهن ــن اهمی ــه م ــم ب والدین

نیــازی نداشــتم تــا بــه دنبــال چنیــن گروههایی 

باشــم. والدینــم بــه مــن آموختنــد کــه چگونــه 

ــی  ــم و از کس ــار کن ــتقل رفت ــورت مس ــه ص ب

ــم«. ــت نکن تبعی

برتری  بودن:  والدین  شیوه های  تأثیر 
طلبی در مقایسه با قدرت طلبی

ــی  ــی روش ــه معن ــی ب ــری طلب ــیوه ی برت ش

ــه و  ــه کار گرفت ــود را ب ــه خ ــکا ب ــه ات ــت ک اس

تشــویق می کنــد، در حالــی کــه قــدرت طلبــی 

بــه معنــی بــه کار گرفــتن و تشــویق وابســتگی 

ــد  ــر چن ــن ه ــی از والدی ــه برخ ــت. اگرچ اس

ــکل  ــه مش ــری ب ــار در تصمیم گی ــک ب ــت ی وق

بــر می خورنــد امــا در مــورد برخــی دیگــر ایــن 

ــگی  ــل همیش ــک معض ــورت ی ــه ص ــئله ب مس

گســیختگی  هــم  از  باعــث  و  دارد  وجــود 

زندگــی عــادی آن هــا می شــود. تصمیم گیــری 

دربــاره ی این کــه بــرای شــام بــه کجــا برونــد، 

چــه چیــزی بخرنــد یــا بــه چــه کلاســی برونــد 

بــه یــک مســئله ی زجــر آور تبدیــل می گــردد. 

برخــی از افــراد تصــور می کننــد راهــکار بهــتر 

ــران  ــاوت دیگ ــق قض ــر طب ــه ب ــت ک ــن اس ای

ــری  ــود تصمیم گی ــه خ ــا این ک ــد ت ــش برون پی

ــد. نماین

بـه فرزنـدان اعتمـاد کنیـد + والدیـن راهنما 
باشـید = اسـتقلال و مسـئولیت پذیری
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ــر از جملــه مشــکلاتی اســت  دو تــرس زی

قدرت طلــب  والدیــن  کــه  فرزندانــی  کــه 

داشــته اند بــا آن روبــه رو هســتند. نخســت 

تــرس از شکســت اســت. برخــی 

»تــرس  کــه  بزرگســالانی  از 

دارنــد  تصمیم گیــری«  از 

همیشــه  کودکــی  در 

داشــت  وجــود  کســی 

آن هــا  جــای  بــه  کــه 

کنــد.  تصمیم گیــری 

حضــور  کســی  اغلــب 

داشــت تــا بــا محافظــت از 

خــوردن  شکســت  از  مانــع  آن هــا 

ــود  ــن ب ــر ای ــاید راحت ت ــا ش ــود؛ ی ــان ش ایش

ــری  ــان تصمیم گی ــای ایش ــه ج ــع ب ــه سری ک

طلــب  قــدرت  والدیــن  فرزنــدان  شــود. 

ــرم  ــت را بپذی ــر شکس ــرا خط ــد، »چ می گوین

اگــر کســی هســت کــه بــه جــای مــن تصمیــم 

بگیــرد؟« ایــن دســته از کــودکان در حالــی 

ــر  ــه فک ــی ب ــل کم ــه تمای ــوند ک ــزرگ می ش ب

ــه  ــلاوه ب ــه ع ــد. ب ــری دارن ــردن و تصمیم گی ک

دلیــل این کــه هرگــز شکســت نخورده انــد 

احســاس خوبــی کــه از موفقیــت در نتیجــه ی 

ــد  ــه آن دســت می یابن ــری درســت ب تصمیم گی

را تجربــه نخواهنــد کــرد.

تــرس دوم تــرس از مــورد قبول واقع نشــدن 

ــتگی  ــس وابس ــا ح ــه ب ــی ک ــت. فرزندان اس

همــراه بــا شــیوه ی قــدرت طلبــی والدیــن 

بــزرگ شــده اند همیشــه بــه تاییــد مــادر و پــدر 

ــت در  ــن اس ــه ممک ــر چ ــد. اگ ــاج دارن احتی

ابتــدا ایــن کار مفیــد باشــد امــا کــم کــم باعــث 

کاهــش حــس خــود آزمایی و خــود تاییــدی در 

ــد  ــرد نتوان ــه ف ــی ک ــردد. در صورت ــا می گ آن ه

مــورد تاییــد خــود واقــع شــود مــورد تاییــد پدر 

ــد.  ــه دیگــران منتقــل می کن و مــادر بــودن را ب

ــت  ــن اس ــا ای ــرش آن ه ــمالاً نگ احت

ــن  ــه ممک ــی ک ــه: »از آنجای ک

بــه  تصمیم گیــری  اســت 

شکســت و طــرد شــدن 

منجــر شــود بهــتر اســت 

ــی  ــته باق ــل و وابس منفع

ــم«. بمان

از ســوی دیگــر والدینــی 

طلبــی  برتــری  روش  از  کــه 

مقابلــه  شــهامت  می کننــد  اســتفاده 

ــدان  ــه فرزن ــدگی را ب ــرد ش ــت و ط ــا شکس ب

ــدان  ــه همیــن ترتیــب فرزن ــد. ب خــود می آموزن

مطالعــه ی  بــا  تــا  می کننــد  کمــک  خــود 

ــرا  ــد زی ــره کنن ــف مخاط ــای مختل موقعیت ه

بــرای تصمیم گیری هــای درســت  کار  ایــن 

ــق  ــد از طری ــن می توانن ــت. والدی ضروری اس

تشــویق فرزنــدان بــه متکــی بــودن بــه خویــش 

بــه  را  شــدن  موفــق  و  یادگیــری  فرصــت 

ــدان  ــرای فرزن ــوردن ب ــت خ ــیله ی شکس وس

ــه:  ــت ک ــده اس ــه ش ــد. گفت ــا کنن ــود مهی خ

»موفقیتــی را بــه مــن نشــان بــده تــا شکســتی 

را بــه تــو نشــان دهــم«. ایــن جملــه بیانگــر آن 

ــه  ــیاری در نتیج ــای بس ــه موفقیت ه ــت ک اس

  380 صفحــه  شــده اند.  ایجــاد  شکســت 

ــه  ــد ک ــت ها می آموزن ــن شکس ــدان از ای فرزن

گام هــای اشــتباه خــود را شناســایی کننــد 

ــرده و  ــرار نک ــا را تک ــی آن ه ــات آت ــا در دفع ت

ــد. ــلاش کنن ــاره ت دوب

آن هــا  بــه  راهنمایــی  جهــت  نکاتــی 

نوجوانانی 
که در زندگی 

مسئولیت ها و استقلال 
کافی دارند کم تر به 

روش های خطرناک جهت 
دستیابی به آن متوسل 

می شوند.
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بــا  را  پذیــری  انعطــاف  امــا  بیاموزیــد 

ــن  ــی از مهم تری ــد. یک ــتباه نگیری ــی اش بی ثبات

ــت  ــودن اس ــات ب ــا ثب ــن ب ــای والدی ویژگی ه

ــردن  ــی ک ــی پیش بین ــت، توانای ــه امنی ــرا ب زی

و درک علــت و معلــول می انجامــد. کلیــد 

انعطاف پذیــری و در عیــن حــال  موفقیــت 

ــری کــه  ــودن اســت. انعطــاف پذی ــات ب ــا ثب ب

ــری  ــن برت ــه مشــخصه های مهــم والدی از جمل

ــت  ــت و خواس ــی عدال ــه معن ــت ب ــب اس طل

آن هــا بــرای دوبــاره بررســی کــردن تصمیماتــی 

ــو  ــات ن ــود اطلاع ــت وج ــه جه ــه ب ــت ک اس

اوقــات  گاهــی  بازبینــی هســتند.  نیازمنــد 

ــوان  ــه عن ــری طلــب ب ــن برت ــی کــه والدی نکات

تغییــر  اســتفاده می کننــد  آن هــا  از  راهنــما 

می کنــد زیــرا دلیلــی قانــع کننــده وجــود دارد.

ــردن  ــر نک ــی تغیی ــه معن ــودن ب ــک ب خش

ــوض  ــز ع ــه چی ــه هم ــی ک ــی در شرایط حت

ــن  ــدان از والدی ــه فرزن ــی ک ــت. پیام ــده اس ش

ــن  ــد ای ــت می کنن ــود دریاف ــب خ ــدرت طل ق

ــا  ــه ام« ی ــن را گفت ــن ای ــون م ــه، »چ ــت ک اس

»زیــرا مــن پــدر یــا مــادر تــو هســتم« یــا »کاری 

را کــه گفتــم انجــام بــده« )بــدون هیــچ دلیــل 

منطقــی(. ممکــن اســت فرزنــدان بــه درجــه ای 

راهنمایی هــای  کــه  برســند  عصبانیــت  از 

خشــک والدیــن را زیــر پــا نهنــد. آن هــا کارهــا 

ــودم«  ــر خ ــه خاط ــودم« و »ب ــه روش خ را »ب

ــتی  ــه درس ــه ب ــدون این ک ــد ب ــام می دهن انج

آن فکــر کــرده باشــند و علــت و معلــول را 

ــد  ــه نمی دانن ــل ک ــن دلی ــد. به ای ــایی کنن شناس

ــه  ــدن مقابل ــرد ش ــت و ط ــا شکس ــه ب چگون

کننــد، طغیــان آن هــا بــه شکســت هایی منجــر 

می گــردد کــه از کنــترل ایشــان خــارج اســت. 

ــت،  ــت، عصبانی ــن حال ــاری ای ــه ی اجب نتیج

نفــس  بــه  اعتــماد  و  خوردگــی  شکســت 

ــائلی را  ــن مس ــم چنی ــا علائ ــت. م ــن اس پایی

فرزنـد والدیـن قدرت طلـب با همسـران خود 
دچار مشـکل می شـوند: بیش از حـد مضطرب 

یا پرخاشـگر.
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ــت  ــا شکس ــکار ی ــان بزه ــورت نوجوان ــه ص ب

خــورده می بینیــم.

شــیوه ی  دیگــر  نامطلــوب  نتیجــه ی 

ــه روش  ــی اســت کــه ب ــی فرزندان قــدرت طلب

ــش  ــد واکن ــر ش ــالا ذک ــه در ب ــس آن چ برعک

بزرگســالان  بــه  آن هــا  می دهنــد.  نشــان 

ــردی  ــه ف ــوند ک ــل می ش ــی تبدی ــدون اصول ب

ــت  ــه دس ــان را ب ــور زندگیش ــترل ام ــر کن دیگ

ــی  ــه ازدواج های ــده ای ب ــن پدی ــرد. چنی می گی

ــده  ــترل کنن ــرد کن ــه در آن ف ــود ک ــر می ش منج

و غالــب بــه دنبــال کســی اســت کــه مغلــوب 

باشــد و اجــازه ی کنــترل زندگــی خــود را به وی 

بســپارد. چنیــن پیوندهایــی معمــولاً بــه روابــط 

ــا  ــب ب ــه اغل ــود ک ــر می ش ــاری منج ــت ب خف

درد و ناراحتــی پایــان می پذیرنــد.

مهارت های ایجاد استقلال در فرزندان
ــکاری،  ــای تبه ــون گروه ه ــایلی همچ  مس

موادمخــدر یــا روابــط جنســی خطرنــاک، 

خطــرات واقعــی و عواقــب همیشــگی بــه 
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دنبــال دارنــد. چنیــن خطراتــی معمــولاً باعــث 

این کــه  جــای  بــه  والدیــن  کــه  می شــود 

مشــاور باشــند بــه افــراد مســتبد تبدیــل شــوند. 

طــول شرایــط  در  کــه  می گوینــد  جوانــان 

ــت  ــم اس ــیار مه ــت بس ــن دس ــواری از ای دش

ــر و  ــد )فاب ــماد کنی ــدان خــود اعت ــه فرزن ــه ب ک

.)1982 مازلیــش 

ــد  ــا می گوی ــاله از کالیفرنی ــت س ــز بیس لی

از ایــن کــه والدینــش بــا ذهنــی بــاز بــه همــه ی 

و  جنســی  مســائل  دربــاره  او  پرســش های 

ســپاس گزار  می دهنــد  پاســخ  موادمخــدر 

ــه  ــد ک ــر بودن ــن ام ــه ای ــا متوج ــت. آن ه اس

ــای  ــردن چیزه ــان ک ــال امتح ــه دنب ــدان ب فرزن

ــی  ــام محکم ــال پی ــن ح ــا ای ــتند ب ــازه هس ت

و  جنســی  روابــط  از  دورمانــدن  دربــاره ی 

دســته  آن  بودنــد.  داده  او  بــه  موادمخــدر 

نمی توانســتند  کــه  همکلاســی هایش  از 

ــا  ــاره ی موادمخــدر و مشروبــات الکلــی ب درب

ــی  ــزو آنهای ــد ج ــت کنن ــود صحب ــن خ والدی

ــود  ــن خ ــاب والدی ــه درغی ــه همیش ــد ک بودن

می کردنــد.  مــصرف  الکلــی  مشروبــات 

ــارت  ــردن مه ــن ک ــه تمری ــدان ب ــویق فرزن تش

ــه  ــت ک ــن اس ــر از ای ــه ت ــری عاقلان تصمیم گی

بــه جــای آن هــا تصمیــم بگیریــد حتــی بــا ایــن 

وجــود کــه مــادر و پــدر بهــتر از او مســائل را 

ــد. نوجوانانــی کــه از مســئولیت های  درک کنن

احتــمال  برخوردارنــد  اســتقلال  و  واقعــی 

کمــتری دارد کــه رفتارهــای خطرنــاک از خــود 

ــد. ــان دهن نش

ــته  ــت وابس ــراد را در موقعی ــه اف ــی ک زمان

احســاس  آن هــا  می دهیــم  قــرار  بــودن 

اســتیصال، بی ارزشــی، ناراحتــی و عصبانیــت 

ــت  ــک موقعی ــن ی ــرد. ای ــد ک ــه خواهن را تجرب

بحرانــی بــرای والدیــن ایجــاد می کنــد. از 

یــک ســو فرزنــدان بــه دلیــل بی تجربگــی 

کامــلاً بــه مــا وابســته هســتند. چیزهــای 

زیــادی را بایــد بــه آن هــا بگوییــم، نشــان 

دهیــم و بــرای ایشــان انجــام دهیــم. از دیگــر 

ــونت  ــه خش ــد ب ــا می توان ــتگی آن ه ــو وابس س

ــه  ــی ک ــبختانه فرصت های ــود. خوش ــر ش منج

ــر  ــت ه ــدان آموخ ــه فرزن ــتقلال را ب ــوان اس بت

روز خــود را نشــان خواهنــد داد. در اینجــا 

مهارت هایــی کــه فرزنــدان بــا بــه کارگیــری آن 

ــم:  ــد را آورده ای ــکا کنن ــود ات ــه خ ــد ب می توانن

)فابــر و مازلیــش 1982(

ــد  ــخنان فرزن ــه س ــن ب ــه والدی ــار ک ــر ب • ه

خــود گــوش می دهنــد، احساســات خــود را 

ــرای  ــا از آن هــا ب ــد ی ــان می گذارن ــا آن هــا در می ب
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 محافظـت از فرزنـدان در مقابـل ناامیـدی، احسـاس امیـدواری، تـلاش، رویاپـردازی و دسـتیابی بـه 
اهـداف را نیـز از آن هـا سـلب می کنـد.

حــل مشــکلات کمــک می خواهنــد، آن هــا را 

ــوند.  ــی ش ــود متک ــه خ ــا ب ــد ت ــویق می کنن تش

خاطــر  بــه  هنــوز  »مــن  می گفــت:  مــادری 

ــایه ها  ــه همس ــار ب ــا افتخ ــم ب ــه مادربزرگ دارم ک

ــر  ــت و ه ــا اس ــادر دنی ــن م ــت، او بهتری می گف

ــد! »  ــام می ده ــود انج ــدان خ ــرای فرزن کاری ب

ــزرگ شــدند  ــاد ب ــن اعتق ــا ای ــراد ب بســیاری از اف

ــدان  ــرای فرزن ــر کاری ب ــوب ه ــادران خ ــه م ک

خــود انجــام می دهنــد. از ایــن بدتــر زمانــی 

ــر  ــان فک ــای فرزندانش ــه ج ــا ب ــه آن ه ــت ک اس

و  جــر  بــه  حــد  از  بیــش  کنــترل  می کننــد. 

بحــث بــر سر مســائل کوچــک، نــبرد اراده هــا و 

عصبانیــت بســیار زیــاد منجــر می شــود.

ــئولیت هایی  ــج مس ــه تدری ــد ب ــن بای • والدی

ــذار  ــان واگ ــه ایش ــت ب ــدان اس ــق فرزن ــه ح را ک

نماینــد. هــرگاه والدیــن متوجــه شــدند کــه درگیر 

ــن  ــا در ای ــند، »آی ــود بپرس ــد از خ ــده اند بای ش

ــه ای  ــد وظیف ــا بای ــی دارم؟ آی ــق انتخاب ــورد ح م

ــه  ــم مســئولیت آن را ب ــرم؟ می توان ــه عهــده بگی ب

ــدم محــول ســازم؟«  فرزن

• یــک عــادت خــوب در والدیــن ایــن اســت 

ــا  ــم ی ــه می گوی ــند، چ ــود بپرس ــب از خ ــه اغل ک

چــه کاری انجــام می دهــم کــه فرزنــدم را بــه مــن 

ــد.  ــاب کنن ــپس از آن اجتن ــد؟ س ــته می کن وابس

می توانــم بــا گفــتن یا انجــام چــه کاری اســتقلال 

را در او ایجــاد کنــم؟ ســپس آن را انجــام دهنــد.

یک داستان واقعی بسیار عجیب
 مـادری ایـن داسـتان را بیـان کـرد: مـن حس رضایـت کاملی کـه در نیازمندی سـه فرزندم نسـبت 
بـه خـود احسـاس می کـردم را بـه خاطـر دارم و بعدها با احساسـات مختلفی ترکیب شـد تـا این که 
متوجـه شـدم کـه یـک سـاعت کوکـی نیـز می توانـد همـان کاری را کـه مـن انجـام می دهـم برای 
ایشـان انجـام دهـد. سـپس به دلیل همین احساسـات چندگانه دسـت از داسـتان خوانی شـبانه قبل 

از خـواب نیـز کشـیدم. فرزندانـم خود آموختـه بودند تـا خود مطالعـه کنند. 
پـس از شـنیدن داسـتانی از یـک معلـم دبسـتانی در مورد مـادری که نمی خواسـت پسـرش را تنها 
بگـذارد و معلـم سـعی می کـرد او را قانـع کنـد کـه پسـرش بـدون حضـور او دچـار هیچ مشـکلی 
نخواهـد شـد؛ متوجه شـدم کـه من نگـران عواطـف متضاد خـودم در روند مسـتقل شـدن فرزندانم 
بـودم. پنـج دقیقـه پـس از آنکـه آن مادر آنجـا را ترک کـرد، کودک مجبـور به رفتن به دستشـویی 
شـد. زمانـی کـه معلـم بـه او گفت که بـرود زیر لـب گفـت، »نمی توانـم چون مـادرم اینجا نیسـت. 
وقتـی کارم را انجـام می دهـم او برایـم کـف می زنـد.« معلـم گفت، »می توانـی به دستشـویی بروی و 
بـرای خـودت کـف بزنـی«. کودک تعجـب کرد اما معلـم تـا دستشـویی او را راهنمایی کـرد و بیرون 

از آن منتظـر مانـد. پـس از چنـد دقیقـه معلم صدای تشـویق کردن را شـنید.
چنـد سـاعت بعـد مـادر بـه معلـم زنـگ زد و گفـت امـروز فرزنـدان بـه خانه آمـده و گفته اسـت، 
مامـان مـن می» توانـم برای خـودم کف بزنـم. دیگر به کمک تـو در دستشـویی رفتن نیـازی ندارم!«
»! است شـده افسرده اتفاق ایـن از ًواقعـا کـه بـود گفتـه مادر آن میکنید بـاور »آیا گفـت، معلم آن



578

به کودکان حق انتخاب دهید
ــوان  ــک لی ــه ی ــید ک ــود بپرس ــودک خ  از ک

ــا  ــوان ی ــک لی ــف ی ــا نص ــد ی ــیر می خواه ش

ــرم  ــا ن ــود ی ــته ش ــلًا برش ــان کام ــد ن می خواه

باشــد. هــر انتخــاب بــرای او فرصــت بزرگــی 

زندگــی  بیشــتر  کنــترل  و  دســتیابی  بــرای 

ــی  ــت انتخاب ــچ وق ــر هی ــت. اگ ــش اس خوی

بــرای او قائــل نشــوید ممکــن اســت ناراحتــی 

ــد. ــازی کن ــا لجب ی

او همیشه دستور می شنود:

 »باید داروهایت بخوری.«

 »بر میز غذا ضربه نزن.«

 »همین حالا برو به اتاق خوابت.«

 اگــر بتوانیــم انتخابــی بــرای او قائــل 

ناراحتــی وی را کاهــش  شــویم می توانیــم 

دهیــم.

ــدت  ــدر از دارو خــوردن ب ــم چق »مــی دان

می آیــد، اگــر آن را بــا آب ســیب یــا آب پرتقــال 

بخــوری راحــت تــر خواهــد بــود؟«

ــاً  ــذا واقع ــز غ ــه می ــه زدن ب ــدای ضرب »ص

ــی و  ــا بمان ــی اینج ــد. می توان ــم می کن ناراحت

سر و صــدا نکنــی یــا این کــه بــه اتــاق خــواب 

ــا  ــم ب ــی. تصمی ــروی و آنجــا سر و صــدا کن ب

خــودت اســت.«

 »الان زمــان آن رســیده کــه بابــا و مامــان بــا 

هــم صحبــت کننــد و تــو هــم بــروی بخوابــی. 

می خواهــی  یــا  بخوابــی  الان  می خواهــی 

ــاده ی  ــرگاه آم ــی و ه ــازی کن ــواب ب در رختخ

خوابیــدن شــدی مــا را صــدا بزنــی؟«

ــاری اساســا حــق  یــک حــق انتخــاب اجب

انتخــاب بــه شــمار نمی آیــد و تنهــا یــک روش 

ــک  ــد. ی ــد می باش ــترل فرزن ــرای کن ــر ب دیگ

ــه  ــد تشــویق کــودک ب روش جایگزیــن می توان

پیشــنهاد دادن انتخاب هــای دیگــری کــه مــورد 

ــدری می گفــت:  ــول همــه اســت باشــد.: پ قب

ــا فرزندمــان هانــی کــه ســه  »مــن و همــسرم ب

ــور از  ــال عب ــان در ح ــت و نوزادم ــاله اس س

ــه دســتش را  ــن ک ــی از ای ــم. هان ــان بودی خیاب

ــات  ــی اوق ــود و گاه ــت می ش ــم ناراح بگیری

ــا  ــت م ــد دس ــعی می کن ــان س ــط خیاب در وس

ــور  ــان عب ــل از این کــه از خیاب ــد. قب را رهــا کن

کنیــم مــن گفتــم، هانــی یــا دســت مــرا بگیــر 

یــا دســت مامــان را یــا اگــر نظــر بهــتری داری 

ــر  ــی فک ــم. او کم ــام دهی ــا آن را انج ــو ت بگ

ــرم.  ــکه را می گی ــن کالس ــخ داد، م ــرد و پاس ک

ــرادی نداشــت«. انتخــاب او از نظــر مــا ای

بــه تلاش هــای فرزنــد خــود احــترام 

بگذاریــد 

زمانــی کــه بــه فرزندمــان می گوییــم 

کــه انجــام فــلان کار »راحــت« اســت؛ 

احتــمالاً در تســهیل وضعیــت وی تأثیــر 

گــذار نخواهیــم بــود. اگــر آن هــا در انجــام 

یــک کار ســاده موفــق شــوند، احســاس 

ــد  ــام نداده ان ــی انج ــه کار مهم ــد ک می کنن

و اگــر شکســت بخورنــد آن هــا از عهــده ی 

یــک کار ســاده بــر نیامده انــد. امــا اگــر بــه 

ــر  ــن کار ب ــده ی ای ــو از عه ــد، »ت او بگویی

می آیــی، کار ســاده ای اســت« یــا »ایــن 

کار مشــکل اســت« آن هــا پیــام دیگــری 

 مشـکل ترین افـراد بـرای قانع کردن، کسـانی 
بازنشسـتگی هماننـد  هسـتند کـه در دوران 

کـودکان در وقـت خوابیدن هسـتند.
براون 1994
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دریافــت می کننــد. اگــر موفــق شــوند، 

آن هــا از این کــه توانســتند کار ســختی را 

انجــام دهنــد احســاس غــرور خواهنــد 

کــرد؛ اگــر شکســت بخورنــد، می داننــد 

ــد. ــر نیامده ان ــه از عهــده ی کار ســختی ب ک

ــد  ــن بگوین ــه اگــر والدی ــد ک برخــی معتقدن

»ایــن کار ســخت اســت« بــا فرزنــد خــود 

صــادق نبوده انــد. امــا اگــر آن هــا از نقطــه نظــر 

یــک کــودک بی تجربــه بــه وظیفــه ی مــورد 

ــه  ــی ک ــد متوجــه می شــوند زمان ــگاه کنن نظــر ن

ــام  ــدی را انج ــار کار جدی ــن ب ــرای اولی ــراد ب اف

می دهنــد، ســخت خواهــد بــود. ایــن جملــه را 

بــر زبــان نیاوریــد، »ایــن کار بــرای تــو ســخت 

ــد  ــر خواه ــن فک ــودک به ای ــود« )ک ــد ب خواه

ــی  ــرای کس ــرا ب ــن چ ــرای م ــرا ب ــه چ ــرد ک ک

ــت؟(. ــخت نیس ــر س دیگ

برخــی از والدیــن نمی تواننــد ببیننــد کــه 

فرزنــد آن هــا بــه ســختی تــلاش می کنــد و آن هــا 

ــن  ــا ای ــد. ب ــدردی کنن ــاس هم ــد احس ــا بای تنه

وجــود بــه جــای این کــه وظیفــه ی کــودک را بــه 

ــات  ــت اطلاع ــتر اس ــد به ــام دهی ــای او انج ج

لازم را در اختیــار وی قــرار دهیــد: »گاهــی 

اوقــات بهــتر اســت انتهــای زیــپ را کامــل تــا 

پاییــن بکشــی ســپس آن را دوبــاره بــالا بکشــی« 

ــتگیره ی  ــت دس ــا لازم اس ــی وقت ه ــا »بعض ی

ــز آن  ــد رم ــی و بع ــار بچرخان ــد ب ــل را چن قف

عبــارت »گاهــی  را وارد کنــی«. مخصوصــاً 

ــیار  ــی بس ــن مواقع ــت« در چنی ــات لازم اس اوق

مفیــد اســت زیــرا اگــر ایــن گونــه نبــود کــودک 

می کــرد. بی کفایتــی  احســاس 

بیش از اندازه سوال نپرسید
کاری  »چــه  »بیــرون«؛  رفتــی؟«  »کجــا 

ــودکان  ــی از ک ــی«. برخ ــام دادی؟« »هیچ انج

بــا  مقابلــه  جهــت  دفاعــی  روش هــای  از 

بــه  دادن  پاســخ  آمادگــی  کــه  پرســش هایی 

آن هــا را ندارنــد یــا نمی خواهنــد پاســخ بدهنــد 

ــم  ــا »تنهای ــم« ی ــی دان ــد. »نم ــتفاده می کنن اس

ــن  ــا نیســت کــه والدی ــدان معن ــن ب بگــذار«. ای

نبایــد ســوالی بپرســند. نکتــه ی مهــم ایــن اســت 

کــه نســبت بــه تأثیــر مثبــت پرســش ها آگاه 

ــیم. باش

یکــی از ســوال جــواب کردن هــای والدیــن 

ــت:  ــن اس ــد ای ــده می آی ــر آزاردهن ــه نظ ــه ب ک

»آیــا امــروز خــوش گذشــت؟« ایــن یــک 

پرســش غیرمنطقــی اســت. نــه تنهــا بــه مهمانــی 

)مدرســه، بــازی، اردو و ...( رفته انــد بلکــه 

ــد.  ــته باش ــوش گذش ــا خ ــه آن ه ــما ب ــد حت بای

ــا  ــم ب ــد ه ــا بای ــد آن ه ــور نباش ــن ط ــر ای اگ

ناامیــدی خــود از روز ســپری شــده کنــار بیاینــد 

ــه رو  ــش روب ــن خوی ــدی والدی ــا ناامی ــم ب و ه

آن هــا تصــور می کننــد کــه چــون  شــوند. 

ــن  ــد والدی ــپری نکرده ان ــی را س ــات خوش اوق

ــرد. ــد ک ــت خواهن ــود را ناراح خ

در پاسخ دادن به پرسش ها عجله نکنید
ــیار  ــم بس ــودکان حج ــد، ک ــد رش  در رون

می کننــد:  مطــرح  را  ســوالات  از  زیــادی 

»رنگیــن کــمان چیســت؟«؛ »چــرا کــودکان 

نمی تواننــد بــه هــمان جایــی کــه از آن آمده انــد 

دانشــگاه  بــه  بایــد  »حتــما  بازگردنــد؟«، 

ــد در  ــعی می کنن ــن س ــب والدی ــم؟« اغل بروی
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هــمان لحظــه در ذهــن خــود بــه دنبــال پاســخ 

ــه  ــود ب ــودکان خ ــولاً ک ــند. معم ــب باش مناس

ــا  ــد. آن ه ــر کرده ان ــش ها فک ــن پرس ــخ ای پاس

ــه پاســخ های  می خواهنــد کــه بیشــتر از قبــل ب

ــه  ــولاً همیش ــد. معم ــت یابن ــری دس ــن ت روش

بزرگســالان وقــت دارنــد کــه بعــداً در صورتــی 

کــه ایــن ســوالات بــاز هــم مطــرح شــد پاســخ 

»صحیــح« را در اختیــار فرزنــد خــود قــرار 

دهنــد. بــه سرعت پاســخ دادن بــه کــودکان کار 

ــه معنــی آن اســت  درســتی نیســت. ایــن کار ب

کــه والدیــن فعالیــت ذهنــی و تفکــرات وســیع 

ــد.  ــه جــای او انجــام می دهن ــد خــود را ب فرزن

ــودک  ــه ک ــش هایی ک ــا پرس ــه ب ــت ک ــتر اس به

ــه او  ــی دارد ب ــر وا م ــه فک ــتر ب را بیش

ــم: ــخ دهی پاس

»در این باره فکر کرده ای.
 نظر خود چیست؟«

 شاید والدین بخواهند دوباره پرسش 
را مطرح کنند.

نمی تواننــد  مــردم  »چــرا 

می خواهنــد  کــه  کاری  هــر 

دهنــد؟«  انجــام  را 

از  می تواننــد  آن هــا 

پرسشــگر تمجیــد 

: کننــد

ل  ا ســو «

مهمــی 

پرســیدی، چیــزی کــه قرن هــا ذهــن فیلســوفان را 

مشــغول کــرده اســت.«لازم نیســت عجلــه داشــته 

ــه  ــب ب ــخ مناس ــتجوی پاس ــد جس ــید؛ رون باش

اســت. ارزش  بــا  خــود  خــودی 

فرزندان را تشویق کنید تا خارج از خانه 
به دنبال پاسخ پرسش خود باشند.

می تــوان  کــه  روش هایــی  از  کــی 

وابســتگی فرزنــدان بــه خانــواده را کاهــش داد 

ــا ارزشــی  ــع ب ــه دارای مناب ــی ک ــی جهان معرف

اســت تــا کشــف شــود می باشــد. جهــان 

مکانــی غریــب نیســت؛ همیشــه بــرای کســی 

کــه خواهــان کمــک باشــد امکانــات آن فراهــم 

می گــردد.

فوایــد  این کــه  جــز  بــه 

ــادی از چنیــن کاری  زی

ــد،  ــدان می رس ــه فرزن ب

گــر  کنــترل  فشــار 

ــودن والدین  همیشــگی ب

می یابــد.  کاهــش  نیــز 

مدرســه  پرســتار 

ــد درباره ی  می توان

ی  ت هــا د عا

صحیــح 

ا  غــذ
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خــوردن بــا کودکــی کــه اضافــه وزن دارد 

صحبــت کنــد؛ فروشــنده کفــش می توانــد 

ــش  ــدت از کف ــی م ــتفاده ی طولان ــرات اس اث

ــدی  ــد؛ متص ــح ده ــا را توضی ــر پاه ــد دار ب بن

کتابخانــه می توانــد بــه فرزنــد جــوان مــا کمــک 

کنــد تــا مقالــه ی تحقیقــی خــود را انجــام دهــد 

و دنــدان پزشــک می توانــد توضیــح دهــد کــه 

ــواک  ــه مس ــی ک ــر سر دندان های ــی ب ــه بلای چ

نمی شــوند می آیــد یــا تأثیــر شــکلات بــر 

ــع در  ــام مناب ــود. تم ــد ب ــه خواه ــا چگون آن ه

دســترس خــارج از خانــه می توانــد حجــم 

قابــل توجهــی از موعظه هــای پــدر و مــادر را 

دهــد. کاهــش 

امید ایشان را از بین نبرید
در  زندگــی  لــذت  از  بالایــی  حجــم 

رویــا پــردازی، خیالبافــی، انتظــار آینــده و 

برنامه ریــزی کــردن نهفتــه اســت. والدینــی 

ــدی  ــا ناامی ــان ب ــد فرزندانش ــعی می کنن ــه س ک

مواجــه نشــوند آن هــا را از تجربیــات خوشــایند 

و مهــم محــروم می ســازند.

نکاتی برای والدین
 در اینجــا روش هــای دیگــری جهــت 

شــده  آورده  کــودکان  در  اســتقلال  ایجــاد 

اســت:

صاحب  خود  که  دهید  اجازه  آن ها  به 
جسم خویش باشند

صــورت  بــه  این کــه  از  والدیــن  بایــد 

مــداوم مــوی سر فرزنــدان خــود را از جلــوی 

را  شــانه هایش  بزننــد،  کنــار  او  چشــمان 

ــان  ــاس ش ــه لب ــن و یق ــد، پیراه ــاف کنن ص

ــودکان  ــد. ک ــودداری کنن ــد خ ــب نماین را مرت

ــم  ــه حری ــاوز ب ــی را تج ــار افراط ــن رفت چنی

شــخصی خــود در نظــر می گیرنــد.

خودشان  مقابل  خود  فرزندان  درباره ی 
حتی در سنین خیلی کم صحبت نکنید

ــه ای را تصــور  ــن صحن ــد چنی ــن بای والدی

ــتاده اند و او  ــود ایس ــادر خ ــار م ــه کن ــد ک کنن

ــان مــی آورد: ــر زب چنیــن جملاتــی را ب

»کلاس اول کــه بــود در خوانــدن مشــکل 

داشــت امــا الان بهــتر شــده اســت« یــا »بــه او 

توجــه نکنیــد کمــی خجالتــی اســت«. زمانــی 

ــورت  ــن ص ــه به ای ــد ک ــودکان می بینن ــه ک ک

ــده  ــود شرمن ــت می ش ــا صحب ــورد آن ه در م

ــا  ــک شــی ی ــا همچــون ی ــا آن ه می شــوند. ب

وســیله رفتــار شــده اســت.

اجازه دهید کودکان خود پاسخ دهند
ــراد در حضــور کــودک   بارهــا و بارهــا اف

ــر  ــرادر/ خواه ــا ب ــند: »آی ــن می پرس از والدی

نورســیده ی خــود را دوســت دارد؟« »چــرا بــا 

اســباب بــازی جدیــد خــود بــازی نمی کنــد؟« 

بهتریــن شــیوه ی نشــان دادن اســتقلال کــودک 

ــه چنیــن  ایــن اســت کــه والدیــن در پاســخ ب

ــر اینجــا اســت و  ــد، »امی پرســش هایی بگوین

ــه پرســش های شــما پاســخ  ــد ب بهــتر می توان

دهــد«.

خود  کودک  تدریجی  سازی«  »آماده  به 
احترام بگذارید 

گاهــی اوقــات کــودک دوســت دارد کاری 
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عمر بن خطاب فرموده اند:
هفـت سـال اول را بـا فرزنـد خود بـازی کنید 
و او را آمـوزش دهیـد و بـرای هفت سـال دوم 
آماده سـازید. سـپس در هفت سـال سوم او را 
همـراه خـود بدانیـد. پـس از آن اجـازه دهید 

باشد. آزاد 
آن هـا  بـه  را  نـام صفـات خـوب  تنهـا  اگـر 
بیاموزیـد ماننـد آن اسـت کـه از یـک جسـم 
زنـده اسـکلت را خارج کرده باشـید. اخلاقیات 
شـامل کلیت شـخصیت فـرد می شـود و کلیت 
شـخصیت بـا رفتارهـای واقعـی و نمودهای آن 
برابـر اسـت. با اخلاق بـودن به معنـی آموزش 
برخـی از ویژگی هـای خـوب و نادیـده گرفتن 
معنـی  بـه  بلکـه  نیسـت؛  ویژگی هـا  سـایر 
ایـن اسـت کـه فـرد بـه صـورت کامـل تمام 
ظرفیت هـای خویـش را در رابطـه بـا دیگران و 

در زندگـی بـه کار گیـرد.
جان دیووی

ــا  ــمی ی ــاظ جس ــا از لح ــد ام ــام ده را انج

عاطفــی آمادگــی لازم را نــدارد. بــرای مثــال: 

او دوســت دارد همچــون یــک »دخــتر بزرگ« 

از توالــت اســتفاده کنــد امــا هنــوز نمی توانــد 

ــد  ــن کار را انجــام دهــد. دوســت دارد مانن ای

ــوز از  ــا هن ــرود ام ــنا ب ــه ش ــش ب ــرادر بزرگ ب

آب می ترســد. صفحــه 386  دوســت دارد 

از مکیــدن انگشــت خــود دســت بکشــد امــا 

ــن کار  ــت ای ــته اس ــی خس ــه خیل ــی ک زمان

ــذت بخــش اســت. ــرای او ل ب

بــه جــای ایــن کــه والدیــن در چنیــن 

شرایطــی کــودک خــود را ناچــار، موظــف یــا 

شرمنــده ســازند؛ می تواننــد اطمینــان خــود را 

ایــن گونــه بــه فرزنــد خویــش انتقــال دهنــد:

»یکــی از همیــن روزهــا ماننــد بابــا و 

ــی.« ــتفاده کن ــت اس ــی از توال ــان می توان مام

ــاده  ــت آم ــر وق ــتم، ه ــران نیس ــن نگ »م

شــوی وارد آب خواهــی شــد.«

»هــر گاه خــود تصمیــم گرفتــی از مکیــدن 

ــن کار را خواهــی  انگشــت دســت بکشــی ای

کــرد.«

مراقب باشید بیش از اندازه »نه« نگویید 
ناچــار  والدیــن  وقت هــا  خیلــی 

را  خــود  فرزنــد  خواســت  تــا  می شــوند 

ــه  ــد. امــا بســیاری از کــودکان ب ــده بگیرن نادی

صورتــی ناخوشــایند »نــه« می شــنوند کــه بــر 

اســتقلال آن هــا تأثیــر منفــی می گــذارد. آن هــا 

فریــاد می کشــند، عصبانــی می شــوند، ناســزا 

می گوینــد یــا لــج می کننــد. آن هــا والدیــن را 

ــو  ــه؟... ت ــرا ن ــد، »چ ــاد می گیرن ــاد انتق ــه ب ب

ــی  ــن رفتارهای ــرم!« چنی ــو متنف ــدی... از ت ب

بــرای صبورتریــن والدیــن هــم خســته کننــده 

ــوند و  ــلیم ش ــن تس ــد والدی ــا بای ــت. آی اس

بــه همــه چیــز پاســخ »مثبــت« دهنــد؟ قطعــاً 

ــای  ــبختانه روش ه ــت. خوش ــور نیس ــن ط ای

مختلفــی وجــود دارد تــا والدیــن بــدون ایجاد 

درگیــری بتواننــد قاطــع بــودن خــود را نشــان 

ــه را  ــوان خان ــال می ت ــوان مث ــه عن ــد. ب دهن

ــودکان  ــا ک ــرد ت ــل ک ــن تبدی ــی ام ــه محیط ب

ــا  ــد ی ــت کنن ــد در آن حرک ــی بتوانن ــه راحت ب

بــه جــای گفــتن »نــه« حــواس کــودکان را بــا 

مطــرح ســاختن موضوعــی دیگر از آن مســئله 

ــد. دور نماین

با فرزند خود مشورت کنید 
بســیاری از والدیــن مســائلی کــه مربــوط 

بــه فرزنــدان اســت را بــا آن هــا در میــان 

جایــزه ی  عنــوان  بــه  اگــر  نمی گذارنــد. 

ــرار  ــد ق ــب کرده ان ــه کس ــی ک ــره ی خوب نم

ــد  ــه صرف کنی ــرون از خان ــام را بی ــت ش اس
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بایــد حــق انتخــاب رســتوران را بــه او واگــذار 

نمائیــد؛ ایــن مهمانــی آن هــا اســت نــه شــما. 

هــم چنیــن اگــر والدیــن می خواهنــد اســباب 

بــازی یــا بــازی فکــری بخرنــد بایــد بــا اطــلاع 

ــن  ــر ای ــد در غی ــام دهن ــن کار را انج ــا ای آن ه

صــورت آن وســیله مناســب ســلیقه شــما 

خواهــد بــود نــه فرزندتــان. سرانجــام والدیــن 

سرگــرم بــازی بــا ایــن وســیله می شــوند 

ــال  ــی در ح ــا حت ــی ی ــا ناراحت ــودکان ب و ک

می کننــد.  تماشــا  را  آن هــا  کــردن  گریــه 

ــواده  ــور خان ــدان در ام ــا فرزن ــت ب ــتر اس به

و  والدیــن خوشــایندها  و  مشــورت شــود 

ــل  ــا تحمی ــه آن ه ــود را ب ــایند های خ ناخوش

ــال  ــو فع ــوان عض ــه عن ــه ب ــی ک ــد. زمان نکنن

دیدگاه هــای  شــود،  رفتــار  فرزنــدان  بــا 

شــد. خواهــد  تقویــت  طــرف  دو  هــر 

فرزندان  به  را  مسئولیت پذیرانه  استقلال 
خود بیاموزید

ــوع  ــش ن ــن بخ ــتقلال در ای ــور از اس منظ

هدایــت  و  مــدار  ارزش  مســئولیت پذیرانه، 

ــدون  ــوع ناهنجــار و ب شــده اســت. هــدف ن

ســمت و ســو کــه در نتیجــه ی آن فــرد خــود را 

از تعهــد بــه اصــول و اخــلاق رهــا می ســازد 

ــاد  ــا ایج ــان ب ــن همزم ــد والدی ــت. بای نیس

اســتقلال در فرزنــدان خویــش، نیکــوکاری را 

نیــز بــه آن هــا بیاموزنــد تــا بتواننــد بــه تنهایــی 

تصمیــمات درســتی را اتخــاذ کننــد. فرزنــدان 

ــز  ــوکاری مجه ــتقلال و نیک ــه اس ــود را ب خ

ســازید تــا قــادر باشــند بــا هــر نــوع چالشــی 

ــد. ــه رو گردن روب

نصیحت کردن در مقایسه با استقلال: دختر و مادر او

ــود  ــه می ش ــن گفت ــه والدی ــه ب ــی ک  زمان

ــر  ــدان تأثی ــر اســتقلال فرزن نصیحــت کــردن ب

منفــی دارد، ناراحــت می شــوند. آن هــا بــا 

ــی  ــر افراط ــن دیگ ــه ای ــند ک ــود می اندیش خ

اســت. آن هــا درک نمی کننــد کــه چــرا بایــد از 

ــه فرزنــدان محــروم  حــق انتقــال خــرد خــود ب

ــوند. ش

مثال 1
نمونــه ی مــادر مــصّر و دخــتر وی را در 

ــد: ــر بگیری نظ

 چــرا نبایــد دخــترم از فوایــد نصیحــت مــن 

ــد  ــره من ــکلات به ــا مش ــی ب ــان رویاروی در زم

ــی  ــه برخ ــل ک ــن دلی ــن به ای ــتر م ــود؟ دخ ش

ــود  از دخــتران را دوســت نداشــت مطمــن نب

التحصیلــی  فــارغ  جشــن  بــه  می بایســت 

ــه در  ــا همیش ــر. آن ه ــا خی ــرود ی ــتش ب دوس

حــال »پــچ پــچ و غیبــت« هســتند. چــه 

مشــکلی وجــود دارد اگــر بــه او بگویــم بــه هــر 

ــورت  ــن ص ــر ای ــرا در غی ــرود زی ــد ب ــال بای ح

ــرد؟ ــد ک ــد خواه ــتش را ناامی دوس

زمانــی کــه والدیــن بــه سرعــت فرزنــد خود 

ــرا  ــی »چ ــس نادان ــد، ح ــت می کنن را نصیح

خــودم به ایــن فکــر نکــرده بــودم؟«، ناراحتــی 

»بــه مــن نگــو چگونــه زندگــی خــودم را اداره 

کنــم؟« یــا عصبانیــت »چــه چیــزی باعــث شــد 

فکــر کنــی خــودم به ایــن موضــوع فکــر نکــرده 

بــودم؟« بــه آن هــا دســت خواهــد داد. اگــر بــه 
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ــم  ــود تصمی ــم خ ــازه دهی ــود اج ــدان خ فرزن

بگیرنــد آن هــا بــه اعتــماد بــه نفــس و احســاس 

ــود  ــمات خ ــال تصمی ــئولیت پذیری در قب مس

ــد. ــدا می کنن ــت پی دس

»آیــا زمانــی کــه فرزنــدم بــا مشــکلی 

روبــه رو می شــود نبایــد هیــچ کاری انجــام 

ــن  ــه ام ای ــه او گفت ــات ب ــی اوق ــم؟ گاه ده

مشــکل خــودت اســت بایــد خــودت آن را حل 

ــت  ــیار ناراح ــن بس ــرف م ــن ح ــی و از ای کن

مشــکلات  والدیــن  اگــر  اســت.«  شــده 

فرزنــدان را نادیــده بگیرنــد آن هــا احســاس 

ــال در  ــن ح ــا ای ــرد. ب ــد ک ــدگی خواهن طردش

ــگاری و  ــده ان ــان دو قطــب افراطــی نادی می

نصیحــت سریــع، والدیــن می تواننــد کارهــای 

ــد، ــام دهن ــری انج دیگ

برای مثال:

خــود  فرزنــد  بــه  می تواننــد  والدیــن   •

کمــک کننــد تــا افــکار و احساســات پریشــان 

ــر اســاس آن چــه  خــود را منظــم می ســازد. »ب

متفــاوت  احســاس  دو  ظاهــراً  گفتــی  کــه 

داری: می خواهــی بــروی امــا نمی خواهــی 

ــد  ــت نمی آی ــا خوش ــه از آن ه ــی ک ــا دختران ب

ــوی.« ــه رو ش روب

• آن هــا می تواننــد مشــکل را در قالــب 

یــک پرســش ســاده نماینــد. »خــوب بــه نظــر 

ــه  ــه چگون ــت ک ــن اس ــوال ای ــه س ــد ک می رس

می توانــی راهــی پیــدا کنــی کــه مــورد توهیــن 

ــس از  ــری؟« پ ــرار نگی برخــی از آن دخــتران ق

ــن ســکوت  ــد والدی ــن پرسشــی بای طــرح چنی

کننــد. ســکوت آن هــا بــه فرزنــدان اجــازه 

ــد.  ــی بیابن ــا راه حل ــد ت می ده

• منابــع خــارج از منــزل را به فرزنــدان خود 

ــمت  ــه قس ــرده ام ک ــت ک ــد. »دق ــادآوری کنی ی

نوجوانــان کتابخانــه دارای کتاب هایــی حــاوی 
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ــا  ــراد ب ــاره ی ســازگار شــدن اف ــی درب اطلاعات

ــی  ــاید بخواه ــت. ش ــف اس ــکلات مختل مش

بدانــی کــه چــه مطالبــی در ایــن کتاب هــا 

ــود دارد.« وج

»فــرض کنیــم مــن تمــام ایــن کارهــا را انجام 

دادم و بــه راه حلــی دســت یافتــم کــه فرزنــدم بــه 

ــل  ــم راه ح ــا می توان ــد؛ آی ــرده باش ــر نک آن فک

خــود را بیــان کنــم؟« بلــه امــا پــس از این کــه او 

فرصــت فکــر کــردن یافــت. احتــمالاً او بخواهد 

ــر  ــاً اگ ــنود مخصوص ــود را بش ــن خ ــر والدی نظ

ــز مطــرح شــده باشــد:  ــه شــیوەای احــترام آمی ب

ــر  ــی از آن بازیگ ــردن فیلم ــاره ی ب ــرت درب »نظ

کمــدی جدیــد بــه مهمانــی چیســت؟ احتــمالاً 

آن هــا بــه قــدری سرگــرم خندیــدن خواهنــد 

بــود کــه فرصــت ایجــاد مزاحمــت بــرای تــو را 

ــد داشــت«. نخواهن

پیشــنهادهای خــود را ایــن گونــه مطــرح 

ــر  ــن را در نظ ــا »ای ــو...« ی ــر ت ــه نظ ــد: »ب کنی

ــه  ــید ک ــته باش ــاد داش ــه ی ــر...«. ب ــه ای اگ گرفت

ــه  ــه نظــر مــا »منطقــی« اســت شــاید ب آن چــه ب

ــد. ــی« نباش ــان »منطق ــر فرزندم نظ

»فــرض کنیــم مــن معتقــدم کــه فرزنــدم بــه 

مهمانــی بــرود آیــا بایــد در ایــن بــاره ســکوت 

ــکل  ــما مش ــد ش ــه فرزن ــس از این ک ــم؟« پ کن

خــود را بررســی کــرد شــنیدن افــکار و نظــرات 

والدیــن مفیــد خواهــد بــود:

دادن  دســت  از  می کنــم  فکــر  »مــن 

ــد  ــود چن ــل وج ــه دلی ــی ب ــای مهمان سرگرمی ه

ــه نظــر مــن  فــرد ناخوشــایند صحیــح نیســت. ب

ــتت  ــردن دوس ــد نک ــی و ناامی ــه مهمان ــتن ب رف

در روز فــارغ التحصیلــی اش نیازمنــد کمــی 

فــداکاری اســت.«

درک  را  خــود  والدیــن  ارزش  کــودکان 

ــد  ــار کنن ــه ای رفت ــه گون ــر ب ــی اگ ــد حت می کنن

قائــل  موضــوع  بــرای  اهمیتــی  گویــی  کــه 

ــد کــه  ــه آن هــا درســی داده ان ــن ب نیســتند. والدی

ــه  ــو ب ــی ن ــرده و درک ــر ک ــان را درگی ــن ایش ذه

آن هــا بخشــیده اســت.

مثال 2 
دخــترم  بــا  همیشــه  می گفــت  مــادری 

ــه او  ــون ب ــتیم. اکن ــوا داش ــش دع ــر سر پوش ب

اجــازه می دهــم در زمان هایــی کــه مدرســه 

نــدارد هــر چــه کــه خواســت بپوشــد. در 

روزهــای مدرســه مــن دو دســت لبــاس را 

ــا را  ــی از آن ه ــذارم و او یک ــت می گ روی تخ

انتخــاب می کنــد. مزیــت لبــاس فــرم مدرســه 

ــش  ــوع پوش ــر سر ن ــی ب ــه بحث ــت ک ــن اس ای

پیــش نمی آیــد!

مثال 3
توانســتم  »بالاخــره  ســامی:  مــادر 

جروبحث هــای روزانــه بــر سر این کــه او بایــد 

ژاکــت بپوشــد یــا کــت خاتمــه دادم. گفتــم: 

ــه جــای  ــن مســئله فکــر کــردم. ب ســامی مــن به ای

این کــه هــر روز بــه تــو بگویــم چــه چیــزی بپوشــی 

فکــر کنــم خــودت بتوانــی ایــن کار را انجــام 

دهــی. بایــد جدولــی طراحــی کنیــم کــه بر اســاس 

درجــه ی هــوای بیــرون تعییــن کنیــم کــه می توانــی 

ــی. ــزی بپوش ــه چی چ

- سپس ما با هم یک جدول کشیدیم:
مــا یــک دماســنج بــزرگ خریدیــم و آن 

از یــک درخــت آویــزان  از خانــه  بیــرون  را 

ــد  ــگاه می کن ــه دماســنج ن ــم. او هــر روز ب کردی
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لباس مناسب     درجه ی دمای هوا   

هیچ ژاکتی لازم نیست 69درجه فارنهایت )20 درجه سلسیوس( و بیشتر:  
ژاکت در فاصله 50 تا 68 درجه فارنهایت )10_20 درجه سلسیوس(:  

49 درجه فارنهایت )9 درجه سلسیوس( و کمتر:      کت گرم

ــاس  ــم. احس ــث نمی کنی ــر جروبح ــا دیگ و م

می کنــم یــک نابغــه هســتم«.

مثال 4
ــا از مــادرش پرســید، »چــرا هیــچ وقــت  مون

بــرای تعطیــلات بــه مکانــی هیجــان انگیــز ماننــد 

ــود  ــک ب ــم؟« نزدی ــدا نمی روی ــا فلوری ــودا ی برم

ــاد آوردم  ــه ی ــا ب ــم ام ــوال او را بده ــواب س ج

کــه نبایــد ایــن کار را انجــام دهــم و گفتــم، 

ــپزخانه  ــم؟« او در آش ــن کار را نمی کنی ــرا ای »چ

چرخــی زد و گفــت، »مــی دانــم... می دانــم 

ــل  ــت. حداق ــالا اس ــیار ب ــه ی آن بس ــون هزین چ

ــم«. ــاغ وحــش بروی ــه ب ب

آیا دختر خود را مجبور به پوشیدن روسری می کنید؟
 نوشته شده توسط نهی بشیر

والدینـم مـرا مجبـور به انجـام هیـچ کاری نمی کردند. هیـچ زمانی را بـه خاطر ندارم کـه والدینم حق 
انتخـاب مـن را نادیده گرفته باشـند. زمانی که به سـن پوشـیدن روسـری رسـیدم مـادرم نگفت، »تو 
بایـد روسـری داشـته باشـی زیـرا این جـزو دین تو اسـت.« او بـرای من توضیـح داد که چـرا ما این 
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را  خود  فرزندان  دوستان  والدین  اگر 
نپسندند

فرزندانشــان  کــه  دارنــد  تمایــل  والدیــن 

کــه  باهــوش  و  صــادق  مــودب،  دوســتانی 

موادمخــدر  و  الکلــی  مشروبــات  مــصرف  از 

ــن از  ــند. والدی ــته باش ــد، داش ــودداری می کنن خ

ــن  ــد و در عی ــت می نماین ــود محافظ ــدان خ فرزن

ــت  ــان تقوی ــخصیت را در ایش ــتقلال ش ــال اس ح

ــن  ــه والدی ــتی هایی ک ــیاری از دوس ــد. بس می کنن

در مــورد آن هــا نگــران می شــوند بــه زودی پایــان 

بنــد. می یا

متوجــه  مدتــی  از  پــس  فرزنــدان  اغلــب 

می شــوند بســیاری از افــرادی کــه از ابتــدا بســیار 

خــوب بــه نظــر می رســیدند چنــدان خــاص 

نیســتند. بهــتر اســت اجــازه دهیــد یــک دوســتی 

ــرد و  ــان بپذی ــه صــورت طبیعــی پای مشــکل دار ب

ــازید.  ــف س ــار آن را متوق ــه اجب ــد ب ــلاش نکنی ت

ــر  ــن ام ــه به ای ــان توج ــن می ــم در ای ــه ی مه نکت

ــورد  ــل در م ــه دلی ــه چ ــما ب ــد ش ــه فرزن ــت ک اس

آن فــرد خــاص احســاس خوبــی دارد. پاســخ 

به ایــن پرســش مهــم در ایــن میــان والدیــن را بــه 

دلیــل واقعــی جذابیــت آن فــرد نــزد فرزنــد آن هــا 

ــاند. ــد رس خواه

افــراد  انــواع  بــا  بتواننــد  بایــد  فرزنــدان 

متفــاوت کنــار بیاینــد. گاهــی اوقــات دوســتی ها 

تحریــک کننــده و خطرنــاک هســتند ماننــد زمانــی 

نزدیــک می شــوند  افــرادی  بــه  کــه فرزنــدان 

کــه در فعالیت هــای نادرســت و غیــر قانونــی 

ــن  ــد چنی ــه دارن ــن وظیف ــد. والدی ــت می کنن شرک

دوســتی هایی را کــه بــه رفتارهــای غیــر قابــل 

قبــول منجــر می شــوند نکوهــش کننــد.

ــه  ــن ب ــوری والدی ــماد و صب ــتیبانی، اعت پش

ــی  ــط اجتماع ــا رواب ــد ت ــک می کن ــدان کم فرزن

ــود  ــرای بهب ــدان ب ــند. فرزن ــود بخش ــود را بهب خ

رفتارهــای اجتماعــی خــود، دســتیابی به احســاس 

ــئولیت  ــول مس ــش و قب ــه خوی ــبت ب ــوب نس خ

رفتارهایــی کــه از خــود نشــان می دهنــد بــه 

ــد. ــاج دارن ــی احتی راهنمای

کار را انجـام می دهیـم و چطـور گاهـی اوقـات واقعـاً آزاردهنـده اسـت یـا این که حجـاب در فصل 
تابسـتان بـه معنـی پوشـیدن لباس های گـرم و ضخیم نیسـت. »نه، تـو می توانی یک شـلوار پارچه ای 
بپوشـی کـه هـوا بـه راحتـی از آن عبـور می کنـد و پیراهن دکمه دار سـبک بپوشـی«. به ایـن ترتیب 
زمانـی کـه دوسـتانت از تـو بپرسـند چـرا چنیـن چیـزی پوشـیده ای می توانی دلیـل اعتقـاد خود را 
بـرای آن هـا توضیـح دهـی و لازم نیسـت بگویـی این بخشـی از دین تو اسـت و والدین تـو را مجبور 
بـه پوشـیدن آن کرده انـد. پـس از این کـه توضیـح مـی دادم چرا مـن چنیـن پوششـی دارم چند نفر 
بـه مـن گفتنـد، »باید چنین لباسـی بپوشـیم.« مـن واقعاً بـا والدین خود احسـاس راحتـی می کنم. 
ایـن بـدان معنـی نیسـت کـه نمی توانم بـدون آن هـا زندگـی کنم. همیشـه دلیلـی پیـش می آید که 
باعـث می شـود بیشـتر بـه آن ها احتـرام بگـذارم. من واقعـاً به خانـواده ام احتـرام می گـذارم و از 
این کـه همـه چیـز را با ایشـان مطرح کنم خوشـحال می شـوم. مـن و خواهـرم روابط بسـیار خوبی با 
هـم داریـم. امـا بهتریـن نکتـه در مـورد خانـواده ی من این اسـت با وجـود این مسـئله کـه امیره از 

همـه بزرگ تـر و مـن از همـه کوچکتـرم اما همه بـا هم برابر هسـتیم
 )بشیر ورضا 1998(
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کمک به فرزندان در تصمیم گیری استقلال آن ها را بالا می برد.
والدین می توانند به روش های زیر استقلال را به فرزندان خود بیاموزند:

ــه  ــی ک ــاب مکان ــد انتخ ــد )مانن ــرار دهی ــود ق ــدان خ ــار فرزن ــری را در اختی ــت تصمیم گی • فرص

ــه(. ــه صــورت عادلان ــه ب ــا تقســیم وظایــف خان ــه آنجــا مــی رود ی ــرای گــردش ب ــواده ب خان

• اولویت بنــدی کارهــای مختلــف، جمــع آوری اطلاعــات و در نظــر گرفــتن نتیجــه ی هــر تصمیــم 

را بــه فرزنــدان خــود بیاموزیــد )بــرای مثــال انتخــاب نــوع پوشــش.

هــر  بیاموزیــد  خــود  فرزنــدان  بــه  کــه •  تصمیمــی 

ــران  ــا و دیگ ــرای آن ه ــی ب ــد عواقب خواهــد می گیرن پــی  در 

ــیدن  ــیگار کش ــال س ــوان مث ــه عن ــت. ب نظــر داش در  را 

نوجــوان  یــک  اســت  ممکــن  به ایــن بگیریــد:  تنهــا 

ــغ« دلیــل کــه ســیگار کشــیدن رفتــار یــک  ــرد »بال ف

کار اســت بــه آن روی بیــاورد و از عواقــب  ایــن 

بــد بی اطــلاع باشــد: دندان هــای زرد، بــوی 

ــان  ــه سرط ــلا ب ــر ابت ــش خط ــان و افزای ده

یــا بیــماری قلبــی. کشــت تنباکــو خطرنــاک 

اســت. زمیــن زیــر کشــت تنباکــو مــواد 

بــه  می دهــد.  دســت  از  را  خــود  مغــذی 

عــلاوه از ایــن زمیــن می تــوان بــرای کشــت مــواد 

غذایی و تولید لباس برای نیازمندان استفاده کرد.

ــم  ــه تصمی ــد ک ــان دهی ــود نش ــدان خ ــه فرزن ــد ب شرایطــی • بای در  نگرفــتن 

گرفــتن خطرنــاک اســت.کــە تصمیم گیــری ضروری اســت، به انــدازه تصمیــم اشــتباه 

• در صــورت امــکان بایــد تصمیــم فرزنــدان را پذیرفــت. هیــچ تصمیمــی بــدون اشــکال نیســت، 

ــود  ــا را بهب ــرده و آن ه ــت ک ــود حمای ــدان خ ــری فرزن ــی تصمیم گی ــد از توانای ــن بای ــن والدی بنابرای

بخشــند. 

• تصمیــمات فرزنــدان بــر اســاس ســلیقه و نیازهــای آن هــا می باشــد و ممکــن اســت بــا تصمیــم 

والدیــن هماهنگــی نداشــته باشــد. 

ــمات  ــه تصمی ــت ک ــح اس ــد. واض ــش یابن ــد کاه ــری بای ــای تصمیم گی ــن و محدودیت ه • قوانی
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خطرنــاک، غیــر قابــل قبول اند؛ بنابرایــن والدین بایــد دلیل عدم پذیــرش چنین مســائلی را توضیح دهند.

مراحل تصمیم گیری:

ــت  ــه فرص ــی ک ــد. کودکان ــک می کن ــس کم ــه نف ــماد ب ــود اعت ــه بهب ــری ب ــی تصمیم گی  توانای

تمریــن کنــترل امــور زندگــی خــود را دارنــد بــرای تبدیــل شــدن بــه افــراد قابــل اتــکا، مســئولیت پذیر 

ــر را  ــا مراحــل زی ــادر هســتند ت ــدان مســتقل ق ــد داشــت. فرزن و خوشــحال آمادگــی بیشــتری خواهن

ــد: ــت سر بگذارن پش

• تشخیص موقعیت تصمیم گیری

• جمع آوری اطلاعات جهت تصمیم گیری درست

• مشخص ساختن تصمیمات جایگزین

• بررسی نتایج محتمل تصمیم اتخاذ شده

• در نظر گرفتن تناسب انتخاب ها با ارزش ها و اهداف فردی

ــا احســاس  ــودن ی ــغ ب ــات بال ــه اثب ــاز ب ــد فشــار همســالان، نی ــل ضعیــف )مانن • تشــخیص دلای

طغیانگــری( در تصمیم گیــری 

• به کار بستن تصمیم اتخاذ شده.
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فعالیت ها

فعالیت59: آزمودن تأثیر سلطه گری والدین
ســعی کنیــد در حضــور والدیــن از فرزنــد آن هــا ده ســوال از هــر موضــوع دلخواهی بپرســید. 

دقــت کنیــد آیــا کــودک خــود پاســخ می دهــد یــا والدیــن بــه جــای او صحبــت می کننــد. تعــداد 

ســوالاتی کــه توســط والدیــن پاســخ داده می شــود نشــان دهنده ی »تأثیــر ســلطه گــری« والدیــن 

ــد ســوال ســختی را  ــلاش می کن ــد ت ــی کــه فرزن ــد زمان ــن توجــه کنی ــد اســت. همچنی ــر فرزن ب

پاســخ دهــد، والدیــن چگونــه حالــت بی قــرار و جــدی پیــدا می کننــد!

ــر موضــع  ــه مشــاوران راهنــما تغیی ــران ســلطه گــر ب ــد کــه از مدی ــن تــلاش کنن ــد والدی بای

ــد(. ــاد کنن ــود ایج ــدان خ ــتقلال لازم را در فرزن ــا اس ــد )ت دهن

فعالیت 60: نظام ارزشی خانوادگی خود را برای فرزندان توضیح دهید
ــا شــیوه ی زندگــی مــا را  ایــن کــه فرزندانمــان را ناچــار کنیــم وارد شــغلی خــاص شــوند ی

دنبــال نماینــد اشــتباه اســت. بــاور )عقیــده( خــاص خودشــان، نظــام ارزشــی وجهــان بینــی لازم 

را در آن هــا ایجــاد نماییــد. همچنیــن ارزش هــای خــود از جملــه عشــق بــه انســان ها، حیوانــات 

و محیــط زیســت را بــا آن هــا در میــان بگذاریــد.

ــداف  ــه اه ــتیابی ب ــرای دس ــود ب ــاص خ ــای خ ــتن روش ه ــل داش ــه دلی ــودکان ب ــروزه ک ام

ــد و از  ــت کنی ــود صحب ــواده ی خ ــا خان ــد . ب ــگفت زدە می کنن ــود را ش ــن خ ــد والدی و مقاص

ــازند. ــق س ــی را محق ــن ارزش های ــد چنی ــه می خواهن ــه چگون ــید ک ــود بپرس ــدان خ فرزن

فعالیت 61: آیا شما پدر یا مادر حمایت کننده یا مداخله گر هستید؟
ابتــدا مجــرد هســتیم، ســپس ازدواج کــرده و صاحــب فرزنــد می شــویم. در دو دهــه ی آینــده 

فرزنــدان آشــیانه ی خــود را تــرک کــرده و بــه دانشــگاه می رونــد.

مــادران ژنــرال مــک آرتــور و رئیــس جمهــور روزولــت پــس از رفــتن بــه دانشــگاه نقــل مــکان 

کردنــد تــا بتواننــد بــه فرزنــدان خــود نزدیــک باشــند. آن هــا تلفــن همــراه یــا پســت الکترونیــک 

نداشــتند تــا هــر روز هفتــه بتواننــد از احــوال فرزنــدان خــود مطلــع شــوند.

ــه حریــم فرزنــد خــود احــترام گذاشــته و در زندگــی آن هــا  بیشــتر والدیــن می گوینــد کــه ب

ــه  ــخ دادن ب ــق پاس ــن از طری ــه والدی ــده اند ک ــرح ش ــوالاتی مط ــر س ــد. در زی ــت نمی کنن دخال
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آن هــا متوجــه وضعیــت خــود در مقابــل فرزنــدان خواهنــد شــد:

• شــما هــر چنــد وقــت یــک بــار بــا فرزنــد دانشــجوی خــود صحبــت می کنیــد؟ هــر روز، 

هــر هفتــه یــا هــر مــاه؟

• آیا با اساتید فرزند خود در ارتباط هستید؟

• آیا اگر فرزندتان در نوشتن مقالات دچار مشکل شود به او کمک می کنید؟

• چــه وقــت فرزنــد خــود را ملاقــات می کنیــد، آیــا کارهــای منــزل آن هــا را انجــام می دهیــد 

ــد(؟ ــرون می گذاری ــش را می شــویید، زباله هــا را بی ــاس های ــد، لب ــب می کنی ــاق او را مرت )ات

• اگر فرزند شما با هم اتاقی خود مشکل داشته باشد مداخله می کنید؟

ــن جــا پیشــنهاداتی  ــد. در ای ــت کنی ــواده صحب ــا اعضــای خان ــاره ی پاســخ های خــود ب درب

ــم: ــده اند آورده ای ــه دور ش ــه از خان ــی ک ــت فرزندان ــت وضعی ــرای مدیری ب

ــە  ــماد ب ــە اعت ــد ک ــک می کن ــن کار کم ــاس بگیرد.ای ــما تم ــا ش ــان ب ــد فرزندت ــازه دهی • اج

ــوزد. ــس رابیام نف

• کارهای دانشگاهی و تکالیف مربوطه وظیفه ی خود دانشجو است.

• فرزنــد دانشــجوی شــما فــرد بزرگســالی اســت کــه می توانــد احتیاجــات خــود را برطــرف 

کنــد، پــس بایــد خــود آن هــا کارهایشــان را انجــام دهنــد. )کنتروویتــز و تایــر 2006(
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قلمــداد  خودبیانگــری  نوعــی  خلاقیــت 

می شــود. زمانــی کــه کــودک به طــور علنــی 

ــردازد،  ــود می پ ــان خ ــه بی ــه دور از داوری ب و ب

حــس رضایــت عمیقــی در وی ایجــاد می گــردد. 

ــای  ــق چیزه ــی خل ــوب از توانای ــخصیت خ ش

مبتکرانــه  و  بدیــع 

برخــوردار اســت. 

تجربــه  ی هنرهــای 

به طــور  مختلــف 

ی  چشــمگیر

ســیر  روی  بــر 

تکاملــی خلاقیــت 

تأثیرگــذار  کــودک 

کــودکان  اســت. 

عــلاوه  خــلاق 

خودبیانگــری  بــر 

بــا  می تواننــد 

خــود  احساســات 

رشــد  حیــن  در 

کارگیــری  بــه  بیاینــد.  کنــار  استعدادهایشــان 

روش هــای جدیــد در زمینــه ی تفکــر و حــل 

یــک کــودک خــلاق  از ویژگی هــای  مســائل 

می شــوند. محســوب 

ــر  ــلاوه ب ــه ع ــت ک ــی اس ــلاق کس ــرد خ  ف

ــا  ــی ب ــه رویاروی ــل ب ــبینی، می ــکاوی، خوش کنج

چالــش و قــدرت قضــاوت نکــردن از قــوه تخیــل 

ــه  ــکلات ب ــه مش ــراد ب ــن اف ــت. ای ــوردار اس برخ

عنــوان فرصــت نــگاه می کننــد، مفروضــات را بــه 

ــش می کشــانند، ســخت کــوش و باپشــتکار  چال

ــوند.  ــلیم نمی ش ــانی تس ــه آس ــا ب ــتند و نهایت هس

ــا شکســت مواجــه می شــوند  ــراد ب بســیاری از اف

زیــرا بــرای حــل مســئله ای کــه بــه ده دقیقــه زمــان 

ــد.  ــاص می دهن ــه اختص ــه دقیق ــا ن ــاز دارد تنه نی

ــی  ــی طولان ــازه ی زمان ــک ب ــه ی ــودکان ب ک

فــارغ از عجلــه بــرای کشــف مســائل و انجــام کار 

احســن  نحــو  بــه 

نیــاز دارنــد. زمانــی 

بــه  کــودک  کــه 

ســازنده  صــورت 

ــک  ــر ی ــت تأثی تح

کار خلاقانــه قــرار 

ــد  ــه اســت نبای گرفت

او را متوقــف کــرد 

را  او  این کــه  یــا  و 

انجــام  بــه  وادار 

ــود.  ــری نم کار دیگ

آن هــا بــه فضایــی 

کــه  دارنــد  نیــاز 

تمــام  کار  بعــدا 

ــد  ــب نمای ــا را ترغی ــد و آن ه ــه دهن ــده را ادام نش

کــه کار را بــه بهتریــن شــکل ممکــن انجــام دهند. 

محیــط خلــوت در منــزل کار خلاقانــه را بــه همراه 

نخواهــد داشــت. کــودکان بــه فضایــی نیــاز دارند 

کــه دارای نــور طبیعــی، رنگ هــای متــوازن، 

ــا  ــب ب ــای متناس ــت و بخش ه ــای راح صندلی ه

آن هــا باشــد. کارهایــی کــه توســط خود کــودک و 

ســایرین انجــام شــده اســت می بایســت در اتــاق 

وجــود داشــته باشــد. والدیــن بایــد اشــتباهات را 

ــک پذیری  ــه ریس ــب ب ــودک را ترغی ــد، ک بپذیرن

کننــد و منحــصر بــه فــرد بــودن را ترویــج دهنــد. 

دیباچه
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ــی،  ــی از بی نظم ــدار خاص ــتلزم مق ــت مس خلاقی

سر و صــدا و آزادی بــدون هــرج و مــرج یــا 

می باشــد.  ســخت گیرانه  کنــترل 

ــادی  ــر زی ــما تأثی ــادر ش ــدر و م ــوان پ ــه عن ب

بــر روی خلاقیــت کــودک خــود داریــد. بــا 

ــی و  ــوان درون بین ــکار، می ت ــذت و ابت چاشــنی ل

ــام  ــعه داد. انج ــئله را توس ــل مس ــای ح مهارت ه

ــت  ــال از اهمی ــن و س ــم س ــراد ک ــرای اف کار ب

بالایــی برخــوردار اســت در حالــی کــه خروجــی 

ــت. از  ــم نیس ــدان مه ــی چن ــول نهای ــا محص ی

ــی  ــا »خیل ــود« ی ــب ب ــل »جال ــی مث اظهارنظرهای

اســتفاده  کار کــردی«  آن موضــوع  زیــاد روی 

نکنیــد. در عــوض، در رابطــه بــا درک و شــناخت 

بــودن  فــرد  بــه  آن کار و منحــصر  از  کــودک 

ــق و  ــار خل ــر انتظ ــد. اگ ــرف بزنی ــی آن ح خروج

تولیــد »چیــزی« وجــود داشــته باشــد، بســیاری از 

ــه  ــورا از فعالیت هــای خلاقان کــودکان حســاس ف

ــا  ــی ی ــه نقاش ــه ب ــی ک ــد. کودک ــه می گیرن فاصل

آهنــگ نــوازی بــا هــدف خشــنودی دیگــران 

ــت  ــوق و خلاقی ــور و ش ــی از ش ــردازد، بخش بپ

ــکان را  ــن ام ــد داد. ای ــت خواه ــود را از دس خ

فراهــم کنیــد کــه از وســائل معمولــی خانــه ماننــد 

ــه  ــره ب ــکا و غی ــی، مت ــه، قوط ــه، قابلم ماهی تاب

صــورت خلاقانــه اســتفاده کننــد. خیلــی زود 

ــودکان  ــار ک ــنری را در اختی ــائل ه ــام و وس اجس

پیش دبســتانی قــرار دهیــد. یــک کــودک دو و 

ــنری  ــائل ه ــو وس ــه کش ــود ب ــه خ ــاله ک ــم س نی

کــه  کودکــی  بــا  مقایســه  در  دارد  دسترســی 

ــمعی هایش  ــداد ش ــران م ــا دیگ ــت ت ــر اس منتظ

را از کشــو بالایــی پاییــن بیاورنــد بــه مراتــب 

خلاق تــر خواهــد بــود. از اعــمال قوانیــن ســفت 

ــه  ــتر ب ــنری را بیش ــای ه ــه فعالیت ه ــخت ک و س

مثابــه دردسر و زحمــت جلــوه می دهنــد تــا یــک 

ــد  ــادگی کلی ــد. س ــودداری کنی ــمند، خ کار ارزش

ــوب  ــودکان محس ــنری ک ــای ه ــت در دنی موفقی

شــد،  بــزرگ  کــودک  کــه  زمانــی  می شــود. 

می تــوان از او انتظــار نظــم بیشــتری داشــت.  

انــرژی  صرف شــده بــرای وفــق  دادن خــود بــا 

اصــول و قوانیــن مربــوط بــه نظــم از انــرژی  بــرای 

ــناخت  ــت. ش ــد کاس ــکار خواه ــاف و ابت اکتش

حقــوق دیگــران و یادگیــری اصــول و قوانیــن 

مربــوط به ایمنــی بــرای هــر کودکــی ضروری 

ــا  ــه ب ــی در رابط ــوب منطق ــر چهارچ ــت. اگ اس

انتظــارات وجــود نداشــته باشــد، اکتشــاف و 

ــرج  ــرج و م ــه ه ــا ب ــت نهایت ــن اس ــکار ممک ابت

ــد.  ــی گردن منته

بــه هــر حــال کودکــی کــه بیــش از حــد کنترل 

ــاف  ــردن اکتش ــی ک ــز قربان ــی ج ــردد راه می گ

ــرش  ــت و پذی ــب رضای ــر کس ــه خاط ــکار ب و ابت
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بــرای  توصیه هایــی  بعــدی  قســمت  در 

پــرورش خلاقیــت ارائــه شــده اســت:

• بــه جــای وفــق  دادن کــودک و ایده هــای 

را  خــود  کــه  کنیــد  تــلاش  خــود،  بــا  او 

ایده هــای  دهیــد.  وفــق  او  ایده هــای  بــا 

ــورد  ــد و در م ــا را بپذیری ــب آن ه عجیب وغری

آن هــا بحــث کنیــد.

• بــرای حــل مســائل روزمــره از روش هــای 

ــه کــودک اجــازه ی  ــد. ب ــه اســتفاده کنی خلاقان

اشــتباه کــردن را بدهیــد. ایــن امــکان را فراهــم 

کنیــد کــه کــودک بــدون تــرس از شکســت بــه 

امتحــان و آزمایــش بپــردازد. 

مفاهیم کلی خلاقیت

نخواهــد داشــت. اگــر کــه کــودک احســاس کنــد 

ــه نظــم و نظافــت بســتگی  کــه ارزش او کامــلًا ب

ــت  ــرای خلاقی ــادی ب ــرات زی ــا ج ــرژی ی دارد، ان

باقــی نخواهــد مانــد. در صورتــی کــه از »مواظب 

بــاش و مرتــب  بــاش« بــه عنــوان پاســخ اســتفاده 

گــردد، خلاقیــت از بیــن خواهــد رفــت. 
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• بــا مســائل غیرعــادی و غیرمعمــول صبورانــه برخــورد کنیــد. کــودک را توجیــه نماییــد کــه نیازی 

ــز  ــرد نی ــه ف ــصر ب ــکاری و منح ــای ابت ــد. رویکرده ــوال را بدانن ــت س ــخ درس ــه پاس ــت همیش نیس

ارزشــمند هســتند. 

• از تخیــلات کــودک خــود حمایــت کنیــد. افــراد خــلاق بــا افــکار عجیــب و غریــب و غیرعــادی 

دانشجوی  خلاق: پیچیدگی در مقابل سادگی
یـک دانشـجو بـرای پذیـرش در یـک موسسـه ی معتبـر در حـوزه ی مدیریـت مـورد مصاحبـه قرار 
گرفـت. مصاحبه کننـده گفـت: »خـوب بـه آن فکـر کن: یا ده سـوال سـاده از تـو خواهم پرسـید یا 

یـک سـوال واقعا دشـوار«. 
پسر پاسخ داد: »سوال دشوار!«

به سوال پاسخ بده: »شب یا روز، کدام قبل از دیگری است؟«
»اول روز است بعد شب جناب.«
مصاحبه کننده پرسید: »چطور؟«

»ببخشید جناب، شما قرار بود یک سوال دشوار از من بپرسید نه دو سوال.«
این دانشجو پذیرفته شد. 

مهـارت فنـی یعنـی تسـلط داشـتن بـر پیچیدگـی در حالی کـه خلاقیت به تسـلط بـر سـادگی مربوط 
می شـود. 

و  نکنیــد  اعــمال  زمانــی  • محدودیــت 

ــا را  ــه گزینه ه ــودک هم ــه ک ــد ک ــازه دهی اج

ــد. ــان کن امتح

ــیاء و  ــا اش ــه ب ــد ک ــویق کنی ــودک را تش • ک

ــه  ــد. ب ــته باش ــاط داش ــول ارتب ــائل غیرمعم وس

ســوالات و حرف هــای او گــوش دهیــد. از 

ــوالات  ــرح س ــای او و ط ــرار حرف ه ــق تک طری

ــد  ــر می توانی ــه ی موردنظ ــورد تجرب ــتر در م بیش

مشــاهدات کــودک را بیــش از پیش روشــن کنید.

• یــک محیــط محــرک و مهیــج فراهــم کنیــد 

ــوه  ــذاب جل ــودک ج ــرای ک ــه ب ــه ای ک ــه گون ب

ــائل،  ــزار، وس ــردن اب ــم ک ــر فراه ــلاوه ب ــد. ع کن

ــف، فرصــت  اســتفاده  ــاب و بازی هــای مختل کت

ــد.  ــه کــودک بدهی ــز ب ــه از آن هــا را نی و تجرب

ــودک  ــه ک ــد ک ــا کنی ــت را مهی ــن فرص • ای

و  ادیــان  افــراد،  تجــارب،  فرهنگ هــا،  بــا 

نگرش هــای مختلــف آشــنا گــردد. اجــازه 

ــف  ــای مختل ــود نگرش ه ــه وج ــه ب ــد ک دهی

در مــورد یــک مســئله پــی ببرنــد. کــودک را بــه 

داشــتن تجربه هــای مختلــف در چارچــوب 

مــوزه ی  از  کنیــد.  ترغیــب  خــود  توانایــی 

ــد. ــد کنی ــودکان بازدی ک

• از نگرش هــای جدیــد اســتقبال کنیــد. 

پروژه هــای هــنری، علمــی و خلاقانــه ی خــود 

ــور  ــد. حض ــتراک بگذاری ــه اش ــودک ب ــا ک را ب

ــال  ــتاقانه  آن را دنب ــه مش ــروژه ای ک ــما در پ ش

ــد باعــث ایجــاد هــمان شــور و شــوق  می کنی

در کــودک خواهــد شــد. 

• الگوی پشــتکار باشــید. کودک را تشــویق 

کنیــد کــه یــک پــروژه را بــه اتمــام برســاند. این 

ــروژه  ــه از پ ــر مرحل ــویق او در ه ــا تش کار را ب

ــف و  ــاط ضع ــت درک نق ــه او جه ــک ب و کم

قــوت خــود انجــام دهیــد.
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 یافتن امر مثبت در اتفاقات منفی
چگونـه می تـوان دانشـجویان را متقاعـد نمـود کـه عملکرد بهتری داشـته باشـند؟ راه حـل: با چوب 
آن هـا را تنبیـه کنیـد! ایـن راه حـل خوبی نیسـت چونکه تا انـدازه ای غیر قانونی اسـت. آیـا باید کلا 
آن را فرامـوش کنیـم؟ چـرا نپرسـیم: »چه فایـده ای دارد؟« این موضـوع باعث توجه بـه افراد ضعیف 
بـه صـورت جداگانـه می شـود. این موضـوع باعث ایجاد انگیزه در سـایر دانشـجوها و خـود فردی که 
تنبیـه شـده می گـردد. هم آسـان اسـت هـم هزینـه ای ندارد. سـوال بعـد این اسـت: »آیـا می توان 
بخشـی از ایـن نـکات مثبـت را تغییـر داد و از آن هـا در یـک راه  حل قابل قبـول تر اسـتفاده کرد؟ 

راه حـل جدیـد ممکن اسـت برگرفته اسـت راه حل اصلی باشـد. 
مـا خیلـی زود تسـلیم تفکـر »یـا ایـن یـا آن« می شـویم و معتقدیـم کـه راه حل بـد از هـر نظر بد 
اسـت. در حقیقـت، می تـوان از بخشـی از نـکات مثبت آن بهره گرفت و یا این که به شـکل نادرسـتی 
از آن برای رسـیدگی درسـت به مسـائل اسـتفاده کـرد. البته در اکثـر مواقع، راه حل بـد یک ویژگی 
واقعـا منفـی دارد کـه در صـورت اصـلاح می تـوان از آن بـه عنوان یک راه  حل خوب سـود جسـت. 

ئەگەر لایەنێكی خراپیشی هەبێت، ئەوا دەكرێت هەندێ شتی باشیشی تێدا بێت.

اختراعات خاص در طول تاریخ
پیشرفــت  دنبــال  بــه  خــلاق  افــراد   .1

ــرای  ــن ب ــه، مارگاری ــوان نمون ــه عن ــتند. ب هس

اولیــن بــار از چربــی گاو، شــیر، آب و پســتان 

ــه صــورت تکه تکــه شــده درســت  گاو مــاده ب

ــه تنهــا مــزه ی خاصــی نداشــت بلکــه  شــد. ن

ســالم هــم نبــود. ســپس در اوایــل قــرن 

ایجــاد  باعــث  بیســتم کمبــود چربــی گاو 

ــتفاده  ــد اس ــزی بای ــه چی ــد. از چ ــکل ش مش

بــه  مارگاریــن  تولیدکننــده گان  می شــد؟ 

ــویا،  ــن س ــد. روغ ــان روی آورن ــی گیاه چرب

ذرت و آفتاب گــردان بــه عنــوان راه حــل آن هــا 

ــد.  ــرار گرفته ان ــه امــروز مــورد اســتفاده ق ــا ب ت

ــه دســت آورد  مارگاریــن هــم مــزه ی بهــتری ب

هــم ســالم تر شــد. 

2. افــراد خــلاق لزومــا نابغــه نیســتند. 

ــری  ــان فک ــد. طوف ــار می آین ــگفت انگیز کن و ش

بســتر را بــرای یــک سری افــکار منحــصر بــه فــرد 

ــد.  ــم می كن ــب فراه ــای جال و ایده ه

• ایــن بــاور را ایجــاد کنیــد که اشــتباهات را به 

عنــوان فرصــت نــگاه کننــد. شکســت بــه معنای 

فاجعــه نیســت بلکه یک فرصت آموزشــی اســت 

ــه موفقیــت منتهــی گــردد. یــک  ــد ب کــه می توان

مدیــر اجرایــی بــه مدیــران جدیــد گوشــزد کــرد: 

مطمــن باشــید کــە از اشــتباهات شــما می توانید 

یــک امــر مســتدل بــە دســت بیاوریــد 

• خوبــی را در بدیها مشــاهدە کنیــد، متفکران 

ــف  ــای ضعی ــا راه حل ه ــە ب ــی ک ــلاق زمان خ

روبــه رو می شــوند می گوینــد »چــه فایــده ای 
ــن  ــه در بدتری ــود دارد ک ــکان وج ــن ام دارد؟« ای

ایده هــا نیــز نکتــه ی مثبتــی وجــود داشــته باشــد. 
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ــک  ــد: از ی ــر برس ــه نظ ــده دار ب ــاید خن ش

قائــل  بــرای خلاقیــت  ســو ارزش زیــادی 

می شــویم و از ســوی دیگــر خلاقیــت کــودکان 

ــن و هنیســی )1992(  ــم. آمابی ــود می کنی را ناب

ــت«  ــلان خلاقی ــوان »قات ــه عن ــر را ب ــوارد زی م

شناســایی کرده انــد:

• نظــارت بیــش از حــد: دنبــال کــردن 

کــودک و ایجــاد ایــن حــس کــه همیشــه تحــت 

نظــارت هســتند باعــث از بیــن رفــتن خلاقیــت 

می شــود. ریســک پذیری  و 

ــودک  ــر در ک ــخت گیرانه: اگ ــی س • ارزیاب

و نحــوه ی انجــام کارهــا ایجــاد اضطــراب 

ــت  ــد صنع ــده و توانمن ــمندان آموزش دی دانش

ــک  ــد ی ــی تولی ــدای کار توانای ــی در ابت فضای

ــه را نداشــتند. راه حــل:  ــدون جاذب خــودکار ب

ــا، یــک شرکــت  ــد. نهایت از مــداد اســتفاده کنی

خــودکاری  فضایــی  برنامــه ی  از  مســتقل 

ــه آن را  ــت ک ــا خواس ــرد و از ناس ــی ک طراح

مــورد آزمایــش قــرار دهــد. ایــن خــودکار موفق 

عمــل کــرد و توســط آژانس هــای فضایــی 

شــوروی و آمریــکا اســتفاده می شــود. 

ــل  ــک راه ح ــد ی ــود می توان ــکل خ 3. مش

باشــد. چیــزی کــه فــرد بــه عنــوان »مانــع« به آن 

نــگاه می کنــد گاهــی اوقــات می توانــد بــه یــک 

ــل شــود.  ــز دیگــری تبدی ــرای چی »فرصــت« ب

ــب  ــد از ورود چس ــه، بع ــوان نمون ــه عن ب

ســیانواکریلات )چســب قطــره ای( کــه تحــت 

ــن  ــد، ای ــازار ش ــو« وارد ب ــوپر گل ــوان »س عن

صــورت  در  کــه  داشــت  وجــود  نگرانــی 

ــود  ــتان خ ــت انگش ــن اس ــهل انگاری ممک س

ــال  ــی اتص ــکل یعن ــن مش ــد. ای ــب کنی را چس

دائمــی پوســت خیلــی زود تبدیــل بــه یــک راه 

حــل شــد. جراحــان ویتنامــی از »ســوپر گلــو« 

ــد.  ــتفاده کردن ــم اس ــتن زخ ــرای بس ب

ــاز در  ــک داروس ــر: ی ــه ی دیگ ــک نمون ی

شرکــت آمریکایــی »تــری ام« مشــغول آزمایــش 

بــر روی مــواد چســبناک بــود. او نوعی چســب 

ــی  ــه راحت ــه ب ــرد ک ــد ک ــف تولی ــی ضعی خیل

ــبد!!  ــه نمی چس ــبی ک ــد. چس ــته می ش برداش

ــن  ــن وجــود، ای ــا ای مشــکل بزرگــی اســت. ب

مشــکل بــه یــک راه حــل تبدیــل شــد. در 

ســال 1980، محصولــی تحــت عنــوان »کاغــذ 

چســب دار« بــه عنــوان برگــه یاداشــت معرفــی 

شــد کــه امــروزه در سراسر دنیــا مــورد اســتفاده 

ــردد.  ــرار می گ ق

سرکوب خلاقیت کودکان
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ــدا  ــم، خلاقیــت آن هــا کــم کــم کاهــش پی کنی

می کنــد.

• پــاداش بیــش از حــد: اســتفاده مفــرط 

ــت  ــی فعالی ــذت درون ــودک را از ل ــزه ک از جای

خلاقانــه محــروم می كنــد. در صــورت نبــود 

ــوده و از  ــر ب ــب خلاق ت ــه مرات ــراد ب ــزه، اف جای

فرآینــد بیشــتر لــذت خواهنــد بــرد. باوجــود 

ــروژه  ــام پ ــد از اتم ــره بع ــاداش غیرمنتظ ــه پ این ک

می توانــد ارزشــمند باشــد در رابطــه بــا خلاقیــت 

ــد  ــش از ح ــی بی ــزه خارج ــت. انگی ضروری نیس

ــت  ــه خلاقی ــژه( ب ــازات وی ــا امتی ــول ی ــد پ )مانن

ضربــه می زنــد. 

بــه  کــودک  ورود  شــدید:  رقابــت   •

و  انگیــزه  دیگــران  بــا  نابرابــر  رقابت هــای 

بــرد. خواهــد  بیــن  از  را  او  خلاقیــت 

امــر و نهــی  انتخاب هــای محدودکننــده:   •

ــه انجــام یــک سری فعالیــت و ممانعــت  کــودک ب

از دنبــال کــردن کنجــکاوی و علاقــه ی خــود باعــث 

ــود. ــت می ش ــودی خلاقی ناب

• فشــار: ایجــاد انتظــارات واهــی در رابطــه 

بــا عملکــرد کــودک نهایتــا بــا کاهــش خلاقیت 

همــراه خواهد شــد. 

برخورد منفی: مانعی بر سر راه خلاقیت
خلاقیــت کــودک بــه اشــکال مختلفــی 

مثــال  بــە عنــوان  سرکــوب می گــردد کــه 

ــر اشــاره کــرد: ــارات رایــج زی ــه عب می تــوان ب

بزرگــی!  مشــکل  چــه  مــن،  خــدای   •

گاهــی اوقــات واکنــش بــه یــک مشــکل خــود 

تبدیــل  بزرگ تــری  مشــکل  بــه  می توانــد 

ــراق  ــکل اغ ــک مش ــورد ی ــد در م ــردد. نبای گ

ــکلات  ــبخت از مش ــراد خوش ــرج داد. اف ــه خ ب

اســتقبال نمــوده و بــه آن هــا بــه عنــوان فرصتــی 

می تــوان  می كننــد.  نــگاه  پیشرفــت  جهــت 

گفــت مشــکل بــر مبنــای تفــاوت بیــن داشــتن 

آنجایــی  از  می گــردد.  تعریــف  خواســتن  و 

کــه خلاقیــت نقــش کلیــدی ایفــا می کنــد، 

ــی  ــط فعل ــه شرای ــبت ب ــتری نس ــت به وضعی

ــت.  ــد داش ــود خواه وج

عبــارت  ایــن  نیســت.  انجام شــدنی   •

ــا  ــت. ب ــگ اس ــل از جن ــدن قب ــلیم ش ــل تس مث

ــک کار  ــری ی ــام ناپذی ــتن انج ــروض پنداش مف

ــد آن  ــه فاق ــود ک ــیده می ش ــی بخش ــه آن قدرت ب

اســت. تســلیم شــدن قبــل از شروع کار بدتریــن 

ــد کــه  بیــماری محســوب می شــود. تصــور کنی

ــیم. در  ــت بکش ــردن دس ــلاش ک ــا از ت ــه م هم

ــد،  ــن می ش ــر ممک ــرواز غی ــی پ ــن شرایط چنی

ــه  ــک ب ــود و موش ــماری نب ــلاج بی ــبری از ع خ

ــن  ــت ای ــرش درس ــرد. نگ ــدا نمی ک ــا راه پی فض

ــر  ــم، غی اســت کــه هــر چــه بیشــتر تــلاش کنی

ــد.  ــد ش ــر خواه ــا دورت ــن از م ممک

تــو  یــا  دهــی  انجــام  را  آن  • نمی توانــی 

نمی توانــی هیــچ کاری انجــام دهــی. بعضــی از 

مــردم چنیــن فکــر می كننــد کــه »درســت اســت، 

مــن به انــدازه کافــی باهــوش نیســتم. شــاید 

ــد.  ــل کن ــکل را ح ــد مش ــص بتوان ــک متخص ی

مــن نمی توانــم آن را حــل کنــم چــون تخصــص 

ــدارم.«  ن

ــای  ــات در دنی ــتر اختراع ــت بیش • در حقیق

صنعــت توســط افــراد خــارج از آن صنعــت 

ایجــاد می شــوند نــه گروه هــای تحقیقاتــی. 

ــوب  ــای خ ــت و مهارت ه ــرش مثب ــک نگ ــا ی ب

می تــوان هــر مشــکلی را حــل نمــود. احســاس 

ــال مشــکل کلیــد اصلــی حــل  مســئولیت در قب
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ــی اگــر امــکان ریشــه  آن قلمــداد می شــود. حت

کــن کــردن مشــکل وجــود نداشــته باشــد، شــما 

می توانیــد بــه بهبــود وضعیــت امیــدوار باشــید. 

ــه  ــا همیش ــد. م ــر می رس ــه نظ ــه ب • کودکان

ــر  ــه ظاه ــه و باتجرب ــه پخت ــم ک ــلاش می کنی ت

شــویم لــذا گاهــی اوقــات بــا حالــت تمســخر 

بــه خلاقیــت و بازیگوشــی نــگاه می كنیــم. 

ــداوم  ــه ت ــکل ب ــک مش ــل ی ــق ح ــر از طری اگ

زندگــی زناشــویی، ترفیــع کاری و یــا جلوگیــری 

ــا  ــد، آی ــک کنی ــود کم ــت خ ــی دوس از خودکش

مهــم اســت کــه دیگــران مســیر و راه  حــل شــما 

را کودکانــه توصیــف کننــد؟ در ضمــن، آیــا 

ــت؟ ــذاب نیس ــردن ج ــازی ک ب

• مــردم چــه فکــری خواهنــد کــرد؟ از 

طــرف جامعــه فشــار زیــادی بــه مــا وارد 

ــار  ــم و رفت ــق دهی ــود را وف ــه خ ــود ک می ش

ــوان  ــه عن ــیم. ب ــته باش ــی داش ــادی و طبیع ع

نمونــه:

فــرد خــلاق: »می خــوام بــه آب پرتقــال آب 

اضافــه کنــم. کم تــر شــیرین میشــه.«

فـرد معمولـی: »عجیـب بـه نظر می رسـی، 

می دونـی؟«

ــرد خــلاق: »نصــف شــب غــذا درســت  ف

نبوغ افراد غیرمتخصص
• بـرادران رایـت به عنـوان مخترعیـن هواپیما مهنـدس هوانـوردی نبودند. 

آن هـا مکانیک دوچرخـه بودند.
• خـودکار روان نویس توسـط یک ویراسـتار اختراع شـد )لادیسـلائو بیرو(، 

نـه یک مهنـدس مکانیک.
• پیشـرفت های بـزرگ در زمینـه ی طراحی زیردریایی توسـط یک کشـیش 
انگلیسـی به اسـم جـی. دابلیو گـرت و یک مدیر مدرسـه ایرلندی به اسـم 

جـان هالند صـورت گرفت. 
• دسـتگاه پنبه زنـی بوسـیله ی فردی به اسـم الـی ویتنی که معلـم و وکیل 

بود اختراع شـد.
• اختـراع کپسـول آتش نشـانی توسـط یک افسـر نظامی به نام جـورج منبی 

شد. انجام 
• کوداکروم )فیلم رنگی( توسط دو موسیقیدان اختراع شد. 

• فرآینـد ریخته گـری پیوسـته  فـولاد توسـط یـک سـاعت سـاز اختـراع شـد )ایـن فـرد مشـغول 
ریخته گـری فلـز برنـج بـود(.

• شـیمیدانان فعـال در حـوزه ی صابون سـازی مـواد شـوینده مصنوعـی را کـه توسـط افراد رنگ سـاز 
اختـراع شـده بود، کامـلا تغییـر دادند. 

تومـاس ادیسـون زمانی کـه به دنبال یک سـیم 
مفتـول عالی بـرای سـاخت لامپ می گشـت، از 
تـار ریـش یکـی از دوسـتان خـود و 1800 چیز 
دیگـر اسـتفاده کـرد. بعـد از هزار بـار تلاش، از 
او پرسـیدند که آیا ناامید و دلسـرد شـده است 
یـا نه؟ او در پاسـخ گفـت: »چیزهـای زیادی یاد 
گرفتـه ام. الان می دانـم کـه هـزار چیـز وجـود 

دارد کـه بـه درد مـن نمی خورد.« 
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می کنیــم.«

فرد معمولی: »دیوانه اید.«

فــرد خــلاق: »چــرا کمــی ســیر یــا خــردل 

ــم؟« ــه نکنی اضاف

فــرد معمولــی: »چــون تــوی دســتور پخــت 

نیومــده.«

بخوریــد.  شکســت  اســت  ممکــن   •

ــر روی  ــت ب ــرس از شکس ــه ت ــد ک ــرض کنی ف

ســایه  شــما  تلاش هــای  و  ریســک پذیری 

می افکنــد. شــما در ســال ســه بــار تــلاش 

از موفقیــت خــود مطمــن  می کنیــد چــون 

هســتید. در پایــان ســال امتیــاز شــما بدیــن 

شــکل خواهــد بــود: موفقیــت 3، شکســت 

ــورد  ــه در م ــد ک ــرض کنی ــد ف ــال بع ــر. س صف

 12 انجــام  بــه  و  نیســتید  نگــران  شکســت 

امتیــاز شــما: موفقیــت 6،  کار می پردازیــد. 

شکســت 6. تصــور کنیــد 12 شکســت چــه 

چیــزی بــه شــما خواهــد آموخــت؟ 

افــرادی پیشرفــت می کننــد کــه به انــدازه کافــی 

ــا  ــه آن ه ــران ب ــه دیگ ــتند و از این ک ــوی هس ق

بخندنــد مشــکلی ندارنــد. اشــتباه چیــز جالبــی 

نیســت ولــی مطمئنــا آموزنــده خواهــد بــود. 

رشد  روش های 
خلاقیت

تکنیک هــای مختلفــی 

خلاقیــت  رشــد  بــرای 

چنــد  کــه  دارد  وجــود 

ــه  ــر ارائ ــه از آن در زی نمون

اســت: شــده 

پرسش های خلاقانه

بــالا  ســطح  ســوالات  خــود  کــودک  از 

بپرســید. ایــن ســوالات ذهــن او را کامــلًا درگیــر 

خواهنــد کــرد زیــرا هــوش هیجانــی، هــوش 

ــا  ــا ب ــور یکج ــی او به ط ــوش فضای ــی و ه منطق

هــم ترکیــب می شــوند. 

ــن  ــت: بهتری ــر اس ــک خلاقانه ت ــدام ی • ک

ــک  ــا ی ــر ی ــر نظ ــور از ه ــل تص ــودروی قاب خ

گنبــد، منــاره یــا کلیســا کــه ماهیــت هــنر 

ــه  ــرد ب ــه ف ــصر ب ــکلی منح ــه ش ــمان را ب و ای

می کشــد؟ تصویــر 

خلــق  جدیــد  ایده هــای  افــرد  آیــا   •

ــی  ــای قدیم ــا ایده ه ــه صرف ــا این ک ــد ی می کنن

می کننــد؟ کشــف  مجــددا  را 

• کــدام یــک ســخت تر اســت: شروع یــک 

پــروژه ی خلاقانــه یــا تمــام کــردن آن؟ چــرا؟

• آیــا خلاقیــت مــورد اســتفاده بــرای حــل 

مســائل بنیــادی بــا خلاقیــت مدنظــر در دنیــای 

هــنر تفــاوت دارد؟

فعالیت های عملی و انجام پذیر
• روز را بــه صــورت وارونــه بــا شروع شــام 

بــه جــای صبحانــه تجربــه کنیــد.

ــر  ــا کامپیوت ــی ی ــتگاه کپ ــتفاده از دس • اس
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و  کوچــک  اشــیاء  کــردن  بــزرگ  بــرای 

کوچــک کــردن اشــیاء بــزرگ. درســت کــردن 

)کــولاژ(. تکه چســپانی 

شــما  ورق.  بــازی  کــردن  درســت   •

می توانیــد ایــن کار را بــا تغییــر چندیــن و 

ــو،  ــد دومین ــازی مانن ــک ب ــاره ی ی ــن ب چندی

تختــه نــرد و دو سری دومینــو ترکیب شــده 

انجــام دهیــد.

ــه  ــول ک ــد و غیرمعم ــای جدی ــا ادویه ه • ب

آشــپزی  نکرده ایــد  اســتفاده  آن هــا  از  قبــلا 

ــود در  ــاف خ ــا در اکتش ــوی آن ه ــد. از ب کنی

ــد.  ــک بگیری ــپزی کم ــای آش دنی

ــازی ای  ــام ب ــه انج ــازی ب ــای مج • در دنی

بپردازیــد کــه بــر مبنــای لینــک و حــرف اول آن 

ــود.  ــام می ش ــده( انج ــات ارائه ش ــه اطلاع )ن

• الگویــی از یــک محیــط کــه مایلیــد در آن 

زندگــی کنیــد، طراحــی نماییــد. فقــط و فقــط 

ــتفاده  ــی اس ــواد طبیع ــی و م ــائل خانگ از وس

کنیــد. 

صــورت  بــه  واژه هــا  از  اســتفاده  بــا   •

بنویســید.  شــعر  تصادفــی 

تنوع تجربیات
• تعطیــلات چنــد قومــی، چنــد فرهنگــی و 

چنــد مذهبــی را بــا هــم بــه صــورت خلاقانــه 

ترکیــب کنیــد.

• تصــور کنیــد کــه از ســیاره ای دیگــر 

آمده ایــد. تظاهــر کنیــد کــه می خواهیــد از 

ســایر ســیاره ها بازدیــد کنیــد. تصــور و تظاهــر 

باعــث رشــد خلاقیــت می شــوند.

فعالیت های محرک مغز
در  مجسمه ســازی  خمیــر  مقــداری   •

ــد  ــد و از او بخواهی ــرار دهی ــودک ق ــار ک اختی

خمیــر  او  خــود  کــه  کنیــد  تصــور  کــه 

اســت. مجسمه ســازی 
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• کــودک را در یــک زمــان و مــکان متفاوت 

قــرار دهیــد. بــه عنــوان نمونــه، از کــودک 

بخواهیــد کــه آشــپزی کــردن بــدون بــرق، 

ــف  ــما توصی ــرای ش ــقاب را ب ــروف و بش ظ

ــد.  کن

ــوان  ــد کــه نمی ت • ســوالاتی را لیســت کنی

بــه آن هــا پاســخ داد.

بازی خلاقانه
از کــودک خــود بخواهیــد از ابــزار و مصالح 

ــی اســتفاده  ــد و متفاوت ــه شــکل جدی موجــود ب

ــش و  ــازی نق ــام ب ــه انج ــول روز ب ــد. درط کن

خودگــردان  و  فی البداهــه  بازی هــای  دیگــر 

ــد. بپردازی

ــطه ی  ــازی بواس ــی، ب ــمان دوران کودک از ه

ترویــج اکتشــاف حســی و مهارت هــای حرکتــی 

نقــش پررنگــی در رشــد فیزیکــی ایفــا می كنــد. 

در حیــن بــازی و تکــراری مهارت هــای فیزیکــی 

ــه، کــودک توانایــی انجــام کارهــای فیزیکــی  پای

بــه مراتــب ســخت تر را بــه دســت خواهــد آورد. 

ــا  ــد، ب ــازی می كنن ــوک ب ــا بل ــه ب ــی ک کودکان

چالش هــای مربــوط به اندازه گیــری، برابــری، 

روبــه رو  فضایــی  وروابــط  شــکل  تعــادل، 

ــد شــد.  خواهن

بازی هــای نمایشــی بــه نوعــی تقلیــد از افــراد 

در جامعــه محســوب می شــود. ایــن بازی هــا بــه 

کــودک کمــک می کنــد کــه نقش هــای اجتماعــی 

را تجربــه کنــد. در یــک بــازی نمایشــی، کــودک 

بــه تدریــج یــاد خواهــد گرفــت کــه بــه نیازهــای 

دیگــران توجــه کنــد و بــرای ارزش هــای مختلــف 

احــترام قائــل شــود.

یکــی از نتایــج بــازی ایــن اســت کــه کــودک 

عــلاوه بــر ابــراز احساســات می توانــد آن هــا 

را کنــترل کنــد. بــازی بــه کاهــش اســترس و 

فشــار نیــز کمــک می کنــد. کــودک می توانــد 

افــراد  دنیــای  در  موجــود  محدودیت هــای  از 
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ــودک  ــازی ک ــن ب ــود. در حی ــا ش ــال ره بزرگس

نیــازی نمی بینــد کــه بــه معیارهــای زندگــی افــراد 

ــد. ــه کن ــال توج بزرگس

بــه عنــوان مراقــب مــا بایــد از تســلط و 

چیرگــی در بــازی اجتنــاب کنیــم. بایــد بــه 

ــودک  ــای ک ــدی از ایده ه ــوان برآین ــه عن ــازی ب ب

توســط  هدایت شــده  کاری  نــه  کنیــم  نــگاه 

ــال برانگیخــتن  ــه دنب ــد ب ــراد بزرگســال. مــا بای اف

انگیــزه ی کــودک باشــیم نــه انگیــزه ی خــود.

در راســتای تســهیل یــک سری مهارت شــامل 

خوانــدن و درک دیگــران شــما می توانیــد بــا 

کــودکان خــود بــه انجــام یــک نمایــش بپردازیــد. 

هــر فــرد صاحــب شــخصیتی اســت کــه بایــد آن 

را وارســی کنــد، احساســات او را درک کنــد و 

ــدن قســمت های  ــا خوان ســپس بخــش خــود را ب

ــه  ــد ک ــودکان بخواهی ــرد. از ک ــاد بگی ــه ی مربوط

ــد. از  ــرا کنن ــما اج ــرای ش ــل ب ــش کام ــک نمای ی

آن هــا بخواهیــد کــه از لباس هــای ســاده اســتفاده 

کننــد و مســئولیت ســازماندهی را بــه خــود آن هــا 

واگــذار کنیــد. 

نوشته های کودک
بــا اســتفاده از یــک پیشــخوان می تــوان 

یــک داســتان را بــرای کــودک دیکتــه کــرد 

کــه آن را بنویســد و در مرحلــه ی بعــد آن را 

ــی ادا  ــب توانای ــض کس ــه مح ــح داد. ب توضی

ــد  ــودک می توان ــمات، ک ــی از کل ــردن بعض ک

نوشــتن را شروع کنــد. نیــازی بــه حساســیت در 

ــوان  ــدا می ت ــت. بع ــمات نیس ــلاء کل ــورد ام م

بــه آن پرداخــت. بــا علاقمنــد شــدن کــودک بــه 

نوشــتن، شــما می توانیــد بــه آمــوزش روش 

ــد.  ــاب بپردازی ــندگان کت ــط نویس ــتن توس نوش

ــخه ی  ــک نس ــا ی ــنده ب ــول، نویس ــور معم به ط

ــود را  ــس کار خ ــش نوی ــوان پی ــه عن ــه ب اولی

شروع می كنــد و ســپس بــه ویرایــش آن جهــت 

چــاپ خواهــد پرداخــت. روش مناســب بــرای 

آمــوزش ایــن موضــوع بدیــن شــکل اســت کــه 

کــودک داســتان مورد علاقــه ی خــود را انتخاب 

کنــد. گام بعــدی ایــن اســت کــه بــه او کمــک 

واضح تــری  به طــور  را  داســتان  تــا  کنیــد 

ــک  ــه ی ــد ب ــر می توان ــتان مدنظ ــد. داس بنویس

کتــاب کوچــک و دم  دســت تبدیــل گــردد. 

کودکانــی کــه ســن آن هــا بالاتــر بــوده کارهــای 

از  بــا اســتفاده  انجــام می دهنــد و  جالبــی 

ــد.  ــت می كنن ــاب درس ــدادی کت ــر تع کامپیوت

ارزش خوانــدن را فرامــوش نکنیــد. نویســندگان 

خــوب قبــل از هــر چیــزی خواننــدگان خوبــی 

خلاقانــه ای  ایده هــای  خوانــدن  و  هســتند 

ــتن  ــه ی نوش ــما در زمین ــودک ش ــار ک در اختی

ــت.  ــد گذاش خواه

کارهای هنری کودک

• فعالیت های هنری با پایان باز در اختیار 
کودک قرار دهید

بــه جــای نمایــش و ارائــه ی یــک مــدل از 

پــروژه ی هــنری و تکــرار و توســط کــودک، او 

را تشــویق نماییــد کــه از قــوه تخیــل خــود بهره 

بگیــرد. بــه جــای سرگــرم شــدن بــا صفحــات 

کتــاب رنگ آمیــزی کــه تمــام طــرح و خطــوط 

آن یــک شــکل بــوده، موســیقی ملایــم پخــش 

ــنیده ها را  ــه ش ــد ک ــودک بخواهی ــد و از ک کنی

روی کاغــذ بکشــد.
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تقویت  باعث  که  کنید  فراهم  محیطی   •
حس های پنج گانه می شود

ــس  ــذ را لم ــود کاغ ــه خ ــد ک ــازه دهی اج

کننــد، مــداد شــمعی را بــو کننــد، بــه صــدای 

تیــز کــردن مــداد شــمعی گــوش دهنــد و 

ترکیــب  تغییــر رنگ هــا در حیــن  نظاره گــر 

ــند.  ــا باش آن ه

خودجوش  اکتشافات  برای  را  بستر   •
فراهم کنید:

یــک سری ابــزار و وســائل اولیــه مانند مداد 

شــمعی، ماژیــک، خمیــر، کاغــذ نقاشــی، قلــم 

ــا  ــه آن ه ــی ب ــد. دسترس ــه کنی ــگ تهی ــو و رن م

ــد  ــازه دهی ــد. اج ــی باش ــان و دائم ــد آس بای

ــن  ــک از ای ــر ی ــای ه ــود ویژگی ه ــودک خ ک

ــد و نحــوه ی اســتفاده از  وســائل را کشــف کن

ــد از  ــودک می توان ــا ک ــرد. آی ــرا بگی ــا را ف آن ه

ــو اســتفاده  ــم م ــوان قل ــه عن انگشــتان خــود ب

ــتفاده از  ــا اس ــد ب ــودک می توان ــا ک ــد؟ آی کن

ــدن  ــری بکشــد؟ ب چــوب در گل و لای تصوی

ــد؟  ــت درآورن ــک درخ ــکل ی ــه ش ــود را ب خ

ــا  ــد؟ ب ــف کنن ــش را توصی ــگ بنف ــس رن ح

در  بازیگوشــانه  یــا  ناراحتــی  خوشــحالی، 

ــد؟  ــاق بچرخن اتق

بد  شما  نظر  به  که  آن چه  سرزنش  از   •
بوده خودداری کنید:

مــا بایــد از کــودک در برابــر نقــد و قضاوت 

ــی  ــال و حت ــراد بزرگس ــان، اف ــب همتای از جان

ــا  ــوب ی ــز خ ــچ چی ــم. هی ــاع کنی ــود او دف خ

ــاص و  ــی خ ــر آفرینش ــدارد. ه ــود ن ــدی وج ب

ــن  ــه 405 ای ــت. صفح ــرد اس ــه ف ــصر ب منح

موضــوع در پیش دبســتانی نیــز از اهمیــت 

بالایــی برخــوردار اســت. در دنیــای هــنر، هــر 

فــرد رئیــس کار خــودش اســت و بــه هر شــکل 

ممکــن می توانــد کارش را انجــام دهــد. در 

صورتــی کــه مــدام از واژه هــای ›زشــت‹ و 

›ناقــص‹ بــرای توصیــف کار کــودک اســتفاده 

کنیــم، کــودک عصبــی و مــردد خواهــد شــد.

تصورات غلط: ایده های ›عجیب و غریب‹ 
یا ›غیرسازنده‹

در رابطـه بـا یادگیـری دانـش سـازنده، فرصـت 
خیال پـردازی در مقایسـه با اسـعتداد بـه مراتب 

تأثیرگذارتـر بوده اسـت.
آلبرت اینشتین
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برخــی از ویژگی هــای شــخصیتی کــودکان 

خــلاق ممکــن اســت توســط دیگــران عجیــب 

ــردد. در  ــداد گ ــازنده قلم ــا غیرس ــب ی و غری

ــل  ــن قبی ــی از ای ــه مثال های ــدی ب ــش بع بخ

ــم کــرد: اشــاره خواهی

• تفکر آزاد:

مــورد  در  خــلاق  کــودک  کــه  زمانــی 

اســت  ممکــن  می زنــد  ایده هایــش حــرف 

برســد. نظــر  بــه  آشــفته  و  بی نظــم 

• ساده لوحی:

کــودک خــلاق در مــورد ایده هــای عجیــب 

ممکــن  و  می شــود  هیجــان زده  غریــب  و 

اســت کاســتی ها و نقــاط ضعــف موجــود 

ــل  ــراد بزرگســال قاب ــه آســانی توســط اف کــه ب

ــد.  ــود را نبین ــاهده ب مش

• حس شوخ طبعی:

کــودک خــلاق ممکــن اســت در ایده هایــی 

ــداد  ــدی قلم ــال ج ــراد بزرگس ــط اف ــه توس ک

ــه  ــد. ب ــدا کن ــده داری پی ــای خن ــده، چیزه ش

عبارتــی، ایــن احتــمال وجــود دارد کــه توانایــی 

طــرح ســوال و توجــه بــه ســایر زوایای مســائل 

ناخوشــایند و تمســخرآمیز محســوب شــود.

• رویاپردازی:

کــودک خــلاق از خیال پــردازی و حــل 

از طریــق رویاپــردازی  از مســائل  بســیاری 

گرفــت.  خواهــد  فــرا  زیــادی  چیزهــای 

می شــود  باعــث  تخیــل  نکــردن  محــدود 

تعریــف  جدیــدی  ارتباطــات  ذهــن  کــه 

ــات  ــن ارتباط ــت ای ــن اس ــه ممک ــد گرچ کن

ــد.  ــه گردن ــدم توج ــی و ع ــواس پرت ــث ح باع

• تنهایی:

شــکل  و  ســاده  ایده هــای  از  خلاقیــت 

نگرفتــه آغــاز می شــود. کــودک ممکــن اســت 

بــرای ظهــور و پیدایــش ایده هایــش بــه تنهایــی 

نیــاز داشــته باشــد.

• فعالیت:

ــام  ــگام انج ــت در هن ــن اس ــا ممک ایده ه

نــدادن کار خاصــی ایجــاد شــوند. بعــد از 

ــذب  ــلاق ج ــودک خ ــده، ک ــتن ای ــکل گرف ش

ــای  ــی از کاره ــد. یک ــد ش ــت خواه آن فعالی

ایــن اســت کــه در قســمت های  ســودمند 

ــم و کاغــذ  ــزل قل ــبردی( در من خــاص )راه

ــکار  ــد اف ــودک می توان ــه ک ــت. در نتیج گذاش

ــد.  ــت کن ــود را یاداش خ

چه کاری از دست والدین ساخته است؟
• الگو باشید:

ــوق  ــور و ش ــه، ش ــکاوی بچگان ــه کنج ب

ــا  ــد. ب ــه کنی ــود توج ــه خ ــای احمقان و ایده ه

ــه رو  ــد روب ــای جدی ــا تجربه ه ــاز ب ــوش ب آغ

بــه  را  خــود  خلاقانــه ی  علایــق  شــوید، 

ــود  ــودک خ ــق ک ــد و از علای ــتراک بگذاری اش

ــد. ــذت ببری ل

• به کودک خود اعتماد کنید:
کودکــی که احســاس دوســت داشــته شــدن 

و مــورد اعتــماد بــودن را دارد نــه تنهــا اعتــماد 

بــه نفــس و متفــاوت بــودن پیــدا می كنــد 

بلکــه جســارت خلــق کــردن را خواهــد یافــت. 
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ــی  ــبات اجتماع ــه مناس ــد ب ــش از ح ــه بی توج

یــا کلیشــه های جنســیتی خلاقیــت را سرکــوب 

خواهــد کــرد.

• کودک خود را تشویق کنید:
بســتر را بــرای آزمایــش و اکتشــاف فراهــم 

ــود  ــودک خ ــه ک ــاوت ب ــدون قض ــد. ب نمایی

از  در زمــان شکســت  فــرا دهیــد.  گــوش 

ــف و  ــد. از تعری ــت کنی ــود حمای ــودک خ ک

تمجیــد بی دلیــل خــودداری کنیــد.

• همواره محیط غنی و پربار ایجاد کنید:
ابــزار و وســائلی تهیــه کنیــد کــه قــوه تخیل 

کــودک را فعــال می کننــد و بــه او اجــازه 

ــد. از  ــت کن ــنری درس ــز ه ــه چی ــد ک می ده

ــازی،  ــه، ب ــاب، روزنام ــی، کت ــلات قدیم مج

لبــاس و جواهــرات می تــوان در طرح هــای 

ــز  ــه نی ــه پارچ ــرد. از تک ــتفاده ک ــی اس مختلف

می تــوان بــرای طراحــی لحــاف و روکــش 

ــرد. ــتفاده ک اس

• با هم تلویزیون نگاه کنید:
ایــن ایــده مــورد مناقشــه اســت زیــرا 

ــه  ــی ب ــر منف ــودک تأثی ــر روی ک ــون ب تلویزی

ــه  ــود را ب ــز خ ــت. تمرک ــد گذاش ــای خواه ج

فیلــم مســتند معطــوف کنیــد و در حیــن بحــث 

ــد.  ــر کنی ــلات او را درگی ــی تخی و بررس

• به کودک خود در ثبت ایده ها کمک کنید:
و  نقاشــی  بــه  ابتــدا  از هــمان  کــودک 

ــل از شروع  ــادی دارد. قب ــه ی زی طراحــی علاق

ــود را  ــای خ ــد ایده ه ــودک می توان ــتن، ک نوش

ــه  ــودکان دیکت ــایر ک ــال و س ــراد بزرگس ــه اف ب

ــد کــودک خــود را  ــد. بعــدا، شــما می توانی کن

تشــویق کنیــد کــه دفــتر وقایــع روزانــه یــا دفــتر 

ــد.  ــته باش ــرات داش خاط

مطلبی در مورد اسباب بازی
کــه  اســباب بازی هایی  مــورد  در 

قصــد خریــد آن هــا بــرای کــودک خــود 

را داریــد فکــر کنیــد. اســباب بازی بایــد 

ــد.  ــی باش ــت و آموزش ــده  خلاقی ترغیب کنن

ــدرت  ــو( ق ــد لگ ــازی )مانن ــوک خانه س بل

تفکــر را فعــال خواهــد کــرد. برخــی از 

نقش هــای  برتــز(  )ماننــد  اســباب بازی ها 

می دهنــد.  ارائــه  گیج کننــده  جنســیتی 

ــک  ــدی ی ــرس ت ــک و خ ــا عروس ــازی ب ب

زیــرا  می شــود  محســوب  ســالم  بــازی 

ــا  ــت ی ــک دوس ــه ی ــه مثاب ــودک ب ــرای ک ب

ــد  ــک می توان ــود. عروس ــد ب ــق خواهن رفی

ــد  ــته باش ــت را داش ــا دوس ــادر و ی ــش م نق

ــای  ــد عقده ه ــودک می توان ــه ک ــا این ک و ی

خــود را بــر روی سر عروســک خالــی کنــد. 

ــه  ــت ک ــباب بازی هایی اس ــا اس ــت ب اولوی

بافــتن، گــره زدن، دوخــتن و چــوب کاری را 

ــد. مــتر و چکــش کوچــک  آمــوزش می دهن

)در صورتــی کــه تحت کنــترل مورد اســتفاده 

قــرار گیرنــد( چیزهــای مفیــدی هســتند. 

اســباب بازی هایی کــه در تلویزیــون زیــاد 

ــتند  ــت هس ــران قیم ــا گ ــوند ی ــغ می ش تبلی

لزومــا بهتریــن نمی باشــند. اگــر بیشــتر 

اســباب بازی هایی  داریــد،  بچــه  یــک  از 

ــا  )ماننــد بازی هــای رومیــزی( بخریــد کــه ب

ــد.  ــازی کنن ــم ب ه
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در مـورد اسـباب بازی هایی که بـرای کودک 
اسـباب بازی  کنیـد.  فکـر  می خریـد  خـود 
آموزنـده  و  خلاقیـت  ترغیب کننـده  بایـد 
لگـو(  )ماننـد  خانه سـازی  بلـوک  باشـد. 

قـدرت تفکـر را فعـال خواهـد کـرد.

صـورت  بـه  اسـباب بازی های  از  تعـدادی 
اختصاصـی برای کـودکان توانمند و همچنین 
شـده اند.  طراحـی  اتویسـمی  کـودکان 
اسـباب بازی ها  ایـن  طراحـی  مسـئولیت 
را افـرادی بـر عهـده  گرفتـه  کـه تخصـص 
رسـیدگی بـه چالش هـای پیـش روی ایـن 

کـودکان را دارنـد.
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فعالیت ها

فعالیت 62: تمرین های خانوادگی برای پرورش خلاقیت
همراه با کودک خود از ابزارهای خلاقانه ی زیر استفاده کنید:

1. بازی خلاقانه:

ــودک و  ــب ک ــویق و ترغی ــث تش ــد( باع ــبر« )تقلی ــردن ره ــال ک ــد »دنب ــی مانن فعالیت های

تمرکــز بــر روی حــرکات خلاقانــه و تجربــه دریافــت پــاداش بــه خاطــر الگوبــرداری می گــردد. 

فعالیت هــای ســاخت و ســاز بــا اســتفاده از ابــزار و وســائل ســاده )بلــوک، گلِ، ماســه، خــاک 

رس و آب( ایــن امــکان را بــرای کــودک فراهــم می کنــد کــه بــه طراحــی و ســاخت ســازه های 

مختلــف بپــردازد.

2. مفهوم داستان ادامه دار:

ــک  ــد. ی ــه می کن ــه آن اضاف ــمتی ب ــرد قس ــر ف ــپس ه ــد. س ــتان را شروع می کن ــی داس یک

داســتان را بخوانیــد و آن را اجــرا کنیــد. می توانیــد از عروســک خیمــه شــب بــازی بــرای اجــرای 

داســتان کمــک بگیریــد.

3. استفاده از اشیاء برای ایجاد ایده های جدید:

بــازی بیســکویت حیوانــات را امتحــان کنیــد. کــودک یــک بیســکویت را انتخــاب می کنــد 

و بعــد از شناســایی آن را خواهــد خــورد. ســپس، کــودک بــه مــدت یــک الــی دو دقیقــه بــه آن 

ــت آن  ــار و فعالی ــوه ی رفت ــد و نح ــتفاده کنی ــه اس ــرکات خلاقان ــود. از ح ــل می ش ــوان تبدی حی

حیــوان را اجــرا کنیــد.

4. بازی نقش:

ــات  ــران و احساس ــرات دیگ ــا نظ ــه ب ــد ک ــک می كن ــودک کم ــه ک ــازی ب ــای شبیه س بازی ه

آن هــا آشــنا شــود.

5. طرح سوالات پایان باز:

ــه،  ــوان نمون ــه عن ــید. ب ــوال بپرس ــپس از او س ــد و س ــان دهی ــودک نش ــه ک ــس ب ــک عک ی
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»افــرادی کــه در عکــس حضــور دارنــد چــه کاری انجــام می دهنــد؟«، »ایــن افــراد چــه چیــزی 

می گویند؟«ونهایتــا بــه جــای »روز خوبــی داشــتید؟« از ســوال »در طــول روز چــه چیــز جالبــی 

بــرای شــما رخ داد؟« اســتفاده کنیــد. 

6. از کودک بخواهید که از حواس پنج گانه خود استفاده کنند:

ــدد و ســپس شــیء مدنظــر در دســتانش را  ــد کــه چشــمان خــود را ببن • از کــودک بخواهی

ــا یــک ســنگ کوچــک(. شناســایی کنــد )ماننــد یــک تکــه اســفنج ی

• از کــودک بخواهیــد کــه چشــمان خــود را ببنــدد و صــدا را حــدس بزنــد )ماننــد صــدای بـُـر 

زدن، جرینــگ جرینــگ ســکه، مالیــدن کاغــذ ســنباده و پــاره  کــردن کاغــذ(.

7. از کودک در مورد تغییرات سوال بپرسید: 

از کــودک بخواهیــد کــه اشــیاء و وســائل را بــه گونــه ای کــه دوســت داشــته تغییــر دهــد. بــه 

عنــوان مثــال:

• چه چیزی در صورت شیرین تر شدن مزه ی بهتری دارد؟

• چه چیزی در صورت کوچک تر بودن زیباتر می بود؟

• چه چیزی در صورت سریع تر بودن جذاب تر می شد؟

• چه چیزی در صورت بی سر و صدا تر بودن بهتر بود؟

• چه چیزی در صورت بزرگ تر بودن خوشبخت تر بود؟ 

• چه چیزی در صورت برعکس حرکت کردن جذاب تر می شد؟

• اگــر واژه هــا را بــه هــمان شــکلی کــه تلفــظ شــده می نوشــتیم، امــلاء زبــان انگلیســی بــه 

چــه صــورت می بــود؟ بــا اســتفاده از ایــن روش آوانــگاری یــک پاراگــراف بنویســید. تعــدادی 

ــد؟ ــاره کنی ــی اش ــه نمونه های ــد ب ــتند. می توانی ــکلی هس ــن ش ــا ای از زبان ه

8. سوالاتی طرح کنید که پاسخ های زیادی دارند:

ــا اســتفاده از مفهــوم آب چنــد نمونــه در زیــر آمــده اســت )ســایر مفاهیــم شــامل آتــش،   ب

ــود(: ــخ می ش ــودرو، دود، ی ــاک، خ ــاد، خ ب

• از آب چه استفاده هایی می توان کرد؟

• چه چیزی در آب غوطه ور می شود؟

• آب چگونه به ما کمک می کند؟

• دلیل سرد بودن آب سرد چیست؟

• چه چیزی در هر حالتی در زیر آب باقی خواهد ماند؟

• آب چه رنگ هایی می تواند داشته باشد؟
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9. طرح سوال با استفاده از »چه اتفاقی می افتاد اگر....«:

• چه اتفاقی می افتاد اگر تمام درختان دنیا آبی رنگ بودند؟

• چه اتفاقی می افتاد اگر تمام خودروها از بین می رفت؟

• چــه اتفاقــی می افتــاد اگــر همــه مثــل هــم لبــاس می پوشــیدند و یــا اســم آن هــا مثــل هــم 

می بــود؟

• چه اتفاقی می افتاد اگر شما توانایی پرواز کردن می داشتید؟

• چه اتفاقی می افتاد اگر هیچ کس منزل را تمیز نمی کرد؟

• چه اتفاقی می افتاد اگر همه باتقوا یا بدذات می بودند؟

• چه اتفاقی می افتاد اگر همه بیمار یا سالم می بودند؟

10. طرح سوال با استفاده از »به چند شکل مختلف.....«:

• به چند شکل مختلف می توان از یک قاشق استفاده کرد؟

• به چند شکل مختلف می توان از یک دکمه استفاده کرد؟

• به چند شکل مختلف می توان از یک نخ استفاده کرد؟

•به چند شکل مختلف می توان از گیره کاغذ استفاده کرد؟

فعالیت 63: شخصیت هایی که اهمیت دارند
بعــد از نــزول اولیــن وحــی، حــضرت محمــد )ص( دچــار تــرس و اضطــراب شــد و بــه خانــه 

پیــش همــسرش خدیجــه برگشــت. همــسرش او را آرام کــرد و بــه برخــی از رفتارهــای خــوب او 

اشــاره کــرد:

• صله رحم

• حمایت از افراد ضعیف

• کمک به افراد نیازمند

• مهمان نوازی 

• کمک به بیماران

بــا کــودک خــود در مــورد هــر یــک از ایــن رفتارهــا و اهمیــت آن هــا صحبــت کنیــد. بــا هــم 

داســتانی بنویســید کــه دربرگیرنــده ی ایــن رفتارهــا باشــد. 

فعالیت 64: تشریح سوالات پیچیده
از تعــدادی از والدیــن بخواهیــد کــه در مــورد نحــوه ی پاســخگویی بــه ســوالاتی کــه معمــولاً 

توســط کــودک مطــرح شــده، صحبــت کننــد )در صــورت نیــاز بــه کمــک از دیگــران بپرســید(.

• »چــه کســی خــدا را خلــق کــرده اســت؟«، چــرا خــدا بنــدگان را بــه خاطــر عــدم اعتقــاد بــه 
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ــد؟«،  ــام الهــی را دریافــت نمی كنن ــادی از مــردم هرگــز پی ــه می کنــد؟«، »چــرا تعــداد زی او تنبی

»چگونــه می تــوان تــا ابــد در بهشــت زندگــی کــرد و بی حوصلــه نشــد؟«

• چگونــه می توانیــد مفاهیــم »اراده و اختیــار« و »جبرگرایــی« را بــه گونــه ای توضیــح دهیــد 

کــه از یــک ســو بســتر را بــرای تفکــر پیشــگرانه فراهــم کنــد و از ســوی دیگــر باعــث پذیرفــتن 

ــد  ــای بع ــود؟ دنی ــد ب ــا خواه ــا کج ــان کار م ــم؟ پای ــا آمده ای ــا از کج ــود؟ م ــدا ش ــت خ خواس

ــدا را  ــوان خ ــرا نمی ت ــرد؟ چ ــاهده ک ــدا را مش ــوان خ ــا می ت ــود؟ آی ــد ب ــه خواه ــرگ چگون از م

ــد؟ چــرا ایــن  ــه او ایــمان بیاورن ــد کــه ب ــد همــه را متقاعــد کن ــا خــدا می توان مشــاهده کــرد؟ آی

ــد؟  ــام نمی ده کار را انج

ایــن نــوع ســوالات بــرای کــودک پیچیــده بــه نظــر می رســد. بــرای پاســخ به ایــن ســوالات، 

بایــد ســن، عقــل و درایــت آن هــا را در نظــر بگیریــم. 

بــرای بــه تصویــر کشــیدن بهشــت، حــضرت محمــد )ص( بدیــن شــکل توضیــح داد: بهشــت 

آنقــدر منحــصر بــه فــرد و پســندیده اســت کــه چشــم و گــوش بــه معنــای واقعــی قــدرت دیــدن 

و شــنیدن آن را ندارنــد و هیــچ قلــب یــا ذهنــی قــدرت تصــور آن را ندارنــد. بهشــت یــک نظــام 

جدیــد و ابــدی کامــلًا متفــاوت اســت کــه حــواس پنــج گانــه ی مــا قــدرت درک آن را نــدارد.

فعالیـت 65: این برداشـت و اسـتنباط دزد بـوده که از اهمیـت بالایی برخوردار 
اسـت! یک راه حـل خلاقانه.

ــد. ســپس در مــورد برخــی از  ــر را بخوان ــد کــه داســتان واقعــی زی از کــودک خــود بخواهی

ــد. ــواده و حــل آن هــا فکــر کنی مشــکلات پیــش روی آن خان

بعــد از دیــدن یکــی از ماموریــن امنیتــی در فــرودگاه، مدیــر اجرایی خطــوط هوایــی آمریکا از 

سرپرســت خــود پرســید: »آیــا می تــوان هزینه هــا را کاهــش داد؟« سرپرســت در پاســخ گفــت: 

ــورت  ــه ص ــم ب ــب آن ه ــه ش ــا س ــم تنه ــور بخواهی ــر از مام ــخ داد: اگ ــر پاس ــه؟« مدی »چگون

ــد  ــب ها سر کار خواه ــدام ش ــور ک ــه مام ــد ک ــا نمی دانن ــد، دزده ــته باش ــور داش ــی حض اتفاق

ــا  ــش هزینه ه ــورد کاه ــه« در م ــی »چگون ــخ یعن ــمان پاس ــوال و ه ــمان س ــد، ه ــال بع ــود. س ب

ــا یــک ســگ خطرنــاک را پیشــنهاد داد.  ــر طــرح جایگزینــی مامــور امنیتــی ب مطــرح شــد. مدی

ســال ســوم هــمان ســوال بــا اســتفاده از ســگ بــه صــورت پــاره وقــت حــل شــد. ســال بعــد، 

ــوده، چــرا صــدای  ــی کــه برداشــت و تلقــی دزد مهــم ب ــه سرپرســت گفــت: »از آنجای ــر ب مدی

پــارس کــردن ســگ گرســنه را ضبــط و آن را بــه صــورت اتفاقــی در شــب پخــش نکنیــم؟« راه  

حــل خوبــی بــود. بــدون اســتفاده از ماموریــن امنیتــی مســیر کاهــش هزینه هــا هموارتــر شــد )ام 

اس ان بی ســی، 3 نوامــبر 2007(.
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هـم در زمـان اشـتباه کـردن و هـم در زمـان 

پیـدا کـردن راه حـل کودک به تشـویق نیـاز دارد. 

در واقـع، از آنجایی که اشـتباه بخشـی از زندگی 

اشـتباه  مـورد  در  می بایسـت  کـودک  اسـت، 

آمـوزش ببینـد و بـه آن، نـه بـه عنـوان شکسـت، 

بلکـه بـه عنـوان تجربـه ای در راسـتای یادگیری 

نـگاه کنـد. اجـازه ندهید که شکسـت کـودک را 

دلـسرد کنـد. در عـوض، از شکسـت بـه عنـوان 

او اسـتفاده  فرصتـی جهـت تشـویق و ترغیـب 

زیـر  جملـه ی  دو  بیـن  بزرگـی  تفـاوت  کنیـد. 

وجـود دارد: »چقـدر احمقانـه!« و »بـه هـوش 

کـودک  بـه  تشـویق  دارم«.  تو ایـمان  توانایـی  و 

کمـک می کنـد که عـلاوه بـر یادگیـری، در آینده 

عملکـرد بهـتری داشـته باشـد. اگـر افـراد مورد 

سـتایش کـودک بـه او لقـب »بازنـده« دهنـد، آن 

کـودک شکسـت خواهـد خـورد.

تفکراتـی بـا ماهیـت دلسردکننـده مانند »من 

نخواهـم  دردی  هیـچ  بـه  و  خـوردم  شکسـت 

خـورد« باعـث رنـگ باخـتن لـذت در زندگـی 

کـودک می شـود و انـرژی احساسـی او را تخلیه 

انتخـاب  احتـمال  عـلاوه،  بـه  نمـود.  خواهـد 

آسـان ترین راه حـل ممکـن در شرایط اسـترس زا 

را افزایـش خواهـد داد. کودکـی کـه عـزت نفس 

نـدارد وقـت خـود را صرف تـلاش بـرای نیـل به 

اهدافـی کـه در نظـر خـود غیـر قابـل دسـترس 

بلنـد  در  موفقیـت  کـرد.  نخواهـد  می پنـدارد، 

فشـار  برابـر  در  مقابلـه  و  مطالعـه  )بـا  مـدت 

همتایـان( بـه عـزت نفـس نیـاز دارد. کودکی که 

عـزت نفـس او کـم اسـت بـه مراتـب تکانشـی 

تـر می باشـد و پیرامـون عواقـب چنـدان نگـران 

خودباوری

نیسـت. این کـودک از اعتـماد به نفـس چندانی 

برخـوردار  خـود  اهـداف  کـردن  دنبـال  بـرای 

نیسـت. کـودکان بـا عـزت نفـس کـم بـه دنبـال 

الـکل،  طریـق  از  آنـی  خوشـنودی  و  رضایـت 

دارو، رابطـه ی جنسـی و خشـونت هسـتند. 

یـاد بگیـرد کـه هیـچ کمبـودی  بایـد  کـودک 

بـرای  فرصتـی  صرفـا  اشـتباه  و  نـدارد  وجـود 

یادگیـری اسـت. ایـن کـودک از انـرژی لازم برای 

انتخـاب آن چـه کـه بهـتر بـوده برخـوردار خواهد 

بـود )بـه عنـوان مثـال مطالعـه بـرای امتحـان بـه 

جـای بیـرون رفـتن بـا دوسـتان(. در کنـار امیـد، 

ایـن کـودک نسـبت بـه موفقیـت خـود )بـه خاطر 

بـا  اسـت.  خوشـبین  تـلاش(  و  سخت کوشـی 

به ایـن  کـودک  خـود،  تـلاش  نتایـج  مشـاهده ی 

کنـد.  تلقـی  برنـده  را  نتیجـه می رسـد کـه خـود 

خوشـبختی ناشـی از موفقیـت احتـمال موفقیـت 

در آینـده را نیـز دو چنـدان خواهـد کـرد. 
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عشــق، شــجاعت، خلاقیــت، صداقــت 

و حــس مســئولیت )بــه صــورت مســتقیم 

یــا غیرمســتقیم( زمینــه ی را بــرای داشــتن 

اعتــماد بــه نفــس و عــزت نفــس قــوی فراهــم 

ــل  ــا در تعام ــن ویژگی ه ــه ی ای ــد. هم می کنن

ــوند.  ــر می ش ــت یکدیگ ــث تقوی ــم باع ــا ه ب

ظرفیــت  و  احساســی  انــرژی  ضـــمن،  در 

روانشــناختی کــودک را افزایــش می دهنــد.

مـا تصمیـم می گیریـم کـه نیمـه ی پـر یا خالـی لیـوان را 
ببینیـم. در هـر فرصتـی بـه دنبـال افزایـش شـجاعت و 
اعتمـاد بـه نفـس کودک باشـد. هر چه کاشـت کنـی همان 
را برداشـت خواهـی کرد. پس به دنبال کاشـت گل باشـید. 
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چگونه از بارآوردن کودک »لوس« اجتناب کنیم ؟
کــودک بایــد نحــوه ی کنــترل و مدیریــت رقابــت و اســترس را فراگیــرد و از شــنیدن »نــه« از جانــب 

والدیــن، دوســتان، همســایه ها و غریبه هــا واهمــه ای نداشــته باشــد. بــه کــودک خــود یــاد دهیــد 

کــه چگونــه بــا سرخوردگــی، عــدم پذیــرش و رد شــدن کنــار بیایــد. از روش هــای زیــر می تــوان 

بــرای جلوگیــری از لــوس کــردن کــودک بهــره گرفــت:

• نظم و انضباط را تضعیف نکنید
ــر  ــور ه ــد. وف ــود گام برمی دارن ــودک خ ــردن ک ــنر ک ــوس و ن ــیر ل ــن در مس ــدادی از والدی تع

ــدن  ــوس ش ــث ل ــکلات باع ــا ش ــول ی ــری، پ ــای کامپیوت ــباب بازی، بازی ه ــه اس ــزی از جمل چی

کــودک در ســنین پاییــن می شــود. کودکــی کــه در یــک خانــواده ی مرفــه بــزرگ می شــود ممکــن 

اســت بــه خاطــر وفــور و فراوانــی چیزهــا لــوس شــود. والدیــن نبایــد بیــش از آن چــه کــه لازم 

ــرای  ــرف ب ــک ط ــد از ی ــودک را بای ــی، ک ــه عبارت ــد. ب ــرار دهن ــود ق ــودک خ ــار ک ــوده در اختی ب

ــرد. ــاده ک ــه آم ــای بی دغدغ ــرای روزه ــر ب ــرف دیگ ــخت و از ط ــای س روزه

• هرگز تمام خواسته ها را برآورده نکنید
ــد  ــن بای ــال، والدی ــر ح ــه ه ــد. ب ــذت می برن ــود ل ــودک خ ــای ک ــردن آرزوه ــرآورده  ک ــن از ب والدی

آگاهانــه و از روی تعمــد تعــدادی از آرزوهــای کــودک را نادیــده بگیرنــد. اگــر بــه همــه ی امیــال و 

آرزوهــای کــودک رســیدگی کنیــم، کــودک نهایتــا خودشــیفته خواهــد شــد. ایــن کــودک غیرمنطقــی، 

خشــن و سرخــورده می شــود. به طــور مثــال، در مراحــل بعــدی زندگــی، توانایــی قبــول رد شــدن در 

یــک مصاحبــه کاری نخواهــد داشــت. عــلاوه بــر ایــن، در معــرض افسردگــی قــرار گرفتــه و قــدرت 

مدیریــت سرخوردگــی را خــود نخواهــد دیــد. 

• او را از مقایسه کردن منع کنید
ــد.  ــه نکن ــران مقایس ــا دیگ ــود را ب ــته های خ ــودک داش ــه ک ــد ک ــار کنن ــوری رفت ــد ط ــن بای والدی

اگــر دلیــل خواســت کــودک صرفــا بــه خاطــر ایــن اســت کــه کــودک همســایه یــک اســباب بازی 

جدیــد خریــده اســت، بایــد او را از ایــن کار بازداریــم. در غیــر ایــن صــورت، کــودک همیشــه بــه 

دنبــال مقایســه ی خــود بــا کودکانــی اســت کــه داشــته های آن هــا بیشــتر اســت. 

• از تسلیم شدن خودداری کنید
بــرای جلوگیــری از کشــمکش، برخــی از والدیــن همیشــه و در همــه حــال کــودک خــود را راضی 

نگــه می دارنــد. مماشــات و تســلیم شــدن در کوتــاه مــدت پاســخ می دهــد ولــی در بلنــد مــدت 
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بــه شکســت منجــر خواهــد شــد. کــودک احترامــی بــرای والدیــن خــود قائــل نخواهــد بــود. لــذا، 

والدیــن بایــد صادقانــه برخــورد کننــد و بــه خواســته های غیرمنطقــی کــودک خــود »نــه« بگوینــد. 

شــما نمی توانیــد تمــام زندگــی خــود را بــر مبنــای خواســته های کــودک خــود پایه ریــزی کنیــد.

• به دلیل مقصر بودن، تسلیم نشوید
ــه  ــد. ب ــن می دهن ــودک ت ــته های ک ــه خواس ــود ب ــتن خ ــصر دانس ــر مق ــه خاط ــن ب ــدادی از والدی تع

عنــوان مثــال، بســیاری از مــادران شــاغل دیــر بــه منــزل برمی گردنــد و وقــت کمــک بــه کــودک در 

تکالیفــش را ندارنــد. کــودک قبــل از شــام بســتنی می خواهــد. مــادر قبــول می کنــد. کــودک به انــدازه 

کافــی باهــوش اســت و دلیــل ایــن »رشــوه« یــا »حــق الســکوت« را می دانــد. علیرغــم کــج خلقــی و 

بهانه گیــری کــودک، والدیــن بایــد قــدرت و شــجاعت گفــتن »نــه« را داشــته باشــند. 

کـودک بایـد نحـوه ی برخـورد با شـنیدن »نه« از جانـب والدیـن، دوسـتان، همسـایه ها و غریبه ها را 
فـرا بگیرد.

ندهید  اجازه  بهانه گیری:  و  خلقی  کج 
گریه نقش یک وسیله را داشته باشد

نوعــی گریــه وجــود دارد کــه واقعاً بــه دلیل 

نیــاز )ماننــد گرســنگی، تــب، درد و یــا تــرس( 

ــه  ــه آن توج ــد ب ــن بای ــود و والدی ــام می ش انج

ــه وجــود دارد کــه  ــوع دیگــری از گری ــد. ن کنن

ــی  ــی و ناش ــج خلق ــه ی ک ــوان گری ــت عن تح

کــودک  می شــود.  شــناخته  بهانه گیــری  از 

نیســت  ضروری  کــه  می خواهــد  چیــزی 

ــاد  ــه و فری ــه گری ــد ب ــدای بلن ــا ص ــن ب بنابرای

ــده  ــد نادی ــه را بای ــوع گری ــن ن ــردازد. ای می پ

ــه یــک الگــو  ــر ایــن صــورت ب گرفــت. در غی

ــا والدیــن سرخــورده تســلیم  ــر می شــود و نهایت ــد و بلندت ــاد بلن ــاد زی تبدیــل خواهــد شــد. فری

ــن  ــر والدی ــرضروری ب ــه ی غی ــطه ی گری ــه بواس ــد ک ــه می رس ــن نتیج ــودک به ای ــوند. ک می ش

ــده  ــود، آن را نادی ــوط می ش ــه مرب ــی و بهان ــج خلق ــه ک ــه ب ــل گری ــر دلی ــلط دارد. اگ ــود تس خ

بگیریــد. بــر سر کــودک داد نزنیــد. آرام باشــید و کنــترل خــود را حفــظ کنیــد و احساســات کودک 

را بــا آغــوش بــاز پذیــرا باشــید. تســلیم نشــوید. زمانــی کــه کــج خلقــی و بهانه  گیــری بــه اتمــام 

رســید، کــودک یــاد خواهــد گرفــت کــه گریــه ی غیــرضروری یــک رفتــار قابــل قبــول نیســت. 



623

فعالیت ها

فعالیت 66: آزمون اعتماد
ــط  ــد. در یــک محی ــا هــم همپوشــانی دارن ویژگی هــای مختلــف یــک شــخصیت خــوب ب

ــه  ــرده و ب ــرح ک ــماد« مط ــت »اعت ــورد اهمی ــود را در م ــر خ ــد نظ ــراد بای ــام اف ــی، تم خانوادگ

ــد: ــخ دهن ــر پاس ــوالات زی س

• آیا به قول های خود پایبند هستم؟

• آیا به افراد سالخورده احترام می گذارم؟

• آیا برای تعهدات خود ارزش قائل می شوم؟

• آیا بدهی های خود را سر وقت پرداخت می کنم؟

• آیا فورا چیز های قرض گرفته را برمی گردانم؟

• آیا به مهلت و موعد کارها توجه می کنم؟

• آیا سر وقت عبادت خود را انجام می دهم؟

• آیا وقت شناس هستم؟

فعالیت 67: رضایت و خشنودی
داستان زیر را بخوانید و در مورد اعمال و رفتار خانواده، اقوام و دوستان خود بیندیشید.

رسول خدا)ص( فرمود: »وارضَْ بِما قسََمَ الله لكََ تكَُنْ أغَْنَى النّاسِ«.

»اگـر بـه آن چـه کـه خدا به شـما اعطاء کـرده اسـت راضی و خشـنود باشـید، جزء 

ثروتمند تریـن افـراد خواهیـد بود«. 

یکــی از همراهــان پیامــبر )ص( کــه پشــت سر او نمــاز می خوانــد پیراهنــش پــاره بــود. پیامــبر )ص( 

متوجــه ایــن موضــوع شــد کــه ایــن فــرد بعــد از نمــاز آنجــا را فــورا تــرک می کنــد. پیامــبر )ص( پرســید: 

»ایــن مــرد کجاســت؟« گفتنــد: »بــه منــزل خــود برگشــته اســت«. پیامــبر )ص( او را طلبیــد. وی نــزد 

ــی؟«  ــل نمی خوان ــازت را کام ــی روی و نم ــورا م ــرا ف ــید: »چ ــبر )ص( از او پرس ــد. پیام ــبر )ص( آم پیام

وی در پاســخ گفــت: »مــن و همــسرم فقــط ایــن پیراهــن را داریــم. مــن فــورا برمی گــردم و آن را بــه 

همــسرم می دهــم کــه او نیــز بتوانــد نمــازش را قبــل از قضــا شــدن بخوانــد«. پیامــبر )ص( پیراهــن خــود 

را بــه او بخشــید. آن مــرد بــا خوشــحالی پیراهــن را بــه همــسرش داد. همــسرش پرســید: »پیراهــن مــال 
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کیســت؟« در پاســخ گفــت: »پیراهــن پیامــبر )ص( اســت«. همــسرش گفــت: »نــزد پیامــبر خــدا گلــه 

و شــکایت کــردی؟« مــرد پاســخ داد: »بــه خــدا ســوگند، گلــه و شــکایت نکــردم. بــه خــدا ســوگند، 

فقــط بــه خاطــر این کــه پیراهــن رســول خــدا )ص( کفــن مــن در قــبر باشــد، آن را قبــول کــردم«. 

احیاء علوم الدین، امام محمد غزالی

فعالیت 68: مشارکت فعال
همــراه بــا کــودک خــود مطلــب زیــر را بخوانیــد و بخش هــای مختلــف آن را بــه تجربیــات 

خــود ربــط دهیــد:

موثرتریــن شــکل ممکــن از یادگیــری زمانــی رخ می دهــد کــه کــودک بــه صــورت فعــال و 

ــوان گفــت:  ــارت دیگــر می ت ــه عب ــد. ب ــای اطــراف خــود مشــارکت می کن ــا در کشــف دنی پوی

تــلاش بــرای درک اتفاقــات، شکســت و تــلاش مجــدد جهــت ادامــه  ی کار و نهایتــا بیــان افــکار، 

ــاف و  ــن اکتش ــردد. در حی ــاهده می گ ــه مش ــا آن چــه ک ــات خــود در رابطــه ب ــا و احساس ایده ه

ــکان  ــن ام ــد. ای ــل کنن ــودک منتق ــه ک ــود را ب ــای خ ــا و آموزه ه ــد ایده ه ــن بای ــری، والدی یادگی

ــای  ــن »لحظه ه ــول ای ــد و از آن در ط ــک بزن ــود را مح ــش خ ــودک دان ــه ک ــد ک ــم کنی را فراه

آموزنــده« اســتفاده کنــد. بــاراک اوبامــا اغلــب اوقــات از ایــن اصطــلاح )لحظه هــای آموزنــده( 

ــت.  ــره می گرف ــی به ــورد و رویای ــف برخ ــرای توصی ب

کــودک بایــد فرصــت ســاکت بــودن، نــگاه کــردن، نفــس کشــیدن بــه صــورت عمیــق، ابــراز 

درماندگــی و فکــر کــردن را داشــته باشــد. ایــن مــوارد نبایــد بــه عنــوان نقــاط ضعــف قلمــداد 

ــته های  ــا داش ــه ب ــد ک ــر می کن ــوع فک ــن موض ــود به ای ــلاش خ ــا ت ــودک ب ــع، ک ــردد. در واق گ

فعلــی چــه کاری می توانــد انجــام دهــد. متأســفانه، بســیاری از والدیــن از جانــب کــودک به ایــن 

ــد.  ــاع می کنن ــز دف ــای چالش برانگی ــل موقعیت ه ــا در مقاب ــد و از آن ه ــخ می دهن ــوالات پاس س

ــئول  ــود را مس ــن خ ــد، والدی ــت را درک کن ــه آن موقعی ــت ک ــلاش اس ــودک در ت ــه ک ــی ک زمان

ــئله  ــل مس ــی ح ــس، توانای ــه نف ــماد ب ــر روی اعت ــم ب ــن مه ــذا، ای ــد. ل ــه آن می دانن ــیدگی ب رس

ــاد  ــا ی ــت. آن ه ــد گذاش ــای خواه ــه ج ــی ب ــر منف ــودک تأثی ــره  ک ــث و مذاک ــای بح و مهارت ه

ــد.  ــکا کنن ــه دیگــران ات ــرای حــل مســائل و مشــکلات خــود تنهــا ب ــد کــه ب می گیرن

والدیــن بایــد نقــش کارشــناس، مربــی یــا مرشــد را داشــته باشــند. بــه کــودک اجــازه دهید که 

ــد از طریــق توانایی هــای  ــد. والدیــن بای از دانــش، مهارت هــا و توانایی هــای خــود اســتفاده کن

خــود کــودک بــه او در حیــن رویارویــی بــا موقعیت هــای دشــوار و حــل آن هــا کمــک کننــد. 

ــد کــه  ــه کــودک کمــک کنی ــد. ب ــه کــودک خــود اجــازه  اشــتباه کــردن بدهن ــد ب ــن بای والدی

ــرا آن کار را  ــه چ ــد ک ــتدلال کن ــد، اس ــخیص ده ــم تش ــط را از ه ــت و غل ــات درس ــود اتفاق خ
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انجــام داده اســت، چگونــه می توانــد دفعــه بعــد عملکــرد بهــتری داشــته باشــد، چــه چیــزی از 

ایــن تجربــه یــاد گرفتــه  اســت و نهایتــا دفعــه ی بعــد کــدام کار را بایــد متفــاوت انجــام دهــد. 

در نظــر داشــته باشــید کــه فقــط و فقــط موضــوع موردنظــر مهــم نیســت. تــلاش ذهنــی بــرای 

ــی برخــوردار اســت.  ــت بالای ــری از تکــرار اشــتباهات از اهمی انجــام کار و جلوگی

رابطــه ی والدیــن بــا کــودک و کــودک بــا والدیــن از طریق مشــارکت فعــال مســتحکم خواهد 

ــن  ــود. بعــد از ایجــاد ای ــدوار ب ــر امی ــه ایجــاد یــک رابطــه ی عمیق ت ــوان ب ــن، می ت شــد. بنابرای

ــای  ــورد چالش ه ــود در م ــن خ ــا والدی ــه ب ــت ک ــد داش ــتری خواه ــل بیش ــودک تمای ــه، ک رابط

پیــش رو در زندگــی کــه بــه مراتــب پیچیده تــر خواهــد بــود، مشــورت کنــد. 
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موافــق  بارهــای  فیزیــک،  دنیــای  در 

و  دفــع  را  همدیگــر  موافــق(  )قطب هــای 

در  می كننــد.  جــذب  را  مخالــف  بارهــای 

ــه رو  ــر روب ــل زی ــا ضرب المث ــوان ب ــای حی دنی

ــر  ــرواز، کبوت ــد پ ــاز کن ــا ب ــاز ب ــویم: »ب می ش

ــا دیگــران از  ــا کبوتــر«. مــا در تلاشــیم کــه ب ب

ــراد  ــه ای ها، اف ــم مدرس ــایه ها، ه ــه همس جمل

فروشــنده و غیــره ارتبــاط دوســتانه داشــته 

ــه  ــا هم ــه ب ــود دارد ک ــزام وج ــن ال ــیم. ای باش

رفتــار و برخــوردی محترمانــه و مهربانانــه 

ــت  ــتر اس ــال، به ــن ح ــیم. در عی ــته باش داش

ــر  ــدان ب ــا چن ــی آن ه ــه زندگ ــرادی ک ــه اف ب

مبنــای ارزش هــا تعریــف نشــده اســت نزدیــک 

نشــویم. دوســتانی انتخــاب کنیــد کــه بــه 

معتقــد  و  با ایــمان  کلمــه  واقعــی  معنــای 

ــد  ــف چن ــا توق ــتانی ب ــن دوس ــتند. چنی هس

ــا شـــما مشــکلی  ــادت ب ــازی و عب دقیقــه ای ب

ــات  ــه مشروب ــما ب ــل ش ــدم تمای ــد و ع ندارن

می کننــد.  درک  را  موادمخــدر  و  الکلــی 

ــتانه  ــه ی دوس ــاد رابط ــات ایج ــی اوق گاه

ــما را  ــای ش ــمان ارزش ه ــه ه ــرادی ک ــا اف ب

ــت. دوری  ــر نیس ــکان پذی ــد ام ــال می کنن دنب

و فاصلــه از آن هــا دلیــل ایــن امــر اســت. 

ــه  ــک مدرس ــه ی ــما ب ــد ش ــا و فرزن ــد آن ه فرزن

امــکان  ایــن  حــال،  هــر  بــه  نمی رونــد. 

ــی  ــواده ای در آن حوال ــه از خان ــود دارد ک وج

)بــدون توجــه بــه بــاور و اعتقــاد آنهــا( کــه از 

ــرای  ــوده و ب ــو ب ــما همس ــا ش ــی ب ــر ارزش نظ

رســوم و ســنن شـــما احــترام قائــل شــده، یــک 

دوســت پیــدا کنیــد. گروه هــای اجتماعــی 

تیم  هــای  ورزشــی،  باشــگاه های  ماننــد 

اکتشــاف و طبیعت گــردی فرصــت خوبــی 

ــن  ــد. ای ــمار می آین ــه ش ــت یابی ب ــرای دوس ب

روابــط بــا افــرادی شــکل می گیــرد کــه هــمان 

ــالم در  ــات س ــد و تفریح ــما را دارن ــق ش علای

دنبــال می کننــد.

کــه  اســت  کســی  خــوب  دوســت 

ســخاوت،  وفــاداری،  ماننــد  ارزش هایــی 

همدلــی و درک متقابــل را دنبــال می کنــد. 

بــه عنــوان یــک فــرد بزرگســال، شــما موازیــن 

ــه  ــد ک ــف نموده ای ــی تعری ــای خاص و معیاره

ــراد  ــن و معیارهــای اف ــا موازی ممکــن اســت ب

ــت  ــد. دوس ــته باش ــی نداش ــوان همخوان نوج

ــرد  ــک ف ــر روی ی ــن را ب ــر ممک ــترین تأثی بیش

ــن  ــت. ای ــد گذاش ــای خواه ــه ج ــوان ب نوج

روش هــای  امتحــان  و  آزمایــش  بــه  افــراد 

ــار و تعامــل  ــاس، رفت ــا لب مختلــف را رابطــه ب

بــا دیگــران می پردازنــد.

ــه ی  ــک رابط ــه ی ــد ک ــل دارن ــتران تمای دخ

ــروه  ــا گ ــر ی ــک نف ــا ی ــاص ب ــتانه ی خ دوس

محــدودی از دختران داشــته باشــند. در مقابل، 

ــد  ــه دارن ــر علاق ــای بزرگ ت ــه گروه ه ــسران ب پ

ــا  ــای یــک ورزش ی ــر مبن و دوســتی خــود را ب

ــوع   ــن ن ــد. ای ــف می کنن ــاص تعری ــح خ تفری

دوســتی ها از اهمیــت بالایــی برخــوردار بــوده 

و ممکــن اســت بســیار عمیــق باشــند. در 

ضـــمن، اگــر فــردی اصــول و قوانیــن مربــوط 

بــه وفــاداری را رعایــت نکنــد، رابطــه ممکــن 

ــود. ــع ش ــی قط ــور ناگهان ــت به ط اس

اگــر فرزنــد شــما در ظاهــر امــر به دوســتان 

دوستان فرزندانتان
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می کنــد،  توجــه  خانــواده  از  بیــش  خــود 

ــوام، از  ــا اق ــه ب ــوید. در رابط ــر نش آزرده خاط

ــد،  ــا آن هــا بوده ای ــد ب ــدو تول ــی کــه از ب انجای

ــط  ــظ رواب ــرای حف ــاد ب ــلاش زی ــه ت ــازی ب نی

نیســت. تنهــا کاری کــه بایــد انجــام دهیــد ایــن 

اســت کــه چگونــه شــاد بــودن بــا آن هــا را در 

ــراد  ــن اف ــه ای ــد چونک ــرار دهی ــتور کار ق دس

ــما  ــه ش ــم ب ــد و ه ــت دارن ــما را دوس ــم ش ه

توجــه می کننــد. ایــن در حالــی اســت کــه در 

رابطــه بــا دوســتان، شــما آن هــا را بــرای خــود 

انتخــاب می کنیــد. آن هــا بایــد متقاعــد گردنــد 

ــت  ــرد دوس ــک ف ــوان ی ــه عن ــما را ب ــه ش ک

ــما  ــی، ش ــه عبارت ــد. ب ــاب کنن ــتنی انتخ داش

ــد.  ــب کنی ــا را کس ــتی آن ه ــد دوس بای

در نظــر داشــته باشــید دوســتان خاســتگاه 

محســوب  آینــده  خانواده هــای  مبــدا  و 

ایتالیایــی  ضرب المثــل  یــک  می شــوند. 

قدیمــی وجــود دارد: »از منطقــه خــود گاو 

ــت  ــدان معناس ــل ب ــن ضرب المث ــد«. ای بخری

ــه  ــد و ب ــام دهی ــت کاری را انج ــتر اس ــه به ک

ــد.  ــنایی داری ــا آن آش ــه ب ــد ک ــی بروی جای

دوســتی ماننــد یــک طنــاب دو طرفــه 

ــا شــما  ــا فــردی کــه ب اســت. ایجــاد ارتبــاط ب

ــک  ــد دشــوار اســت. ی ــرار نمی کن ــاط برق ارتب

ــتان در  ــده بس ــای ب ــر مبن ــتانه ب ــه ی دوس رابط

مقوله هــای زیــر تعریــف شــده اســت: مــدارا، 

محبــت، شــوخ طبعی، توجــه و فــداکاری. 

ــد. ــظ کنی ــاط را حف ــد ارتب ــما بای ش

فرزنـد  بـه  می کننـد.  تغییـر  مـردم  بیشـتر 

خـود بگوییـد اگـر دوستانشـان روز هـای بدی 

را پشـت سر می گذارنـد و یـا مثـل قبـل چندان 

وجـود  نیـازی  نیسـتند،  علاقمنـد  و  مشـتاق 

نـدارد خـود را ملامـت کننـد. دوسـتی مسـتلزم 

ایـن اسـت کـه در مورد مسـائل صحبـت کنید. 

دوسـتان  بـا  فرزندانشـان  ارتبـاط  از  والدیـن 

»نابـاب« ناراحت می شـوند. منظور از دوسـتان 

نابـاب افـرادی بـوده کـه ارزش هـای آن هـا بـا 

آن چـه کـه شـما بـه فرزنـد خـود آموخته ایـد در 

تضـاد می باشـند. دوسـت ناباب ترسـی از خدا 

ندارنـد، بـه دنبـال سـیگار و مشروبـات الکلـی 

سوال: چه نقطه اشتراکی بین یک بازیکن فوتبال آمریکایی و یک رهبر مذهبی وجود دارد؟
پاسخ: هر دو برای قدرت، شجاعت، روحیه ی تیمی و امید ارزش زیادی قائل هستند.

سوال: چه نقطه اشتراکی بین سرباز و اعضاء یک تیم مافیا وجود دارد؟
پاسـخ: هـر دو عـلاوه بـر شـجاعت، به سـازمان خود وفـاداری زیـادی دارند )سـرباز به کشـور خـود و مافیا 
بـه دسـته و گـروه خـود(. سـرباز بـرای یک هـدف خـوب می جنگـد در حالی کـه مافیا یـک هـدف پلید را 

می کند. دنبـال 

هزار 
دوست 

به از یک 
دشـمن
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انواع دوست:

 • همکار: افرادی که شـخص بـا آن ها کار می کند 
و یـا در یـک فعالیـت شـرکت می کنـد. شـاید 
علاقـه ای وجـود نداشـته باشـد ولی بـرای انجام 
کار بایـد یـک رابطـه ی دوسـتانه تعریـف گردد.
 • آشـنا: افـرادی کـه شـخص شـناخت کمـی از 
آن هـا دارد. ایـن امـکان وجود دارد که احسـاس 

عمیقـی وجود نداشـته باشـد. 
 • دوسـت معمولـی: افـرادی که شـخص آن ها را 
می شناسـد و آن ها را دوسـت دارد. ایـن افراد در 

مدرسـه یا همسـایگی حضـور دارند. 
 • دوسـت نزدیـک: افـرادی که شـخص آن را به 
خوبـی می شناسـد و بـه آن هـا توجـه می كنـد. 
شـخص بـه آن هـا اعتمـاد می کنـد و روی آن هـا 

می کند. بـاز  حسـاب 
 • بهتریـن دوسـت: احسـاس بیـن آن ها بیشـتر 
از علاقـه و بـه عبارتی عشـق اسـت. هـر چیزی 
را بـه اشـتراک می گذارنـد. گرچـه ممکن اسـت 
بـا هـم جـر و بحـث کننـد ولـی رابطـه ی آن ها 

صمیمـی باقـی خواهـد ماند. 

برخی از مشکلات دوستان ناباب
• بـه داشـته ها و دارایی هـای شـما آسـیب 

می زننـد.

• بی ادب و گستاخ هستند.

در  خـود  کنـترل  تحـت  را  شـما  خانـه   •

. می آورنـد

• شـما را می ترسـانند و بـه شـما کـم محلـی 

. می کننـد

• از این کـه پـسر یـا دخترتان را از شـما دور 

می کننـد و آن هـا را بـه راه هـای بـد می کشـانند 

ناراحـت می شـوند. 

در  همسـالان  روزه ی  هـر  فشـار 
سـه ر مد

توسـط  شـدن  واقـع  قبـول  مـورد  جهـت 

روی  بـر  مدرسـه  سیسـتم  همکلاسـی ها، 

فرزنـد فشـار وارد می کنـد. یـک فـرد مسـلمان 

اسـت  ممکـن  غیرمسـلمان  محیـط  یـک  در 

)علی الخصـوص  لبـاس  زبـان،  خاطـر  بـه 

دخـتران( و عادت هـای غذایـی دچـار آسـیب 

معمـولاً  متفـاوت  مذهبـی  اعتقـادات  شـود. 

در یـک سری رفتـار و اعـمال متفـاوت نمـود 

سـایر  توسـط  اختلافـات  ایـن  می کننـد.  پیـدا 

تهدیدآمیـز محسـوب می شـود.  همکلاسـی ها 

یکـی دیگر از تفاوت ها رنگ پوسـت اسـت که 

ممکن اسـت در یـک محیط و فضـای نژادی با 

گـردد.  همـراه  مشـقت هایی  و  مشـکلات 

انتخاب دوستان مناسب
شـما باید دوسـتان فرزند خود را بشناسـید. 

آن هـا را دعـوت کنید تـا دید و تصـور خوبی از 

آن هـا و تأثیـر احتمالـی آن هـا بدسـت بیاورید. 

کـه  اسـت  فرصتـی  تنهـا  دیگـران  از  دعـوت 

می تـوان از فضـای داخـل منـزل یـک فـرد بـه 

هسـتند، زبـان مـورد اسـتفاده آن هـا زننـده اسـت، بـا پلیـس مشـکل دارنـد و دیگـران را بـه رفتـار 

مخاطره آمیـز ترغیـب می کننـد. فرامـوش نکنیـد کـه تعـدادی از دوسـتان نابـاب ممکـن اسـت به 

فضیلت هـا و ویژگی هـای مثبـت فرزنـد و خانـواده شـما علاقـه پیـدا کننـد.
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شـناخت پیدا کـرد. به تأثیـر چشـمگیر خانواده 

بـر روی افـراد کـم و سـن سـال فکـر کنید. 

بـا فرزنـد خـود در مـورد انتخـاب دوسـت 

بخصـوص اگـر آن انتخـاب باعـث نگرانـی و 

دغدغـه شـما می شـود، صحبت کنیـد. با دقت 

ایـن موضـوع را مدیریـت کنید. فرزنـد باید کم 

کـم یـاد بگیرد که خـود در مورد مسـائل مربوط 

بـه دوسـتی تصمیم گیری کنـد. تصمیم گیری از 

جانـب شـما بسـتر را بـرای وابسـته بودن فراهم 

می کنـد. از آنجایـی کـه شـما همیشـه حضـور 

نداریـد، این نـوع تصمیم گیری و وابسـتگی در 

زمـان تنهایـی آن هـا چنـدان سـودمند نخواهـد 

بود. 

مـورد  در  خـود  فرزنـد  بـا  کـه  هنگامـی 

دوستانشـان صحبـت می كنید، ایـن دو کار مهم 

باشـید: داشـته  نظـر  در  را 

• در جمـلات خـود از »من« اسـتفاده کنید. 

بـا فرزنـد خـود در مـورد احساسـاتتان در حین 

ارتبـاط بـا دوسـتانش صحبـت کنید. بـه عنوان 

مثـال، »زمانـی کـه با یاسـمین بـازی می کردی، 

چنیـن بـه نظـر می رسـید کـه مـدام از دیگـران 

چیـزی می گیـرد. دیدن کسـی کـه خودخواهانه 

رفتـار می کنـد باعـث ناراحتـی مـن می شـود«. 

یـا »وقتـی کـه بـا سـارا حـرف مـی زدم، متوجه 

بـدی  چیز هـای  خـود  مـادر  مـورد  در  شـدم 

می گویـد. ایـن موضوع حـالم را خـراب کرد«.

بـا اسـتفاده از ایـن روش. شـما بـه دخـتر 

یـا پـسر خـود ایـن فرصـت را می دهیـد بـدون 

شـما  مشـاهدات  هـمان  بـه  تدافعـی  حالـت 

شـما  کننـد.  پیـدا  دسـت 

بهـتر اسـت بـا فرزنـد خود 

صحبـت  زیـر  شـکل  بـه 

شـک  بـدون  »تـو  نکنیـد: 

و  بی ملاحظـه  دوسـت  بـا 

بـازی می کنـی،  خودخـواه 

درسـته؟«

از  بپرسـید.  سـوال   •

فرزنـد خـود بپرسـید کـه آیا 

پـی  مشـکلات  هـمان  بـه 

چـه  این کـه  و  اسـت  بـرده 

تأثیـر بـر روی احسـاس او 

گذاشـته اسـت. بـا دقت به 

پاسـخ های او گوش فرا دهید. شـما بـا این کار 

بـه دنبال ارزیابـی و تخمین درسـت فرزند خود 

می باشـید. اگـر آن هـا هـمان دغدغه های شـما 

را داشـته باشـند، شـما احتمالاً خواهید گفت: 

»بـه نظـر تـو بهـتر نیسـت کم تـر بـا یاسـمین و 

سـارا باشـی و وقت بیشـتری به دیگر دوسـتان 

خـود اختصـاص دهـی؟«

تـا جایـی کـه امـکان دارد ایـن فرآینـد را زود 

شروع کنیـد. ایـن اجـازه را بـه فرزند خـود بدهید 
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کـه بـا صراحـت در مـورد دوسـتان خـود با شـما 

صحبـت کننـد. ایـن اجـازه »پـل ارتباطـی« زمانی 

ارزش واقعـی خـود را پیـدا می كند که فرزند شـما 

بـه مراتـب  تنـش و رقابـت  بزرگ تـر می شـود و 

است.  بیشـتر 

نامناسـبی  دوسـتان  فرزندمـان  اگـر 
کنیـم؟ چـه  کـرد  انتخـاب 

تأثیـر ممکـن بـر روی  شـاید خطرناک تریـن 

کـودک ایـن باشـد کـه دوسـت هـم دین مسـائل 

دینـی را رعایـت نکنـد و بـه انجـام گناه بپـردازد. 

لطمـه ای کـه بـه دو پـسر مـن )هفـت و نه سـاله( 

در حیـن سـفر بـه اسـتانبول بـرای اولین بـار وارد 

شـد را بـه خاطـر دارم. آن ها کـه در خانـه ی خود 

در آمریـکا در یـک فضـای مذهبـی بـزرگ شـده 

مـاه  در  کـه  نمی کردنـد  تصـور  هرگـز  بودنـد، 

رمضـان برخـی از مـردم در اسـتانبول مشروبـات 

الکلـی بخورنـد، هرزه نـگاری در خیابان ها نشـان 

روزه خـواری  آشـکار  صـورت  بـه  و  شـود  داده 

کننـد. بـه آن هـا فهمانـدم کـه مـردم ممکن اسـت 

مسـلمان بـه دنیا آمده باشـند ولـی رفتـار و کردار 

آن هـا اسـلامی نباشـد.

ضوابـط  و  دیدگاه هـا  تأثیـر  تحـت  فرزنـد 

والدیـن خود قـرار می گیرد. والدیـن باید بدانند 

کـه فرزند آن ها چـه زمانـی از آن ضوابط پیروی 

نمی کنـد. چـه عواملـی باعـث شـده اسـت که 

فرزنـد آن هـا بـا آن دوسـت بـد ارتبـاط برقـرار 

کنـد؟ چـرا یکـی سـیگار می کشـد و دیگـری 

نـه؟ آن دوسـت چـه چیـزی فراهـم می کنـد که 

در منـزل تأمین نشـده اسـت؟

تشـویق فرزنـدان بـه شرکـت در فعالیت هـای 

مفیـد و سـودمند از اهمیـت بالایـی در انتخـاب 

همتایـان بـرای آن هـا برخوردار اسـت.

به چند نکته ی زیر توجه کنید:

• اگـر کسـی کـه از او خوشـتان نمی آیـد آنجا 

حضـور می یابد، پیشـنهاد دعوت سـایر دوسـتانی 

کـه از آن ها خوشـتان می آید را مطـرح کنید. بدین 

شـکل می توانیـد تأثیر بهـتری به جـای بگذارید.

• فرزنـد خـود را بـا چیز هـای دیگـر سرگرم 

ایمان الکادی )یک مددکار اجتماعی( گفت:
»کـودک ممکن اسـت یـک دوسـت بی تربیت و 
بـی ادب انتخـاب کنـد. جـای ترس و دلواپسـی 
وجـود دارد زیـرا کـودک به طـور طبیعـی و از 
سـر کنجـکاوی بـه چیز هـای ناشـناخته علاقه 
دارد. زمانـی کـه کنجکاوی برطرف شـد، کودک 
شـور و شـوق خود را از دسـت خواهد داد. اگر 
به ایـن رابطـه ی دوسـتانه بـه صـورت ناگهانـی 
بـه خاطـر اقتـدار والدین پایـان دهیـم، ممکن 
اسـت وابسـتگی بیشـتری به ایـن نوع دوسـت 
به وجـود آیـد. این قضیـه ممکن اسـت کاملا از 
سـر لجاجـت صـورت پذیـرد. وقتی کـه چنین 
دوسـتی در منـزل شـما حضـور دارد، می توانید 
بگوییـد: »خـوش آمدیـد ولـی لطفـا قوانیـن و 

مقـررات منزل مـا را رعایـت کنید«. 

شما باید دوستان فرزند خود بشناسید.
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نوجوانــان بــه دو دلیــل اصلــی تحــت تأثیــر 

همتایــان خــود قــرار می گیــرد:

انتخــاب  را  دوستانشــان  خــود  آن هــا   •

می کننــد در حالــی کــه در رابطــه بــا خانــواده و 

اقــوام ایــن قاعــده برقــرار نیســت. ایــن روابــط 

ــرای آن هــا تعریــف شــده اســت. ــل ب از قب

• دلیــل همبســتگی و ارتبــاط آن هــا بــا 

ــه،  ــنی، تجرب ــتراکات س ــه اش ــان ب همتایانش

چالش هــا،  سرگرمی هــا،  احساســات، 

نهایتــا  و  موقعیــت  و  شرایــط  مشــکلات، 

می شــود.  مربــوط  مدرســه  محیــط 

سری  یــک  مبنــای  بــر  نوجــوان  افــراد 

ــک  ــن ی نمادهــا، ارزش هــا، هنجارهــا و همچنی

ــی  ــای اجتماع ــاص گروه ه ــان خ ــگ و زب فرهن

خــود را تشــکیل می دهنــد.

هــر چــه ســن ایــن افــراد بیشــتر می شــود، 

ــر  ــن کم ت ــا والدی ــورت ب ــه مش ــا ب ــل آن ه تمای

دلایل وجود کشش و گرایش زیاد بین نوجوانان

شکل های مختلف تعامل اجتماعی
• افراد نوجوان با همتایان خود
• افراد خطاکار و مجرم با هم

• جوانان با جوانان
• افراد سیگاری با یکدیگر

• سالمند با سالمند
• مصرف کنند گان موادمخدر با هم

• افراد با تقوا با افراد با تقوا
• افـرادی حرفه ای با افراد فعال در همان حرفه

ــش  ــود گرای ــتان خ ــمت دوس ــه س ــده و ب ش

ــن،  ــا والدی ــل ب ــه تعام ــر چ ــد. ه ــدا می کنن پی

معلمیــن و افــراد بزرگ تــر کم تــر شــود، افــراد 

ــود  ــان خ ــا همتای ــتر ب ــتر و بیش ــوان بیش نوج

ــی،  ــائل مال ــد. در مس ــرار می کنن ــاط برق ارتب

ایــن افــراد زیــر ســایه ی والدیــن خــود هســتند. 

ــه تفریــح،  در حالــی کــه در مســائل مربــوط ب

لبــاس، باشــگاه، اوقــات فراغــت، ســفر، تــور 

ــود  ــتان خ ــین از دوس ــدل ماش ــافرتی و م مس

پیــروی می کننــد.

کنیـد )ماننـد دیـدار اقوام(.

• یـک سری اصـول و قوانیـن تعریـف کنید 

کـه بـر همـه قابـل اطـلاق باشـد )ماننـد فریـاد 

نـزدن، قسـم نخـوردن یا آسـیب نرسـاندن(.
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دوســت بــر روی دوســت خــود تأثیــر 

اســت: فرمــوده  )ص(  پیامــبر  می گــذارد. 

»فـرد تحـت تأثیـر خصلت های دوسـت 

خـود قـرار می گیـرد. لـذا همـه ی شـما 

خواهیـد  انتظاراتـی  خـود  دوسـت  از 

داشـت«.

)الترمذی و ابو داود(

»انسـان با کسی که دوسـت دارد ارتباط 

برقـرار می کند«.

)البخاری و مسلم(

مثـال دوسـت خوب و دوسـت بد مانند 

مثـال عطـر فـروش و آهنگـر اسـت. در 

مـورد عطر فـروش، او مقـداری عطر به 

شـما می دهـد و شـما یـا آن را خواهیـد 

آن  خـوش  بـوی  از  حداقـل  یـا  خریـد 

لـذت خواهید بـرد. در رابطه بـا آهنگر، 

یـا لبـاس شـما را خواهـد سـوزاند یـا 

بـوی بـدی بـه مشـام شـما خواهد رسـید 

)البخاری و مسلم(. 

بـه آیات زیـر در مـورد پیامد هـای تأثیرات بد 
توجـه کنید:

يدََيـْهِ  عَـلَى  الظَّالـِمُ  يعََـضُّ  ]ويـَوْمَ 

يقَُـولُ يـَا ليَْتنَِي اتَّخَذْتُ مَعَ الرَّسُـولِ 

لـَمْ  ليَْتنَِـي  ويلْتَـَى  يـَا  سَـبِيلًا)27( 

لقََـدْ  خَلِيـلًا)28(  فآُنـًا  أتََّخِـذْ 

أضََلَّنِـي عَـنِ الذِّكْـرِ بعَْـدَ إذِْ جَاءَنِ 

خَـذُولًا  للِِْنسَْـانِ  ـيْطاَنُ  الشَّ وكَانَ 

)29([ )الفرقان( 
و )یـاد کـن( روزی کـه آسـمان بـا ابـر از هم 
شـکافته و فرشـتگان بـا سـرعت تمـام )بـه 
امـر حق( فـرود آینـد. پادشـاهی بـه حق در 
آن روز خـاص خـدای رحمـان اسـتوبر کافران 
روز بسـیار سـختی خواهـد بـود. و روزی کـه 
شـخص ظالم پشـت دسـت حسـرت به دندان 
بـا  دنیـا(  )در  مـن  کاش  گویـد: ای  و  گرفتـه 
رسـول حـق راهـی )بـرای دوسـتی و طاعت( 
پیـش می گرفتـم. وای بـر مـن، ای کاش کـه 
فـلان )مـرد کافـر و رفیق فاسـق( را دوسـت 
نمی گرفتـم. رفاقـت او مـرا از پیـروی قـرآن 
پـس از آن کـه به من رسـید محروم سـاخت و 
گمـراه گردانید، آری شـیطان برای انسـان مایه 

خـذلان )و گمراهـی( اسـت.
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خانواده هایی که در مناطق نامناسب هستند
دوســت بدجنــس و بــدذات باعــث ایجــاد مشــکلات جــدی و واقعــی می شــود کــه 

ــه  ــایه ک ــتان همس ــا دوس ــه و ی ــتان مدرس ــت. دوس ــا گذش ــار آن ه ــی از کن ــه راحت ــوان ب نمی ت

رفتــار بــدی داشــته خــود می تواننــد عامــل فروپاشــی یــک خانــواده شــوند. اگــر یــک خانــواده 

ــه  ــد ب ــدارد، آن هــا بای ــد کــه امــکان یافــتن دوســتان مناســب وجــود ن ــی زندگــی می کن در جای

جایــی نقــل مــکان کننــد کــه دوســتان خــوب حضــور دارنــد. بســیار از خانواده هــا در صــورت 

ــه  ــا حتــی ب ــد و ی ــرای فرزنــد خــود مدرســه او را عــوض می کن ــدا نکــردن دوســتان خــوب ب پی

ــن  ــی، چنی ــای آت ــد و مزیت ه ــتن فوای ــر داش ــا در نظ ــد. ب ــرت می کنن ــر مهاج ــهر دیگ ــک ش ی

تصمیمــی توســط والدیــن بــا در نظــر گرفــتن فوایــد و مزیت هــای آتــی آن یــک فــداکاری و از 

ــود. ــوب می ش ــک محس ــتگی کوچ خودگذش

پیامبـر همـان گونـه که در کتب آسـمانی به آن اشـاره شـده اسـت از جامعه ای 
بـه جامعه ای دیگـر مهاجـرت می کرد. 

والدیـن: بـه فرزنـد خـود اجازه دهید که دوسـتان خـود را دعوت کند. شـما می توانید آن هـا را تحت 
نظـر داشـته باشـید. رفتـار آن ها را بـه صـورت منصفانه و عادلانـه بررسـی کنید. تلاش کنیـد که با 

دوسـتان فرزند خود رابطه ی دوسـتانه برقـرار کنید.
دکتـر جیمـز اس. کولمـن )رئیـس پیشـین انجمـن جامعه شـناختی آمریـکا( و یکـی از مشـهورترین 
جامعه شناسـان دنیـا بـه معرفـی و شناسـاندن بسـتار بینا-نسـلی پرداخـت. ایـن مفهـوم بـدان معنا 
اسـت کـه والدیـن از والدیـن دوسـتان فرزنـد خـود شـناخت دارند. ایـن مهم باعـث ترویج بسـتار 
در جامعـه می شـود. بـه عبـارت دیگـر، توانایـی ترویـج رفتار خـوب و جلوگیـری از رفتار بد شـکل 

گرفت. خواهـد 
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فعالیت ها

فعالیت 69: الگوهای فرزند شما
از فرزنــد خــود بپرســید کــه بیشــتر دوســت دارد کــدام ســه فــرد را ببینــد؟ چــرا؟ ایــن موضــوع 

در مــورد درک و تصــور آن هــا در رابطــه بــا الگو هایشــان اطلاعــات زیــادی بــه مــا خواهــد داد

با فرزند خود در مورد الگو های خوب و بد بحث کنید.

فعالیت 70: فرزند حاصل از تأثیر بد
در مورد موقعیت زیر و گزینه های مطرح شده بحث کنید:

ــای  ــه ج ــدی ب ــر ب ــما تأثی ــاله ی ش ــه  س ــتر هفت ــر روی دخ ــایه ب ــاله ی همس ــه س ــتر ن دخ

می گــذارد. ایــن دو تقریبــا هــر روز را بــا هــم ســپری می کننــد. شــما می خواهــد ارتبــاط آن هــا 

ــل برســانید. ــه حداق را ب

ــه  ــد ک ــایه بگوی ــتر همس ــه دخ ــه ب ــد ک ــود می گویی ــتر خ ــه دخ ــما ب 1. ش

نمی توانــد بــا او بــازی کنــد و دیگــر نمی خواهــد او را ببینــد.

2. شــما بــه دخــتر همســایه می گوییــد کــه دیگــر نمی توانــد بــا دخــتر شــما 

ــق  ــما ح ــتر ش ــن دخ ــد و همچنی ــما بیای ــه ی ش ــه خان ــد ب ــد، نمی توان ــازی کن ب

نــدارد بــه خانــه ی آن هــا بــرود.

3. شــما تنهــا زمانــی کــه رفتــار آن هــا را کامــلاً تحــت کنــترل داشــته بــه آن هــا 

اجــازه می دهیــد کــه بــا هــم باشــند.

ــورد  ــود در م ــای خ ــه و نگرانی ه ــورد دغدغ ــایه در م ــا آن همس ــما ب 4. ش

ــد زد. ــرف خواهی ــاط آن دو ح ــاط ارتب ارتب

ــن  ــرای بســیاری از والدی ــی ب ــد باعــث ایجــاد اضطــراب و نگران ــر ب ــد حاصــل از تأثی فرزن

ــد. ــه کنی ــالا توج ــخ های ب ــورد پاس ــر در م ــات زی ــه توضیح ــود. ب می ش

1. از فرزنــد خــود نخواهیــد کــه مشــکل را بــرای یکــی دیگــر توضیــح دهــد. 

ــن  ــا ای ــد. ب ــما را درک کنن ــای ش ــا و نگرانی ه ــه دغدغه ه ــد ک ــنی ندارن ــا س آن ه

نگــرش شــما قطعــا بــه »آدم بــد« بــرای همــه تبدیــل خواهیــد شــد.

ــرای  ــذاری ب ــون  گ ــود و قان ــی خ ــه  و نگران ــح دغدغ ــرای توضی ــلاش ب 2. ت

ــت. ــتی اس ــود کار نادرس ــد خ ــزء فرزن ــر ج ــی دیگ یک
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3. ایــن موضــوع بــه کار زیــادی نیــاز دارد. شــما بــه یــک ناظــر تمــام وقــت تبدیــل 

می شــوید و مســتلزم ایــن اســت کــه در تمــام ارتباطــات آن هــا حضــور داشــته باشــید. 

ــه مــرور زمــان بیــش از حــد خســته کننده می شــود. ایــن موضــوع ب

4. روبــه رو شــدن بــا همســایه و نادرســت پنداشــتن رفتــار فرزنــد آن هــا کار بســیار 

ســختی اســت. بــا ایــن وجــود، بهتریــن راه حــل ممکــن همیــن اســت.

فعالیت 71: اگر بیشتر می دانستم، به شیوه ای دیگر عمل می کردم!
در یــک جلســه ی خانوادگــی، والدیــن بهــتر اســت به ایــن ســوال پاســخ دهنــد: »اگــر زندگــی را 

از نــو شروع می کــردم، چــه کاری را بــه شــکل دیگــری انجــام مــی دادم؟« اشــتباهات خــود را قبــول 

کنیــد و در مــورد آن هــا بــا فرزندانتــان صحبــت کنیــد. فرزندانتــان را تشــویق کنیــد کــه بــا شــما در 

مــورد اشتباهاتشــان صحبــت کننــد. 



فصل 23
تأثیر مخرب تلویزیون، بازی های ویدئویی و کامپیوتری

641 .............................................................................. دیباچه:

641 ........................................................... پرسش نامه ای برای والدین

تأثیرات منفی تلویزیون............................................................... 643

644 ............................................................... تجربه ی خیابان سزمی

646 .............................................................. قبل از اختراع تلویزیون

خانه ی بدون تلویزیون!؟............................................................. 648

حقایقی جالب در مورد تلویزیون..................................................... 650

650 .................................................................... یک قانون خوب 

651 ................................................................. فرهنگ تلویزیونی ما

652 ................................................................................ غریبه

653 ........................................ چگونه عادت های تلویزیونی را عوض کنیم: 

653 ...................................................... تجربه ی برخی از خانواده ها

654 ........................................................ یک هشدار در مورد تلویزیون

655 ............................. کارشناسان و تحقیقات آن ها در مورد تلویزیون و کودک

فهرستی از موارد جایگزین خانواده ها برای تماشای تلویزیون......................... 656

راهکارهای جایگزین برای تماشای تلویزیون......................................... 656

659 ................................................................. انتخاب های جدی تر

659 ..................................................... فعالیت های اجتماعی و گروهی

659 .................................................... عمر بن خطاب فرموده است:

659 ....................... »به فرزندان خود شنا، تیراندازی و اسب سواری بیاموزید«.

659 ......................................................... فعالیت های مرتبط با طبیعت

660 ..................................................................... بازی و سرگرمی

661 .................................................................... صداهای طبیعت

با فرزندان خود غذا بخورید.......................................................... 662

ضرر و زیان استفاده ی بیش از اندازه از اینترنت....................................... 662

663 ................................................................. بازی های کامپیوتری

664 ........................................................ بازی های ویدئویی و کودکان



به تصویر کشیدن تفاوت های جنسیتی در تلویزیون................................... 665

666 ..................................................................... پریشانی خانواده

667 ............................................................................. خلاصه:

668 ............................................................................ فعالیت ها

فعالیت 72: بازدیدهای آموزشی................................................. 668

668 .................................. فعالیت 73: آن ها را نسبت به غذا هوشیار کنید

فعالیت 74: برای چه چیزی بیش از همه ارزش قائل می شوید؟.................. 668

669 ............................ فعالیت 75: خردمندی به عنوان جواهری برای بچه ها

669 ....................... فعالیت 76: آیا خانواده خود را عاقلانه مدیریت می کنید؟ 

669 ............................... چک لیست: چگونه در نقش والدین ظاهر می شوم



641

دیباچه:
چیــزی در منــزل مــا وجــود دارد کــه نقــش پررنگــی در زندگــی مــا ایفــا می کنــد. بــی سر و صــدا 

در یــک گوشــه نشســته اســت و در مقایســه بــا مــا وقــت بیشــتری بــا بچه هــا ســپری می كنــد. 

گرچــه نســبت بــه آن بی توجــه هســتیم، بــه معنــای واقعــی می توانــد تمــام خانواده هــا را از هــم 

بپاشــد. دســت آخــر هرگــز بــه عنــوان یــک عامــل بــه آن نگریســته نمی شــود. آن چیــز تلویزیــون 

اســت. تلویزیــون و تأثیــر کلان آن بــر روی زندگــی را دســت کــم نگیریــد.

پرسش نامه ای برای والدین
• آیا کودک در طول صبحانه و قبل از رفتن به مدرسه تلویزیون تماشا می كند؟

• آیــا کــودک بلافاصلــه بعــد از برگشــت از مدرســه یــا در حیــن انجــام تکالیــف تلویزیــون تماشــا 

ــد؟ می کن

• آیا کل اعضاء خانواده در حین غذا )همه وعده ها( تلویزیون تماشا می کنند؟

• چه مقدار از مکالمات و بازی کودک شما به تلویزیون ربط دارد؟ 

• آیــا زمانــی کــه کــودک سرگــرم بــازی بــا دوســتان و اســباب بازی های خــود بــوده، تلویزیــون 

روشــن اســت؟

• آیا هله هوله و اسباب بازی های تبلیغ  شده در تلویزیون را می خواهند؟

• آیا زندگی خانواده با توجه به زمان پخش برنامه های تلویزیونی تنظیم شده است؟

ــردن  ــه تماشــا ک ــا ب ــد ی ــون را خامــوش می کن ــه تلویزی ــد از اتمــام برنام ــا کــودک شــما بع • آی

ــد؟ ــه می ده ادام

• آیــا کــودک شــما بــه کــرات بــه خاطــر دیــر خوابیــدن و تماشــای تلویزیــون احســاس خســتگی 

می كنــد؟

• آیا کودک بدلیل برنامه ی پخش شده احساس ترس می کند یا کابوس می بیند؟

• آیا کودک تلویزیون را به بازی ترجیح می دهد؟

• آیا به خاطر تماشای تلویزیون به ورود مهمان توجه نمی کند؟

• آیا کودک به خاطر تلویزیون دعا و نیایش خود را عقب می اندازد؟
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نوعــی  تلویزیــون  حــد  از  بیــش  تماشــای 

ــا  ــادی ب ــابهات زی ــه تش ــود ک ــداد می ش ــاد قلم اعتی

ــن  ــا در حی ــیاری از بچه ه ــواد دارد. بس ــصرف م م

تماشــای تلویزیــون دچــار یــک حالــت خلســه 

کامــلًا  دیگــر،  عبــارت  بــه  می شــوند.  ماننــد 

ــری  ــز دیگ ــر چی ــه ه ــبت ب ــده و نس ــذب آن ش ج

صحبــت  آن هــا  بــا  اگــر  می گردنــد.  بی اعتنــا 

کنیــد، نمی شــنوند. اگــر تلفــن در کنــار آن هــا زنــگ 

ــت  ــی حال ــد. حت ــخ نمی دهن ــه آن پاس ــورد، ب بخ

ــر  ــون تغیی ــن تماشــای تلویزی ــا در حی صــورت آن ه

ــا  ــده و ت ــل ش ــت و ش ــا سس ــان آن ه ــد. ده می کن

ــه نظــر  ــزان ب ــاز و آوی ــن ب ــه ســمت پایی حــدودی ب

ــو  ــف جل ــای ردی ــر روی دندان ه ــان ب ــد. زب می رس

ــه  ــت خلس ــا در حال ــمان آن ه ــرد و چش ــرار می گی ق

ــر  ــال و از نظ ــه فع ــای این ک ــه ج ــد. ب ــرار می گیرن ق

ــت  ــی هشــیار باشــند، کــودک دچــار یــک حال ذهن

ــی و انســداد فکــری(  ــی حســی، بی حال نشــئگی )ب

ــیله ی  ــودک بوس ــی، ک ــن شرایط ــود. در چنی می ش

تصویــری کــه جلــو او چشــمک می زنــد، هیپنوتیــزم 

می گــردد.

ــورت  ــه ص ــی ب ــای تلویزیون ــوای برنامه ه محت

ــی از  ــی دارد. برخ ــث و بررس ــای بح ــان ج بی پای

ــند.  ــضر می باش ــر م ــی دیگ ــد و برخ ــا مفی برنامه ه

بــه هــر حــال، مســئله ی محتــوا در مقایســه بــا مفیــد 

یــا مــضر بــودن خــود تجربــه و زمــان ســپری شــده 

ــت کمــتری برخــوردار اســت. از اهمی

بعضــی از بچه هــا بیــش از حــد تلویزیــون 

ــک  ــه ی ــون ب ــه تلویزی ــوری ک ــد به ط ــا می کنن تماش

ــل  ــان تبدی ــل زم ــا قات ــت ی ــرای دوس ــن ب جایگزی

ــون  ــه تلویزی ــاد ب می شــود. کودکــی کــه دچــار اعتی

شــده اســت در مقایســه بــا دیگــران مشــکلات 

ــن  ــی ممک ــن کودک ــت. چنی ــد داش ــتری خواه بیش

ــیب پذیر  ــگر و آس ــی، پرخاش ــی خجالت ــت خیل اس

ــا  ــار آمــدن ب ــاط و کن شــود و توانایــی برقــراری ارتب

ــد.  ــته باش ــران را نداش دیگ

ــار  ــه دچ ــواده ک ــک خان ــر در ی ــک نف ــا ی تنه

ــکل  ــاد مش ــرای ایج ــوده ب ــون ب ــه تلویزی ــاد ب اعتی

ــی  ــر یک ــد. اگ ــت می كن ــدی کفای ــورت ج ــه ص ب

ــح  ــون را ترجی ــای تلویزی ــواده تماش ــاء خان از اعض

ــای  ــردن از فعالیت ه ــذت ب ــزی و ل ــد، برنامه ری ده

خانوادگــی بــه مراتــب ســخت تر می شــود. حرکــت 

از فعالیت هــای غیرمرتبــط بــا تلویزیــون )ماننــد 

مطالعــه، بــازی و نقاشــی( بــه ســمت تماشــای 

ــون  ــت از تلویزی ــان تر از حرک ــیار آس ــون بس تلویزی

بــه ســایر فعالیت  هــا اســت. کــودک معتــاد بــه 

قــوی  کشــش  از  را  تلویزیــون نمی توانــد خــود 

ــد. ــا کن ــون ره تلویزی

بنــا بــه نظــر مــاری ویــن )2002(، تلویزیــون 

تأثیــر خــواب آور بــر روی بســیاری از افــراد بــه جــای 

ــرده  ــا م ــل زامبی ه ــراد مث ــی، اف ــه عبارت ــذارد. ب می گ

ــه  ــر آن هــم ب ــج و حکم پذی ــی حــال، گی متحــرک )ب

ــات  ــه اتفاق ــر ب آســانی( می شــوند. مشــکل کوچک ت

مربــوط  تلویزیــون  تماشــای  زمــان  در  داده  رخ 

ایــن  بزرگ تــر  مشــکل  کــه  حالــی  در  می شــود 

اســت کــه در حیــن تماشــا چــه اتفاقاتــی نمی افتــد.  
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صفحــه 433 کودکانــی کــه صدهــا ســاعت بــه 

تماشــای تلویزیــون می پردازنــد نهایتــا بــه رشــد 

ــاند.  ــد رس ــیب خواهن ــود آس ــری خ ــی و فک اجتماع

ــران  ــط دیگ ــه توس ــود دارد ک ــزار واژه وج ــزاران ه  ه

ــا  ــه آن ه ــت و ب ــد گرف ــرار نخواه ــتفاده ق ــورد اس م

ــود دارد  ــوال وج ــزاران س ــود. ه ــخ داده نمی ش پاس

کــه توســط دیگــران مطــرح نخواهــد شــد و بــه آن هــا 

نمی شــود.  داده  پاســخی 

تأثیرات منفی تلویزیون
ــرح  ــون مط ــی تلویزی ــث ارزیاب ــه بح ــی ک زمان

بــه ســمت  را  والدیــن تمرکــز خــود  می شــود، 

ــده  ــان صرف ش ــه زم ــد و ب ــوف می کنن ــوا معط محت

توجهــی نمی کننــد. والدیــن بــه نیازهــای خــود 

ــن  ــدان. والدی ــه نیازهــای فرزن ــه ب ــد ن توجــه می کنن

ــاز  ــود نی ــد خ ــرای فرزن ــی ب ــع سرگرم ــک منب ــه ی ب

ــزل  ــر ایــن، صلــح و آرامــش در من ــد. عــلاوه ب دارن

ضروری بــه نظــر می رســد. والدیــن بــه یــک پرســتار 

ــت،  ــترس اس ــه در دس ــد ک ــاز دارن ــک نی الکترونی

آنجــا  در  همیشــه  و  نمی كنــد  گلایــه  و  شــکوه 

ــا نیاز هــای  ــن موضــوع در تضــاد ب حضــور دارد. ای

ــن  ــودک م ــای ک ــون نیاز ه ــت. تلویزی ــودک اس ک

ــوت  ــف و ق ــاط ضع ــف نق ــتقلال، کش ــه اس الجمل

و برقــراری ارتبــاط )درســت نوشــتن و صحبــت 

کــردن( را بــرآورده نمی كنــد. کــودک بــه جــای 

فانتزی هــای افــراد بزرگســال، مجبــور می شــود 

درگیــر  تلویزیــون  در  ســاختگی  فانتزی هــای  در 

شــود. در ضمــن، کــودک بــه جــای چشــم  دوخــتن 

ــه  ــل، ب ــورت منفع ــه ص ــون ب ــه ی تلویزی ــه صفح ب

ــت و  ــا دس ــا ب ــام کاره ــه از انج ــری ک ــزش فک انگی

ــاز دارد. ــده نی ــل ش ــردن حاص ــس ک لم

ــک  ــاد ی ــث ایج ــون باع ــه تلویزی ــی ک از آنجای

ــی  ــز ذهن ــا تمرک ــه ب ــیار آرام )در مقایس ــت بس حال

عمیــق( می شــود، تعــداد زیــادی از والدیــن بــه 

تلویزیــون بــه عنــوان ابــزاری بــرای آرام کــردن 

کــودک بیــش فعــال خــود اســتفاده می كننــد. عــدم 

کانونــی شــدن چشــم ها بــه صورتــی نســبی در 

حیــن تماشــای تلویزیــون ماننــد اتفاقاتــی اســت کــه 

ــد.  ــردازی رخ می دهن ــت رویاپ ــرای چشــم در حال ب

ماهیــت  تلویزیــون  در  پخش شــده  برنامه هــای 

غیرواقعــی و خواب ماننــد دارنــد. افــرادی کــه بیــش 

ــود  ــی خ ــد در زندگ ــگاه می کنن ــون ن ــد تلویزی از ح

بــه خاطــر »عــادت« مربــوط بــه تلویزیــون مثــل افراد 

ــات الکلــی دچــار  ــا مشروب ــه موادمخــدر ی ــاد ب معت

عــدم تعــادل می شــوند. فعالیت هایــی کــه بــه رشــد 

ــاد  ــت را ایج ــس موفقی ــده و ح ــر ش ــعه منج و توس

می کننــد در زندگــی ایــن افــراد جایــی ندارنــد. 

تلویزیــون یــک تجربــه ی غیرســازنده محســوب 

دیگــری  فعالیــت  هــر  واقــع،  در  می گــردد. 

ارزشـــمندتر  تلویزیــون  تماشــای  از  می توانــد 

باشــد.  بــا وجــود این کــه تلویزیــون کــودک را 

ــه  ــای آن را ب ــودک تماش ــی ک ــد، ول ــاء نمی كن ارض

خوانــدن، کاشــتن، دوخــتن، بــازی یــا صحبت کــردن 

ترجیــح می دهــد. ایــن فعالیت هــای »معنــادار« 

ــتنی و  ــون خواس ــای  تلویزی ــدازه ی تماش ــر به ان دیگ

ــون کــودک را  ــود. تلویزی ــد ب ــده نخواهن تحریک کنن

ــش  ــی لذت بخ ــه خیل ــون ک ــد« چ ــذب می كن »ج

بــه نظــر می رســد. گرچــه تلویزیــون به انــدازه ی 

خــوردن یــا در آغوش گرفتــه شــدن لذت بخــش 

ــه ی خــود خیلــی جــذاب  ــه نوب ــد ب نیســت، می توان

ــاختگی«  ــی و س ــون »مصنوع ــد. تلویزی ــوه کن جل

اســت بدیــن معنــا کــه ماننــد غــذا یــا محبــت اعضاء 

ــن  ــا ای ــود. ب ــما داده نمی ش ــه ش ــزی ب ــواده چی خان

ــت  ــذاب اس ــده و ج ــیار فریبن ــون بس ــه، تلویزی هم
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زیــرا مقــدار زیــادی لــذت بــه صــورت یــک جــا در 

یــک منبــع متمرکــز می شــود. منبــع در ایــن بخــش 

موســیقی های  و  صدا هــا  روشــن،  تصاویــر  بــه 

ــخیص و  ــل تش ــای قاب ــا صحنه ه ــف و نهایت مختل

ــن  ــی از والدی ــش از نیم ــد. بی ــاره می كن ــزی اش فانت

ــه  ــدن« ب ــون دی ــت از تلویزی ــی از »محرومی آمریکای

ــه  ــه ب ــد ک ــتفاده می کنن ــه اس ــکلی از تنبی ــوان ش عن

رایج تریــن شــکل تنبیــه در آمریــکا تبدیــل شــده 

ــت. اس

تأثیــر  تحــت  را  کــودک  شــدیدا  تلویزیــون 

ــون دو راه  ــر تلویزی ــودک در براب ــد. ک ــرار می ده ق

ــش از  ــا بی ــد ی ــوش کن ــا آن را خام ــدارد: ی ــتر ن بیش

ــر  ــود. تغیی ــال ش ــاکت و غیرفع ــل، س ــش منفع پی

متــداوم تصاویــر، زاویــه ی دوربیــن، فوکــوس، نقطــه 

مرجــع بیننــده در کم تــر از چنــد ثانیــه همگــی 

ــاه  ــه کوت ــدوده ی توج ــک مح ــاد ی ــه ایج ــا ب نهایت

ــش فعــال در مدرســه  منجــر می شــوند. کــودکان بی

ــت  ــع وضعی ــر سری ــق تغیی ــت از طری ــن اس ممک

ــر  ــی تصاوی ــرک و پویای ــددا تح ــود مج ــی خ ادراک

نمایش هــای  حتــی  کننــد.  زنــده  را  تلویزیونــی 

بســیار  کــودک  بــرای  می تواننــد  تلویزیونــی 

ــی  ــرای برخ ــا ب ــن نمایش ه ــند. ای ــده باش تحرک کنن

و  چندیــن  »قاتــلان  نقــش  پیش دبســتانی ها  از 

ــن  ــه ای ــد چونک ــا می كنن ــی« را ایف ــاره ی حس چندب

ــی  ــد و توانای ــد نکرده ان ــی رش ــدازه ی کاف ــراد به ان اف

کنــترل و مدیریــت انگیــزش الکترونیکــی بــا سرعــت 

ــار  ــه رفت ــمالاً ب ــوع احت ــن موض ــد. ای ــالا را ندارن ب

ــای  ــان کــودکان دنی ــرات در می ــه ک ــه ب سراســیمه ک

امــروز مشــاهده می گــردد، ربــط داشــته باشــد. 

ــه  ــایع ب ــلال ش ــک اخت ــه ی ــت ب ــن اس ــی ممک حت

اســم »ای دی اچ دی« )اختــلال بیــش فعالــی کمبــود 

ــی  ــه ی تلویزیون ــک برنام ــد. ی ــوط باش ــه( مرب توج

ــر  ــد و تعــداد دفعــات تغیی ــگاه کنی کــودک شــو را ن

ــن را بشــمارید. در ضمــن  ــه ی دوربی ــه و زاوی صحن

ــالا و  ــری )ب ــرف زدن مج ــت ح ــم و سرع ــه حج ب

ــد ــت کنی ــع( دق سری

ــن  ــرا چنی ــه چ ــید ک ــه رس ــن نتیج ــوان به ای می ت

ــد  ــف می کن ــودک را متوق ــی ک ــد ذهن ــه ای رش برنام

در حالــی چیــزی ماننــد کتــاب بســتر را بــرای رشــد 

ــد.  ــم می نمای ــودک فراه ــن ک ذه

بســیاری از والدیــن از ایــن موضــوع غافــل 

ــودک  ــون ک ــردن تلویزی ــوش ک ــا خام ــه ب ــتند ک نیس

آن هــا از کــوره در مــی رود. کــودک آن ها بیــش از حد 

ــور  ــود و به ط ــفته می ش ــان و آش ــان زده، پریش هیج

غیــر قابــل کنــترل بــالا و پاییــن پریــده و دیوانــه وار 

مــی دود. به ایــن حالــت ســندروم ورود مجــدد گفتــه 

ــت  ــی ای اس ــبیه بدخلق ــندروم ش ــن س ــود. ای می ش

ــد.  ــه می کنن ــدن تجرب ــدار ش ــن بی ــراد در حی ــه اف ک

عــلاوه بــر تندخویــی و زودرنجــی، ایــن افــراد 

ــای  ــح از حس ه ــتفاده صحی ــز و اس ــی تمرک توانای

ــرادی کــه  ــن قاعــده در مــورد اف ــد. ای خــود را ندارن

ــرک  ــدر را ت ــی و موادمخ ــات الکل ــصرف مشروب م

ــل اطــلاق اســت. زمانــی کــه کــودک  ــد، قاب می کنن

ــد در  ــا می کن ــون تماش ــی تلویزی ــدت طولان ــه م ب

یــک حالــت تقریبــا ناخــودآگاه و ناشــی از مــصرف 

ــی  ــا کودکان ــرد. در رابطــه ب ــرار می گی موادمخــدر ق

ــردن  ــوش ک ــد، خام ــاد دارن ــون اعتی ــه تلویزی ــه ب ک

ــاد و  ــزا، فری ــتاخانه، ناس ــار گس ــا رفت ــب ب آن اغل

ــود. ــراه می ش ــا هم ــب آن ه ــت از جان ــرکات زش ح

تجربه ی خیابان سزمی
تلویزیونــی  برنامــه ی  یــک  ســزمی  خیابــان 

ــودکان  ــه ک ــه ب ــت ک ــی اس ــو بین الملل ــودک ش ک

الفبــا و بســیاری از واژه هــا را آمــوزش می دهــد. 
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تولید کننــدگان خیابــان ســزمی بــر ایــن باورنــد 

ــم  ــی مه ــه ی آموزش ــک تجرب ــا ی ــه ی آن ه ــه برنام ک

ــراد کــم و ســن و ســال می باشــد. در هــر  ــرای اف ب

صــورت، چیز هــای دیگــری نیــز وجــود دارد کــه در 

ــه   ــن برنام ــان ســزمی درســت اســت. ای ــورد خیاب م

نقــش پررنگــی در اعتیــاد کــودکان بــه تلویزیــون ایفا 

ــد کــه برخــی از کــودکان  ــد. معلمیــن می دانن می کن

ــان ســزمی در مهدکــودک  ــه خاطــر برنامــه ی خیاب ب

تشــخیص  را  الفبــاء  حــروف  پیش دبســتانی  یــا 

ــاد  ــراد معت ــه اف ــت ک ــی اس ــن در حال ــد. ای می دهن

بــه تلویزیــون در زمینــه  ی بــازی  تخیلــی دچــار 

مشــکل می شــوند، بی هــدف چــرخ می زننــد، از 

ــد،  ــتفاده نمی كنن ــائل اس ــایر وس ــباب بازی و س اس

ــم  ــیار ک ــا بس ــان آن ه ــی در می ــل ناکام ــزان تحم می

ــت  ــد و دس ــج می برن ــتکار رن ــود پش ــت، از کمب اس

آخــر واقعیــت و تخیــل را بــا هــم اشــتباه می گیرنــد.

ــی و  ــه ی عمل ــتلزم تجرب ــق مس ــری موف یادگی

پویــا اســت. خیابــان ســزمی و برنامه هــای آموزشــی 

ــای  ــرای تجربه ه ــی ب ــن خوب ــی جایگزی ــن چنین ای

واقعــی  دنیــای  در  رودررو  و  مســتقیم  آموزشــی 

ــد از  ــی می توان ــاب خوب ــر کت ــع، ه ــتند. در واق نیس

ــد! ــتر باش ــزمی به ــان س خیاب

از  بســیاری  از  ابتدایــی  مــدارس  معلمیــن 

دانش آمــوزان دلــسرد و ناامیــد شــده اند چونکــه 

ــی  ــه چندان ــه توج ــد بلک ــه نمی کنن ــا مطالع ــه تنه ن

ــد  ــون می توان ــه تلویزی ــی ک ــد. در حال ــز نمی كنن نی

ــک  ــد، کم ــود بخش ــی را بهب ــای غیرزبان مهارت ه

زیــادی بــه ســایر مهارت هــا کــه بــرای موفقیــت در 

مدرســه بــه معنــای واقعــی ضروری بــوده نمی كنــد. 

تماشــای صــد ســاعت برنامــه ی خیابــان ســزمی در 

ــوب  ــاب خ ــه ی کت ــاعت مطالع ــا ده س ــه ب مقایس

ــن و  ــی از والدی ــتری دارد. یک ــی کم ارزش آموزش

یــک کتــاب خــوب در یــک بــازه ی زمانــی کوتاه تــر 

تأثیــر بــه مراتــب بیشــتری نســبت بــه خیابــان ســزمی 

ــه رشــد فکــری،  ــای مربــوط ب ــر مزای دارد. عــلاوه ب

تأثیــرات منفــی تلویزیــون )ماننــد انفعــال، گیجــی، 

انگیــزش بیــش  از حــد و عــدم رشــد واژگانــی( نیــز 

ــن خواهــد رفــت. از بی

کــودک هــر چــه بیشــتر تلویزیــون تماشــا 

ــه  ــدازه در مدرس ــه همان ان ــا ب ــرد آن ه ــد، عملک کن

بدتــر خواهــد بــود. موفقیــت در مدرســه بــه عشــق 

ــران  ــا دیگ ــاط ب ــاد ارتب ــی ایج ــه، توانای ــه مطالع ب

بــر  تمرکــز  عــادت  و 

تکــراری  کارهــای  روی 

)ماننــد  کســل کننده  و 

ــدول ضرب(  ــری ج یادگی

ــن  ــام ای ــتگی دارد. تم بس

بوســیله ی  مهارت هــا 

بــه  تلویزیــون  تماشــای 

ــل  ــه تقلی ــورت بی روی ص

ــا  ــرد و ی ــد ک ــدا خواهن پی

می شــوند. نابــود 
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قبل از اختراع تلویزیون
ــاط  ــن در ارتب ــون، والدی ــتراع تلویزی ــل از اخ قب

ــه  ــد، ن ــر برخــورد می کردن ــدان خــود قاطع ت ــا فرزن ب

ــب تر  ــاری روش مناس ــن رفت ــه چنی ــر ک ــن خاط به ای

ــل کــه  ــن دلی ــد باشــد بلکــه به ای ــت فرزن ــرای تربی ب

ــن ضروری  ــدگاری والدی ــا و مان ــرای بق ــت ب قاطعی

بــه نظــر می رســید. قبــل از اخــتراع تلویزیــون 

ــد.  ــرار می دادن ــه ق ــورد مطالع ــود را م ــدان خ فرزن

ــی  ــه توانای ــد ک ــوزش می دادن ــوری آم ــودک را ط ک

بــازی کــردن در بازه هــای زمانــی مختلــف را داشــته 

به طــور متــداوم رشــد کــودک  باشــد. والدیــن 

کــودک  بــه  آن هــا  می کردنــد.  کنــترل  را  خــود 

)به طــور  خودسرگرمــی  کــه  می کردنــد  کمــک 

ــه  ــد. ب ــماد( را فراگیرن ــل اعت ــز و قاب ــت آمی موفقی

ــد کــه خــواب نیمــروزی  ــاد می دادن کــودک خــود ی

ــدا  ــی سر و ص ــتراحت ب ــه اس ــد چونک ــته باش داش

بــرای کــودک مفیــد اســت. والدیــن مطمــن بودنــد 

ــت و  ــده اس ــان خوابی ــه کودکش اوقــات ک یــا 

ــازی  ــود )ب ــاق خ ــی را در ات ن آرام د کــر

و یــا گــوش دادن بــه موســیقی 

ســپری  چرخیــدن(  یــا 

. می کنــد

پیدایــش  بــا 

از  بســیاری  تلویزیــون 

ناپدیــد  فعالیت هــا 

امــروزه،  شــد. 

بچه هــا 

نمی دادنــد چگونــه خــود را سرگــرم کننــد. بــه 

جــای دنبــال کــردن تفریحــات و ماجراجویــی، 

ــچ  ــر هی ــون دیگ ــدن تلویزی ــن ش ــا روش ــا ب بچه ه

کاری انجــام نمی دهنــد. آن هــا بی خیــال سرگرمــی، 

می شــوند  مطالعــه  و  خلاقانــه  فعالعیت هــای 

و بــه ســمت تجربــه ی ملالــت و خســتگی گام 

 . رنــد ا برمی د

قبــل از پیدایــش تلویزیــون، کــودک می توانســت 

ــودن  ــد و از والدیــن محــور ب ــه اســتقلال فکــر کن ب

)در طــول کودکــی( بــه ســوی محیــط محــور بــودن 

ــرای بقــا در جامعــه فــرد  ــد. ب و پویایــی حرکــت کن

بایــد توانایــی ســازش و ســازگاری را داشــته باشــد. 

زمانــی کــه کــودک بــه ســه ســالگی می رســد، 

ــراف  ــای اط ــا دنی ــل او ب ــل و تعام ــتگی متقاب وابس

ــب  ــون اغل ــال، تلویزی ــر ح ــه ه ــود. ب شروع می ش

ــن دوره از  ــول ای ــتار در ط ــوان پرس ــه عن ــات ب اوق

ــرد. در  ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس ــودک م ــی ک زندگ

حیــن تماشــای تلویزیــون، کــودک کــم ســن و ســال 

از یــک ســو امــن و امــان بــوده و از ســوی دیگــر 

ــوش  ــد آغ ــی مانن ــن حالت ــت. چنی ــده اس پذیرن

مــادر اســت. نیــازی نیســت کــودک مثــل زمانــی کــه 

ــه  ــزی عرض ــد چی ــازی می کن ــری ب ــودک دیگ ــا ک ب

کنــد. بــرای کــودک، تماشــای تلویزیــون هیــچ کــدام 

از خطــرات یــک بــازی معمــول را نــدارد. کــودک به 

خــود آســیبی نمی رســاند، دچــار مشــکل نمی شــود 

ــت  ــوند. درس ــن نمی ش ــت والدی ــث عصبانی و باع

ــی دوران  ــی و ناتوان ــه از درماندگ ــی ک زمان

ــد،  ــه می گیرن ــم فاصل ــم ک ــی ک کودک

تلویزیــون مجــددا آن هــا را بــه 

ــتگی  ــتگی و دلبس ــت وابس حال

برمی گردانــد. 

قبــل از پیدایــش تلویزیون، 
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کــودک دامنــه ی علایــق خــود را گســترده تر می کــرد 

و چیز هــای جدیــد را امتحــان می نمــود. کــودک 

بــازی، تظاهــر و زندگــی در  از طریــق اخــتراح 

دنیــای خیالــی، مطالعــه، دوبــاره خوانــی، نامــه 

ــت و  ــر ملال ــا ب ــردن سرگرمی ه ــال ک ــی و دنب نویس

ــون،  ــش تلویزی ــد از پیدای ــرد. بع ــه می ک ــلی غلب کس

ــام دادن  ــرای انج ــه کاری ب ــود ک ــد ب ــودک گله من ک

ــه  ــذاب ب ــدان ج ــا چن ــایر چیزه ــدارد و س ــود ن وج

ــرم  ــدازه سرگ ــت به این ان ــچ وق ــد. هی ــر نمی رس نظ

ــدازه  ــت به این ان ــچ وق ــال هی ــن ح ــده اند و در عی نش

ــه  ــون ب ــای تلویزی ــد. تماش ــته نبوده ان ــل و خس کس

ــرای  ــده ب یــک راه حل ایمــن، بــی دردسر و سرگرم کنن

کســب تجربــه در زندگــی تبدیــل شــده اســت. ایــن 

در حالــی اســت کــه پیــدا کــردن تفریــح و سرگرمــی 

ــدا کــرده  ــر شــکل پی ــد انجــام یــک کار تغیی ــه مانن ب

اســت. فیلم هــای تلویزیونــی برگرفته شــده از کتــاب 

ــای  ــه ج ــد و ب ــودک می گیرن ــل را از ک ــدرت تخی ق

ــر  ــارغ فک ــه ی ف ــک تجرب ــه ی ــه ی فکوران ــک تجرب ی

و تامــل را بــرای او فراهــم می کننــد. کــودک بــا 

ــر  ــد. عــلاوه ب شــخصیت های داســتان رشــد نمی كن

ــمکش ها  ــی، کش ــتی از درون بین ــه درک درس ــن، ب ای

پیــدا نمی کنــد. کل  آن هــا دســت  ارزش هــای  و 

داســتان در نــود دقیقــه بــه اتمــام می رســد و فرصــت 

ــه  ــای آن ک ــه ڤبگانته ــیدن ب ــتان و رس ــدن داس خوان

ــود.  ــه می ش ــودک گرفت ــد از ک ــول می کش ــا ط روز ه

ــزی  ــی چی ــت ول ــده اس ــرم ش ــودک سرگ ــه ک گرچ

ــان  ــم در زم ــت ک ــت. دس ــرده اس ــدا نک ــق پی تحق

ــورت  ــه ص ــدودی ب ــا ح ــودک ت ــاب، ک ــدن کت خوان

ــخصیت ها  ــا ش ــد، ب ــه می کن ــزی را تجرب ــته چی زیس

رابطــه ی دوســتی برقــرار نمــوده و قــوه تخیــل خــود 

ــی و  ــی، بویای ــای حس ــد. جنبه ه ــر می نمای را درگی

لامســه ی یــک کتــاب ایــن امــکان را فراهــم می كننــد 

کــه کــودک بــا داســتان رابطــه برقــرار کنــد و بعضــی 

بخوانــد.  بــار  چنــد  و  چندیــن  را  قســمت ها  از 

تلویزیــون بــا حــس عقب نشــینی همــراه اســت. 

ــودک  ــه ک ــت ک ــی اس ــی افسردگ ــس نوع ــن ح ای

ــد.  ــه می کن ــم آن را تجرب ــی فیل بعــد از اتمــام ناگهان

ارتبــاط تنگاتنگــی بیــن مــا و کتــاب وجــود دارد کــه 

ــا عمــق آن را تعییــن  ــوان آن را توضیــح داد و ی نمی ت

نمــود. وابســتگی احساســی کــه از اهمیــت بالایــی 

ــدارد.  ــی ن ــون جای ــت در تلویزی ــوردار اس برخ

تلویزیــون باعــث تقویــت درماندگی و وابســتگی 

ــات  ــته، اوق ــود. در گذش ــال می ش ــراد بزرگس ــه اف ب

فراغــت فرصت هــای لازم را در اختیــار کــودک قــرار 

ــن  ــه والدی ــکا و وابســتگی خــود ب ــه از ات ــی داد ک م

بکاهــد. امــروزه، اوقــات فراغــت بــرای بســیاری از 

ــا فلاکــت و بدبختــی. تنهــا  ــر اســت ب کــودکان براب

کاری کــه بــرای آن هــا در اوقــات فراغــت جالــب و 

ــون اســت. تعــدادی  ــوده تماشــای تلویزی جــذاب ب

از کــودکان حتــی خــوردن، تکالیــف و همنشــینی بــا 

ــد. ــون انجــام می دهن ــو تلویزی دوســتان را جل

ــت  ــدی تح ــورت ج ــه ص ــی ب ــی خانوادگ زندگ

تأثیــر تلویزیــون قــرار گرفتــه اســت. کارهــای روزانــه 

ــدا  ــا پی ــون معن ــه تلویزی ــه ب ــا توج ــات ب ــب اوق اغل

ــن  ــی از بی ــه کل ــد و مراســمات خانوادگــی ب می كنن

فعالیت هــای مذهبــی  در  اســت. شرکــت  رفتــه 

ــل  ــه دلی ــت ک ــرده اس ــدا ک ــش پی ــی کاه و اجتماع

ــن از  ــون اســت. بســیاری از والدی ــی آن تلویزی اصل

ایــن موضــوع کــه منــزل آن هــا بــه هتــل یــا رســتوران 

ــوردن  ــرای خ ــی ب ــی مکان ــت )یعن ــده اس ــل ش تبدی

ــن  ــتند. والدی ــد هس ــاکی و گله من ــدن(، ش و خوابی

ــلطه ی  ــی س ــه ی حتم ــن نتیج ــات از ای ــب اوق اغل

تلویزیــون بــر زندگــی خانوادگــی غافــل می شــوند. 

ســلامت خانــواده به مقــدار زیــادی تجارب مشــترک 
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تنهـا ابـزار آموزشـی و مهم تریـن آن کـه 
والدیـن می تواننـد در اختیار کـودک خود 
اسـت.  خوانـدن«  »توانایـی  دهنـد  قـرار 
تلویزیـون باعـث می شـود کـه کـودک به 
یـک خواننـده تنبـل تبدیل شـود. کودک 
کتـاب را کسـل کننده، سـخت و غیرجذاب 
می دانـد. روز به روز تعـداد کمتری کودک 
اقـدام بـه درک یـک کتـاب و خواندن آن 

تـا انتهـا می کنـد. بـرای افـراد معتـاد به 
تلویزیـون خوانـدن داسـتان در یک کتاب 
بـه زمـان زیـادی نیـاز دارد و کار سـختی 
ترجیـح  عـوض،  در  می رسـد.  نظـر  بـه 
ببیننـد.  تلویزیـون  در  را  آن  می دهنـد 
آن هـا نمی داننـد کـه اگـر یـک خواننده ی 
موفـق نباشـی، موفقیـت در زندگـی بـه 

مراتـب سـخت تر خواهـد بـود. 

فعالیت هــای  از  بالایــی  حجــم  دارد.  بســتگی 

ــا  ــار رخ می دهــد و ب ــد ب ــن و چن ــه چندی ــره ک روزم

ــردد  ــراه می گ ــان هم ــذر زم ــعه در گ ــر و توس تغیی

یکــی از عنــاصر ســازنده ی روابــط خانوادگــی قــوی 

محســوب می شــود. در غیــر ایــن صــورت، والدیــن 

در ســاده ترین حالــت ممکــن بــه یــک مراقــب تبدیل 

ــاک و  ــه، پوش ــزء تغذی ــئولیتی ج ــه مس ــوند ک می ش

مســکن نخواهنــد داشــت. نقــش والدیــن بــه افــرادی 

در پــس زمینــه ی زندگــی کــودک محــدود می شــود.

تلویزیــون زمــان مختــص بــه ارتبــاط واقعــی بــا 

ــف  ــن شــکل باعــث تضعی ــرد و بدی ــراد را می گی اف

ــی  ــای آمریکای ــر خانواده ه ــود. اک ــواده می ش خان

ــب  ــد. جال ــون تماشــا می کنن در طــول غــذا تلویزی

ــت!  ــون نیس ــک تلویزی ــه ی ــه همیش ــت ک اینجاس

برنامه هــای  بهتریــن   تماشــای  بــه  اگــر  حتــی 

و  اخلاقیــات  طبیعــت،  مــورد  در  تلویزیونــی 

رویدادهــای امــروزی بپردازنــد، بــاز بــا ایــن وجــود 

خــود را از چیــز بســیار مهم تــری محــروم می کننــد. 

ــه  ــا هــم ب ــا کارهــای انجــام شــده در آن روز را ب آی

می کننــد؟  برنامه ریــزی  می گذارنــد؟  اشــتراک 

ــرف  ــود ح ــرات خ ــه نظ ــا و نقط ــورد دیدگاه ه در م

ــد؟ در مــورد موفقیت هــا  ــد؟ شــوخی می کنن می زنن

ــه  ــا ب ــد؟ آی ــت می کنن ــود صحب ــت های خ و شکس

معنــای واقعــی کلمــه خانــواده هســتند؟ در حالــی 

ــن  ــث از بی ــود باع ــودی خ ــه خ ــون ب ــه تلویزی ک

رفــتن خانــواده نمی شــود، ولــی قطعــا کمکــی 

بــه تحکیــم آن نیــز نمی کنــد. در هــر صــورت، 

ــر  ــی ب ــط مبتن ــاد رواب ــرای ایج ــاز ب ــورد نی ــان م زم

اعتــماد و اطمینــان خاطــر از نظــر احساســات 

ــه  ــون گرفت ــیله ی تلویزی ــواده بوس ــاء خان ــن اعض بی

ــودکان  ــوزش ک ــت آم ــن از فرص ــود و والدی می ش

ــردن از وجــود آن هــا محــروم می شــوند.  ــذت ب و ل

خانه ی بدون تلویزیون!؟
از  یکـی  تلویزیـون  از  ناشـی  مشـکلات  حـل 

خانـواده  بـرای  ممکـن  کارهـای  سـخت ترین 

افـراد  مشـکل  حـل  ماننـد  آن  حـل  اسـت. 

یـا  موادمخـدر  بـه  معتـاد  افـراد  سـیگاری، 

مشروبـات الکلـی اسـت. آن هـا می داننـد کـه 

بایـد دسـت از آن کار بکشـند. در ضــمن، از 

مـضر بـودن کاری کـه انجـام می دهنـد آگاهی 

ایـن عـادت را دنبـال  ایـن وجـود،  بـا  دارنـد. 

اسـت.  دشـوار  آن  کـردن  متوقـف  و  می کننـد 

بیشـتر والدیـن می داننـد کـه راه غلبـه کـردن بر 
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توهمات حاصل از تلویزیون
خیلـی وقـت پیـش یک زوج بـا دو فرزند با من تمـاس گرفتند و از مـن در مورد مشـکلات خانواده ی 
خـود مشـاوره خواسـتند. هـر دوی آن ها پزشـک بودند. در کمال تعجـب، مادر گفت: »قبـل از ازدواج 
فکـر می کـردم کـه زندگی مشـترک پـر از هیجان و بدون مسـئولیت باشـد یعنی دقیقـا همان چیزی 
کـه در تلویزیـون توسـط بازیگـران زن هالیـوود نشـان داده می شـد«. اگر افـراد صاحـب حرفه گول 
زندگـی نشـان داده شـده در تلویزیون را می خورند، چه سرنوشـتی در انتظار فرزنـدان ما خواهد بود؟
وقتـی کـه در پایـه دوم بودیـم، معلـم بـرای ما یک داسـتان قدیمـی در مـورد یک زوج سـالخورده 
و نجیـب تعریـف کـرد. ایـن زوج یـک سـگ و یک گربـه داشـتند. گربه به ایـن زوج خیانـت کرد در 
حالـی کـه سـگ وفادار بود. سـگ گربـه را دنبال کـرد. گربه فـرار کـرد و از ترس جان خـود از یک 
درخـت بـالا رفـت. داسـتان با ایـن جمله تمـام شـد: »از آن روز به بعد، بـه محض این که یک سـگ 
یـک گربـه را می دیـد، بـا هـدف گاز گرفتـن آن را دنبـال می کرد«. سـال ها ایـن گونه فکـر می کردم 
کـه دلیـل اختـلاف سـگ ها و گربه هـا به گنـاه اصلـی گربـه یعنی خیانـت بـه آن زوج سـالخورده و 
نجیـب ربـط دارد. معلـم بایـد توضیـح می داد کـه این داسـتان ها خیالی هسـتند چـون بچه ها خیلی 
زود دیده هـا و شـنیده ها را بـاور می کننـد. به طـور مشـابه، والدیـن بایـد بـه فرزنـدان خـود بگویند 

کـه چیز هـای کـه در تلویزیـون پخش می شـود واقعیـت ندارند.

تماشای بیش از حد تلویزیون:تماشای بیش از حد تلویزیون:
• باعث چاقی و اضافه وزن می شود• باعث چاقی و اضافه وزن می شود

• باعث تضعیف موفقیت دانشگاهی می شود• باعث تضعیف موفقیت دانشگاهی می شود
• به روابط خانوادگی آسیب می رساند• به روابط خانوادگی آسیب می رساند

• زمینه را برای رفتار ضد اجتماعی فراهم می کند• زمینه را برای رفتار ضد اجتماعی فراهم می کند
سی. اورت کوپ، جراح عمومی اسبق ایالات سی. اورت کوپ، جراح عمومی اسبق ایالات 

متحده امریکامتحده امریکا

مشـکلات مربـوط بـه تلویزیـون به زبان بسـیار 

سـاده ایـن اسـت کـه بـرای همیشـه از شر آن 

خـلاص شـوند. این در حالی اسـت کـه اغلب 

را  کار  ایـن  انجـام  شـجاعت  و  قـدرت  آن هـا 

ندارنـد. آن هـا بـه دنبـال بهانه هایـی هسـتند که 

تلویزیون را در منزل خود داشـته باشـند. دلایل 

آن هـا معمولاً بـه خودخواهی، تنبلـی، اعتیاد و 

والدیـن،  از  برخـی  دارد.  ربـط  اخلاق سـتیزی 

بنـا بـه دلایـل مربـوط بـه کسـب کار، مجبـور 

قـرار  دنیـا  اتفاقـات  کـه در جریـان  می باشـند 

بگیرنـد. بـا ایـن وجـود، در اکـر مواقـع، تأثیر 

منفـی آن را دسـت کم می گیرنـد و اعتقاد دارند 

بیشـتر  از معایـب آن  کـه مزایـای آموزشـی آن 

اسـت. برخـی دیگـر با ایـن تفکر خـود را گول 

می زننـد که مدت زمـان و برنامه های دیده شـده 

می کننـد. کنـترل  را  خـود  کـودک  توسـط 
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تلویزیـون کـودک را از یـک نیـروی مقاومت ناپذیـر بـه یـک شـیء بی حرکـت تبدیـل کرده اسـت. 
ناشناس( (

اگـر بـا یـک مـرد غریبـه روبـه رو شـوید کـه بـه کودکتـان مشـت زدن یـاد می دهـد و یا هـر نوع 
محصولـی بـه او می فروشـد، شـما او را از منـزل خود بیـرون خواهید کرد؛ شـما وارد منزل می شـوید 

و تلویزیـون روشـن اسـت، بیـش از ایـن به آن فکـر نخواهید کـرد. )جروم سـینگر(
دوسـت نداشـتید تلویزیـون یـک دکمه داشـته باشـد کـه هـوش و ذکاوت را بـالا ببرد؟ تیزهوشـی 

خاصـی وجـود دارد و چنـدان کارا نیسـت. )گالگـر(
تلویزیـون بـه روان پزشـکی از طریـق انتشـار اطلاعات در مـورد آن کمـک زیادی کرده اسـت. گرچه 
تلویزیـون بـر روی نیـاز بـه آن )یعنـی روان پزشـکی( نیـز تأثیـر چشـمگیری داشـته اسـت. )آلفرد 

) ک هیچکا
تلویزیـون: اگر کودک بوسـیله ی »دو حرف« )واژه  انگلیسـی TV( سـرگرم می شـود، به ایـن فکر کنید 
کـه با بیسـت و شـش حـرف چـه غوغایی به پا می شـود. به قـدرت تخیل کـودک خود کمـک کنید. 

کتابی را بگشـایید. )ناشناس(
)www.quotegarden.com :منبع(

حقایقی جالب در مورد تلویزیون
بیــش  متوســط  به طــور  آمریکایی هــا   •

نــگاه  تلویزیــون  روز  در  ســاعت  چهــار  از 

مــاه کامــل در ســال.  یعنــی دو  می  کننــد 

• 86 درصــد از دانش آمــوزن پایــه دوازدهــم 

ــش از شــش ســاعت در روز  ــکا کــه بی در آمری

آزمون هــای  در  می کننــد،  نــگاه  تلویزیــون 

ــد.  ــدی دارن ــی عملکــرد ب خواندن

ــا ســن 18 ســالگی کــودکان آمریکایــی  • ت

عمــل   200000 از  بیــش  متوســط  به طــور 

خشــونت آمیز شــامل 16000 قتــل در تلویزیــون 

ــد. ــد دی خواهن

کــه  کودکانــی  نســبت  آمریــکا،  در   •

اضافــه وزن دارنــد از ســال 1980 دو برابر شــده 

ــه تماشــای  ــا حــدودی ب ــل آن ت اســت کــه دلی

تلویزیــون و رژیــم  غذایــی بــد برمی گــردد. 

یک قانون خوب 

بـا خاموش کـردن تلویزیون، زندگی را روشـن 
. کنید

و  کامپیوتـر  تلویزیـون،  برقـی:  موادمخـدر 
خانوادگـی زندگـی 

آیـا کـودک شـما به جـای زندگـی کـردن به 
تلویزیـون می پـردازد؟ تماشـای 

"خانواده هایـی کـه قوانینـی در مـورد کم تـر 
در  کرده انـد  تلویزیـون وضـع  تماشـا کـردن 
مقایسـه بـا خانواده هـای بی قانـون، کـودکان 
وفـق  را  خـود  بهتـر  کـه  دارنـد  شـادتری 

.)2002 )ویـن،  می دهنـد" 

باعـث  تلویزیـون  عمومـی:  جـراح  هشـدار 
می شـود. بی سـوادی  ترویـج 

شــب های مدرســه خــبری از تلویزیــون 

ــت.  نیس

قاطعیــت از اهمیــت بالایــی برخــوردار 

ــای  ــرای تماش ــه ب ــی ک ــت. در خانواده های اس

ــودکان  ــود دارد، ک ــت وج ــون محدودی تلویزی

آن هــا بــه نبــود تلویزیــون عــادت خواهنــد کرد. 
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فرهنگ تلویزیونی ما
کل پاتریــک )1993( اظهــار داشــت کــه 

ــیاری از  ــی در بس ــلاء فرهنگ ــی خ ــل اصل دلی

ــون  ــط دارد. تلویزی ــون رب ــه تلویزی ــا ب خانه ه

بــه عنــوان اصــل ســازمان دهنده در زندگــی 

تلویزیــون  می کنــد.  ایفــا  نقــش  خانــواده 

ــگ نیســت بلکــه خــود  دیگــر بخشــی از فرهن

ــون  ــت. تلویزی ــده اس ــل ش ــگ تبدی ــه فرهن ب

صرفــا رســانه ی اصلــی در سرگرمــی و تفریــح 

واقعیــت  تنهــا  بلکــه  نیســت  آمریکایی هــا 

مشــترک و مهم تریــن آن در کل جامعــه مــا 

محســوب می شــود. برنامه هــای تلویزیونــی 

نحــوه ی زندگــی، معــاشرت، خــوردن و بــازی 

کــردن مــا را تعییــن می کننــد. 

تعریــف  را  مــا  اولویت هــای  تلویزیــون 

می کنــد. بــه مــا می گویــد کــه چــه چیــزی 

مهــم اســت و چــه چیــزی مهــم نیســت و 

متعاقبــا دیــدگاه مــا نســبت بــه واقعیت را شــکل 

می دهــد. بــا تمرکــز بــر روی رویدادهــا بــه آن هــا 

اهمیــت می بخشــد و یــا برعکــس از طریــق 

ــا  ــدن آن ه ــت ش ــم اهمی ــث ک ــه باع ــدم توج ع

می شــود. بــه عنــوان مثــال، اهمیــت زیــادی بــه 

ــه  ــود این ک ــا وج ــد. ب ــی نمی ده ــائل مذهب مس

ــتر  ــی بیش ــوز در زندگ ــی هن ــاد دین ــاور و اعتق ب

از جایــگاه والایــی  آمریکایــی  خانواده هــای 

بازتــاب  تقریبــا  مذهــب  اســت،  برخــوردار 

ــک شــخصیت  ــدارد. ی ــون ن ــی در تلویزی چندان

تلویزیونــی بــه ندرت به کلیســا، مســجد یــا معبد 

مــی رود، مشــاوره دینــی می خواهــد و یــا بــرای 

ــر  ــی دیگ ــد. یک ــا می کن ــی دع ــت اخلاق هدای

ــائل  ــه مس ــت ک ــن اس ــون ای ــرات تلویزی از تأثی

جنســی تقریبــا پایــه و اســاس هــر چیزی اســت؛ 

ــه  ــی همیش ــائل جنس ــر، مس ــارت دیگ ــه عب ب

ــه  ــا این ک ــت و ی ــان اس ــه در جری ــن هم در ذه

ــن حــال،  ــان باشــد. در عی بهــتر اســت در جری

ــون  مســائل جنســی نشــان  داده شــده در تلویزی

بــه نــدرت در چهارچــوب ازدواج می باشــد. 

ایــن مســائل اغلــب بــه صــورت خــاص و خارج 

از ازدواج رخ می دهنــد. گاهــی اوقــات مــدارس 

ــن  ــط والدی ــده توس ــف ش ــای تعری ــا ارزش ه ب

ــی  ــای تلویزیون ــد. برنامه ه ــازگاری ندارن سر س

در اکــر مــوارد ارزش هــای ســنتی را نفــی 

ــث  ــون باع ــت تلویزی ــوان گف ــد.     می ت می کنن

می شــود کــه منــزل بــه بســتری تبدیــل شــود کــه 

ــته وارد  ــوود خواس ــای هالی ــه بازیگره ــر آن چ ه

فضــای خانــه شــما و ذهــن فرزندانتــان می کنند. 

افــرادی کــه فکــر می کنند فرزندانشــان بوســیله ی 

تلویزیــون گمــراه و منحــرف نمی شــوند ســخت 

در اشــتباه می باشــند. تلویزیــون بــه کــودک 

ــد  ــه کمبود هــای خــود فکــر کن ــه ب می آمــوزد ک

ــراد  ــر روی اف ــون ب ــته هایش. تلویزی ــه داش ــه ب ن

زیبــا تمرکــز می كنــد و باعــث نارضایتــی فــرد از 

ــف  ــق تضعی ــون از طری ــود. تلویزی ــود می ش خ

ــه خــدا  ــمان ب ــاور و ای ــه ب ــوط ب ارزش هــای مرب

ــائل  ــودک در مس ــی ک ــرای سردرگم ــه را ب زمین

اخلاقــی فراهــم می کنــد. "دوســت خــوب" 

مشــغول خــوردن مشروبــات، ســیگار کشــیدن، 

رابطــه بــا دوســت دخــتر و شــلیک بــه مــردم و 

کشــتن آن هــا اســت! تلویزیــون از هــمان آغــاز 

کــودک را در معــرض مســائل جنســی قــرار 

می دهــد. بــه عنــوان نمونــه می تــوان بــه بیکینــی 

دریایــی کوچولــو )شرکــت  پــری  پوشــیدن 

بدن نمــای  و  کوتــاه  لباس هــای  و  دیزنــی( 

ســتاره های ســینما اشــاره کــرد. والدیــن احتــمالاً 

نمی خواهنــد فرزنــد آن هــا خشــونت، هرزگــی، 
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ــرای  ــده ب ــات اغواکنن ــا تبلیغ ــی ی ــائل جنس مس

هلــه هولــه و اســباب  بازی هــای بی فایــده را 

نــگاه کننــد. در هــر حــال، والدیــن ایــن ســوال 

ــای  ــای برنامه ه ــا تماش ــد: آی ــرح می کنن را مط

ــزی  ــد؟ چی ــودمند می باش ــد و س ــی مفی آموزش

ــخ  ــود پاس ــن می ش ــب والدی ــث تعج ــه باع ک

منفــی اســت کــه بیــش از پیــش از جانــب 

والدیــن، معلمیــن و پژوهشــگران حــوزه ی رشــد 

کــودک به ایــن ســوال داده می شــود. آن هــا 

ــای  ــا تماش ــه  ب ــر در رابط ــات زی ــه موضوع ب

ــتند: ــف هس ــون واق تلویزی

• تلویزیــون در مقایســه بــا مطالعــه بــه 

فعالیــت ذهنــی کمــتری نیــاز دارد. 

مهارت هــای  یادگیــری  از  تلویزیــون   •

می کنــد. جلوگیــری  مطالعــه 

• تلویزیــون باعــث کاهــش پشــتکار کــودک 

بــرای یافــتن پاســخ مســائل می شــود.

ــر ایــن معایــب و آســیب ها در مقایســه  تأثی

بــا نــکات مثبــت تلویزیــون ســنگینی می کنــد.

غریبه
ــدرم  ــدم، پ ــل از تول ــاه قب ــد م “چن

ــازه وارد شــهر  ــه کــه ت ــا یــک غریب ب

ــداری  ــود دی ــده ب ــا ش ــک م کوچ

آغــاز،  هــمان  از  داشــت. 

پــدر تحــت تأثیــر 

ــازه  وارد  ــرد ت ــن ف ای

قــرار  دلربــا  و 

و  گرفــت 

بلافاصلــه او را دعــوت کــرد کــه بــا مــا زندگــی 

کنــد. آن غریبــه خیلــی زود پذیرفتــه شــد و 

ــه  ــی ک ــد. وقت ــا ش ــد وارد دنی ــاه بع ــد م چن

ــواده  بــزرگ شــدم در مــورد جایــگاه او در خان

ــن  ــه م ــادرم ب ــیدم. م ــوالی نپرس ــچ س ــا هی م

آموخــت کــه کتــاب مقــدس را دوســت بــدارم 

ــروی  ــدا پی ــه از خ ــاد داد ک ــن ی ــه م ــدرم ب و پ

کنــم. در حالــی کــه آن غریبــه راوی داســتان مــا 

ــتان ها  ــن داس ــت جذاب تری ــود. او می توانس ب

و  رمــز  ماجراجویی هــا،  کنــد.  هــم  سر  را 

ــادی وجــود داشــت.  رازهــا، و کمدی هــای زی

او می توانســت هــر روز بــه مــدت چندیــن 

ــا را سرگــرم  ــواده م ســاعت تمــام اعضــاء خان

ــد  ــواده مانن ــاء خان ــام اعض ــرای تم ــد. او ب کن

ــدرم را  ــن و پ ــه م ــود. آن غریب ــت ب ــک دوس ی

ــرد. او  ــبال ب ــازی بیس ــه ب ــار ب ــن ب ــرای اولی ب

همیشــه مــا را بــه دیــدن فیلــم تشــویق می کــرد 

و حتــی مقدمــات معرفــی مــا بــه چندیــن 

ســتاره ی ســینما را فراهــم کــرده بــود. آن غریبــه 

ــرا  ــی زد. ظاه ــرف م ــه ح ــورت بی وقف ــه ص ب

ــه او توجهــی نمی کــرد و مــادرم بــی سر  پــدر ب

ــد از  ــد و بع ــا می ش ــواب پ ــدا از خ و ص

ورود بــه اتــاق خــود مشــغول خوانــدن 

انجیــل و دعــا کــردن می شــد. مــا هــم 

داســتان های  از  یکــی  بــه 

او در مــورد مکان هــای 

گــوش  افتــاده  دور 

واقعــاً  می دادیــم. 
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نمی دانــم کــه آیــا مــادرم بــرای رفــتن آن غریبــه 

دعــا کــرده اســت یــا نــه. توجــه کنیــد کــه پــدرم 

تمــام فضــای خانــه را بــا مســائل اخلاقــی 

عجیــن کــرده اســت. امــا بــرای آن غریبــه هیــچ 

اجبــار و الزامــی جهــت تکریــم آن اصــول 

ــال، در  ــور مث ــت. به ط ــود نداش ــی وج اخلاق

منــزل مــا کفرگویــی و دشــنام بــه مقدســات نــه 

از جانــب مــا و نــه از جانــب دوســتان و افــراد 

بزرگســال صــورت نمی گرفــت. مهــمان دیریــن 

ــده اســتفاده  ــه هــر حــال از واژه هــای زنن ــا ب م

می کــرد و همیــن مســئله باعــث رنجــش خاطــر 

ــت  ــچ وق ــد. هی ــدرم می ش ــن و پ ــی م و آزردگ

بــا آن غریبــه روبــه رو نشــدیم. پــدرم اســتفاده از 

الــکل حتــی بــرای آشــپزی را در منــزل ممنــوع 

کــرده اســت. ایــن در حالــی اســت کــه آن 

ــی  ــیدنی های الکل ــو و نوش ــا آبج ــه م ــه ب غریب

پیشــنهاد می دهــد. کاری کــرد کــه ســیگار 

ــذاب  ــیگار ج ــد. س ــر برس ــه نظ ــم ب خوش طع

بــه نظــر می رســد و پیــپ متفــاوت جلــوه 

می کنــد.   بــه صــورت آزادانــه در مــورد مســائل 

ــای او  ــار نظر ه ــد. اظه ــرف می زن ــی ح جنس

گاهــی اوقــات بی ادبانــه و تحریک کننــده و 

ــون  ــد. اکن ــت آور بودن ــات خجال ــی اوق گاه

به ایــن نتیجــه رســیده ام کــه نظــرات قبلــی 

ــر  ــت تأثی ــرد تح ــط زن و م ــورد رواب ــن در م م

ــه  ــه ب ــد. الان ک ــه بودن ــکل گرفت ــه ش آن غریب

ــف  ــه لط ــدم ک ــم، معتق ــگاه می کن ــته ن گذش

ــذاری  ــد و از تأثیرگ ــا ش ــال م ــامل ح ــدا ش خ

بیشــتر آن غریبــه ممانعــت بــه عمــل آورد. مــدام 

در حــال مخالفــت بــا ارزش هــای والدیــن مــن 

بــود. بــا ایــن حــال بــه نــدرت مــورد مواخــذه 

قــرار گرفــت و هرگــز از او خواســته نشــد که ما 

را تــرک کنــد. بیشــتر از ســی ســال از حضــور 

ــر  ــت. اگ ــته اس ــا گذش ــار م ــه در کن آن غریب

همیــن امــروز قصــد ورود بــه خانــه ی والدینــم 

را داشــته باشــم، او را خواهــم دیــد کــه در یــک 

گوشــه نشســته اســت و منتظــر اســت تــا کســی 

بــه او گــوش فــرا دهــد و یــا نقاشــی کشــیدن او 

ــد ســال او را  ــن چن ــد. اســم او؟ ای ــگاه کن را ن

ــم«  ــدا زده ای ــون« ص »تلویزی

)ناشناس(. 

چگونه عادت های تلویزیونی را عوض کنیم: 
تجربه ی برخی از خانواده ها

ــاله و  ــج س ــودک پن ــک ک ــادر ی ــوزانا م س

ــید  ــه رس ــن نتیج ــاله به ای ــودک دو س ــک ک ی

ــون  ــه تلویزی ــاد ب ــد از اعتی کــه اول خــود او بای

ــات  ــی اوق ــای او گاه ــد. بچه ه ــت بکش دس

در حــد دو یــا ســه برنامــه  در طــول هفتــه نــگاه 

ــه  ــورت روزان ــه ص ــز ب ــی هرگ ــد ول می کردن

ــد  ــد. بع ــادت نکردن ــون ع ــای تلویزی ــه تماش ب

از خوانــدن کتــاب موادمخــدر برقــی نوشــته ی 

ــرض  ــای در مع ــاب ذهن ه ــن و کت ــاری وی م

خطــر نوشــته ی دکــتر جیــن هیلــی، مــادر 

آن هــا متقاعــد شــد کــه اعضــاء خانــواده بایــد 

ــت:  ــوزانا گف ــد. س ــگاه کنن ــون ن ــر تلویزی کم ت

"سرویــس تلویزیــون کابلــی را متوقــف کردیــم 

ــدا  ــت ص ــتیم. الان دریاف ــی نداش ــچ آنتن و هی

و تصویــر بــه حداقــل رســیده اســت. ایــن 

ــون  ــه ی تلویزی ــت و وسوس ــوع از جذابی موض

ــت". ــته اس کاس

ــان  ــا زم ــه ب ــی در رابط محدودیت های
ــه  ــی ک ــای تلویزیون ــوای برنامه ه و محت
کــودک شــما نــگاه می کنــد وضــع کنیــد

ــی  ــرح مل ــه در ط ــت ک ــم گرف ــم تصمی پ
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ــد.  ــت کن ــون شرک ــدون تلویزی ــه ب ــک هفت ی

بچه هــای او کــه بــه ترتیــب 13، 11 و 4 ســال 

داشــتند از ایــن موضــوع خیلــی ناراحــت 

شــدند. ســپس از گلــه و شــکایت دســت 

ــای  ــام کاره ــه انج ــه ب ــمان هفت ــتند و ه برداش

دیگــری پرداختنــد. پــسران بزرگ تــر بیشــتر 

ــازی  ــز ب ــم نی ــا ه ــه ب ــد. البت ــه می کردن مطالع

ــه  ــازی کــردن را ب ــال ب ــی فوتب ــد و حت می کردن

ــا  ــد. آن ه ــاد دادن ــود ی ــر خ ــر کوچک ت خواه

فعالیت هــای خانــواده را ســاماندهی کردنــد 

ــد.  ــار می کردن ــر رفت ــر مهربانانه ت ــا یکدیگ و ب

نداشــتن تلویزیــون تغییــر بزرگــی ایجــاد کــرد. 

اکنــون زمانــی بــرای خانــواده در اختیــار آن هــا 

ــود.  ــه ب ــرار گرفت ق

ــد  ــه نمی خواهی ــی ک ــه فیلم ــز ب هرگ
ــان الگوبرداری  محتوای آن توســط فرزندانت
ــد ــگاه نکنی ــا ن ــور آن ه ــود در حض ش

کــودک  کــه  باورنــد  ایــن  بــر  والدیــن 

سرگــرم  حــال  همــه  در  و  همیشــه  بایــد 

شــود. آن هــا خــود را مجــاب می کننــد کــه 

مــن،  "خــدای  کننــد:  کمــک  کــودک  بــه 

ــد  ــرد". بع ــم ک ــدا خواه ــو پی ــرای ت ــزی ب چی

ــی  ــاس راحت ــی احس ــن زمان ــی، والدی از مدت

می کننــد کــه بــه کــودک اجــازه دهنــد تــا 

فعالیت هــای موردنظــر خــود را پیــدا کننــد. 

کمــک  از  ســال  و  ســن  کــم  کــودکان 

والدیــن در انجــام کارهایشــان بهــره می گیرنــد. 

از کــودک بخواهیــد بــه شــما در آشــپزی کمــک 

ــد نقــش الگــو و اســوه  ــن نبای ــا والدی ــد. آی کن

ــر  ــند؟ اگ ــته باش ــود داش ــدان خ ــرای فرزن را ب

ــون در  ــدون تلویزی ــود را ب ــن خ ــودک والدی ک

حــال اســتراحت یــا سرگــرم انجــام کاری ببیند، 

او نیــز انجــام ایــن کار را فــرا خواهــد گرفــت.

یک هشدار در مورد تلویزیون
تلویزیــون بــه یکــی از رایج تریــن اشــیاء در 

ــودک  ــر ک ــت. اگ ــده اس ــل ش ــا تبدی ــه م جامع

احســاس کنــد کــه بــه اجبــار از تلویزیــون منــع 

ــوان  ــه عن ــه آن ب شــده اســت، ممکــن اســت ب

محرومیــت از حــق و حقــوق خــود نــگاه کنــد. 

ایــن اتفــاق احتــمالاً باعــث می شــود کــه 

ــه جاهــای  ــون ب ــرای تماشــای تلویزی کــودک ب

برخـی از والدیـن بـرای همیشـه تلویزیون را 
خامـوش کرده انـد و معتقدنـد کـه کار آن هـا 
ارزشـمند اسـت. خانواده ی کین این کار را در 
حیـن تعطیـلات انجام داد و باعث تحول شـد. 
در طـول تعطیـلات خبـری از تلویزیـون نبود. 
بنابراین زمـان خوبی برای ایجاد تغییر و تحول 
بـود. در آغـاز، دختـر مـا در مـورد تلویزیون 
سـوال پرسـید. هـر وقـت سـوال می پرسـید 
حـواس او را از ایـن موضـوع پـرت می کردیم.
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دیگــری بــرود. ایــن مــکان ممکــن اســت ایمن 

ــیب پذیری او  ــرای آس ــه  را ب ــا زمین ــد و ی نباش

ــن  ــل ای ــه ح ــر ب ــای زی ــد. رویکرده ــا کن مهی

ــد: ــک می كن ــئله کم مس

ــه  ــری ک ــای دیگ ــا فعالیت ه ــودک را ب • ک

دوســت دارد سرگــرم کنیــد )ماننــد فعالیت هــای 

علمــی، فرهنگــی، معنــوی و یــا فیزیکــی(.

ــازه  ــودک اج ــه ک ــکان، ب ــورت ام • در ص

ــد.  ــگاه کن ــون ن ــی تلویزی ــه تنهای ــه ب ــد ک ندهی

ــته  ــور داش ــا حض ــار آن ه ــد در کن ــن بای والدی

باشــند و در مــورد صحنه هــا و برنامه هــای 

خــاص توضیحــات مناســبی ارائــه دهنــد. 

خوشــبختانه، چنیــن کاری کــودک را بــه ســمت 

یــک سری موازیــن و فضیلــت هدایــت خواهــد 

ــرای  ــت ب ــیه امنی ــک حاش ــلاوه، ی ــه ع ــرد. ب ک

ــده  ــن و زنن ــای خش ــر صحنه ه ــودک در براب ک

 درســت می کنــد. محافظــی از جنس ایــمان 

ــکاب  ــا از ارت ــه بعده ــد ک ــاد کنی ــرای او ایج ب

گنــاه توســط او در آینــده جلوگیــری کند. ایــمان 

قــوی ضروری بــه نظــر می رســد زیــرا والدیــن 

همیشــه نمی تواننــد در کنــار فرزنــد خــود 

ــند. ــاضر باش ح

مورد  در  آن ها  تحقیقات  و  کارشناسان 
تلویزیون و کودک

ــال  ــب اطف ــی ط ــپاک )1998(  و آکادم اس

آمریــکا )1999( به ایــن نتیجــه رســیدند کــه 

ــه در  ــت ک ــتر اس ــال به ــا و خردس ــودک نوپ ک

ــرا  ــد زی ــگاه نکنن ــون ن ــی تلویزی ــچ شرایط هی

"تماشــای تلویزیــون ارتبــاط مســتقیمی بــا زبان 

ــر و  ــب کم ت ــه مرات ــه ب ــاده، توج ــر افت ــه تاخی ب

ــن  ــاده دارد". "ای ــر افت ــه تاخی ــناختی ب ــد ش رش

ــه  ــتند بلک ــودمند نیس ــا س ــی صرف ــناد علم اس

بــه بهتریــن شــکل ممکــن نشــان می دهنــد کــه 

ــود دارد".  ــان وج ــیب و زی آس

اســپاک پذیرفــت کــه ایــن اســتراتژی در نظر 

بســیار از والدیــن "بیــش از حد افراطی" اســت. 

روزمونــد )1993( اظهــار داشــت که کودک 

بایــد تــا زمــان یادگیــری خوانــدن و لــذت بــردن 

ــود.  ــع ش ــون من ــای تلویزی ــاب از تماش از کت

حتــی بعــد از آن، تماشــای تلویزیــون بایــد بــه 

پنــج ســاعت در هفتــه محــدود گــردد.

ــات  ــک سری مطالع ــه ی ــن )2006( ب رنکی

عمــده اشــاره کــرد. بــر مبنــای ایــن تحقیقــات، 

تماشــای  تلویزیــون تــا ســه ســاعت و یــا 

بیشــتر از آن در طــول روز بــه عملکــرد کــودک 

ــد از  ــه نبای ــاند البت ــیب می رس ــه آس در مدرس

آموزشــی خــوب غافــل  برنامه هــای  نقــش 

ــی  ــاط تنگاتنگ ــی ارتب ــای آموزش ــد. برنامه ه ش

ــد.  ــت دارن ــش خلاقی ــا افزای ب

قفل برنامه های تلویزیونی مضر از طریق وی-چیپ 
که در سال 1999 وارد بازار شد امکان پذیر است. 

شـعر های  و  داسـتان ها  خـود  کـودک  بـرای 
آموزنـده و الهام بخـش بخوانیـد )بِنِـت 1996(.

بـا یـک دزد کـه پـول شـما را قاپیـده اسـت 
چگونـه برخـورد می کنیـد؟ بـا دزدی کـه زمان 
شـما و زندگـی خانوادگـی شـما را بـه جیـب 
زده اسـت چگونـه روبـرو می شـوید؟ تلویزیون 
آسـیب های بـه مراتـب بیشـتری در مقایسـه 
بـا دزدیده  شـدن پـول بـه شـما وارد می کند. 
تلویزیون خوشـبختی را از شـما خواهد گرفت. 
گرچـه ایـن امـکان وجـود دارد کـه پـول خود 
را برگردانیـد، ولـی امـکان بازگشـت زمـان و 

خوشـبختی شـما وجود نـدارد. 
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کــودک،  ســن  گرفــتن  نظــر  در  بــا 

کنیــد.  انتخــاب  را  متناســب  فعالیت هــای 

ــزار  ــزاران ه ــه ه ــد ک ــود دارن ــی وج کتاب های

ــد: ــرار می دهن ــواده  ق ــار خان ــت در اختی فعالی

1. ساختن سنگر

2. برنامه ریزی یک نظافت جمعی

3. بازدیــد از کتابخانــه، امانــت گرفــتن 

کتــاب و شرکــت در فعالیت هــای کتابخانــه

4. گوش دادن به رادیو

5. بازدید از باغ وحش یا موزه

6. کشیدن یک تصویر

7. رفتن به پارک یا مکان های عمومی

راهکارهای جایگزین برای تماشای تلویزیون

خانواده ها  جایگزین  موارد  از  فهرستی 
برای تماشای تلویزیون

اکــر والدیــن بــه کــودکان خــود ایــن اجــازه 

ــرا  ــد زی ــا کنن ــون تماش ــه تلویزی ــد ک را می دهن

هیــچ راه دیگــری بــرای پــر کــردن زمــان آن هــا 

ندارنــد. عــلاوه بــر ایــن، والدیــن آنقــدر خســته 

آن هــا  از  را  تلویزیــون کــودک  هســتند کــه 

ــتراحت  ــت اس ــا فرص ــه آن ه ــد و ب دور می کن

می دهــد. ولــی راه حــل از انجــام فعالیت هــای 

مفیــد نهفتــه اســت. قبلا بــه بســیاری از تأثیرات 

ــودکان  ــن و ک ــر روی والدی ــون ب ــی تلویزی منف

ــن  ــاد، بزرگ تری ــه احتــمال زی ــم. ب اشــاره کردی

ــن  ــه زندگــی خانوادگــی ای ــون ب آســیب تلویزی

ایــن  اســت کــه آن را کــم ارزش می کنــد. 

تهدیــد توســط بســیاری از مــردم جــدی گرفتــه 

نمی شــود. هیــچ تعاملــی بیــن خانواده هــا 

وجــود نــدارد. تلویزیــون از بــا هــم بــودن آن هــا 

ــه تعــدادی از راهــکاری  ــد. ب ــری می کن جلوگی

جایگزیــن بــرای تماشــای تلویزیــون در بخــش 

ــد.  بعــدی توجــه کنی

8. شنا کردن

9. خوانــدن کتــاب بــا صــدای بلنــد بــرای 

ــر ــرادر کوچک ت ــا ب ــر ی خواه

10. برنامه ریزی یک اردو

11. پیاده روی، دویدن یا دوچرخه سواری

12. خواندن آواز یا حفظ کردن شعر

13. تماشا کردن پرنده ها

14. طناب بازی

نهــاد  یــک  در  داوطلبانــه  حضــور   .15

اجتماعــی یــا خیریــه

16. اردو رفــتن )حتــی اگر در حیاط باشــد(

17. نوشــتن نامــه بــه یــک دوســت، فامیــل 

یــا پدربــزرگ یــا مادربــزرگ

18. کاشتن گل، سبزی یا هر گیاهی

19. خواندن مجله یا روزنامه

20. شطرنج

21. بــازی دســتبند؛ یکــی از دســتبند ها 

ــه مــچ دســت  ــه مــچ یکــی و دیگــری را ب را ب

ــد ــری ببندی دیگ
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22. اقــلام اضافــی را بــه افــراد پناهنــده یــا 

ــد ــدا کنی ــه اه ــه های خیری موسس

23. داشتن دفتر خاطرات

24. بازدید از یک کتاب فروشــی در آن حوالی

25. تحقیق در مورد پیشینه ی خانواده

ــتن نجــاری و درســت کــردن  ــاد گرف 26. ی

ــاب قفســه کت

27. درســت کــردن صنایــع دســتی و هدیــه 

دادن آن

28. درســت کردن یک داســتان و نوشتن آن

ــرگ   ــه و ب ــت. دان ــاده روی در طبیع 29. پی

ــت  ــولاژ درس ــک ک ــا ی ــا آن ه ــد. ب ــع کنی جم

ــبانید ــال بچس ــر روی یخچ ــد و آن را ب کنی

ــه  ــب ب ــن در ش ــتفاده از دوربی ــا اس 30. ب

فلکــی  صورت هــای  کنیــد.  نــگاه  آســمان 

ــگاه  ــاه ن ــه م ــد. ب ــایی کنی ــف را شناس مختل

کنیــد. چیــزی در مــورد نجــوم بخوانیــد

کلوچــه  خــود  همســایه های  بــرای   .31

ــد ــت کنی درس

32. از یکــی از اعضــاء ســالخورده خانواده 

ــود  ــی خ ــورد کودک ــه در م ــد ک ــود بخواهی خ

ــورد  ــد. در م ــف کن ــما تعری ــرای ش ــتانی ب داس

ــزی بنویســید آن چی

33. مربا درست کنید

34. ماست درست کنید

35. ورزش کنید

36. پیاده به مدرسه یا سر کار بروید

37. بولینگ بازی کنید

38. فوتبال بازی کنید

دین هــای  مذهبــی  مراســمات  در   .39

مختلــف شرکــت کنیــد

گونــی  بــا  دویــدن  مســابقه ی  در   .40

کنیــد شرکــت  ســیب زمینی 

یــا  والیبــال  آمریکایــی،  فوتبــال   .41

کنیــد بــازی  بســکتبال 

42. تایپ کردن را یاد بگیرید

43. استفاده از کامپیوتر را یاد بگیرید

44. رانندگی کردن را یاد بگیرید

45. تنیس روی میز بازی کنید

46. در همســایگی و نزدیکــی خــود بــه 

ــد ــده بگردی ــان ش ــز پنه ــک چی ــال ی دنب

47. با دست لباس بشورید

48. خانه را جارو برقی کنید

49. پنجره ها را تمیز کنید

شــام  خانــواده  یــا  دوســتان  بــرای   .50

کنیــد درســت 

را  بانکــی  صورت حســاب های   .51

دهیــد تطبیــق 

52. نقدی بر یک کتاب بنویسید

53. در مــورد بودجــه ماهیانــه خانــواده 

ــد ــث کنی بح

54. یک مهمانی را تدارک ببینید

دوســتان خــود  بــا  را  55. مجله هایتــان 

ــد ــوض کنی ع

56. اتاق خود را تمیز کنید

57. فریزبی یا هاکی بازی کنید

ــود  ــه ی خ ــورد علاق ــنده ی م ــه نویس 58. ب

ــید ــه بنویس ــده( نام ــا زن ــرده ی )م

59. بــا حیــوان خانگــی خــود یــا همســایه 

بــازی کنیــد

60. کارهای حیاط را انجام دهید

61. بادبادک بازی کنید

62. همراه با خانواده مسافرت کنید

63. در ایــوان یــا بــا روی درخــت یــک 
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دماســنج و هواســنج نصــب کنیــد

64. یک نمایش اجرا کنید

برفــی  آدم  کنیــد.  سورتمه ســواری   .65

درســت کنیــد

ــا اســتفاده از عکس هــای قدیمــی در  66. ب

مجله هــا یــک کــولاژ درســت کنیــد

67. از یک آسایشگاه بازدید کنید

ــادر  ــدر و م ــازه پ ــه ت ــرادی ک ــرای اف 68. ب

ــد ــک کنی ــده کم ش

69. پیاده روی طولانی داشته باشید

70. معما حل کنید

71. دوست های جدید پیدا کنید

72. یک گروه مطالعه تشکیل دهید

خانــواده  اعضــاء  و  دوســتان  بــا   .73

بکنیــد رومیــزی  بازی هــای 

74. آکواریوم مورچه بسازید

75. در باغ مهمانی عصرانه داشته باشید

76. یــک قایــق مینیاتــوری درســت کنیــد و 

آن را بــر روی آب شــناور کنیــد

77. تصویر اعضاء خانواده خود را بکشید

78. استفاده از نقش و قطب نما را یاد بگیرید.

79. سیستم متریک را یاد بگیرید

80. با یک فرد سالخورده صحبت کنید

81. چکرز بازی کنید

82. دوختن را یاد بگیرید

83. به حومه شهر بروید

84. یک گاو را بدوشید

85. از درخت بالا بروید

86. لطیفــه  بخوانیــد و آن هــا را در یــک 

دفــتر یادداشــت کنیــد. آن هــا را بــرای دوســتان 

ــد ــف کنی ــود تعری ــواده ی خ و خان

87. تعدادی چیستان یاد بگیرید

88. طلوع و غروب آفتاب را نگاه کنید

89. لیست خواربار تهیه کنید

90. جمــلات ســاده بــه چنــد زبــان مختلف 

را یــاد بگیریــد )ماننــد مچکــرم، صبــح بخیــر، 

ــا ده،  ــه، اعــداد از یــک ت ــه، ن ــر، بل عــصر بخی

روز هــای هفتــه و غیــره(
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انتخاب های جدی تر
ــه یــک سری فعالیت هــای  بخــش بعــدی ب

ــه  ــت ک ــرده اس ــدا ک ــاص پی ــر اختص جدی ت

کــودکان می تواننــد آن هــا را انجــام دهنــد 

ــکاران(.  ــیر و هم ــده از بِش ــه ش )برگرفت

فعالیت های اجتماعی و گروهی
زبــان  اصلــی،  زبــان  دو  بــر  عــلاوه   •

دیگــری یــاد بگیریــد: زبــان بومــی کشــور 

بیاموزیــد. خــود و زبــان عربــی قــرآن را 

• در کمپ هــای جوانــان شرکــت کنیــد: 

فعالیت هــای  کــه  کنیــد  اطمینــان حاصــل 

مفیــد به انــدازه  کافــی بــرای کــودکان در حیــن 

تعطیــلات طولانــی مــدت تــدارک دیــده شــده 

اســت. عــلاوه بــر محتــوای فکــری و معنــوی، 

برنامه هــای کمــپ بایــد شــامل بــازی، ورزش، 

ــد. ــت باش ــش کوتاهورقاب نمای

• بــه باشــگاه های پسرانــه یــا دخترانــه 

ملحــق شــوید.

)آوازخوانــی(  نشــید  گروه هــای  بــه   •

ــد  ــاب کنی ــی را انتخ ــوید. آواز های ــق ش ملح

کــه عــلاوه بــر تناســب، یادگیــری آن هــا بــرای 

کــودکان آســان باشــد. بــه آن هــا اجــازه دهیــد 

کــه آن آواز هــا را در جشــن های جمعــی و 

ــد. ــرا کنن ــی اج گروه

ــد.  ــت کنی ــبانه شرک ــای ش • در مهمانی ه

بچه هــا  توســط  کــه  مهمانی هایــی  چنیــن 

ــن  ــر والدی ــر نظ ــوند و زی ــده می ش ــدارک دی ت

برگــزار شــده از جنبــه ی تفریحــی بالایــی 

برخــوردار هســتند و بــه ایجــاد روابــط عمیــق 

ــد. ــک می كنن ــا کم ــن آن ه مابی

• زیــر بــاران، بــرف یــا آفتــاب بــازی کنیــد 

)از وســائل حفاظتــی مناســب اســتفاده کنیــد(.

• فێــری یاســای ســەلامەتی بــن كــە چــۆن 

خۆیــان لــە ئاگــر بپارێــزن.

• دفاع شخصی را بیاموزید.

ــو  ــد )نیک ــعر و تجوی ــای ش • در کلاس ه

ــد. ــت کنی ــرآن( شرک ــدن ق خوان

بــه  مربــوط  قوانین ایمنــی  و  اصــول   •

بیاموزیــد. را  آتش ســوزی 

بحث و مناظره را یاد بگیرید.

• خطاطی عربی و انگلیسی را بیاموزید.

• ماهیگیری کنید.

• فرآینــد ســی پــی آر )احیــای قلبــی ریوی( 

بیاموزید. را 

• مانور هایملیک را بیاموزید.

صحبت کردن در جمع را بیاموزید.

عمر بن خطاب فرموده است:
»بـه فرزندان خـود شـنا، تیراندازی 

و اسب سـواری بیاموزیـد«.

فعالیت های مرتبط با طبیعت
• بــا سرعــت دلخــواه بــه اکتشــاف طبیعــت 

بپردازیــد. مســیرهایی را پیــدا کنیــد کــه خانواده 

بتوانــد بــا آســودگی و فراغــت خاطــر در آنجــا 

ــی و  ــاده روی طولان ــک پی ــا ی ــد و ی ــدم بزن ق

دیــدن شــگفتی های  بــا  شــاداب تر همــراه 

ــا،  ــشرات، ماره ــا، ح ــد پرنده ه ــت مانن طبیع

گل هــا و درختــان داشــته باشــید. بچه هــا 

ممکــن اســت ســاعت ها بــه دنبــال پیــدا کــردن 

ــه  ــه باشــند. ب ــف در رودخان ســنگ های مختل

ــی  ــه ی خوب ــواری گزین ــه  س ــلاوه، دوچرخ ع
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اســت. 

ــدن  ــوید. خیره ش ــره ش ــتاره ها خی ــه س • ب

بــه ســتاره ها کار بســیار جالبــی اســت. از 

ــد.  ــتفاده کنی ــی اس ــای فلک ــه ی صورت ه نقش

یــک پتــو و مقــداری میــوه برداریــد و بــه جایی 

ــاط  ــدارد. حی ــی ن ــد کــه روشــنایی چندان بروی

ــی  ــای خوب ــه جاه ــالای تپ ــا ب ــه ی ــت خان پش

ــی کــه فضــا کامــلًا تاریــک شــد،  اســت. وقت

ــر  ــه یکدیگ ــف را ب ــی مختل ــای فلک صورت ه

ــد و  ــاره کنی ــر اش ــه دب اصغ ــد. ب ــان دهی نش

ســپس لئــو )بــرج اســد( را پیــدا کنیــد. در آخر، 

بچه هــا یــاد خواهنــد گرفــت کــه اشــکال خــود 

را در ســتاره ها جســتجو کننــد دقیقــا مثــل 

ــد. ــام می دهن ــا انج ــه در ابره ــمان کاری ک ه

بازی و سرگرمی
بــازی انگشــتان دســت و پــا را انجــام دهید. 

طــول نســبی هــر یــک از انگشــتان دســت خود 

ــا هــم مقایســه کنیــد. ســپس دســت خــود  را ب

را بلنــد کنیــد و انگشــتانتان را بهــم بچســبانید. 

ــد کــه انگشــت اشــاره از انگشــت  ــد دی خواهی

ــت  ــت و انگش ــر اس ــتر( کوتاه ت ــارم )انگش چه

وســطی از همــه بلندتــر اســت. ایــن الگــو برای 

همــه متفــاوت اســت. ســپس بــه انگشــتان پــا 

ــد و در  ــان را در بیاوری ــد. جورابهایت ــگاه کنی ن

ــان  ــه پاهایت ــد. ب ــت بخوابی ــه پش ــم ب ــار ه کن

ــرق  ــم ف ــا ه ــز ب ــا نی ــتان پ ــد. انگش ــگاه کنی ن

ــد. دارن

ــذاب  ــان ج ــای فرزندانت ــمردن دنده ه • ش

ــدر  ــط پ ــن کار توس ــر ای ــوص اگ ــت بخص اس

ــردد. ــام گ ــزرگ انج ــزرگ و مادرب ب

داخــل  افــراد  ماشــینی،  ســفرهای  در   •

ــروه  ــد: گ ــیم کنی ــم تقس ــه دو تی ــین را ب ماش

ســمت چــپ و گــروه ســمت راســت. بــا 

صــدای آرام گاوهــا، گوســفند ها و اســب ها 

را بشــمارید. همیــن کار را بــرای ســگ ها، 

ــط  ــما فق ــد. ش ــام دهی ــا انج ــا و پرنده ه گربه ه

حیوانــات طــرف خــود را بشــمارید. اگــر یــک 

ــام  ــد، تم ــدا کنی ــب پی ــمت رقی ــتان در س قبرس

حیوانــات شــمرده شــده توســط آن هــا »مــرده« 

محســوب می شــوند و بایــد دوبــاره از اول 

شروع کننــد.

ــک  ــر ی ــد. ه ــام دهی ــا را انج ــازی الفب • ب

از افــراد داخــل ماشــین بایــد حــروف موجــود 

ــع  ــی را جم ــی و رانندگ ــای راهنمای در تابلوه

کننــد. ایــن حــروف بایــد بــه ترتیب جمــع آوری 

ــه  ــدارد ک ــق ن ــا ح ــک از آن ه ــچ ی ــوند. هی ش

ــگاه  ــاده را ن ــرف ج ــای آن ط ــردد و تابلو ه برگ

ــد  ــرف »ی« را ببین ــه ح ــی ک ــن کس ــد. اولی کن

برنــده می شــود. 

• در طــول ســفر، تــا جایــی کــه امــکان دارد 

پــلاک ماشــین های مختلــف از ایالت هــا و 

کشــورهای مختلــف را حفــظ کنیــد.

ــازی  ــه؟« ب ــه چی ــی، چی ــی بی بامبل ب • »ب
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صداهای طبیعت
ــد. ســپس  ــد و حدالمقــدور ســکوت کنن ــد کــه بنشــینند، چشمانشــان را ببندن از بچه هــا بخواهی

ــدای  ــه ص ــمارند. ب ــد را بش ــا می رس ــوش آن ه ــه گ ــه ب ــی ک ــام  صداهای ــد تم ــا بخواهی از آن ه

ــد. ــوش دهی ــا گ ــشرات و قورباغه ه ــا، ح پرنده ه

آنها را در معرض طبیعت قرار دهید

بچه هــای مــا در حــال دور شــدن از درختــان، رودخانه هــا و کوه هــا هســتند و بــه ســوی دنیــای 

تلویزیــون، کامپیوتــر و بازی هــای ویدیویــی حرکــت می كننــد. آن هــا را بــه طبیعــت برگردانیــد.

ــک  ــد ی ــازی می توانی ــن ب ــا ای ــما ب ــد. ش کنی

سرگــرم  دقیقــه  چندیــن  را  ســاله  دو  بچــه  

ــی  ــد: »ب ــد و بگویی ــد. اول شــما شروع کنی کنی

ــپس  ــزه؟« س ــه قرم ــه ک ــه چی ــی، چی بی بامبل ب

ــه  ــد ک ــت را بدهی ــن فرص ــود ای ــتر خ ــه دخ ب

ــز  ــیء قرم ــد و آن ش ــگاه کن ــاق را ن ــل ات داخ

رنــگ را حــدس بزنــد. اگــر پاســخ او درســت 

ــا  ــا بگیــد: »ب باشــد، نوبــت او خواهــد بــود. ی

ــا  ــه ب ــم ک ــزی می بین ــوم چی ــمای کوچول چش

الــف شروع می شــه«. بچــه بایــد حــدس بزنــد 

کــه شــما چــه چیــزی کــه بــا آن حــرف )در ایــن 

ــد(. ــده، دیده ای ــف شروع ش ــورد ال م

• شــطرنج بــازی کنیــد. یکــی از روش هــای 

کارآمــد بــرای آمــوزش فکــر کــردن و خلاقیــت 

ــر  ــازی شــطرنج اســت. عــلاوه ب ــه کــودک ب ب

آمــوزش صــبر و بردبــاری، بــازی شــطرنج ذهن 

شــما را منظــم خواهــد کــرد. بــه عــلاوه، شــما 

ــف  ــتراتژی حری ــز اس ــق آنالی ــد از طری می توانی

شــخصیت  شــناخت  بــه  بــازی،  حیــن  در 

او دســت پیــدا کنیــد. آیــا تهاجمــی عمــل 

ریســک پذیری  آیــا  تدافعــی؟  یــا  می كننــد 

ــه؟  ــا ن ــد ی می کنن
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طبــق پژوهشــی کــه در دانشــگاه کلمبیــا 

توســط مرکــز ملــی اعتیــاد و ســوء مــصرف 

مــواد انجــام شــد:

• بچه هایــی کــه بــا اعضــاء خانــواده 

شــام می خورنــد ارتبــاط بهــتری بــا هــم 

خانوادگــی  شــام های  می کننــد.  برقــرار 

صرف غــذا خــوردن نیســتند. حرف هــای رد 

و بــدل شــده بــه والدیــن کمــک می کنــد کــه 

در مــورد زندگــی فرزنــدان خــود مــن الجمله 

ــورد  ــای م ــش  رو و فعالیت ه ــای پی چالش ه

ــه شــناخت کافــی برســند. ــه ی آن هــا ب علاق

ــت  ــچ وق ــه هی ــی ک ــان آمریکای • نوجوان

بــا والدیــن خــود شــام نمی خورنــد 72 

ــه  ــه ب ــت ک ــتر اس ــمال آن بیش ــد احت درص

ــی و  ــات الکل ــدر، مشروب ــصرف موادمخ م

ــد. ــدا کنن ــش پی ــیگار گرای س

بــا  مرتــب  به طــور  کــه  بچه هایــی   •

نمــرات  می خورنــد  غــذا  خــود  والدیــن 

در  می کننــد،  کســب  مدرســه  در  بهــتری 

ــه  ــتر ب ــد و بیش ــتری دارن ــترس کم ــزل اس من

اعتــماد می کننــد.  والدیــن خــود 

ضرر و زیان استفاده ی بیش از اندازه 
از اینترنت

در  مطرح شــده  مباحــث  از  بســیاری 

ــت  ــون به اینترن ــی تلویزی ــرات منف ــورد تأثی م

و بازی هــای ویدیویــی نیــز قابــل اطــلاق 

کامپیوتــر  از  معمــولاً  والدیــن  می باشــد. 

و اســتفاده مفــرط از آن حمایــت می كننــد. 

تعــدادی از والدیــن بــر ایــن باورنــد کــه وجــود 

کامپیوتــر در زندگــی مــا بــه عنــوان یک ابــزار و 

با فرزندان خود غذا بخورید
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وســیله سراسر ســود و فایــده اســت. در حالــی 

کــه چنیــن نیســت! والدیــن انتظــار دارنــد کــه 

ــه صــورت متعــادل  ــر ب فرزندانشــان از کامپیوت

و در چهارچــوب وظایــف اســتفاده کننــد. 

واقعیــت چیــز دیگــری را نشــان می دهــد. 

ــود را در  ــت خ ــر وق ــطه ی کامپیوت ــا بواس آن ه

ــایت های  ــه س ــد، ب ــف می کنن ــا تل چت  روم ه

ــه  ــد و ب ــدا می کنن ــی پی ــور دسترس ــه درد نخ ب

تماشــای فیلم هــای مســتهجن می پردازنــد.

بیــش  اســتفاده ی  تلویزیــون،  مثــل   

بی علاقگــی،  باعــث  اینترنــت  از  حــد  از 

مختل شــدن کارهــای درســت و موجــه، افزایــش 

روابــط  شــکل گیری  از  ممانعــت  و  چاقــی 

ــود.  ــا می ش ــن بچه ه ــول در بی ــی معم اجتماع

ــای  ــرض ایده ه ــا در مع ــن، بچه ه ــر ای ــلاوه ب ع

نادرســت و حجــم زیــادی از تبلیغــات قــرار 

. می گیرنــد

ــد  ــزار قدرتمن ــک اب ــوان ی ــه عن ــر ب کامپیوت

مزایــای زیــادی دارد و اطلاعــات ضروری زیادی 

ــرار می دهــد. در هــر صــورت،  ــا ق ــار م در اختی

والدیــن بایــد اســتفاده از کامپیوتــر را کنــترل 

نماینــد، از رمــز عبــور اســتفاده کننــد، یــک 

کننــد،  مســدود  را  خــاص  ســایت های  سری 

نهایتــا  و  بگیرنــد  کمــک  اقدامات ایمنــی  از 

ــته  ــناخت داش ــانه ش ــن رس ــش از ای ــش از پی بی

ــت  ــه وق ــد ک ــازه ندهی ــا اج ــه بچه ه ــند. ب باش

زیــادی به اینترنــت اختصــاص دهنــد. در ضمــن، 

کامپیوتــر را در اتــاق نشــیمن بگذاریــد تــا بدیــن 

ــواده  ــد اعضــاء خان ــلاً در معــرض دی ــه کام گون

ــرد. ــرار بگی ق

بازی های کامپیوتری
بازی هــای کامپیوتــری زمــان زیــادی از 

وقــت بچه هــا بخصــوص پــسران را می گیــرد. 

ــر  ــه نظ ــی ضرر ب ــر و ب ــه بی خط ــازی ای ک ب

ــیب  ــه آس ــه بچ ــد ب ــع می توان ــد در واق می رس
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حــاوی  کامپیوتــری  بازی هــای  کنــد.  وارد 

ــن  ــن، چنی ــر ای ــلاوه ب ــتند. ع ــونت هس خش

بازی هایــی بیــش از حــد اعتیــادآور می باشــند. 

مــواردی گــزارش شــده اســت کــه بــه شــدت 

به ایــن بازی هــا اعتیــاد داشــته  و نهایتــا کار 

آن هــا بــه مــرگ ختــم شــده اســت )اعتیــاد بــه 

ــن  ــرگ چندی ــث م ــری باع ــای کامپیوت بازی ه

بی بــی ســی،  )اخبــار  اســت(  نفــر شــده 

.)2005

ــاس را  ــه ای احس ــه گون ــا ب ــن بازی ه ای

از واقعیــت می گیرنــد کــه دنیــای واقعــی 

ــرای سرگرمــی  ــه ای ب ــازی و صحن ــه یــک ب ب

مبــارزه  کــه  بازی هایــی  می یابــد.  تقلیــل 

و کشــتار بــه ســبک کمانــدو را ترغیــب 

ــی  ــدن زندگ ــم ارزش ش ــث ک ــد باع می کنن

ــتفاده از  ــا اس ــان ب ــد. نظامی ــانی می گردن انس

بازی هــای کامپیوتــری )هــمان بازی هایــی 

کــه بچه هــا سرگــرم آن هســتند(   صفحــه 

ــوزش  ــتن را آم ــود کش ــازان خ ــه سرب 450  ب

دنیــای  و  می دهنــد. جادوگــری، شــیطان 

اســت  مضمون هایــی  دیگــر  اسرارآمیــز 

کــه در ایــن بازی هــا بــه آن هــا پرداختــه 

می شــود. ســحر و جــادو بــه بخــش معمــول 

ــت. ــده اس ــل ش ــری تبدی ــای کامپیوت بازی ه

ــن  ــوژی ای ــت تکنول ــا پیشرف ــفانه ب متأس

جلــوه  واقعــی  بیشــتر  و  بیشــتر  بازی هــا 

ــاک  ــی خطرن ــوع خیل ــن موض ــد. ای می کنن

اســت چونکــه باعــث آمیختگــی دنیــای 

واقعــی و دنیــای خیالــی می گــردد. بچــه 

ــود  ــویق ش ــت تش ــرار از واقعی ــه ف ــد ب نبای

بــل در مقابــل بایــد بــا زندگــی و تمــام 

شــود. روبــه رو  آن  چالش هــای 

مــدت زمانــی کــه بچــه  صرف بازی هــای 

کامپیوتــری می کنــد بایــد توســط والدیــن 

ــد  ــن بای ــلاوه، والدی ــه ع ــود. ب ــدود ش مح

ــد.  ــترل کنن ــه را کن ــب بچ ــای منتخ بازی ه

بازی های ویدئویی و کودکان
بــار  اولیــن  بــرای  ویدیویــی  بازی هــای 

ــه  ــان ب ــد. از آن زم ــه ش ــه ی 1970 عرض در ده

ــی در  ــت بالای ــه محبوبی ــا ب ــن بازی ه ــد، ای بع

بیــن بچه هــا دســت پیــدا کرده انــد. روز بــه 

ــائل  ــواد و مس ــصرف م ــوء م ــونت، س روز خش

جنســی در بازی هــای کامپیوتــری معمول تــر 

تماشـای تلویزیـون بـه صورت افراطـی ارتباط مسـتقیمی با رفتـار پرخاشـگرانه، عملکـرد ضعیف در 
دانشـگاه، تمایـالات جنسـی پیشـرس، چاقی، مصـرف موادمخـدر و مشـروبات الکلـی دارد. بازی های 

خشـن بـه خصومـت و درگیری های فیزیکـی نیز ربـط دارد.

بازی های خشن به موارد زیر منجر می شود:

1. افزایش انگیختگی فیزیولوژیکی
2. افزایش افکار پرخاشگرانه

3. افزایش احساسات پرخاشگرانه
4. افزایش رفتارهای پرخاشگرانه

5. کاهش رفتارهای کمکی و مفید برای جامعه
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بــه نظــر می رســند. 

ــزاس(،  ــرو )آرکان ــی(، جانزب ــادوکا )کنتاک پ

لتِِلتــون )کلــرادو( و بلکزبــرگ )ورجینیــا( چهــار 

شــهر آمریکایــی ای بودنــد کــه در مــدارس آن هــا 

تیرانــدازی اتفــاق افتــاد. دانش آموزانــی ایــن 

کار را انجــام داده بودنــد کــه بیشــتر وقــت خــود 

ــاص  ــن اختص ــی خش ــای ویدیوی ــه بازی ه را ب

ــن  ــتان کالومبی ــام دبیرس ــل ع ــد. در قت داده بودن

ــز 1999(، دو  ــال 1999 رخ داد )گیب ــه در س ک

ــلان  ــس و دی ــک هری ــای اری ــه نام ه ــوان ب نوج

کلبولــد قبــل از خودکشــی بــه 13 نفــر تیراندازی 

ــدند.  ــر ش ــت 23 نف ــث مصدومی ــد و باع کردن

ــم  ــه اس ــی ب ــازی ویدیوی ــوان از ب ــن دو نوج ای

می بردنــد. »سرنوشــت«  لــذت  »سرنوشــت« 

یــک بــازی تیرانــدازی پــر از کشــتار و خونریــزی 

بــوده کــه بــا هــدف آمــوزش کشــتن بــه سربــازان 

نســخه ای  هریــس  اســت.  شــده  طراحــی 

ــت  ــود درس ــرای خ ــازی ب ــن ب ــی از ای سفارش

کــرده بــود کــه در آن دو تیرانــداز بــا ســلاح های 

ــتند.  ــور داش ــدود حض ــمات نامح ــه و مه اضاف

بــه عــلاوه، افــراد قربانــی توانایــی دفــاع و 

مقابلــه نداشــتند. ایــن فضــا شــبیه فضــای 

ــای  ــت در دنی ــه می خواس ــود ک ــدازی ای ب تیران

ــه عمــل بپوشــاند )اندرســن  ــه آن جام واقعــی ب

ــن  ــه تمری ــتر ب ــه بیش ــر چ ــه ه و دِل 2000(. بچ

ــام  ــمال انج ــردازد، احت ــونت آمیز بپ ــمال خش اع

ــدازه بیشــتر خواهــد شــد  ــه همان ان آن اعــمان ب

 .)1993 )کلارک 

ــگرانه  ــار پرخاش ــن رفت ــی بی ــاط تنگاتنگ ارتب

ــرض  ــتن او در مع ــرار گرف ــه و ق ــب بچ از جان

پرخاشــگری در بازی هــای ویدیویــی وجــود 

دارد. بچــه هرچــه بیشــتر در رفتــار خشــونت آمیز 

ــی شرکــت  ــازی ویدیوی ــوان بخشــی از ب ــه عن ب

ــار  ــوع رفت ــمال وق ــدازه احت ــه همان ان ــد، ب کن

افزایــش  دیگــران  برابــر  در  خشــونت آمیز 

بــد. می یا

ــه  ــتر ب ــتران بیش ــا دخ ــه ب ــسران در مقایس پ

می پردازنــد. ویدیویــی  بازی هــای  انجــام 

ــترش و  ــال گس ــی در ح ــای ویدیوی بازی ه

ــن  ــد دی ــی و ض ــای ضداجتماع ــج رفتار ه تروی

)ماننــد قتــل، بددهنــی و دزدی( می باشــند. 

ویدیویــی  بازی هــای  اجتماعــی  درمحتــوای 

ــیده  ــر کش ــه تصوی ــی ب ــورت منف ــه ص ــان ب زن

بازی هــای  در  نمونــه  عنــوان  بــه  شــده اند. 

»نینتنــدو«، زنــان بــه گونه ای نشــان  داده شــده اند 

ــود و  ــام می ش ــا انج ــر روی آن ه ــل ب ــه عم ک

معمــولاً نقشــی بــه عنــوان شروع کننــده بــر 

عهــده ندارنــد. در مــوارد افراطــی، زن در نقــش 

طعمــه و قربانــی ظاهــر شــده اســت. اکــر 

ــزی شــده  ــن الگــو پایه ری ــای ای ــر مبن بازی هــا ب

بودنــد کــه یــک زن ربــوده می شــود و بایــد 

ــک 1993(. ــود )فان ــات داده ش نج

به تصویر کشیدن تفاوت های جنسیتی در 
تلویزیون

ــون،  ــرد و زن در تلویزی ــلات م 1. در تعام

ــد. ــری دارن ــلطه و برت ــولاً س ــردان معم م

ــی،  ــون معمــولاً منطق ــا در تلویزی 2. مرده

آرمان طلــب، باهــوش، رقابتــی، قــوی، باثبــات 

و صبــور نشــان داده می شــوند در حالــی زنــان 

می باشــند.  ترســو  ســلطه پذیر،  احساســی، 

البتــه گاهــی اوقــات زنــان در نقــش تبهــکار و 

ــوند. ــر می ش ــب ظاه متقل

3. مردهــا بیشــتر بــر روی قــدرت، کارایــی 
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و مهــارت تأکیــد می کننــد در حالــی کــه بــرای 

ــت  ــتیاق در اولوی ــه اش ــت و درج ــان جذابی زن

قــرار دارد.

4. در بســیاری از برنامه هــای تلویزیونــی 

ــرای  ــی ب ــت چندان ــواده از اهمی ازدواج و خان

مردهــا برخــوردار نیســتند. تقریبــا در رابطــه بــا 

نیمــی از مردهــا، نمی تــوان حــدس زد کــه 

ــه. ایــن واقعیــت تنهــا در  ــا ن متاهــل هســتند ی

ــود. ــت ب ــان درس ــد از زن ــورد 11 درص م

برنامه هــای  در  کــه  زنانــی  بیشــتر 

تلویزیونــی شــبانه حضــور دارنــد، جــوان، 

ــورآلات  ــتند و از زی ــدام هس ــذاب، خوش ان ج

در  افــراد  ایــن  می کننــد.  اســتفاده  زیــادی 

اکــر مواقــع در شرایطــی قــرار می گیرنــد 

ــوش و  ــه ه ــت ن ــده اس ــن کنن ــر تعیی ــه ظاه ک

ــی  ــاوی بی کفایت ــای ح ــذا، رفتاره ــتعداد. ل اس

ــل  ــت. در ح ــار نیس ــی دور از انتظ و درماندگ

مســائل، مردهــا دو برابــر زنــان توانمنــد و ماهر 

ــی  ــان خیل ــوند. زن ــیده می ش ــر کش ــه تصوی ب

بیشــتر از مــردان بــه عنــوان ابزار جنســی نشــان  

داده می شــوند. در حالــی کــه مــردان در حیــن 

ــرای  ــی ب ــودک حرف ــای ک ــه نیازه ــیدگی ب رس

دیویــس  1999؛  )ســیدمن  ندارنــد  گفــتن 

بــل 1994(. 1990؛ 

در  موســیقی  تلویزیونــی  برنامه  هــای  در 

ــوان  ــه عن ــع ب ــب مواق ــان در اغل ــکا، زن آمری

ــه  ــب توج ــال جل ــه دنب ــه ب ــی ک ــزار جنس اب

ــوند.  ــیده می ش ــر کش ــه تصوی ــوده، ب ــا ب مرده

در ویدیوهــای رپ، زنــان بــه ایفــای نقــش 

ابــزار شــهوت جنســی می پردازنــد. چهــار 

ــان در  ــه زن ــت ک ــتر اس ــمال آن بیش ــر احت براب

مقایســه بــا مــردن لبــاس کمــتری بپوشــند ایــن 

در حالــی اســت کــه مردهــا بیشــتر مواقــع بــه 

صــورت کامــل لبــاس می پوشــند.

پریشانی خانواده
بازی هــای ویدیویــی بــه عمــل انفــرادی 

نســبت بــه همــکاری ارجحیــت می دهنــد. 

ــن بازی هــا  یکــی از ســناریوهای معمــول در ای

ایــن اســت کــه یــک شــخصیت ناشــناس 

در برابــر یــک دشــمن ناشــناس دســت بــه 

دنیــای  می زنــد.  پرخاشــگرانه  اقــدام  یــک 

بــرای  چندانــی  ارزش  ویدیویــی  بازی هــای 

ــود. در  ــل نمی ش ــی قائ ــازی تیم ــماع و ب اجت

بــازی  امــکان  ویدیویــی،  بازی هــای  اکــر 

توســط بیــش از یــک نفــر بــه صــورت همزمــان 

وجــود نــدارد. موسســه ملــی رســانه و خانــواده 

ســال ها اســت کــه بــه مطالعــه و بررســی 

ــه اســت.  ــی پرداخت ــرات بازی هــای ویدیوی تأثی

ایــن نتایــج بدســت آمــده اســت کــه بازی هــای 

ویدیویــی باعــث ترویــج بانــد و باندبــازی، 

وحشــیگری، گســتاخی، خشــونت و رفتــار 

ــت. ــده اس ــان ش ــل زن ــیانه در مقاب وحش
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خلاصه:
ــه  ــتری در مدرس ــرد به ــد عملک ــال می کنن ــی را دنب ــای ویدیوی ــر بازی ه ــه کم ت ــی ک • بچه های

ــوند. ــوا می ش ــگ و دع ــار جن ــر دچ ــد و کم ت دارن

• از بازی های آموزشی حمایت کنید و بازی های خشونت آمیز را ممنوع کنید.

ــا شــخصیت و خــوب  ــر روی بچه هــای ب ــی ب ــر چندان ــی تأثی ــون و بازی هــای ویدیوی • تلویزی

ــد. ــای نمی گذارن ــه ج ب

ــد  ــی می کنن ــای ویدیوی ــا صرف بازی ه ــه بچه ه ــی ک ــدت زمان ــا م ــه ب ــد در رابط ــن بای • والدی

ــد. ــف کنن ــی تعری محدودیت های

تلویزیون را خاموش کنید، زندگی را روشن کنید:

و  پرارزش تریـن  کشـیدن  نقاشـی  ببریـد.  لـذت  آن هـا  بـا  بـودن  و  خـود  بچه هـای  از  بیشـتر 
چالش برانگیزتریـن کار ممکـن اسـت. نقاشـی بـه عمـل، هنـر و بـاور نیـاز دارد. هـر روز از وجـود 

بچه  هـای خـود لـذت ببریـد )نـه از تلویزیـون(.
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فعالیت ها

راه کارهای جایگزین برای تلویزیون و بازی های ویدیویی

فعالیت 72: بازدیدهای آموزشی
ــدا  ــد کــه بچه هــا در بســیاری از موسســات مختلــف حضــور پی ــن فرصــت را فراهــم کنی ای

کننــد. » بهــم بگــی، فرامــوش خواهــم کــرد؛ بهــم نشــون بــدی، تــو ذهنــم خواهــد مانــد؛ امــا 

اگــه حضــور داشــته باشــم، موضــوع را درک خواهــم کــرد«.

• فرزندانتان را به دادگاه ببرید تا قضات و وکلا را ببینند.

• فرزندانتان را به کلانتری و زندان ببرید.

• همراه با فرزندان خود از پرستشگاه های سایر ادیان بازدید کنید.

• از موزه ها، پارک ها، کتابخانه ها و مزارع بازدید کنید.

فعالیت 73: آن ها را نسبت به غذا هوشیار کنید
از فرزنــدان خــود در مــورد ترکیبــات و درســت کــردن وعده هــای غــذا زیــر ســوال بپرســید: 

ســوپ، پیتــزا، نــان، ماســت، پنیــر، همبرگــر، پنکیــک، کلوچــه، خــوراک کـِـری، بریانــی، کیــک، 

عســل، ذرت، مایونــز، ســس گوجــه  فرنگــی، چــای و قهــوه.

بــه آن هــا اجــزاء ســازنده و فرآینــد آماده ســازی اقــلام زیــر را نشــان دهیــد: صابــون، شــامپو، 

کاغــذ، جوهــر، لبــاس، پلاســتیک، آســفالت، کفــش، مبلــمان و فــرش.

از فرزنــد خــود بخواهیــد کــه یــک غــذا را انتخــاب کننــد و بــا اســتفاده از دســتور پخــت و 

کمــک شــما آن را درســت کننــد.

فعالیت 74: برای چه چیزی بیش از همه ارزش قائل می شوید؟
در یک دورهمی خانوادگی از هر یک از افراد حاضر بپرسید: »اگر تنها یک روز از زندگی 

شما باقی مانده باشد، چه کاری انجام خواهی داد؟ چرا؟« به او فرصت بدهید که در مورد پاسخ 

خود صحبت کند.
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فعالیت 75: خردمندی به عنوان جواهری برای بچه ها
خانواده را دور هم جمع کنید و از یکی از بچه ها بخواهید که متن زیر را با صدای بلند 

بخواند. معنی و مفهوم هر یک از آن ها را توضیح دهید. در مورد تجارب خود در این رابطه نیز 

صحبت کنید. بچه ها را تشویق کنید که نظرات و ایده های خود را به اشتراک بگذارند.

فرزندم مواظب و هشیار باش اگر...

- اگر به مرد نجیب و شرافتمندی بی احترامی کردی

- اگر باعث شرمندگی و خجالت یک انسان خردمند شدی

- اگر با یک انسان پست و فرومایه مهربانانه رفتار کردی

- اگر با یک انسان احمق مزاح کردی

- اگر با یک انسان هرزه و فاسد ارتباط برقرار کردی. 

فرزند دوست داشتنی من...

- همه  خوشی ها را تجربه کردم ولی هیچ کدام به اندازه ی سلامتی شیرین نبود

- همه  تلخی ها را تجربه کردم ولی هیچ کدام به اندازه ی نیاز به دیگران تلخ نبود

- چیز هــای ســنگینی مثــل ســنگ و آهــن حمــل کــردم ولــی هیــچ کــدام به انــدازه ی بدهــی 

ســنگین نبــود

در نظــر داشــته بــاش کــه دنیــا دو روز اســت: روزی بــه کام تــو روزی بــه زیــان تــو. روزی 

کــه بــه کام توســت، مغــرور و ناســپاس نبــاش و روزی کــه بــه زیــان توســت صبــور و بردبــار 

بــاش

فعالیت 76: آیا خانواده خود را عاقلانه مدیریت می کنید؟ 
چک لیست: چگونه در نقش والدین ظاهر می شوم

ایفــای نقــش والدیــن در عیــن حــال کــه کار چالش برانگیــزی اســت می توانــد پرثمــر و 

رضایت بخــش نیــز باشــد. والدیــن بــه تربیــت، تعلیــم، مدیریــت، راهنمایــی و مشــاوره می پردازنــد. 

ــد  ــی، مــدرس و مرشــد ظاهــر می شــوند. آن هــا مانن ــم، مرب ــن در نقــش معل ــر آن، والدی عــلاوه ب

یــک دکــتر مهربــان عمــل می کننــد کــه هــدف اصلی  شــان کمــک بــه پیشرفــت و آســیب  نرســاندن 

اســت. والدیــن بــه فرزنــدان خــود قــدرت می دهنــد، آن هــا را تشــویق می کننــد و بــه عنــوان حامــی 

و پشــتیبان در کنــار آن هــا حضــور دارنــد.

ــه   ــش هم ــد )پوش ــی کنی ــن را بازبین ــرای والدی ــده ب ــای تعریف ش ــورد فعالیت ه ــه م ــورد ب م

نــکات و مطالــب ممکــن اســت چندیــن جلســه بــه طــول بیانجامــد(.
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به عنوان والدین:

• آیــا همــسرم را معقولانــه انتخــاب کــردم؟ مــدت زمــان و انــرژی ای کــه صرف یافــتن همــسر 

ــردد  ــب می گ ــسر نامناس ــا هم ــه زدن ب ــه صرف سر و کل ــی ک ــدت زمان ــه م ــبت ب ــود نس می ش

ــد. در نتیجــه  ــد و جســتجو کنی ــی کــه امــکان دارد بگردی ــا جای ــل مقایســه نیســت. ت اصــلا قاب

ــار بیاییــد.  ــا مســائل کن ــد ارتبــاط برقــرار کنیــد و ب راحــت می توانی

• آیا هدف و رسالت خانواده را به طور واضح برای فرزندانم توضیح داده ام؟

• آیــا ارزش هــای اصلــی را آمــوزش داده ام؟ چیــزی کــه بــه داشــتن یــک خانــه ی عالــی کمک 

می کنــد ســقف و دیــوار نیســت بلکــه ارزش هــا و اخلاقیــات اســت.

ــه ام؟ هــر  ــدان خــود پرداخت ــه رشــد توانایی هایــی هــر یــک از فرزن ــه نحــو احســن ب ــا ب • آی

ــا  ــتعداد های آن ه ــد اس ــه رش ــد ب ــا بای ــود را دارد. م ــاص خ ــای خ ــق و سرگرمی ه ــد علای فرزن

کمــک کنیــم.

• آیــا از منابــع موجــود در خانــواده ماننــد زمــان، سرمایــه و امکانــات بهتریــن اســتفاده ممکن 

داشته ام؟ را 

ــه مشــاهدات و احساســات فرزندانــم توجــه می کنــم؟ مشــاهدات آن هــا از اهمیــت  ــا ب • آی

بالایــی برخــوردار اســت. گاهــی اوقــات بایــد »خــودم را جــای آن هــا بگــذارم«.

ــد مــورد  ــم عمــل کــرده ام؟ بچه هــا دوســت ندارن ــرای فرزندان ــی ب ــک مرب ــا در نقــش ی • آی

بی توجهــی قــرار بگیرنــد حتــی اگــر کار اشــتباهی انجــام می دهنــد. آن هــا بــه همــکاری کــردن، 

حضــور داشــتن، تاییــد شــدن و پــاداش گرفــتن نیــاز دارنــد. 

• آیــا دســتورالعمل های مناســب بــه فرزندانــم ارائــه داده ام؟ والدیــن بایــد نظــم و انضبــاط و 

قوانیــن تعییــن کننــد و بازخوردهــای لازم ارائــه دهنــد. 

ــران،  ــورد دیگ ــر و در م ــا یکدیگ ــردن ب ــت ک ــوه ی صحب ــوده ام؟ نح ــی ب ــوی خوب ــا الگ • آی

لطیفه هــا، 

• وعده هــا، دوســتان و تســهیم متناســب موجــودی همــه و همــه از اهمیــت زیــادی برخوردار 

ــند. می باش

ــی داشــته  ــه مــن ارزان ــواده را ب ــی خــدا کــه نعمــت خان ــق خــود یعن ــه خاطــر خال ــا )ب • آی

ــام داده ام؟ ــد انج ــوان وال ــه عن ــود را ب ــف خ ــام وظای ــت( تم اس

• آیــا بــرای نیــل بــه اهــداف خانــواده برنامه ریــزی کــرده ام؟ برنامــه ی خانــواده ی شــما بایــد 

ــر مبنــای ســوالات زیــر طرح ریــزی شــود: ب
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• به چه چیزی باید دست پیدا کرد؟

• چرا باید انجام شود؟ چه کمکی به هدف کلی می کند؟

• چه زمانی باید به آن دست پیدا کرد؟

• موقعیت کنونی ما نسبت به این هدف چیست؟

• به چه افرادی برای موفقیت در این برنامه  نیاز داریم؟

ــه  ــی لازم اســت؟ ب ــا و اقدامات ــرد؟ چــه فعالیت ه ــدا ک ــه آن دســت پی ــوان ب ــه می ت • چگون

چــه منابعــی نیــاز داریــم؟

همسر و فرزندان به شما اتکا می کنند همان گونه که شما به آن ها اتکا می کنید. آن ها را ناامید 

نکنید.
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نتیجه گیری
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مــا اعتقــاد داریــم کــه خانــواده بــه دنبــال 

تربیــت شــهروند نیکــوکار و تأثیرگــذار اســت. 

ــی و  ــواده توانای ــه خان ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب

ــتر  ــذا، به ــن کار را دارد. ل ــام ای ــت انج ظرفی

اســت ایــن کار در یــک فضــای  حمایتــی 

و شــاد صــورت پذیــرد. والدیــن اولیــن و 

بهتریــن معلــم بــرای فرزنــدان خود محســوب 

ــای  ــه ایف ــد ب ــا بای ــن، آن ه ــوند. بنابرای می ش

نقــش الگــو، مراقــب، پیشــوا، آمــوزگار، 

معلــم، نظم دهنــده، مرشــد و مربــی بپردازنــد.

ــای  ــه دنی ــرب و ن ــای غ ــه دنی ــروزه ن ام

اســلام الگــوی راضی کننــده ای بــرای والدیــن 

ارائــه نمی دهنــد. مــا بــه همدیگــر در زمینــه ی 

یادگیــری و آمــوزش نیــاز داریــم. دنیــای 

ــد  ــال می کن ــی ای را دنب ــبک  زندگ ــرب س غ

ــت دارد. در  ــس ارجحی ــاء نف ــه در آن ارض ک

نتیجــه، اخلاقیــات و ارزش هــای مربوطــه 

ــی از  ــام خنث ــن نظ ــت. ای ــده اس ــف ش تضعی

ــدر،  ــصرف موادمخ ــر م ــی در براب ــر ارزش نظ

اعتیــاد بــه الــکل، هرزگــی و تضعیــف بنیــان 

ــت. ــده اس ــلیم ش ــواده تس خان

از  اســلام  دنیــای  دیگــر،  ســوی  از 

سرکــوب، اجبــار، تــرس، فســاد و تهدیــد 

ــار  ــلمانان دچ ــیاری از مس ــرد. بس ــج می ب رن

موضــوع  ایــن  شــده اند.  ذهنــی  بردگــی 

باعــث سرکــوب شــجاعت، خلاقیتوتفکــر آزاد 

ــی را  ــل کودکان ــلام نس ــای اس ــردد. دنی می گ

تربیــت کــرده اســت کــه غیرمنطقــی، خرافاتی 

ــع  ــه مناف ــل ب ــن نس ــتند. ای ــتقل هس و غیرمس

جمعــی چنــدان توجهــی نمی کنــد.

غیرمســلمانان در زندگــی خــود خــدا را در 

ــا اســتفاده  ــد و ب ــرار می دهن ــه ق پشــت صحن

از جملاتــی ماننــد »اللــه اکــبر« و »اللــه اعلم« 

بــه دستاوردهایشــان در زمینه هــای علمــی 

ــی  ــات مذهب ــوی تعصب ــگ و ب ــاوری رن و فن

ناشــی از تظاهــر می بخشــند. مســلمانان بایــد 

مجــددا یــاد خــدا کننــد و بــه تبلیــغ و ترویــج 

جوامــع آزاد و صلح طلــب از یــک ســو و 

عملــی کــردن مــدارا و دموکراســی )شــورا( از 

ــد. ســوی دیگــر بپردازن

در ســطح میکــرو، می تــوان چنیــن گفــت 

کــه ایفــای نقــش والدیــن بــه صــورت صحیح 

ــائل  ــام مس ــه تم ــت ک ــتری اس ــد بس ــه مانن ب

مذکــور از آن سرچشــمه می گیــرد. ایــن نقــش 

یــک کار تمــام وقــت اســت کــه کل روزهــای 

ــه  ــی ب ــن کار ربط ــرد. ای ــال را دربرمی گی س

تعطیــلات نــدارد، وکالــت و نمایندگــی در آن 

معنایــی نــدارد و در یــک فضــای پراســترس و 

پرمداخلــه صــورت می گیــرد. ایــن کار یعنــی 

ایفــای نقــش والدیــن بــه تیمــی متشــکل 

ــور  ــد به ط ــه بای ــاز دارد ک ــادر نی ــدر و م از پ

ــف  ــت و عواط ــش و عقلانی ــان از دان همزم

ــد. روان شناســی،  و احساســات کمــک بگیرن

ــات  ــکی، ارتباط ــوم پزش ــی، عل جامعه شناس

و ایــمان همــه از الزامــات ایــن کار بــه شــمار 

بــا  جنــگ  در  نمی توانیــم  مــا  می آینــد. 

فرزنــدان خــود بــه پیــروزی فکــر کنیــم. بلکــه 

بایــد از طریــق عشــق، بردبــاری و ارتبــاط 

دوطرفــه بــر آن هــا غلبــه کنیــم. فرامــوش 

نکنیــد کــه تمــام بچه هــا ایــن جملــه را فریــاد 

نتیجه گیری
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ــاس  ــه احس ــد ک ــا کاری کنی ــد: »لطف می زنن

مهم بــودن کنیــم«. 

تعــداد زیــادی از والدیــن چنیــن فکــر 

می کننــد کــه از فرزنــدان خــود شــناخت 

ــز  ــه چی ــا قضی ــس. ام ــد و بالعک ــی دارن خوب

ــه  ــت ب ــن اس ــا ممک ــت. بچه ه ــری اس دیگ

»کمــک« بــه عنــوان دخالــت، بــه »راهنمایــی« 

و  »مهــر  بــه  و  »ارباب منشــی  عنــوان  بــه 

ــگاه  ــه ن ــار کودکان ــوان رفت ــه عن ــت« ب محب

ــان  ــه والدین ش ــط ک ــور غل ــن تص ــد. ای کنن

ــیاری از  ــن بس ــد در بی ــت ندارن ــا را دوس آن ه

دارد! وجــود  بچه هــا 

ــه  ــد و ب ــش دهی ــی را کاه ــای منف جنبه ه

افزایــش ویژگی هــای مثبــت در شــخصیت 

فرزنــد خــود بپردازیــد. والدیــن بایــد شــیوه و 

مــدل رفتــار خــود در ایــن زمینــه  را مشــخص 

ــا  ــد: اســتبدادی، آســانگیر، دموکراتیــک ی کنن

ــا  ــند: »آی ــود بپرس ــد از خ ــن بای ــه. والدی آمران

می دهــم؟«  انجــام  را  درســت  کار  واقعــاً 

جــواب ایــن ســوال را می تــوان از منابــع 

ــرد.  ــت ک ــف دریاف مختل

احساســی  و  جســمی  رشــد  مراحــل 

خــود  زمــان  در  بگیریــد.  یــاد  را  کــودک 

ــودک را  ــر ک ــت ه ــیل و ظرفی ــر پتانس حداک

مشــخص کنیــد. بــه عنــوان مثــال، قبــل از ده 

ــظ  ــادی در حف ــی زی ــا توانای ــالگی، بچه ه س

ــان و موســیقی  ــه راحتــی زب کــردن دارنــد و ب

می گیرنــد. یــاد  را 

همســالان تأثیــر چشــمگیری بــر روی 

والدیــن  می گذارنــد.  جــای  بــه  کــودک 

ــزل  ــک فضــای خوشــایند در من می بایســت ی

ــد.  ــم کنن ــان فراه ــا و دوستانش ــرای بچه ه ب

اگـر مجـددا فرصـت تربیـت بچـه ام بـه مـن 
نفـس شـروع  عـزت  از  را  کار  می شـد،  داده 
می کـردم و سـپس بـه داخـل خانه رسـیدگی 
نقاشـی  بیشـتر  انگشـتانم  بـا  می کـردم. 
می کشـیدم و کم تـر از انگشـتانم برای اشـاره 
بهـا  اصـلاح  بـه  کم تـر  می کـردم.  اسـتفاده 
مـی دادم و بیشـتر بـه برقـراری ارتبـاط توجه 
می کـردم. به جای سـاعت، بیشـتر بـه او نگاه 
می کـردم. پیـاده روی بیشـتر و بادبادک بـازی 
بیشـتری انجـام می دادم. از جدی بودن دسـت 
می کشـیدم و بـا جدیـت بـازی می کـردم. در 
فضـای بـاز بیشـتر می دویـدم و بیشـتر بـه 
در  را  او  بیشـتر  می شـدم.  خیـره  سـتاره ها 
آغـوش می گرفتـم و کم تـر از اجبـار و فشـار 

می کـردم.  اسـتفاده 
 )لومن 2000(

ــن  ــتان و والدی ــت دوس ــا دوس ــد ب ــا بای آن ه

ــتانه  ــه ای دوس ــود رابط ــای خ ــتان بچه ه دوس

ــوان  ــی، می ت ــن حالت ــند. در چنی ــته باش داش

ــه انتخــاب دوســت مناســب امیــدوار بــود.  ب

والدیــن بایــد مهــارت و آمــوزش لازم 
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کســب  را  خــود  بچه هــای  تربیــت  بــرای 

کننــد. ضمنــا، ابــزار لازم نیــز بایــد در اختیــار 

ــد. ــته باش ــرار داش ــا ق آن ه

شــخصیت  شــکل گیری  بــا  رابطــه  در 

محدودیــت زمانــی وجــود دارد. شــیردهی 

جلوگیــری  بیماری هــا  از  بســیاری  از 

می کنــد و بواســطه ی آن کــودک صاحــب 

ــی  ــناختی و احساس ــه ی« روانش ــک »سرمای ی

می شــود. بــه بچه هــا عشــق، شــجاعت، 

خلاقیــت، صداقــت، آزادی، اعتــماد بــه نفس، 

بخشــش و اعتــماد بیاموزیــد. بــه مــوازات این 

مــوارد، والدیــن بایــد بــه هــر یــک از بچه هــای 

خــود نحــوه ی مدیریــت زمــان، مدیریــت 

پــول، اصــول مخالفــت، تصمیم گیــری، هــنر 

ــار  ــئله، رفت ــل مس ــا، ح ــت و تقاض درخواس

ــاری، تواضــع(،  درســت )ادب، احــترام، بردب

هــنر گــوش دادن و متانــت را آمــوزش دهنــد.

بچه هایــی کــه پــدر و مادرشــان مشــغله ی 

ــدر و مــادر  ــد بچــه ی بی پ ــد مانن ــادی دارن زی

ــی صرف  ــان کاف ــن زم ــر والدی ــتند. اک هس

بچه هــای خــود نمی کننــد و بــرای جــبران 

ــون،  ــد تلویزی ــری )مانن ــای دیگ ــه چیزه آن ب

پرســتاربچه و هدیــه( پنــاه می برنــد. تماشــای 

بیــش از حــد تلویزیــون مــضر اســت. راه حــل 

ــواده  ــا خان ــود را ب ــت خ ــه وق ــت ک ــن اس ای

ــم از  ــه ه ــه ای ک ــه گون ــه ب ــد البت ــپری کنن س

نظــر کیفــی و هــم از نظــر کمــی قابــل قبــول 

باشــد. خانــواده ی گســترده یــا ایلــی )شــامل 

پدربــزرگ، مادربــزرگ، عمــه، خالــه، دایــی، 

ــد و  ــتار، مرش ــن پرس ــایرین( بهتری ــو و س عم

ــود.  ــوب می ش ــه محس ــرای بچ ــو ب الگ

بــه یــک سری ویژگی هــای شــخصیتی 

صداقــت،  شــجاعت،  عشــق،  ماننــد 

اســتقلال  و  مســئولیت پذیری  خلاقیــت، 

بیشــتر بهــا دهیــد. تمــام مــوارد مذکــور 

ــم  ــاد تحکی ــای ش ــک فض ــه و ی ــد در خان بای

ــراد  ــی اف ــه در معرف ــد. خان ــت گردن و تقوی

ــور را دارد.  ــش انکوبات ــه نق ــه جامع ــالم ب س

یــک خانــه ی شــاد بــر مبنــای ارتبــاط پیوســته 

ــاد  ــا ایج ــن و بچه ه ــن والدی ــه مابی و دوطرف

ــه یکــی  ــد صادقان ــف و تمجی می شــود. تعری

از مولفه هــای اصلــی ایــن ارتبــاط اســت. 

انجــام  درســتی  کار  بچه هــا  کــه  زمانــی 

تعریــف و تمجیــد  مــورد  بایــد  می دهنــد 

دورهمی هــای  برنامه ریــزی  بگیرنــد.  قــرار 

خانوادگــی بــه صــورت ماهیانــه یکــی دیگر از 

کارهــای خوبــی اســت کــه بــه ایجــاد ســازش 

و هماهنگــی در خانــواده کمــک می كنــد. 

ــتن و  ــوش گرف ــیدن، در آغ ــردن، بوس لمس ک

ــن  ــت بی ــه افزایــش مهــر و محب ــد زدن ب لبخن

ــن  ــن و بچه هــا منجــر می شــوند. والدی والدی

بایــد هــنر گــوش دادن بــه فرزندانشــان را بــه 

ــد.  ــاد بگیرن ــی ی خوب

بچه هــا در زمینــه ی مشــاهده و دیــدن 

خیلــی خــوب عمــل می كننــد ولــی در تفســیر 

و تعبیــر ضعیــف می باشــند. آن هــا بــه نحوه ی 

برخــورد و رفتــار پــدر و مادرشــان بــا هــم، بــا 

ــرادر و  ــوام، ب ــان، اق ــزرگ و مادربزرگش پدرب

ــر و  ــد و فقی ــراد ثروتمن ــمان، اف ــر، مه خواه

ــت  ــود )پیش خدم ــزل خ ــاکن در من ــراد س اف

ــد.  ــه می کنن ــایه ها توج ــکار( و همس و خدمت

بچه هــا بــه نحــوه ی برخــورد والدین شــان 

ــان،  ــات، گیاه ــی، حیوان ــات خانگ ــا حیوان ب

ــد.  ــز توجــه می کنن گل هــا و محیط زیســت نی
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بهترین عملکرد خود را ارائه دهید. به خدا ایمان داشته باشید و به او تکیه کنید.
در انتهـا، نـوع ماشـین، خانـه و یا حسـاب بانکـی مهم نیسـت بلکه این نکتـه حائز اهمیت اسـت که 

تـا چه انـدازه پدر و مـادر خوبـی بوده اید.
عجله کنید قبل از این که خیلی دیر شود!

والدین شــان  حرف هــای  و  اعــمال  آن هــا 

نتیجــه،  در  مقایســه می کننــد.  هــم  بــا  را 

ــا  ــرای آن ه ــن ب ــاکاری والدی ــت و ری صداق

عیــان خواهــد شــد. جملــه ی زیــر بــرای 

آن هــا قابــل قبــول نیســت: »طــوری کــه مــن 

می گــم نــه طــوری کــه انجــام دادم!« والدیــن 

بایــد بــه گفته هــای خــود جامــه ی عمــل 

بپوشــانند. بــه هــر حــال، زمانــی کــه والدیــن 

دچــار اشــتباه می شــوند، حداقــل کار ممکــن 

ــد  ــور فرزن ــه در حض ــه صادقان ــت ک ــن اس ای

ــد. ــول کنن ــا را قب ــتی ها و کمبود ه ــود کاس خ

بچه هــا بــه الگــو نیــاز دارنــد. اگــر والدین 

الگــوی خوبــی بــرای آن هــا نباشــند، بچه هــا 

ممکــن اســت الگوهــای نامناســب انتخــاب 

پیامــبران خــدا  الگوهــای  بهتریــن   کننــد. 

ــه  ــه ب ــان ک ــبران جه ــیاری از ره ــتند. بس هس

ترویــج ارزش هــای خانــواده و اصــول اخلاقی 

می کننــد. پیــروی  پیامــبران  از  می پردازنــد 

ــش  ــن نق ــه مهم تری ــت بچ ــادر در تربی م

کــه  نیســت  دارد. تصادفــی  بــر عهــده  را 

پیامبرانــی ماننــد اســماعیل، موســی، عیســی 

و محمــد )ســلام و درود خــدا بــر همــه ی 

ــدند.  ــت ش ــود تربی ــادران خ ــط م ــا( توس آنه

ــی،  ــگاه زن در زندگ ــت جای ــرای گرامیداش ب

ــخن  ــم در س ــل و ه ــم در عم ــد ه ــا بای مرده

ــد.  ــان دهن ــا را نش ــه آن ه ــود ب ــترام خ اح

یکــی از والدیــن بــا تامــل اظهــار داشــت: 

ــم.  ــام ده ــم کاری انج ــاً نمی توان ــن واقع »م

نمی توانــم تغییــری ایجــاد کنــم!« ایــن جملــه 

ــن کار  ــش والدی ــای نق ــت. ایف ــت نیس درس

بســیار مهمــی اســت و نبایــد آن را بــه تنهایــی 

حمایتــی  گروه هــای  تشــکیل  داد.  انجــام 

شــما  اســت.  ســودمند  و  مفیــد  خیلــی 

نمی توانیــد نیــاکان خــود را تغییــر دهیــد ولــی 

ــود دارد.  ــوادگان وج ــر ن ــکان تغیی ــا ام مطمئن

ــد  ــما می توانی ــادر، ش ــا م ــدر ی ــوان پ ــه عن ب

در ایــن دنیــا تغییــر ایجــاد کنیــد. پــس ناامیــد 

ــر نیســت! ــت دی ــچ وق نشــوید. هی

ذات، تربیــت و مهم تــر از همــه خواســت 

ــذار  ــا تأثیرگ ــخصیت بچه ه ــر روی ش ــدا ب خ

می باشــند. پــدر و مــادر بــودن خــود علــم و 

هــنر اســت.

ایــن کتــاب اولیــن کتــاب از یــک مجموعه 

اســت و انشــالله  کتاب هــای بعــدی آن یکــی 

پــس از دیگــری عرضــه خواهــد شــد. از 

ــم  پژوهشــگران و کارشناســان دعــوت می کنی

ــود  ــته و ضروری خ ــات بایس ــا تحقیق ــه ب ک

ــی  ــوزه یعن ــن ح ــد ای ــه رش ــش ب ــش از پی بی

ــد.  ــک کنن ــن کم ــش والدی ــای نق ایف

در انتهــای زندگــی، ســوال زیــر را از خــود 

بپرســید: »آیــا پــدر یــا مــادر خوبــی بــوده ام و 

بــه پیشرفــت دنیــا کمکــی کــرده ام؟«
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• العبــادي، نضــال محمــد أمــي، الأحاديــث 

و  جمــع  الأطفــال،  ف  الــواردة  النبويــة 

تصنيــف و تحقيــق، عــمان: كليــة أصــول 

ــة،  ــتر، الجامعةالأردني ــالة ماجس ــن، رس الدي

1990م.

• العظــم، يوســف، براعــم الســلام ف الحياة، 

المكتــب  عــمان:  ج2،  العقيــدة،  وف 

1985م. الســلامي، 

ــلاف ف  ــر، أدب الاخت ــه جاب ــوان، ط • العل

الاســلام، فرجينيــا: المعهــد العالمــي للفكــر

السلامي، 1997م.

مقومــات  عبدالرحمــن،  العيســوي،   •

الشــخصية الســلامية والعربيــة وأســاليب 

ــي،  ــر الجامع ــكندرية: دارالفك ــا، الس تنميته

1986م.

ــوم  ــاء عل ــد، إحي ــد أبوحام ــزال، محم • الغ

الديــن، القاهــرة: عــالم الكتــب للطباعــة 

2005م. والتوزيــع،  والنــشر 

مــع  تتعامــل  كيــف  محمــد،  الغــزال،   •

ــر  ــي للفك ــد العالم ــا: المعه ــرآن، فرجيني الق

1992م. الســلامي، 

• النــدوي، أبوالحســن، نحوالتربيــة الســلامية 

ــلامية،  ــلاد الس ــات والب ــرة ف الحكوم الح

ــالة، 1985م. ــة الرس ــروت: مؤسس ب

• النغيمــي، عبدالعزيــز محمــد، المراهقــون، 

ــي  ــاء والمعلم ــلامية لآب ــية إس ــة نفس دراس

ــد  ــام محم ــة الم ــاض: جامع ــاة، الري والدع

ــشر  ــلم للن ــلامية، دارالمس ــعود الس ــن س ب

والتوزيــع، الطبعــة الثانيــة، 1993م.

• الهاشــمي، محمدعــل، شــخصية المســلم 

كــما يصوغهــا الســلام ف الكتــاب والســنة، 

ــروت، 1986م. دارالبشــائر الســلامية، بی

• بدرانــة، ســعدالدين أحمــد ســعدالدين، 

الأســاليب التربويــة ف غــرس القيــم العقديــة 

لــدى الطفــل المســلم، رســالة ماجســتر 

ــی،  ــروان القیس ــل و م ــادية الت ــاشراف د. ش ب

إربــد: جامعــة الرمــوك، 1994م.

علم النفــس  عبدالحميــد،  جابــر  جابــر،   •

fi ،التربــوي، القاهــرة: دارالنهضــة العربيــة

1977م.

أباطيــل  عــلى  ردود  محمــد،  الحامــد،   •

دمشــق:  دينيــة،  لحقائــق  وتمحیصــات 

دارالفكــر للطباعــة والنشر والتوزيــع، 2003م.

ــاءالأسرة  ــن، بن ــهيلة زين العابدی ــماد، س • ح

للنــشر  الدارالســعودية  جــدة:  المســلمة، 

1984م. والتوزيــع، 

• حمــد، أحمــد، الأسرة: التكويــن، الحقــوق، 

ف الشريعــة  مقارنــة  دراســة  والواجبــات: 

الجامعيــة،  دارالكتــب  طنطــا:  والقانــون، 

1986م.

الطفــل،  نفــس  علــم  حامــد،  زهــران،   •

1977م. الكتــب،  عــالم  القاهــرة: 

• زين العابديــن، وجيــه، الســلام والتربيــة 

الجنســية، الكويــت: مكتبــة المنارالســلامية، 

1979م.

ــل،  ــلام والطف ــه، الس ــن، وجي • زین العابدي

ــت، 1980م. ــار، الكوي ــة المن مكتب

المجتمــع  محمدالصــادق،  عفيفــي،   •

موســوعة  الأسرة،  وبنــاء  الســلامي 

المجتمعــات والنظــم الســلامية، الكتــاب 

ــة، 1981م. ــو المصري ــة الأنجل ــع، مكتب الراب

• علــوان، عبداللــه ناصــح، تربيــة الأولاد 
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والنــشر  للطباعــة  دارالســلام  ف الســلام، 

والتوزيــع، الطبعةالثالثــة، جــزءان، حلــب: 

ــة  ــل، الصح ــل، خلي ــوريا، 1981م. . فاض س

للنــشر  الدارالســعودية  لــلسرة،  النفســية 

1987م. والتوزيــع، 

ــات  ــي للبن ــد الأم ــة، المرش ــع، رفاع • الراف

والبنــي، القاهــرة: مطبعــة المــدارس الملكية، 

1871م.

ــة الســلامية،  • قطــب، محمــد، منهــج التربي

الجــزء الأول، القاهــرة: دارالــشروق، 1989م. 

• نافــع، إبراهيــم، ف بيتنــا مدمــن: كيــف 

القاهــرة: مركــز الأهــرام  نمنــع الكارثــة!، 

1991م. والنــشر،  الترجمــة 

تكريــم  العقيــدة  عبدالمجيــد،  النجــار،   •

النســان وأثرهــا التربــوي”، القاهــرة: المســلم 

1995م.  ،73-74 ع  س19،  المعــاصر، 

ــم  ــف، عل ــاضي، يوس ــداد والق ــن، مق • يالج

الريــاض:  الســلام،  ف  التربــوي  النفــس 

1980م. دارالمريــخ، 

عبداللــه، عبدالســتار،  • مجــلات عربيــة. 

“ف زواج الأقــارب: متهــم لم تثبــت إدانتــه”، 

ــة مجل

الأسرة، 1996م.

• فــكار، رشــدي، نــدوة “الســلام وتحديــات 

القــرن القــادم”، القاهــرة، 1996م.

ــكا:  • الرشــودي، فاطمــة، “مقتطفــات”، أمري

مجلــة المــرأة المســلمة. “عــشرة أخطــاء 

وكيفيــة  المراهقــي  مــع  الآبــاء  يرتكبهــا 

ــر /  ــوم، أكتوب ــك الي ــة صحت ــا”، مجل تجنبه

1997م.  ديســمبر 

ــدك  ــكار تنجــح ول ــر، “6 أف • و ســافران، كل

ــارس 1987م. ــار، م ــة”، المخت ف المدرس

مكتســب؟”،  أم  فطــري  الطفــل:  ذكاء   “  •

الكويــت: مجلــة المجتمــع، ووو 23/ 9 / 1 م
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Bullying http://www.bullying.co.uk http://www.
kidpower.org http://www.stopbullying.gov

http://www.theartofhomemaking.com/teach 
childrenwork.htm http://www.aish.com/
family/mensch/Teaching_ Children_Re-
sponsibility.asp

Child Intelligence http://www.raisesmartkid.
com http://www.mensaforkids.org www.
sciencemadesimple.com www.kidzone.ws/
dolch (This site contains a huge collection 
of sight words)

Television http://www.insteadoftv.com http://
www.limitv.org http://www.whitedot.org

GENERAL

American Academy of Pediatrics www.aap.org

Drugs http://www.drugfree.org http://www.talk-
tofrank.com http://www.teensusingdrugs.org

American Heart Association www.american-
heart.org

Homeschooling http://www.muslimhomeschool.
net http://themuslimhomeschool.tripod.com

BBC http://www.bbc.co.uk/health

Nutrition http://www.kidsandnutrition.co.uk 
http://www.healthychildren.org http://www.
usda.gov

Canadian Living http://www.canadianliving.
com/Canadian Living/client/en/Family/
Search.asp

Child Development Institute http://childdevel-
opmentinfo.com

Problem Teens http://www.teenswithproblems.
com http://www.empoweringparents.com

The Dr Spock Website for Parents http://www.
drspock.com

Family Dawn http://www.familydawn.com

Single Parents http://www.lone-parents.org.uk 
http://www.gingerbread.org.uk http://www.
thekidsandme.co.uk (This site lists holidays 
for single parents to connect with their 
children)

Fatherhood Institute http://www.fatherhoodin-
stitute.org

Teaching Children Responsibility and Work 
Ethic http://www.myjobchart.com

Josephson Institute-Centre for Youth Ethics 
http://www.charactercounts.com

Media-Awareness http://www.media-awareness.
ca/english/parents/marketing/marketers_tar-
get_kids.cfm

Progressive Parenting Solutions http://www.
progressiveparenting.com

Sound Vision soundvision.com/info/parenting

National Prevention Information Network http://
www.cdcnpin.org

National Safety Council www.nsc.org

The Teaching Home http://www.teachinghome.
com/supplement/ summeroo/training.cfm

The Nemours Foundation www.kidshealth.org

Wellness: The Wellspring http://www.thewell-
spring.com

Pathfinder Parent Center – North Dakota http://
www.pathfinder.minot.com/index2.html

PBS http://www.pbs.org/wholechild/providers/ 
play.html

منابع 
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And those who pray “Our Lord! Grant unto 
us spouses and offspring who will be the 
comfort of our eyes and give us (the grace) 
to lead the righteous.” (Qur’an 25:74) And 
those who believe and whose families fol-
low them in Faith to them shall We join their 
families: nor shall We deprive them [of any 
of the fruit] of their works: each individual 
is hostage to his own deeds. (Qur’an 52:21)

It is not your wealth nor your sons that will 
bring you nearer to Us in degree: but only 
those who believe and work Righteous-
ness; these are the ones for whom there is a 
multiplied Reward for their deeds while se-
cure they [reside] in the dwellings on high! 
(Qur’an 34:37)

It is Allah Who created you in a state of [help-
less] weakness, then gave [you] strength af-
ter weakness then after strength gave [you] 
weakness and a head of white hair: He cre-
ates as He wills and it is He Who has all 
knowledge and power. (Qur’an 30:54)

It is He Who brought you forth from the 
wombs of your mothers when you knew 
nothing; and He gave you hearing and sight 
and intelligence and affections: that you may 
give thanks [to Allah]. (Qur’an 16:78)

O you who believe! Truly among your spous-
es and your children are [some that are] ene-
mies to yourselves: so beware of them! But if 
you forgive and overlook and cover up [their 
faults], verily Allah is Oft-Forgiving Most 
Merciful. (Qur’an 64:14)

O you who believe! Let not your riches or 
your children divert you from the remem-
brance of Allah. If any act thus, the loss is 

their own. (Qur’an 63:9)

Say: “The true losers are those who lose their 
own souls and their families on The Day of 
Judgment: Ah! That is indeed the [real and] 
evident Loss!” (Qur’an 39:15)

Behold, Luqman said to his son by way of 
instruction: “O my son! Join not in wor-
ship [others] with Allah: for false worship 
is indeed the highest wrong-doing.” And We 
have enjoined on man [to be good] to his 
parents: in travail upon travail did his mother 
bear him, and in years twain was his wean-
ing: [hear the command], “Show gratitude to 
Me and to thy parents: to Me is [thy final] 
Goal. But if they strive to make you join in 
worship with Me things of which you hast 
no knowledge, obey them not; yet bear them 
company in this life with justice [and con-
sideration], and follow the way of those who 
turn to Me [in love]: in the end the return of 
you all is to Me, and I will tell you the truth 
[and meaning] of all that you did.”

“O my son!” [said Luqman], “If there be 
[but] the weight of a mustard-seed and it 
were [hidden] in a rock or [anywhere] in 
the heavens or on earth, Allah will bring it 
forth: for Allah understands the finest mys-
teries, [and] is well-acquainted [with them]. 
O my son! Establish regular prayer, enjoin 
what is just, and forbid what is wrong: and 
bear with patient constancy whatever betide 
you; for this is firmness [of purpose] in [the 
conduct of] affairs. And swell not your cheek 
[for pride] at people, nor walk in insolence 
through the earth; for Allah does not love any 
arrogant boaster. And be moderate in your 
pace, and lower your voice; for the harshest 
of sounds without doubt is the braying of the 

منابع
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ass.” (Qur’an 31:13–19)

Wealth and sons are allurements of the life of 
this world: but the things that endure Good 
Deeds are best in the sight of your Lord as re-
wards and best as [the foundation for] hopes. 
(Qur’an 18:46)

“O my Lord! Make me one who establishes 
regular Prayer and also [raise such] among 
my offspring, O our Lord! and accept my 
supplication.” (Qur’an 14:40) “O our Lord! 
For give me, my parents, and [all] Believers, 
on the Day that the Reckoning will be estab-
lished!” (Qur’an 14:41)

And as for that wall, it belonged to two or-
phan boys [living] in the town, and beneath 
it was [buried] a treasure belonging to them 
[by right]. Now their father had been a righ-
teous man, and so your Sustainer willed 
it that when they come of age, they should 
bring forth their treasure by your Sustainer’s 
grace. (Qur’an 18:82)

Traditions of the Prophet Muhammad 
صلی الله علی و سلم

People are like minerals [or metals, having 
their own character]; the best of people in the 
[pre-Islamic] age of ignorance (jāhiliyyah) 
are the best of them in [the age of] Islam, 
if they understand [and comprehend]. (al-
bukhārī and muslim) The most desirable of 
activities after the rituals is making a Muslim 
happy. (al-bukhārī)

It is better for a man to discipline his son than 
to give charity every day. (al-tirmidhī)

When a person dies, his acts come to an end, 
except for three: recurring charity, or knowl-
edge [by which people] benefit, or a pious 
child who prays for the deceased. (muslim)

Your Lord has a right on you; and your own 
body has a right on you; and your family 
has a right on you; so you should fulfill the 
rights of all those who have a right on you. 
(al-bukhārī)

It is a big sin for a man to neglect his respon-
sibilities and withhold the subsistence from 
his dependents. (abū dāwūd)

“All of you are guardians and responsible for 
your wards and the things under your care. 
The Imam is the guardian of his subjects 
and is responsible for them. A man is the 
guardian of his family and is responsible for 
them. A wife is the guardian of her husband’s 
house and is responsible for it. A servant is 
the guardian of his boss’s belongings and is 
responsible for them. All of you are guard-
ians and responsible for your wards and the 
things under your care.” (al-bukhārī)

Prophet Muhammad’s oeAdvice to a Child 
Ibn ‘Abbās, while he was a child, was told 
by Prophet Muhammad oe: “O young man: 
I am teaching you a few words. Feel close 
to Allah, Remember Allah; Allah will protect 
you. Remember Allah; Allah will take care 
of you. If you have a need, turn to Allah to 
provide you. If you need help ask Allah for 
help. 
Know that if the whole world is united against 
you, it will be unable to harm you unless Al-
lah has willed so. If the whole world is united 
to benefit you, it will be unable to benefit you 
unless Allah has willed so.” (Al-tirmidhī and 
ah.mad ibn Hanbal) Page 465
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Activities List
ACTIVITY NO. CHAPTER NO.  PAGE NO.
1. Did You Ever Wonder Why? 1        20
2. Your Parenting Style 1        20
3. A List of Children’s Common Misbehavior 1        20
4. Reflections on a Poem 1        21
5. Today’s Parents vs. Yesterday’s 1        22
6. As a Parent, You Can Make a Difference!!! 1        22
7. Children: What do You Expect from Your Parents? 1        22
8. The Three Major Worries of the Twenty-first Century 2        67
9. Application of Attributes to Children 2        67
10. Discussing the Real Causes of Violence in Children 2        68
11. Dealing with Social Problems 2        68
12. Dr. Spock’s (1903–1998) Parenting Model in America: Some Lessons
“Do as I Say, Not as I do!” 2        68
13. Discussion of Culture Shock 2        69
14. Mentality of True Leaders 2        69
15. Sharing Family History 2        70
16. Discussion of the Home Environment 3        80
17. Parents: Teach Your Children 3        80
18. Some Wrong Proverbs in the Arab Culture 3        81
19. A Worldview Based on True Friendship 3        81
20. Calm Discussion among Family Members: Regularly! 3        81
21. Progress of Japan and Germany vs. the Backwardness of
Muslim Countries 4        99
22. Making the Connection Between Children and Their Creator –
Early On! 4        99
23. Appreciating the Favors and Blessings of God 4       101
24. Putting Problems into Perspective 4       101
25. Seven Concepts to Teach Children 4       101
26. Communicating Important Concepts 5       111
27. Difficult Personal Experiences 6       120
28. Discussion of Thoughts on Parenting 6       120
29. Questions and Responses for Parents and Teenagers 7       130
30. A Problem-Solving Activity 7       130
31. Advice for Parents 8       158
32. Medical Check-up Table 9       190
33. Family Physical Fitness Plan 9       190
34. Engage Better with Meaningful Greetings 9       190

2 Appendix
Activities List
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35. Sleeping Habits 9       190
36. Creation of a Proper Home Environment 9       191
37. A Proactive Discussion on Drug Abuse Signs 9       191
38. Role Play as a Police Officer! 9       191
39. It Bothers Me … 10       206
40. Establish a Book of the Month System 11       228
41. Parents’ Chat 12       255
42. Thank God for What I Am! 12       255
43. Barack Obama: An Example of Single Parenting! 12       255
44. Enrich the Brains of Your Children! 13       303
45. A Good Deed Chart System for Children 13       303
46. Memorization of a Supplication 14       313
47. Sharing Experiences of Fear 15       325
48. Nine Ways to Raise a Coward 15       325
49. Courage and Faith 15       325
50. Courage: A Test for Teenagers 15       326
51. Reduce Children’s Fear During Wars and Disasters 15       326
52. How to Say “No” and Still be Friends 15       326
53. Courage is … 15       327
54. Daily Loving Rituals 16       343
55. Sharing Experiences 17       355
56. One of the Most Harmful Vices You Want Children to Avoid 17       355
57. God is Watching ALL Groups 18       369
58. A Lesson on Accidents and Responsibility! 18       369
59. Testing the Coefficient of Dominance of Parents 19       392
60. Explain Your Family Value System to Your Children 19      392
61. Are You a Supporting or Interfering Parent? 19      392
62. Family Exercises to Foster Creativity 20      409
63. Characters that Count! 20      410
64. Explaining Tricky Questions 20      410
65. It is the Perception of the Thief that Matters! A Creative Solution 20      411
66. Reliability Test 21      418
67. Contentment 21      418
68. Active Engagement 21      419
69. Your Child’s Role Models 22      429
70. The Bad Influence Child 22      429
71. If I Knew Better, I Would Have Acted Differently! 22      429
72. Educational Visits 23      453
73. Make Them Food Conscious 23      453
74. What do You Value the Most? 23      453
75. Gems of Wisdom to Children! 23     453
76. Are You Managing Your Family Wisely? 23     454
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Website Resources and Further Reading
for Parents
Bullying
http://www.bullying.co.uk
http://www.kidpower.org
http://www.stopbullying.gov
Child Intelligence
http://www.raisesmartkid.com
http://www.mensaforkids.org
www.sciencemadesimple.com
www.kidzone.ws/dolch (This site contains
a huge collection of sight words)



714
Drugs
http://www.drugfree.org
http://www.talktofrank.com
http://www.teensusingdrugs.org
Homeschooling
http://www.muslimhomeschool.net
http://themuslimhomeschool.tripod.com
Nutrition
http://www.kidsandnutrition.co.uk
http://www.healthychildren.org
http://www.usda.gov
Problem Teens
http://www.teenswithproblems.com
http://www.empoweringparents.com
Single Parents
http://www.lone-parents.org.uk
http://www.gingerbread.org.uk
http://www.thekidsandme.co.uk (This site 
lists
holidays for single parents to connect with 
their
children)
Teaching Children Responsibility and Work 
Ethic
http://www.myjobchart.com
http://www.theartofhomemaking.com/teach
childrenwork.htm
http://www.aish.com/family/mensch/Teach-
ing_
Children_Responsibility.asp
Television
http://www.insteadoftv.com
http://www.limitv.org
http://www.whitedot.org
GENERAL
American Academy of Pediatrics
www.aap.org
American Heart Association
www.americanheart.org
BBC
http://www.bbc.co.uk/health
Canadian Living
http://www.canadianliving.com/Canadian
Living/client/en/Family/Search.asp
Child Development Institute
http://childdevelopmentinfo.com

The Dr Spock Website for Parents
http://www.drspock.com
Family Dawn
http://www.familydawn.com
Fatherhood Institute
http://www.fatherhoodinstitute.org
Josephson Institute-Centre for Youth Ethics
http://www.charactercounts.com
Media-Awareness
http://www.media-awareness.ca/english/par-
ents/
marketing/marketers_target_kids.cfm
National Prevention Information Network
http://www.cdcnpin.org
National Safety Council
www.nsc.org
The Nemours Foundation
www.kidshealth.org
Pathfinder Parent Center – North Dakota
http://www.pathfinder.minot.com/index2.
html
PBS
http://www.pbs.org/wholechild/providers/
play.html
Progressive Parenting Solutions
http://www.progressiveparenting.com
SoundVision
soundvision.com/info/parenting
The Teaching Home
http://www.teachinghome.com/supplement/
summer00/training.cfm
Wellness: The Wellspring
http://www.thewellspring.com

Glossary
Adhān: call to prayer
Adl: justice
Aql: mind
Fuad: heart
H. alāl: religiously permitted
H. arām: religiously prohibited
Khalifah: vicegerent
Ihsān: excellence; improvement
Imrān: civilization
Iqāmah: call to immediate prayer
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Itqān: perfection
Mawaddah: compassion
Nafs: soul
Nashīd: religious song
Rah.mah: mercy
Tarbiyah: education; training
Ummah: worldwide Muslim community
Parenting Book C • Dec 28_Layout 1 1/5/13 
11:38 AM Page 482
AAP (American Academy for Pediatricians), 
201
Abecedarian Project, 217
abortion, 55, 167, 274–75
Abraham, Prophet, 323
absent parents. See single-parent.
abstention, 283–84. See also sex; sex educa-
tion.
abstraction, capacity for in teenagers, 151
Abū Jahl, 308
Abū Tālib, 325
active engagement, 419
ādāb, teaching children, 97
Adam and Eve, 141
adhān, making in a newborn’s ears, 25, 227
‘adl (justice) system, 61
Adler, Alfred, 52
adolescenceindependence in, 377
adolescence, 125–26
adoption, 275–76
adultery, 266–70
adulthood, 153
advising children vs. autonomy, 387–89
affection
between father and son, importance of, 330
impact of lack of, 226
importance of for boys, 245
aging, 154
Agnivesh, 254
agricultural model of the family, 66
Ahsan, Dr. Manazir, 14
AIDS
as biggest killer in ailand, 261
as sexually transmitted, 270
‘Ā’ishah, 219–20, 280–81
Alalwani, Shaykh Taha Jabir, 63, 188
alcohol, 55, 183–88, 292

Alcohol Concern, 185
‘Alī ibn AbīT.
ālib, 15, 201
‘Alī, Yūsuf, 201
Allah
love of, 42, 155
raising children with love of, 84
teaching love of, 93–95, 97–98
allergies
cow’s milk as causing, 198
link to immunization, 163
allowances, giving to school age children, 
361,
365–66
Almawla, Muhammad Jad, 352
Altalib, Dr. Ilham, 333
Alzheimer’s disease, 154
Amabile, 400
America
breastfeeding women in, 199
family unit in, 49–54
vs. Muslim countries, families in, 55–57
myths of parenting in, 50–52
overeating, problems with, 168–69
parenting in, 58
sex education in, 259–62
Western influence on Muslim parenting, 57–
58
American Academy for Pediatricians (AAP), 
201
American Sociological Association, 428
‘Amru ibn al-‘Ās, 75
amygdala, 215, 223
anal sex, 281
ancestors, sharing stories of, 70
anger
importance of controlling, 215
in teenagers, 127–30
See also tantrums.
Anwar, Professor Mumtaz, 15–16
apathy, 85
appeasement, as harmful, 416
‘aqīqah celebration, 25
Arab Human Development Report, 98
armpit hair, removing, 165
arranged marriage, 294



716
arrogance in Western thought, 63–65
art and cra, importance of, 396–405
assisted suicide, as prohibited, 166
Ataturk, Mustapha Kemal, 57
Athar, Dr. Shahid, 259
Attention Deficit Hyperactivity Disorder and 
TV,
434
authoritarian parenting, 6–8. See also parent-
ing
styles.
authority-based parenting, 6, 379–80. See 
also
parenting styles.
autism, toys for children with, 408
autonomy in children, building, 381–85, 
387–89
autopsies, as prohibited, 167
Avicenna, 150, 220, 227
‘awrah (nakedness), 236
babies
birth and early childhood, 143–46
as born brave, 323
breastfeeding as contributing to brain devel-
opment,
195
character formation in, 310
exercising limbs of, 180
as inherently loving, 330
instilling love into, 334
lower tolerance of fathers for, 232
miracle of pregnancy, 142–43
musical therapy, 214
nutrition in, 170
phases of development, 138, 140–42
reciting the Qur’an to, 106
sound, development of, 212–13
stimulating brain development in, 210–11
traditional rites at birth of, 25
vision, development of, 212
See also children; phases of development.
babysitters, 4
backwardness in the Muslim world, 90–91
bad friends, 423–25, 429
al-Bāhily, Qutaybah ibn Muslim, 296
al-Bar, 197

bar mitzvah, 125
barefoot, benefits of walking, 177–78
bashfulness, 324
bathroom
cleanliness in, 165
statistics on washing hands aer using, 164
supplications for entering and leaving, 100
beauty, culture of, 49
Beshir, Noha, 389
Better Sleep Council, 180
Biro, Ladislao, 402
Blair, Tony, 218
blood transfusion, as permissible, 166
board games, 406
body image, de-emphasizing, 244
book club, starting within the family, 228
books, educational value of compared to TV,
434–35, 437
boundaries, setting, 361
boyfriend-girlfriend relations, 271–73, 292
brain
differences between male and female, 230–
31
effect of shoes on development of, 177–78
emotion as overriding reason, 223
emotion, development of, 214–15
gender differences, 232
harmonizing with heart, 332
impact of TV on mental development, 432–
34
importance of understanding development 
of,
210
language, activities for development of, 219
logic, activities for development of, 218
musical, activities for development of, 218
neuron development, 211–12
stimulating development of, 210–11
stress, impact of on development of, 215
brainstorming, 403
bravery. See courage.
breakfast, importance of, 174
breastfeeding
duration of, 201–202
emotional advantages conferred by, 155
establishing kinship through, 194–95
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as a focus of Muslim reformers, 15
hints for nursing mothers, 202–203
importance of, 204–205
medical and psychological advantages of,
197–99
optimal diet for, 203
psychological impact of, 144
in the Qur’an, 196–97
working mothers and, 199
See also milk.
Britain
parenting education in, 18
parenting in, 58
Brooks, Arthur, 28
bullying
parent intimidating child, 115–16
tackling problem of, 124–25
Byrne, Tracy, 177
Cain (Qābīl) and Abel (Hābīl), 60
calcium, increased intake for girls, 171
call to prayer
making in a newborn’s ears, 25, 227
making in front of children, 95
cancer
cervical, 270
importance of role of supportive family, 234
lack of sleep as increasing risk of, 182
capitalism, as benefitting from Christian val-
ues,
64–65
car, games to play in, 447
cerebral development, effect of shoes on, 
177–78.
See also brain.
cervical cancer, 270
character
defined, 309–10
as having deep roots, 311
formation of, 310–11
responsibility as foundational for, 359–60
supplication against bad character, 313
See also character building.
character building, 136–38
child psychology as requirement of, 118
creativity, 396ff
in early childhood, 76

honesty and trustworthiness, 346ff
independence, teaching, 372ff
morality, 54–55, 321
responsibility, 359ff
See also character.
character education, 54
charity, giving, on birth of a child, 25
chart, good deed, 303–304
chastity, 263, 293
cheating, 369
cheerful family home, importance of in tod-
dler
development, 222
chess, 447
child development
education system and, 45–47
phases of. (See phases of development).
child pornography, 298
childhood, importance of, 116
children
adoption of, 275–76
age specific accomplishments, 375
autonomy, building, 381–85
born out of wedlock, 30–31
bullying, tackling problem of, 124–25
character building, 136–38
clingy behavior, 376–77
comparing with others, as harmful, 416
dealing with dishonesty in, 346–47, 351–53
disagreements with, 340
disciplining rebellious children, 123
effect of on marital stability, 27–28
eight principles of good parenting of, 10–12
emotional courage, 321
engaging in household activities, 359–64
as enriched by extended family, 39
establishing trust, 346–47
fears, overcoming, 318–19
first child, 335–37
friendship, 422–24
fulfilling unfulfilled wishes through, 114
gender identity, formation of, 238–39
gender-specific needs, 244–45
having in close succession, advantages of, 
336
immunization as protective measure, 161–63
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influences on, 106
instilling the wrong concepts in, 109
interrogating, as misadvised, 384
intoxicants, use of, 183–88
isolating, as harmful, 323–24
language acquisition, 213
love of Prophet Muhammad oe for, 15
love, teaching, 334–35
lower tolerance of fathers for, 232
memorization in childhood, advantages of,
157
music in development of logical reasoning,
213–14
Muslim literature on, deficiencies in, 14–15
nutrition in, 167–76
perception of parents, 107–108
phases of development, 138, 140–42
physical exercise, 177–80
picky eaters, 174
positive self-image, 109
potty training, 145, 147
raising successfully in single-parent unit, 33
raising with faith, 84–85
saying ‘I hate you’, 335
self-esteem, 414–15
sexual abuse, protecting from, 297–98
sibling rivalry, 336–37
sleep, importance of, 180–82
speaking positively with, 216–17
spoiling, 416
stimulating brain development in, 210–11
talking about them in their presence, avoid-
ing,
385
teaching manners, 97
teenagers. (See teenagers).
traditional rites at birth of, 25
treating individuals differently, 116
undesirable friends, handling, 390
use of fear in raising of, 6–8
where to raise, 62–63
why parents love children, 337
China, one child policy, 254
choice, importance of offering to children, 
383
cholesterol, 176

chores
building gradually, 364
division of, 359–64
making fun, 362–63
practical suggestions, 365–66

See also character building.
Christian values, 64–65
chromosomes, 224
Chugani, Dr. Harry, 212
circumcision, 161, 282
citizenship, as pillar of character, 312. See 
also
character building.
civic society
encouraging children to take part in, 85
lack of participation in, 86–88
civilization, role of parents in as primary, 48
Clans, Battle of the, 296
cleanliness, 163–66
clingy toddlers, 376–77
Clinton, Hilary, 49
cocaine, use of among pregnant women, 186
co-ed schooling, 248–50
coefficient of dominance, 392
coffee jar story, 78
cohabitation, 30–31
Cohen, Rona, 199
Coleman, Dr. James S., 428
collectivism, 89
Columbine High School massacre, 53–54, 
450
communication
importance of in family, 12
with teenagers, 128–29
Communism, functional values in, 64
community activities, as alternatives to TV, 
446
Companions, rearing of, 46
compassion (mawaddah), as foundation of
marital relationship, 38
compassion, methods for developing, 338–
40
competitiveness, as killing creativity, 400
computer games, addiction to, 449–52
conception, miracle of, 142–43
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conflict resolution, importance of learning, 
245
conformity, vs. courage, 321
consciousness of God, raising children with, 
84.
See also Allah.
consequences and responsibility, 123, 367–
68.
See also character building.
consultation (shūrā), 61, 359, 386
contentment, 418
contraceptives, breastfeeding as, 198
control, use of in parenting, 6–8. See also
authority-based parenting.
controlling parents, harm caused by, 379–80. 
See
also authority-based parenting.
corporal punishment, use of, 48
courage, 136–37
basic principles of, 317–19
vs. conformity, 321
defined, 316–17
emotional vs. physical, 321
and leadership, 323–24
peer pressure, 321–23
of Prophet Muhammad oe, 323, 325
as sought-aer trait, 309
See also character building.
cra, importance of, 396–405
creation, perfection of, 60
creativity
advice for engendering, 397, 406
vs. conformity, 321
importance of, 396
and inventiveness, 399
negative attitudes that block, 401
as sought-aer trait, 309
stifling in children, 400
strange or unproductive ideas, encouraging,
405
suggested exercises for fostering, 409–10
techniques for developing, 402–405
toys that encourage, 406, 408
creed values, compared with functional, 
64–65
cross-dressing, 277, 291

cross-gender behavior, 246–47
crying of babies, 144, 374
crying, child using as a tool, 417
culture shock when moving to a different so-
ciety,
62–63, 69
curiosity, encouraging in children, 244
dancing, importance of avoiding, 293
dating, 271–73, 292
daughters
autonomy, building, 387–89
clothing with garments that allow physical 
activity,
239
de-emphasizing grooming and clothing, 239
denying education to as contrary to Islamic
law, 317
eating disorders, 174
female infanticide, 254
importance of fathers to, 35
mother as responsible for teaching sex
education to, 301
needs of, 244–45
preparing for monthly period, 265–66, 282
promiscuity in, 271–73
of the Prophet oe, 15
Prophetic praise for parents of, 251
tendency to overprotect, 378
veiling, 389
Dawson, Dr. Geraldine, 223
daydreaming, 152, 346, 349, 405
death, 141
decision-making
encouraging in children, 381
encouraging girls in, 244
enhancing autonomy by, 390–91
in the family, 240
See also character building.
decline of the Muslim family, 43–45
defiance, as toddler’s desire for indepen-
dence,
376
delegating parenting to one spouse, 115
delusions formed by TV, 438
democratic parenting, 6
dentate gyrus, 216
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development. See phases of development.
Dewey, John, 386
dhikr (remembrance of Allah)
daily supplications, 100
meaning of, 85
as a reminder of our duty, 92
teaching to children, 95
dictatorial. See authoritarian parenting.
diet
calcium intake for girls, 171
fast food, 174
fats, importance of in, 170, 172
fruit and vegetables, 173
high fiber foods, 174
in the various phases of development, 170–
71
overeating, 168–69
picky eaters, 174
Qur’anic directives on, 175–76
spices, benefits of, 175
vegetarianism, 172
when breastfeeding, 203
See also food; health.
diphtheria, 161
Dirks, Dr. Jerald F., 61
disagreements with children, 340
disasters, natural, 326
discipline
disciplining children, 123
undermining, 416
dishonesty
dealing with, 346–47, 351–53
as an enormity, 350
in teenagers, 349, 352–53
types of lies, 348
‘Umar and the merchant, 369
See also responsibility; character building.
disobedience, as toddler’s desire for
independence, 376
distraction technique with toddlers, 376
disunity among Muslims, 87
divorce
Islam’s perspective of, 36–38
no-fault divorce, 31
DNA, 225
dominance, coefficient of, 392. See also 

powerparenting.
dominant genes, 225
domineering. See authoritarian parenting.
D’Oyen, F., 142, 271
dramatic play, 403
dress code, 291
dressing, supplication when, 100
drug abuse, 49–50, 55, 183–88
du‘a. See supplication.
early marriage, 293–97
Edison, omas, 401
education
authoritarian approach in, 7
bullying in schools, 124–25
and child development, 45–47
early marriage in, 295–96
gender differences in learning, 247–49
learning in teenage years, 151
in Muslim world, 47–48
performance in school, 9
role in uniting the Muslim world, 88
single-sex vs. co-ed schooling, 247–50
teaching parenting in schools, 16–19
unauthorized absence from school, 347
values, teaching of, 54–55
See also character building.
educational TV, 434–35
educational visits, 453
effeminate men, 240
Egypt, 195
Eid, celebrating with music, 219–220
El-Kadi, Iman, 425
emotion
brain growth in boys and girls, 226
deficiencies in, 122
development of, 214–15
energy of parent, as influencing child, 222
gender and emotional connections, 232–33
love as foundation of stability of, 331–32
as overriding reason, 223
teaching boys to express, 245
emotional courage, 321
emotional intelligence, 332
encouraging children, 384
engagement, 419
engineering ability, connection with music, 
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213
envy, removing from children, 336
eugenics, 254
Eve, 141
exercise. See physical exercise; health.
experience, lack of with first child, 105
expert knowledge, myth of, 51
extended family, as enriching to children, 39
facial expressions, reading, 234
failure and success, 379–80
fairness, as pillar of character, 312
faith, inculcating in children, 85
family
agricultural model of, 66
in America, 49–54
decision making, 240
decline of the Muslim family, 43–45
defined, 24
family history, sharing, 70
fitness plan, 190. See also physical exercise.
impact of TV on, 437
importance of in Islam, 38–41
marital stability, 25–29
objectives of, according to the Qur’an, 41–43
regular meetings, 81
shrinking of size of, 29
single-parents. (See single-parents).
stepparents, 36–37
family trees, 70
fantasies, 346, 349
fast food, 174
fasting
bad sleeping habits during, 180
menstruating woman as excused from, 149
fathers
absent, 243
as caregivers, 242
empathizing with wife, 105
importance of affection with sons, 330
interaction with children, 9
role of, 27
tendency to be overprotective of daughters, 
378
al-Fātih, Muh.
ammad, 309
fats, importance of in children’s diet, 170, 

172
fear acquisition of in children, 147
basic principles of, 317–19
use of in parenting, 6–8
female infanticide, 254
feminism, 240
fenugreek tea, as increasing milk supply of
mother, 202
fiber, importance of in diet, 174
fingernails, cutting, 165
first child, 335–37
fitness, importance of, 177–80. See also 
physical
exercise; health.
fit.
rah (innate state), 60
fixed fear, defined, 317
flexibility, importance of in parenting, 380
fluid fear, defined, 317
food
eating in front of the TV, 437
eating with children, importance of, 449
nutritional advice, 167–76, 203
overeating, 168–69
supplication before eating, 100
See also diet; health.
forced marriage, 294
foreplay, importance of for sexual intimacy, 
281.
See also sex; sex education.
formula milk. See milk; breastfeeding.
fornication, 130, 266–70
Franklin, Benjamin, 303
freedom
Islam’s perspective of, 58–61
limits of among Muslims, 45
as sought-aer trait, 309
free-mixing, dangers of, 291–92. See also 
gender.
friendship, 422–24
among teenagers, 426–27
choosing right friends, 424–25
gender differences in, 232. (See also gender).
relocating to better environment, 428
types of friends, 423
undesirable friends, handling, 390
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fruit and vegetables in diet, 173
fū’ād (seat of feelings and emotions), 210, 
332
full jar story, 78
functional values, compared with creed val-
ues,
64–65
games, as alternatives to TV, 447
gardening, 363
garlic, as increasing milk supply of nursing
mother, 202
Garrett, G. W., 402
gaze, lowering, 288, 290
gender
awareness of, 147
boys’ needs, 245
calcium intake for girls, 171
cross-gender behavior, 246–47
depictions of gender differences on TV, 451
differences between male and female, 230–
31
free-mixing, dangers of, 291–92
gender identity, formation of, 238–39
girls’ needs, 244–45
heightened sensory perception in girls, 233
inequality between, 56
Islamic perspective on, 251–54
language differences, 231
learning differences between, 247–49
masculinity, limitation of in popular culture,
245
parental roles in childcare, 241–42
reaction to differences in, 246
stereotyping of characteristics, 234
wisdom of differences in, 235–37
women, adeptness at reading facial
expressions, 234
genes, dominant and recessive, 225
genetic engineering, 167
genital herpes, 270
genogram, 70
Germany, 99
al-Ghazālī, Imam
on contentment, 418
on eating habits, 170
al-Ghazaly, Shaykh Muhammad, 155, 237

ghusl, when obligatory, 149
Gilbert, Michael, 248
girls, increased calcium intake in, 171. See 
also
daughters; gender.
girlfriend-boyfriend relations, 271–73, 292. 
See
also gender.
gluttony, 168–69. See also diet; health.
goals
good parenting goals chart, 73
importance of setting, 11
setting, 72–74
God. See Allah.
Goleman, 332
golf ball in jar story, 78
gonorrhea, 270
good bad boy, myth of, 50
good deed chart, 303–304
good parenting goals
chart of, 73
taken from the hadith of the Prophet, 76–77
taken from the Qur’anic supplication, 74–76
See also parenting.
gratification, importance of postponing, 349
Gray, John, 231, 340
grief, gender differences in the handling of, 
235
Gur, 232
Gurian, Michael, 247
hadith
anti-music, al-Qaradawi’s assessment of, 
220
on bad character traits, protection from, 313
on cross-dressing, 291
good parenting goals taken from, 76–77
on marital intimacy, 280
on putting problems in perspective, 101
those shaded on Day of Judgment, 101
on the strong believer, 180, 204
on true friendship, 81
al-Hamid, Shaykh Muhammad, 284
Hamilton, Emma, 299
H.
amzah ibn ‘Abd al-Mut.
t.
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alib, 317
hands, washing of, 164, 166
Harris, Eric, 450
Harris, Judith, 139
hate, what to teach about, 342
H.
ayā’. See modesty.
Head Start Preschool Program, 217–18
health
development of brain. See brain.
during pregnancy, 160–61
nutritional advice, 167–76, 203
physical exercise, 177–80
sleep, importance of, 180–82
supportive family, role of in overcoming
illness, 234
vaccination and immunization, 161–63
See also diet; phases of development.
Healy, Dr. Jane, 442
heart, 332–33. See also love.
heartbeat, of mother as soothing baby, 214
Hell, fire of, 93–94
henna, permissibility of use, 165
Hennessey, 400
Hereaer, belief in, 64, 93–94
high-fiber foods, 174
hijab, 389
hiking and outdoor activities, as alternative 
to
TV, 447–48
history of family, sharing, 70
holidays, religious, 52
Hollywood, 49
Holmes, Oliver Wendell, 350
home
as platform of parent-child relationship, xx-
ivxxv
supplications for entering and leaving, 100
homework, 365
homosexuality, 55, 167, 276–79
honesty
rewarding, 349
as sought-aer trait, 309
teaching to children, 346–47, 352–53
See also character building; character.
honey, 167

honor killings, 269
hope, importance of, 385
human beings
phases of development, 140–42. See also
phases.
role of on earth, 41
humility, as missing in Western thought, 
63–64
Hunt, Sylvia, 363
hygiene, 163–66
hyperactivity and TV, 434
hyper-masculinity, 243
hypnotic appeal of TV, 432
‘ibādāt (worship), wider meaning of in Is-
lam, 85,
92
Ibn al-Jazzār, 15
Ibn H.
azm, on breastfeeding, 201
Ibn Sah.
nūn, 15
‘Īd, celebrating with music, 219–20
idealism in teenagers, 152
identity building, 156
IgA (immunoglobulin A), 198
illness, role of supportive family in overcom-
ing,
234
imagination
confusing with reality, in children, 346
and creativity, 398
difference between fantasy and reality, 349
imitating parenting styles, 114
immune system, weakening of by lack of 
sleep,
181
immunization, 161–63
immunoglobulin A (IgA), 198
incest, 299–300
independence
advising children vs. autonomy, 387–89
autonomy in children, building, 381–85
choice, importance of, 383
decision-making, 390–91
hints for building, 385–86
as sought-aer trait, 309
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teaching children, 372ff
in teenagers, importance of, 377–79
See also character building.
India, female infanticide in, 254
individual psychology theory, 52
individualism, notion of in America, 50
infant formula, increased use of in Muslim
world, 200–201. See also breastfeeding; 
milk.
inflexibility of parenting, 105
inheriting parenting style, 114
inquisition, 164
insecurities in children, 374
Institute of Heart Math, 332
intelligent parenting, 72
interdisciplinary nature of parenting, 107
interfering parents, 392
inter-generational closure, 428
International Islamic University, Malaysia, 
249
internet, harm of excessive use, 449
interpretation (tafsīr) of the Qur’an, 94
interrogating children, as misadvised, 384
intoxicants, 183–88, 292
in-utero learning, 222
inventions, 399, 401–402
IQ advantage in breastfed babies, 198
Ishmael, Prophet, as raised by single parent, 
34
Islam
divorce in, 36–38
family, importance of in, 38–41
gender differences in family law, 236
health and hygiene in, 164–66
music and, 219–220
outdated jurisprudence, 89–90
perspective on gender, 251–54
stance on adultery, 266–70
Islamic civilization, raising of children in, 8
Islamic Foundation, 14
Islamic sex education, 279–81. See also sex
education.
Israelites, 309–10
Istanbul, 425
istikhlāf (the trusteeship of humankind), con-
cept

of, 86
istinjā’ (washing aer using the toilet), 165
Jackson, Samuel, 317
Japan, 57, 99
jar filled with golf balls story, 78
al-Jarajrah, 116
al-Jaylāny, Shaykh ‘Abd al-Qādir, 354
Jefferson, omas, 317
Jenner, Dr. Edward, 162
Jesus, Prophet, as raised by single parent, 34
jinns, obsessions with, 90, 109
joking with children, importance of, 12
Joseph, Prophet, 285–86
Josephson, Michael, 312
jurists, lack of engagement with public af-
fairs, 86
al-Jurjānī, 287
Kandil, 197
Keller, Shaykh Nuh Ha Mim, 61
Khadījah (wife of the Prophet), 410
Khaleefa, Dr. Yusuf, 157
khalwah, dangers of, 291–92
Kilpatrick, William, 50, 440
kinship, established through breastfeeding, 
194–
95
Klebold, Dylan, 450
Kohn, Alfie, 54
Kuhl, Patricia, 212
kuttāb schools, 48
Lane, Rose Wilder, 163
language
acquisition of, 213
gender differences, 231
learning in childhood, 156, 211–13
poor and rich children, differences in acqui-
sition
of, 216–18
speaking positively with children, 216–17
speaking with toddlers, 222
laziness, 362–64
LCPUFA fatty acids in human milk, 200
leadership
character building, 136–38
defined, 74–76
genetics, role of in determining, 226
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good parenting goals chart, 73
meaning of, xxiv
as an objective of family, 43
See also character building.
Lebelle, Linda, 127
lies, types of, 348. See also lying; honesty.
life, sanctity of, 60
lineage, importance of, 275
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