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Rade¢i kao inzinjer elektrotehnike, dr. Hisham Altalib aktivno se po-
svetio radu za islam u Sjevernoj Americi. Na tom podrucju i danas veoma
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reformi muslimanskih drustava, ukljuc¢ujuéi djela The Islamic Theory of International Relations:
New Directions for Islamic Methodology and Thought; Crisis in the Muslim Mind; Martial Dis-
cord: Recapturing the Full Islamic Spirit of Human Dignity; Revitalizing Higher Education in the
Muslim World i The Quranic Worldview: A Springboard for Cultural Reform. Otac je i djed.
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Zahvale
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Akbaru Ali Miru, Ashraf Sabrin, Saifu Altalibu, Zaidu Altalibu, Noha Altalib i Mahmou-
du Sherifu, koji su izradili nekoliko radnih verzija ove knjige.

Dr. Tanveer Mirza i Salma Ashmawi, koji su nam ponudili primjere iz stvarnog Zivota
kroz radionice o roditeljstvu koje su odrzavane u ADAMS-u (ALL Dulles Area Muslim
Society) u Herndonu, Virdzinija, Sjedinjene Americke Drzave.

Junaina Abdullah, koja nam je pomogla pri recenziji nekoliko videoprezentacija o
roditeljstvu, i Layli Sein na njenim pronicljivim komentarima.

Hasanu Altalibu, koji nam je obezbijedio bogatu literaturu i korisne savjete u vezi s
prezentacijom, sadrzajem i formatom teksta ove knjige.

Nasa je sre¢a da u uredu imamo Salwu Medani, koja je marljivo radila na radnim
tezama i dnevno ih unapredivala i obogacivala. Veliki je blagoslov imati i Shiraz Khan u
nasem uredu u Londonu, odlicnu urednicu, kreativnu i s osje¢ajem za korisnu kritiku.
Bila nam je divan uzor, koji nas je stalno poticao i ohrabrivao.

Mnogo dugujemo i dr. Imad-ad-dinu Ahmadu, predsjedniku Minaret of Freedom Fo-
undation, za pazljive recenzije, preglede, te brojne sugestije i vrijedne dodatke.

Duboko zahvaljujemo Sylviji Hunt za odli¢an uredivacki posao, Salmi Mirza na do-
sljednom i$¢itavanju teksta i korekturi, te Abdallateef Whitemanu za krasan dizajn i teh-
nicko uredenje knjige. Posebno zahvaljujemo Abdallateefovoj kéerci Hanni na veoma
vrijednim ru¢nim ilustracijama. Nadalje, zahvaljujemo osoblju londonskog ureda Me-
dunarodnog instituta za islamsku misao (IIIT) na izuzetno kvalitetnom radu i superviziji
finalne verzije knjige.

Nikako ne mozemo zanemariti izuzetno korisne sugestije i profesionalne primjedbe
eksperata iz podrucja pedagogije i psihologije, dr. Ishaqa Farhana, dr. Abdul Latifa Ara-
biyyata, dr. Mahmouda Rashdana, dr. Fathija Malkawija i dr. Abdul Rahmana al Naqgee-
ba, koji su itekako doprinijeli kvalitetu ove studije.

Zahvaljujemo svojim porodicama, koje su ucinile sve da nam obezbijede najpoticajni-
ju atmosferu i ambijent, te nas ¢uvale od brojnih problema i vanjskih pritisaka dok smo
radili na ovom djelu. Posebno zahvaljujemo dr. Ilham Altalib, saputnici dr. Hishama u
periodu od cetrdeset i Sest godina, bez ¢ije bezgrani¢ne potpore i zrtvovanja ovo djelo
nikada ne bi ugledalo svjetlo dana. Njena misljenja i vrijedni komentari o roditeljstvu
bili su neprestani izvor inspiracije tokom sazrijevanja ove studije. Ve¢ina vremena koje
smo proveli na izradi ove knjige ustvari je “posudena” od nasih najdrazih, odnosno po-
rodi¢nog druzenja, pri ¢emu posebno izdvajamo nase unuke Yusif i Ameenu, koji imaju
sedam, odnosno pet godina.

Sva zahvala pripada jedino Onome Koji sve zna i Koji ima svu mo¢, i Koji nam je da-
rovao snagu kako bismo zavrsili ovaj plemeniti zadatak.
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Posveta

Nasim najdrazim roditeljima, majkama i o¢evima, koji su nam darovali beskrajnu ljubav i mi-
lost te se Zrtvovali za nase Zivote, i koji su nas odgojili najbolje kako su znali i umjeli, a sve kako
bismo mi ostvarili uspjeh i napredovali. Iako za svoje odgojno djelovanje nisu bili formalno
edukovani, oni su usvojili umijece odgajanja od svojih roditelja, koristili se sopstvenom mudro-
$¢u, razumom, ali i provjerenim iskustvima proslih generacija i civilizacija, sve sa ciljem da nas
poduce svijesti o Bogu, vjeri i samopouzdanju. Neka ih Gospodar za to obilato nagradi.

Svim roditeljima koji danas Zive na zemlji, koji se bore i mukotrpno trude da odgoje uspjesnu
djecu i koji, iako imaju najplemenitije i najbolje namjere, imaju potrebu za dodatnim znanjem i
vjestinama kako bi mudro komunicirali sa svojom djecom, uspostavili sretne porodi¢ne odnose
ispunjene uzajamnom ljubavlju kao i harmoni¢nu atmosferu u svome domu, $to im mi od srca
zelimo.

Svim porodicama koje zele odgojiti svoju djecu s ciljem da postanu kvalitetni ljudi koji po-
sjeduju istinske vrijednosti i kvalitete, poput stalne svijesti o Bogu, iskrenosti, hrabrosti, saosje-
¢anja, kreativnosti i vjere, te razborit um i osjec¢aj odgovornosti i nezavisnosti.

Nasgim suprugama i djeci, koji su se godinama suocavali s brojnim izazovima i neda¢ama,
bili beskrajno strpljivi i neprestano nas bodrili dok smo mi radili, istrazivali i pisali ovo djelo.

Svima navedenim posvec¢ujemo ovu knjigu.

Neka Svemilosni i Svemo¢ni, Jedan i Jedini Bog primi na$ iskreni pokusaj u nastojanju da
¢ovjecanstvo zivi u boljitku, spokoju i harmoniji.



Sadrzaj

POVIJEST OVE KNJIGE XX
CILJEVI I SVRHA XXii
UVOD XXiVv

PRVI DIO [Poglavija 1-7]
Roditeljstvo: Uspostavljanje temelja 1 1

POGLAVLJE 1 3

Kvalitetno roditeljstvo: Sta je to i kako poceti?

Uvod 4

Faze razvoja djeteta 5

Nacin odgajanja djeteta: Razliciti stilovi roditeljstva 6
Rezultati stilova roditeljstva 7

Sta moze odrediti stil roditeljstva? 10

Pocetak kvalitetnog roditeljstva: Pregled buducih zadataka 11
Koristenje izvora informacija o roditeljstvu 15

Da li u srednjim skolama treba poducavati umijecu roditeljstva? 17
Smjernice za srednjoskolsku nastavu 19

Zaklju¢ak 20

Aktivnosti 1-7 21

POGLAVLJE 2 25

Porodica: Zasto je vazna i koje su njene funkcije?
Uvod 26
Tranzicija ka roditeljstvu 27
Utjecaj djece na stabilnost braka 27
Velic¢ina porodice nekada i sada 31
Jednoroditeljske porodice 32
Principi koje treba primijeniti samohrani roditelj
da bi bio uspjesan 36
Utjecaj samohrane majke na poslanike: Musaa, a.s., Isaa, a.s.,
i Muhammeda, a.s. 37
Da li jedan roditelj moze biti zamjena za drugoga? 37
O islamu i razvodu 39
Vaznost porodice u islamu 41
Ciljevi porodice prema Kuranu 43
U cemu je problem s muslimanskom porodicom? 46
Razvoj djeteta i kvalitetan obrazovni sistem 47



Analiza potrebe za kvalitetnim obrazovnim sistemom 49
Porodica danas 51
Uobicajeni mitovi o roditeljstvu 53
Kako djecu zastiti od djelovanja nasilja iz medija 56
Kako djecu poduciti vrijednostima:
konzervativno-liberalna debata 57
Kratko poredenje stanja porodice u zemljama muslimanskog
i zapadnog svijeta 58
Zapadni utjecaj na muslimanski pristup roditeljstvu 61
Blagostanje mladih u razvijenim zemljama 61
Sloboda ili istina? 62
Gdje odgajati djecu: Studija slucaja o kulturalnom $oku koji se desava
emigracijama izmedu Istoka i Zapada 65
Dva koncepta koji nedostaju Zapadu 67
Vrijednosti vjere naspram funkcionalisti¢kih vrijednosti 67
Porodica kao model vrta: Djeca su poput bilja,
a roditelji su bastovani 7o
Aktivnosti 8-15 71-74

POGLAVLJE 3 75

Kvalitetno roditeljstvo: Postavljanje pravih ciljeva
Postavljanje pravih ciljeva — Prvi korak u implementiranju
kvalitetnog roditeljstva 76
Dublje promisljanje o ciljevima 78

Ciljevi preuzeti iz kuranskog ajeta 78

Ciljevi izvedeni iz hadisa poslanika Muhammeda, a.s. 8o
Kahva i porodi¢ni prioriteti 82
Zakljuc¢ak 82
Aktivnosti 16-20 84

POGLAVLJE 4 87
Najvazniji cilj: Odgajanje djece koja vole Boga

Uvod 88

Trenutni pristup prenos$enju vjere nasoj djeci 89

Kultura sebi¢nosti: Neparticipiranje u javnim pitanjima 9o
Nedostatak licne odgovornosti 92

Iskrivljena kultura: Zaostalost i praznovjerje 94

Srednji put: Mudar pristup 95

Utite djecu da vole Kuran 97

Poducite djecu dovama: Trajnom spominjanju Gospodara 98

Ucite djecu pokajanju 99

Ucite djecu o poslaniku Muhammedu, a.s., i ostalim poslanicima 100
Ucite djecu lijepom ponasanju (adab) 101

Sta biste trebali prvo kazati djeci: Da oni vole Boga

ili da Bog voli njih? 101

Aktivnosti 21-25 103



POGLAVLJE § 107

Suocavanje s uobi¢ajenim izazovima i greSkama
Uvod 108
Osnovni izazovi s kojima se suocavaju roditelji 108
Neiskustvo 109
Svakodnevni pritisci 109
Cjelodnevna aktivnost: Prihvatanje cinjenice da je roditeljstvo
zadatak koji traje 24 sata tokom cijele sedmice 109
Roditeljstvo nije proizvoljan zadatak 109
Roditeljstvo je dugorocna investicija vremena, truda i novea 110
Roditeljski utjecaj na djecu samo je jedan od mnogih 110
Bebe ne mogu govoriti 110
Roditeljstvo je interdisciplinarno 111
Otac i majka treba da djeluju kao tim 111
Roditeljstvo je vjestina za koju je potrebno kvalitetno upravljanje resursima 112
Dijecija percepcija roditelja moZe biti suprotna onoj koju su roditelji Zeljeli 112
Treba znati Sta se treba kazati djeci i kada to treba uciniti 112
Neoprezno usadivanje pogresnih vrijednosti 113
Izazov kreiranja pozitivnog imidZa 113
Lekcije o roditeljstvu iz primjera o Mojsiju u Bibliji: Sta Mojsije kaze? 114
Zakljucak 114
Aktivnosti 26 115

POGLAVLJE 6 117

Ustaljene pogreske, zablude i mitovi u roditeljstvu koje je potrebno izbjeci
Uvod 118
Raskrinkavanje ustaljenih pogresaka i zabluda 118
Slijepo koristenje naslijedenih metoda 118
Slijepo slijedenje drugih 118
Ispunjavanje neostvarenih Zelja kroz svoju djecu 118
Delegiranje roditeljstva 119
Pretpostavka da je djetetu dovoljno logicki objasniti
odredene situacije i pitanja 119
Da mozete pobijediti u borbi protiv djece 119
Roditelji se oslanjaju na ¢injenicu da su oni veci i da kontrolisu stvari 120
Roditelji smatraju da svu djecu mogu tretirati na isti nacin 120
Ponasanje prema djetetu kao da je rije¢ o maloj odrasloj osobi 120
Kupovanje djeci svega sto pozZele 121
Dekonstruiranje nekih mitova o roditeljstvu 121
Aktivnosti 27-28 124

POGLAVLJE 7 125
Kada stvari krenu lose
Uvod 126
Bijes, pobuna, ljutnja i suze 127
Nekoliko nacina da disciplinirate neposlusno dijete 127



Xii

Nasilje u skoli: Vase dijete i vi 128
Ukoliko je vase dijete Zrtva nasilja, $ta uciniti? 129
Nekoliko koraka koji se moraju poduzeti kada je rije¢ o nasilju u skoli 129
Tinejdzeri: Kritika pojma adolescencije 130
Bijes u nama i nasim tinejdZerima 131
Ljutiti tinejdZeri donose osjecaje ljutnje i svojim roditeljima 132
Sta moZemo udiniti za nas i nase tinejdzere 133
Nekoliko principa dobre komunikacije 133
Aktivnosti 29-30 135

DRUGI DIO [Poglavlja 8-13]
Razvoj djeteta 137 2

POGLAVLJE 8 139

Izgradnja licnosti ne moze cekati
Uvod 140
Faze razvoja 142
Do koje mjere vjerovati popularnoj psihologiji? 142
Faze ljudskog razvoja u Kuranu 144
Cudo zaceca, trudnoca i porod 145
Razlicite faze ljudskog razvoja: Od rodenja do starosti 146
Od rodenja do Cetvrtog mjeseca 147
Od petog do osamnaestog mjeseca 147
Od osamnaestog do trideset i Sestog mjeseca 149
Od cetvrte do sedme godine 150
Od sedme do Cetrnaeste godine 151
Period mjesecnog ciklusa za djevojcice: od jedanaeste do trinaeste godine 152
Kada djecaci postaju muskarci: od trinaeste do petnaeste godine 153
Od cetrnaeste do dvadest i prve godine 153
Razumijevanje tinejdZera 153
Od dvadest i prve do Cetrdesete godine 157
Od cetrdesete do Sezdeset i pete godine: srednja dob 157
Sezdeset peta godina i nadalje: starost — Sejhuha 158
Zavrs$na razmisljanja o fazama ljudskog razvoja 159
Dojenje tokom prve dvije godine 159
Ljubav prema Bogu i strah od njega 159
Pamcenje 159
Aspekti islamske misije — dave 159
Osjetljivost na kriticizam tokom adolescencije 160
Izgradnja identiteta treba biti intenzivirana 160
Ucenje drugog jezika 160
Ucenje napamet i pamcenje izmedu Istoka i Zapada 161
Aktivnosti 31 162




POGLAVLJE 9 163

Put do zdravog djeteta: higijena, hrana, fizicke vjezbe i spavanje
Uvod: Zdravlje na prvom mjestu 164
Vrijeme trudnoce 164
Nakon poroda: Kontroverze oko vakcinacije 165
Argument protiv vakcina 166
Cistoca i higijena 167
Zdravlje: Nesto iz islamske prakse 168
Cistoéa u toaletu 169
Dlacice i nokti 169
Ishrana 171
Prejedanje 172
Stavovi imama El-Gazalija oko jela 174
Cinjenice oko djece i ishrane 174
Period trudnoée 174
Izmedu rodenja i predtinejdzerskog doba 174
PredtinejdZersko doba i tinejdZeri 174
Primjer prehrane od druge do desete godine 175
Uobicajena pitanja 175
Kur’anske upute o hrani 179
Djeca i fizicka aktivnost 181
Dijecija obuéa 181
Nacini podsticanja djece na sportske aktivnosti 182
Preporuceni raspored viezbanja 183
Spavanje 184
Medicinski efekti nedovoljnog sna 185
Opojna sredstva: Droga i prevencija droge 187
Djeca iizazovi 187
Rani znakovi drogiranja na koje treba paziti: Sta roditelji mogu uciniti? 188
Ovisnost naspram tople kucne povezanosti 191
Programi lijecenja: Vjera kao prevencija 192
Krsenje zakona 193
Aktivnosti 32-38 195

POGLAVLJE 10 197
Dojenje
Uvod 198
Dojenje u Kur'anu 199
Medicinske i psihicke koristi dojenja 200
Dojenje u zapadnim zemljama 203

Dojenje i posao u SAD-u 203

Dojenje i posao u Ujedinjenom Kraljevstvu 204
Vjestacko mlijeko za bebe, pothranjenost i bolesti 204
Stavovi imama Alije i Ibn Hazma o dojenju 206
Period dojenja 206
Korisni savjeti za majke koje doje 207




Xiv

Primjer dnevne ishrane za majku 208
Fizi¢ki jaka nacija 209
Aktivnosti 39 212

POGLAVLJE 11 215

Mozak djeteta: Iskoristi ili izgubi
Uvod 216
Vrijedna prilika 216
Razvoj neurona i veza u mozgu 217
Vid 218
Zvuk 219
Muzika 219
Emocije 220
Stres moze poremetiti emocionalne veze 220
Kretnja 221
Vokabular i pamcenje u djetinjstvu 221
Kako se mozak mijenja 222
Roditelji trebaju pozitivno pricati svojoj djeci 222
Predskolski 0dgoj u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama 223
Sta mogu uéiniti roditelji? 224
Logicki um 224
Muzicki um 224
Jezicki um 224
Islam, pjevanje i muzika 225
Slike i skulpture u islamu 226
Razvoj djeteta koje je prohodalo 227
Usmjeravanje paznje na vazne obrasce u okolini 227
Podsticanje na ucesée djece u aktivnostima 227
Razgovor s djecom i objasnjavanje onoga sto im je kazano 228
Stvaranje pozitivne, predvidive i atmosfere zahvalnosti 228
Ohrabrivanje i zahvalnost 228
Razvoj mozga: Emocionalni utjecaj na djecake i djevojcice 229
Da li je uspjeh ¢ovjecanstva odreden prije pete godine?! 229
Aktivnosti 40 231

POGLAVLJE 12 233
Odgajanje djecaka i djevojcica: Da li su oni razliciti?
Uvod 234

Specifi¢ne razlike: Logika naspram Emocija 234
Emocionalna povezanost 237

Cula 237

Drustveni polozaj 237

Izrazilica 238

Kulturalni stereotipi o djecacima i djevoj¢icama 238
Tuga 239

Spolne razlike 239




XV

Mudrost spolnih razlika: Uloge, a ne prednosti 239
Studija o prioritetima zena i muskaraca u SAD 241
Kada pocinje rodno razdvajanje? 242
Muskobanjaste Zene i feminizirani muskarci 244
O roditeljstvu iz rodnog ugla 245
Zasto disbalans? 245
Razlozi zasto su Zene vise ukljucene u brigu oko djece
- Zenska perspektiva 245
Razlozi zasto su muskarci manje ukljuceni u brigu oko djece
- muska perspektiva 246
Mitovi i stvarnost o o¢evima kao osobama koje brinu o djeci 246
Lista rasirenih mitova i istine o ocevima
kao osobama koje brinu o djeci 246
Utjecaj odsustva oceva na djecu 247
Razlicite potrebe djecaka i djevojcica 247
Sta je potrebno maloj djevojcici 248
Sta je potrebno malom djecaku 249
Racionalne reakcije na rodne razlike 250
Mijesanje roda s temperamentom 250
Djevojcice i djecaci uce razli¢ito 251
Razdvajanje djecaka i djevojcica u $kolama i odjeljenjima 253
Roditeljstvo i spol: Islamski stav 255
Boziji put je najbolji put: Primjeri Kine, Njemacke i Indije 258
Aktivnosti 41-43 259

POGLAVLJE 13 261

Seksualno obrazovanje: Sta kazujemo svojoj djeci?

Uvod 262

Sta je seksualno obrazovanje? 262

Situacija u Sjedinjenim Americkim Drzavama 263

Percepcija majke i kéerke u Sjedinjenim Americkim Drzavama 266

Vrijednosti i seks: Danas i nekad 266

Zasto seksualni odgoj i obrazovanje?

Dali je potrebno da tome poducavamo? 268

Cemu u¢iti djecu? 269

Koliko je opasno seksualno zlostavljanje?! 270

Abrahamske tradicije zabranjuju preljubu i brakolomstvo 272

Razlozi za zakonsko kaznjavanje preljube i brakolomstva 273

Spolno prenosive bolesti (STD) 274

Odnosi izmedu djevojaka i mladi¢a 275

Djeca koja imaju djecu: Pobacaj i usvajanje djece u islamu 278
Pobacaj 278
Usvajanje djeteta u islamu 280

Homoseksualnost i roditeljstvo 281

Islamski seksualni odgoj 284

Roditeljska duznost prema djeci 286




XVi

Seks i higijena: menstruacija, stidne dlake, obrezivanje i sjemena te¢nost 286
Spolni odnos tokom menstruacije 286
Stidne dlake 287
Obrezivanje 287
Sjemena tecnost i nocne polucije 287
Tinejdzeri i apstinencija 287
Islamsko rjesenje seksualne dileme:
Mapa puta za preventivni pristup 289
Skromnost (haja) 291
Nacin oblacenja 295
Bez slobodnog mijesanja i osamljivanja (halva) 296
Pritisak vrsnjaka i drugi faktori 297
Sta uéiniti? 297
Rano stupanje u brak 298
Dilema izmedu obrazovanja i ranog stupanja u brak 299
Zastita djece od seksualnog zlostavljanja odraslih 301
Djeci se mora govoriti o postojanju prostitucije 302
Kada je dijete Zrtva incesta ili silovanja 303
Plan za islamski seksualni odgoj i obrazovanje 304
Aktivnosti 44-45 305

TRECI DIO [Poglavlja 14-23]
|zgradnja karaktera i licnosti 307 3

POGLAVLJE 14 309

Karakter i licnost

Uvod 310

Sta je karakter? 311

Izgradnja karaktera 312

Karakter nije povr$an, nego ima duboke korijene 313
Sta je licnost? 314

Aktivnosti 46 315

POGLAVLJE 15 317

Izgradnja hrabrosti

Uvod 318

Osnovni principi hrabrosti i straha 319

Razumijevanje razvoja straha kod djece 321

Djeca treba da nauce kako da budu fizicki i emocionalno hrabra 323
Izmedu hrabrosti i konformiteta 323

Pritisak vrsnjaka 323

Roditelji, hrabrost i kulturalna praksa 325

Aktivnosti 47-53 327




POGLAVLJE 16 331

Poducavanje ljubavi

Uvod 332

Temelj emocionalne snage 333

Ljubav: Koncept kreativne inteligencije i Kur'an 334
Korisni savjeti za roditelje 336

Sta ukoliko vam dijete kaze da vas mrzi? 337

Prvo dijete 338

Zasto roditelji vole svoju djecu? 339

Ljubav i samopouzdanje roditelja 340

Prakti¢ni nacini da se razvije saosje¢ajnost 340
Istrazivanje: Brojni su nacini da svoju djecu ucinite voljenom 343
Da li roditelji treba da poducavaju mrznji? Ponekad! 344
Aktivnosti 54 345

POGLAVLJE 17 347

Poducavanje iskrenosti i povjerenju
Uvod 348
Roditelji treba da vjeruju svojoj djeci, ali i da ih nadziru 349
Op¢i principi 350
Porodicne vrijednosti 350
Uzori i primjeri 350
Naucite djecu da razlikuju bezazlene laZi, zlonamjerno laganje
i druge vrste laZi 350
Naucite djecu da razlikuju stvarnost i mastu 351
Nagradite iskrenost 351
Pitaj prije nego sto uzmes 351
Rijesite probleme prije nego sto se pojave 351
Starija djeca 351
Potpuni karakter sa cjelovitim svjetonazorom 352
Kada djeca lazu: Kako postupiti? 353
Poslanikov nacin odnosa prema lazi 356
Aktivnosti 55-56 357

POGLAVLJE 18 359

Poducavanje odgovornosti
Uvod 360
Postavljanje temelja: Stavovi i svjetonazor 361
Prilike u raznim razvojnim fazama 363
Novorodence i beba koja je tek prohodala 363
Rano djetinjstvo 363
Skolsko doba 363
Tinejdzeri 364
Rano punoljetstvo 364
Principi koji se moraju razvijati 364
Neka rad bude zabavan 364




xviii

Radite zajedno 365

Gradite odgovornost postepeno 366

Ne prihvatajte stav “To nije moj posao” 366
Prakti¢ni savjeti 367
Vezite privilegiju za odgovornost: Primjeri 369
Aktivnosti 57-58 371

POGLAVLJE 19 373

Poducavanje nezavisnosti

Sjedinjene Americke Drzave i odrastanje djece

koja zavise od roditelja 374

Jedan mit 376

Postignuca koja odgovaraju uzrastu 377

Neka tek prohodale bebe nadu svoj put 378

Strah od razdvajanja: Kako rijesiti nametljivo ponasanje 378
Tinejdzeri - Stvarnost 379

Utjecaj roditeljskog stila: Autoritativnost naspram moc¢i 381
Vjestine kojima se gradi samostalnost kod djece 383

Savjeti za roditelje 387

Savjet naspram samostalnosti: K¢erka i majka 389

Sta ako se roditeljima ne svidaju prijatelje njihove djece 392
Pomaganje djeci da donesu odluke

koje podsti¢u samostalnost 392

Koraci prilikom donosenja odluka 393

Aktivnosti 59-61 394

POGLAVLJE 20 397

Razvijanje kreativnosti
Uvod 398
Op¢i koncepti o kreativnosti 399
Povijesne inovacije 401
Suzbijanje djecije kreativnosti 402
Negativni stavovi koji blokiraju kreativnost 403
Nacini razvijanja kreativnosti 404
Kreativno pitanje 404
Prakticne aktivnosti 404
Raczli¢ita iskustva 405
Aktivnosti kojima razvijate ideje — “brainstorming” 405
Kreativna igra 405
Dijecije pisanje 406
Djecija umjetnost 406
Zabluda o “¢udnim” i “neproduktivnim” idejama 407
Sta roditelji mogu uéiniti? 408
Rije¢ o igrackama 408
Aktivnosti 62-65 411



POGLAVLJE 21

Sampouzdano naspram razmazenog djeteta

Samopouzdanje 416

Kako izbje¢i da razmazimo dijete 418

Nastupi bijesa: Ne dopustite da dijete plac iskoristi kao sredstvo 419
Aktivnosti 66-68 420

POGLAVLJE 22

Biranje pravog drustva za vase dijete

Prijatelji vaseg djeteta 424

Neki problemi s drustvom koje se lose ponasa 425
Svakodnevni pritisak u $koli 426

Izbor pravog prijatelja 426

Sta ako vase dijete odabere nepozeljno drustvo? 427
Zasto suprijatelji tinejdzerima toliko privlacni? 428
Porodice na nepozeljnim lokacijama 430
Aktivnosti 69-71 431

POGLAVLJE 23

Poguban utjecaj televizije, mobilnih telefona, video i kompjuterskih igrica
Uvod 434

Upitnik za roditelje 434

Negativni efekti gledanja televizije 435

Iluzije koje donosi televizija 440

Cinjenice o televiziji 440

Nasa televizijska kultura 442

Odredite granice, koli¢inu i sadrzaj koje ¢e vasa djeca gledati na televiziji 443
Misljenje eksperata i relevantnih studija o televiziji i djeci 443

Lista porodi¢nih alternativnih aktivnosti

koje treba raditi umjesto gledanja televizije 444

Ozbiljnije opcije 446

Stetne posljedice pretjeranog koristenja interneta 449

Kompijuterske igrice 449

Videoigrice i djeca 450

Ukratko 452

Aktivnosti 72-76 453

DODATAK

Odabrani ajeti i hadisi o roditeljstvu

INTERNETSKI IZVORI I PREPORUKE RODITELJIMA ZA DALJE CITANJE
RJECNIK




XX

Povijest ove knjige

Ova knjiga napisana je svim roditeljima ma
gdje oni bili. Ipak, koncept ove knjige dio je
dugorocne vizije Medunarodnog instituta za
islamsku misao (IIIT) s namjerom da se mu-
slimanski svijet uzdigne iznad intelektualne
stagnacije i dekadentnosti u kojoj se nasao,
te da ponovo ozivi intelektualni dinamizam
koji je nekada krasio ovu veliku civilizaciju.
Kako bi se ova vizija ostvarila u polju roditelj-
stva, ova knjiga fokusira se na intelektualnu
i moralnu regeneraciju muslimanskog uma i
duha i to posredstvom odgoja i obrazovanja.
Iako se u ovoj knjizi ne govori o proucava-
nju metodologije koja je dovela do dekaden-
ce muslimanskog svijeta, temeljna tema koja
se promovira u Medunarodnom institutu za
islamsku misao (IIIT) jeste reforma islam-
ske misli, te stoga Institut kroz svoja izdanja
i konferencije nastoji ozivjeti energi¢ni duh
muslimanske inteligencije.

Nuzno je da roditelji znaju kako da od-
goje uspjesnu djecu jer se psiholoski temelji
vrijednosti i licnosti uglavnom razvijaju i
ugraduju kod kuce i to u fazi ranog djetinj-
stva. Stoga ¢emo se prvenstveno usredotociti
na usavr$avanje kulturalnih, obrazovnih i
drustvenih vjestina u porodi¢cnom domu kao
osnovi pravilnog psihi¢kog i emocionalnog
razvoja djeteta. Iako je kuca ili dom izvor
oblika ponasanja koji utjecu na djecije mi-
saone procese prilikom razlucivanja dobrog
od loseg, nije dovoljno da dijete jednostavno
zna $ta je dobro kako bi ga mehanicki poce-
lo i praktikovati. Covjekova volja i osje¢aji
moraju prihvatiti i Zeljeti ono $to um smatra
dobrim te u skladu s tim i djelovati. Upravo
u ovom segmentu uloga roditelja je presud-
na. U $kolama i obrazovnim institucijam uce
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se historijski podaci, ¢injenice, fizicke i teh-
nicke vjestine, koje moraju biti upotpunjene
u porodi¢nom zivotu djeteta, kao i u njego-
vom domu, jer se upravo tu razvija karakter i
emocionalna snaga i stabilnost.

Ovim radom nastoji se doprinijeti odgo-
ju djeteta, kao i unaprijediti razlic¢ite forme
upravljanja ljudskim resursima. Meduna-
rodnni institut za islamsku misao (IIIT) u tu
svrhu organizirao je brojne konferencije, te
objavio klju¢na djela vezana za ovo porudje,
iz kojih izdvajamo sljedece naslove: A Trai-
ning Guide for Islamic Workers (ova knjiga
prevedena je na preko dvadeset jezika), Delil
mektebetul usre el-muslime (Vodic¢ za musli-
mansku porodicnu biblioteku) te Ezmetul ira-
de vel vidzdan el-muslim (Kriza musliman-
skog duha i volje).

Ideja da se napiSe djelo o odnosima iz-
medu roditelja i djece predlozena je tokom
sastanka Upravnog odbora Medunarodnog
instituta za islamsku misao (IIIT) u augu-
stu 1994. godine na Tiomanskim ostrvima
u Maleziji. To je trebalo da bude treca knji-
ga u nizu izdanja Instituta koja su vezana za
ljudski razvoj i interpersonalnu komunikaci-
ju. Mnogo ranije, o ovoj temi razmisljalo se
povodom sugestija dr. Ismaila el-Farukija,
koji je 1982. godine napisao knjigu Tawhid:
Its Implications for Thought and Life (svoje-
vrsni priru¢nik za pitanja vjere i akaida). Ta-
koder, 1991. godine, Medunarodni institut za
islamsku misao (IIIT) i International Islamic
Federation of Student Organizations (IIFSO)
zajedno su izdali knjigu A Training Guide for
Islamic Workers, u kojoj se poziva da se mu-
slimani poduce uc¢inkovitim li¢nim, timskim
i liderskim vjestinama.
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Shvatajuc¢i vaznost porodice, dr. Abdul-
Hamid AbuSulejman, rektor Medunarodnog
islamskog univerziteta u Maleziji (Interna-
tional Islamic University - IIU) u periodu
1988-1998, uspostavio je novi obavezni
predmet o porodici i roditeljstvu (kasnije ¢e
to prerasti u kurs za koji se dobijala diploma).
To je uradeno s ciljem da se studenti upozna-
jus intelektualnim i moralnim vrijednostima
vezanim za uspjesno roditeljstvo, ali i s na-
mjerom da se u ovom podrudju educiraju i
proizvedu kvalitetni kadrovi koji bi predavali
tu materiju na univerzitetu.

Nadalje, Medunarodni institut za islamsku
misao (IIIT) osnovao je niz nau¢nih semi-
nara o umije¢u predvodenja - leadershipu, a
koji su se odvijali u tri etape. Ideja o pisanju
studije o roditeljstvu dobila je prvenstvo to-
kom trele etape. Dakle, spomenute tri etape
izgledale su ovako:

Prva faza (1975-1990) U ovom periodu ra-
dilo se na definiranju problema, priprema-
ma, propagiranju i mobilizaciji. Radilo se na
vjestinama i sredstvima potrebnim da se po-
boljsa i unaprijedi efikasnost i u¢inkovitost
aktivnosti. Ova faza kulminirala je djelom A
Training Guide for Islamic Workers iz 1991.
godine.

Druga faza (1991-2000) U ovom razdoblju
institucionalizirani su treninzi i stru¢na po-
ducavanja i to zahvaljuju¢i stru¢nim edu-
katorima poput dr. Omera Kasule u Kuala
Lumpuru, dr. Ikbala Unusa u Vasingtonu, dr.
Enesa e$-Sejh Alija u Londonu i dr. Mensura
Alama u Nju Delhiju. Oni su predvodili broj-
ne programe obuke $irom svijeta.
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Treca faza u potpunosti je bila posvecena pi-
tanju roditeljstva u dvadeset i prvom stoljecu.
I dok se u prvoj i drugoj fazi ciljno okreta-
lo mladim aktivistima, postalo nam je jasno
kako je izgradnja licnosti temeljna kompo-
nenta razvoja covjeka, a koja pocinje od sa-
mog rodenja. Prema tome, Medunarodni in-
stitut za islamsku misao (IIIT) odludio je da
istakne vaznu ulogu koju roditelji mogu imati
ukoliko primjenjuju korisne vjestine roditelj-
stva, a sve s namjerom da se odgoje posteni
gradani, s razvijenim liderskim sposobnosti-
ma i to unutar zdrave i pogodne atmosfere u
domu, koja je neophodna za razvoj djeteta. Iz
svega toga nastalo je i djelo pred vama.

Roditeljstvo nije posao koji treba potcije-
niti ili uzeti olahko. Ono ima ogroman utje-
caj na karakter djece koju odgajamo, prirodu
drustva u kojem zivimo i, u konac¢nici, na pri-
rodu civilizacije koju ostavljamo narednim
generacijama. Stoga, roditeljstvu se treba do-
dijeliti najve¢a moguca vaznost i prioritet, i o
njemu se treba duboko i razlozno promisljati.
Mi u ovo duboko vjerujemo i to snazno po-
ticemo te pozivamo sve ostale autore da da-
lje razvijaju svaku temu koja je spomenuta u
ovoj knjizi i dodatno je istraze. Medunarodni
institut za islamsku misao (IIIT) ve¢ je uspo-
stavio nekoliko akademskih timova koji treba
da unaprijede dodatne materijale vezane za
navedene teme, a koji bi se nadalje prevodili
na ostale svjetske jezike. Ova knjiga predstav-
lja tek prvi korak u promoviranju pitanja pra-
vilnog roditeljstva.

Prema mnogim ekspertima, “najveci po-
sao na svijetu, najvazniji zadatak, najveci
poduhvat i najbolja investicija ljudskih bic¢a
jeste odgajanje djece”.
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Ciljeviisvrha

Ova lahko ¢itljiva knjiga upucena je jednoj
milijardi roditelja, kako muslimana, tako i
onih drugih vijera, ali i onima koji jo$ nisu
roditelji, a koji se Zele okoristiti savjetima
studije pred vama. Dakle, ona nije namije-
njena nikakvim posebnim stru¢njacima i
ucenjacima, nego “obi¢nim” ljudima. U ovoj
knjizi posebnu paznju usmjerili smo na cilje-
ve roditeljstva, na probleme koji mogu nastati
u odnosu izmedu djeteta i roditelja, te na pro-
nalaZenje rjeSenja za njih. U nasem fokusu
svakako je i isticanje metoda koje se trebaju
razviti, kao i naglasavanje ljudskog postenja,
moralnih vrijednosti i liderskih kvaliteta.

Temeljni ciljevi ove studije su:
o Istaknuti vaznost pravilnih metoda rodi-
teljskog i porodi¢nog odgoja na nacin da se
roditeljskoj odgovornosti dodijeli vrhuna-
ravni prioritet, i to ne samo teorijski nego i
prakti¢no.
« Pokazati roditeljima “kako” da steknu ne-
ophodnu izobrazbu i vjestine pomocu kojih
bi implementirali odgovarajuce tehnike ro-
diteljskog odgoja s ciljem odgajanja poste-
nih gradanina, ¢vrstog karaktera i stamenog
morala, s kvalitetima pomocu kojih bi postali
gradivni elementi drustva i buducnosti cjelo-
kupne ljudske civilizacije.
« Naposljetku, pomoc¢i roditeljima da izgrade
sretnu, harmoni¢nu i funkcionalnu porodicu
i porodi¢no ozra¢je u domu, s kvalitetnim
odnosima izmedu svih ¢lanova porodice, koji
se medusobno potpomazu.

U prvom dijelu studije ukazujemo na pre-
duvjete pravilnog i kvalitetnog roditeljstva’,

1 Kvalitetno roditeljstvo (engl. good parenting) u kontekstu
ove studije moze se definisati kao koncept koji obuhvata »
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definiramo S$ta znaci kvalitetno roditeljstvo
te kako ono moze biti realizirano i nudimo
veoma realno rjesenje za obnovu musliman-
skog svijeta, ali i drustva opcenito. Takoder,
isticemo status roditeljstva u danasnjem kon-
tekstu i prakse vezane za njega, oslanjajuci se
na izvore informacija vezane za roditeljstvo
koji koji poti¢u podjednako iz zemalja musli-
manskog i Zapadnog svijeta. Nadalje, istra-
zujemo kako je moguce odgojiti dijete ¢vrstih
moralnih osobina, koje posjeduje kvalitete za
aktivnu drustvenu promjenu. Metode i sred-
stva potrebni za razvijanje fizicke i duhovne
snage ponudeni su u drugom dijelu. Treci
dio fokusira se na izgradnju licnosti i on sa-
drzi razmatranja vezana za utjecaj televizije,
racunara i videoigrica kako na djecu, tako i
na porodi¢ni zivot. Pritom, u ovom dijelu
nude se i prakti¢ne alternative ukoliko se u
porodici ova sredstva koriste prekomjerno.
Na kraju svakog poglavlja donosimo za-
nimljive i prakti¢ne vjezbe kako za roditelje,
tako i za djecu. Osnovni cilj jeste da se pro-
movira stalni dijalog i komunikacija medu
¢lanovima porodice kako bi se oni sto bolje
upoznali, provodili vrijeme zajedno, ucestvo-
vali u donosenju odluka i jedni drugima pre-
nosili svoja umijeca i vjestine. Ovo pomaze
da se uspostave dobri i dinamic¢ni porodi¢-
ni odnosi te sretna porodi¢na atmosfera u
domu. Mali broj aktivnosti zahtijeva vanjske
izvore, poput koristenja biblioteke, savjetova-
nja s drugim roditeljima ili trazenja profesio-
nalne pomodi i savjetovanja. Snazno prepo-
rucujemo da porodice navedene aktivnosti

stavove, uvjerenja, metode i postupke roditeljskog odgoja
koji vode pozitivnim odgojnim ucincima i osjecaju djelo-
tvornosti roditelja u njihovoj roditeljskoj ulozi.
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provode u svom domu ili za vrijeme zajed-
nickih aktivnosti izvan kuce, poput zajednic-
kih vecera i sli¢cno. Nadamo se kako ¢e ove
interaktivne diskusije i aktivnosti ispuniti
jednu veoma vaznu ali sveprisutnu prazninu
u svakodnevnim roditeljskim zadacima, da
¢e se na ovaj nacin olaksati razgovori veza-
ni za interna porodi¢na pitanja o kojima se
inace rijetko razgovara, koja se potiskuju i
stavljaju pod tepih. Navedne diskusije i poro-
di¢na razmisljanja sami za sebe predstavljaju
itekako vrijedan cilj.

Konac¢no, ovu knjigu, kao i sve $to ona raz-
matra, pratit ¢e publikacije naknadnih rado-
va i studija o ovome pitanju, a koje su katego-
rizirane u dvije temeljne oblasti ili teme:

1: (a) Razumijevanje uloge roditelja u od-
goju, vjeri i poducavanju vjestinama; (b)
Sretne porodice: Nuzni inkubatori za ra-
zvoj buducih potencijalnih lidera.

Sto se tice prve teme 1(a), osnovna ideja je da
se pomogne roditeljima da shvate i prihvate
svoju ulogu u razvoju djetetovog poimanja
vjere i gradenja liderskih vjestina. Sto se pak
tice druge teme 1(b), fokus je na uspostav-
ljanju ugodne i lijepe porodi¢ne sredine ili
okruzenja u domu koje bi sluzilo kao “inku-
bator” u kojem bi se odgajali ljudi predani
vjeri i istini, koji su potencijalni lideri s osje-
¢ajem gradanske duznosti. Ovdje bi se razma-
trala pitanja vezana za komunikaciju, nacine
izrazavanja pohvala, kritike, ljutnje i kvaliteta
vremena koje porodica provodi zajedno, jer
su to prakti¢ni koraci nuzni za omogucava-
nje poticajne porodi¢ne sredine i okruzenja
za 0dgoj. Bit ¢e ponudeni prakti¢ni testovi za
roditelje koji ¢e im omoguciti sticanje uvida
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kako djeca postupaju s drugima u stvarnom
Zivotu, te izmedu sebe, kako se odnose pre-
ma djedovima i nanama, drugim rodacima,
gostima, komsijama, siromasnima, zajednici,
zivotinjama, biljkama i okruzenju op¢enito.

2: Uzori za pravilno i kvalitetno roditelj-
stvo: roditelji - poslanici

Tokom razvoja djeteta roditelji ¢e postati
svjesni vaznosti vlastitog ponasanja. Kako su
djeca po prirodi imitatori, roditelji moraju
biti najbolji moguci uzori, tako da i djeca po-
stanu najbolja, $to je moguce bolja i to opo-
nasajuci svoje roditelje.

Zivot poslanika Muhammeda, a.s., nudi
nam najbolji primjer kako ujedno biti i otac i
djed i veliki prijatelj djeci. Uistinu, istrazujuci
zivot poslanika Muhammeda, a.s., i slijedeci
njegov obrazac ponasanja, uspostavit ¢emo
standarde i primijeniti savjete koji se nude u
ovoj knjizi.

Konac¢no, ukoliko roditelji u¢ine najbolje i
najvise $to mogu i umiju, te uspiju implemen-
tirati nase sugestije, smatramo kako ce se na
taj nacin uspostaviti jedan pozitivan ciklus,
odnosno kako ¢e se odgojiti zdrava i sretna
djeca koja su aktivni ¢lanovi drustva i koja ¢e
naposljetku i sama biti uzorni roditelji.

Ukoliko u nekom periodu zivota otac ili
majka budu pitani: “Sta ste uradili da vam
zivot bude vrijedan i smislen?”, oni pouzda-
no mogu kazati: “Bili smo divni roditelji”!
Mozda takoder kazu da su bili ¢ak i sretni
djed i nena.
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Uvod

Ljudi su stvoreni u najboljem obliku i sposob-
ni su da budu veoma sofisticirani. Zbog toga,
odgajanje zahtijeva teorijsko i prakti¢no zna-
nje vezano za razvoj beba i djece. Kako novi
roditelji imaju relativno malo iskustva u rodi-
teljstvu, oni treba da nauce kako da se odnose
prema djeci i prije nego $to ona budu zaceta.

Nazalost, iako se veoma trudimo da pri-
skrbimo $to je moguce vise bogatstva kako
bismo imali lijepe kuce, automobile i na-
mjestaj, zanemarujemo uloziti istu koli¢inu
truda i vremena da odgojimo djecu, nadajuci
se kako ¢e se to samo od sebe desiti i to na
najbolji nacin a bez ikakve pripreme s nase
strane. Roditeljstvo ne smije biti prepusteno
slucaju, jer to predstavlja opasno kockanje s
izuzetno visokim ulogom.

Roditelji najcesce sticu znanja metodom
pokusaja i pogresaka, te su vjerovatno ucin-
kovitiji u odgajanju drugog djeteta u odno-
su na prvo upravo zbog stecenog iskustva i
naucenih lekcija. Medutim, problem je $to
uvijek bude isuvise kasno dok se ove vrijedne
lekcije nauce i usvoje. Djeca brzo odrastaju
i postaju punoljetne osobe, tako da naucene
lekcije najc¢es¢e nikada ne budu efikasno pri-
mijenjene.

Kvalitetno roditeljstvo od izuzetne je vaz-
nosti i ne moze biti ostavljeno slucaju niti
marginalizirano. Ono je veoma izazovan
posao, u kojem je potreban stalni oprez i pa-
znja. Neophodno je posvetiti maksimalnu
paznju zadacima koji su ispred nas kao ro-
ditelja. Stoga se najiskrenije moramo angazi-
rati kada smo u pitanju mi sami, nasi brac¢ni
saputnici i nase porodice.

Veoma vazan aspekt podizanja i odgajanja
djece, na koji ukazujemo kroz cijelu knjigu,
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jeste komunikacija. U¢inkovita komunikaci-
ja s djecom pomoc¢i ¢e im da izrastu u sretne
i odgovorne osobe. Od krucijalne je vazno-
sti znati kada i kako razgovarati s djecom, a
jo$ je vaznije znati kako ih slusati strpljivo i
pazljivo. Iako je njihova ljubav prema djeci
neupitna i bezuvjetna, roditelji treba da poc-
nu popravljati svoje komunikacijske vjestine
s djecom. Komunikacija je dvosmjeran ¢in i
ne treba biti svedena na monolog. Roditelji
treba da bez ikakvog koristenja sile svojoj
djeci pomognu da iskoriste svoj potencijal
u punini. Izlaganje stvarnim situacijama iz
zivota drugih oceva i majki pomoci ¢e rodi-
teljima da primijene nove vjestine i umijeca,
kao i tehnike dok se suocavaju s teskim i za-
htjevnim situacijama.

Takoder, trebalo bi da roditelji preispita-
ju neke stare prakse, jer ono $to je staro nije
uvijek zlatno niti “pravo”. Kako se vreme-
na mijenjaju, dolazi do novih situacija, koje
zahtijevaju nove odgovore i nove uvjete.
Prirodno je da svi roditelji o¢ekuju kako ce
njihova djeca na kraju biti najbolja. Naglasit
¢emo neke opcenito radirene greske koje ro-
ditelji ¢ine nenamjerno, ali ¢emo i podvuci
brojne probleme s kojima se oni svakodnev-
no suocavaju.

Drugo podrucdje koje istrazujemo u ovom
djelu jeste razvijanje osobina “liderstva” kod
djeteta. Ovo se moze ¢initi cudnim. Medutim,
u tom smislu naglagavamo da kada spomi-
njemo liderstvo, ne mislimo na ambicioznu
potragu za moci, nego, najprije, na odgajanje
i podizanje snaznih osoba, jakog morala kao
i svih ostalih vrijednosti i kvaliteta koji su ne-
ophodni da bi se postalo aktivnim ¢lanovima
drustva s osje¢ajem gradanske odgovornosti.
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Mnogim tinejdZerima danas dom je spao
na razinu hotela, prenodista ili restorana.
Stvaranje sretnije i mirnije atmosfere u domu
kako za roditelje, tako i za djecu predstavlja
nuznu potrebu. Dom nije samo prostor ili
puko mjesto. Dom predstavlja platformu i
podij na kojem su ¢lanovi porodice prota-
gonisti, a komunikacija je njihov scenarij.
Svako mora nauciti “odigrati” svoju ulogu.
Veoma je tuzno vidjeti kako se mnoga dje-
ca i roditelji ne drze zajedno, te kako njihova
kuca predstavlja jedan disfunkcionalan dom.
Neki roditelji i djeca plase se jednih drugih,
ili medusobno sumnjaju jedni u druge, te
mnogi ne znaju kako da izglade medusobne
nesporazume niti kako da uspostave kva-
litetne odnose. Oni ponekad i odustaju od
nastojanja da razumiju jedni druge, postaju
frustrirani i ljutiti, a ponekad se veze izmedu
njih trajno prekidaju.

Iako roditeljstvo predstavlja jednu izuzet-
no veliku odgovornost, to ne treba plasiti bu-
duce roditelje, niti ih bacati u ocaj. Nikada
nije kasno savladati brojne izazove, a medu-
sobni odnosi uvijek se mogu popraviti ukoli-
ko smo spremni da preispitamo propustene
prilike i greske iz proslosti. Nema nikakve
koristi u kajanju: “Da smo samo uradili ovo
ili da samo nismo uradili to i to!” Zalopojke
i stalno ponavljanje fraze “da smo” predstav-
ljaju jednu destruktivnu silu, nemaju smisla i
samo dodatno mogu pogorsati situaciju. Iako
se moglo desiti da smo ucinili neke pogresne
stvari i na taj nacin povrijedili svoje najblize,
moramo imati na umu da smo uvijek Zeljeli
uciniti ono najbolje, te da su nase namjere bile
iskrene. Mnogo manje vremena treba tro-
$iti na gledanje u proslost, odnosno mnogo
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vide treba promisljati o onome $to dolazi.
Umjesto da “razbijamo glavu” stvarima koje
je trebalo ili koje nije trebalo da ucinimo,
mnogo je bolje usredotociti se na sve ono §to
mozemo uciniti sada kako bi nam budu¢nost
bila ljepsa i svjetlija. Najbolji zalog koji mo-
zemo dati nasoj djeci jeste ¢vrsto obecanje da
¢emo mi biti bolji tako $to ¢emo postati bo-
lji roditelji, uvazavajuci sve ono §to je proslo
kao zivotnu lekciju, a budu¢nost kao priliku
da se promijenimo nabolje. Mozda bi moglo
biti od pomoc¢i ukoliko bismo sebi proslost
predocili kao stvrdnut beton, a buduc¢nost
kao sirovu glinu koja se tek treba oblikovati.

Mnogi roditelji danas, ukljuc¢ujudi i nas,
autore, pozele da su znali umijece i nauku
kvalitetnog roditeljstva prije nego $to su dobi-
li djecu. Da su sve to znali, odgoj njihove djece
bio bi drasti¢no bolji i kvalitetniji. Mnogi ro-
ditelji, nadalje, osjecaju kako se uvijek moze
potrositi viSe vremena u poboljsavanje i cuva-
nje medusobnih odnosa u porodici. Gledajuci
u proslost nasih pojedinac¢nih zivotnih isku-
stava, ocito je kako je postojalo jedno bogato
iskustvo koje smo propustili, kao da je prote-
klo toliko neprocjenjivih momenata koje smo
mogli zajedno podijeliti kao porodica. Nada-
mo se da ¢e nam djeca oprostiti greske koje
smo pocinili, ali i da ¢e novi roditelji zauzvrat
izbjeci takve greske i zablude. Takoder, moli-
mo Uzvisenog Gospodara da nijedan roditelj
ne uci na svojim greskama teske lekcije i da ne
spoznaje bolne greske na sopstvenoj kozi i u
sopstvenoj porodici!

Nas pristup u ovom djelu ogleda se u pru-
Zanju smjernica, s posebnim fokusom na
prevenciju, a ne na terapiju. Ne sumnjamo
kako se problemi poput ovisnosti o drogama,
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alkoholizma, depresije, kriminaliteta i spolno
prenosivih bolesti mogu medicinski i drugaci-
je tretirati i lije¢iti. Medutim, smatramo kako
mozemo ponuditi “preventivne” mjere, odno-
sno vodic za porodicu kako bi se minimizirale
$anse da se zapadne u navedene probleme.

Pravilno roditeljstvo zahtijeva posebna
umijeca i pripreme s ciljem da djeca postanu
uspjesna, a roditelji ponosni na njih. Nasre-
¢u, danas ima znatno viSe informacija, kao i
dostupnih tehnika, nego $to je bilo u proslo-
sti. Iako ne postoje neke precice za ostvariva-
nje kvalitetnog roditeljstva, kao $to ne posto-
je ni za $ta vrijedno, nikada nije prekasno da
postanete bolji roditelj, jer ste roditelj sada i
zauvijek, bilo da vage dijete ima cetiri ili ce-
trdeset godina.

Svaki se roditelj nada kako ¢e odgojiti sret-
no i zadovoljno dijete. Ova ¢e knjiga uvecati
va$e $anse da ostvarite ovaj san i uspostavi-
te uspjesnu i potpunu vezu s vasom djecom.
Jedna je mudra osoba kazala kako je covjek
“tamo gdje je ostvario svoje snove, a ne tamo
gdje ga njegovi snovi odvedu” Iako je najbolje
vrijeme za odgajanje vaseg tinejdzera bilo pri-
je deset godina, druga najbolja $ansa jeste ovaj
momenat. Iskoristite ga. UzviSeni Gospodar
blagoslovit ¢e vase iskrene namjere i trud.

U ovu knjigu uvrstili smo brojne stati-
sticke podatke kako bi ¢itatelj imao putokaz
i osjetio nadu. Statistike se Cesto mijenjaju,
njih uzimamo samo kao smjernice, a ne kao
nepromjenjivu zbilju.

Mnogi struc¢njaci komentarisali su format
i veli¢inu ove knjige. Neki su predlozili da
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se Stampa vise knjizica kao edicija, drugi su
smatrali kako je potrebno odvojiti teorijski
od prakti¢nog dijela, dok su, pak, odredeni
eksperti predlagali da se sacini vodi¢ na nacin
“uradi to sam” - DIY (Do It Yourself), koji bi
objedinio teorijska promatranja i aplikativni
dio. Razumijemo prednosti svih navedenih i
predlozenih pristupa. Medutim, zasada vam
nudimo ovo izdanje u ovakvome formatu.
Nadamo se da cete nam poslati nove pri-
jedloge i komentare kako bismo ih uvazili i
ukljucili u buduca izdanja ovog djela, koja
mogu biti Stampana u drugacijim formatima
i velicinama.

Nemoguce je da se u jednoj knjizi jednako
uspje$no obratimo mnogim razli¢itim naro-
dima i kulturama. Medutim, nadamo se da
¢e se to moci popraviti valjanim prijevodima
na mnoge druge jezike osim engleskog.

U engleskoj verziji koristen je prijevod aje-
ta iz Kur’ana od Yusufa Alija i Muhammeda
Asada, s manjim promjenama od strane au-
tora, i to samo kada je kontekst tako nalagao.

Ovo je djelo kulminacija iskustava auto-
ra kako u muslimanskom svijetu, tako i na
Zapadu. Nastojali smo da utjelovimo poruku
Bozije objave, Poslanikovih, a.s., smjernica i
vrijednih ljudskih dostignuca kako iz musli-
manskog naslijeda, tako i iz zapadne kulture.
Na taj nacin, ovo djelo predstavlja skroman
prilog velikom podru¢ju razmatranja odnosa
izmedu roditelja i djece.

AUTORI
Septembar, 2012, Washington D.C., USA






Dosla je ociju punih suza te 1969. godine

Uplakanih o¢iju jedna majka kazala je: “Brate Et-Talib, molim te da mi pomognes.
Radi se o mojoj kéerci. Odgojila sam je i dala joj sve $to je trazila. Sada ima devetna-
est godina i pobjegla je negdje sa svojim momkom prosle no¢i. Ne znam gdje je.”

Kazao sam: “Sestro, kako misli$ da si joj dala sve?”

“Pa, dala sam joj hranu, odjecu, igracke, novac — sve $to joj je trebalo” - kazala je.

“Dali si je ucila o njenoj vjeri, Kur’anu, Zivotu poslanika i povijesti muslimana?” -
opet sam upitao.

“Ne, ali sam joj pruzila ama bas sve!” - kazala je.

U sebi sam kazao: “Tesko nama! Odgajamo nasu djecu a da ona ni$ta ne znaju o
Bogu, i ona su bez ¢vrstog moralnog uvjerenja. A, opet se nadamo kako ¢e ona biti
postena i vjerna poput Ebu Bekra, r.a., Omera, r.a. i Alije, r.a. Kruske i jabuke ne
rastu na hrastovom drvecu. Zakasnili smo devetnaest godina! Ne zivimo samo od
hljeba i vode.”

Trebalo je da prode godina, ispunjena strpljenjem, ljubavlju i mudros¢u da se dje-
vojka i njen muz (bivsi momak s kojim je pobjegla) vrate normalnom zivotu i Bozi-
jem blagoslovu, te posvete postenom i ispravnom Zzivotnom putu, na kojem su dobili
cetvero djece.

Ukoliko istinski zeli§ poznavati svoju djecu i odgovoriti njihovim zahtjevima,
mora$ s njima imati licne odnose. Oni moraju znati da se mogu na tebe osloniti i da
¢e$ biti tu za njih kad god te budu trebali. Najbolja “investicija” koju moZes napraviti
jeste ulaganje vremena, novca i truda u vlastitu djecu!!! Tvoje dijete te doziva, jasno
kazujuci: “Mama i babo, molim vas:

Nemojte i¢i ispred mene, jer vas mozda ne¢u mo¢i pratiti!
Nemojte biti iza mene, jer vas mozda ne¢u mo¢i voditi!
Koracajte pored mene i budite mi najbolji prijatelji!” (Albert Kami)

Cujete li ovaj vapaj?
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Kada neko vidi sretnu po-
rodicu koja zivi harmo-
ni¢no, u spokojnoj i opu-
$tenoj atmosferi doma i,
iznad svega, uz zadovolj-
nu djecu predanu vjeri,
mora biti svjestan kako
sve to nije produkt slucajnosti. Ove prelijepe
slike iz Zivota plod su mukotrpnog rada i sve-
srdnog zalaganja s ciljem da se uspostave i ra-

zviju dobri odnosi izmedu roditelja i djeteta.
Kvalitetno roditeljstvo dugorocna je investi-
cija te klju¢ ogromnog uspjeha u emocional-
nom, duhovnom i fizickom razvoju djece.

U biti, kvalitetno roditeljstvo omoguca-
va toplu sredinu ispunjenu ljubavlju, u kojoj
djeca mogu rasti i sazrijevati. Ovakva atmos-
fera klju¢na je za ostvarivanje odnosa koji
unapreduju komunikaciju i sve vise zbliza-
vaju roditelje i dijete. Uspjesna komunikaci-
ja zahtijeva pozitivne stavove, a ne krutost i
osudivanja. Jer pozitivni stavovi poti¢u djecu
da streme onom najboljem.

Vjestne porodi¢nog odgoja medu musli-
manima danas umnogome su problemati¢ne
i sporne. Vecina roditelja ne pohada nikakve
kurseve vezane za roditeljstvo, te im nedosta-
ju znanja, iskustva i vjestine roditeljstva. Oni
se iskljuc¢ivo oslanjaju na instinkte i zdrav ra-
zum, §to je prevazideno i naslijedeno od nasih
prethodnika koji su ili bili neupuceni u ovom
podrudju ili je, pak, roditeljstvo u njihovo
vrijeme imalo drugacije kulturalno znacenje

RAZMOTRITE SLJEDECA PITANJA:
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i smisao. Postoje i oni roditelji koji su veoma
obrazovani, ali u sustini slijepo oponasaju
zapadnu kulturu. Neki roditelji, takoder, sli-
jede druge nedovoljno upucene roditelje ili
susjede. Neki, pak, kroz svoju djecu pokusa-
vaju da ispune svoje neostvarene zelje i do-
segnu svoje nikad dosanjane snove. Nazalost,
postoje i oni koji u potpunosti zanemaruju i
izbjegavaju svoje roditeljske duznosti. Zbog
nerazumijevanja ili nedostatka vremena, oni
roditeljsvo delegiraju dadiljama, uiteljima,
nastavnicima, rodacima, televiziji i kompju-
terskim igricama. Ovo je posebno primjetno
u nekim zemljama koje su bogate naftnim re-
sursima, u kojima je “zloupotrijebljeni” uvoz
dadilja iz drugih zemalja veoma negativno
utjecao na karakter mnoge djece.

Nas$ cilj je da pomognemo roditeljima da
isprave postojece nedostatke svojoj odgojnoj
praksi, elimini$u i smanje greske koje ¢ine, ce-
sto potpuno nesvjesno. U nekom smislu, nu-
dimo dobru “policu osiguranja” protiv najra-
$irenijih i ustaljenih pogresaka i zabluda s ko-
jima se roditelji vrlo vjerovatno mogu suociti.

Nazalost, danas se roditeljstvo vec¢inom
potcjenjuje. Vrlo se malo razmislja o fenome-
nu roditeljstva i njegovom enormnom utje-
caju. U biti, koliko se nas, roditelja, ozbiljno
zapitalo i zamislilo nad obavezom koja nam
je dodijeljena? Ukoliko to i sada ucinimo,
bit ¢e korisno, jer ¢emo u konacnici shvatiti
kako roditeljstvo zahtijeva ¢itav niz umijeca,
vjestina, strategija i planiranja.

Pitanje 1: Koji zadatak iziskuje poznavanje menadzmenta, psihologije, sociologije, antropolo-
gije, brige o djeci, kulinarskog umije¢a i komunikacije?

Pitanje 2: Koji zadatak ne zahtijeva naucni stepen, certifikat ili dozvolu za rad?

Pitanje 3: Koji se zadatak ubraja medu najces¢e zanemarene i naj¢e$ce pogre$no shvacene?
Pitanje 4: Koji je zadatak pretrpio najvise krSenja i zloupotreba?

Pitanje 5: Koji je zadatak tako vazan da utjece na Zivot covjeka ¢ak i u odrasloj dobi?

Pitanje 6: Koji je zadatak najvazniji za djecu?

Odgovor: Roditeljstvo.
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Razmislite o tome da za neki posao zovemo samo mehanicare, vodoinstalatere, elektri¢are
ili kvalificirane doktore, ali da ve¢ina nas postaju roditelji bez ikakve obuke ili poducavanja.
U¢imo po Sesnaest godina kako bismo stekli fakultetsku diplomu i akademsko zvanje, ali
olahko postajemo roditelji i to kao tinejdzeri bez ikakvog pripremanja za tu veliku i zahtjevnu
odgovornost koja nas ¢eka. Na isti nacin, znamo da nam je potrebna vozacka dozvola kako
bismo vozili auto, diploma ukoliko Zelimo voziti avion, licenca da bismo ili u lov, a, opet, ne
smatramo kako ljude treba poducavati i obucavati za roditeljstvo.

Pa, sta to onda vec¢ina nas radi odgajajuci djecu, uzimajuci u obzir da svi mi zelimo samo
najbolje? Iako su roditeljima dostupne brojne teorije i kvalitetni savjeti u vezi s roditeljstvom,
oni sve to zanemaruju, bezbrizno nastavljaju¢i zivot u nadi da ¢e na kraju sve ispasti kako tre-
ba. Ponekad se i ulaze neki trud, pa se prisustvuje roditeljskim sastancima i savjetima u $koli,
ili se “budno prate” djecica, brine se o njihovim ocjenama, ide na porodi¢na druzenja samo
kako bi se bilo tamo, te se rade svakojake vjestacke stvari. Medutim, osim ovoga, ¢ini se kako
roditelji ne ¢ine nista vi$e u smislu ostvarivanja kvalitetnog roditeljstva.

Iako ne postoji sveobuhvatni, superbrzi nacin koji mozemo iskoristiti, postoje odredene
radnje, procedure i aktivnosti koje treba da primijenimo kako bismo stigli do Zeljenog cilja,
odnosno kvalitetne uloge roditelja i sretne porodice. Tokom vremena, svi mi spoznamo kako
se put prema kvalitetnom roditeljstvu uvijek treba obogacivati i unapredivati, te da i ako uci-
nimo neke pomake, mi ne mozemo ubrzati cjeloukupan proces. Stoga, nemoijte traziti “krati-
ce i precice” do kvalitetnog roditeljstva jer one jednostavno ne postoje.

SEST TEORIJA BEZ DJECE; SESTERO DJECE BEZ TEORIJA

“Prije nego $to sam se oZenio, imao
sam Sest teorija o odgajanju djece.
Sada imam Sestero djece i niti jednu
jedinu teoriju.”

JOHN WILMONT, GROF OD ROCHESTERA
(Brown, 1994)

Faze razvoja djeteta

Na pocetku treba shvatiti kako dijete prolazi
kroz razlic¢ite faze razvoja. Veoma je korisno
da se roditelji upoznaju s ovim fazama, jer
svaka od njih zahtijeva promjene u odgoj-
nom pristupu. U razvoju djeteta razlikujemo
sljedece faze: novorodence-dojence (do 12
mjeseci), dijete koje je tek prohodalo (1.-3.
god.), predskolarac (3.-5. god.), skolarac
(5.-12. god.), tinejdzer (12.-18. god.) i mladi
punoljetnik (18.-22. god.). U svakoj od nave-
denih faza djeca zahtijevaju razlic¢itu fizicku,

emocionalnu, socijalnu i duhovnu potporu
roditelja.

U konacnici, dijete se razvija od faze pot-
pune zavisnosti od roditelja do potpune ne-
zavisnosti. Veoma je vazno da roditelji i dje-
ca uspjesno produ kroz ove faze i tranzicije.
Eksperti koji se bave teorijom konflikta pri-
mjecuju kako se roditelji i mladi punoljetnici
bore za moc¢ i resurse. Svako od njih Zeli kon-
trolirati onog drugog, te cesto imaju razli-
¢ita misljenja o tome kako treba rasporediti
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resurse (novac, prostor i vrijeme). Kako dje-
ca ulaze u adolescentno doba i na kraju u
punoljetstvo, roditelji trebaju svoju energiju
preusmjeravati viSe prema vlastitom Zivotu,
a manje prema zivotu svoje djece. Nakon $to
roditelji ostare i najvjerovatnije po¢nu ovisiti

Roditeljii djeca

o0 svojoj djeci, desava se obrnut proces. Djeca
brinu o roditeljima. Nezavisnost prerasta u
medusobnu ovisnost izmedu djece i roditelja,
pri cemu uvijek treba naci prostora za zajed-
nicko savjetovanje, konsultacije, dijeljenje,
potpomaganje i brigu.

Nacini odgajanja djeteta: Razliciti stilovi roditeljstva

Sada treba da se upoznamo sa
nekoliko rasirenih nacina odga-
janja djece ili stilova roditeljstva
koje roditelji usvajaju i slijede,
iako treba kazati da se svi stilovi
roditeljstva ne uklapaju u pred-
stojecu podjelu.

1) Bespogovorni ili diktatorski
stil. Roditelji zahtijevaju pokor-
nost i Zestoko kaznjavaju nepo-
sluh. Dijete neznatno ucestvuje

u porodi¢nim odlukama ili je u
potpunosti iskljuceno iz tog pro-
cesa. Od djeteta se zahtijeva da
bespogovorno slijedi roditeljska
pravila i upute. Opcenito ne po-
stoji komunikacija ili neka vrsta
protivljenja jer ne postoji emoci-
onalna atmosfera unutar porodi-
ce. Krajnji naglasak je na posluhu
i postivanju autoriteta. Ukratko,
roditelji su iskljucivi i zahtjevni
bez prijemcivosti i osjetljivosti.

Biljeska o bespogovornom ili dikatatorskom stilu roditeljstva:

Kultura prisile i straha

Postoji prevladavajuce misljenje, posebno
kada se radi o manjinama i roditeljima iz
muslimanskih zajednica, kako je diktatorski
stil najucinkovitiji nacin da se sprijece devi-
jantna ponasanja djece. Zanimljivo je kako se
sve ovo temelji na uvjerenju da se treba foku-
sirati na prevenciju losih stvari, prije negoli
na poticanje dobrog ponasanja i pozitivnih
stavova. Kontrola i osjecaj straha dobijaju
prvenstvo nad harmoni¢nim porodi¢nim
odnosima, a posljedica toga mogu biti dje-
ca koja su neprilagodena za zivot, §to moze
imati dalekosezne posljedice na drustvo uop-
¢e. Zbog ovog razloga, kao i zbog popularno-
sti ovog stila u roditeljstvu, odlucili smo da se
malo viSe posvetimo ovom pitanju.
Prevladavaju¢e  ponasanje
skih roditelja oliceno je u rigidnoj prisili na

musliman-

postivanje pravila, dominaciju, nedostatak
dijaloga, zajednickih aktivnosti i savjetova-
nja. Sjeme ovih diktatorskih praksi usaduje
se u porodicu jo$ od samog rodenja, a onda
prevazilazi dom, $iri se na $kole, drustvene
institucije, te naposljetku na vlast i politicke
sisteme.

Unutar porodice, otac prisilno namece
svoj autoritet djeci, starija braca mladoj bra-
¢i, djecaci djevojc¢icama. Muskarci su obi¢no
dominantni “Sefovi’, tako da je atmosfera u
domu lisena pozitivne predodzbe o roditelj-
stvu i odgovornosti. Suprotno tome, posla-
nik Muhammed, a.s., poticao je na princip
pastorstva i jasno kazao: “Svi ste vi pastiri
(¢obani) i svi ste odgovorni za vase stado.”

Hadis biljezi Buhari.
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2) Autoritativni stil. Roditelji komuniciraju toplo i pazljivo, te uspijevaju ukazati jasno na
ocekivanja i ogranicenja, pri ¢emu djecu smatraju odgovornim za njihove postupke. Rodi-
telji su ujedno i zahtjevni ali i osjetljivi na potrebe djeteta. Oni inzistiraju na pravilima, ali
istovremeno poticu i samostalnost kod djeteta. Ovaj odgojni pristup pomaze da dijete bude
zadticenije na emocionalnom planu. Roditelji slusaju pitanja svoje djece. Baumrind smatra da
ovakvi roditelji upostavljaju jasna pravila djecijeg ponasanja i brinu se o tim pravilima. Oni
uspostavljaju pravila, ali nisu nametljivi niti restriktivni. Njihovi nacini discipliniranja djece
vise su ohrabruju¢i negoli kaznjavajuci. Oni Zele da im djeca butu otvorena i drustveno odgo-
vorna, te kooperativna i samodisciplinovana (1911).

3) Blag ili popustljiv stil. Roditelji dopustaju da djeca cine sve §to Zele, te svojoj djeci postav-
ljaju malo ili nimalo zahtjeva. Oni su uvjereni da djeca mogu samostalno donositi odluke bez
potrebe za roditeljskim uputama. Postoji veoma malo konfliktnih situacija, jer popustljivi
roditelji uvijek nadu nacina da udovolje zahtjevima djece i klone se rasprava. Posljedica pre-
velikog udovoljavanja, prenaglasene osjetljivosti i malih ocekivanja jeste da roditelji nemaju
skoro nikakvu kontrolu nad svojom djecom te bivaju lahko izmanipulisani. U ovakvoj atmos-
teri ne postoji niko ko vodi porodicu. Popustljivo roditeljstvo predstavlja jedan krajnje relak-
sirajui pristup pri cemu su roditelji opcenito topli, naglaseno emotivni i brizljivi.

4) Rezignirani stil. Ovaj stil naziva se i “nemarno” roditeljstvo. Odnosi se na roditelje koji su
potpuno odsutni iz djetetova zivota, odnosno na roditelje koji djetetu obezbjeduju tek nuzne
stvari poput hrane i krova nad glavom, pustajuci djecu da sama odrastaju. Ovakvi roditelji
nemaju nikakvih zahtjeva prema djeci niti mare za njih, te su iskljuceni iz emocionalnog
zivota djeteta, koje odrasta bez ljubavi i naklonosti. Razlog za to moze biti potpuna okupira-
nost poslom, posvecenost samo sebi ili ovisnost o drogama, zbog cega ne osjecaju nikakvu
odgovornost u odgajanju djeteta. Djeca iz ovakvih porodica cesto su plasljiva i viSe naginju
delikventnom ponasanju. (Walton, 2012)

Sociolo$ka istrazivanja pokazuju da autoritativni stil roditeljstva daje najpozeljnije rezulta-
te. Potrebno je da prou¢imo stanje u nasoj porodici i istrazimo koji je stil roditeljstva prisutan
u nasem domu. Upitajte se zasto primjenjujete takav stil ili nacin odgajanja djece. Ovakva
samoanaliza potaknut ¢e vas da preispitate metode koje koristite u odgoju svoje djece, tako $to
¢e vam ukazati na pozitivne aspekte vase prakse i podrucja u kojima trebate ste¢i nove vjestine
i metode kako biste unaprijedili svoje djelovanje.

Rezultati stilova roditeljstva

Nacini odgoja ili stilovi roditeljstva zaista su bitni. Brojne naucne studije pokazale su do ka-
kvih rezultata dovode razli¢iti nac¢ini roditeljskog odgoja, medu kojima izdvajamo sljedece
(Cherry 2014):

» Bespogovorni ili diktatorski stil naj¢esce za posljedicu ima djecu koja su poslusna i spo-
sobna, ali manje su sretna i imaju slabije drustvene vjestine te manji stepen samopouzdanja.

 Autoritativni stil opcenito za posljedicu ima djecu koja su sretna, sposobna i uspjesna
(Maccoby, 1992).
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« Blag ili popustljiv stil najc¢esce za posljedicu ima djecu koja su slabo disciplinovana i ma-
nje sretna. Ova djeca dosta ¢e$¢e imaju problema s autoritetima te pokazuju slabe rezultate
u $koli.

 Rezignirani stil za posljedicu ima djecu koja pokazuju slabe rezultate na svim nivoima.
Ovakva djeca najc¢es¢e nemaju samokontrolu, imaju nisko samopouzdanje te zaostaju za
svojim vrsnjacima.

Uobicajeno se susrecemo s praksom da roditelji djeci nalazu pravila i naredbe bez ikakvog
prethodnog objasnjenja, odnosno prave proizvoljne liste $ta se smije, a $ta ne smije Ciniti.
Kada djeca upitaju za objasnjenje, rutinski odgovor je “da se ¢ini kako je kazano”, “da tako
mora biti”, “uradi onako kako sam ti kazao, a ne ono $to sam ucinio” ili “nemoj da previse
raspravljamo”. Nekada se radoznala djeca znaju ukoriti i optuziti za neposluh, bezobrazluk i
nepostivanje. Kako bi umirili radoznalu i ljubopitljivu djecu, neki roditelji daju neta¢ne odgo-
vore, umjesto da kazu kako ni sami nemaju odgovor na postavljena pitanja.

Ne mozemo kazati da ovakvi roditelji ne brinu o svojoj djeci. Upravo suprotno, oni ih veo-
ma vole i jako brinu o svojoj porodici. Medutim, u nastojanju da budu striktni i imaju kontro-
lu, oni ustvari postaju nadmeni zapovjednici. Ali, treba znati kako dominacija nije istovjetna
odgoju i poducavanju, iako se ova dva koncepta ¢esto mijesaju. Dominantne metode nece
nista pomo¢i u odgajanju djece koja ¢e bitiemocionalno, duhovno i mentalno stabilna. Da
bi se odgojila jaka i samopouzdana djeca, roditelji treba da ih ukljuce u proces savjetovanja i
donosenja odluka. U Kuranu se kaze:

Za one koji se Gospodaru svome odazivaju, i koji molitvu obavljaju, i koji se o poslo-
vima svojim dogovaraju, a dio od onoga cime smo ih opskrbili udjeljuju.
(Kur’an, 42:38)

Samo Allahovom milo$¢u, ti si blag prema njima; a da si osoran i grub, razbjegli bi se iz
tvoje blizine. Zato im prastaj i moli da im bude oprosteno i dogovaraj se s njma. A kada
se odlucis, onda se pouzdaj u Allaha, jer Allah zaista voli one koji se uzdaju u Njega.

(Kur’an, 3:159)

Iako se moze uciniti kako metoda prisile u roditeljstvu daje rezultate jer djeca ocigledno
postuju svoje roditelje, mozemo kazati kako je to lazno postovanje jer je utemeljno na strahu,
a ne na ljubavi i uvjerenju. O strahu, kako onom ste¢enom, tako i instinktivnom, bit ¢e vise
rijeci u petnaestom poglavlju. Diktatorski pristup prosiren je i na obrazovni sistem, gdje djeca
postuju svoje ucitelje i nastavnike iz straha zbog kazne ili nastavnikovog (ne)zadovoljstva, a
ne iz ljubavi prema ucenju. Posljedica svega toga jeste da djeca ne napreduju u akademskom
smislu. Metoda prisile u roditeljstvu primijenjen je i kroz obrazovni sistem u pojedinim ze-
mljama, gdje se sva nastava temelji na u¢enju napamet, a ne na razumijevanju i interaktivnom
ucescu. Zahvaljuju¢i takvom sistemu roditelji i $kole nemaju se ¢cime ponositi. Sve $to su oni
ucinili jeste da su “proizveli” pojedince ¢ije je drustveno ponasanje uskladeno s diktatorskim i
autokratskim institucijama. Ovakav robovlasnic¢ki pristup susre¢emo u drzavnoj administra-
ciji, politickim strankama, drustvenim pokretima, policiji, vojsci, korporacijama i tvornica-
ma. Nekoliko pojedinaca koji izmaknu raljama ovakvog obrazovnog sistema i ne potcine se
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drustvenoj tiraniji nemaju nekog utocista. Oni se najcesce ponasaju licemjerno i slijede masu,
ili postaju nepozeljni elementi i trn u o¢ima ovih duboko pogresnih sistema, $to im donosi
samo frustraciju i patnju.

Postoji kriza muslimanskog uma kao i kriza duhovnog i emocionalnog odgajanja musli-
manske djece. Nepostojanje koherentnog metodoloskog pristupa, fragmentiranost i razjedi-
njenost znanja najodgovorniji su faktori za izoblicenje i distorziju muslimanske kulture i misli.
Neposvecivanje paznje kvalitetnom roditeljstvu takoder je dovelo do ozbiljnih emocionalnih
i psihickih poremeceja kod djece. Trenutni pristup brojnih muslimana u vezi s roditeljstvom
ni na koji nacin ne sadrzava kuransku viziju imrana (uspostavljanja i razvijanja civilizacije),
itkana (savr$enstva) i tefekkura (dubokog promisljanja). Nazalost, pristup roditeljstvu najce-
$¢e obiljezava neznanje, nepismenost, oponasanje i podredenost. Umjesto da su objektivni,
metodi¢ni i u¢eni, muslimani su praznovjerni. Oni su opsjednuti idejama o dzinima i magiji,
i propustaju uzivati u plodovima nau¢nog mentaliteta.

Opéenito se smatra kako je odgovornost za rjesenje intelektualne stagnacije i krize uma
koja je skoro u potpunosti paralizirala ummet, na misliocima i odgajateljima, medutim, iako
imaju veoma vaznu ulogu i funkciju, u konac¢nici roditelji su ti koji uvijek treba da iznalaze
rjeSenja za brojne izazove. Kada to jednom shvate, roditelji ¢e zasigurno dati sve od sebe da
odgoje zdravu, slobodnu i prilagodenu djecu koja e biti sposobna da nose zastavu liderstva i
donesu pozitivhu promjenu drustvu u kojem zive, te na taj nac¢in u konacnici razrijese para-
lizu ummeta.

Trenutno stanje u pogledu odgoja i roditeljstva moze biti opisano na sljedeci nacin:

« velika nepismenost roditelja, koja je prepreka za stjecanje znanja i vjestina;

o kultura straha koja rada “mentalitet roba” bez ikakve kreativnosti i preuzimanja inicijative;
o slijepo slijedenje i pokornost drugima (“mentalitet copora”) bez ikakve kriticke analize;

+ inakraju, dominantni i prisilni pristup unutar porodice i u javnoj sferi.

Roditeljstvo moze izgraditi ili unistiti porodicu, drustvo i civilizaciju. Izgradnja civilizacije
neprestan je proces, a ne posao koji se jednom i zasvagda zavrsi. Ustvari, to je nacin Zivota
te dinamican i neprekidan proces. Ovo gradenje ima pocetak, ali ne i kraj. Civilizacija uvijek
raste, unapreduje se i razvija. U pitanju je, dakle, neprekidno istrazivanje, otkrivanje i unap-
redenje (ihsan). Poti¢emo roditelje da misle o velikim stvarima i u svojoj glavi imaju potpunu
predstavu, te da uvijek imaju na umu kako od njihovog pristupa roditeljstvu zavisi i priroda
drustva u cjelini.

Ukoliko se djeca odgajaju u atmosferi straha i opresije, oni se boje upustiti u bilo kakav
rizik, odnosno plase se da donesu bilo kakvu odluku. Na kraju, takva djeca bivaju lisena
osjecaja odgovornosti i nisu sposobna odluciti o bilo ¢emu. Bojazljiva djeca takoder usvajaju
uskogrudne stavove, §to vodi do toga da nikako ne u¢estvuju u javnim pitanjima, te stoga ne
dovode u pitanje autoritet vode. Naposljetku, sve se okonca u autokratskim i diktatorskim
rezimima. Djeca koja se odgoje na ovakav nacin u konacnici ¢e tolerirati korupciju i izbje-
gavati da izvrse bilo kakvu duznost prema drustvu u kojem zive. U ovom procesu gubi se
duh timskog rada, $to je najveca prepreka da se izgrade prijeko potrebne institucije nuzne
za izgradnju kvalitetnog drustva. Kada se u mlade umove ubrizgaju nazadno razmisljanje,
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utonulost u proslost, rigidna kultura pra-
znovjerjaiiracionalnost, oni zasigurno spre-
¢avaju svaki napredak u nauci i tehnologiji.
Zlatno doba islamske civilizacije nastalo je
onda kada su se sve navedene stvari imale
na umu prilikom odgoja djece. Naprimjer,
u to vrijeme dojenje se smatralo integralnim
dijelom odgoja djeteta, a poseban naglasak i
paznja posveceni su emocionalnom i duhov-
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nom razvoju djeteta. Uistinu, odgovor na
pitanje “zasto se tako velika i mo¢na civili-
zacija nasla na samome dnu?” krije se u jed-
noj vaznoj ¢injenici: na¢inu odgajanja djece
pocevsi od samoga rodenja. Neposvecivanje

paznje kvalitetnom roditeljstvu klju¢na je
dimenzija koja nedostaje brojnim i velikim
reformskim naporima u muslimanskoj hi-
storiji.

Sta moze odrediti stil roditeljstva?

Postoji li veza izmedu nacina na koji su nas
odgajali roditelji i nacina na koji mi odga-
jamo svoju djecu? Roditelji koji zlostavljaju
svoju djecu najcesce kazu kako su i oni sami
bili zrtve zlostavljanja od strane svojih rodi-
telja. Mogu li necija pozitivna iskustva s rodi-
teljima iz djetinjstva predvidjeti moguci ra-
zvoj toplog, osje¢ajnog i stimulirajuceg stila
roditeljstva? Postoji li, dakle, medugeneracij-
ska transmisija stilova roditeljstva?

Povijest licnog odgoja ima itekako veli-
kog znacaja za stil roditeljstva. Opcenito, oni
roditelji koji su u bilo kom periodu djetinj-
stva osjetili potporu i bili pravilno odgajani
postaju veoma topli i osjecajni roditelji, koji
daju potporu svojoj djeci. Ukoliko roditelji
daju potporu svojoj djeci, to utje¢e na njihov

kognitivni razvoj od trece godine zivota. (Ba-
umrind, 2008)

Ocevi se razli¢ito odnose prema dojencadi
i djeci koja su tek prohodala u odnosu na maj-
ku. Tako vecina oceva i majki daju istu kolici-
nu potpore, osjecaja, ljubavi i znanja, ocevi se
u fizicke igre s djecom ukljucuju vise od majki.
Medutim, oba se roditelja mnogo vise igraju
sa sinovima negoli sa ké¢erkama. Nivo obrazo-
vanja roditelja takoder je povezan s uspjehom
djece u 8koli i u drugim poljima. Zanimljivo je
da sto je obrazovanija, majka nastoji da pruza
vise podrske djeci. (Ricks, 1985)

Osim §$to preuzimamo nacin na koji su
nasi roditelji odgajali nas, ponekad se desava
i suprotno, pa se ponasamo potpuno drugaci-
je od nasih roditelja. Dakle, mogu postojati i
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neke razlike izmedu generacija kad je u pita-
nju odgajanje djece. Skoro polovina djedova
i nena smatra kako se njihova unucad odgaja
drugacije negoli su oni odgajali svoju djecu.
Polovina od ove grupacije smatra kako su
mnogo vise popustljivi prema svojoj unucadi
nego $to su bili prema svojoj djeci, odnosno
kada su bili roditelji. Nesto manje od polovine
iste grupe smatra kako njihova djeca daju ma-

nje ku¢nih zadataka svojoj djeci, te da svojoj
djeci pruzaju mnogo vise nego $to su oni mo-
gli imati u Zivotu. (Zogby International, 2006)
Bez obzira na djetinjstvo roditelja, “porijeklo
porodice”, obrazovanje i prihode, razumni
roditelji smatraju kako s djecom imaju priliku
da preispitaju nacine na koje su oni bili odga-
jani. Oni mogu ponoviti ili unaprijediti meto-
de svojih roditelja na primjeru vlastite djece.

U konacnici, bez obzira na to Sta roditelji ¢ine, njihova su djeca nezavisne
osobe, licno odgovorne za svoje ponasanje i djela. Sve Sto roditelji mogu po-
nuditi jeste potpora i upucivanje. Jednog dana bit ¢e veoma sretni i ponosni
da kazu: “Bili smo dobri roditelji.”

Pocetak kvalitetnog roditeljstva: Pregled buducih zadataka

Kvalitetno roditeljstvo pocinje i prije nego
$to dijete bude zaceto. Prije stupanja u brak,
potrebno je odabrati dobrog supruga, odno-
sno suprugu. Nakon stupanja u brak, trud-
nica treba da se dobro brine o svom zdrav-
lju, ishrani, te da izbjegava unosenje tetnih
supstanci u svoje tijelo. Njen suprug treba
da je pazi i brine se o njoj na najbolji mogu-
¢i nacin, da je postedi obaveza i rada koliko
god je to moguce, te da joj omoguci da se do-
voljno odmara, spava i relaksira. Sada ¢emo
roditeljima ponuditi pregled zadataka koji ih
¢ekaju u buduc¢nosti, kao i znanja i vjestina
koji su neophodni za kvalitetno roditeljstvo.
Od velike je pomoc¢i poznavati obim izazova
s kojima ¢e se roditelji suociti kako oni ne bi
precijenili ili potcijenili sve poteskoce na koje
¢e naici. Ukoliko neko misli da je roditeljstvo
lahka stvar, nece se pripremati za njega niti
¢e osjecati potrebu da razmislja o tome. Uko-

liko se pak misli kako je roditeljstvo isuvise
zahtjevno i tesko, mnogi bi se mogli razoca-
rati i odustati od roditeljstva.

Iako roditeljstvo moze biti veoma ispunja-
vajuce, stimulativno i na kraju ugodno isku-
stvo kroz koje treba proci, ono moze takoder
biti i veoma zahtjevno. Na$ ¢itav Zivot jeste
niz testova, a odgajanje djece jedan je od naj-
zahtjevnijih i najizazovnijih. Stoga, veoma
je vazno da ostavimo po strani romanticne
sanjarije, te da budemo svjesni realnosti koja
nas ocekuje. Kvalitetno roditeljstvo nije jed-
nostavno, niti se postize bez pravljenja gresa-
ka. Djeca ¢e iskusavati strpljenje i toleranciju
svojih roditelja i uvijek ¢e biti glavna preoku-
pacija njihovih misli i srca. Zivot se drama-
ti¢no mijenja kada na svijet dode dijete.

Sva djeca imaju talenat i potencijal, bas
kao i svi roditelji. S roditeljstvom se ne mora
suociti pojedina¢no. Mnogi roditelji imaju
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mreze potpore koje im pomazu da brinu o
djeci, ukljucujuci ucitelje, dadilje, rodbinu,
vjerske ucitelje i prijatelje.

Kada se dijete za¢ne u utrobi majke, mo-
zemo poceti primjenjivati naredne smjer-
nice. Veoma je bitno u glavi imati $iroku

Roditeljii djeca

viziju kako ne bismo potonuli i bili zbunje-
ni mnogim stvarima koje treba da se Cine,
odnosno ne smiju da se ¢ine. Treba poceti
s razumijevanjem narednih osam smjerni-
ca kako bismo svoju porodicu i dom vidjeli
objektivno.

Neka vam roditeljstvo uvijek bude radost srca. KaZite sebi da iako pocinimo mnoge “glupe” pogreske
bez loe namijere, sve one se vracaju na dvije osobe, roditelje ili “mene i tebe”.

1. SHVATITE DA JE RAZVO] DJETETA
DUGOTRAJAN I SLOZEN PROCES!

Odgajanje uspjesne djece, aktivnih gradana
i potencijalnih kvalitetnih lidera predstavlja
svakodnevni zadatak, za koji su potrebne go-
dine, a ne mjeseci. lako neke romanse mogu
prestati i neka prijateljstva okoncati, veza iz-
medu roditelja i djeteta mnogo je jaca i ne-
uni$tiva, i ona nadilazi najgore oluje, te uvi-
jek ostaje jedna od najsnaznijih i najtrajnijih
veza na zemlji.

2. ZADAJTE SEBI ISPRAVAN CIL]

I DAJTE SVE OD SEBE DA GA

KONSTANTNO UNAPREDUJETE!

Ciljevi nam pomazu da odredimo svoje djelo-
vanje i izbjegnemo konfuziju. Oni nam jasno
kazuju gdje treba i¢i i na koji nacin tamo do-
spjeti (ponudili smo listu roditeljskih ciljeva
u sljede¢im poglavljima). Bez cilja ili mape
puta, roditelji mogu nesvjesno grijesiti, jer
nemaju definirane odrednice prema kojima
¢e vrednovati svoje djelovanje. Ovo ne znaci
da se nakon odredivanja nece desavati greske.
Naprotiv, greske se uvijek desavaju! Svrha je
uociti greske, nauciti iz njih i postati odgovor-
nijim. Isto se odnosi i na djecu: da li smo svo-
joj djeci dali jasne instrukcije? Jesmo li ih upu-
¢ivali kako da Zive s nama u harmoniji? Da li
smo im osigurali potrebne vjestine i umijeca
kako bi mogli ispuniti mapu ocekivanja?

3. PRETOCITE U PRAKSU NAUCENE
PRINCIPE I DIJELITE PRAKTICNO
ISKUSTVO S DRUGIM RODITELJIMA!
Ukoliko prouc¢imo literaturu o roditeljstvu ili
zatrazZimo savjetovanje o tom pitanju, pronaci
¢emo mnogo toga $to bi nam moglo pomoci.
Iako se roditelji mogu sloziti oko op¢ih prin-
cipa, oni ih naj¢esce ne sprovedu u djelo (su-
kladno nedostatku vjestina, znanja ili isku-
stva, ali i zbog Zivotnih obaveza). Medutim,
kada oni podijele svoja prakti¢na iskustva
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s drugim roditeljima, to moze pomoci obje-
ma stranama da ostvare jo$ bolje roditeljske
vjestine i umijeca. Bez obzira jesmo li sami,
u braku, u kudi ili zaposleni van kuce, treba
da znamo kako je roditeljstvo posao koji je
isuvise vazan da bi se radio u izolaciji.

4. BUDITE UZORI I UCITE DJECU
SAMOPOUZDAN]JU!

Jedna od najvaznijih stvari koje roditelji
mogu nauciti djecu jeste kako da zive bez
njih. U kud¢i djeca uce o dostojanstvu, hrabro-
sti, samodisciplini, ljubavi, saosje¢anju, me-
dusobnom oslanjanju i odgovornosti. Djeci
nije dovoljno samo pricati kako bi ona izrasla
u istinske ljude. Lijep primjer koji nudi rodi-
telj bolji je od mnogih propovijedi.

5. NAUCITE DJECU DA JASNO RAZLIKUJU
DOBRO OD LOSEGA!

Kada roditelji ¢uju price o losem odgoju i po-
nasanju druge djece, oni najcesce kazu sljede-
¢e: “Moje dijete to ne bi nikada ucinilo. Moje
je dijete drugacije.” Veoma je pogre$no misliti
kako su nasa djeca imuna i zasticena od loseg
ponasanja, te da ¢e ona “slijedom okolnosti”
ili po prirodi postati uspjesna. Ustvari, dijete
se moZe ponasati suprotno nasim Zeljama i
ocekivanjima. Ovo ne bi trebalo biti iznena-
dujuce jer nasa djeca u osnovi nisu nista dru-
gacija od hiljada druge djece koja Zive oko i
pored nas. Kako svi mi poticemo od Adema
i Have (i nosimo njihove gene), svi smo spo-
sobni razlikovati dobro od loseg i djelovati
shodno nasem unutarnjem znanju. Suocava-
judi se sa slicnim izazovima i Zive¢i u slicnom
i bliskom okruzenju, svi mi grijesimo. Jedi-
na razlika je to $to neki grijese vise, a drugi
manje, dok se neki od nas pokaju i poprave,
drugi to ne Zele uciniti. Iako je svako jedin-
stven po sebi, svi mi suo¢avamo se sa sli¢cnim
izazovima. Tesko da postoji i jedan problem
na koji smo naisli u naSem Zivotu a da to neko
drugi nije iskusio na bilo kakav nacin.

6. MARLJIVO RADITE DA IZGRADITE I
ULIJETE DJETETU TEMELJNE KARAKTERNE
OSOBINE!

Shodno plemenitoj misiji, ponovno pojav-
ljivanje istinski humane civilizacije moze
biti ostvareno samo pomocu uspostavljanja
¢vrstih institucija. Te institucije moraju sa-
¢injavati pojedinci koji se odlikuju ¢vrstim i
besprijekornim karakterom, nesebi¢noscu i
koji su imuni na strasti i korupciju. Nadalje
ove osobe moraju posjedovati kvalitete iskre-
nosti, skromnosti i ljubavi prema drugima.
Dobre karakterne osobine ili crte rijetko su
rezultat slucaja, a najcesce su plod sretnih
porodica, stabilnog okruzenja i predanih ro-
ditelja.

7. RAZVIJAJTE UMI]EéE KOMUNIKACIJE!

Pricajte! Razgovarajte sa svojom djecom o
svemu i sva¢emu, o onome $to se radili to-
kom dana, kako ste se osjecali, o tome $ta
vasa djeca misle o ovome ili onome i tome
slicno. Veoma je vazno da djeca nauce kako
da artikuliraju svoje misli. Neka komunika-
cija bude prioritet u vaSem domu. Upoznajte
i shvatite vagu djecu. Osim unapredenja veza,
razgovor je bitan za razvoj jezika i artikulaci-
ju. Nemojte se predavati televiziji, internetu
ili kompjuterskim igricama, kako vam djeca
ne bi smetala. Nedostatak razgovora vodi u
pasivnost i ubija intelekt. Posvetili smo cije-
lo jedno poglavlje temi $tetnosti pretjeranog
gledanja televizije. Komunikacija obuhvata
ozbiljan razgovor i osje¢aj za humor sa svih
strana. Roditelji treba da se $ale i igraju sa
svojom djecom, jer duhovitost ojacava veze
i tjera dosadu. Roditelji provode previse vre-
mena u odgajanju djece tako da cesto zabo-
rave da uzivaju u djeci i s njima, a to je ve¢
ogroman propust i nenadoknadiv gubitak.
Djeca zive u svom svijetu, i imaju veliki kapa-
citet za igru i radosti. Veoma je tuzno vidje-
ti mrzovoljne i dosadne roditelje, koji radije
gledaju televiziju nego $to izlaze sa svojom
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djecom, smiju se i zabavljaju s njima. Kako
je zivot prepun pritisaka i strahova, djeca
mogu biti najbolji lijek da se umaniji stres na
nacin da roditelji nadu utociste u djecijem
svijetu, barem na kratko vrijeme. Neki ro-
ditelji smatraju da je igranje s djecom znak
slabosti i neozbiljnog zZivota. Medutim, kada
se smijes sa svojom djecom, zapravo im omo-
gucava$ da se osjecaju slobodno, pouzdano
i bez ikakvog straha, tenzije se smanjuju, a
nevidljiva veza ljubavi postaje sve jaca, tako
da djeca mogu slobodno izraziti svoje Zelje i
nadanja. Smijeh i $ale predstavljaju esencijal-
ni dio komunikacije.

Roditeljii djeca
8. UZIVAJTE U KVALITETNOM
RODITELJSTVU!
Ovo je logi¢an zaklju¢ak onoga $to smo malo
prije spomenuli. Svi navedni principi zami-
$ljeni su da se pretakaju u djelovanje i praksu s
osjecajem, ljubavlju i zadovoljstvom. Nekada
su roditelji isuviSe obuzeti Zeljom za uspjehom
i toliko fokusirani na postavljene ciljeve da
im promaknu jednostavne zivotne i porodic-
ne radosti. Ovo svakako treba imati na umu.
Kvalitetno roditeljstvo predstavlja sveobuhva-
tan, holisticki koncept i milosrdan zadatak jer
je roditeljsko iskustvo jednako vazno koliko i
sama realizacija postavljenih ciljeva.

Kvalitetno vrijeme i AKTIVAN ANGAZMAN s djecom

Roditelji cesto tvrde kako provode mnogo vremena SA svojom djecom. Ustvari, oni time Zele kazati
kako isto vremena provode u blizini svoje djece i uz njih, a ne SA njima. To znadi, da su oni u istoj
sobi sa djecom, ali roditelji gledaju televiziju, itaju, razgovaraju telefonom, pregledaju elektronsku
postu ili priaju s drugim gostima. Ono 3to je prijeko potrebno jeste AKTIVAN ANGAZMAN s djecom.
Ovaj angazman obuhvata zajednicko (itanje, zajednicke sportove i igre, zajednicko rjeSavanje puzzli,
zajednicko kuhanje i jedenje, zajednicke diskusije i razgovore, zajednicke 3ale, zajednicke kupovine,
zajednicko gradenje i zajednicko pranje suda. Drugim rije¢ima, ne smije se biti u drustvu s djetetom
i istovremeno ga ostavljati samog, nego je potrebno da budemo aktivni ucesnici naseg druzenja i da
budemo aktivni partneri s djecom u svim aktivnostima.

o Kvalitetno vrijeme je ono koje se provodi kroz aktivan angazman
o Nikakva druZenja s dadiljom ne mogu zamijeniti druzenje s roditeljima, ukljucujudii oca i majku!

HASAN ET-TALIB
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KoriStenje izvora informacija o roditeljstvu

Jedan od nacina da kreiramo vlastiti pristup
roditeljstvu jeste da konsultiramo izvore ve-
zanim za ovu temu, te da poslusamo savjete
i preporuke eksperata iz ovog polja.

Muslimanski izvori naspram zapadnih
Literatura o roditeljstvu Siroko je dostupna u
u mnogim zemljama zapadnog svijeta (pogle-
dati Tabelu 1.1.). dakle, roditelji na Zapadu
mogu naci dosta informacija o roditeljstvu,
jer na tu temu postoje cijele biblioteke, brojne
knjige i internet-stranice, koje pruzaju izvore i
informacije koje pomazu da se ostvari uspjes-
no i zadovoljavajuce kvalitetno roditeljstvo.

Tabela 1.1. Dostupnost literature o roditeljstvu gdje?

Biblioteka Broj naslova
Kongresna biblioteka 2464
Konzorcijum Sest univerziteta, SAD 3215
Javna biblioteka Fairfax okruga, Virginia 432
Nacionalna biblioteka Kanade 362

lzvori: Kongresna biblioteka Sjedinjenih Americkih Drzava (www.loc.gov)
Javna biblioteka Fairfax okruga, Virginia (www.fairfaxcount.gov/library)
Biblioteke i arhiv Kanade (wwww.collectionscanada.gc.ca)

Prema podacima iz baze podataka Bowker Books o objavljenoj literaturi,
broj knjiga koje su Stampane i distribuirane povecan je sa 2 774 u 2007.
godini na 3 520 u 2011. godini (Peterson, 2012).

S druge strane, kada bi muslimanski rodi-
telji trazili savjet o roditeljstvu u musliman-
skim izvorima, $ta bi im bilo dostupno? Au-
tori Al-Tall i Al-Qaysi (na arapskom jeziku,
1990. godina) naglasavaju kako postoji veo-
ma malo kvalitetne literature o roditeljstvu.
Tek nekoliko knjiga nudi prakti¢ne detalje o
tome kako djetetu prenijeti i u njemu razviti
pozitivne vrijednosti, kako pozitivno profili-
rati njegov karakter i tome slicno. Roditeljima
je nadalje veoma tesko koristiti tradicionalne
izvore i djela o roditeljstvu. Te stare knjige
napisane su u razli¢itim vremenima i tretira-
ju neke druge izazove i probleme. U njima ne
postoji jasna klasifikacija, indeks niti referen-
ce. Tako su informacije o roditeljstvu za mu-
slimane razbacane po najrazlicitijim djelima

i disciplinama uklju¢ujuci pravnu literaturu,
komentare Kurana, tefsire, historijska djela,
sufijsku poeziju i akaidska djela.

Dr. Aez-Zabalavi, u svojoj knjizi na arap-
skom jeziku o odgajanju tinejdzera, tvrdi kako
postoji veoma malo literature o odgajanju dje-
ce i tek nekoliko specijaliziranih djela o ado-
lescenciji. Asocijacija muslimanskih stude-
nata Sjedinjenih Americkih Drzava i Kanade
(MSA) izdala je prvu islamsku knjigu za djecu
u boji 1973. godine. Do tada nije bilo takvih
knjiga, tako da su muslimani koji su Zivjeli na
Zapadu uvidjeli koliko malo ima dostupne li-
terature o islamskom nacinu odgajanja djece.

Dr. Menazir Hasan, direktor Islamske
fondacije u Leicesteru, u Engleskoj, navodi
da iako su muslimani na Zapadu uspostavi-
li dobar broj institucija, dzamija i $kola, oni
nisu bili sposobni da “produciraju odgova-
rajucu literaturu na englekosm jeziku koja bi
zadovoljila skolske potrebe mlade generacije,
kako u $koli, tako i u kuéi”. (D’Oyen, 1996)

Literatura koja je izdana do sada i dalje je
malobrojna, te se osjeca velika potreba za
izvorima u ovom podrudju. Islamske bibli-
oteke danas imaju nasu$nu potrebu za knji-
gama o roditeljstvu i odgajanju djece. Ve¢ina
postojecih knjiga tretira obrazovanje odraslih
i punoljetne djece, a malo je napisano o razvo-
ju djeteta i psihologiji adolescenata. Vecinu
dosadasnje literature napisali su pravnici koji
su govorili o formalnim aspektima ugovora
o braku, pravima i duznostima supruznika i
djece, tehnickim detaljima o razvodu i izra-
¢unavanju nasljedstva. Stoga, postoji potreba
za mnogo vise knjiga koje bi se fokusirale na
porodicu, odnose medu djecom, a posebno na
drustvene, psiholoske i razvojne aspekte poro-
dice. Kada roditelji potraze savjet o porodic-
nim pitanjima u literaturi, ve¢ina knjiga s koji-
ma se susretnu uglavnom govori o formalnim
i pravnim (fikhskim) pitanjima i problemima.
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Nadalje, knjige o Poslanikovoj, a.s., biogra-
tiji (sire) koje se izucavaju u $kolama u arap-
skom svijetu najces¢e zanemaruju pitanja
meduljudske interakcije i razvoja li¢nosti, te
su viSe usredotoceni na politicka pitanja, te
medunacionalne odnose u miru i ratu. Veo-
ma malo paznje posveceno je ljubavi, osjecaji-
ma i postovanju koje je poslanik Muhammed,
a.s., poklanjao djeci, malo se kazuje o Posla-
nikovoj, a.s., ljubaznosti i dobroti prema nji-
ma, uvazavanju, odnosu i spremnosti da im
se pridruzi u igri. Poslanik, a.s., nije imao
mogucnosti da odgoji svoje sinove jer su oni
umrli ubrzo nakon rodenja, ali je odgojio svo-
je kéerke, Fatimu, Zejnebu, Rukajju i Ummu
Kulsum, te je mnogo pomogao u odgajanju
svojih unuka, djece svoje rodbine, kao i sve
djece u njegovoj zajednici. Takoder, odgojiio
je svog mladog amidzi¢a Aliju Ibn Ebi Tali-
ba, r.a., i usvojenog sina Zejda Ibn Harisa, r.a.
Zapanjuje Cinjenica koliko je poslanik Mu-
hammed, a.s., posvetio paznje djeci, koliko
im je pokazao postovanja, ljubaznosti i brige,
iako je istovremeno bio u potpunosti posve-
¢en izgradnji novog drustva i nove drzave,
koja je bila pod stalnom prijetnjom unistenja
od strane neprijatelja i duSmana.

Muskarci su se manje brinuli o djeci, jer su
zene uglavnom bile zaduzene za njihov 0dgoj.
Postupci i i djela Zena muslimanki poznatih u
literaturi kao “majke vjernika” ne shvataju se
dovoljno ozbiljno niti se detaljno proucavaju.
Uistinu, ve¢ina ovakvog blaga izgubljena je ili
obezvrijedena. Moramo potaknuti naucnike
da istrazuju i unapreduju literaturu o nacini-
ma odgajanja djece od strane supruga posla-
nika Muhammeda, a.s., kao i supruga ashaba,
r.a. Ovo bi nas upoznalo sa veoma vaznom
dimenzijom uloge Zene u drustvenom razvi-
tku, a tako bi se i prosirila islamska biblio-
teka koja se odnosi na Zenske studije. Nada-
lje, ovakva literatura trebalo bi da obuhvati i
stilove odgajanja Zena ¢iji su sinovi ili kéeri
postali velike vode i lideri u skorijoj proslosti.

Roditeljii djeca

Sve dok to ne uradimo, uputa kako “Dzennet
lezi pod maj¢inim stopalima” bit ¢e tek puka
pobozna fraza.

Dosadasnji naglasak bio je na apstraktnim
vrijednostima i ciljevima, viSe negoli na naci-
nima i metodama razvijanja karaktera i vri-
jednosti kod djece. Nedovoljno je paznje po-
sveceno razumijevanju i analizi razvoja djece,
tako da je roditeljima veoma tesko primijeni-
ti odredene teorijske principe u svakodnev-
nom zivotu. Ono $to je veoma neophodno
jesu prakti¢ne tehnike, relevantne vjestine i
primjeri iz stvarnog zivota. U muslimanskim
zemljama postojala je stolje¢ima jedna histo-
rijska smetnja, odnosno strana kolonizacija,
pa se, shodno tome, prvenstvo davalo pita-
njima oslobodenja zemlje, a zanemareni su
obrazovanje, odgoj i poducavanje (terbijje).
Drustvena promjena, kvaliteno upravljanje —
menadzment i razvoj nalazili su se na samo-
me dnu nacionalnih planova i agendi. Pisanje
o roditeljstvu nije bilo prioritetno, stoga se
dugo vremena nisu vrsila nikakva istraziva-
nja i proucavanja u vezi s ovom temom.

Govoreci o ovoj temi muslimanski refor-
misti poput Ibn Sahnuna, Ibnul-Dzezzara i
Alija el-Kabsija, koji su Zivjeli u Kajrevanu, u
Tunisu, kao i Fl-Gazali, Fl-Maverdi i El- Asba-
hi uglavnom su naglasavali vaznost dojenja,
nacina kontrole, discipliniranja i kaznjavanja
djece u ucionici, kao i nagrade za ucitelje.
Veoma malo paznje posvecivano je djecijoj
psihologiji, razvoju djeteta, obrazovanju i
roditeljstvu. Ovo djelimi¢no moze pojasniti
pitanje zasto veliki reformisticki pokreti nisu
mogli ozivjeti muslimansku civilizaciju uspr-
kos genijalnosti i iskrenim namjerama njiho-
vih lidera. Kako bismo uspjeli uspostaviti na-
predno drustvo, moramo odli¢no znati kako
odgojiti djecu i izgraditi njihove li¢nosti na
najkvalitetniji nacin. Takoder, potrebno nam
je vrhunsko obrazovanje, jaka vjera i odgo-
varajuce vjestine. Zanimljivo je kako Kur'an
opisuje poslanike kao uzore koje treba da
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slijedimo. Kvaliteti liderstva mogu se razviti
veoma rano ukoliko duboko razumijevamo
umijece i znanost o roditeljskom odgoju.
Medunarodni institut za islamsku misao
(International Institute of Islamic Thought —
IIIT) ponudio je 2002. godine prof. Mumtaz
Enveru s Kuvajtskog univerziteta da istrazi
dostupnu literaturu o roditeljstvu za musli-
mane. On je otkrio kako ne postoji dovoljno
literature na tu temu, te, takoder, kako postoji
visok stepen nepismenosti u muslimanskom
svijetu, posebno medu Zenama. Ve¢ina mu-
slimana oslanjala se na licne prosudbe, op-
servacije i iskustvo u odgajanju djece, $to je

nedovoljno za tako slozen i zahtjevan zada-
tak. Cak i za obrazovane muslimanske rodi-
telje, ne postoji mnogo kvalitetne literature o
kvalitetnom roditeljstvu, kao $to nisu dostu-
pni programi formalnog i neformalnog obra-
zovanja (treninzi) o roditeljstvu. Iako je tesko
precizno odrediti koliko je literature dostu-
pno na svim jezicima muslimanskog svijeta,
mozemo konstatovati da to nije dovoljno. Sa-
svim je jasno da postoji urgentna potreba za
visoko kvalitetnom literaturom o roditeljstvu
utemeljenom na izgradnji li¢nosti, vrijedno-
stima i postenju, a koja pritom razmatra rele-
vantne probleme danasnjeg drustva.

Vrline nekih poslanika navedene u Kur'anu

Kur’anski termin

Iskren

Milostiv i samilostan

Ucen i mudar

Velike fizicke snage i velikog znanja
Jakii povjerljiv

Profesionalan i pouzdan

e L

Da li u srednjim Skolama treba poducavati umijecu roditeljstva?

Ukoliko je roditeljstvo jedan veoma odgovoran zadatak, zasto ga onda
formalno ne izu¢avamo u Skolama i na nastavi? Sedam od deset ljudi
smatra kako je roditeljstvo nesto o ¢emu moramo uciti ili ici na nastavu i

strucnu pripremu za to.

LONGFIELD AND FITZPATRIK, 1999.

Svijet se znatno izmijenio nakon Drugog svjetskog rata. Prosle generacije Zivjele su u istim

gradovima ili selima. Djedovi i nene, tetke, dajdze i drugi rodaci imali su mogu¢nost da pre-
nesu mladim nara$tajima savjete o odgajanju djece. Medutim, danas se porodi¢ni Zivot nalazi
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pred svakodnevnim i stalnim izazovima. Veliki je broj jednoroditeljskih porodica, znatno je
vide razvoda, a sve viSe majki koje rade puno radno vrijeme. Kako se sve viSe fragmentiralo
umijece prenosenja savjeta o kvalitetnom roditeljstvu, moramo izna¢i nacin da upotpunimo
mjesto “ucitelja o roditeljstvu” koje je postalo upraznjeno usljed sve manje interakcije izmedu
¢lanova porodice i smanjenja brojnosti ¢lanova porodice. Da li treba da razmisljamo o $koli?
Nadalje, odgajanje drugog djeteta moze biti mnogo lakse zbog stecenog iskustva s prvim dje-
tetom. Ukoliko takvo, ste¢eno iskustvo mozemo prenijeti drugima, formalnim i/ili neformal-
nim putem, treba li da to u¢inimo?

Iako nastava o kvalitetnom roditeljstvu zvuci veoma logi¢no i privla¢no, nje u praksi go-
tovo da i nema. Moramo jasno znati kakvu nastavu zelimo kada govorimo o roditeljstvu.
Takoder, treba razmisliti i o “ulozi ucitelja o roditeljstvu”. Porodi¢ni Zivot nije ¢isto nauc¢na
stvar, jer su tu veoma bitne emocije, odnosi i privatnost. Protivnici poducavanja i nastave o
roditeljstvu u $kolama smatraju kako se o umijecu roditeljstva ne treba rigidno poducavati u
$kolama. koje su javne institucije. Na taj nacin obrazovne institucije upli¢u se u privatni Zivot,
pa se tako politicari mogu uplesti u intimne porodi¢ne odnose. Profesionalna pomo¢ oko ro-
diteljstva svakako je korisna, medutim, roditelji ne smiju u potpunosti prepustati svoju ulogu
i zadatke profesionalcima i nastavnicima. Kako je svaka porodica jedinstvena, roditeljima se
savjetuje da se oslone na li¢no iskustvo, mudrost, intuiciju i li¢ni sud. Ucenje iz sopstvenih
gredaka veoma je ucinkovito, te omogucava da se ocuva autonomnost i autenticnost svake
pojedine porodice.

Vrijedi poslusati psihoterapeuta Donalda Winnicotta, koji kaze:

“Cijeli svoj profesionalni Zivot nastojao sam da ne dajem savjete. S najboljim namjerama, doktori su po-
sebno skloni da stanu izmedu majki i beba, roditelja i djece.”

WINNICOTT, 1992.

Nadalje, prilikom davanja savjeta o roditeljstvu, moramo biti veoma pazljivi i nastojati
izbje¢i neprikladno mijesanje u porodi¢ni zivot, kao i autokratsko ponasanje. Jer, sve to moze
potkopati i unistiti pouzdanje i odgovornost roditelja. Nekvalifikovani nastavnici ne bi treba-
lo da djeluju kao pomiritelji ili arbitri prilikom porodi¢nih sukoba.

Medutim, uzimajudi u obzir sve navedeno, postoje i veoma korisni elementi dobro pripre-
mljene nastave koje ne smijemo nikako zanemariti. Moramo se nauciti odgovornosti koja
proistice iz osnivanja porodice, kao i svemu onom $to dolazi s porodi¢nim zivotom. Naredni
primjeri nastave o kojima ¢emo govoriti uzeti su iz Ujedinjenog Kraljevstva, medutim, i u
muslimanskom svijetu trebalo bi se poceti poducavati kvalitetnom roditeljstvu. Naprimjer,
ohrabruje ¢injenica da je Medunarodni islamski univerzitet u Maleziji studentima uveo na-
stavu o braku i roditeljstvu jo§ 1998. godine, kao i poducavanje nastavnika u tom polju, koji
su sticali diplomu iz obrazovanja za roditeljstvo.
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Smijernice za srednjoskolsku nastavu

Kao $to smo ve¢ istakli, najbolje bi bilo da postoji uskladenost izmedu roditelja i skole kada je u
pitanju odgoj djece. Tu uskladenost, naravno, nece narusiti uvodenje obavezne nastave o rodi-
teljstvu. Nadalje, iako zdravstvene ustanove i dobrotvorne organizacije nude pomoc¢ roditeljima
u vezi s trudno¢om, porodom, brigom o bebama i u¢enjem o drustvenim aspektima i vrijedno-
stima, sve to ponekad bude kontroverzno. Britanska vlada uvela je formalnu nastavu i poduca-
vanje o roditeljstvu 2000. godine. Raspadanje porodice i fenomen jednog, samohranog roditelja
postali su ozbiljan problem za britansko drustvo. Ovi problemi dosegnuli su alarmantni nivo u
Evropi (Woolf, 2009). Na savjet obrazovnih radnika, drzavni sluzbenici, psiholozi i britanska
vlada uveli su u¢enicima nastavu koja obuhvata osnovne smjernice u vezi sa sljede¢im temama:

e Suocavanjem s bra¢nim nesuglasicama

e Primjerenim kaznama za djecu

« Prakti¢nim savjetima za rje$avanje slucajeva djecijeg bijesa u supermarketima
¢ Ocekivanom ulogom majke i oca

« Cijenama i prakti¢nim stvarima prilikom odgajanja djece

« Izgradnjom samopostovanja kod djece i roditelja

« Relativnom vrijednosti materijalnih stvari naspram ljubavi i sigurnosti
e DuzZnostima, pravima i neovisnosti

* Vrijednosti braka

« Vjestinama upravljanja vremenom

e Tretmanom stresa u porodi¢nom Zzivotu

Britanska vlada smatrala je kako bi ovaj kurikulum pomogao umanjenju broja tinejdzerskih trud-
noca i kriminalnog ponasanja kod djece. Ucenje kako Zivjeti u skladu s porodi¢nim pravilima
prvi je korak ka ucenju zivota uskladenog s drustvenim zakonima i sprecavanju samoizolacije.

lako je roditeljstvo veoma izazovno, ono predstavlja i pravi uzitak, donosi zadovoljstvo, ispunjenje, stimulaciju,
te je najugodnije iskustvo koje ikada sebi moZemo priustiti.

Nauka zahtijeva metodologiju, strukturu, strategije i pretpostavke.
Umijece zahtijeva mudrost, intuiciju, ljubav i zdrav razum.
Odgajanje djece je nauka, umijece i duhovno iskustvo.

“Da li su nasa djeca nenormalna?”
Kako je odgoj djeteta jedan veoma zahtjevan i slozen zadatak, neki roditelji smatraju kako su njihovi potomci
nenormalni. Jedna majka je kazala: “Nekoliko godina prije nego Sto smo dobili djecu, moj suprug i ja iznenadili
smo svoje komsije jer smo ocistili njihovu kucu dok su oni bili odsutni. Oni su imali troje male djece koja su uvijek
razbacivala brojne igracke po kudi. Nakon Sest sati napornog rada, bili smo premoreni i stropostali smo se na
njihov kauc, tresuci glavama u nevjerici. Ovo nikako nije normalno. Ako je ovo zaista ovako s djecom, onda ih mi
nikada necemo imati. Nakon dvije godine i dvoje djece, shvatam koliko je normalna bila komsijina kuca. Nasa
dnevna soba sada, kada imamo djecu, izgleda upravo kao i njihova kad smo je cistili.”

FABER and MAZLISH, 1982.
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Djeca su buducnost ¢ovjecanstva —
djeca mijenjaju svijet

 Djeca najcesce zive onako kako mi ocekujemo od njih, odnosno na
osnovu nase vjere u njih. Ukoliko svojoj djeci kazete: “Vi to mozete!”,
oni ¢e to i uciniti. Ukoliko im, pak, kazete: “Vi to nikako ne mozete
uraditi’, oni to i nece postici.

» Narod je zbir porodica.

« Ukoliko zelimo promijeniti narod, potrebno je promijeniti svoju po-
rodicu.

« Svako dijete koje je u opasnosti kazuje nam da je i jedna porodica u
opasnosti.

+ Kako tvoja djeca rastu, trebalo bi da se mijenja i tvoja uloga, od me-
nadzera do savjetnika, od supervizora do mentora.

Uz svakog od vas su meleki, ispred njega i iza njega, — po Allahovu narede-
nju nad njim bdiju. Allah nece izmijeniti jedan narod dok on sam sebe ne
izmijeni. A kad Allah hoce da jedan narod kazni, niko to ne moze sprijeci-
ti; osim Njega nema mu zastitnika. (Kur'an, 12:11)

Zakljucak

Bilo da postoji formalna nastava o roditeljstvu ili ne, jedno je sigurno, kvalitetno roditeljstvo
i utjecaj roditeljstva na drustvo u cjelini sve viSe se primjecuju i uvazavaju. Suocavanje sa
zbiljom brac¢nih odnosa, roditeljstva, razvoja djece i brige o djeci moze biti veoma ucinkovito
u sprecavanju budu¢ih dilema s kojima bi se roditelji mogli susresti. Medutim, iako bi bilo
logi¢no da se ne uci samo o seksualnom odgoju, nego i o posljedicama seksualnih odnosa,
odnosno o odgoju i brizi o bebama i djeci, sve to ne bi trebalo biti shvac¢eno kao zamjena ili
nadomjestak za roditelje i njihovu ulogu. Ukoliko roditelji shvate potencijal i snagu svoje
uloge, kao i uspjeh koji mogu obezbijediti sebi, ali i drustvu u cjelini, oni ¢e rado htjeti da
razumiju umijece i nauku o kvalitetnom roditeljstvu, te ¢e rado Zrtvovati sve to mogu zarad
sree i prosperiteta svog potomstva. Oslanjanje na vladu, $kole i medije s nadom da ¢e ove
institucije formirati uzorne gradanine, u najmanju ruku je kockanje, a u najgorem slucaju
pokazatelj lijenosti i izbjegavanja roditeljskih duznosti. Ko se moze sréanije zalagati i zrtvovati
za djecu od njihovih roditelja? U tome se s njima niko ne moze takmiciti!
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Aktivnosti

AKTIVNOST BROJ 1: DA LI STE SE IKADA ZAPITALI?
Pricajte sa svojom djecom o sljede¢im temama i navedite licna iskustva vasih rodaka i prija-
telja? Razmislite zasto:

Neko moze biti veliki znalac, ali drustveno beskoristan!

Roditelj moze biti prijatan i pun ljubavi, ali ne provoditi vrijeme sa svojom porodicom!

Neka osoba moze biti religiozna, ali iracionalna!

Neko moze imati veliko samopouzdanje, ali ne vjerovati drugim ljudima!

Neko moze biti veoma darezljiv prema sebi i svojim potrebama, ali skrt kada su u pitanju

drugi!

Neko moze biti bogat, ali nesretan!

Kvalitetno roditeljstvo najvjerovatnije bi moglo imati presudnu ulogu u rjesavanju navede-
nih problema!

AKTIVNOST BROJ 2: VAS RODITELJSKI STIL
Koji se nacin odgajanja djeteta najvise odnosi na vas? Navedite jednu slabost u vasem stilu rodi-
teljstva i u¢inite nuzne korake da je popravite. O svemu ovome porazgovarajte s vasom djecom.

AKTIVNOST BROJ 3: LISTA UOBICAJENIH GRESAKA U PONASANJU DJECE

Da li je moje dijete jedinstveno?

Neki roditelji smatraju kako su njihova djeca ili mnogo bolja, ili mnogo losija od ostale, kao
da su upravo njihova djeca posebna vrsta bi¢a. U stvarnosti, ve¢ina djece imaju skoro iste
osobine i navike. Stoga, veoma je zahvalno dijeliti iskustva s ostalim roditeljima. Pripremite
listu problemati¢nog ponasanja kod vase djece i porazgovarajte o nacinima kako da takva po-
nasanja popravite. Kako biste motivisali vase dijete, po¢nite s onim problemima koje je lakse
rijesiti, odnosno popraviti.

NAPRAVITE LISTU: “STA NIJE DOBRO KOD MOJE DJECE?”
Evo nekih problema kod djece:

Neuspjeh u skoli

Lijenost

Prejedanje ili nepostojanje zelje za zdra-
vom ishranom

Frizura koju ne odobravate
Drsko odgovaranje i prigovaranje
Druzenje s prijateljima koji vam se ne svidaju

Odbijanje da obavljaju namaz

Odbijanje da ucestvuju u kué¢nim poslovi-
ma i pomazu

Zlovoljnost i dugi periodi ¢utanja

Odbijanje da posti
Upustanje u nepotrebne rizike
Nepostivanje starijih
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Ostajanje napolju do kasno u no¢
Nepostojanje zelje da se bude u kuci
Nepostojanje zelje da ikada izadu van

Krada
Laz
Pusenje

Psovka i neprikladan govor

Prekomjerno gledanje televizije i mobilnih
telefona

Vrijedanje drugih ljudi

Roditeljii djeca

Upustanje u svade i rasprave
Gledanje horor filmova
Uzimanje nezdrave hrane

Neljubaznost prema susjedima, djedovima
i nanama

Oblacenje odjece koju vi ne odobravate
Slusanje glasne muzike, radija ili televizije

Neredovito kupanje
Predugo zadrzavanje u kupatilu
Ostavljanje stvari posvuda u ku¢i

Biljeska za roditelje: Da li vam okolnosti dozvoljavaju da ucinite i obrnutu verziju ove aktiv-
nosti, i dopustite svojoj djeci da sacine listu pod naslovom “Sta nije uredu kod mojih roditelja”?!
Imate li hrabrosti i mudrosti da svoju djecu potaknete na ovakvu aktivnost i viezbu?

AKTIVNOST BROJ 4: RAZMISLJANJE O JEDNOJ PJESMI

Zamolite svoju porodicu da zajedno sjednu, te da jedno dijete glasno izrecitira ovu poeziju.
Zatrazite od svakog ¢lana porodice da se zamisli o svom ponasanju prema drugima u porodi-
ci, te da ponudi neke konkretne sugestije i prijedloge kako bi se medusobni odnosi poboljsali.

U prolazu tako udarih neznanca jednoga
“Oprostite, molim vas”, odmah kazah ja.

On takoder rece: “Vi oprostite meni,
Na nezgodi ovoj i velikoj nepaznji.”

O kako smo ljubazni bili, ovaj neznanaci ja
Rastasmo se kazuju¢i: “Dovidenyja,
dovidenja!”

No, u domu mome prica je drugacija,
Kako se ponasamo prema starijim i
mladim, nasim voljenima.

Kasnije tog dana, kad sam veceru spremala.
Moj sinci¢ je tiho stajao kraj stola samoga.

U okretu jednom, udarih ga ja,
Ma mici se vise — mrzovoljno kazah i u
ljutnji sva.

A on se udalji srca slomljena,
Jer ni sama ne znah koliko gruba bijah ja.

Kad sam na pocinak otisla
Jedan lijepi glasi¢ kao da sam ¢ula:

“Kada si s neznancem, sva si ljubazna,
A sa svojim najmilijim, ljuta i zlovoljna”

Ustani i pogledaj u kuhinjski pod.
Tamo cvjetici prelijepi ¢ekaju tvoj hod.

To su ruze divne od tvojega sina
Sto ubrao je za te u hiljade boja.

Zato je tiho stajao da napravi iznenadenje,
A sada su pune suza njegove okice.

Kad sam ovo cula, obuze me tuga,
A s lica se skotrlja nekoliko suza.
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Tiho sam otisla do svog sina usnula Tada kazah: “Tako mi je Zao zbog onog
I pjesmom ga iz sna probudila. $to sam danas ucinila,

Nikada ne bih smjela na taj nacin da
Upitah ga da li je cvijece za me ubrao, grdim te ja”
A on se nasmija i rece: “Ispod drveta sam
ih na$ao. A on kaza: “Sve je uredu, mamice,

Ja te ionako volim najvise”
Ubrao sam jer prelijepe su poput tebe

Znao sam da Ce ti se svidjeti, pogotovo Ja mu kazah: “Volim i ja tebe, najvise,
plave ruzice” Volim i cvjetice, a posebno ruze plavetne.”
ANONIMNI AUTOR

AKTIVNOST BROJ 5: RODITELJI DANAS NASPRAM RODITELJA U PROSLOSTI
Razmotrite sljedeca pitanja i o njima porazgovarajte s vasSom djecom:

o Dali ste bliskiji s vadom djecom negoli $to su vasi roditelji bili s vama kada ste bili u
dobi vase djece? Kakav je vas odnos s djecom u poredenju s odnosom vasih roditelja
prema vama? Kakve su sli¢nosti, a kakve razlike?

(76% americkih roditelja odgovorilo je potvrdno.)

« Dali viSe razgovarate s vasom djecom nego sto su to Cinili vasi roditelji s vama kada

ste isli u srednju skolu?
(71% procenat americkih roditelja odgovorio je potvrdno.)
(Kantrowitz i Peg, 2006)

Zamolite sve ¢lanove porodice da razmisle kako da pospjese i pove¢aju medusobnu komu-
nikaciju i odnose, i pri tome ispricajte nesto o vasim praroditeljima i rodbini. Ovakve price
mogu biti od pomo¢i u ocuvanju identiteta i sjecanja na porijeklo kod djece. Na ovaj nacin
moze se uciti o povijesti, koja je ¢esto prezentirana na kolonijalisticki nacin i iskljucivo iz
perspektive naprednih zemalja.

AKTIVNOST BROJ 6: KAO RODITEL] MOZES UCINITI VISE, MOZES NAPRAVITI RAZLIKU!!!
Porazgovarajte s vaSom djecom o sljede¢em:

Jedan prijatelj mi je kazao: “Uopce nije vazno $ta ¢inim sa svojom djecom. Ja sam samo
jedna osoba!”

Ukoliko bi svaka osoba na svijetu prestala da se trudi da ucini vise i napravi razliku zbog
toga $to je on ili ona “samo jedna osoba’, ko ¢e to onda uciniti u svijetu? Ovo je jedna velika
zabluda. Znamo kako su Boziji poslanici bili obi¢ni ljudi, pojedinci ili samo osobe, a isto su
bili i veliki ashabi, u¢enjaci, te brojni mudraci i velikani u povijesti. Oni su promijenili svijet.
Razmislite o osobama poput Steva Jobsa, Billa Gatesa i Nelsona Mandele. Potom se upitajte
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ko je najvi$e doprinio vasem Zivotu, ko je ucinio razliku? Da li je to bio neki rodak, prijatelj,
ucitelj, trener ili vjerski predvonik? Ispricajte tu pricu svojoj djeci i zamolite ih da vam kazu
ko je najvise utjecao na njih u zivotu.

AKTIVNOST BROJ 7: DJECO, STA OéEKU]ETE OD VASIH RODITELJA?

Zamolite vase jedno dijete da naglas procita pri¢u “Darezljivo drvo” (The Giving Tree) Shela
Silversteina. Potom pitajte svoju djecu $ta ocekuju od vas. Sta, kada i kako? Nakon toga kazite
$ta vi oc¢ekujete od svoje djece!

“Darezljivo drvo” Shela Silversteina prica je o vezi izmedu jednog djecaka i drveta u
$umi. Drvo je dje¢aku uvijek davalo sve sto je on Zelio. U mladosti, djec¢ak je imao sa-
vitljive grane kako bi se mogao s njima ljuljati. Kasnije, drvo bi mu davalo sjenu i hlad
u kojem bi sjedio, potom jabuke da jede, te grane da od njih sebi izgradi ku¢icu. Kako
je djecak odrastao, zahtijevao je sve vise i vise od drveta, a zauzvrat nije nudio nista
tugaljivom drvetu, koje je ¢eznulo za djecakovim drustvom. Krajnje se samozrtvujuci,
drvo dopusta djecaku, koji je sada izrastao u odraslog ¢ovjeka, da ga posjece kako bi
izgradio barku kojom bi mogao ploviti. Nakon toga djecak napusta drvo, od kojeg je
sada ostao samo panj. Nakon mnogo godina, kada je dje¢ak postao osjedjeli starac, on
se vraca drvetu kako bi pronasao mirno mjesto gdje bi mogao sjesti i odmoriti se. Drvo
mu nudi svoj panj i zadovoljno je da kona¢no moze uzivati u djecakovom drusdtvu i
prisustvu.
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Uvod

Sta je to porodica i koja je njena svrha? Ko-
jim ciljevima ona stremi? Sta porodicu ¢ini
jakom i stabilnom? Sta je destabilizira? Sta
svaki ¢lan porodice treba udiniti kako bi ona
uspjela? Kako se moze mjeriti uspjeh poro-
dice? Odgovori na ova i slicna pitanja ima-
ju direktan utjecaj na kvalitetno roditeljstvo
i nacin odgajanja djece. U ovom poglavlju
pokusavamo istraziti ovu problematiku i sve
vezano za nju. Takoder, ukazat ¢emo citatelji-
ma i roditeljima na veliki kapacitet porodice
u procesu pozitivnih promjena unutar drus-
tva. Porodica ne mijenja samo svoje clanove,
nego i cjelokupno drustvo. Nadalje, istrazit
¢emo i praksu odgajanja i nacine roditeljstva
u muslimanskom svijetu i na Zapadu.

U prvom poglavlju upoznali smo roditelje
s pitanjima koja se ticu vaznosti kvalitetnog
roditeljstva, na¢inima ucenja i spoznaje o ro-
diteljstvu, te o stilovima roditeljstva koji utje-
¢u na to kakve ¢e osobe postati nasa djeca.
Medutim, roditeljstvo je svakako nesto vise
od pukih osnova i primjene istih. Roditelj-
stvo iziskuje stalnu svijest o prirodi porodice,
kao i svijest o medusobnoj povezanosti unu-
tar porodice. Ovo ce i biti u fokusu poglavlja
pred nama. U njemu ¢emo stalno ukazivati
na ljubav, brigu i sigurnost. Atmosfera ljuba-
vi unutar porodice ispunjava potrebe kako
djece, tako i roditelja. Kvalitetno roditeljstvo
priprema djecu da postanu odgovorni ljudi s
osjecajem gradanske duznosti.

Takoder, dotaknut ¢emo se pitanja porodi-
ca sa samo jednim roditeljem, ili samohranih
roditelja, razvoda, povecanja ili smanjenja
broja ¢lanova porodice, kao i problematike
vezane za stanje porodica u muslimanskom
svijetu. Nestabilnost s kojom se suocavaju
brojne muslimanske porodice moze se ¢ini-
ti beznacajnom kada govorimo o odgajanju
djeteta, medutim, stvarnost nam kazuje kako
su stabilne porodice klju¢ne za uspostavljanje
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stabilnih i dinamic¢nih drustava. Napredna
drustva ne mogu opstati bez zdravih porodi-
ca, a posebno kada je rije¢ o muslimaskom
svijetu, koji se jo$ uvijek nije izdigao iz posr-
nulosti i ponora u kojem se nasao.

Neki definiraju porodicu kao grupu ljudi
koji su medusobno povezani, neki govore o
socijalnoj ili drustvenoj jedinici, dok drugi
smatraju kako se porodica sastoji od rodite-
lja i djece koji zive u istom domu ili kucan-
stvu. Iako postoji jako mnogo definicija po-
rodice, opisi tradicionalne porodice usko se
vezuju za brak i djecu. Naime, kroz brak se
najcesce osniva porodica i oko njega se “vrti”
porodicni zivot, jer brak ne predstavlja puko

<

partnerstvo dviju individua, nego i stapanje
dviju $irih ili ve¢ih porodica. Moderna poro-
dica (posebno na Zapadu) dozivjela je znatne
transformacije tokom vremena, mijenjajuci
svoju strukturu od $iroke, velike porodice
do one najuze, kazali bismo, bazi¢ne porodi-
ce. Nadalje, broj ¢lanova porodice znatno se
smanjio, jer supruznici imaju sve manje djece.

U konac¢nici, porodica mora biti nesto vise
od potpunog zbira svojih dijelova, odnosno
¢lanova. Porodica je dio vece kulture, a u ide-
alnom smislu, ona je sama zasebna kultura.
Stoga je iznimno vazno da razumijemo koli-
ko znacajnu ulogu imamo unutar porodice.
Porodica je poput hrama, male vlade ili male
$kole dobrote.
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Tranzicija ka roditeljstvu

Kada govorimo o porodici, uobi¢ajeno mi-
slimo na roditelje i djecu. Medutim, nakon
dolaska na svijet prvog djeteta, roditelji prvi
put prozivljavaju tranziciju od dijade do tri-
jade (zajednice dviju osoba do zajednickog
zivljenja triju osoba). Dolaskom djece rodi-
telji ulaze u novu zivotnu fazu. Otac i majka
prolaze kroz period navikavanja i prilagoda-
vanja usljed promjena u nacinu zivota koje su
se desile zbog dolaska djece. Ovo podrazu-
mijeva kako srecu i veselje, tako i neke mu-
kotrpne prilagodbe i tenzije. Kada se rodi di-
jete, prema muslimanskoj tradiciji, potrebno
je uciniti odredene obrede koji simboliziraju
dobrodoslicu na svijet novorodencetu (Zej-
dan, Abdulkerim, na arapskom, 1993). To su:

o Treba prouciti ezan i ikamet na uho no-
vorodencetu. El-Hakim prenosi od Ebu
Refia da je vidio poslanika Muhammeda,
a.s., kako uci ezan Hasanu, sinu Alije Ibn
Ebi Taliba, r.a., neposredno nakon sto ga
je rodila Fatima, r.a. U¢enjem ezana na de-
sno uho, odnosno ikameta na lijevo uho,
potvrduje se Bozija jednoca, svjedoci po-
ruka poslanika Muhammeda, a.s., i vjernik
podsjeca da se moli i dovi za svoje dijete u
budu¢nosti.

 Potrebno je djetetu nadjenuti ime nakon
rodenja i to bez velikog odgadanja. Veoma
je bitno djetetu dati ime s lijepim znace-
njem, jer se na taj nacin postavlja model
ponasanja kojem dijete tezi. To ne mora
biti arapsko ime ili pak ime neke historij-
ske licnosti, nego moze biti i ime nekog
nemuslimana koji bi mogao biti uzor dje-
tetu. Pored lijepog znacenja potrebno je i
razmisliti o imenu koje je lahko napisati i
izgovoriti na vise jezika.

 Uprilicavanje veselja povodom rodenja
djeteta — akiku. Akika na arapskom ozna-
¢ava prino$enje Zrtve za novorodeno dijete.

Poslanik Muhammed, a.s., zaklao je jednog
ovna za svoje unuke Hasana i Husejna, r.a.
Ovo treba uraditi sedmi dan nakon rode-
nja, a moze i kasnije. Meso se moze ispeci i
ponuditi gostima koji se pozivaju na zajed-
nicko veselje (velima). Ono se moze podi-
jeliti porodici i komsijama, kako bogatim,
tako i siroma$nim. Zivotinja koja se zrtvuje
treba biti zdrava i bez ikakvih mahana. Pri-
likom prinosenja Zrtve potrebno je prouciti
sljede¢u dovu: “U ime Allaha, za Tebe i od
Tebe, Svemoc¢ni Gospodaru, ovo je akika za
dijete (potom izgovorite ime)””

» Ahmed i Et-Tirmizi prenose da je Posla-
nik, a.s., kazao: “Zalog za svako dijete jeste
njegova akika, koju treba prinijeti sedmi
dan nakon rodenja. Djetetu treba obrijati
kosu i dati mu ime.” Treba svakako napo-
menuti da je ovo preporucena, a ne obli-
gatorna radnja. Nadalje, Muhammed, a.s.,
kazao je svojoj kéerci Fatimi, r.a., da izmje-
ri kosu koju je obrijala s glave djetetaidau
toj mjeri podijeli srebra i svile siromasima.

Utjecaj djece na stabilnost braka

Kada na svijet dodu djeca, porodica odmah
biva izlozena pritisku. Iako je roditeljstvo je-
dan izvanredan dar, ono uvijek ne predstavlja
lagodno stanje kako bi neki mogli pomisliti.
Nakon $to postanu roditelji, bra¢ni par tre-
ba znati kako njihov Zivot viSe nece nikada
biti isti kao prije. Stoga bi se trebali prikladno
pripremiti za izazove koji stoje pred njima.
Roditelji ¢e morati Zrvovati neke svoje po-
godnosti i interese zbog svoje bebe. Takoder,
bit e testirana sposobnost roditelja da budu
majka, odnosno otac. Nije nimalo lahko, po-
sebno za majke, biti stalno odmoran i pripra-
van na zov svoje bebe. Ocevi mozda u kuci
nece uvijek zaticati veselu suprugu, sretno di-
jete i savrSeno ureden dom. Nadalje, mnogi
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¢e muskarci uvidjeti kako su njihove supruge
prezaposlene, nesretne i nesposobne da se
brinu o njima kao prije.

Majcinstvo iziskuje velike mentalne, fizic-
ke i emocionalne napore. Malo sna i stalna
briga o bebi utjecat ¢e i na najjace veze, i u
konacnici donekle uciniti da brak pretrpi
odredene posljedice.

Uz stalnu odgovornost prema kucnim i
poslovnim obavezama, dolaskom djeteta fi-
nansijska pitanja postat ¢e jo$ vaznija. Ovo,
takoder, moze negativno utjecati na bracni
zivot. Ovaj zivotni period moze biti poseb-
no stresan za roditelje koji rade puno rad-
no vrijeme. Neki roditelji ne zele ostavljati
dijete u vrti¢, te rade u razli¢itim smjenama
kako bi jedan roditelj uvijek mogao biti kod
kuce s djetetom. Iako je ovo dobro za dijete,
to nikako nije optimalno rjesenje za majku i
oca, koji u takvom slucaju nalikuju brodovi-
ma koji plove samo navecer. Na ovaj nacin,
bra¢ni odnosi mogu se rapidno pogorsati.
Roditelji se mogu poceti zajedljivo svadati
i raspravljati oko jednostavnih stvari poput
pitanja ciji je red da opere sude ili pospremi
kucu. Roditelji koji osje¢aju griznju savjesti
jer ne provode dovoljno vremena s djecom
mogu pociniti jo§ ve¢u gresku te zanemariti
“vrijeme za roditelje”, kako bi dobili vise “vre-
mena za dijete”. Neki roditelji, pak, razmaze
svoju djecu brojnim poklonima, davanjem
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Majke treba da upamte da ne mogu uraditi sve odjednom!
Ne postoji majka koja je besposlena.

Ne pokusavajte istovremeno biti savriena supruga, domacica i
o0soba potpuno posvecena karijeri. MoZete raditi razne stvari, ali
u razlicito vrijeme. Djeca znacajno mijenjaju vas Zivot, stoga, pri-
hvatite te promjene, budite fleksibilni i na usluzi svojoj porodici
i svojim najdrazim.

novca i nezdravom hranom (umjesto da pro-
vode vrijeme s njima), te na taj nacin sebe i
svoju porodicu izlazu jo$ ve¢im finansijskim
i drustvenim pritiscima.

Ovakvi pritisci mogu ugroziti brak, pogo-
tovo ukoliko ionako ogranic¢eno vrijeme koje
parovi provode zajedno bude potroseno u
raspravama i svadama, umjesto u prijatnim
i intimnim razgovorima. Bra¢ni konflikti iz-
medu roditelja utjecu veoma negativno na
djecu. Mnogi roditelji pate jer medu njima ne
postoji razgovor, a to vodi nerazumijevanju
i nerijeSenim konfliktima. Djeca se ne smi-
ju tretirati kao “male osobe” od kojih se uvi-
jek ocekuje da se ponasaju kao odrasli ljudi.
Takoder, veoma je pogresno djecu smatrati
dosadnom, jer u njihovoj je prirodi da budu
uporna i da Cesto postavljaju brojna pitanja.
Njihove fizi¢ke, emocionalne i razvojne po-
trebe moraju biti ispunjene.

Sada ¢emo navesti nekoliko sugestija koje
mogu biti od pomo¢i roditeljima u tranzi-
cijskoj fazi ka roditeljstvu. Nadamo se da ce
tako dinamic¢ni porodi¢ni proces prelaska s
uloga supruznika ka ulogama oca i majke biti
manje stresan.

Neka se porodice brinu o porodicama, pa ce se
drustvo brinuti samo o sebi.

KONFUCLJE
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1. Planirajte odredeno vrijeme, dnevno ili sedmicno, koje ¢ete provesti zajedno kao par.
Ovo moze ukljucivati izlaske u $etnju, odredene vjezbe ili tjelesne aktivnosti, zajednicku
veceru i tome sli¢cno. Mnogo ¢e pomoc¢i ukoliko se dnevno ¢ujete telefonom ili se pro-
budite nesto ranije kako bi se posvetili jedno drugome.

2. Podijelite svoja ocekivanja sa supruznikom. Razmotrite sve strahove i pitanja koja se
odnose na vasu novu ulogu roditelja. Pricajte o utjecaju roditeljstva na vase zdravlje,
vezu, odnose i posao.

3. Uvijek jedite zajedno, obavljajte molitve zajedno, vjezbajte i odlazite u krevet zajedno.
Kako ¢e zahtjevi djeteta uzeti skoro sve vase vrijeme, isplanirajte odredeni period za
razgovor i komunikaciju pa ¢ak i ako neoprano sude i prljava odje¢a moraju pricekati
da se pobrinete oko njih.

4. Jasno izrazite svoja neslaganja i nemojte se plasiti konflikta. Shvatite da su rasprave samo
pokazatelji da nesto nije uredu u meduljudskom odnosu, te zajedno potrazite savjet.

5. Razgovarajte s bliskim prijateljem ili mudrim kolegom na poslu koji je prosao fazu tran-
zicije od ozenjenog ¢ovjeka do roditelja. Ovo ¢e vam pomod¢i da izbjegnete osjecaj sa-
moizolacije. Uvijek razgovarajte s osobom istog spola i nemojte otkrivati nista privatno
0 vadoj supruzi.

Roditeljstvo je utemeljeno na neraskidivoj vezi i partnerstvu izmedu majke i oca, koji imaju
razlicite zadatke ali komplementarne uloge. Cak i dok se igraju s djecom, roditelji ispunjavaju
razlicite potrebe. Majka grli dijete, tjesi ga na grudima i obasipa ga ljubavlju i osjec¢ajima. Otac
ga drzi u rukama, podiZe ga u zrak (tek nakon druge godine), pusta ga da jaSe na njegovim
ledima i hrve se s njim na podu. Sve ove igre ili vjezbe uce djecu samopouzdanju i izlazu ih
kontroliranim dozama grubosti, agresivnosti i rizika. Oba roditelja treba da ispune svoje ulo-
ge kako bi se u potpunosti razvila licnost djeteta. Kao ocu, roditeljstvo je partnerstvo s vasom
suprugom, te je vasa zadaca oca zastitnika naprosto nezamjenjiva. Morate znati kada treba
biti “roditelj”, a kada “prijatelj”, odnosno kada trebate nastupiti kao zastitnik, a kada vase dijete
“treba nauciti lekciju”

Bez obzira na to kako djeca utjecu na osjecaje roditelja prema braku, ona u pravilu unose
mnogo vi$e predanosti i odgovornosti u bra¢ne odnose. Sljedeca slika ilustrira da su vece $an-
se da ¢e parovi ostati u braku ako imaju vise djece. Roditelji su u braku jo$ odgovorniji kako
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bi njihova djeca imala $to bolji zivotni standard i uslove. Roditelji (posebno majke) s malom
djecom osjecaju ve¢u odgovornost prema braku, ¢ak i u onim prilikama kada se ne osjecaju
sasvim sretno u toj zajednici. lako djeca mogu smanyjiti ili povecati srec¢u, ona svakako pove-
¢avaju stabilnost, i na taj nacin sprecavaju raskid bra¢ne zajednice.

Statistika o utjecaju djece na razvod

FIG 2.1 (KNOX | SCHACHT, 1997)

Stopa razvoda parova koji imaju djecu niza je 40% od stope razvo-
da parova koji nemaju djecu (McKinley Irvin Family Law, 2012).

« 43% djece u SAD-u danas odrastaju bez oceva.
+ 75% djece razvedenih parova Zive s majkama.
« 28% djece iz razvedenih brakova Zivi s primanjima ispod gra-

nice siromastva. 30

« Polovina djece u SAD-u bit ce svjedoci raspada braka njihovih
roditelja. Skoro polovina njih svjedocit ce takoder raspadu dru- 20
gog braka svojih roditelja.
(http://www.mckinleyirvin.com/Family-Law-Blog/2012/0ctober/32- 10
Shocking-Divorce-Statistics.aspx) .
0

Bezdjece  Sajednim djetetom Sa dvoje djece Sa troje li vise djece

Procenat razvoda

U svojoj knjizi Gross National Happines, Arthur Brooks na primjeru istrazivanja provedenog
u SAD-u zakljuc¢uje da osobe koje su roditelji imaju mnogo vise izgleda da se osjecaju sretno
u poredenju sa osobama koje nisu roditelji. Jedan od razloga jeste i ¢injenica da dijete donosi
smisao Zivotu. Bra¢ni parovi koji su posveceni vjeri, koji otprilike dva puta posjecuju crkvu,
sretniji su od osoba koje nisu u braku, ne zato $to su bogatiji, nego zbog ¢injenice da je njihov
zivot mnogo osebujniji. (Brooks, 2008)

STA BI KO TREBAO DA RADI?

Roditelji: Stvarati sretan dom. Prijatelji: Pomagati roditeljima.

Djeca: Utiti od svojih roditelja i pomagati im.  Ucitelji: Obrazovati djecu.

Dede i nane: Generacijama okupljati porodi- Reformatori: Pokazati roditeljima kako da
cu i drzati je zajedno. ostvare kvalitetno roditeljstvo.
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Zivot s djetetom: tek jedan prolazni period

Znaj, nakon svake muke dolazi olaksanje.
Uistinu, nakon svake muke dolazi olaksanje! (Kur'an, 94:5—-6)

Iako roditelji s malim djetetom ponekad misle kako besane noc¢i nec¢e nikada
prestati, za tili ¢as, prije negoli oni istinski spoznaju, njihova djeca odrastu i odu.
Za razliku od brac¢ne veze, veza izmedu roditelja i djeteta neminovno napreduje
ka kona¢nom odvajanju. Ba$ kao $to su roditelji bili sami prije dolaska djece, oni
¢e ostati isto tako sami nakon $to ona odu i nastave svojim Zivotnim putem. Ro-
diteljstvo je samo jedna bitna faza i period u braku i Zivotu. Sto se tie roditelja,
vrijeme koje provedu s djecom predstavlja jednu tre¢inu njihovog zivota, i nesto
vi$e od polovine njihovog Zivota u bracnoj zajednici. Medutim, treba znati da
kad jednom postanete roditelj, uvijek cete to i biti. Jednom roditelj, uvijek rodi-
telj. Ova veza traje neograniceno, ¢ak i kada djeca stupe u brak i odu od roditelja.
Takoder, veza roditelja i djece mora trajati bilo da su djeca u blizini ili hiljadama
kilometara daleko. Tada roditelji prelaze u fazu u kojoj postaju dede ili nane.

Veli¢ina porodice nekada i sada

Smanjivanje broja ¢lanova porodice utjecalo je na odnose unutar porodi¢ne zajednice. Uko-
liko imaju manje brace ili sestara, djeca dobijaju vise paznje od roditelja. Porodi¢ne veze po-
staju jace i intenzivnije. Medutim, u isto vrijeme, ta djeca ne mogu steci sposobnosti koje
proisti¢u iz brige o mladoj braci i sestrama. “Baby boom” generacija iz koje je rodeno 77
miliona Amerikanaca u periodu od 1946. do 1964. godine odgojila je medusobno samo 8o
miliona djece, kao i njihovi roditelji. Iako su njihovo obrazovanje i prihodi bili znatno veci u
poredenju s njihovim roditeljima, njihove su porodice ipak bile malobrojne. Sredstva za kon-
trolu zaceca i abortusi bili su dostupniji, tako da je posljedica svega toga bilo smanjenje broja
djece unutar porodica. Danas, mnoge porodice imaju samo jedno ili dva djeteta. Roditelji se
potpuno posvete toj djeci i poklone im svu paznju. Brojnost porodice takoder je smanjena
usljed zaposlenosti roditelja, velike razine mobilnosti porodica, te velikih razdaljina izmedu
roditelja i njihove rodbine.

Veli¢ina porodica smanjila se zahvaljujudi tome $to su oba supruznika radila puno radno
vrijeme, te usljed velikog stepena mobilnosti porodica, ali i udaljavanja roditelja od njiho-
ve rodbine. Prema podacima Ureda za nacionalnu statistiku, u Ujedinjenom Kraljevstvu na
primjeru jedne generacije uocen je znacajan porast roditelja sa samo jednim djetetom: 2012.
godine 47 procenata porodica imalo je samo jedno dijete, 39 procenata dvoje djece i 14 pro-
cenata troje ili vise djece. Dvadeset procenata Zena koje su rodene 1964. nije imalo djecu u
poredenju sa dvanaest procenata takvih Zena rodenih 1937. godine (BBC, 2010).

Godine 1960. sedamdeset i sedam posto americkih Zena osamostaljivalo se, udavalo i do-
bijalo djecu do tridesete godine. Godine 2006. tek se cetrdeset i Sest posto americkih zena
osamostalilo, uslo u bra¢nu zajednicu i dobilo djecu do tridesete godine. Prosje¢na godina
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starosti u kojoj se ulazi u brak u SAD-u 2000. godine bila je 27 za muskarce, odnosno 25 za
zene (Pew Research Center, 2011). Godine 1960. prosjecna godina starosti u kojoj se ulazi u
brak u SAD-u bila je 22. za muskarce, odnosno 20. za zene (Kantrowitz i Tyre, 2006). Ovaj
trend se nastavlja, pa prema Uredu za popis SAD-a, muskarci su 2013. u prosjeku ulazili u
brak sa 29 godina, a Zene sa 27. Sli¢ne tendencije primjetne su u Engleskoj i Velsu, prema
podacima Ureda za nacionalnu statistiku iz 2010. godine. Prosjecne godine ulaska u brak u

Engleskoj i Velsu vece su negoli u SAD-u, pa su to 2012. bile 31. za muskarce i 29. za Zene,
prema podacima Ureda za nacionalnu statistiku iz 2014. godine. Od sedamdesetih godina XX

stolje¢a povecava se i dob u kojima se zene odlucuju imati djecu.

Jednoroditeljske porodice

Najcesca jednoroditeljska domacinstva jesu
ona bez oca, ali se povecava i broj jednoro-
diteljskih porodica bez majki. Izmedu 1960.
i 2011. broj jednoroditeljskih porodica bez
majki uvecao se za devet puta, od 300 0oo u
$ezdesetim godinama do preko 2.6 miliona
u 2011. godini, dok se broj jednoroditeljskih
porodica bez oca uvecao za Cetiri puta, od 1.9
miliona do 8.6 miliona (Pew Research Cen-
ter, 2013).

U Ujedinjenom Kraljevstvu trideset pro-
cenata djece dolazi iz jednoroditeljskih poro-
dica, od ¢ega vecina zivi samo s majkom, od-

nosno 28.1 procenat sveukupnog broja djece
zivi samo s majkom. U Ujedinjenom Kraljev-
stvu procenat samohranih majki iznosi 18.5,
dok je prosjek u Evropi oko devet procenata.

Sveukupno, u oko 20.4 procenta domacin-
stava u Velikoj Britaniji djeca Zive samo s jed-
nim roditeljem (Evropska komisija, 2014).
Broj jednoroditeljskih porodica u porastu
je i to zbog dva temeljna razloga: razvoda i
radanja vanbrac¢ne djece. Godine 2013. pre-
ko cetrdeset procenata svih poroda bilo je iz
vanbrac¢ne zajednice ili 1 595 873 (National
Vital Statistics System, 2015).
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0d 123.2 miliona domacinstava u Sjedinjenim
Americkim Drzavama u 2014. godini:

» 59.6 miliona pripada vjencanim parovima;

« 7.9 miliona pripada nevjencanim parovima razlicitog spola;
* 34.2 miliona pripada jednoroditeljskim porodicama.

(Podaci Ureda za cenzus SAD-a)

Brak, kao i sve §to ga prati, nekim parovima
nije privlacan, zbog ¢ega oni Zive zajedno ne-
vjencani. Skoro tri miliona djece u SAD-u Zivi
s roditeljima koji se nisu vjencali, $to je oko
Cetiri posto sveukupnog broja djece u SAD-u,
prema podacima Ureda za statistiku Sjedinje-
nih Americ¢kih Drzava. Oko 1.8 miliona djece
zivi sa svojom majkom i njenim partnerom,
dok 1.1 milion djece Zivi sa svojim ocem i nje-
govom partnericom (Ured za statistiku Sjedi-
njenih Americkih Drzava, 2002).

Zajednicki zivot u perspektivi. Prema po-
pisu iz 2002. u SAD-u postoji 4.9 miliona do-
macinstava u kojima zive nevjencani parovi.
Ovo predstavlja porast od tri miliona doma-
¢instava u poredenju s istim popisom iz 1990.
godine. U SAD-u svako Cetvrto novorodence
koje na svijet donese zena u dobi izmedu 15 i
44 godine dolazi iz vanbra¢ne zajednice. Go-
dine 2002. takve djece bilo je 12 procenata,
od 2006. do 2010. Njihov procenat je izno-
sio 22, da bi od 2011. do 2013. dosegao broj
26. U Engleskoj i Velsu skoro tre¢ina rodenih
beba potice od roditelja koji zajednicki zive
u vanbra¢nim zajednicama, prema Uredu za
nacionalnu statistiku. Jedna studija Americ-
kog koledza pedijatara iz 2014. pokazala je da
su, u poredenju s bra¢nim zajednicama, no-
vorodencad iz vanbra¢nih zajednica brojnija
i do Cetiri puta.

Na ovom mjestu moramo naglasiti kako
¢injenica da je dijete rodeno u vanbracnoj
zajednici ne mora znaciti da njegovi roditelji
nisu odgovorni. Podizanje i odgajanje djece

0d 26.7 miliona domacinstava u Ujedinjenom
Kraljevstvu u 2014. godini:

« 12.5miliona pripada vjencanim parovima;

» 2.3 miliona pripada nevjencanim parovima razlicitog spola;
« 61.000 miliona pripada nevjencanim parovima istoga spola;
« 28 procenata pripada samo jednoj osobi.

(Ured za nacionalnu statistiku, 2015)

od strane jednog roditelja iziskuje veliki trud,
ogromno samopouzdanje te izuzetnu psi-
hicku stabilnost. Odgovoriti zahtjevima po-
sla i kuce danas nije nimalo lagan zadatak.
Samohranim roditeljima veoma je naporno
nositi se sa svojom odgovornoscu, kako u
psihickom, tako i u fizickom smislu. Stoga,
prirodno je zakljuciti kako je takvo roditelj-
stvo mnogo zahtjevnije nego kada u porodi-
ci postoje oba roditelja. Samohrani roditelji
moraju ispuniti dva zadatka, odnosno dvije
uloge, a to su uloge i oca i majke. Nadalje,
oni sami odlu¢uju o troskovima i finansija-
ma, sami provode sva ku¢na pravila, i sami
rjesavaju neposluh i konflikte medu djecom.
Pa, ¢ak i kada se sa svim ovim izbore na po-
zitivan nacin i rijese sve probleme, oni se na
kraju moraju boriti s osjecajem usamljeno-
sti. Sve ovo ne mora znaciti da je situacija u
porodici sa dva roditelja uvijek bolja. Daleko
od toga. Medutim, samohrani roditelji imaju
tezi i naporniji zadatak, kao $to je mnogo teze
ispuniti njihove emocionalne potrebe. Svi ro-
ditelji treba da imaju pozitivan stav u Zivotu,
a posebno samohrani roditelji.

Kada, pak, govorimo o djeci, odrastanje sa
samo jednim roditeljem znaci da ¢e im uvi-
jek nedostajati briga i zastita drugog rodite-
lja, bilo da je to majka ili otac. Naravno, ne
znaci da odsutni roditelj> uop¢e ne postoji na
svijetu. Iako su razvedeni, oba roditelja mogu

2 Odsutniroditelj termin je koji se odnosi na roditelja koji je
nakon razvoda napustio svoj prethodni dom, u kojem su
ostala zivjeti djeca sa svojim drugim roditeljem. U vecini
slu¢ajeva odsutni roditelj je otac. Prim. prev.
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Slucaj razvoda bez icije krivice

Razvod bez icije krivice desava se kada se bracni partneri dogovore da okoncaju brak i razvedu
se sporazumno, pri ¢emu na sudu ne treba iznositi nikakve razloge za razvod. Govoredi o pove-
¢anom broju razvoda, vrijedno je napomenuti kako je Ronald Regan, guverner Kalifornije, koji je
i sam bio razveden, potpisao prvi zakon 1960. godine koji dozvoljava sporazumni razvod. Ova
forma razvoda nazvana je razvodom bez icije krivice. Sve do tada, supruznici su morali dokazati
necasne radnje drugog partnera kako bi okoncali brak, a naj¢es¢i razlozi za razvod braka bili su
preljuba, porodi¢no nasilje i napustanje partnera. Ocajni parovi u nastojanju da se razvedu pri-
bjegavali su laZima na sudu ili su, pak, unajmljivali privatne detektive koji su Spijunirali njihove
dojucerasnje muzeve ili supruge. Zakon o razvodu bez icije krivice donesen je kako bi se smanijili
inkriminirajuci postupci supruznika u brakorazvodnom postupku, ali i animozitet medu njima.
Ovim zakonom omoguceno je da se svako razvede na pristojan i miran nacin. Cak i ako bi jedno
od supruznika osporavalo razvod, drugo bi moglo dobiti razvod bez ikakvih optuzbi da je njego-
va supruga, odnosno muz ¢inio necasne radnje i preljubu. Svaka drzava, osim Njujorka, slijedila
je Kaliforniju u ovome i usvojila zakone o razvodu bez icije krivice. Tri godine nakon stupanja na
snagu zakona o razvodu bez icije krivice procenat razvoda brakova enormno se povecao.

LELAND, 1996.

itekako imati aktivnu ulogu u zivotima svoje djece. Djeca koja Zive samo s jednim roditeljem
nece imati potporu porodice kao cjeline i sistema kao $to je to slucaj s djecom koja zive sa oba
svoja roditelja. Samohrani roditelji vole svoju djecu i brinu o njima, medutim $to vi$e paznje,
njege i odgoja imaju, djeca ¢e manje patiti u svom Zzivotu.

Sada ¢emo navesti neke ¢injenice o jednoroditeljskim porodicama u kojima djeca odrastaju
bez oc¢evog staranja (Harper i McLanahan, 2004).

 Porodice s jednim roditeljem pruzaju slabiju zastitu djeci i Zenama u poredenju s porodica-
ma koje sacinjavaju tradicionalno vjencani parovi.

« Mnogo je vjerovatnije da ¢e djevojcice koje odrastaju bez oba bioloska roditelja biti seksu-
alno aktivne kao tinejdzerke.

 Djeca i tinejdzeri koji ne Zive s bioloskim ocem izlozeni su vec¢em riziku od fizickog, emo-
cionalnog i seksualnog zlostavljanja.

» Ucenici u srednjim $kolama i studenti na fakultetima koji dolaze iz razorenih porodica i
rastavljenih brakova imaju problemati¢nije ponasanje. U nekim zajednicama, djeca samo-
hranih roditelja ¢ine vi$e kriminalnih radnji.

 Djeca samohranih roditelja ¢es¢e bivaju zanemarana i zlostavljanja i ¢e$c¢e bivaju kaznjava-
na zatvorskim mjerama.
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Smjernice kvalitetnog roditeljstva koja se navode u ovoj knjizi jednako se primjenjuju u pot-
punoj i nepotpunoj porodici.’ Svi roditelji suocavaju se sa slicnim problemima, premda se
vise paznje treba posvetiti jednoroditeljskim a razlozi za to su sljede¢i:

1. Pokazivanje snage licnosti — U pokusaju da djeci pruze ¢vrst oslonac i primjer jake li¢-
nosti, samohrani roditelji sebi nerijetko postavljaju zadatak da budu pribrani, te emo-
cionalno i mentalno stabilni u svakoj situaciji. Medutim, ovo je teSko ostvariti u svim
situacijama za bilo kojeg roditelja i predstavlja zadatak koji samo dodatno moze optere-
¢ivati samohranog roditelja. U ovom pogledu, samohranim roditeljima mozemo pomoc¢i
ukoliko im kazemo da je uredu grijesiti i nekada ne imati punu kontrolu nad situacijom.

2. Dvostruka uloga i trud — Roditelji ¢e se uvijek truditi da djetetu nadomjeste nedosta-
tak odustnog roditelja. Ocevi ¢e, naprimjer, ¢esto nastojati biti osjetljiviji i emocionalno
bliskiji sa svojom djecom ukoliko nemaju majku pored sebe. Postoje mnoge knjige koje
mogu biti od velike pomo¢i samohranim roditeljima kada je rije¢ o ovom problemu.

3. Jacanje samopouzdanja — Djeca ne treba da se stide ukoliko imaju samo jednog roditelja
ili Zive samo s jednim roditeljem. Takva djeca treba da znaju da su ona jednako dobra kao
i ona djeca koja Zive sa oba roditelja. Samohrani roditelji treba da svojoj djeci obezbijede
topao dom i sretan porodic¢ni zivot. U¢ite djecu kako je poslanik Muhammed, a.s., izgubio
oba roditelja jo$ u djetinjstvu. Veoma pazljivo djetetu objasnite zbog ¢ega njegov drugi
roditelj “nije tu”, i nikako ne dozvolite da manipulira vama i ucini vas da se zbog toga
osjecate krivim.

4. Kvalitetna komunikacija — Neophodno je da dijete i roditelj imaju neprekidnu komu-
nikaciju. Zivoti kako roditelja, tako i djeteta bit ¢e mnogo laksi ukoliko se kreira jedna
prijateljska veza puna ljubavi, te ukoliko u ku¢i bude vladala atmosfera medusobne paznje
i podrske.

Nakon svega $to smo kazali, treba istaknuti kako ¢injenica da je neko samohrani roditelj ne
mora znaciti da ¢e odgajati i podizati svoju djecu bez ikakve podrske. To moze biti jednako
uzbudljivo i uspjesno iskustvo kao i unutar porodica sa dva roditelja, ponekad ¢ak i bolje,
ukoliko u porodicama sa dva roditelja postoji mnogo bra¢nih razmirica, konflikata i tenzija.

3 Potpuna porodica je zajednica u kojoj Zive oba roditelja sa svojom djecom i unutar tih okvira ispunjavaju svoju roditeljsku
ulogu. Nepotpuna porodica je ona u kojoj je jedan roditelj trajno odsutan iz porodi¢nog doma, usljed smrti ili razvoda.
Prim. prev.
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PRINCIPI KOJE TREBA PRIMIJENITI SAMOHRANI RODITEL] KAKO BI BIO USP]EéAN
Sada ¢emo navesti niz radnji koje bi samohrani roditelji trebalo da poduzmu kako bi
odgojili uspjesnu djecu i minimizirali nesporazume i konflikte s djecom:

» Izgradite mrezu prijatelja i uspostavite
dobre medusobne odnose. Svoje dobre
prijatelje pozovite na druzenje, kao i nji-
hovu djecu, kako bi se mogla sprijateljiti i
druziti s vasom djecom. Upoznajte druge
porodice sa samohranim roditeljima, do-
bro upamtite da ako ste samohrani roditel;
ne morate biti i usamljeni. Bliski prijatelji
mogu vam pruziti emocionalnu podrsku,
odli¢no drustvo, pomo¢ u hitnim situaci-
jama. Oni vam mogu pric¢uvati dijete i biti
jedini koji su voljni da vas saslusaju. Pazlji-

vo birajte osobe s kojima Zelite biti prijatelji. Izaberite one koji su brizljivi, na koje se
mozete osloniti, one koji su pouzdani, iskreni i odani te koji ¢e biti uz vas kada vam
to bude najvise trebalo. Ukoliko imate veliku rodbinu, odrzavajte kontakte sa svim
rodacima i redovno ih posjecujte. Nemojte se ustrucavati da svoje roditeljsko breme
podijelite s drugim ¢lanovima porodice, i trazite pomo¢ od njih kada vam je potrebna.

e Organizirajte svojoj djeci brojne izlaske vani i priredite im dane ispunjene veseljem.
Biljezite sve takve dogadaje kako biste sebe i svoju djecu mogli podsjetiti na te sretne
trenutke i radosne dogadaje.

+ Podijelite donosenje nekih odluka sa svojom djecom, i nekada s njima pokusajte do¢i
do rjesenja za odredeni problem. Ovo moze podi¢i njihovo samopouzdanje, i oni ¢e
se osjecati vrijednim ¢lanovima porodice. U porodicama s jednim roditeljem, svakod-
nevno vam je potrebna pomoc i saradnja svakog djeteta. Ako se u kudi radi timski i
dijele zadaci i posao, to ¢e svakako smanjiti pritisak s kojim se roditelj suocava.

« Nikako ne dozvolite da va$ bijes ili li¢ni strahovi utjecu na djecu. Ukoliko biste vidjeli
svijet njihovim oc¢ima, shvatili biste da su djeca veoma ranjiva bic¢a. Djeca strahuju da
¢e ostati sama na svijetu ukoliko se nesto dogodi njihovom roditelju. Nemojte zabo-
raviti da se u svim poslovima oslanjate na Gospodara, da Njega molite za sve potrebe.
Nakon $to poduzmete sve $to je potrebno, predajte svoje strahove i probleme Bozijem
okrilju, jer je On Najbrizljiviji.

o Ukoliko se razvedete, nemojte prisiljavati djecu da stanu na neciju stranu. Ne trazite
od svoje djece da biraju izmedu “dobrog i loseg roditelja”. Djeca su beskrajno odana
i jednom i drugom roditelju, i osjecat ¢e veliku griznju savjesti i krivicu ukoliko bi
morala odbaciti jednog roditelja u korist drugoga.

« Iznad svega, budite pozitivni i usmjereni prema Bogu. Znajte da samohrani roditelji s
kvalitetnim roditeljskim vjestinama mogu jednako uspjesno odgojiti djecu i bez dru-
gog partnera. Ostvarite sve to izgradnjom jednog pomocnog sistema, kruga prijatelja,
rodbine i komsija. Odgajanje djece ne zavisi od broja roditelja, nego od kvalitetnog
roditeljstva i vrijednosti ili uzvisenosti svjetonazora koji roditelj ima.
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UTJECA] SAMOHRANE MAJKE NA POSLANIKE: MUSAA, A.S., ISAA, A.S., 1 MUHAMMEDA, A.S.

Poslanik Musa, a.s.

I Mi nadahnusmo Musaovu majku: “Doji ga, a kad se uplasis za njegov Zivot, baci ga u rijeku, i
ne strahuj i ne tuguj, Mi cemo ti ga, doista, vratiti i poslanikom ga uciniti” (Kur’an, 28:7)
Musaova majka pustila je svoga sina niz rijeku ispunjena vjerom da ¢e se Gospodar brinuti o
njemu. Nakon $to u faraonovom domu niko nije mogao nahraniti malog Musaa, a.s., Bozijim
odredenjem, on je vracen svojoj majci, koja ga je potom odgajala. Treba razmisliti koliko je
veliku odluku donijela Musaova, a.s., majka. Ona je Bogu predala svoje dijete, i brigu o njego-
vom Zivotu, te je na taj nacin oblikovala osobine vode kod ovog odabranog poslanika.

Poslanik Isa, a.s.

I kada meleki rekose: “O Merjema, tebe je Allah odabrao i ¢istom stvorio, i boljom od svih Zena
na svijetu ucinio.” (Kuran, 3:7)

Isa, a.s., nije imao oca. Njega je odgojila hazreti Merjema. Ona je bila samohrana majka i
olicenje najvecih vrijednosti, ljubavi, pozrtvovanosti i integriteta. Uzviseni Allah opisao ju je
u suri koja nosi njeno ime i kazao kako je ona bila naj¢ednija odabrana Zena, blagoslovljena
najvecim stepenima imana.

Poslanik Muhammed, a.s.

Poslanik Muhammed, a.s., rodio se kao siroce, a njegova majka Amina Bint Vehhab odgajala
ga je kao samohrana majka. Ona je s njim provela samo $est godina, tokom kojih je formiran
uzoriti karakter i licnost Muhammeda, s.a.v.s. Njegova majka u srce mu je ulila hrabrost, lju-
bav, postenje, iskrenost, kreativnost i samopouzdanje.

Utjecaj materinstva nemjerljiv je! Pitanje je da li uopée mozemo pojmiti koliko se majke ne-
sebi¢no daju u procesu roditeljstva!

« Djeca na ovaj svijet dolaze i znaju ko je njihova majka, onda majke djeci kazu ko je njihov otac.

 Imam Ahmed prenosi kako je jedan covjek dosao Poslaniku, s.a.v.s., i kazao: “Dosao sam da ti dam prisequ i da
ucinim s tobom hidzru i ostavio svoje roditelje u suzama.” Poslanik, a.s., na to mu je kazao: “Vrati se njima i nasmij
ih isto onako kako si ih i rasplakao.”

« Prenosi se kako je jedan musliman gorko plakao na dzenazi svoje majke, te kazao: “Zar da ne placem kada se zatvo-
rila jedna od mojih dzenetskih kapija?!”

Da li jedan roditelj moZe biti zamjena za drugoga?

Majka ne moze biti potpuna zamjena za oca,
kao $to ni otac ne moze u potpunosti zamije-
niti majku u porodici. Dokazano je kako se
najbrze razvijaju one bebe koje se podjedna-
ko vezu za oba roditelja. Majka djetetu nudi
beskrajnu ljubav, njeznost, razumijevanje
i strpljenje. Ona ga, takoder, hrani svojim

mlijekom. S druge strane, otac djetetu pruza
osjecaje snage i odgovornosti. Njegov ozbiljni
ton, drugaciji miris tijela, kao i grublja koza
na obrazima korisno stimulisu bebu. Ipak,
opcenito se smatra da je gubitak majke mno-
go tezi i bolniji za dijete u poredenju s gubit-
kom oca. Majka nudi posebnu vrstu ljubavi
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i zadtite, te je ve¢inom posvecenija djetetu i
njegovoj buducnosti. Domacice se tako u
pravilu mnogo vise brinu o djeci, te su djeca
za njih mnogostruko viSe vezana. U zivotu
domacice, naime, djeca predstavljaju najvaz-
niji dio njene svakodnevnice, odnosno dnev-
nih obaveza. Stoga, majke koju su domacice
opcenito su posvecenije djeci i imaju mogu¢-
nost da im pruze beskrajnu ljubav i potporu
kako bi ona kasnije uspjela u Zivotu (George
Tremblay i Allen Israel, 1998).

Veoma je rasirena zabluda kako je djeca-
cima potrebniji i vazniji otac od majke, a da
je djevoj¢icama potrebnija majka. Otac ima
veoma vaznu ulogu kako u zivotu djevojci-
ce, tako i u Zivotu djecaka, iako ta uloga nije

Roditeljii djeca
uvijek istovjetna. Na isti nac¢in majka je jed-
nako znacajna u odgajanju sinova, koliko i
kéerki. Otac pruza kéerci osjecaj snage, pot-
pore i sigurnosti. Nadalje, djevoj¢icama je
bitna uloga oca u kontekstu njihovog uspjes-
nog odnosa s drugim muskarcima. Ukoliko
zensko dijete odrasta bez oca, ono bi moglo
poimati druge muskarce zastrasujuc¢im, mi-
sterioznim i nerealnim.

Postavlja se pitanje da li majke mogu preu-
zeti ulogu oca kada dijete ostane siroce. Od-
govor je da ona to nikada ne moze ostvariti u
potpunosti, ali i da to nije potrebno. Djecija
osobnost je konstituisana na takav nacin da
ona mogu zivopisno predociti roditelje i opi-
sati ih do najsitnijih detalja, i u slucajevima
kada se ne mogu sjetiti svega §to je vezano
za njihovu majku ili oca. Djeca mogu sklopi-
ti mozaik idealnog roditelja iz sitnih dijelova
licnosti drugih osoba. Ukoliko je dijete bez
oca, majka mu najbolje moze pomoc¢i tako
$to ¢e mu docarati sliku svoga oca dok je bio
ziv. To se postize Cestim druzenjem s dje-
dom, amidzama i drugim rodacima. Nadalje,
majka treba podsticati dijete da u sigurnoj i
nadgledanoj okolini provodi dosta vremena
s uciteljem, ukoliko je on prijateljski raspo-
lozen i povjerljiv, kao i s vjerouciteljem. Uz
njenu pratnju i savjete, ovakve osobe mogu
postati muski uzori djecaku.

Sta je uistinu vazno?

Nakon cetrdeset godina, nece uopce
biti bitno koliko je velik bio tvoj ban-
kovni racun, u kakvoj si kuci Zivio ili
kakav si auto vozio. Ono Sto Ce istinski
biti znacajno jeste koliko si vaznu ulo-
guimao u Zivotu svoje djece i unuka.
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O ISLAMU I RAZVODU

Povecanje procenta razvedenih brakova predstavlja jedan od glavnih razloga odgajanja djece
ujednoroditeljskim porodicama. U nekim kulturama i religijama razvod predstavlja zabranje-
nu stvar. U Brazilu je, naprimjer, razvod bio protivzakonit sve do 1977. godine. Na Filipinama
katolicima nije dozvoljene da se razvode, dok zakon u Indiji, takoder, zabranjuje razvod. U
islamu se ne zabranjuje razvod, iako to predstavlja veoma pokuden ¢in, koji se moze ostvariti
shodno jasnim procedurama i propisima. Prije nego $to dode do razvoda, muslimani treba
da produ kroz faze porodi¢nog posredovanja ili medijacije, te dogovora ili nagodbe izmedu
supruznika. Islam nalaze da povjerljivi i mudri ¢lanovi porodica supruznika ucine sve kako
bi se spasio brak, posebno ukoliko postoje djeca, na koju bi razvod ostavio trajne posljedice.

Poslanik, a.s., je kazao: “Od dozvoljenih stvari, Allahu najmrze djelo je razvod braka” (Hadis
prenosi Ibn Madze).

Roditelji moraju uciniti sve $to je u njihovoj mo¢i da sacuvaju svoj brak. Kada se desi razvod
braka, najvise trpe djeca, te stoga, u takvim slucajevima, roditelji moraju biti pravedni i iskre-
ni sa svojom djecom.

« Ukoliko dode do razvoda braka, odnosno ponovne Zenidbe ili udaje, djeci se na
pazljiv i iskren nacin mora kazati $ta se uistinu desava, bez ikakvih prikrivanja ili
izmisljanja. Roditelji moraju jasno kazati djeci da se rastaju ukoliko dode do razvo-
da, te naglasiti kako se to nije desilo zbog djece, te da ¢e ih oni uvijek voljeti. To
moze biti veoma bolno i neugodno za djecu. Neki roditelji smatraju kako ¢e djeci
ublaziti bol ukoliko skriju istinu ili izmisle kojekakve price. Medutim, istina je da
¢e djeca shvatiti da ih roditelji nisu dovoljno voljeli i postovali da im kazu $ta se
uistinu desilo izmedu njih.

+ Takoder, veoma je vazno naglasiti da se djeca nikako ne smiju prisiljavati da prihva-
te odredeni stav u vezi s razvodom, odnosno da zauzmu neciju stranu.

Kada se, pak, radi o novim roditeljima (pomajci ili o¢uhu), nema nikakvog smisla da se djeca
prisiljavaju da prihvate nove roditelje i njihove porodice kao da su oni njihovi istinski, krvni
srodnici. Vjerovatno ¢e doci do nekih tenzija, ljubomore i rivaliteta. Ali sve su to neizbjezni
dijelovi procesa i odnosa, koji se moraju prevazi¢i. Mnogo je bolje da se djetetu novi roditel;
prikaze kao “maj¢in novi suprug ili o¢eva nova supruga’, negoli da se prisiljava i pretvara kao
da je to nova majka ili otac.

Razvedeni roditelji treba da se odnose na lijep, pazljiv i tolerantan nacin prema svim ¢lanovi-
ma porodice. Kur’an nalaze da se u slucaju razvoda ponasamo na najprikladniji mogu¢i nacin:

Pustanje moZe biti dvaput, pa ih ili velikodusno zadrzati ili im na lijep nacin razvod
dati. A vama nije dopusteno da uzimate bilo sta od onoga sto ste im darovali, osim ako
se njih dvoje plase da Allahove propise nece izvrsavati. A ako se bojite da njih dvoje
Allahove propise nece izvrsavati, onda im nije grehota da se ona otkupi. To su Allahovi
propisi, pa ih ne narusavajte! A oni koji Allahove propise narusavaju, nepravedni su.”

(Kur’an, 2:229)
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Utjecaj razvoda na djecu

Razvod najcesce negativno utjece na sve sfere djecijeg Zivota, poput porodicnih veza, finansijskog statusa, emocional-
nog stanja, psiholoske prilagodbe i rezultata u obrazovanju. Kako brakovi nestaju, a povecava se broj razvoda, pojavljuje
se sve veci broj djece koja Zive u jednoroditeljskim porodicama i vanbracnim zajednicama. Procenat siromastva znacajno
je vedi u vanbracnim zajednicama i jednoroditeljskim porodicama negoli u ocuvanoj bracnoj zajednici. SAD ima najvecu
stopu siromastva u jednoroditeljskim porodicama bez oca, u poredenju s drugim naprednim demokratskim zemljama
(Demography, 2012). Prema podacima iz 2009. godine, djeca razvedenih brakova u SAD-u pretezno Zive u jednorodi-
teljskim porodicama s majkom, 75 procenata, u odnosu na 25 procenata djece koja Zive samo s ocevima. Ova djeca
imaju vecu vjerovatnocu da Zive u siromastvu nego ostala djeca. Vecina njih takoder Zivi u iznajmljenim stanovima.
Nakon razvoda Zene imaju vecu vjerovatnocu da Zive u siromastvu nego muskarci i to u omjeru 22 procenta naspram 11
procenata. (Ured za cenzus SAD, 2011)

Prihodi domacinstva smanjuju se za 21% neposredno nakon razvoda. Oko trideset i osam procenata razvedenih zena s
djecom Zivi u siromastvu, a procjenjuje se da sedamnaest posto muskaraca zavrsi u zatvoru nakon razvoda braka. Djeca

razvedenih roditelja CeSce izostaju iz Skole, slabije su mentalno razvijeni i najce3ce imaju vanbracne potomke.

U slu¢ajevima razvoda uistinu je bitno
da postoji odredeni nivo razumijevanja i
tolerancije. Ponekad djeca nikada ne pri-
hvate svoje “nove roditelje”. U ovakvim slu-
¢ajevima, sve $to se moZze uciniti jeste ostati
pribran, uljudan i pazljiv, te se nadati da ce
vremenom stvari do¢i na svoje mjesto. U sva-
kom slucaju, djeca ¢e svakako kasnije napu-
stiti dom i osnovati svoje porodice. Ukoliko
dode do razvoda braka nakon duzeg perioda
koji je obilovao problemima i nerazumijeva-
njem, djeca to dozive i kao odredeno olaksa-
nje. Ponekad djeca imaju osjecaje dvostruke

SELTZER, 1989

odanosti. Iako je mozda bolje da zive bez oca,
oni to ne mogu kazati i priznati jer ga i dalje
vole i Zele da on bude uz njih. U sluc¢ajevima
kada razvod donese ipak neku vrstu mira i
olaksanja, novi roditelji mogu razviti divno i
trajno prijateljstvo s djecom.

Samohrani roditelj suocava se s raznoli-
kim problemima kada su u pitanju djeca ti-
nejdzeri. Naime, samohrani roditelji od ova-
kve djece ne smiju napraviti ovisnike o sebi,

ali, istovremeno, ne smiju im dodijeliti ulogu
<« . 2l . . . . v

zamjene za odsutnog oca”. Sinovi tinejdze-
ri nemaju ulogu muzeva, kao $to ni kéerke
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tinejdzerke nemaju ulogu supruga. Roditelji
treba da znaju kako u ovakvim slucajevima
¢esto dolazi do razlicitih zlostavljanja, od sek-
sualnih do fizi¢kih i psihickih. U doba kada
bi trebalo da se bave svojim zadac¢ama, djeca
tinejdzeri ¢iji su se roditelji razveli suocava-
ju se s brojnim drugim problemima. Stoga bi
samohrani roditelji trebali nastojati da njiho-
va djeca u tinejdzerskom dobu zive “normal-
nim” zivotom koliko god je to moguce, te da
uspostavljaju drustvene odnose primjereno
njihovoj dobi. Bez obzira koliko su usamljeni,
samohrani roditelji ne smiju biti sebi¢ni.
Vanbra¢nu djecu ne treba poistovjeciva-
ti sa sirocadi i djecom ¢iji su se roditelji ra-
zveli a koja Zive sa samohranim roditeljima.

Savjet razvedenim roditeljima:

Temeljna razlika ogleda se u osjecaju pri-
padnosti ocu i vezanosti za njega. Umrli otac
djetetu daje osjecaj sigurnosti, iako vise nije
medu zivima, jer se djeca identificiraju s njim i
pozivaju se na njega. Sve to od velike je pomo-
¢i samohranoj majci, koja djeci moze prenijeti
osjecaje sigurnosti i ljubavi. Ona ih moze bolje
usmjeravati i napraviti im ugodnu atmosferu
koja ¢e im pomo¢i da preteknu svoje vr$njake
koji imaju oba roditelja i naizgled bolji Zivot.
Stalnom potporom, majka moze djecu uciniti
postojanim osobama koje ¢e biti spremne da
se suoce s brojnim Zzivotnim poteskocama i
ispitima. Upravo one predstavljaju najvazniju
kariku koja ¢e djecu uciniti upecatljivim i sa-
mopouzdanim osobama.

« Ne namecite svojoj djeci vasu percepciju drugog roditelja.

 Pokusajte imati lijepu komunikaciju s djecom, drugim roditeljem i njegovom/

njenom rodbinom.

« Objasnite djeci kako razvod roditelja nece unistiti odnos i vezu izmedu roditelja

i djece.

Vaznost porodice u islamu

Islam pridaje veliki znacaj ocuvanju porodice. Najprije, Kuran kazuje kako su ljudi najca-
snija i najdostojanstvenija Bozija stvorenja, jer im je Bog povjerio misiju na zemlji i uc¢inio
ih Svojim namjesnicima. Zbog toga, oni bi trebalo da se istinski brinu i spremaju za misiju
povjerenja i namjesnistva (istihlaf).

Nije sluc¢ajno da period infantilnosti kod djece, odnosno ljudi traje mnogo vise negoli je to
slucaj sa Zivotinjama. Stoga, pocetna stanica u ovoj “skoli porodi¢nog obrazovanja” jeste pri-
kladan odnos izmedu muza i Zene. Ovaj odnos ne bi trebalo da ima odlike “poslovnog ugovo-
ra’, niti bi trebalo da se svodi na prava i obaveze, premda su “porodi¢na prava” potrebna kao
vid minimalne zastite. Odnosi izmedu muza i Zene trebalo bi da se grade na uzajamnoj ljubavi
(meveddet) i samilosti (rahmet). Bez ovog temelja, Zelje roditelja o sretnom domu te uspjesnoj
i predanoj djeci nikada nece biti ostvarene, kao $to se i kazuje u Kur’anu, sura Furkan, ajet 74.
Samohrani roditelji takoder moraju biti saosjecajni i milostivi prema svojoj djeci. U Kuranu
je receno:

I oni koji govore: “Gospodaru nas, podari nam u Zenama nasim i djeci nasoj radost i
ucini da se Cestiti na nas ugledaju!” (Kuran, 25:74)
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Porodica je potrebna ljudskim bi¢ima da bi
ostvarila potpuni psihi¢ki razvoj. Gospodar
nas je stvorio s tim osje¢ajem i on je bitan
kako za nas psihicki, tako i za fizicki razvoj.
Nas oblik, visina, boja, pokreti i izgled, kao
i psihicki, duhovni i mentalni aspekti naseg
bica, sve to stvoreno je u medusobnoj ovi-
snosti. Nadalje, Gospodar nas je blagoslovio
nasim porijeklom, rodom, zajednicom i na-
cijama:

Mi covjeka stvaramo u skladu naj-
liepsem. (Kur’an, 95:4)

Tokom naseg zivotnog puta, razvijamo se
postepeno i to na jedan zadivljujuci na¢in. Od
krhkosti i njeznosti beba, kroz periode rasta i
ucenja, do vrhunca snage, pa ponovne slabo-
sti poznih godina, kada slabe snaga, znanje
i pamcenje. U ovome procesu, i roditelji se
neprestano razvijaju na psiholoskom planu, i
sve to utjece na njihovu djecu, unuke i ¢lano-
ve $ire porodice. Potreba za intimnos¢u ostat
¢e neupotpunjena sve dok se ne stupi u brak.

Roditeljii djeca
Jedino u braku muskarac i Zena mogu iskusiti

maksimum psihic¢ke intimnosti. U vezi s tim,
u Kuranu se kaze:

...One su odjeca vasa, a vi ste njiho-
va odjeca. (Kuran, 2:187)

Nakon braka dolazi drugi bitan faktor ra-
zvoja: Zelja za djecom i osnivanje porodice.
Ovdje se mogu desiti sljedece Cetiri stvari, i
svaka od njih nosi odredene psihicke poslje-
dice. Supruznici mogu biti neplodni, imati
samo djevojcice, samo djecake ili imati i dje-
vojcice i djecake. Svaka od navedenih situaci-
ja utjece na odredeni nacin kako na roditelje,
tako i na djecu:

Allahova je vlast na nebesima i na
Zemlji. On stvara sta hoce! On po-
klanja Zensku djecu kome hoce, a
kome hoce — musku, ili im daje i
musku i Zensku, a koga hoce, uci-
ni bez poroda; On uistinu, sve zna i
sve moze. (Kur’an, 42:49—50)

Nas$ psihicki razvoj nastavlja se nakon $to
vidimo svoju djecu kako stupaju u brak i do-
bijaju svoje potomke. Iskustvo unuka donosi
osjecaj da se nas zivot nastavlja u buducnosti.

Svjesni smo razlike kada imamo samo jed-
no dijete (djevojcicu ili djecaka) u porodici.
To nije isto kao kada dijete ima bracu i se-
stre. Kao $to nije isto kada dijete nema tet-
ke, dajdze, amidze, djedove i nane. Djeca su
bogatija kada je porodica brojnija, pogotovo
ako su i porodice njihovih roditelja takoder
mnogobrojne ili viseclane. Psiholoska snaga
i bogatstvo sticu se upravo kroz brojne od-
nose koje dijete gradi sa svojom blizom i da-
ljom porodicom. Sve to odvija se u kontekstu
raznolikih uloga. Tako djevoj¢ice mogu biti
kéerke, sestre, supruge, majke, tetke i nane,
dok djecaci mogu biti sinovi, bra¢a, muzevi,
dajdze/amidze i djedovi.
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Jednom porodica, uvijek porodica!

Ukoliko umremo sutra, kompanija ili organizacija u kojoj radimo moze nas
zamijeniti samo za nekoliko dana. Medutim, porodica koja ostaje iza nas
osjecat Ce taj gubitak tokom cijelog Zivota. Mi se uvijek predajemo vise poslu
negoli svojoj porodici. Koliko je to samo nerazborito i daleko od mudrosti!

(Anonimni internetski post)

Father
And
Mother
I

Love
You

FAMILY
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CILJEVI PORODICE PREMA KUR ANU

Lijepa porodic¢na tradicija promice vrijednosti

koje djeca ne mogu nauciti u $koli.

Porodi¢ni zivot zavisi od pravilno postavljenih ciljeva porodice koji su uvijek iznad cilja da
se samo steknu djeca. Porodica nema iskljucivo za cilj radanje djece kako bi se ¢ovjecanstvo
spasilo od odumiranja. Odrzavanje porodice samo radi porodice nema smisla, tako da ciljevi
porodice moraju obuhvatati mnogo vise od pukog produzenja vrste. U Kuranu se kaze:

O ljudi, bojte se Gospodara svoga, Koji vas od jednog covjeka stvara, a od njega je i
drugu njegovu stvorio, i od njih dvoje mnoge muskarce i Zene rasijao. I Allaha se bojte
— s imenom Cijim jedni druge molite — i rodbinske veze ne kidajte, jer Allah, zaista,
stalno nad vama bdi. (Kur’an, 4:1)
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Ljudi su stvoreni od jedne duse (nefsa), od
nje je nacinjena njena parica, te je od njih
poteklo ¢ovjec¢anstvo. O tome govori i slje-
dedi ajet:

Allah za vas stvara Zene od vase vr-
ste, a od Zena vasih daje vam sinove
i unuke, i ukusna jela vam daje. Pa
zasto u laz oni vjeruju, a Allahove
blagodati poricu. (Kur'an, 16:72)

Ideja da ljudi na zemlji imaju odredenu ulogu
opisana je u ovom ajetu:

A kada Gospodar tvoj rece meleki-
ma: “Ja ¢u na Zemlji namjesnika
postaviti!” — oni rekose: “Zar e
Ti namjesnik biti onaj koji ce na
njoj nered ciniti i krv prolijevati?
A mi Tebe velicamo i hvalimo i,

Ljubav prema
poslanicima

Ljubav prema
rodbini, komsijama
i drugim ljudima

Ljubav prema
imetku

Roditeljii djeca
kako Tebi dolikuje, Stujemo.” On

rece: “Ja znam ono Sto vi ne znate.”
(Kur’an, 2:30)

Covjekova uloga na zemlji jasno je definira-
na. To je povjerenistvo i namjesnistvo (hali-
fa). Uloga ljudi kao namjesnika jeste da na
zemlji razviju civilizaciju (imran) i uspostave
pravdu (adl). Kur’an, takoder, naglasava da je
ovaj Zivot ispit, te da smo ovdje da sluzimo
jedino Bogu i ¢inimo mu ibadet:

Dzinove i ljude stvorio sam samo
zato da Mi se klanjaju. (Kuran,
51:56)

Ciljevi porodice ukljucuju: sluzenje Gospo-
daru, namjesnistvo, postivanje Bozijih na-
redbi i zabrana, te brigu o pravima drugih
ljudi.

Ljubav prema
majci

Ljubav prema

ocu

Ljubav prema
samom sebi

Ljubav-prema moci
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Bog jasno odreduje kakvi odnosi treba da
budu izmedu supruznika u sljedecem ajetu.
U njemu se naglasava harmonija, ljubav i sa-
milost medu ¢lanovima porodice:

I jedan od dokaza njegovih je to sto
za vas, od vrste vase, stvara Zene da
se uz njih smirite, i Sto izmedu vas
uspostavlja ljubav i samilost; to su,
zaista, pouke za ljude koji razmi-
sljaju; (Kur’an, 30:21)

Iako ljubav unutar porodice zauzima viso-
ko mjesto, ona ne predstavlja najvecu ljubav
u zivotu. Ljubav prema Allahu i Njegovom
Poslaniku uvijek se stavlja na najuzviSenije
mjesto:

Reci: “Ako su vam olevi vasi, i sino-
vi vasi, i braca vasa, i Zene vase, i
rod vas, i imanja vasa koja ste ste-
kli, i trgovacka roba za koju stra-
hujete da prode nece imati, i kuce
vase u kojima se prijatno osjecate
— miliji od Allaha i Njegova Posla-
nika i od borbe na Njegovu putu,
onda pricekajte dok Allah Svoju
odluku ne donese. A Allah grjes-
nicima nece ukazati na Pravi put.”
(Kur’an, 9:24)

Temelj ljubavi jeste Zudnja za Gospodarem,
a ljubav prema Njemu predstavlja najuzvise-
niji osjecaj. Covjek voli svoje roditelje, djecu
i rodbinu ¢ak i kada mu oni u¢ine nesto na-
zao. Razlog tome jeste ¢injenica da je ¢ovje-
kova ljubav izvedena iz ljubavi prema Bogu i
da od toga zavisi. Boziji darovi obasipaju nas
svakoga dana, pa i onda kada uc¢inimo nesto
pogresno. Ljubav unutar porodice objasnjena
je iusljede¢im ajetima:

... I Allaha se bojte — s imenom Ci-
jim jedni druge molite — i rodbinske

veze ne kidajte, jer Allah, zaista,
stalno nad vama bdi. (Kur’an, 4:1)
Gospodar tvoj zapovijeda da se
samo Njemu klanjate i da rodite-
liima dobrocinstvo cinite. Kad jed-
no od njih dvoje, ili oboje, kod tebe
starost doZive, ne reci im ni: “Uh!”
— i ne podvikni na njih, i obracaj
im se rijecima postovanja punim.
(Kur’an, 17:23)

U ovom prepletu ljubavi i paznje, majka ima
prednost nad ocem i o njoj se treba prven-
stveno brinuti. Kada je Poslanik, a.s., upitan
ko je najpreci da mu se posveti briga i paznja
(birr), on je odgovorio: “Tvoja majka, tvoja
majka, tvoja majka, pa nakon toga, tvoj otac”
(Hadis prenosi Buhari).

Robovi Milostivog (ibadu Rahman) nada-
ju se dvjema stvarima: sretnoj porodici i pra-
vednim predvodnicima, kao $to je navedeno
u Kuranu:

I oni koji govore: “Gospodaru nas,
podari nam u Zenama nasim i djeci
nasoj radost i ucini da se Cestiti na
nas ugledaju!” (Kuran, 25:74)

Radost i spokoj zelja su i cilj svakog ¢lana po-
rodice ukljucujudi roditelje, djedove i nane,
djecu i unuke. Cestiti i pravedni predvodnici
predstavljaju drugi cilj. Ovo moze biti ostva-
reno odgajanjem djece u duhu istinoljubi-
vosti, povjerenja, pokoravanja Gospodaru,
unapredenja civilizacije (imran), te ljubavi
prema Bogu i Njegovom Poslaniku, a.s. Uko-
liko se zanemare ovi sustinski principi, poro-
dica nece dosegnuti istinsku sre¢u i uspjeh.
Roditelji postaju zadovoljni kada vide da im
se djeca ponasaju ispravno i u skladu s njiho-
vom misijom na zemlji.

Ove principe treba usvojiti, zivjeti u skla-
du s njima, te ih objasniti svome potomstvu.
Na ovaj nacin sjeme dobrote i vrlina bit e
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usadeno u srce i um djece. Cak i ako se desi
da dijete odraste zaboravljajuci Boga, jednog
¢e dana sjeme vjere proklijati i donijeti plo-
dove. Bas kao $to se dijete hrani maj¢inim
mlijekom, tako se treba hraniti i cistotom
vjere. Potrebno je izgraditi pravi karakter kod
djece, te pravilno postaviti njihove prioritete
od samog pocetka njihovog Zivota.

Pravilni temelji ojacat ¢e imunitet djeteta
na mnogostruka iskusenja koja nas okruzuju.
Ne mozemo se samo osloniti na “vanjsku bri-
gu” kako bi se o¢uvalo drustvo. Unutarnji si-
stem vrijednosti kod djeteta, osje¢aj samopo-
$tovanja, snaga i samokontrola predstavljaju
najefikasnije mehanizme za ocuvanje drustva
i kolektiva. Roditelji treba da pomognu dje-
ci da nauce $to viSe Bozanske mudrosti koja
nam je objavljena, naglasavajuci pritom vje-
ru, postenje i samilost ve¢ u ranoj fazi njiho-
vih Zivota.

U CEMU JE PROBLEM S MUSLIMANSKOM
PORODICOM?

Porodi¢ne vrijednosti ve¢ decenijama opa-
daju i gube se s pozornice drustva. Povecan
broj razvoda, porodice s jednim roditeljem,
vanbrac¢ne zajednice, bezakonje, siromastvo
i nesigurnost uveliko utje¢u kako na rodite-
lje, tako i na djecu. Nazalost, ni muslimanske
porodice nisu imune na ova globalna desava-
nja, te su se nasle pred brojnim problemima i
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slabostima. Muslimanska porodica treba biti
primjer uspjeha i stabilnosti. Odgovor zasto
su i muslimanske porodice u rasulu izuzetno
je slozen, ali on je svakako vezan i za Cinje-
nicu da je oslabio i sam ummet ili zajednica
muslimana. Poremeceni ekonomski uvjeti,
zaostao i neefikasan obrazovni sistem kao i
marginalizacija iskrene vjere veoma su nega-
tivno utjecali na muslimansku porodicu op-
¢enito.

Kur’an zahtijeva od muslimana da istra-
zuju i Citaju (ikre’), koriste razum (je'akilun),
misle (jetefekkerun), pomno promisljaju (je-
tedebberun) i pravilno razumijevaju (jefka-
hun). Zasto je medu muslimanima najveci
stepen nepismenosti i zasto medu njima ima
najvise praznovjerja? Posljednjih stoljeca,
muslimani su porazavani, ubijani i poniza-
vani. Nadalje, oduzeti su njihova zemlja i
bogatstva. Muslimanska zajednica postala
je slaba i beznadezna s pogresnim svjetona-
zorom, iskrivljenim kulturalnim vrijedno-
stima i bez samopouzdanja. Muslimani su
izgubili karakter, te su izabrali novac i mo¢
ispred morala i opceg dobra. U javnim stva-
rima prevladava pohlepa i lijenost. Ummet
se gusi u korupciji, bolestima, siromastvu i
gladi.

Nezamisliva borba za materijalna dobra
i fizicke uzitke lisila je kako roditelje, tako i
djecu svakog osjecaja za moral i duhovnost.
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Fundamentalna jedinica drustva, porodi-
ca, pocela se raspadati. Umjesto da odgajaju
vrijedne i uzorne gradane, koji su odvazni,
kreativni, samopouzdani i odgovorni, mu-
slimanske porodice proizvode razmazenu i
egocentri¢nu djecu. Takva su djeca potrosa-
¢i, a ne proizvodadi, te su usredotoceni samo
na sebe i svoje potrebe, umjesto da se okrenu
zajednici i sluZenju za opce dobro. Stoga oni
¢ine vise $tete, nego $to doprinose drustvu.

Kod mnogih roditelja muslimana pri-
mjecujemo neznanje, nepismenost i apatiju.
Njihova djeca ne uspijevaju posti¢i zapazene
rezultate u obrazovanju, niti posjeduju kori-
sne radne vjestine. Usto, brojna muslimanska
drustva trpe pod opresivnim i tiranskim vla-
dama. Problemi s kojima se suocava najveci
broj muslimana su sljede¢i:

 ograni¢ena sloboda misljenja usljed
represije i indoktrinacije;

« ogranicena sloboda propitivanja, istra-
Zivanja i govora;

e ogranicena sloboda poslovanja i ra-
zvitka usljed korupcije i loSeg uprav-
ljanja;

« ogranicena sloboda Zena usljed nezna-
nja i muskog Sovinizma;

« ogranicena sloboda gradana u izboru
vlasti usljed represije i tiranije.

Muslimani ne mogu rijesiti sva ova pitanja
u kratkom vremenskom periodu ili, kako se
kaze, preko no¢i. Medutim, kakve god da su
okolnosti u pitanju, muslimani mogu poceti
s onim $to je pod njihovom kontrolom. To je
svakako kvalitetno roditeljstvo. Da bi odgojili
postenu i uspjesnu djecu, a samim time i ko-
risne gradane, muslimani moraju promijeni-
ti autoritarni i opresivne stilove roditeljstva,
koji dominiraju njihovim drustvima i zemlja-
ma. Dakle, moraju pristupiti ozbiljnim refor-
mama kada su u pitanju procesi i aktivnosti
vezani za roditeljstvo.

RAZVO] DJETETA I KVALITETAN
OBRAZOVNI SISTEM

Ucinjeni su brojni pokusaji na sprovodenju
reformi koje bi sprijec¢ile da se muslimanski
svijet surva u provaliju pred kojom se nasao.
Mnogi su planovi ¢ak i sprovedeni u djelo.
Medutim, obrazovanje djece, isuviSe vazna
dimenzija takve reforme, uvijek je nedostaja-
lo u svim tim planovima i agendama. Broj-
ni ucenjaci nastojali su doprinijeti napretku
muslimanske zajednice i njenom spasavanju
od sunovrata kroz razli¢ite discipline, od te-
ologije, filozofije, politike, sociologije do eko-
nomije. Medutim, bolesti koje su sprecavale
formiranje pravedne nacije nisu bile izlije-
¢ene. Izuzetan potencijal i sposobnosti broj-
nih muslimanskih pojedinaca i drustava jo$
uvijek nisu u potpunosti iskoristeni. Razlika

izmedu muslimana i nemuslimana u posljed-
njim stolje¢ima bivala je sve veca kada je rije¢
o kreativnosti, sposobnostima i postignuci-
ma. Duznost nauc¢nika i obrazovnih djelat-
nika jeste da istraze taj dio koji nedostaje i
iznadu rjesenje. Najbolje bi bilo poceti s istra-
zivanjem pitanja vezanih za odgajanje djece,
njihov razvoj i obrazovanje. Nadalje, oni mo-
raju poceti od odgajanja djece u kudi, odno-
sno roditeljstva. Muslimanski svijet i dalje ¢e
zapadati u krize i tonuti u zaostalost sve dok
krajnja paznja roditelja i reformatora ne bude
usmjerena na djeciju psihu i mentalitet.
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VAl

Historija je pokazala kako su se mnogi
tradicionalni reformatori okrenuli pitanjima
vjerske prakse, te raznim pravnim i politic-
kim aspektima. S druge strane, ve¢ina mo-
dernih i sekularnih reformi u muslimanskom
svijetu bila je posvecena imitaciji onoga $to
su ¢inili zapadni kolonizatori. U svemu tome,
vecina naroda dobila je samo pusta nadanja i
nikada ostvarena obecanja. Vjerski reforma-
tori u pravili su sa mnogo emocija i zara nu-
dili pomalo neshvatljiva rjesenja koja su pre-
pisivana iz zlatnog perioda islama. U stvar-
nosti, niko se nije fokusirao na odgovornost
zene (majki i supruga) u odgoju djece. Nada-
lje, niko nije spominjao sveobuhvatnu refor-
mu obrazovanja i literature vezane za razvoj
djeteta. Upravo zbog toga odgovor naroda i
$irokih masa bio je zanemarljiv i tih, bilo da
se radi o vjerskim ili sekularnim reformama
u muslimanskom svijetu. Ve¢ina muslimana
bila je pasivna, umjesto Zeljene proaktivnosti.
Nadalje, svi ti poduhvati nisu ponudili plani-
rane aktivnosti u kojima bi se korisitile pre-
cizne metode derivirane iz pomnih analiza
i razumijevanja problema. Reformatori nisu
pravilno proucili Bozije zakone (es-sunen el-
ilahijje), niti zakonitosti prirodnih, drustve-
nih i humanistickih nauka.
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JELRNY

Muslimani moraju uvidjeti vaznost odgoja
djeteta, kao i dalekosezne efekte tog procesa.
Poznati ashabi Bozijeg poslanika Muhamme-
da, a.s., bili su punoljetne osobe kada ih je
on pozivao u misiju i poducavao ih. Njihov
karakter, dakle, bio je formiran jos u djetinj-
stvu. Oni su odgajani kao slobodne i hrabre
osobe. Upravo je Poslanik, a.s., naglasio zna-
¢aj izgradivanja karaktera kod djece u hadisu
u kojem se kaze: “Najbolji od vas prije islama
najbolji su i u islamu ukoliko ga prihvate i ra-
zumiju” Temeljni karakterni kvaliteti jedne
osobe grade se upravo u djetinjstvu, bilo da je
rije¢ o prijeislamskom ili dobu poslije islama.
Nikada nije kasno djecu poceti poducavati
vjeri i korisnim vjestinama, ali razvoj lijepog
karaktera ne moze ¢ekati i sa tim treba poceti
od najranijeg djetinjstva.

Kada je poslanik Muhammed, a.s., poceo
svoju misiju, imao je cetrdeset godina, Ebu
Bekr trideset i sedam, Osman je imao tri-
deset godina, Omer dvadeset i $est, a Alija
osam godina. Poslanikova supruga Hatidza
imala je pedeset i pet godina. Osnovni ciljevi
i vrijednosti uspostavljeni su u Kuranu, ali
prvi koraci da se oni ostvare sadrzani su u
odgovornosti roditelja. Roditelji moraju ini-
cirati rano izgradivanje karaktera koriste¢i se
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dostignuc¢ima psihologije, sociologije, komu-
nikologije i pedagogije. I premda se osnov-
ne ljudske vrijednosti i potrebe ne mijenjaju,
tehnike roditeljstva moraju biti stalno pred-
met istrazivanja, razvijanja i unapredivanja.

Sirom svijeta provode se razni obrazovni
projekti kojima se nastoji pokazati kako se
ostvaruje kvalitetno roditeljstvo, te se ovaj
ukazuje kako jaca svijest o znacaju kvalitet-
nog roditeljstva, odnosno o ¢injenici da po-
zicija i mo¢ naroda zavisi od nacina na koji
se odgajaju djeca. Ignoriranje ovih ¢injenica
moze biti veoma pogubno, te nijedan narod
ne moze prezivjeti takav gubitak. Stoga, ve-
oma je korisno organizirati predavanja na
temu roditeljstva, odnosno pripreme da se
postane roditeljem. Izuzetno je vazno pokre-
nuti aktivnosti u drustvu kojima se promo-
vira svijest o odgajanju djece. Nadalje, velika
korist za svijet opcenito bi bila ukoliko bi se
nacinile posebne vladine institucije koje bi
brinule o roditeljstvu, poput zasebnog mini-
starstva ili pak ustanova za kvalitetno rodi-
teljstvo u razli¢itim drzavama.

ANALIZA POTREBE ZA KVALITETNIM
OBRAZOVNIM SISTEMOM

Ukoliko zelimo reformirati obrazovanje nase
djece, potrebno je pomnije sagledati obrazov-
ni sistem u muslimanskom svijetu. Odredene
s$kole u muslimanskom svijetu i danas se kri-
tikuju zbog nerazumijevanja prirode djeteta,
jer se u njima, naprimjer, igra smatra poro-
kom i tome sli¢no. Planovi i programi u tim
$kolama nisu uskladeni s razvojnim fazama
djeteta, te su najcesce bezidejni i restriktivni.
U njima se previda djecija radoznalost i pri-
rodna teznja igrama i sportu. Umjesto svega
ovog, u ovakvim i sli¢cnim planovima insistira
se na ucenju i memoriziranju tekstova. Gle-
dano iz historijske perspektive, u musliman-
skom svijetu mozemo razlikovati dvije vrste
skolstva. Na prvom mjestu nalazi se privatno

U jednom istrazivanju koje su zajedno pro-
veli Washington Post i Harvard University
zakljuceno je kako su najvazniji prioriteti
vecine muskaraca i Zena “suocavanje s psi-
hickim i ekonomskim pritiscima; ojacavanje
porodicnih veza; efikasna komunikacija s
djecom i Zelja da majke provode vise vreme-
na kod kuce s djecom”. Kvalitetno roditelj-
stvo ocigledno je najvedi priroritet danas-
njeg Covjeka.

AL-USRA MAGAZINE, 2005.

$kolstvo, odnosno kvalitetan i dobro dizajni-
ran nacin obrazovanja, koji je bio rezerviran
za elitu, odnosno djecu vladara i bogatih.
Njihovu djecu poducavali su visoko obrazo-
vani, kompetentni i saosjecajni uditelji, koji
su nazivani mueddibima, a djecu su pouca-
vali u privatnim rezidencijama. Zadatak ovih
ucitelja i nastavnika bio je da pripreme ovu
djecu za liderstvo i izvrsnost. Vladari poput
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Muavije Ibn Sufjana, Abdul Melika ibn Mer-
vana, El-HadzdZadza es-Sekafija, Haruna er-
Resida i drugih imali su izvrsne ucitelje. Ovi
ucitelji imali su sve uslove potrebne da djecu
odgoje i obrazuju na najbolji nacin bilo da se
radi o vjeri, kulturi i knjizevnosti, ili da je ri-
je¢ o odredenim vjestinama i sposobnostima.

Manjkavost ucenja u kojem je jedan ucitelj
zaduzen za jedno dijete ogleda se u neposto-
janju prilike da dijete uci s grupom ucenika
ili studenata.

S druge strane, u muslimanskom svijetu
postojao je sistem kuttaba ili skola za mase, u
kojem se izu¢avalo nesto Kurana i matemati-
ke. Ovaj sistem u potpunoj je suprotnosti s pr-
vim, privatnim $kolstvom. U ovim $kolama za
mase niti ucitelji niti nastavna sredstva nisu
bili adekvatni za poducavanje i ucenje. Ucite-
ljii su najcesce posezali za fizickim kaznjava-
njem ukoliko bi htjeli disciplinirati u¢enike. U
njima je djeci bilo zabranjeno da se igraju, a
osnovna metoda ucenja bilo je memoriziranje
ili ucenje napamet. Nazalost, ovako polarizi-
ran obrazovni sistem i danas postoji u musli-
manskom svijetu, odnosno u odredenim mu-
slimanskim drzavama. Bogati roditelji svoju
djecu $alju u privatne $kole, kako lokalne,
tako i u one izvan zemlje, dok siromasni $a-
lju svoju djecu u siromasne i neuslovne javne
skole. Privatne $kole imaju dovoljno finansij-
skih izvora da plate kvalifikovan nastavni ka-
dar. U njima se izucava strani ili, pak, posebni
nastavni kurikulum, te one posjeduju odli¢ne
uvjete za izvodenje nastave ukljucujudi la-
boratorije, kina, biblioteke i igraone, koje se
ne mogu naci u javnim $kolama. Nazalost, u
ovim privatnim $kolama najcesce se obrazu-
ju studenti koji imaju izrazito negativan stav
prema svojoj kulturi, tradiciji i vjeri.

Prva zrtva neprikladnog skolstva upravo
je dijete. Nakon $to se umovi i srca osoba
oblikuju, jako je tesko ispraviti gubitak pro-
uzrocen gubitkom brojne djece koja bi, da
su pravilno odgojena i obrazovana, mogla
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podi¢i narod i naciju. Ukoliko zelimo ozi-
vjeti ummet, moramo promijeniti na$ nacin
odgajanja djece, roditeljstvo, kao i sistem
obrazovanja, $kolstvo. Stoga, krajnje je vri-
jeme da se najozbiljnije posvetimo odgoju u
ranim godinama djetinjstva. Kako bismo bili
uspjesni, na samom pocetku roditelje treba
da oslovljavamo kao ucitelje, jer su oni bez
ikakve sumnje ucitelji duse i osobe koje ra-
zvijaju karakter djeteta.

Tacna je ¢injenica da je dostizanje kvalitet-
nog, umjerenog modela roditeljstva, uskla-
denog sa potrebama Zivljenja unutar mije-
njajuceg savremenog konteksta stremljenje
roditelja bez obzira na to iz koje kulture poti-
cali. Svako drustvo koje Zeli izvrsiti drustve-
nu promjenu mora znati kako je roditeljstvo
klju¢ni faktor za ostvarenje sre¢e — u moral-
nom, duhovnom i materijalnom smislu. Naj-
prije, potrebno je reformirati nase koncepte
i prakse vezane za roditeljstvo. Novi pristup
roditeljstvu mora ukljucivati kako srce, tako i
um. Um zahtijeva promisljanje, logiku i pla-
niranje. Srce zahtijeva osjecaje, ljubav, smi-
renost i intuiciju. Konstruktivno roditeljstvo
ukljucuje znanja i umijeca.

Za izgradnju civilizacije (imran) potrebne
su mnoge institucije, koje mogu biti uspjesne
samo ako njima upravljaju uspjesni pojedinci
koji su posteni, kreativni, efikasni i pouzdani.
Odgajanje pojedinaca koji su jaki duhom i ti-
jelom, te uceni i karakterni najbolje se obavlja
unutar institucije koju nazivamo porodicom.
U njoj glavnu ulogu imaju roditelji. Ovaj za-
datak ne moze se ostaviti $kolama, medijima
ili vlastima, iako sve navedeno moze biti od
velike pomoc¢i. Niko ne moze sa toliko Zelje,
htijenja i smirenosti promovirati ono $to je
najbolje za djecu osim roditelja. U roditelj-
stvu postoji toliko nesebi¢nosti i saosjecajno-
sti koje svojoj djeci mogu prenijeti iskljucivo
roditelji.

Roditelji ¢e se najiskrenije zrtvovati i uci-
niti sve $to treba da odgoje djecu na najbolji
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nacin. Kada neko roditeljima pri¢a o onome
$to je najbolje za njihovu djecu, oni to veo-
ma pazljivo slusaju. Nakon toga, potrebno
je shvatiti kako sve to provesti u djelo. U¢i-
niti roditelje svjesnim njihove odgovornosti
predstavlja prvi korak. Roditeljstvo je cjelo-
zivotni zadatak, a ne nesto §to traje prvih pet
godina djetetovog zivota, iako su one najpre-
sudnije. U ranoj fazi djetetovog razvoja rodi-
telji su najvazniji. Oni ¢e i dalje imati vaznu
ulogu u zivotu djeteta kada je u pitanju nje-

gov karakter i zivotni stil, za Sta je, takoder,
potrebno odredeno znanje i vjestine.

Porodica danas

Procenat trudnih tinejdzerki u SAD-u zna-
¢ajno je pao nakon devedestih godina pros-
log stoljeca. Prema Nacionalnom vijecu za
drzavno zakonodavstvo iz 2015. procenat
trudnih tinejdzerki pao je za 51. Uprkos ovim
podacima, ovaj procenat je najveci u visoko
razvijenim drzavama. Otprilike svaka cetvr-
ta djevojka bit ¢e trudna najmanje jednom
prije nego ude u dvadesetu godinu. Hillary
Clinton u svojoj knjizi Potrebno je selo da se
odgoji dijete, koju je napisala 1996. godine,
navodi da je broj vanbra¢ne djece narastao sa

pet procenata 1960. godine na dvadeset i pet
procenata 1996. godine.

Prema Komisiji za cenzus SAD-a, u 2014.
godini ovaj broj porastao je za 40.6 posto.
Prema istom izvoru, dvadeset i jedan proce-
nat djece ispod osamnaest godina Zivi u siro-
mastvu. SAD ima najvecu stopu djecijih sa-
moubistava u poredenju s ostalim zapadnim
zemljama. Prema izvjestaju UNICEF-a iz
2014, Sjedinjene Americke Drzave su sedme
na svijetu po broju samoubistava u dobi do
19 godina. Samo u 2012. zabiljezeno je preko
3 000 samoubistava medu mladima.

Zvani¢ni podaci upucuju da je u 2013. go-
dini samoubistvo bilo osnovni uzrok smrti
osoba izmedu 15 i 24 godine, 4 878 samou-
bistava, dok je u dobi djece od 10 do 14 go-
dina samoubistvo treci glavni uzrok, koji je
odnio 386 mladih zivota. Od ukupno 1 659
samoubistava u dobi izmedu 15 i 19 godina
2010. godine, oko 40 procenata pocinjeno
je vatrenim oruzjem. SAD je vodeca drzava
kada je rije¢ o posjedovanju oruzja. Oko 88
procenata stanovnistva posjeduje oruzje, pre-
ma Guardianu (2012). U 2011. godini preko
5 procenata djece u $koli sa sobom je nosilo
oruzje (NASP). SAD ima najvecu stopu ubi-
stava vatrenim oruzjem po glavi stanovnika
medu razvijenim zemljama (The Washin-
gton Post, 2012).

Postoje i drugi negativni trendovi. Djeca,
kako bogata, tako i siromastva, pate od zlo-
stavljanja, nemara i emocionalnih problema,
koji se mogu prevenirati. Gojaznost djece ud-
vostrucila se, a kod adoloscenata porasla za
Cetiri puta u posljednjih 30 godina. U 2012.
godini, viSe od tre¢ine djece i adoloscenata
bili su gojazni ili su imali prekomjernu tjele-
snu tezinu.

U svojoj knjizi, Klintonova pise kako pro-
sje¢ni sedamnaestogodisnjak vidi 18 ooo ubi-
stava na televiziji. Prosjecan americki student
provede izmedu petnaest do dvadeset hilja-
da sati ispred televizora, dok u skoli provede
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samo jedanaest hiljada sati. Prosje¢no ame-
ricko dijete u godini dana pogleda vise od
hiljadu stiliziranih i eksplicitnih scena silo-
vanja, ubistava, oruzanih pljacki i napada na
televiziji.

Devedeset procenata americkih domacin-
stava posjeduje televizor, a vise od polovine
djece imaju televizor u svojoj sobi. Poslije
spavanja, gledanje televizije najcesca je djeci-
ja aktivnost. Americka djeca dnevno gledaju
televiziju u prosjeku cetiri sata, odnosno 28
sati sedmicno, a to je viSe vremena od onoga
koje provedu u $koli. Prosje¢no dijete u SAD-
u prije napunjene 18 godine pogleda vise od
200.000 Cinova nasilja, ukljucujuéi 16.000
ubistava. Televizijski programi prikazuju pre-
ko 812 nasilnickih radnji na sat, dok djeciji
programi, posebno crtani filmovi, prikazu
do dvadeset nasilnickih radnji u jednom satu
emitovanja (Americka akademija za djeciju i
adoloscentsku psihijatriju). Filmovi, muzi¢-
ki spotovi, videoigrice i internet prikazuju
mnostvo sadrzaja koji upucuje na nasilnicko
ponasanje mladih ljudi. Brojne studije po-
kazale su da su glavne posljedice nasilnickih
sadrzaja u medijima agresivnost, bezosjecaj-
nost i strah. Nekoliko znacajnih studija do-
kazalo je da prekomjerno gledanje u ekran
doprinosi slabim rezultatima u $koli, proble-
mima s paznjom i hiperaktivnosti. Prema na-
cionalnom istrazivanju koje je 2008. i 2009.
godine provela Fondacija Kaiser Family, dje-
ca u dobi izmedu 8 i 18 godina u prosjeku
provedu 7 sati i 38 minuta dnevno koristeci
razli¢ite medije.

Zasto bi dijete smatralo losim da provaljuje
i ¢ini nasilje kada na televiziji svake no¢i gleda
brojne provale i napade smatrajuci ih heroj-
skim ¢inom?! Djeca postaju dehumanizirana
gledajuci svakodnevno razne zlocine, sto po-
staje normalnim dijelom njihovih Zivota.

Roditelji moraju biti svjesni losih poruka
kojima su njihova djeca svakodnevno izlo-
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se zalagati za reduciranje takvih sadrzaja na
televizijskim kanalima. Veliki broj literature
o roditeljstvu u SAD-u nije polucio zeljene
rezultate. Stoga, moramo istraziti zasto se
kvalitet roditeljstva pogorsava i opada nakon
toliko ulozenog napora.

Glavni naglasak u Hollywoodu jeste na
tizickom izgledu. Fokus je, dakle, na ljepoti
vanjstine i tijela, prije negoli nutrine, morala
i etike. Svakodnevno svjedoc¢imo natjecanji-
ma u ljepoti, koja su lidena svakog morala i
duhovnosti. Ovaj fenomen komercijaliziran
je do te mjere da danas imamo natjecanja u
ljepoti pasa i macaka. Islamsko uc¢enje kazuje
nam kako je Bog lijep i voli ljepotu, ali ovdje
se naglasava ljepota karaktera i naravi, te vri-
jednosti i morala.

Kada je rije¢ o porodi¢nim problemima
vezanim za drogu i seksualna zlostavljanja,
moramo kazati kako nacin definiranja pro-
blema odreduje prirodu rjeSenja. Ukoliko
problem imenujemo ekonomskim, i rjesenje
mora biti ekonomske naravi. Ukoliko su u
pitanju drustveni poroci, rjeSenja moraju biti
drustvena, te ako se radi o fizickom proble-
mu, i rjesenje je fizicko. Naprimjer, cesto se
kaze kako je problem droge pitanje dostu-
pnosti, a ne potraznje. Ovo je dovelo do veli-
kih mjera kojima se spre¢ava nabavka, odno-
sno dostupnost droge ukljuc¢uju¢i kontrole na
brodovima i avionima i tome sli¢no. U foku-
su je dakle ekonomsko pitanje. Medutim, u
stvarnosti sve to nije rijesilo problem rasirene
upotrebe droge i drogiranja mladih i starih,
jer se trgovina narkoticima samo povecala.
Krajnje je vrijeme da drustvo ovakve i slic-
ne probleme oznaci kao moralna, duhovna i
drustvena pitanja, te ih iz tih uglova i tretira.

VISE OD STATISTIKE O SAMOUBISTVIMA

Statistika koja pokazuje smrti uzrokovane
samoubistvima ne prikazuje cijelu proble-
matiku, jer ve¢ina mladih ljudi prezivi poku-
$aje samoubistva. Nacionalno istrazivanje o



Drugo poglavlje: Porodica: Zasto je vazna i koje su njene funkcije? 53

opasnom ponasanju omladine pokazuje da
je 17 procenata ucenika u dobi izmedu 9. i
12. razreda u javnim i privatnim $kolama u
SAD-u izjavilo da su ozbiljno razmisljali o
pokusaju samoubistva, 14 procenata potvr-
dilo je da su imali plan pokusaja samoubi-
stva, a 8 procenata kazalo je da su u zadnjoj
godini dana pokusali sebi oduzeti zivot.

UOBIéA]ENI MITOVI O RODITELJSTVU
Pometnja izmedu ciljeva i sredstava u ame-
rickom drustvu uzrokuje brojne konfuzije i
nerazumijevanja kod djece. U svojoj knjizi
Why Johnny Can’t Tell Right from Wrong iz
1993. godine William Kilpatrick obja$njava
kako roditelji od svoje djece traze da budu
posteni, pouzdani, pravedni, suzdrzani i puni
uvazavanja. Postavlja se pitanje $ta sprecava
roditelje da razviju ove vrline kod svoje dje-
ce? Dio odgovora svakako se krije u velikom
utjecaju mo¢nih mitova o odgajanju djece.
O njima ¢emo detaljnije kazivati u sljede-
¢em poglavlju ove knjige. Medutim, na ovom
mjestu navest ¢emo nekoliko rasirenih mito-
va vezanih za porodicu u Americi. William
Kilpatrick u svome djelu kriticki se osvrée na
sljedece ustaljene mitove:

a) Djecu bi trebalo odgajati bez prisustva
autoriteta zbog Cinjenice da su Sjedinjene
Americke Drzave nastale na ideji radikal-
nog individualizma. U ovom smislu uvijek
se navodi da je u fazi nastajanja SAD-a Covjek
oti$ao u $umu, izgradio kucu, uzgajao hranu
i pokrenuo privatni posao, a sve vrijeme $ti-
te¢i sebe i svoju porodicu od divljih Zivotinja,
lopova i stranih vlasti. On je, prema tome,
pobjegao od ideje autoriteta. Prvi krs¢anski
hodocasnici i mormoni dosli su na mjesto
koje je bilo poznato kao trinaesta kolonija.
To je bilo ogromno prostranstvo sa malo ili
nimalo vladaju¢ih struktura. Oni su to u¢inili
da bi se sklonili od nasilja diktatorskih vlada
u Engleskoj, Francuskoj i Njemackoj, koje su

gusile njihova osnovna ljudska prava i lisa-
vale ih sloboda. Mnogi Amerikanci, koji su
imali koristi od ideje o ograni¢enom autori-
tetu vlade, smatraju da je djecu bolje odgajati
sa malo autoriteta ili u potpunosti bez njega.
Medutim, djeci je potrebna stru¢na roditelj-
ska njega, paznja i autoritet kako bi postali
ljudi puni ljubavi, $to nije slucaj kada govori-
mo o odraslim osobama.

b) Mit o “dobrostivom losem djecaku’.
“Losi” djecaci portretiraju se kao sretni i umi-
ljati. Dva popularna lika iz americke lektire,
Tom Sawyer i Buster Brown, dobri su primje-
ri iz proslosti. Denis Napast, Bart Simpson,
Mali Lupezi (“The Little Rascals”) te druga
omiljena “derista” koja se prikazuju na filmo-
vima i televizijskim programima primjeri su
ovoga mita u sadasnjosti. Ovakva tradicija
snazno utjece na mastu i imaginaciju, tako da
rije¢ “poslusnost” postaje neprikladna i ne-
pozeljna u djecijem vokabularu.

¢) Mit da ljubav sama po sebi mozZe sacuvati
“prirodnu dobrotu” djeteta. Ovu ideju pro-
movirao je Rousseau i prema njoj vrlina ce
zauvijek biti u djetetu, te sama opstati ukoliko
ono odraste na svoj nacin. Sve $to roditelji tre-
ba da ucine jeste da “vole” svoju djecu. Prema
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Sedam smrtnih grijeha u krs¢anstvu:

razvrat, zavist, prozdrljivost, lijenost, pohlepa, gnjev i gordost.

Rousseau, ljubav znac¢i nemijesanje u Zivot
djece, odnosno njihovu potpunu slobodu.

d) Mit o “ekspertskom znanju” koje je uvi-
jek ta¢no i nikada pogresno. Roditelji su
svoje duznosti i odgovornost u odgoju djece
zanemarili, te ih prepustili “ekspertima” u
tom podrucju. Vec¢ina stru¢njaka u polju od-
goja djece vjeruje u ve¢ navedeni mit o “pri-
rodnoj dobroti”, pa se tako mitovi uzajamno
podupiru. Takozvani eksperti u odgoju djece
odve¢ naglasavaju jedinstvenu, kreativnu i
spontanu prirodu djece. Neki od njih zahtije-
vaju od roditelja da se prilagode svojoj djeci,
umjesto da roditelji u¢e djecu da postuju pra-
vila i pokoravaju se autoritetu.

e) Mit da su “moralni problemi psiholos-
ke naravi’. Problemi u ponasanju cesto se
posmatraju kao problemi u vezi sa samopo-
Stovanjem ili pak neudovoljenim psihi¢kim
potrebama. Mnogi struc¢njaci o odgoju dje-
ce ne slazu se s konstatacijom da je vecina
problema u ponasanju posljedica samovolje
same djece. Brojne su knjige napisane u vezi s
pitanjem “samopostovanja’, ali je u njima tes-
ko prona¢di pojam “karaktera”. Jedna studija
znakovito je pokazala kako ¢lanci o odgoju
djece u ¢asopisima The Ladies’ Home Journal,
Women’s Home Companion i Good Housekee-
ping u svojim izdanjima iz 1900, 1919. i 1980.
godine trec¢inu svog sadrzaja posvecuju upra-
vo razvoju karaktera djece.

f) Mit da “roditelji nemaju prava da svoje
vrijednosti prenose na djecu”. Neki lju-
di smatraju da djeca treba sama da izgrade
svoje vrijednosti. U stvarnosti, male su Sanse

za takvo $to, jer i drugi ljudi u drustvu zele
nametnuti svoje vrijednosti drugima, tako-
der. Da li onda ima smisla da roditelji ostanu
postrani i budu nijemi ili neutralni posma-
traci kada svako drugi (od pisaca, zabavljaca,
rezisera, marketinskih stru¢njaka i ostalih)
insistiraju na prodaji svojih vrijednosti djeci?
Treba kazati kako postoji jedan nacin defi-
niranja vrijednosti i razmisljanje, odnosno
jedno markiranje onoga $to je pogresno.

g) Mit da su “jednoroditeljske porodice
jednako kvalitetne kao i potpune porodice,
odnosno one sa dva roditelja”. Oblikovanje
karaktera djeteta predstavlja tezak zadatak
¢ak i onda kada nam se ¢ini da znamo kako to
uraditi. Razvod ovaj zadatak ¢ini dodatno te-
zim. Procenat razvoda veoma je visok i utjece
na vise od polovine americkih porodica. Dje-
ca iz porodica s jednim roditeljem imaju veci
rizik da po¢nu upotrebljavati drogu i opoj-
na sredstva, kao i ve¢i rizik od delikvencije,
emocionalnih problema i nezeljene trudnoce.
Sve navedeno ne mora znaciti da djeca iz svih
porodica, pa i onih s jednim roditeljem nisu
sposobna da imaju neometan psihicki razvoj.
Britanski psihijatar D.W. Winnicott skovao je
izraz “dovoljno dobra majka’, smatrajuci da
je za pravilan razvoj jednog djeteta potreb-
na majka koja je “dovoljno dobra”, odnosno
koja se prema djetetu odnosi s “primarnom
materinskom paznjom”. Ovo se odnosi i na
oceve kako u potpunim porodicama, tako i u
porodicama sa samo jednim roditeljem. Bri-
zan roditelj u jednoroditeljskoj porodici zasi-
gurno moze bolje i kvalitetnije odgojiti dijete
negoli nemaran roditelj u potpunoj porodici.
Nadalje, ukoliko samohrani roditelj ima vise
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¢lanova svoje porodice koji su od pomodi te
koji stvaraju prijateljsko porodi¢no okruze-
nje, on moze pruziti mnogo kvalitetnije ro-
diteljstvo svome djetetu negoli nesposoban
roditelj u porodici s oba roditelja. U drugom
poglavlju ve¢ smo razmatrali ulogu samohra-
nog roditelja.

h) Mit o “Cisto sekularnoj porodici” kao
najboljem mogucem primjeru koji treba
slijediti. U hebrejskoj, rimskoj i grckoj ci-
vilizaciji, kao i u SAD-u tokom XVIII i XIX
stolje¢a ideja o svetosti doma bila je pravilo, a
ne izuzetak. Mnogi rituali i ¢itanja svetih spi-
sa desavali su se upravo unutar doma. Ku¢-
ni zivot bio je vezan za nesto mnogo vece i
uzviSenije od sebe, za uzviSeniju viziju i svr-
hu. Ovakvo poimanje porodice kao svete po
sebi i dijela veceg, sakralnog okvira davala je
roditeljima autoritet i dodatno je osnazivala
porodic¢ne veze.

Porodice u kojima postoji odanost djece
mogu prenijeti svome potomstvu poruku o
velikoj misiji odrzavanjem vjere, tradicije,
zanata, filozofije ili vizije o svijetu kakav bi
trebalo da bude. Nazalost, brojne porodice
danas ne zalazu se ni za $ta. Porodice da-
nas nisu niti “male crkve’, niti “male vlade”,
nego prije “mali hoteli ili restorani”, odnosno
mjesta u kojima se boravi povremeno bez
ikakvog osjecaja odanosti i privrzenosti. U
sustini, vrijednosti i etika trivijalizirani su i
marginalizirani do te mjere da “sve moze
proc¢i’, odnosno da nista nije vazno!

Sta je dovelo do toga da se porodica promi-
jeni od zajednice do zbira pojedinaca u kojem
svako ide za svojim Zeljama? Za ovu ¢injeni-
cu krivicu bi mogli nositi mnogi americki
psiholozi. Oni u svome radu nisu naglasavali
vaznost porodice ili braka, nego razdvajanje i
individualizam. Alfred Adler, koji se smatra
ocem americke pozitivne psihologije, svoju
teoriju nazvao je “individualnom psiholo-
gijom” (u kojoj se izucavaju porivi, osjecaji,

emocije i sjecanja u kontekstu Zivotnog pla-
niranja pojedinca ili individue). Dr. Sardar
Tanveer, profesor pedagogije na Univerzitetu
Sinsinati (University of Cincinnati) tvrdi da
su koncepti licnog “ja” i “mene osobno” veo-
ma zastupljeni u $kolskim ucionicama u ko-
jima nastavnici kazuju u¢enicima: “Ti odluci,
a ne tvoji roditelji” Naprimjer, zabiljezen je
slucaj u kojem je jedna djevojcica kazala svo-
joj nani: “Ti mi ne moze$ naredivati, ti nisi
moja mama!” Nana je odgovorila: “Alj, ja sam
majka tvoje majke.” (Seminari odrzani u cen-
tru ADAMS 1997. godine).

U duhovnom ozrac¢ju, djeca ne primaju
“naredbe” od roditelja, nego svi ¢lanovi po-
rodice slusaju Boga, ¢ije naredbe oni razumi-
jevaju i uce iz svetih knjiga. Postojanje pozi-
tivnih i jasnih pravila vjere koja ukazuju na
dobro i lo$e ponasanje ¢ini religiozno rodi-
teljstvo jo$ autoritativnijim u odnosu na od-
gajanje djece kod roditelja koji nisu religiozni.

Religijski modeli odgajanja rasireniji su u
isto¢nim kulturama, u kojima postoji sna-
zan osjecaj za porodicu i porodi¢ne rituale.
S druge strane, u americkim porodicama
ne mari se mnogo za tradiciju. U njima je
jedini dnevni ritual svakodnevno gledanje
televizijskog programa. Ovaj ritual posebno
je satiricno prikazan u poznatom televizij-
skom Souu “Simpsonovi”. Medutim, bilo bi
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pogresno generalizirati stvari i tvrditi kako
su isto¢njacke kulture bolje od zapadnih.

Porodi¢ne veze u SAD-u oslabile su na-
kon $to se pojavio model porodice koja ima
“drustveni ugovor”, u kojem su racionalni,
liéni interesi zamijenili apsolutne obligacije.
Smatramo kako ovakve porodice nisu funk-
cionalne ukoliko ih njihovi ¢lanovi smatraju
“zajednickom kompanijom” osnovanom na
principu li¢ne koristi, a ne na vezama ute-
meljenim na duznostima i ljubavi. Odgajanje
djece ili dugotrajan brak zahtijevaju Zrtvova-
nje koje se moze ¢initi nerazumnim gledano
iz perspektive cijene i koristi.

Kada je jedan covjek dosao Omeru Ibn el-Hattabu, r.a., i
kazao mu kako se Zeli razvesti od svoje Zene jer je vise ne
voli, Omer, r.a., mu je kazao: “Tesko tebi! Zar je porodica
izgradena samo na ljubavi? A $ta je s tvojom odgovorno-
$cu, paznjom i brigom za svoju zajednicu?”

(AL-HASHMI, 1999)

Americka krs¢anska porodica koja je ¢vr-
sto predana svojoj vjeri uvijek izrice molitvu
prije jela, obavlja no¢ne molitve i redovnu
liturgiju slijedeci liturgijski kalendar crkve.
Ove radnje pruzaju im osjecaj svrsishodnosti
i misije na zemlji. Srediste vjerskog zivota je
porodi¢na kuca ili dom, koji postaje svetim
mjestom u kome se prvenstveno brine o dje-
¢ijem moralu i duhovnom razvoju. Veoma
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se naglasava postivanje roditelja, djedova i
baka, i ostale rodbine, kao i starijih osoba.
Ove porodice brinu se da ostanu u vezi sa
svim rodacima, a glavni vjerski blagdani po-
staju prilike za velika i sretna okupljanja Sire
porodice. Stoga, nije nikakvo iznenadenje da
iako zive u gusto nastanjenim urbanim dije-
lovima grada, ortodoksni Jevreji imaju djecu
koja nisu pod utjecajem droge i alkohola, na-
silja, seksualnih razvrata i drugih zala koja
inace pogadaju djecu koja zive u urbanim
sredinama. Sli¢no zapazanje vrijedi i za mu-
slimanske porodice u SAD-u.

KAKO DJECU ZASTITI OD DJELOVANJA
NASILJA IZ MEDIJA

Nazalost, nasilje je postalo dio svakodnevni-
ce i veoma je tesko djecu zastiti od sadrzaja
koji opisuju nasilne radnje u kojima nerijet-
ko ucestvuju upravo osobe njihove dobi. U
ovom slucaju, potrebno je da se vi kao ro-
ditelji najprije pobrinete da kod svoje djece
razvijete

« svijest o licnoj odgovornosti - da svako
djelo ima svoje posljedice i da nikada svo-
jim djelovanjem ne smiju narusavati slo-
bodu i integritet drugih

« svijest o vlastitim postupcima — da budu
u stanju prepoznati prikladne puteve za
ostvarivanje svojih Zelja i ciljeva).

™
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Drugi va$ zadatak je da kod djece razvi-
jete ispravan odnos prema nasilju i tumace-
nje stanja u kojima se nalazi osoba koja ¢ini
takve radnje. Kao sredstvo u ovome mogu
vam pomoci napisi iz dnevnih listova, inter-
netskih portala ili televizijski izvjestaji. Veo-
ma je vazno razgovarati s djecom i o nekim
neprihvatljivim oblicima ponasanja, s ciljem
da im se pomogne da razviju pravilan stav
prema njima.

Analiziraju¢i ulogu mladih u nemilim
dogadajima, profesor Dilnawaz Siddiqui
svoju je paznju posvetio upravo pitanju lo-
$eg karaktera. Odredeni naucnici uzroke
nasilju i drugim neprihvatljivim oblicima
ponaéanja nalaze u razorenim porodicama,
neki su ukazivali na prisustvo nasilnog sa-
drzaja na televizijskim programima, dok
su drugi za sve krivili dostupnost razli¢itih
vrsta oruzja u civilnom drustvu. Medutim,
kako primjecuje profesor Siddiqui, vazan
element u tumacenju uzroka ovih dogadaja
jeste upravo nedostatak licne odgovornosti
i nerazvijena svijest o licnom djelovanju i
ponasanju kod mladih. Uvjerenja, namjere
i stavovi, ba$ kao i rijeci, ostavljaju iza sebe
posljedice.

Sada ukratko mozemo predstaviti savjete
koje je profesor Siddiqui uputio roditeljima:

« Ljudska komunikacija, obrazovanje i in-
terakcija moraju promovirati prikladne
vrijednosti.

 Djeca moraju nauciti uvjerenja i pravila
vezana za ono $to je ispravno i ono $to
je pogresno.

« Relativisticke interpretacije o tome $ta
je istina uzrokuju haos u drustvu. Re-
lativisticki stav kazuje da ispravno i po-
gre$no odreduju okolnosti i kontekst, a
ne vjecni principi.

« Svako dijete mora nauciti temeljne uni-
verzalne vrijednosti poput istine, poste-
nja, iskrenosti, pravde i mira.

« Dobro i zlo ne smiju imati iste $anse da
se svugdje razvijaju i $ire. Djecu mora-
mo poducavati pozitivhim vrijednosti-
ma i pokusati od njih odstraniti one ne-
gativne koliko god je to moguce.

Umjesto da kriminalce branimo kazujuci
kako su oni Zrtve sistema, svakoga treba da
smatramo odgovornim za njegova djela i po-
nasanje. Svoja djela treba da procjenjujemo u
skladu s principima koje slijedimo. Ne treba
da prosudujemo o tome da li bi neko u nasoj
situaciji postupio isto ili jo§ gore. Sve dok ne
ostvarimo kvalitetno roditeljstvo, ne moze-
mo ocekivati da sli¢na ili ista nasilja prestanu.
Nasuprot, ona bi se mogla samo povecati.

KAKO DJECU PODUCITI VRIJEDNOSTIMA:
KONZERVATIVNO-LIBERALNA DEBATA

Eric Zorn u svome ¢lanku “Jedini nacin kako
nauciti vrijednosti: Pomozite djeci da ih ot-
kriju”, objavljenom u ¢asopisu Chichago Tri-
bune 1998. godine, kaze: “Jedini na¢in na koji
mozemo djecu nauciti vrijednostima jeste
da im pomognemo da ih ona sama otkriju.
Drustveni konzervativci naglasavaju razvi-
janje vrlina, etickog misljenja i moralnog
ponasanja. Djeca ne mogu na magican na-
¢in ostvariti sve ove kvalitete, bas kao $to ne
mogu nekom carolijom nauciti matematiku.
Usmjeravanje svih nada da se karakter odga-
ja izvan $kole pokazalo se naivnim ¢inom u
doba razbijenih i preopterecenih porodica, te
jeftinih vrijednosti popularne kulture”

Ovaj autor podupire tezu da se karakter
razvija u Skolama. On primjecuje kako su se
ljevicari opirali ponovnom uvodenju odgoja
u nastavno-obrazovni program u $kolama jer
bi to moglo sugerirati bezrazlozni konformi-
tet, povrsnost i netoleranciju. Medutim, djeca
koja su odrasla bez dobrog moralnog odgoja
imaju nedostatke bas kao i ona djeca koja su
odrastala u siromastvu, medu bolesnima, be-
sku¢nicima i zlostavljanim osobama.
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Djeca, matematika i etika

Od djece se ne trazi da sami od sebe otkriju mate-
maticka pravila i zakonitosti. Sli¢no je i kada je rijec o
moralu i etici, jer roditelji moraju poduciti svoju dje-
cu vrijednostima.

Eric Zorn citira Larry Nucci, koja kaze:
“Recentna istrazivanja pokazuju kako djeci
ne mozemo davati istinu na kasi¢icu. Oni
moraju biti angazirani, dobro promisljati i
otkriti istinu. Medutim, istovremeno, oni
nisu odrasle osobe, te postoji tacno odre-
dena uloga odgajatelja i ucitelja, koji mora-
ju voditi djecu do otkrivanja istine. Za po-
¢etak, drustvo bi moralo imati zajednicke
temeljne vrijednosti, a ne da se one biraju
proizvoljno, kako kome odgovaraju.” Kako
sve ovo ostvariti a da se odgoj i oblikovanje
karaktera ne pretvori u puki “niz napora i
vanjskih pokusaja kojima se djeca zele uci-
jo$ uvijek ostaje nerazrijeSeno prema Alfie
Kohnu. Kohn smatra kako princip mrkve i

Kratko poredenje stanja porodice

Roditeljii djeca
$tapa u moralnom odgoju, a to je sada do-
minantni oblik moralne edukacije, djeci
stvara primitivno razumijevanje vrline kao
“nekritickog prihvatanja unaprijed spre-
mnih istina”. Ovakvo razumijevanje ui-
stinu ne koristi djetetu niti ostavlja traga u
njegovom karakteru. Ono ne vodi empatiji,
skepticizmu i drugim moralno sofisticira-
nim vrijednostima. Odgoj bi trebao biti sa-
stavni dio $kolovanja, buduci da je on nuzan
za kreiranje pozitivnog i stabilnog karakte-
ra! Ipak, srednje rjesenje moglo bi biti da se
djeci ne namecu odredeni vrijednosti, jer su
ona mlada i potrebna im je uputa. Roditelji
imaju odgovornost da ih vode, usmjeravaju
i pomazu kako bi djeca sama otkrila vrijed-
nosti kada god je to moguce.

Djeca koja su odrasla bez dobrog mo-
ralnog odgoja imaju nedostatke bas kao

i ona djeca koja su odrastala u siromas-
tvu, medu bolesnima, beskuénicima i
zlostavljanim osobama.

u zemljama muslimanskog i zapadnog svijeta

Ljudsko znanje je ogranic¢eno. Ono nije apsolutno. Postoje mnogi izazovi s kojima se brojne

porodice susrecu bez obzira na to gdje Zive. Ipak, odredene porodice susrec¢u se s ozbilj-
nijim problemima negoli neke druge. Urbanizacija, idustrijalizacija i sekularizacija imaju
ogroman utjecaj na porodice koje zive u gradskim sredinama. Sada ¢emo navesti neke od

tih problema koji su prisutni u velikim gradskim sredinama zapadnih zemalja, koje navode

autori znacajnih studija:

 Svuda se namecu i promoviraju va-
nbra¢ni seksualni odnosi. Oni su pri-
mamljivi i dostupni, $to povecava sek-
sualni promiskuitet u ovim sredinama.

« Podstice se slobodno ponasanje mus-
karaca i zena kroz razlicite zajednicke
aktivnosti (npr. plesovi, muzika, razne
igre i sl.). Zabavljanje koje ukljucuje

tizicki kontakt od ljubljenja i svega
ostalog smatra se prihvatljivim ponasa-
njem s ciljem da se muskarac i zena $to
bolje upoznaju. Roditelji to predstavlja-
ju svojoj djeci kao prihvatljiv ¢in.

» Nudizam u svlac¢ionicama i javnim ku-
patilama uobicajena je stvar. U nekim
$kolama ne postoje vrata u toaletima,
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tako da je u javnim kupatilima privat-
nost potpuno zanemarena.

« Suzdrzavanje od seksualnih aktivnosti
prije braka nije dovoljno naglageno. U
nekim Skolama, te drugim javnim usta-
novama dijele se prezervativi.

« Neki roditelji u¢e djecu “da se ponasaju
kako Zele i osje¢aju” bez ikakvih moral-
nih ogranicenja, te kazuju kako pohotu
i strast ne treba kontrolirati, nego ih
treba ispoljiti i osloboditi. Takoder, oni
uce djecu da je pojedinac apsolutni
autoritet, a ne Bog.

+ Konzumiranje alkohola uobicajeno je i
tolerise se, pa se Cesto na to i podstice.

» Veoma je rasireno koristenje droge.
Oruzje i nasilje uobicajeni su medu
djecom u skolama i na javnim mjesti-
ma. Televizijski programi i emisije pro-
moviraju nasilje.

« Abortus je jako rasiren. Porodice su sve
malobrojnije.

 Procenat razvoda izuzetno je velik, a
porodice s jednim roditeljem u sve ve-
¢em porastu.

« Sve je vise djece koja radaju djecu, a
posto se ne potice na brak, sve je vise
neudatih majki. Olasky tvrdi kako
je osamdeset i pet procenata majki u
tinejdzerskom dobu bilo udato prije
negoli su se njihova djeca rodila u
pedesetim godinama XX stoljec¢a (Ola-
sky, 1994).

« Homoseksualnost je prihvatljiva, nor-
malna i legalna praksa. Sve viSe drzava

odobrava i legalizira istospolne brakove.

* Sve je viSe starijih osoba u domovima
za starce ili prihvatili§tima, a ne sa svo-
jom djecom i unucima.

» Veoma je rijedak slu¢aj nevinosti prije
stupanja u brak. Djevica u dvadesetim
godinama najce$ce se smatra nepo-
zeljnom i neprivlacnom. Ve¢ina osoba
upraznjava seks prije braka.

« Porodica se sve vise raspada kao i poro-
di¢ne veze (siletu rahim), pa su i poro-
di¢ne vrijednosti slabe.

 Upraznjavanje seksa s bilo kojom oso-
bom smatra se ¢isto privatnom stvari.

» Uobicajene su spolno prenosive bolesti
(STD), uklju¢ujuci AIDS.

¢ Unutar porodica izostaje moralna i
finansijska podrska Zenskim ¢lanovima
koji nemaju supruznika.

o I8cezava razlika izmedu uloga Zene i
muskarca.

Kada, pak, govorimo o pozitivnoj strani kod
urbanih porodica na Zapadu, onda je potreb-
no istaknuti sljedece prednosti:

» Veoma je prisutan gradanski angazman,
te postivanje prava drugih.

« Zivotn standard veoma je visok.

« Izuzetno je visok nivo pismenosti.

« Socijalne sluzbe i javne institucije veoma
su ucinkovite. Budu¢i da su porodi¢ne
veze oslabile, ljudi se mnogo vise oslanjaju
na socijalne institucije i to je veoma rasi-
rena praksa.

» U ovim sredinama postoji mnogo slobode
i mnogo alternativa za ostvarivanje licnih
ciljeva.

S druge strane, ovo su neke od karakteristika
porodica u muslimanskim zemljama:

« Rasiren je brak medu rodacima.

» Porodice su opcenito autoritarnije i vise
se zastitnicki odnose prema svojim ¢lano-
vima.

U poredenju sa zemljama zapdnog svijeta,
mladi u muslimanskim zemljama odgajani
su uglavnom da sluze vodama i nadredeni-
ma, bez mnogo podsticanja na inicijativu,
autonomno djelovanje i odvaznost. Ona se
boje suociti ili konfrontirati sa svojim voda-
ma i nadredenim.
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» Jake porodic¢ne veze garantiraju sigurnost
u drustvu u kojem su socijalni i timski rad
veoma slabo izrazeni.

 Porodica predstavlja sistem kojim ruko-
vodi jedna osoba i u kojem nema mnogo
konsultacija s drugima. Rodna diskrimi-
nacija i nejednakost veoma su prisutni
unutar takve porodice.

 Neke muslimanske porodice koje su pri-
vrzene vjeri veoma su disfunkcionalne
i neprivlacne. U njima vjerski dogadaji
predstavljaju se vise kao ritual i puke
naredbe, prije negoli radosni duhovni
blagdani.

Kako sve vise muslimanskih porodica danas
zivi u gradovima, veoma je bitno prepoznati
probleme s kojima se susre¢u stanovnici gra-
dova. Roditeljstvo je zahtjevnije u gradovi-
ma.

Navedeni primjeri nemaju za cilj uopca-
vati stvari i utvrditi koji porodi¢ni model je
bolji. Oni samo poticu relevantna pitanja da
bi se promisljalo i istrazivalo s ciljem da se
unaprijedi kvalitet roditeljstva. U stvarno-
sti, postoje veoma snazni utjecaji zapadne
kulture na porodice i proces roditeljstva u
muslimanskim zemljama. Ovi utjecaji imaju
razlic¢ite ucinke, od kojih su neki pozitivni, a
neki negativni.

Roditeljii djeca

Price muslimana iz Britanije

Gospodin Bakry iz Mosula u Iraku pohadao je Sandhurst
Military College u Engleskoj. U kupatilu Koledza, svako
se kupao go osim njega, koji je za vrijeme kupanja nosio
donji ves. Njegov se nadredeni zacudio: “Zasto ne skines
donji ves, pa imas li ti spolni organ?” Gospodin Bakry je
objasnio da muslimani ne otkrivaju svoja stidna mjesta
(avret), jer je u islamu licna privatnost izuzetno vazna.

Gospodin Muhammed studirao je na Univerzitetu Birmin-
gem u Engleskoj. Njegova gazdarica ga je pitala: “Zasto
nema$ djevojku? Da nisi moZda homoseksualac?” On joj
je objasnio da u islamu spolne odnose mogu imati samo
supruznici.

U sekularnim obrazovnim sistemima, lju-
di su zamijenili Boga kao vrhunskog autori-
teta, a materijalizam je postao dominantna
ideologija. Nau¢no razumijevanje svemira
zasniva se isklju¢ivo na uzro¢no-posljedic-
nim odnosima. Iako nam ovakav nau¢ni dis-
kurs pruza brojne zadivljujuce informacije o
materijalnim aspektima kosmosa, u njemu
ne postoji izbalansiran i sveobuhvatan svje-
tonazor koji se odnosi prema onome $to vidi-

mo, ali i onome §to je iza toga. Muslimanski
svjetonazor kazuje o jedno¢i Boga (tevhid),
ljudskom povjerenju (emanet) i odgovornosti
za razvoj zemlje (imran — istihlaf) ukljuc¢ujuci
potpunu odgovornost na buducem svijetu.
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ZAPADNI UTJECA] NA MUSLIMANSKI
PRISTUP RODITELJSTVU

Sa Sirenjem zapadnih medija i dominacijom
zapadnog obrazovnog sistema, sekularne
prakse unutar porodice imaju znacajan utje-
caj na muslimanske porodice. U svojoj knjizi
Ka slobodnom islamskom obrazovanju u mu-
slimanskim zemljama Ebul Hasan en-Nedvi
poziva na sveobuhvatnu reformu obrazovnog
sistema. On navodi negativan utjecaj zapad-
nih obrazovnih programa, kojima se destabi-
lizira muslimanska li¢nost i slabi vjera. Ge-
neracije svrSenika fakulteta odgojene su bez
ikakvih vrijednosti, a u $kolama su se proi-
zvodili vode i ¢inovnici koji su se borili protiv
religije, koji su sputavali vjernike i ¢inili nad
njima nasilje, te svoje zemlje doveli na rub
ekonomske katastrofe. Moderno obrazovanje
koje je nametnuto muslimanskim drustvima
proizvodi mlade generacije koje su zbunjene,
nesposobne da se izbore za moralnu poziciju
ili da razviju umjeren svjetonazor koji obu-
hvata i materijalno i duhovno.

Ono $to je dobro u nekoj drugoj kulturi
moze biti neodgovarajuce za muslimansku
djecu. Kada americki nauc¢nici govore o vid-
ljivom uspjehu japanskih $kola, oni naglasa-
vaju da vecina onoga $to je dobro Japancima
nije prikladno Amerikancima i Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama jer su to dva zasebna

kulturalna sistema. Slijepo kopiranje kul-
turalnih obrazaca moze uzrokovati brojne
probleme. Roditeljstvo je zahtjevan i delika-
tan zadatak i u njemu se mora koristiti dosta
znanja i mudrosti.

Razli¢iti narodi na razli¢ite nacine odgo-
varaju vesternizaciji i modernitetu. Profesor
Ali Mazrui sa State University of New York
objasnjava tri razli¢ita odgovora kada je pi-
tanje o “ekonomskoj modernizaciji bez kul-
turalne vesternizacije” postavljeno u Japanu,
Turskoj i Africi. Japanci su odgovorili: “Da,
mi moZemo imati zapadnu tehnologiju i odr-
zati japansku duhovnost” Turci, podstaknuti
bastinom Mustafe Kemala Ataturka, bili su
uvjerni u drugacije: “Ne, kulturalna vesterni-
zacija jedini je nacin da se postigne moder-
nitet.”

Kemalisticka Turska ucinila je sve $to je
mogla da u dvadesetom stolje¢u vesternizira
svoj narod, ukljuc¢ujuéi zabranu arapskog i
nametanje latinskog pisma, zabranu nosenja
fesa, prisilu da se zene oblace shodno zapad-
nom kodu oblacenja i uspostavljanje radikal-
no sekularne drzave. Kolonijalna i postko-
lonijalna Afrika kazala je: “Implementacija
kulturalne vesternizacije bez ekonomske mo-
dernizacije” A to je, ustvari, najgora solucija
(The Association of Muslim Social Scientists
Bulletin, 2002).

Blagostanje mladih u razvijenim zemljama

Jedno istrazivanje koje je proveo UNICEF fokusiralo se na dvadest i jednu bogatu zemlju u
kojoj su ispitivani materijalno blagostanje, zdravstvo i sigurnost, obrazovanje, odnosi izme-
du porodica i vr$njaka, ponasanja i rizici, te poimanja mladih o licnom blagostanju.

Prema ovom istrazivanju Sjedinjene Americke Drzave i Velika Britanija nalaze se na dnu
ljestvice u pet od $est mogucih kategorija (Izvjestaj UNICEF-a iz 2007, godine). U najne-
povoljnijem su stanju djeca i pored iznadprosje¢nih razina nacionalnog bogatstva. Naime,
doslo je do velike ekonomske nejednakosti, te su porodi¢ni poticaji u Sjedinjenim Americ-
kim Drzavama i Velikoj Britaniji izrazito mali. Usto, veoma su nerazvijene sluzbe koje se
bave potrebama i problemima porodica i djece. Ispostavilo se kako se u Sjedinjenim Ame-
rickim Drzavama i Velikoj Britaniji veoma malo ulaze u djecu u poredenju sa zemljama iz
kontinentalne Evrope. Navest ¢emo jo$ neke kategorije koje je ukljucivala navedena UNI-
CEF-ova studija:
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POTKATEGORIJE UNICEFOVOG ISTRAZIVANJA

Procenat onih koji rucaju sa svojim porodicama Procenat djece koja imaju “lijep”ili “poticajan” odnos
nekoliko puta tokom sedmice. s drugom djecom.

Dostupnost zdravstvenih usluga. Sluzbe dnevne njege.

Preventivna briga o djeci. Zdravlje i sigurnost.

Broj jednoroditeljski porodica. Mortalitet novorodene djece.

Rizi¢na ponasanja medu djecom. Vakcinacije za razlicite djecije bolesti.

Konzumiranje alkohola. Smrti nastale od povreda i u nesrecama prije 19 godina.
Rizitne seksualne aktivnosti. Tuce u prosloj godini.

Procenat djece koja Zive sa samohranim roditeljima | Djeca koja su bila izloZena maltretiranju u Skoli u

ili s posvojiteljima. prethodna dva mjeseca.

Slobodaiili istina?

Jedno od temeljnih pitanja koje se pojavljuje u procesu odgoja djece jeste i pitanje o licnoj
slobodi. U modernim industrijalizovanim nacijama sloboda je cilj sam za sebe. Mnogi rodi-
telji dopustaju djeci skoro neogranicenu slobodu, $to se na kraju ne zavrsi dobro jer podstice
djecu da rasplamsaju svoju sebi¢nost i strasti. Nekontrolirane Zelje opasne su jer se njima u
sjenu stavlja Bozija uputa i etika samilosti, a ljudi postaju puki robovi materijalnih prohtjeva
i uzitaka. Igra i zabava postaju tako vrsta ovisnosti jer predstavljaju kona¢ni “smisao zivota”
samoj djeci. U islamu se naglasava licna odgovornost i savjesnost, $§to ne treba mijesati s ne-
ozbiljnom tvrdnjom i stavom kako se “treba Zivjeti za trenutak jer ve¢ sutra umiremo”. Kur’an
na sljedeci nacin kazuje o ovim temama:

Reci ti Meni ko ¢e uputiti onoga koji je strast svoju za boga svoga uzeo, onoga koga je Allah,
znajuci ga, u zabludi ostavio i sluh njegov i srce njegovo zapecatio, a pred oci njegove kopre-
nu stavio? Ko ée mu, ako nece Allah, na pravi put ukazati? Zasto se na urazumite?
Postoji samo nas zivot zemaljski, Zivimo i umiremo, jedino nas vrijeme unisti” — govore
oni. A oni o tome bas nista ne znaju, oni samo nagadaju. (Kur’an, 45:23-24)

Neopterecenost Zeljama dovodi do unutarnjeg spokoja” — kazao je Lau Tzu, osnivac ta-
oizma u VI stoljecu prije nase ere. Greki filozof Platon je, pak, kazao: “Prva i najbolja
pobjeda jeste pobjeda samoga sebe”

Sloboda je vrijednan dar koji se ne smije neodgovorno koristiti isklju¢ivo zbog niskih strasti i
uzitaka, bez obzira bilo to dopusteno ili ne. Sloboda je uzvisen ideal, jer pomoc¢u nje mozemo
tragati za istinom, naci je i prigrliti. Sva traganja covjeka usmjerena su ka otkrivanju istine,
koja predstavlja vrijedan i velicanstven cilj ili svrhu u zivotu. Kada se sloboda koristi mudro,
da bi se ostvarili vrijedni ciljevi, ona postaje neprocjenjivi dar Gospodara, koji omogucava
ljudima da biraju ono $to je dobro i ispravno, i sprecava ih da voljno posezu za zlom i silama
destrukcije. Djecu treba usmjeravati da razviju lijepe navike, da prave ispravne izbore, i da
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istinu smatraju najuzviSenijom vrijednoscu.
Sve ovo dolazi prije slobode. Svaki sistem u
kosmosu ima svoje granice, tako da ljudska
sloboda treba biti prikladna i konstruktivna,
s ogranicenjima koja se uspostavljaju pomo-
¢u moralniih odrednica, $to ée nas sacuvati
od haosa i samounistenja. Roditelji su odgo-
vorni da kod djece razviju odredene stavove
i uvjerenja utemeljene na sistemu vrijednosti
nastalom na autenti¢nim Bozijim knjigama i
tradiciji svih poslanika, neka je mir i blago-
slov Boziji na njih.

Da bismo slobodu koristili s ciljem stje-
canja Bozijeg zadovoljstva, moramo ste¢i ne
samo istinsko znanje o Objavi nego i jako
dobro poznavati ljudsku prirodu. Kombini-
ranjem ovih dviju vrsta znanja spasit ¢emo se
od nerazumnog i slijepog ponasanja, te uni-
Stavanja sebe i svoje okoline. Stvoritelj zna
najbolje i jedino nas On moze uputiti isprav-
nim stazama. Istrazivanjem, nau¢nim ekspe-
rimentima i naukom priblizavamo se istin-
skoj uputi Bozijoj, te pomocu svega ovog ot-
krivamo ta¢ne odgovore na pitanja koja nam
donosi nase vrijeme i svijet u kojem zivimo.

Promislimo o porodici kao primjeru za
navedeni stav. Brojni psiholozi i sociolozi

kazuju kako je nuzno ocuvanje porodice, jer
bez nje drustvo sigurno propada i nestaje. Da
¢ovjecanstvo nije razumijevalo potrebu za
porodicom jo$ od pocetka svijeta, danas ne
bi bilo ljudskih zajednica i odrzivog drustva.
Razli¢ite temeljne vrijednosti poput poste-
nja, iskrenosti, postivanja Zivota i imovine,
seksualnog uzdrzavanja, jednakosti i slobode
predstavljaju sustinske osnove za egzistenciju
¢ovjeka i njegove zajednice. Bez ovih vrijed-
nosti nijedno dustvo ne moze napredovati i
razvijati se, a u svemu tome treba podsjetiti
kako se navedene vrijednosti najbolje razvija-
ju pomocu i unutar porodice. Ove vrijedno-
sti znacajne su za ¢ovjecanstvo u takvoj mjeri
da ljudima nije ostavljeno da ih oni otkrivaju
sami po sebi, nego su one ugradene u nase
duse. One predstavljaju nasu inherentnu pri-
rodu, fitru, a dodatno su spominjane u obja-
vama i oznacavane temeljnim vrijednostima
od pocetka svijeta i ljudskog Zivota na Zemlji,
a sve s ciljem da se ljudski zivot i drustvo ra-
zvijaju na ovoj planeti.

Stoga, nije slucajno da su poslanik Adem,
a.s., otac svih ljudi na zemlji, i Hava, majka
svih ljudi, poduceni ovim temeljnim i vjec-
nim vrijednostima kako bi ih mogli prenijeti
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U Zelji da izbace religiju iz ucionica, oni su kroz prozor bacili moral.

svome potomstvu, a u konacnici i cijelom
ljudskom rodu. Bog navodi koliko je svet
zivot u kazivanju o Kabilu (Kainu) i Habilu
(Abelu). Zamislite da su Adam, Hava i njiho-
va djeca bili alkoholic¢ari, ovisnici o drogama
i seksualno neobuzdani? Kakve bi bile poslje-
dice?! Objava je nalik iskusnom vodicu koji
nas vodi kroz pustinju. Bez njega bi ¢ovje-
¢anstvo skoncalo i zauvijek bilo izgubljeno.
Ispravno usmjerena sloboda formira odgo-
jenu djecu i civilno drustvo koji mogu pre-
zivjeti 1 opstati jer posjeduju samokontrolu,
lijepe obicaje i dobar odnos prema okolini.
Kosmos je savrien sistem. Celije, atomi i
galaksije predstavljaju sistem viseg reda, i svi
ti sistemi funkcionis$u unutar odredenih pra-
vila i granica. Ukoliko bi se ova pravila i ogra-
ni¢enja zanemarila, doslo bi do raspada siste-
ma. Stvoritelj je sazdao kosmos s preciznom
i tacnom mjerom pri cemu se isti¢u principi
komplementarnosti i integracije. Ovaj kon-
cept spomenut je tri puta u sljede¢em ajetu:

Sunce i Mjesec utvrdenim putanjama
plove, i trava i drvece se pokorava, a nebo
je digao. I postavio je terazije da ne prela-
zite granice u mjerenju — i pravo mjerite i
na teraziji ne zakidajte! (Kur’an, 55:5—-9)

Zbog svega navedenog mozemo kazati da
se temeljne vrijednosti moraju sacuvati pod
svaku cijenu. Ljudi ne smiju zloupotrebljavati
zivot i Ciniti samoubistva, ¢ak i kad su stva-
ri toliko loe po njih da sami Zele okoncati
svoj zivot. Ljudi ne smiju uciniti incest, ma-
kar to i zeljeli. Ljudi ne smiju postati ovisnici
o drogama i alkoholu i unistavati sebe, kao
ni svoje porodice i drustvo u cjelini. Ljudi su
primali upute od pocetka svijeta preko ne-
beskih objava. Ljudsko je znanje ograni¢eno
i moZe prote¢i mnogo vremena prije nego
ljudi u potpunosti poc¢nu cijeniti vrijednost

porodice, odnosno shvate kako tragi¢ne po-
sljedice imaju rasizam, suicidi, konzumiranje
alkohola, razvrat i ovisnost o drogama. Nebe-
ske upute od samog pocetka na zemlji upozo-
ravaju ljude na ove opasnosti i zla, odnosno
poticu ljude da ostvare najuzvisenije vrline.

Svecenik dr. Jerald E Dirks, koji je ranije bio
dakon Ujedinjene metodisticke crkve, primio
je islam 1993. godine. Kada su ga na jednom
seminaru Medunarodnog instituta za islam-
sku misao upitali o najvaznijoj reformi koju
bi trebalo uvesti u vjersku pouku u crkvama,
on je odgovorio: “Okoncati bolest relativizma
kada je rije¢ o vrijednostima i moralu, jer ona
pomjera eticke granice bez ikakvih pravila,
$to je izuzetno opasno.” Temeljna poruka traj-
na je i sacuvana, te se ona ne moze mijenjati
da bi se udovoljilo Zeljama mladih genera-
cija. Porodica se mora zastiti i o¢uvati kako
bi se izbjegla dezintegracija osnovnih celija
drustva u urbanim, modernim i industrijali-
ziranim sredinama. Muslimani mogu mnogo
toga nauciti iz pozitivnih aspekata zapadnih
sloboda kako bi se rijesili opresivnih i auto-
kratskih nac¢ina misljenja i upravljanja koji
su ih ucinili robovima, te doveli do zaosta-
losti u odnosu na razvoj i napredak Zapada.
Muslimani su izgubili svoju viziju graditelja
civilizacije. Sistemi pravde i dogovaranja (adl
i sura) koji treba da upravljaju svim Zivotnim
sferama muslimanske politike i ekonomije,
kao i drustvene solidarnosti, danas su zamije-
njeni tiranskim stavovima.

Zapadu je potrebna vizija kako da rijesi
problem neobuzadne i nekontrolirane slobo-
de, dok muslimani treba da se rijese striktnih
i opresivnih stega i nesloboda. Drugim rije-
¢ima, na Zapadu je potrebno usmjeriti slo-
bodu, a muslimane osloboditi od pogresnih
drustvenih praksi. Oba drustva moraju uciti
jedno od drugog, te uskladiti svoje koncepte
i djelovanja s autenti¢cnom Bozijom objavom.
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PRICA RONALDA KELLERA

Potreban nam je stabilan duhovni sistem i sistem vrijednosti da bismo Zivjeli sretno i sa ¢vr-
stim standardima.

“Roden sam 1954. godine na jednom seoskom imanju na sjeverozapadu Sjedinjenih Ame-
rickih Drzava. Odrastao sam u religioznoj porodici kao rimokatolik. Crkva mi je otvorila vrata
duhovnog svijeta koji je bio neupitan u mom djetinjstvu, taj svijet bio mi je blizi i stvarniji od
materijalnog okruzenja oko mene. Medutim, kako sam odrastao, a posebno kada sam upisao
katolicki univerzitet, te mnogo vise ¢itao, moj odnos s religijom sve vise je dolazio u pitanje,
kako u vjerovanju, tako i u prakticnom Zivotu.

Jedan od razloga bila je stalna promjena katolickih liturgija i rituala. Ove promjene desa-
vale su se u osvit Drugog vatikanskog koncila 1963. godine, sto je laicima sugeriralo da crkva
nema c¢vrste standarde. Drugi razlog bio je vezan za svecenstvo, koje je govorilo o fleksibilno-
stii liturgijskoj relevantnosti, Sto je obi¢nim katolicima znacilo da se jos vise zalazi u tamu. Bog
se ne mijenja, kao ni potrebe ljudske duse, stoga i ne postoji nova objava s nebesa. Ipak, mi
se zalije¢emo u promjene, svake sedmice i svake godine. Dodajemo, izdvajamo, mijenjamo
jezik od latinskog ka engleskom i naposljetku uvodimo gitare i narodnu muziku. Sto sveéenici
vi$e objasnjavaju, laici sve vise odmahuju glavom. Potraga za relevantnoscu uvjerila je mnoge
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ljude da se tu uglavnom ne radi ni o cemu vrijednom.”

Gdje odgajati djecu

NUH HA MIM KELLER, 2011.

Studija slucaja o kulturalnom Soku koji se deSava emigracijama izmedu Istoka i Zapada

Kada se porodice sele s Istoka na Zapad i
obrnuto, one dozivljavaju kulturalni $ok u
oba slucaja. Navest ¢emo jednu pri¢u o po-
rodici koja se vratila u svoju zemlju porijekla
u muslimanskom svijetu nakon $to su rodi-
telji s dvoje djece zavrsili studije na jednom
fakultetu u Sjedinjenim Americkim Drzava-
ma. Jako su imali mogu¢nost da se zaposle u
Sjedinjenim Americkim Drzavama, porodica
je odlucila da se vrate na Bliski Istok kako
bi djeca mogla nauciti arapski jezik i ¢itanje
Kurana. Nakon $to su sletjeli u svoju domo-
vinu, djeca su pocela dozivljavati kulturalni
ok i sve vrijeme govorila su kako se nalaze
na prljavom mjestu. Kada su usli u svoj stan,
takoder su zatekli sve prljavo. Iako su roditelji
bili dogovorili da im se stan u potpunosti o¢i-
sti i dotjera, ¢ilimi, zidovi, stepenice i balkoni

nisu bili ni blizu ¢istim. Stvarni problem bio
je u tome kako da se raspakuju usred te pra-
$ine i prljavastine. Jedino rjesenje bilo je da
sami ociste svoj stan.

Drugi Sok dozivjeli su zbog izrazito sku-
pog materijala za gradenje, te izuzetno ne-
kvalitetne radne snage ili majstora. Vrata
kupatila nisu se mogla zatvoriti. Ploc¢ice su
bile veoma lijepe, ali neravne i veoma skliske.
Vodoinstalacione cijevi bile su blistave, ali su
pustale vodu. Iako je vode bilo veoma malo,
te su svakodnevno uvodene redukcije, sve su
¢esme curile. Na trecem spratu pritisak vode
bio je veoma slab te su se na njemu morale
koristiti kante i posude za vodu.

Sljedeci Sok vezan je za $kolstvo. Privat-
ne $kole izrazito su skupe, dok je u javnim
$kolama kvalitet obrazovanja katastrofalan.
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Nastavnicima je bila potrebna doedukacija, a
mnoga djeca bila su neodgojena i nediscipli-
novana. Roditelji su mogli samo razmisljati o
tome vrijedi li uopce slati djecu u skolu.
Prijevoz je bio veoma spor zbog zastarje-
losti vozila i veoma loseg odrzavanja puteva.
Skolski autobusi uvijek bi bili krcati djecom a
do gkole bi se vozilo satima. Mnogima je bilo
brze da idu pjesice u $kolu i nazad ku¢i negoli
da koriste $kolski prijevoz. Posjeta prijatelji-
ma i rodbini morala je biti planirana poput
velikog putovanja. Voznja automobilom za-
htijevala je izvanredne vozacke sposobnosti i
mnogo strpljenja, jer voznja privatnim auto-
mobilom nalikuje ulasku u ratnu zonu punu
neprijateljskih manevara. Osim zagadenog
zraka, u gradu je postojala prekomjerna
buka. Djeca su izgubila pravo na privatnost
i mir u dusi usljed neprestane buke oko njih
bez obrzira da li su u gradu ili svome domu.

Roditeljii djeca

Buka dolazi sa svih strana, u skoli, na ulici,
od komsija koji ne prezaju da vam zaviruju
u spavacu sobu. Jedina prilika da se uziva u
miru jeste odlazak na selo. Ovo je samo jedan
od brojnih primjera koliko veliki je kultural-
ni $ok i on pokazuje sa ¢im se suocavaju po-
rodice koje sele sa Zapada na Istok i obrnuto.
Svakako ne mozemo ovakve situacije uopca-
vati i kazati da bi se ovo ili nesto sli¢no desilo
svim porodicima, jer svaka zemlja ima svoje
prednosti i probleme, kao $to i svaka porodi-
ca reaguje na odredene pojave na sebi svoj-
stven nacin. Ne postoji neki generalan stav
gdje bi bilo najbolje da djeca zive i odrastaju.
Porodice koje se sele na druga mjesta moraju
biti svjesne da su se upustile u avanturu koja
ima svoje pozitivne i negativne posljedice,
stoga bi se u ovakim sluc¢ajevima morale do-
nijeti mudre i pametne odluke. Zivot je uisti-
nu jedna vrsta ispita.




Drugo poglavlje: Porodica: Zasto je vazna i koje su njene funkcije? 67

Dva koncepta koja nedostaju
Zapadu

Diskutirajuéi s razlicitim autorima dr. Taha
al-Alwani, ¢lan IIIT-a, objasnjava kako Zapa-
du generalno nedostaju dva koncepta.

Prvi je koncept da je Bog najveci (Allahu
ekber). Drugi je da Bog zna najbolje (Allahu
ealemu). Kada je rije¢ o prvom konceptu,
moramo kazati da ukoliko ljudi zanemare
mudrost i svemo¢ Boga u svojim poslovima,
posljedica toga je da sami sebe proglasavaju
“bogovima” i zauzimaju mjesto koje pripa-
da Stvoritelju, Jednom i Jedinom. Ako ljudi
postanu arogantni, zli i smatraju da nikada
ne mogu pogrijesiti jer su sami krajnji izvor
znanja, oni mogu opravdati sva svoja djela
kako god odgovara njima, ili njihovim po-
rodicama i okolini. Oni mogu svjesno ili
nesvjesno unistiti zivotinjsko carstvo i bilj-
ni svijet, zagaditi zemlju, mora i zrak. Aro-
gancija vodi ka destrukciji i ruSenju reda i
poretka u prirodi i kosmosu. Upravo zbog
¢injenice da su ljudi potcijenili BoZije stva-
ranje, poremeceni su ekosistemi i priroda,
kao i cist zrak, pitka voda, prirodno meso
i povrée bez hemikalija, §to je danas posta-
lo raritet. Globalno zatopljenje predstavlja
stvarnu prijetnju ljudskoj egzistenciji. Bez
obzira koliko smo uznapredovali u znanosti
i tehnologiji, i dalje smo jedan beznacajan
dio beskonacno velikog univerzuma, koji je
Stvoritelj sazdao.

Skromnost se odlikuje u rije¢cima da Bog
zna najbolje (Allahu ealemu). Izvanredna
nauc¢na otkrica i tehnicka dostignuca covje-
¢anstva navela su broje ljude da se arogantno
di¢e ljudskim znanjem. Medutim, ironija je
da $to vi$e znamo, utoliko vi$e otkrivamo ko-
liko ustvari ne znamo. Skromnost prema dru-
gima i poniznost pred Bogom ¢ine sustinu

nauke i znanja. Ljudi treba neprestano da
istrazuju i otkrivaju nove granice nauke. Tre-
ba se prisjetiti kako je nasa zelja za znanjem
blagodat od Stvoritelja, Najuzvi$enijeg Bica,
koji nam je podario inteligenciju, te nam pot-
¢inio zemlju i kosmos. Kur’an na sljede¢i na-
¢in kazuje o znanju:

Pitaju te o dusi. Reci: “Sta je dusa - samo
Gospodar moj zna, a vama je dato samo
malo znanja.” (Kur'an, 17:85)

On zna $ta je bilo i prije njih i $ta ce biti
poslije njih, a od onoga sto On zna —
drugi znaju samo onoliko koliko On Zeli.
(Kur’an, 2:255)

Reci: “Kad bi more bilo mastilo da se is-
pisu rijeci Gospodara moga, more bi pre-
sahlo, ali ne i rijeci Gospodara moga, pa i
kad bismo se pomogli jos jednim slicnim.”
(Kur’an, 18:109)

Vrijednosti vjere naspram
funkcionalistickih vrijednosti

Porodica razvija moral i vrijednosti poput
istine, pravde, ljubavi, hrabrosti, iskrenosti i
odgovornosti. Sve ovo utemeljeno je na kon-
ceptu vjerovanja ili akide, prema kojemu su
temeljne vrijednosti ispred funkcionalistic¢-
kih. Ove dvije vrste vrijednosti nisu uvijek
kompatibilne. U nekim drustvima, zado-
voljstvo Zivotom na ovom svijetu predstavlja
najuzviseniji i krajnji cilj, odnosno svrhu po-
stojanja. Medutim, za muslimane, ostvarenje
vje¢nog zivota na Ahiretu do kojeg se dolazi
dobrim djelovanjem u ovosvjetskom Zzivotu
predstavlja uravnotezen krajnji cilj. Ovo zna-
¢i da ostvarenje ahiretskog cilja nije suprot-
stavljeno lijepom i dobrom Zivotu na ovome

Velike osobe istinski su skromne, a skromne osobe istinski su velike.
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svijetu. Uspjeh na buduc¢em svijetu trebalo
bi ostvariti bez zanemarivanja ovog svijeta.
Poslanik, a.s., savjetovao je jednog beduina
kako se treba uzdati u Boga, ali istovremeno
mu je kazao da mora slijediti drustvene i pri-
rodne zakone:

“Vezi svoju kamilu (da ne bi odlutala),
pa se onda pouzdaj u Boga (mole¢i Ga
za Njegovu milost dok si odsutan).”

Uistinu, ravnoteza izmedu ovog i buduceg
svijeta prijeko je potrebna, kao $to se kaze u
sljedecoj mudrosti:

“Radi za Zivot na ovom svijetu kao da
¢e$ vjecno Zivjeti, a za Ahiret radi kao
da ¢e$ sutra umrijeti!”

(Ebu Talib, 1996)

Bilo bi dobro usporediti uslove u kojima su
zivjeli ljudi u biv§im komunistickim zemlja-
ma. Komunizam bi trebalo da brine za rad-
nike viSe negoli kapitalizam, ali u stvarnosti
su radnici u komunistickim zemljama zivjeli
mnogo gore. Dakle, iako su funkcionalistic-
ke vrijednosti u komunistickim zemljama
nalagale da se brine o narodu, duboko uko-
rijenjene vrijednosti bile su vezane za sukob,
represiju i destrukciju ostalih klasa u drustvu.

U kapitalistickim zemljama Zapada, koje
su okrenute ka ostvarivanju profita, mnogo
se bolje postupalo s radnicima upravo za-
hvaljuju¢i duboko ukorijenjenim vrijedno-
stima kr§¢anstva poput ljubavi, pomaganja i
samilosti. To je razlog zasto su te zemlje vise
ucinile za siromasne i potrebne, dok su isto-
vremeno narodne mase u komunistickim ze-
mljama patile.

Propast komunizma desio se najve¢im di-
jelom usljed tiranskih vrijednosti i svjetona-
zora. Ta ideologija ustanovljena je na sukobu,
konfrontaciji i uni$tenju prava na posjedova-
nje. lako su ovi rezimi kazivali da se zalazu za
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vladavinu narodnih masa i radnicke klase, u
stvarnosti je proleterijat predstavljao ugroze-
nu i potlac¢enu vecinu, §to je suprotno ciljevi-
ma marksisticke ideologije.

Komunisticka filozofija veoma je povrsna,
nefunkcionalna i utopisticka, dok je situacija
u zapadnim zemljama dosta bolja. Kapitali-
zam ne nudi oblike utopije na zemlji. Ute-
meljen na konceptu bezgrani¢ne slobode u
pogledu licne svojine i interesne filozofije
zasnovane na profitu, kapitalizam je polu-
¢io nepravedne socijalno-ekonomske uvje-
te kada je rije¢ o radnickoj klasi. Medutim,
duboko ukorijenjene religijske vrijednosti i
kr§¢ansko milosrde pomogle su da se sprije-
e razorni efekti na radnicki sloj drustva, te
se na taj nacin reducirala $teta koju je pro-
izveo proces industrijalizacije. Na drugoj
strani, elite komunisticke partije, koje su
radile samo za svoje licne interese, koriste-
¢i se ogromnom birokratskom masinerijom
koju su sami osmislili i proizveli, napravile su
mnogo goru stvar. Istinske Zrtve u komuniz-
mu bili su radnici, koje je njihova ideologija
deklarativno promovirala. Stoga, mozemo
zakljuciti kako su duboko ukorijenjene vri-
jednosti i osjecaji za dobrocinstvo i milosrde
presudni za dobrobit drustva u cjelini, ali i
samih pojedinaca.

Iako na Zapadu postoji veliki broj literatu-
re i istrazivackih radova na temu roditeljstva,
na$e ljudsko znanje uistinu je veoma skuce-
no i ograniceno. Ljudi nisu puki produkti s
oznakom “proizvedeno u Sjedinjenim Ame-
rickim Drzavama” ili “napravljeno u Kini”,
o kojima imamo dobro misljenje. Mi smo
“proizvod Stvoritelja Svemira”. Na§ jedini
Stvoritelj, Koji nam je dao izgled i oblik zna
sve o nama. U svojoj knjizi Parenting Exper-
ts: Their Advice, the Research and Getting it
Right (“Eksperti u roditeljstvu: Njihovi sa-
vjeti, istrazivanja i njihovo razumijevanje”)
Jane Rankin, psihologinja, utvrduje veliku
prazninu koja postoji izmedu onoga $to nam
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kazuju gurui iz podrucja roditeljstva i onoga
$to nam pokazuju neprekidna naucna istra-
Zivanja u ovom polju u posljednjih trideset
godina. Zanimljivo je da se popularni ek-
sperti roditeljstva na Zapadu u dvadesetom
stolje¢u poput Benjamina Spocka, T. Berryija
Brazeltona, Jamesa Dobsona, Penelope Le-
ach, Johna Rosemonda i drugih ne slazu oko
veoma bitnih pitanja vezanih za roditeljstvo,
poput batina, odredivanja granica, maj¢inog

zaposlenja, vrtic¢a, navikavanja na tutu, tele-
vizije i tako redom.

Iako je potrebno uvijek podsticati da se
istrazivanja u podrucdju roditeljstva nastave,
koriste¢i sva dostupna sredstva drustvenih,
prirodnih i duhovnih znanosti, ipak moramo
biti skromni i iskreni prema sebi kada se radi
o rezultatima ljudskog istrazivanja. Uputu i
mudrost potrebno je traziti i crpiti iz objav-
ljenih knjiga.

Aroganicija + Znanje = Neznanje

Skromnost + Znanje =

e ——— i T

Prosvijecenost

Ljudl kOjI svisine gledaju na dLuge Jue nikada nece ostati zapamcenl

S ———
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Porodica kao model vrta
Djeca su poput bilja, a roditelji su bastovani

Rije¢ kultura poti¢e od izraza kultiviranje.
Djeca i odrasli umnogome su sli¢ni biljkama
na razli¢ite nacine. I jednima i drugima po-
trebna je briga i paznja kako bi najbolje rasli u
okolini koja je posebno pripremljena za njih.
Za mlado bilje, ako se radi o podru¢jima s
visokim stepenom zagadenja, najbolje okru-
zenje jeste staklenik, jer biljke moraju ocvr-
snuti prije nego $to se presade na otvorene
povrsine. Na taj nacin one dobijaju prednost,
jer nakon presadivanja bivaju vece, snaznije i
otpornije na bolesti u odnosu na druge bilj-
ke. Isto tako i djeci je potrebna zastita i briga
kako bi se ona pravilno razvila u moralnom
smislu. “A onda, nasi sinovi u mladosti bit
¢e poput dobro uzgojenog bilja” — kaze se u
Bibliji, Psalmi 144:12. Dijete koje odraste u
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lijepoj ku¢noj atmosferi bit ¢e snaznije, zdra-
vije i otpornije na moralne bolesti koje kruze
u njegovoj $iroj okolini. Ova analogija, koja
se veoma lahko razumijeva u sredinama u
kojima ima mnogo poljoprivrede, nije tako
oc¢ita u industrijskim drustvima, jer ljudi ne-
maju nikako, ili imaju sasvim malo iskustva
u uzgajanju biljaka. Svakako, djeca su nesto
mnogo vise i slozenije od biljaka. Ona mo-
raju igrati aktivnu ulogu u svome razvoju,
te nauciti kako da postave granice u svome
ponasanju i djelovanju. Djeci jo$ uvijek treba
mnogo pomoci kada je u pitanju odrastanje
i njihov razvoj op¢enito. Najbolji nacin za to
jeste roditeljski poticaj kako bi djeca razvila
lijepe i korisne navike, koje ¢e se kasnije pre-
tvoriti u jak karakter i uzvisene vrline.
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Aktivnosti

AKTIVNOST BROJ 8: TRI GLAVNA PROBLEMA U DVADEST I PRVOM STOLJECU
U svojoj porodici razgovarajte o tome $ta su razlozi glavnih problema u dvadest i prvom sto-
lje¢u i kako se oni mogu rijesiti?

Tokom ceremonije sve¢ane dodjele diplome svr$enicima fakulteta na South East State Uni-
versity 1997. godine pokojni William Buckley, konzervativni kolumnista, i senator George
mcGovern, liberalni demokrata, identificirali su tri osnovne brige ili problema naseg doba.

Prvi problem jeste razaranje i nefunkcionalnost americke porodice, $to za posljedicu ima
veliki broj vanbrac¢ne djece. Drugi je unistavanje prirodnog okolisa, pri ¢emu se ogroman broj
Stetnih i zagadujucih stvari odlaze u zemlju, zrak, okeane, vodena podrucdja i Sume. Treci pro-
blem jeste alkoholizam, koji unistava kako zdravlje ljudi, tako i njihove porodice.

AKTIVNOST BROJ 9: POTVRDIVANJE OSOBINA KOD DJECE

Roditelji treba da sjednu sa svojom djecom i razgovaraju o sljede¢im osobinama, te predloze
nacine na koji bi one mogle ukrasiti svako dijete. Osobine treba da se redaju po alfabetu,
ukoliko je to moguce:

Djeca su:

Divna, priznajte im to! Dragocjena, cijenite ih i postujte!
Pouzdana, vjerujte im! Radoznala, podstaknite ih!

Energi¢na, usmjerite ih! Snalazljiva, podrzite ih!

Cedna, uzivajte u tome s njima! Nesputana, pridruzite im se!

Radosna, cijenite ih! Nadarena, pomozi im da razviju svoj talent!
Dobrog srca, ucite od njih! Zeljna paznje, primijetite ih!

Plemenita, postujte ih! Luckasta, smijte se s njima!

Otvorenog uma, poducite ih! (MEIJI, 1999)
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AKTIVNOST BROJ 10: DISKUSIJA O STVARNIM UZROCIMA NASILJA KOD DJECE

Kada god se desi nasilje medu vr$njacima iskoristite tu priliku da sa vasim djetetom razgo-
varate o tom dogadaju i stavrnim razlozima u pozadini takvog ponasanja. Pomozite djetetu
da razumije svijet i ponasanaj drugih na ispravan nacin, te da bude spremno da se suoci sa
razli¢itim teSko¢ama. Neka od pitanja koja vam mogu pomoc¢i da vodite razgovor su:

« Sta misli§ zasto se (neko dijete) ponasalo nasilno?

 Kakva je njegova/njena odgovornost?

« Dali se mogao/mogla ponasati drugacije? Kako?

» Ko moze pomo¢i (tom djetetu) da se ponasa ispravno i da prestane pokazivati nasilne
oblike ponasanja?

+ Koje pouke ti mozes izvesti iz ovog dogadaja?

« Sta bi ti uradio/uradila da se rijese stvarni uzroci nasilnog ponasanja medu djecom i
mladima?

AKTIVNOST BROJ 11: RJESAVANJE DRUSTVENIH PROBLEMA

Sa svojom porodicom razgovarajte o uzrocima i posljedicama pusenja, drogiranja, vanbracne
trudnoce, alkoholizma, suicida i razvoda. Predlozite prakticne nacine za pobolj$anje stanja u
drustvu.

AKTIVNOST BROJ 12: MODEL RODITELJSTVA PREMA DR. SPOCK (1903-1998).

NEKE LEKCIJE: “URADI KAKO KAZEM, A NE KAKO CINIM!”

Sjedite zajedno i porazgovarajte o licnom iskustvu roditeljstva u svjetlu Zivotne price dr. Spoc-
ka koja je navedena u ¢asopisu Newsweek 1998. godine, a koju ¢emo parafrazirati u nastavku.

Razumijevanje pozicije vezane za odgoj djece u Sjedinjenim Americkim Drzavama ne
moze biti potpuno ukoliko ne razmotrimo veoma utjecajan model roditeljstva dr. Benjamina
Spocka, vodeceg pedijatra i djecijeg psihologa dvadesetog stoljeca. Njegova majka pretjerala je
s ljubavlju, pravilima i visokim ocekivanjima. Razveo se od svoje Zene koja je bila alkoholicar-
ka nakon pedeset i jedne godine braka. Dr. Spock ustanovio je pedijatrijsku praksu i shvatio
kako je vecina djecijih problema vezana za ponasanje, a ne medicinu: nastupi gnjeva, promjena
raspolozenja, sisanje prsta, odbijanje jela, nespavanje, nesposobnost da se navikne na redov-
no obavljanje nuzde na tuti. On se sve vise interesovao za Freuda, te se dva puta podvrgnuo
psihoanalizi.

Roditeljima je savjetovao da ne pozuruju djecu u svemu, nego da budu radosni s njima i da
ih bodre. “Vjeruj u sebe. Znas vise nego $to misli§” - to bi trebalo da budu podsticajne rijeci
roditelja. On je smatrao da tek rodene bebe od svojih roditelja najvise trebaju osjecaje ljubavi.
Pazljivo je slusao pacijente, ali ne i svoju djecu. Kada je jedna majka pitala: “Da li malo dijete
smije vidjeti svoje roditelje bez odjece?”, on je kazao kako je jako tesko dati jedan jednostavan
odgovor na to.

Porodica dr. Spocka nije bila funkcionalna. “Uvijek je teze uraditi neku dobru stvar sa svo-
jom djecom negoli pisati o tome.” Supruga mu je postala alkoholi¢arka, mentalno je oboljela
i kasnije bila hospitalizirana. Kao otac bio je hladna osoba, tako da su se njegova dva sina
osjecala emotivno udaljenim i zanemarenim od oca.
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Priznao je da je bio preveliki karijerista, te je porodi¢ne propuste pokusavao intenzivno na-
doknaditi pred kraj zivota. Kazao je kako nikada nije poljubio svoja dva sina dok su bili mali.

Svojoj djeci govorio je da roditelje zovu njihovim imenima. To je bio radikalan i naocigled
avangardan potez za to doba. Smatrao je kako njihovo odrastanje treba reflektirati njegovu
teoriju i filozofiju. Nije uspio nikada jednako tretirati svoje sinove, osim u javnosti, a njegovo
obracanje djeci li¢ilo je na usmene ispite. Mirni ton koji ispunjava njegove knjige nije nimalo
nalikovao ostrim i osuduju¢im tonovima koje je praktikovao kod kuce. Nije ni slutio koliko
¢e dalekosezne posljedice imati njegovo ponasanje na porodicu.

Insistirao je da se njegovi sinovi nikada ne osramote u javnosti i tako bace ljagu na po-
rodi¢no ime. Misljenje drugih ljudi bilo mu je itekako bitno, bilo da je rije¢ o strancima ili
$tampi. Sinovi su mu uvijek bili uredno obuceni te su morali biti uvijek uctivi i prijatni. Uko-
liko bi jedan od njih bio neraspolozen, drugi bi ga uvijek upozoravao da mora biti savrsen
izvan kuce.

Cini se kako je dr. Spock poricao probleme s kojima se susretao u svome domu. Njegovi
sinovi vremenom su se distancirali jedan od drugoga. Svi sukobi Mikea i Johna s ocem uvijek
su ostali u sferi privatnosti. Uvijek bi se igrali s reporterima, kamermanima i fotografima koji
bi dolazili da intervjuidu njihovog oca. Kada bi bili upitani o njemu, uvijek su davali kratke i
nejasne odgvore.

Dr. Spock nikada nije iskazivao ljubav i prave osje¢aje u svojoj ku¢i, tako da su njegovi sino-
vi javno kazali da nikada nisu poljubili oca. On je bio vise simbol, nego covjek, vise autoritet,
nego otac. Bio je hladan i striktan otac koji je u potpunosti zanemario i ignorirao emotivne
potrebe svoje djece.

Za sve to Spock je krivio svoj odgoj. Kazao je: “Nikada nisam vidio fizi¢ko iskazivanje lju-
bavi kada je rije¢ o ocu i sinu. Moj me otac volio i ¢inio neke lijepe stvari za mene, ali nikada
nije bilo fizickog kontakta. Ne mogu se sjetiti da li je mene ili bilo koju drugu djecu ikada
poljubio, pa ¢ak i kada se radilo o velikim praznicima i blagdanima.”

Pouka: Nemojte slijepo slijediti teorije raznih eksperata. Te spoznaje evoluiraju i podlozne
su promjenama, te ¢emo lahko zalutati i u¢initi mnogo vise stete negoli koristi sve dok ljudske
spoznaje ne uskladimo s uputom koja je dosla u Objavi.

AKTIVNOST BROJ 13: RAZGOVARAJTE O KULTURNOM SOKU
Roditelji treba da razgovaraju s djecom o njihovim kulturnim Sokovima. Nakon toga trebalo
bi traziti da svako dijete opise svoju posjetu nekoj stranoj zemlji ili kulturi, ili nesto vise kazati
o kulturi njihovih $kolskih drugova koji su druge rase, vjere i nacionalnosti.

Ako djeca nikada nisu posjetila rodbinu koja Zivi u inostranstvu, preporucujemo, ukoliko
je to finansijski moguce, da napravite plan porodi¢nog odmora kako biste se susreli s vasom
rodbinom kad god je to moguce.

AKTIVNOST BROJ 14: MENTALITET ISTINSKIH LIDERA
Sa svojom porodicom razgovarajte o sljede¢im izjavama:

“Primijetio sam kako su najuc¢inkovitiji lideri rijetko neki heroji iz javnih sluzbi. Osobe koje
rade na tim mjestima nisu pokretaci nekih velikih promjena. Oni djeluju polahko, pazljivo i
postupno. Ono $to ¢ine ispravno je” (Baradacco, 2002).
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“Lideri mozda Zele razviti mentalitet stada kod svojih sljedbenika, ali nikada se ne smi-
ju podrediti takvom nacinu razmisljanja” (Steven B. Sample, The Contrarians Guide to Lea-
dership).

Zakljucak: Bitno je Ciniti ispravne stvari, a ne ono $to je u modi i §to je popularno. Raz-
govarajte o tome $ta je ispravno, a $ta pogresno i ko to odreduje. Da li sam to ja, ti, on ili
Svemocni Stvoritelj?!

AKTIVNOST BROJ 15: GOVORITE O POVIJESTI PORODICE
Sjedite s djecom i razgovarajte o onome §to znate o svojim precima.

Vecina porodica danas ne govori svojoj djeci o porodi¢noj historiji. Djeca treba da znaju
o svojim djedovima i nanama, te daljim precima, o njihovim Zivotima, postignuc¢ima, pa-
dovima, poslovima, iskustvima, slabostima i snagama. Ekspert u podrucju roditeljstva Nina
Abdullah svoje klijente poducava kako da naprave porodicno stablo i genograme. Genogram
predstavalja dijagram koji pokazuje vjencanja, razvode, bolesti i odnose medu ¢lanovima po-

rodice poput pobo¢nih rodaka s majcine i o¢eve strane. Poslanik, a.s., podsticao je plemenski
obicaj Arabljana da se kazuju price o svojim precima i pamti porodi¢na linija koliko god je to
moguce (Cambo, 2009). Neki Somalijci poznaju dvadeset generacija svojih predaka i ¢esto se
skupljaju na plemenskim druzenjima kako bi razgovarali i prenijeli informacije koje znaju o
svojim precima.
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Nas cilj je izgraditi dobru i jaku djecu, comm
Koja grade dobre i jake porodice,
Koje grade dobre i jake zajednice,
Koje grade dobre i jake nacije,
Koje Ce izgraditi miran svijet.

Postavljanje pravih ciljeva — Prvi korak u implementiranju
kvalitetnog roditeljstva

Roditelji treba da budu veoma mudri u procesu roditeljstva. Iako
mnogi od njih planiraju svoje karijere i godi$nje odmore do najsitni-
jih detalja, ne uspijevaju sjesti i razraditi plan za sebe i porodicu kao
malu zajednicu. Ustvari, ve¢ina roditelja cak se i ne slaze oko stvar-
nih planova, ciljeva, aspiracija i strategija vezanih za njihovu poro-
dicu. Tesko da se bez pravih ciljeva mogu poluciti ikakvi rezultati i
uspjesi. Tumaranje od posla do kuce, prodavnica, $kola i odmora, od
krize do krize, u nadi da ¢e sve ispasti najbolje, gotovo je poput igre
ruskog ruleta s budu¢no$cu djece. Na taj nacin dopusta se da nepro-
cjenjivo vrijeme naprosto isklizne iz ruku. Stoga su nam potrebni
dugotrajni planovi i strategija za njihoo ostvarenje.

Ispravan pristup roditeljstvu podrazumijeva poimanje individue i drustva kao jednog inte-
griranog sistema. Ne mozemo izgraditi snazno drustvo bez snaznih i pravednih pojedinaca.
Oni se, pak, ne proizvode u nekom vukuumu, jer im je potrebna drustvena okolina ispunjena
solidarno$cu i saradnjom. Cilj roditelja jeste da formiraju bica koja ¢e biti namjesnici Boziji
na zemlji, koji su snazni i odani, obrazovani gradani, koji imaju misiju u ovom Zivotu, a ona
se ogleda u pozitivnoj reformi i razvoju zemlje na kojoj zive. Bez ove poruke, ljudski zivot i
egzistencija postaju nesvrsishodni i beznacajni. Interesi pojedinaca treba da obuhvataju kako
ovaj, tako i bududi zivot, prolazno i vjecno, materijalno i duhovno, li¢no i drustveno. U pro-
cesu odgoja djece ovo bi trebalo da budu presudne i prevladavajuce teme.
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Dijagram ciljeva u kvalitetnom roditeljstvu: ciljevi, vrijednosti, sredstva

Prva Zelja: Druga Zelja: odgajanje pravednih lidera

Sretna porodica

Komunikacija Fizitka snaga Liénost i karakter ~ Znanje, mudrost Vjestine:

Pohvala/kritika Zdravlje i fitnes ivjera profesionalizam

Stavovi

Osjecaji Izbor supruznika  Hrabrost Obrazovanje/ Citanje

Mirnoca/Srdzba Razvoj djeteta Ljubav $kolovanje Pisanje

Dodir poljubac, zagrljaj Dojenje Iskrenost Domaca zadaca Kompijuterske

Veselje, Sala Nau¢no cudo Sloboda Dodatne aktivnosti vjestine

Medusobno Zdravlje Odgovornost Poticaj i osnazivanje  Upravljanje vozilom
razumijevanje Hrana Nezavisnost djece Hor

Porodicno zajednicko Vjeibe Kreativnost Disciplina naspram ~ Novaci upravljanje
vrijeme Spavanje Samopostovanje kaznjavanja vremenom

Alternative televizij Spolni odnos Povjerenje Vjera Davanje

Porodicni sastanci Izbjegavanje Postovanje |dentitet Dova

Porodicna jela opojnih sredstava ~ Strpljenje Sira porodica Donosenje odluka

Upravljanje stresom Skromnost

Igre, sportovi i poniznost

Aktivni angazman s djecom

Sada treba da se fokusiramo na navedeni dijagram. Nazvali smo ga dijagram o ciljevima kva-
litetnog roditeljstva. Ovaj dijagram sazima ciljeve koje treba da uspostavimo, te naznacava
mapu prema kojoj bi se oni ostvarili tako $to ¢emo principe i vrijednosti usadivati svome
potomstvu od djetinjstva do punoljetstva.

Opceniti ciljevi izvedeni su iz: a) uzvidenih aspiracija koje su na izvanredan nacin sazete u
kur’anskom ajetu iz sure Furkan i b) inspirativhog hadisa poslanika Muhammeda, a.s.:

“I oni koji govore: ‘Gospodaru nas, podari nam u Zenama nasim i djeci nasoj radost i

2

ucini da se Cestiti na nas ugledaju” (Kur’an, 25:74).

Rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s: “Ljudi su poput minerala. Oni koji su bili najbolji
(dok su bili) u neznabos$tvu, najbolji su i u islamu, ako postanu uceni. Vidite da je
najbolji ¢ovjek u ovom poslu (upravljanja) onaj koji ga je najviSe prezirao, i vidite
da je najgori ¢ovjek onaj koji je sa dva lica, koji dolazi jednima s jednim licem, a
drugima s drugim licem” (Sahihul-Buhari, broj 3493.1 3494).

Kao $to je navedeno u dijagramu, ciljevi su podijeljeni u dvije $iroke kategorije, pri ¢emu je
druga kategorija podijeljena na Cetiri potkategorije. Roditelji treba stalno da prate ovaj dija-
gram i da se naviknu na ciljeve i vrijednosti koji se navode u njima. Sve to potrebno je pazljivo
studirati, pomno slijediti, pratiti razvoj djece u skladu s vrijednostima i odrediti koji dijelovi
treba da budu dodatno naglaseni.
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Dublje promisljanje o ciljevima

1. CILJEVI PREUZETI IZ KUR ANSKOG AJETA

Dova koja se spominje u navedenom ajetu
iskazuje molbu Svemo¢nom Bogu da supru-
ge 1 potomstvo budu najveca radost ili radost
oka (kurretu eajun). Ova fraza ponavlja se
$est puta u Kur’anu i njeno doslovno znace-
nje je “utjeha oku, radost o¢ima, o¢i koje su
ispunjene blagodarnim uzicima”. U sustini, u

ovom ajetu, odnosno dovi, moli se za sretan
dom i porodi¢ni Zivot.

Ovo se ne odnosi samo na najuzu porodicu,
nego na onu $iru uklju¢ujudi supruznika, po-
tomstvo, djedove i nane, tetke, dajdze i ostalu
rodbinu. Neophodni uvjeti za sretan dom po-
drazumijevaju komunikaciju izmedu rodite-
lja i djece, iskazivanje ljubavi i naklonosti, te
upotrebu pohvale i kritike s mjerom, priklad-
no i na konstruktivan nacin. Dodatni uvje-
ti jesu gradenje pozitivnih stavova, oprezan
odnos prema tudim osjec¢ajima i stavovima,
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smijeh, ljubljenje, zagrljaji i ophodenje s dje-
com. Nadalje, moZemo spomenuti zajednic-
ke ruckove, pjevanje u horu, umjesne $ale i
medusobno uvazavanje i prihvatanje.

Druga molba koju vjernici upucuju svo-
me Gospodaru jeste da njihovi supruznici i
djeca postanu “predvodnici cestitih” Rije¢
imam ili predvodnik (mnozina na arapskom
je eimme) u Kuranu se spominje na deset
mjesta. Razli¢iti tumaci Kur’ana objasnjavaju
frazu “ucini nas predvodnicima cestitih” kao
ucini nas uzorima drugima, predvodnicima
drugih, liderima ljudi, prvacima medu oni-
ma koji su vrijedni kod Gospodara, prvacima
medu ostalima i tako redom. Stoga, drugi cilj
porodice jeste fokus na odgajanju cestitih i
ucinkovitih lidera koji bi ¢ovjecanstvo vodili
ka boljitku i napretku.

Kada je rije¢ o ovome, Zelimo istaknuti
kako pod pojmom liderstva ovdje ne podra-
zumijevamo ambicioznu potragu za vlascu,
nego razvijanje snaznih osoba, istanc¢anog
morala, velikih dometa, etike i ostalih ka-
rakternih crta koje su nuzne za kvalitetno
predvodenje zajednice. Nadalje, rije¢ “lider”
mozZe imati negativne konotacije ukoliko se
misli na borbu pojedinaca za $to veci polo-
7aj u zajednici. Cinjenica da moze biti samo
jedan formalni “lider” bilo koje zajednice
moze dovesti do nepotrebnog nadmetanja,
te razviti nepozeljne osjecaje bolesne ambi-
cije. Ukoliko svako zudi za tom pozicijom,
ko ¢e biti radnik ili sljedbenik? Na§ cilj je da
nadahnemo djecu da budu otjelovljenje onih
kvaliteta koji ¢ine ljude principijelnim pred-
vodnicima. Svaki ¢lan drustva koji doprinosi
boljitku i rjesavanju statusa quo istinski je
lider. Samo na taj nacin postize se istinski

napredak.



Trece poglavlje: Kvalitetno roditeljstvo: Postavljanje pravih ciljeva 79

¢ 2

Ry U T,

Ko su lideri? Vi ste lideri!
» Mismo lideri koje o¢ekujemo.

M@A@@ﬁﬁ'
VIEY 2 )

ALK A

« Liderstvo nije nesto $to nas ¢ini vaznim, ve¢ nesto $to nas potice

da sluzimo ne¢emu vaznom.

« To nije pitanje da liima$ neku poziciju, nego kako predvodis.
« Liderstvo je Ciniti ispravne stvari onda kada znamo da nas samo Bog posmatra.
« Svako je nekome lider, bilo da se radi o uposleniku, supruzniku, djetetu,

ili samom sebi. Ti si lider!

Da ponovimo, liderstvo ne predstavlja am-
bicioznu potragu za modi, prestizom, pozici-
jom ili novcem. Ono nema veze sa savladava-
njem tehnika dominacije i kontrole nad dru-
gima. Upravo je suprotno. Mi predlazemo da
se djeca odgajaju s osjecajem darezljivosti,
poniznosti i osjec¢ajem viseg smisla i misije,
te da ona mogu sama sebe vidjeti aktivnim
i vrijednim ¢lanovima drustva. Niska oceki-
vanja i ciljevi nece zaustaviti one ljude koji

U KUR'ANU NE KORISTI SE RIJEC “LIDER” (KAID),
NEGO MNOGO DRUGIH TERMINA POPUT:

pastira i Cuvara (ra’i),

odgajatelja i trenera (murebbi),

uzora i predvodnika (imam),

onoga ko izgraduje karakter (mueddib),
ucitelja (muallim),

mentora i vodica (mursid) i

trenera (muderrib).

Lider je osoba koja predvodi druge ljude u
nastojanju da ostvari odredene ciljeve, dok je
odgajatelj i trener (murebbi) osoba koja pri-
prema i osposobljava pojedince da ostvare

s lahko¢om zive u svijetu brojnih i razli¢itih
stavova i koji su u velikoj prednosti zbog po-
uzdanog zadavanja uzviSenih. Djeca koja se
plase da drustvo nece prihvatiti ili odobravati
njihovu vjeru ili rasu ne mogu sluziti drus-
tvu. Shvatajudi prirodu drustva u kojem zi-
vimo, navedeni kvaliteti moraju imati veliki
znacaj. Ukoliko djecu ne podu¢imo samopo-
uzdanju i ¢estitom predvodenju, ona bi lahko
mogla zalutati.

izvanredne rezultate, samopouzdano odre-
de uzvisene ciljeve za sebe i ne pokleknu
zbog malih ocekivanja. Poslanik, a.s., je na-
primjer izabrao Amra ibn Asa i Ubejda ibn
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Dzerraha da predvode vojsku, dok je u Medinu poslao Musaba ibn Umejra a u Jemen Muaza
ibn Dzebela kao “pastire, odgajatelje i mentore” kako bi odgojili Cestite i prosvijec¢ene poje-
dince.

Nije slu¢ajno da su mnogi poslanici bili pastiri, poput Suajba, Musaa, Isaa i Muhammeda,
a.s. Funkcija pastira podrazumijeva dobrotu, briznost i samilost prema drugima. I roditelji bi
se na lijep nacin mogli uporediti s pastirima koji brinu o svome stadu. Stoga, lider je pastir,
mentor, trener, odgajatelj i ucitelj.

Lider ili pastir?!
Rijec lider (kaid) koristi se u razlicitim kulturama, ali nije upotrijebljena u Kur'anu. U hadisu se naprimjer koristi rijec pastir:
“Svi ste vi pastiri, i svaki pastir bit ce odgovoran za svoje stado. Vladar je pastir, Covjek je pastir svojoj porodici, Zena je pastirica

u kudi svoga muza i njegove djece. Svi ste vi, dakle, pastiri i svi ste odgovorni za svoje stado.”
(BUHARI)

2. CILJEVI IZVEDENI IZ HADISA POSLANIKA MUHAMMEDA, A.S.

Rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s.:

“Ljudi su poput minerala. Oni koji su bili najbolji (dok su bili) u neznabo3tvu, najbolji su i u islamu, ako

postanu uceni. Vidite da je najbolji ovjek u ovom poslu (upravljanja) onaj koji ga je najvise prezirao, i vidite

da je najgori Covjek onaj koji je sa dva lica, koji dolazi jednima s jednim licem, a drugima s drugim licem.”
(BUHARI I MUSLIM)

Iz ovog hadisa mogu se is¢itati brojne pouke. Jedna od njih je da se karakter gradi u ranom
djetinjstvu. To je zajednicko svim ljudima, bilo da se radi o muslimanima ili nemuslimani-
ma. Hrabrost, kreativnost, iskrenost, ljubav i istinoljubivost karakterne su crte prisutne kod
mnogih osoba i prije nego $to su primile islam. Islam dodaje vjeru, mudrost, znanje i Boziju
uputu. Poslanik, a.s., kazuje nam kako i pagani s “uzviSenim karakterom” mogu lahko postati
muslimani “uzvi$enih vrlina” ukoliko razumiju i prihvate islam.

Najbolji politeista — razumijevanje i poimanje islama = najbolji musliman

Neki muslimani smatraju kako su hrabrost, iskrenost i istinoljubivost Omera ibn el- Hatta-
ba i Halida ibn el-Velida dosle do izrazaja tek nakon $to su postali muslimani. Islamom se
samo upotpunio njihov ve¢ prisutan plemeniti karakter, koji je ukrasen mudro$c¢u, znanjem
i Bozijom uputom.

Navedeni hadis usredotocen je na karakterne crte kod ljudi. Vjernici bi trebalo da imaju
neke nuzne uvjete, poput fizicke spreme i dobrog zdravlja (posebno za vrijeme trudnoce i
dojenja). Alkohol, droga, pusenje, vanbrac¢ni spolni odnosi takva su zla da mogu u potpunosti
ugroziti zivot kako majke, tako i djeteta u utrobi. Buduce majke treba da izbjegavaju uzimanje
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lijekova, osim ako im to ne propisu ljekari. Nadalje, potrebno je da se kvalitetno hrane i imaju
uredan i dostatan san. Posebno se treba zastititi od virusnih i bakterijskih infekcija.

Kod djece treba razvijati karakterne crte hrabrosti, iskrenosti, kreativnosti, povjerenja, isti-
noljubivosti, ljubavi i odgovornosti. One se u danadnjem svijetu ne mogu lahko razviti, a i vre-
menski okvir za njihovo usadivanje ogranicen je. Stoga su prvih pet godina djeteta izuzetno
vazne, odnosno krucijalne. Uz sve ovo, roditelji treba da osposobe djecu da ¢itaju, pisu, go-
vore, voze, plivaju i da se koriste racunarom. Nadalje, djecu treba uciti strpljenju, postivanju i
tome kako treba donositi odluke. Sto se prije ove vjestine savladaju, bit ée vise koristi, te ée se
djeci ukazati mnoge prilike.

Poslanika, a.s., i njegovi prijatelji i neprijatelji opisivali su kao iskrenog i pouzdanog. Ovo
je bio njegov karakter prije nego $to je primio objavu islama. Kur’an isto kazuje o poslanicima
poput Nuha, Junusa, Ibrahima, Ismaila, Musaa, Taluta, Isaa, Jusufa, Ejjuba i Jakuba, a.s. Musa,
a.s, opisuje se kao snazan i pouzdan. Jusuf, a.s., sam sebe opisuje kao “sposobnog, profesio-
nalnog i povjerljivog”

Navedeni opisi sadrze znacajne kvalitete lidera, a to su snaga tijela i duha, odnosno karak-
tera, profesionalnost, odnosno potpuno znanje i korisne vjestine, te povjerljivost. Ukratko,
dvadeset i pet poslanika koji se spominju u Kur'anu opisani su kao iskreni, mudri, puni zna-
nja, samilosni, saosjecajni, snazni, pouzdani, strpljivi i pravedni. Ove klju¢ne karakterne crte
moramo naglasiti u procesu roditeljstva kako bismo pravilno odgojili nasu djecu. Promislite
o sljede¢im kuranskim ajetima:

I spomeni u Knjizi Ismaila! On je ispunjavao dato obecanje i bio poslanik, vjerovje-
snik. (Kuran, 19:54)

“Postavi me” — rece Jusuf — “da vodim brigu o stovaristima u zemlji, ja sam zaista
Cuvaran i znan.” (Kuran, 12:55)

I on ude u grad neopazen od stanovnika njegovih i u njemu zatece dvojicu ljudi kako
se tuku, jedan je pripadao njegovu, a drugi neprijateljskom narodu, pa ga zovnu u
pomoc onaj iz njegova naroda protiv onog iz neprijateljskog naroda, i Musa ga udari
Sakom i — usmrti. “Ovo je Sejtanov posao!” — uzviknu — “on je, zaista, otvoreni nepri-
jatelj koji u zabludu dovodi!” (Kur'an, 28:14)

« v 2 v . i3 <« . . . . . oV v .
O oce moj,” — rece jedna od njih — “uzmi ga u najam, najbolje da unajmis snazna i
pouzdana.” (Kur’an, 28:26)

“Znak njegove vlasti” — rece im vjerovjesnik njihov — “bice kovceg koji e vam stici i
koji ¢e meleki nositi, u kome Ce biti smirenje za vas od Gospodara vaseg i ostatak ono-
ga sto su Musa i Harun ostavili. To vam je, zaista, dokaz, ako ste vjernici!” (Kur’an,
2:247)

Dosao vam je Poslanik, jedan od vas, tesko mu je sto cete na muke udariti, jedva ceka
da pravim putem podete, a prema vjernicima je blag i milostiv. (Kuran, 9:128)
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Kahva i porodicni prioriteti

Jedan roditelj je uzeo praznu posudu i
napunio je lopticama za golf. Upitao je
svoju djecu da li je posuda puna. Oni su
potvrdili da jeste. Nakon toga, uzeo je
drugu posudu ispunjenu sitnim kamen-
¢i¢ima i sasuo je u posudu s lopticama.
Kamenci¢i su nasli mjesta pored lopti-
ca i ispunili posudu. Upitao je djecu da
li je posuda puna, na $to su djeca opet
potvrdno odgovorila. Potom je uzeo po-
sudu s morskim pijeskom i sasuo ga u
posudu s lopticama i kamenci¢ima. Na-
kon toga, upitao je djecu da li je posuda

ispunjena, na $to su djeca glasno kazala:
“Da”! Onda je otac uzeo dvije Solje kahve i sasuo ih u posudu. Djeca su se razdragano smijala.

Potom je otac kazao: “Sada zelim da zamislite kako ova posuda predstavlja vas zivot. Lop-
tice za golf predstavljaju vazne stvari u vaSem Zivotu poput vjere, porodice, zdravlja, prijatelja
i omiljenih stvari. To su stvari koje bi va$ zivot ispunjavale kada bi sve ostalo nestalo. Kamen-
¢i¢i predstavljaju vazne stvari poput posla, kuce i automobila. Treba obratiti paznju koje su
bitne za uspjeh na buducem svijetu i sre¢u na ovom svijetu. Vise klanjaj, vise udjeljuj. Provedi
vremena sa svojom djecom i igraj se s njima. Brini se o svome zdravlju. Izvedi suprugu na
veceru. Nadi vremena za nauku i istrazivanje. Ionako ¢e uvijek biti vremena da se ocisti kuca
i popravi slivnik u kupatilu. Prvo se pobrini za golf loptice, to su stvari koje su istinski zna-
¢ajne. Odredi svoje prioritete. Sve ostalo samo je pijesak.”

Jedno dijete upita oca $ta znaci kahva. Otac se nasmijao i kazao: “Drago mi je da si to pitao.
Ona samo pokazuje da ma koliko ti se zivot ¢inio ispunjenim, uvijek ima prostora da popijes
$olju kahve sa svojim prijateljem.”

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Zakljucak

Misli na nagradu

Tako se u ovom poglavlju detaljno govorilo o na umu. Sve to direktno ¢e utjecati na nas od-
pitanjima ciljeva i misije, nakon svega potvr- nos prema djeci i razvijanje onih potrebnih
dit ¢emo da je postavljanje ciljeva samo sred-  kvaliteta i vrijednosti koje Zelimo vidjeti u
stvo za ostvarenje cilja, a da je ispunjenje cilja njima kada postanu punoljetne i samostalne
odgajanje Cestite djece. To uvijek treba imati  osobe.
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Da bismo ostvarili ciljeve koje smo postavili kada je rije¢ o nasoj djeci,
potrebno je razmotriti i nase licno ponasanje i karakter. Potrebno je da:

Napravimo ravnotezu izmedu discipliniranja i ohrabrivanja.

2. Moramo raditi ono §to govorimo, te imati holisticki pristup s osje¢ajem
identiteta i pripadnosti. Greske treba priznati i za njih se treba ispricati bez
pokusaja da nademo razna opravdanja.

3. Sve navedeno treba upotpuniti molitvama i vjerom. Svemoguc¢i Bog uslisava
molitve iskrenih ljudi i pomaze im na Svoj nacin i onda kada On to odredi.

U Bibliji se kaze:

“Odgoji dijete prema putu

kojim ima i¢i, pa nece odstu-

piti od njega ni u starosti.”
(Izreke, 22:6)

Budu¢nost ovoga svijeta kao i
njegova sigurnost umnogome
zavise od buduc¢ih generaci-
ja. Roditeljstvo ima presudnu
ulogu u reformi i regeneraciji
drustva, te posljedice ovog pro-
cesa ne smiju biti potcijenjene.
Covjecanstvo se suocava s veli-
kim opasnostima i izazovima,
te moramo biti ozbiljni kada je
rije¢ o nasoj duznosti da nauci-
mo kvalitetno roditeljstvo i pri-
mijenimo ga u Zivotu. Nasa ce
djeca u budu¢nosti biti roditelji,
te ¢e svojim potomcima prenosi-
ti iste vrijednosti, a to je pocetak
ciklusa koji moze donijeti samo
mir, pravdu i stabilnost svijetu.
Zivot se ne mjeri brojem nagih
udisaja, nego brojem trenutaka
koji su nam oduzeli dah!
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Aktivnosti

AKTIVNOST 16: RAZGOVOR O ATMOSFERI U KUCI
Zamolite svakog ¢lana porodice da odgovori na sljedeca pitanja:

Jesi li sretan kad dode$ kuci?

Jesi li sretan kad odlazi$ od kuce?

Sta moze$ uciniti da atmosfera u kuci bude sretnija?

Identificirajte po jednu specifi¢nu stvar koju cete traziti od svakog ¢lana porodice kako bi
se povecala sre¢a u domu.

AKTIVNOST 17: RODITELJI, PODUCAVAJTE SVOJU DJECU
Razmotrite sljedece aktivnosti i razmislite kako da tome poducite svoju djecu. Otkrijte stvari
koje nedostaju vasoj djeci.

 Kako posaditi biljku koju vasa djeca vole. (Djeca vole da se igraju blatom, kopaju i zali-
jevaju vrt.)

+ Kako ne razbacivati igracke i smece oko kuce.

» Kako da te pozovu kad si na poslu.

+ Kako da pozovu hitnu pomo¢, kada i zasto to da ucine.

« Da vrate ono $to posude.

 Da upute kompliment drugima.

+ Da ne vrijedaju druge.

+ Da se ne boje zivotinja, da ih postuju i cijene.

 Da postuju datu rijec i ispune ono §to obecaju.

« Da pociste nered iza sebe.

« Dadijele i da budu pazljivi. Podijeljena radost je dvostruka, a podijeljena tuga umanjena
je za pola.

« Da postuju autoritet, ali da ne strahuju od njega.

« Da budu prijatelji s drugom djecom svih rasa i boja, pa i s onima koji ne govore njihov
jezik.

+ Da se ne plase novih stvari ukoliko ih ne dovode u opasnost.

« Kako da se ponasaju kada izgube.

 Kako da pobijede.

+ Kako da uzivaju u ne¢emu u ¢emu i nisu najbolji.

+ Kako da izvuku najbolje u teskim situacijama i kako da traze pomo¢ od Boga.

 Da c¢ekaju snizenja kada kupuju.

 Kako da postuju knjige.

« Kako da dolaze na vrijeme, te da vas uvijek pozovu ako zakasne.

 Kako da se rjeSavaju odredenih stvari.

« Kako da budu uredni i lijepo izgledaju.
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Roditelji!

» Ne govorite djeci da ne placu; pitajte ih zasto placu!

+ Ne kupujte djeci sve $to pozele, iako ste u mogucénosti!

 Ne kritikujte djecu zbog gresaka, nego razgovarajte zasto se ne trude!
+ Vjerujte u svoje dijete!

+ Ne stavljate u djeciju sobu televizor ili kompjuter!

« Nemojte da televizor bude dadilja djetetu!

AKTIVNOST 18: MUDROST NARODNIH POSLOVICA

Poslovice i narodne mudrosti sadrze savjete o Zivotu, upute, lijepe Zelje, nadanja i sl. Iako su
nastale u davna vremena, mudrosti i upute sadrzane u poslovicama mogu se primijeniti u
svakom vremenu, uz uslov da se pravilno razumijevaju i kontekstualiziraju.

U nastavku navodimo niz poslovica nastalih na prostoru Bosne i Hercegovine posvecene
lijepom karakteru i ponasanju (prema Tufek¢i¢, 2013). One vam mogu posluziti kao povod
razgovora sa ¢lanovima vase porodice. Mozete jedni drugima objasniti kako vi razumijevate
odredenu poslovicu, te razgovarati o vrijednostima lijepog ponasanja i lijepih karakternih
osobina.

Dobro srce, dobra i rijec.

Radi kao da ées uvijek Zivjeti, a moli se Bogu kao da ces sutra umrijeti.
Ako ne mozes biti slavan i bogat, moZes posten i dobar.

Bolje je znati nego imati.

Zlu se ukloni, dobru se pokloni.

Uti se do smrti.

Tufek¢i¢, A. (2012), Osnove etnopedagogije, Sarajevo: Dobra knjiga i CNS

AKTIVNOST 19: VIZIJA UTEMELJENA NA ISTINSKOM PRIJATELJSTVU
Objasnite djeci sljedeci hadis, a zatim im ispricajte price iz svog zivota o prijateljstvu koje se
temeljilo na neiskrenosti, a ne na ljubavi u ime Allaha:

Medu Allahovim robovima ima ljudi koji nisu ni poslanici, ni $ehidi, a zavidjet ¢e im po-
slanici i $ehidi na Sudnjem danu zbog njihovog mjesta kod Allaha dz.s. Upitase ashabi:
“Kazi nam, Allahov Poslanice, ko su oni?” Allahov Poslanik, sallallahu alejhi we sellem,
rece: “To su ljudi koji se vole u ime Allaha, dz.§. Nisu rodbina, niti imaju materijalne
koristi od toga. Njihova ce lica biti svjetlost, i oni ¢e biti u svjetlosti. Nece se bojati onda
kad ljudi budu strahovali, niti ¢e tugovati kada drugi budu tugovali” Zatim je proucio
ajet: I neka se nicega ne boje i ni za ¢im neka ne tuguju Allahovi sticenici. (Kur’an, Junus:
62) (Hadis prenosi Ebu Davud)

AKTIVNOST 20: UVIJEK MIRNO RAZGOVARAJTE SA CLANOVIMA PORODICE!
o Sastanite se sa svim ¢lanovima porodice barem jednom mjesecno da biste razgovarali
o politickoj, drustvenoj i ekonomskoj situaciji.
 Pobrinite se da nepotrebne tenzije i stres ne prijedu u vatrenu raspravu.
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Uvod

U prethodnom poglavlju razmotrili smo neke
temeljne ciljeve i vrijednosti koje roditelji tre-
ba da uspostave tokom odgajanja djece. Me-
dutim, postoji jedan op¢i cilj koji posebno
naglasavamo, a to je vjera u Boga. Odgajanje
djece koja znaju za Boga drugacije je od odga-
janja djece koja vole Boga i svjesna su Njego-
vog postojanja i sveprisutnosti. Svijest o Bogu
temelj je iz kojeg nastaju sve ostale vrijednosti
i vrline, te iz kojeg nastaje istinski uspjeh.
Vrijeme koje provodimo s djecom ograni-
¢eno je, stoga treba da budemo veoma orga-

Roditeljii djeca

nizovani, da napravimo sebi raspored i drzi-
mo ga se, a da ne prepustamo da to radi neko
drugi umjesto nas, nadajuci se da ce nasde
dijete postati duhovno osvijesteno i moralno
samo od sebe.

Drustvo u kojem zivimo neprestano pro-
movira neuravnoteZen racionalizam, a to je
nacin misljenja koji iskljucuje Boga iz nasih
zivota. Jedan od odraza ovoga jeste i iskljuci-
vanje nauke o vjeri iz obrazovnih programa
te zanemarivanje vjerskog ucenja u tumace-
nju svijeta i Zivota.

a4\
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Trenutni pristup objasnjavanju vjere nasoj djeci

Prije nego prosudimo $ta nam je Ciniti, potrebno je
ispitati $ta se deSava u nasim porodicama.

Pogresan vjerski pristup koji muslimani ce-
sto primjenjuju u zivotu moze se opisati kao
formalisticki i legalisticki i to baca sjenu na
nacin na koji se muslimanska djeca odgajaju.
Dominantna religijska kultura, onako kako
se praktikuje danas, uglavnom je podijeljena
na dvije kategorije, odnosno glavne aktiv-
nosti: vjerske obrede (ibadat) i poslovanje
(muamelat). Kada je rije¢ o vjerskim obredi-
ma, ono utjece na muslimansko roditeljstvo
reduciranjem vjerskog obrazovanja na puko
izvr§avanje propisa, $to ukljuc¢uje uzimanje
abdesta, klanjanje pet dnevnih namaza (sa-
lat), post tokom mjeseca ramazana (savm),
te odvajanje imetka za siromasne (zekat).
Sastavni dio toga jeste i upravljanje drustve-
nim odnosima, $§to obuhvata brak (zevadz),
poslovne ugovore (ukud), formalne eticke
vrijednosti (edeb) i memoriziranje temeljnih
vjerovanja (kelimei-Sehadet). Ovo je legali-
sticki nacin prakticiranja vjere.

Nadalje, muslimanski roditelji i porodi-
ce Cesto zanemaruju znacaj javnih obaveza
i odgovornosti, zbog izoliranog, pojedinac-
nog napretka, te sasvim malo promisljaju o
moralnim odgovornostima prema drugim
¢lanovima drustva. Posljedica svega toga je-
ste da muslimanska djeca ne ucestvuju u gra-
danskim aktivnostima, te dok god klanjaju
i u¢e Kuran, roditelji im cestitaju na dobro
obavljenim zadacima. Stoga djeca odrasta-
ju misle¢i samo na obavljanje pojedinac¢nih
namaza i propisa vezanih za pojedinca, te
uzimajudi sve to za sredisnju tacku moral-
nog zivota s kojima zavr$avaju sve vjerske i
eticke duznosti. Sve to nerijetko zavrsi indi-
vidualistickim i egoistickim nac¢inom Zivota,
u kojem je bitno prezivjeti i ne zanimati se
za drustvo i javnost. Nazalost, ova svojevrsna

apatija ima jo$ vece posljedice jer sa na ovaj
nacin unistava javni zivot i drustvo. A to je
situacija u kojoj je svako gubitnik.

U stvarnosti, ibadet uistinu ne znaci puko i
isklju¢ivo obavljanje duznosti, nego ukljucuje
i obaveze i djelovanja u svim sferama musli-
manskog Zivota, kako to nalaze islamski vje-
rozakon — Serijat. Nadalje, ibadet obuhvata
vrijednosti, poput promicanja dobra, preve-
niranja zla, angazman u javnim djelovanjima

i brigu o drugima. Ukoliko ove vrijednosti

nisu duboko ukorijenjene u emocionalne
pore muslimanske djece (vidZdan), oni ¢e
sami spomenutu apatiju prenositi svojoj djeci
i tako biti dio ciklusa pogubne ravnodusno-
sti. Stoga, postoji velika neravnoteza i brojni
propusti kada govorimo o vjerskom obrazo-
vanju koje prenaglasava posvecenost rituali-
ma kao cilju samom za sebe, dok se istovre-
meno zanemaruje briga za opé¢im dobrom i
koristi. Rije¢ ibadet oznacava zikr, odnosno
spominjanje i komunikaciju s UzviSenim Bo-
gom, kako bi se uspostavila cestitost, moral-
nost i lijepo ponasanje.
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Kultura sebicnosti: Neparticipiranje u javnim pitanjima

Povijest je pokazala kako je u muslimanskom
svijetu stolje¢ima prisutna polarizacija i kon-
frontacija izmedu muslimanskih ucenja, od-
nosno mislilaca, na jednoj strani, i opresivnih
i korumpiranih politickih voda, na drugoj
strani. Muslimanski pravnici bili su najcesce
izolirani od javnog Zivota, te su se pretezno
fokusirali na licne i pojedinacne aspekte ljud-
skog Zivota ignorirajuci obaveze prema jav-
nosti i drustvu. Usljed svega toga nisu dovolj-
no naglaseni i istaknuti javni odnosi, politika
upravljanja, politicki aktivizam, dogovaranje
(Sura), gradanske duznosti, socijalna pravda
i uspostavljanje bratstva medu ljudima. Sve
ovo iskrivilo je islamsku univerzalnu viziju.
Pasivan stav prema javnim pitanjima utjecao
je na timski duh zajednice, te oslabio drus-
tvene veze koje su neophodne ukoliko se zele
rijesiti javna pitanja. Civilizacija ne moze op-
stati ukoliko se bude iskljucivo insistiralo na
licnom spasenju. Mora se snazno isticati bri-
ga za drustvena i opca pitanja. Drugim rije-
¢ima, implementacija koncepta povjerenistva
na zemlji (istihlaf) zahtijeva od nas da iz ge-
neracije u generaciju razvijamo i sviedo¢imo
misiju stvaranja civilizacije utemeljenu na
op¢em dobru (imran). Iako je nuzno brinuti
se io licnim i porodi¢nim obavezama shodno
islamskom pravu, to, opet, nije dovoljno da
bismo iznjedrili graditelje civilizacije.
Ukoliko bismo ostali u kolektivistickim
okvirima, imali bismo dobre, ali nadasve pa-
sivne i podlozne pojedince i zajednice. Ljudi
koji su odrasli u tradicionalisti¢ckoj, forma-
listickoj i legalistickoj kulturi klanjaju, poste
i redovno idu na hadzdz, ali, naZzalost, nisu
uzorni gradani, ne u¢estvuju u rjesavanju jav-
nih pitanja, niti poti¢u na sluzenje drustvenoj
zajednici. Oni prepustaju vlastima da im po-
nude ve¢ gotova rjesenja, a nisu spremni da
se uhvate ukostac sa svojim brigama i proble-
mima. Tako postaju nesposobni da misle ili

brinu o sebi, ili da donose odluke o svojoj bu-
du¢nosti. Nadalje, oni ne $ire svoje spoznaje,
niti su svjesni onoga $to im istinski treba za
prosperitet i boljitak. Drugim rije¢ima, apa-
tija prednjaci nad aktivnim uces¢em u drus-
tvu. Djeca koja se odgoje na ovakav nacin
ne mogu postati slobodni, eti¢ni, inovativni
mislioci, timski igraci i pretece drustvenog
napretka. Umjesto toga, ova djeca postaju
plagljivi i sebi¢ni egoisti.

&

Pojedinici koji zive pod represivnim po-
litickim i vjerskim autoritetima nalaze se u
veoma teskoj situaciji. Tamo gdje je potrebna
drustvena promjena, oni proizvode bolesno
drustvo i ponasaju se destruktivno, $to se
najbolje ogleda u mizernom stanju njihove
okoline i ekonomije. I dok takvi izbjegavaju
kamate u bankama, sretni su da varaju na
povratnim porezima ili kad je rije¢ o zekatu,
premda su laz i varanje strogo zabranjeni u
$erijatskom pravu. Oni se ponasaju pobjed-
nicki kada nesto ilegalno prenesu preko gra-
nice i prevare carinike.

Neki roditelji ¢esto govore o ponasanju
djece koja su orijentirana samo na sebe u raz-
doblju od rodenja pa do punoljetstva. Naza-
lost, mnogo viSe vremena i napora ulozimo
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na to $ta ¢e dijete oblaciti, nego da ga podu-
¢imo da brine za druge, da se lijepo opohodi
s ljudima u svojoj okolini, te stekne osjecaj
odgovornosti za slabe i siromasne, ali i svijet
opcenito. Mnogi od nas kupuju skupe igrac-
ke, koje nasa djeca brzo i lahko pokvare, ali se
u isto vrijeme okrecemo od djece koja pate na
ulici ili mole za hranu i odjecu.

Ovakav nacin zivota i percepcije svijeta
narusava nasa drustva i javni Zivot. Kako,
naprimjer, razumjeti da se Dan drzavnosti u
Bangladesu odnosi na odvajanje ove zemlje
od Pakistana? Zasto bi momente razdvaja-
nja trebalo obiljezavati kao
praznike, kada se evropske
nacije ujedinjuju i saraduju
kako bi ostvarile zajednic-
ke interese, a doskora su
bile neprijatelji i ratovale
jedne protiv drugih? Brazil
ima visok stepen jedinstva
uprkos postojanju mnogih,
etnickih, vjerskih i jezickih
zajednica, od kojih svaka
ima zasebne ekonomske i
drustvene probleme. U isto
vrijeme, muslimanske zemlje sve vise su de-
zintegrirane iako dijele jezik, kulturu i inte-
rese. “Ratoborne” arapske zemlje i “siromas-
ne” muslimanske zemlje ¢ine veoma malo za
boljitak svojih gradana. Broj muslimana po-
vecava se, ali ne i njihov utjecaj na svjetskoj
sceni.

Da li vjera moze biti razlog za razjedi-
njenost muslimanskog svijeta, iscjepkanost,
zajedljivost i izolaciju? Da li ove lose osobi-
ne polucuju ikakve rezultate? U mentalitetu
muslimanske zajednice postoji vidan rascjep.
Svako je naucio da misli samo o sebi, te sa-
¢uva svoj neposredni, li¢ni ili porodi¢ni, in-
teres, ignorirajuci istovremeno interese za-
jednice i drugih ¢lanova drustva ukljucujuci
dalju rodbinu i komsije. Muslimanske kultu-
re postaju sve povrsnije i skucenije. One su

iskrivljene, jer u njima danas nema osjecaja
za komsije ili timski rad, a ove osobine neka-
da su bile prepoznatljivo obiljezje muslimana

Danasnju situaciju treba uporediti sa sta-
vom Ebu Bekra, r.a., koji je zelio darovati sav
svoj imetak zajednici. Kada ga je Poslanik,
a.s., upitao: “Sta si ostavio svojoj porodici?”,
on je kazao: “Ostavio sam im Allaha i Nje-
govog poslanika” Ebu Bekrov postupak nije
samo znak ¢vrste vjere, nego i uvjerenja da ce
se Poslanik, a.s., i drustvo brinuti o njemu i
njegovoj porodici ukoliko to bude potrebno.
Da je Ebu Bekr mislio da ¢e njegova poro-
dica patiti, trpjeti ili mozda
spasti na prosjacki Stap, on
bi zadrZao veéinu imovine,
a udijelio samo manji dio.
Nesretno stanje musliman-
skog svijeta ne moze se
pravdati veli¢cinom teritorija
i prisustvom razlicitih etnic-
kih zajednica koje govore
razlicite jezike, ili opresiv-
nim vladaju¢im rezimama,
ili, pak, zbog mnogobrojnih
patnji tokom viSegodisnjeg
kolonijalnog perioda. Islam promovira mir-
nu koegzistenciju i drustvenu harmoniju.
Muslimani danas ¢ine jednu cetvrtinu svjet-
ske populacije. Njihova razjedinjenost ne
moze biti pripisana islamu jer on poducava
jedinstvu, bratstvu, solidarnosti i saosjecanju.
Takoder, ovo jedinstvo nije uzrokovano niti
politickim ili ekonomskim faktorima, jer sve
to predstavlja simptom, a ne uzrok. No, pita-
nje je i dalje isto: “Ko je odgovoran za ovako
tesko stanje?”

Vjerujemo kako odgovor mozemo naci u
kur’anskom ajetu u kojem se kaze:

Uz svakog od vas su meleki, ispred nje-
ga i iza njega, — po Allahovu naredenju
nad njim bdiju. Allah nece izmijeniti je-
dan narod dok on sam sebe ne izmijeni.
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A kad Allah hoce da jedan narod kazni,
niko to ne moZe sprijeciti; osim Njega
nema mu zastitnika. (Kur’an, 13:11)

Nikada ne mozemo dovoljno naglasiti ¢i-
njenicu da se uzrok teskog stanja u kome se
nalazi jedan narod ustvari krije u njemu sa-
mom. Stoga, ukoliko razumijemo kur’ansku
viziju i promijenimo svoju nutrinu i karakter,
promijenit ¢emo i stanje svoga Zivota. Ovo se
moze ostvariti jedino implementacijom kva-
litetnog roditeljstva.

Obrazovanje je cjelozivotni proces, i ono
se stice od kolijevke do groba. Medutim,
kvalitetno roditeljstvo nuzno je da bismo us-
postavili temeljne vrijednosti poput osjecaja
odgovornosti, Zrtvovanja i brige za drugima.
Ove vrijednosti moraju biti usadene djetetu
tokom ranog djetinjstva kada roditelji uti-
¢u na razvijanje emocionalnih, drustvenih
i duhovnih aspekata licnosti. Ovo sve treba
uraditi $to je moguce prije, odnosno $to ra-
nije, jer je tada mnogo ucinkovitije nego da
se to ¢ini kada dijete odraste i postane puno-
ljetno. Pravna literatura, odnosno udzbenici
fikha predstavljaju osnovne vjerske i kul-
turalne reference i priru¢nike za razvijanje
muslimanske licnosti. Stoga su one veoma
utjecajne kada je rije¢ o izgradnji karaktera
i osobnosti.

Tako je nuzno revidirati ove pravne pri-
rucnike te u njih dodati ono §to nedostaje a
vezano je za brigu o drustvu i cjelokupnom
¢ovjecanstvu. Ova dimenzija jasno je iskaza-
na u Kuranu i hadisu:

I onima koji su Medinu za Zivljenje iza-
brali i domom prave vjere jos prije njih je
ucinili; oni vole one koji im se doseljavaju
i u grudima svojim nikakvu tegobu, zato
Sto im se daje, ne osjecaju, i vise vole nji-
ma nego sebi, mada im je i samima po-
trebno. A oni koji se ucuvaju lakomosti,
oni ée sigurno uspjeti. (Kuran, 59:9)
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Poslanik Muhammed, a.s., kazao je: “Ko
se ne brine o stanju muslimana nije od
njih” (Ibn Mesud)

Sve dok ne budemo brinuli o drugima u
drustvu, poput siromasnih, sirocadi, komsija
i onih u stanju potrebe, ne¢emo postati naj-
bolji. To je kazano u suri Darivanje:

Znas li ti onoga koji onaj svijet porice? Pa
to je onaj koji grubo odbija siroce, i koji
da se nahrani siromah — ne podstice. A
tesko onima koji, kada molitvu obavlja-
ju, molitvu svoju kako treba ne izvrsava-
ju, koji se samo pretvaraju i nikome nista
ni u naruc ne daju! (Kuran, 107:1-7)

Postoji direktna i snazna veza izmedu po-
jedinacnog, licnog ibadeta i dobrobiti drus-
tva. Vjerski obredi moraju biti vezani za bri-
gu o siroc¢adi, davanje siromasima i pomaga-
nje komsijama. Stvarni cilj ibadeta jeste da se
vjernik pripremi za sluzenje drugim ljudima.
Prosjaci na ulicama muslimanskih gradova
dokazuju kako ne postoji osje¢aj odgovorno-
sti, ili ga je sve manje medu ljudima u danas-
njem svijetu.

Nedostatak licne odgovornosti

Mnogi ljudi osjecaju vrlo malo ili, pak, nima-
lo odgovornosti prema samima sebi, ili pre-
ma drugima i njihovoj budu¢nosti. U drus-
tvu u kojem postenje i marljivost malo znace
pojedincima, pa ih ljudi izbjegavaju, drugi se
mole za pomo¢ i potporu, zahtijevajuci da se
ispune prava onih koji u isto vrijeme ta prava
pori¢u kada su u pitanju oni li¢no ili njihove
porodice. Savremenim muslimanskim drus-
tvima nedostaje jako mnogo samoodgovor-
nosti. Naravno, to je izravna posljedica pre-
vladavanja kolektivizma unutar musliman-
skih drustava. Medutim, ne bi se smjeli mije-
$ati pojmovi brige o drugima i kolektivizma,
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jer se u kolektivizmu daje prednost zajednici
nad pojedincem. Koncepti plemena i klana
predstavljaju najprimitivnije oblike kolekti-
vizma u muslimanskom svijetu. Danas su ovi
koncepti zamijenjeni robovanjem vlastima ili
rezimima. Preciznije, kolektivizam vodi ka
“grupnom razmisljanju” ili mentalitetu sta-
da, Sto predstavlja izravnu prijetnju indivi-
dualnom misljenju (idztihadu), koje je, pak,
glavni izvor ljudskog progresa. Ekonomski
govoreci, kolektivizam ni na jedan nacin ne
podstic¢e produktivnost kod pojedinaca, koji
postaju neproduktivni potrosaci. Iz psiholos-
kog ugla, kolektivizmom se zatire individu-
alna vizija ¢ovjeka kao halife, pojedinca kao
namjesnika. Kolektivizam promovira kulturu
ovisnosti u kojoj niko nema samopostovanja.
Iz eticke perspektive, kolektivizam vodi ka
kukavicluku. A politicki gledano, kolektivi-
zam dovodi ili do stvaranja rivalskih frakcija
koje svoju volju Zele prisilno nametnuti dru-
gima, ili do pojave “moc¢nika” koji svoju volju
namecu drustvu.

Nasuprot svemu ovome, Kuran se obraca
izravno pojedincima da izaberu ulogu halifa,
odnosno namjesnika na zemlji, i predaju se
Allahovoj volji, podsti¢u¢i ih da se izbore za
dobrobit njih samih, ali i njihove zajednice, te
drustva u cjelini. Ukoliko istinski zelimo dru-

gima ono $to i sebi samima, onda Zelimo da
i drugi budu razumni, odgovorni i slobodni.

U nekim muslimanskim zemljama dje-
ca se uce da budu pasivna i nekriticna. Njih
poducavaju zastarjelim pravnim lekcijama.
Kada uce o zekatu, onda anahrono kazuju
o davanju zekata na kamile koje su u privat-
nom vlasnistvu. Studenti se poducavaju kako
¢e davati voce i povrée siromasnim, te druge
stvari koje nisu relevantne za brojne napred-
ne zemlje savremenog svijeta. U knjigama
fikha i danas mozete naci lekcije u kojima se
govori o ponasanju prema robovima, odno-
sno pravilnim uvjetima prema kojima se oni
prodaju i kupuju! Mladi muslimani poduca-
vaju se zastarjelim i nepotrebnim informaci-
jama. Jo$ jedna veoma vrijedna prilika nepo-
vratno je izgubljena. To je razvijanje samilo-
sti i brige za potrebe drugih ljudi. Nedostatak
ove samilosti i paZnje predstavlja ozbiljnu
karakternu slabost buduce generacije musli-
manske zajednice.

Temeljni razlog zbog kojeg poducavamo
djecu zekatu nije da ono tac¢no izracuna pro-
cenat koji se daje kada su u pitanju kamile, da-
tule ili jecam. Naprotiv, ovim poducavanjem
zeli se usaditi razumijevanje uzvidenih kon-
cepata drustvene solidarnosti, dobrote, pozr-
tvovanja, darezljivosti i vaznosti saosjecanja
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s ugroZenim i siroma$nim. Mnogo vaZnije
od materijalnih aspekata spomenutog pita-
nja jeste stjecanje dubokih osjecaja samilosti
i empatije, te brige za patnje bespomo¢nih i
ugrozenih kategorija drustva. Dakle, rijec¢ je
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o0 osjecajima bratstva i radosti zbog dijeljenja
zekata i drugih vidova pomoc¢i. Upravo to
treba podvudi i naglasiti u ovom osjetljivom
dobu odrastanja djeteta, a ne fokusirati se na
dosadne matematicke kalkulacije.

Iskrivljena kultura: Zaostalost i praznovjerje

Neki muslimani danas su vise okrenuti pros-
losti, negoli budu¢nosti. Oni su reaktivni,
umjesto da budu proaktivni. Cekaju dok se
ne desi problem, a onda zure da nesto uci-
ne u vezi s njim, $to je u rijetkim prilikama
uspje$no. Umjesto da planiraju unaprijed i
promisljaju o buducnosti kako bi sprijecili
moguce probleme, oni su poput vozaca koji
iskljuc¢ivo gleda u retrovizor, umjesto da gle-
da ispred sebe, odnosno kroz staklo ispred
vozaca.

Drugi ozbiljan problem koji usporava
muslimane jeste poraznovjerje, vradzbina i
opsesija svijetom dzina i $ejtana. Islamska
civilizacija izgradena je na temeljima zna-
nja, nauke, objektivnosti i razuma. Lijepo
je znati da su muslimanski ucenjaci vjero-
vali kako je stvarno ¢udo koje je poslanik
Muhammed, a.s., ostavio ¢ovjecanstvu bio
Kur’an, iako su istovremeno vjerovali u
nadnaravna ¢uda svih poslanika. Kur’anska
objava upucena je ljudskom razumu i temelji
se na njemu. Kur’an poziva na istrazivanje,
kontemplaciju, izuc¢avanje i promisljanje.
Ovo je mentalitet u kojem roditelji treba da
odgajaju svoju djecu kako bi ona odrasta-
la vjeruju¢i u komplementarnost razuma i
ubjedenja u postojanje Boga i buducega svi-
jeta. Civilizacija se ne moze graditi na pra-
znovjerju i vradzbinama.

Cesto se ¢uju privla¢ne pri¢e o ljudima
koji posjeduju ¢udesne modi izljecenja od
duhova i dzina pomocu zvijezda i magije, pri
¢emu se rjeSavaju porodi¢ni problemi, a da
se ne posegne za provjerenim medicinskim
i psiholoskim problemima. Ovakve radnje

strane su i suprotne principima i duhu isla-
ma, a posebno su Stetne za djeciji razvoj i
um. Nasa uloga roditelja jeste da djeci usa-
dimo znanstveni i prosvijetiteljski mentalitet
koji naglasava Kuran. Kuran nam kazuje o
Bozijim zakonima (sunen ilahijje), odnosno
zakonima koji upravljaju ljudskim zivotom i
pojavnim svijetom. Ovi prirodni, a od Boga
nadahnuti, zakoni u potpunosti se primje-
njuju i na Poslanika, a.s., kao sto je kazano u
sljedecem ajetu:

Reci: “Ja ne mogu ni samom sebi neku
korist pribaviti, ni od sebe kakvu Stetu ot-
kloniti; biva onako kako Allah hoce. A da
znam pronicati u tajne, stekao bih mno-
ga dobra, a zlo bi bilo daleko od mene; ja
samo donosim opomene i radosne vijesti
ljudima koji vieruju.”

(Kur’an, 7:188)

Reci: “Ja sam covjek kao i vi, meni se
objavljuje da je vas Bog — jedan Bog. Ko
Zudi da od Gospodara svoga bude lijepo
primljen, neka cini dobra djela i neka,
klanjajuti se Gospodaru svome, ne sma-
tra Njemu ravnim nikoga!”

(Kur’an, 7:188)

Ovaj objektivni i nau¢ni mentalitet pro-
izveo je jednu od najvecih civilizacija koju
je svijet ikada upoznao. Tokom svog zlatnog
perioda muslimani su pomogli Evropljani-
ma da izadu iz mra¢nog doba u kojem su bili
stolje¢ima, te pokrenu doba prosvjetiteljstva
(Al-Hassani, 2011).



Cetvrto poglavlje: Najvazniji cilj: Odgajanje djece koja vole Boga 95

Duznost je u prvom redu roditelja a potom
i ucitelja da u $kolama odgajaju djecu koja su
ucena, pronicljiva, koja imaju visok intelektu-

alni potencijal, visok moralni karakter, te koja
duboko razumijevaju Bozije i prirodne zako-
ne, svemir, te humanisticke i drustvene nauke.

Francuski filozof Roger Garaudy na sljedei je nacin opisao dimenzije zapadne civlizacije:

Moderna zapadna civilizacija za svoju estetiku i pravni sistem duguje rimskoj i grckoj civilizaciji,
za moralnost krs¢anstvu, a za nau¢no promisljanje muslimanima u Spaniji.

Srednji put: Mudar pristup

Smatramo kako bi roditelji trebalo da iskre-
no sagledaju svoja vjerska uvjerenja. Mudro
razumijevanje vjerskih aktivnosti, kao i unu-
tarnjih potreba vezanih za vasu vjeru imaju
itekako korisno djelovanje na nacin odgoja
vase djece. Jako je bitno da roditelj ne prene-
se na dijete strah od svoje kulture, ili osjecaj

samodovoljnosti, razne vidove zaostalosti i
nasilnog ponasanja.

Islamski ucenjaci iz ranog doba islama
podjednako su isticali i vjerske obrede i du-
hovnu posvecenost Bogu. Kur’an jako cesto
spominje pojam zikra, odnosno sje¢anja na

Svemoguceg Boga. Oba su elementa veoma
Ty AN

L 4
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Pogresan svejtonazor i strah

Poslanik Muhammed, a.s., je rekao:

“Gotovo da je doslo vrijeme u kojem ¢e na vas navaliti razni narodi, kao sto divlja¢ navali na
svoju zrtvu.” A ashabi upitase: “Hoce li nas u to vrijeme biti malo, o Allahov Poslani¢e?” Po-
slanik, a.s., odgovori: “Ne, u to vrijeme ¢e vas biti puno, ali ¢ete biti kao pjena na vodi. Allah
e iSCupati strah iz srca vasih neprijatelja, a u vasa e srca ubaciti ‘vehen”. Rekose: “A $ta je to
‘vehen; o Allahov Poslanic¢e?” On kaza: “Ljubav prema dunjaluku i strah od smrti!”

bitna za poducavanje i odgajanje djece. Ro-
ditelji bi trebali da su svjesni islamskog svje-
tonazora i da poducavaju djecu tom svje-
tonazoru od prvih dana, a posebno u doba
kada steknu mo¢ rasudivanja. Djeci takoder
treba kazati da je nasa duznost da unapre-
dujemo Zivot na zemlji u skladu s ispravnim
vrijednostima i pravilima koje je Bog objavio
¢ovjecanstvu, te da su vjerski obredi ustvari
sredstvo da bi se ostvario ovaj cilj. Ovo ¢e ih
potaci da razumiju smisao zivota i postanu
bic¢a koja ¢e se uvijek boriti da urade isprav-
nu stvar.

Kao roditelji treba da znamo da ce nase
ponasanje biti model kojem ce se djeca okre-
nuti. Stoga, neprestano treba da trazimo
podsjetnik (zikr) koji ¢e nas upozoravati na
nasu duznost da ¢inimo ono $to unapreduje
na$ zivot i ¢ime je Bog zadovoljan. Posebno
je vazno da ucinimo sve $to je u nasoj moci
da se na zemlji Zivi Cestito, da se brinemo za
okolinu, trazimo znanje, te pomazemo oni-
ma koji su ugrozeni i olak§amo im put do slo-
bode. Djeca ¢e bolje razumijevati stvarni cilj i
sustinu ibadeta ukoliko vide da to ¢ine njiho-
vi roditelji, te ukoliko ih poducimo da je zi-
vot tek jedan ispit ljudskih kvaliteta, u kojem
ljudi nastoje da na najbolji nacin unaprijede
privatne i javne aspekte drustva.

Sada ¢emo navesti nekoliko ajeta koji su
izuzetno bitni za mentalni razvoj djeteta, a
koji kazuju o temeljnim vrijednostima i svje-
tonazoru islama:

(HADIS BILJEZI EBU DAVUD)

Reci: “Klanjanje moje, i obredi moji, i Zi-
vot moj, i smrt moja doista su posveceni
Allahu, Gospodaru svjetova, koji nema
saucesnika; to mi je naredeno i ja sam
prvi musliman.”

(Kur’an, 6:162—163)

Kazuj Knjigu koja ti se objavljuje i obav-
ljaj molitvu, molitva, zaista, odvraca od
razvrata i od svega Sto je ruzno; obav-
ljanje molitve je najveéa poslusnost! — A
Allah zna $ta radite.

(Kur’an, 29:45)

I hranu su davali — mada su je i sami
zeljeli — siromahu i siroCetu i suznju.
“Mi vas samo za Allahovu ljubay hrani-
mo, od vas ni priznanja ni zahvalnosti
ne trazimo!

(Kur’an, 76:8—9)

Allah obecava da ¢e one medu vama
koji budu vjerovali i dobra djela cinili
sigurnim namjesnicima na Zemlji po-
staviti, kao Sto je postavio namjesnicima
one prije njih, i da ée im zacijelo vjeru
njihovu ucvrstiti, onu koju im On Zeli, i
da Ce im sigurno strah bezbjednoscu za-
mijeniti; oni ¢e se samo Meni klanjati, i
nece druge Meni ravnim smatrati. A oni
koji i poslije toga budu nezahvalni — oni
su pravi grjesnici.

(Kur’an, 24:55)
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Ucite djecu da vole Kur'an

Da bi odgojili djecu koja vole Boga, roditelji
treba da ih upoznaju s Kuranom, koji bi tre-
balo da bude vise od svete knjige koja se ¢ita
za vrijeme nekoliko blagdana tokom godine,
dok je ostatak vremena uredno sloZen na po-
licama. Postavlja se pitanje da li bi vise treba-
lo naglasavati informacije i sadrzaj o Kur’anu,
ili bi se, pak, vi$e trebalo fokusirati na emoci-
onalni i psihi¢ki razvoj djecijeg srca ili duse.
Stjecanje znanja i informacija traje cijelog Zi-
vota, dok se ispravan emocionalni i psihicki
razvoj uspostavlja u ranom djetinjstvu, najce-
$¢e do desete godine djetetovog Zivota.

Nazalost, danas se cesto desava da se dje-
ca od prvih godina plase i zastrasuju dzehe-
nemskom vatrom, dok im se veoma rijetko
kazuje o Allahovoj ljubavi, milosti, svemilosti
i liepotama svemira. Cesto se naglasava kako
¢e gorjeti u dzehenemskoj vatri ukoliko se ne
budu pokoravali Allahu, ili ne budu slusa-
li roditelje, ili, pak, budu stvarali probleme.
Istovremeno, zaboravljamo govoriti da ¢e biti
nagradeni i uvedeni u dZenetske ljepote uko-
liko se budu lijepo ponasali, Cestito radili, po-
koravali se Allahu, slusali roditelje, pomagali
drugima i ¢inili ono $to je dobro. Neprestano
plasimo djecu i podsje¢amo ih na kazne kao
da su oni opaki kriminalci, a veoma rijetko
ih podsticemo, ili spominjemo Boziju ljubav,
nagrade za primjereno ponasanje i dobra
djela. U ovakvom ambijentu djeca odrastaju
i postaju bojazljive, prestravljene osobe i ku-
kavice, pune negativnih osjecaja, nedostaje
im samopouzdanja, te se ona, $to je najgore,
okrecu od svoje vjere.

Utitelji najcesce djecu poducavaju Kur’anu
od posljednjeg dzuza. U njemu su kratke sure
koje su objavljene u Mekki na samom pocet-
ku objavljivanja Kur'ana. Poruka ovih kratkih
sura usmjerena je na devijantne i nasilne tlaci-
telje iz plemena Kurejs, odnosno okrutne pa-
ganske vode poput Ebu Dzehla i Ebu Leheba.

U njima se govori o onima koji su proganjali
i mucili muslimane, neke ubijali, planirali da
ubiju poslanika Muhammeda, a.s., te vodili
ratove kako bi unistili vjernike. Ovim surama
nastojalo se opomenuti tirane i tlacitelje, te
su snazni ajeti u njima poput munja pogadali
njihove usi, jer su nosili strasna upozorenja i
prijetnje. Evo nekih ajeta iz ovih sura:

Neka propadne Ebu Leheb, i propao je!
(Kuran, 111:1)

Tesko svakom klevetniku podrugljivcu!
(Kuran, 111:1)

Dal li je doprla do tebe vijest o teskoj
nevolji? — kada Ce se neka lica potistena,
premorena, napacena u vatri uZarenoj
prziti, sa vrela uzavrelog piti, kada dru-
gog jela osim trnja neée imati.

(Kur’an, 88:1-6)

Tesko onima koji pri mjerenju zakidaju.
(Kur’an, 83:1)

Reci: “O vi nevjernici” (Kur’an, 109:1)

Kada se Zemlja najZes¢im potresom
svojim potrese. (Kur’an, 99:1)

Zalosno je kako se djeca u dana$nje vrije-
me prvo uce ovim ajetima, koji imaju veoma
jak ton i ozbiljne poruke, te koji nisu upuce-
ni djeci. Jedini razlog zasto se prvo poduca-
va ovim surama jeste to $to su one kratke i
lahko ih je zapamtiti. Umjesto $to pladimo i
zastraSujemo djecu u tako ranom dobu, isti-
¢udi Dzehennem i kaznjavanje, trebalo bi da
naglasavamo Boziju ljubav. To je mnogo pri-
kladnije za njihovu psihologiju, jer im treba
usaditi osjecaje sigurnosti, ljubavi, topline, da-
rezljivosti i njeznosti u tim periodima ranog
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djetinjstva. Bilo bi bolje poceti poducavanje
djece Kuranu kazuju¢i o Bozijoj ljubavi, sa-
milosti, svemilosti, dobroti, prastanju i da-
rivanju, te ostalim lijepim atributima Uzvi-
$enog Gospodara. Djeci bi takoder trebalo
kazati da su ona dobra i da ih Bog voli, prije
nego $to ih pocnemo uciti da ona vole Boga.
Redoslijed treba biti ovakav: prvo Bozija lju-
bav, a potom obaveza djece da vole Boga.

Kad dijete po¢ne razumijevati, roditelji po-
stepeno treba da mu govore o Dzehennemu
i kaznama za one koji ne ¢ine dobro. Djecu
treba poducavati surama u kojima se govori o
upozorenjima i prijetnjama za velike grijehe
onda kada budu sposobna da iz njih izvuku
pouku, a ne dok su podlozna da pokleknu
usljed straha i preplasenosti. Prikladno doba
za to jeste kasno djetinjstvo i tinejdzerska
dob, kada djeca postaju odraslija i mogu bolje
razumjeti apstraktne ideje te posljedice svog
ponasanja i djelovanja.

Treba da budemo veoma brizni i pazljivi
kada je rijec¢ o razvoju mentaliteta djece, nji-
hovoj psihologiji, a posebno kada je to vezano
za ucenje Kur’ana. Nuzno je da roditelji oda-
beru najprikladnije ajete na koje ¢e se foku-
sirati tokom razli¢itih razvojnih faza djeteta,
odnosno njegovog odrastanja. Ve¢ina ashaba
Poslanika, a.s., upoznali su se s Kuranom
kada su bili punoljetni. U tom dobu Kur’an je
imao dubok utjecaj na njih. Njihov ve¢ hra-
bri i jaki karakter osnazen je Kur’anom, koji
ih je doveo do uzviSenih moralnih vrlina.
Stru¢njaci u kur’anskim znanostima zajedno
s pedagozima i sociolozima mogu savjetova-
ti roditelje o tome kako da poducavaju djecu
Kur’anu ukljucujuci odabir odredenih sura i
ajeta. Medutim, pitanje je kakvim bi redosli-
jedom trebalo da djeca u¢e Kur’an. Koje sure
i ajeti treba da budu naglaseni u kojem peri-
odu? U praksi, djeca najcesce uce krace sure
iz posljednjeg kur’anskog dzuza zbog lakseg
upamcdivanja i ponavljanja tokom obavlja-
nja namaza. Medutim, bilo bi dobro da kao
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roditelji pazljivo isplanirate upoznavanje dje-
ce sa odredenim ajetima koji po svom sadrza-
ju mogu pomocdi razvijanju karaktera i ljubavi
prema vjeri. Takvi ajeti mogu biti i dove sa-
drzane u raznim kuranskim surama ili neki
slikoviti prikazi, poput ajeta o lijepoj rijeci.
Roditelji koji ne govore arapski jezik tre-
ba da objasne znacenje ajeta i sura svojoj
djeci. Danas je najveca briga kako da se cita
na arapskom jeziku i zapamte sure i ajeti
bez ikakvog razumijevanja. Toplo prepo-
rucujemo roditeljima da imaju dobre pri-
jevode Kurana, te da lekcije ¢itanja Kurana
upotpune prijevodom i pojasnjenjem lekcija
(tefsir), a sve s ciljem da se razvija odnos s
kur’anskom porukom i svjetonazorom. Uko-
liko roditelji ovo ne mogu uraditi, potrebno
je osigurati sposobnog ucitelja i nadzirati
njegov rad s djecom. U kucdi se treba redovito
slusati u¢enje Kur’ana kako bi se djeca na to
navikla. Takoder, bitno je da ucenje i slusanje
Kurana bude ustaljeno i planirano kako bi se
djeca navikla da to ¢ine svakog dana. Ucenje
arapskog jezika, kao drugog jezika, umnogo-
me pomaze ucenju i razumijevanju Kuriana.
Objavljene su mnoge djecije knjige ¢ija tema-
tika su kuranska kazivanja o poslanicima, iz
kojih se mogu izvuci brojne pouke. Roditelji
bi trebalo da imaju ovakve knjige, te da ih ¢i-
taju nakon ucenja Kur'ana kako bi djeci sam
proces ucenja Kur'ana bio jo$ privlacniji i za-

Poducite djecu dovama: Trajnom
spominjanju Gospodara

Postoje brojne kratke dove ili molitve koje
podsjecaju na Boga, Koji nas uvijek posma-
tra, brine o nama i bdije nad nama. Djecu je
lahko upoznati s ovim dovama, te ih podu-
¢iti istim, a sve s ciljem kako bi djeca stekla
naviku da se zahvaljuju Bogu, i traze Nje-
govu uputu i zadtitu. Roditelji trebaju uvijek
nastojati da se misli o Bogu ne potisnu u
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stranu. Potrebno je, naprimjer, zahvaljivati
Bogu prije jela, nakon §to se zavrsi s jelom,
te traziti od djece da ponavljaju rijeci dove.
Ovakve dove treba izgovarati naglas. Potom,
pri ulasku u kucu, kada izlazimo iz nje, kada
odlazimo na spavanje i budimo se, potrebno
je uciti dovu. Sve to izgraduje svijest o zahval-
nosti i osjecaje zahvalnosti. Djeca ¢e primi-
jetiti jednostavno izgovaranje rijeci bismillah
(U ime Boga) pri pocinjanju raznih poslova i
zeljet ¢e to oponasati. lako to ponekad moze
izgledati trivijalno i nevazno, bitno je da se to
ustrajno radi. Na kraju, ovakvo ponasanje i
aktivnosti postat ¢e navika, pa ¢e djeca uvijek
¢initi zikr, te biti u komunikaciji s Uzvi§enim
Gospodarem u svim aspektima svog Zivota.
Nadalje, ona ¢e naposljetku shvatiti koliko je
Bog prisutan i samilostan u svim Zivotnim
situacijama.

Kada je rije¢ o namazu, treba kazati kako
je on izuzetno vazan te bi trebalo da bude pri-
rodan dio u svakodnevnom Zivotu roditelja.
Nekada pred djecom treba prouditi ezan, a
vrijeme obavljanja namaza i samo obavljanje

treba uvijek biti ozbiljan ¢in. Televizor treba
biti iskljucen i svi treba da budu spremni za
namaz kako bi se klanjalo u pravom ambi-
jentu. Roditelji bi trebalo da klanjaju ispred
djece posveéeno i skrugeno. Cesto se nema
strpljenja da se zavr$i namaz, a sve to utjece
na djecu, koja bi zbog toga mogla klanjati bez
paznje i koncentracije. Stoga se treba prouciti
dova prije i nakon klanjanja namaza, kako bi
isto ¢inila i djeca. U tim dovama mozete tra-
ziti od Boga sve ono $to smatrate da vam je
potrebno.

Ucite djecu pokajanju

Djeca treba da razumiju kako svako djelo
ima svoje posljedice, te da je neprikladno po-
nasanje sramota za koju UzviSeni Bog zna, te
da bi se trebalo pokajati kad god se uradi ne-
$to lose. Nije dovoljno da djeca kazu kako im
je zao i da nastave dalje. Ona moraju znati da
se Zaljenje zbog loSeg ponasanja treba usmje-
riti ka Bogu. Ovo ¢e doprinijeti jacoj svije-
sti o Bogu i Njegovom sveprisustvu, §to ce
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roditeljima omoguciti da djecu lakse poduce
tome kolika je Bozija milost i ljubav. Na ovaj
nacin djeca mogu ostvariti dublju i snazniju
vezu sa svojim Gospodarem.

Moze se ocekivati da djeca ne budu za-
hvalna na svemu onome §to roditelji ¢ine za
njih i na svemu onome ¢emu ih poducava-
ju. Cesto ¢e djeca pruzati veliki otpor i po-
kazivati otvorenu srdzbu. Kako god, roditelji
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treba da uporno jasnim tonom objasnjavaju i
obrazlazu situaciju u kojoj se porodica nalazi.
Nadalje, roditelji treba da pruze podrsku ada
se djeca pokaju za svoje propuste i losa pona-
$anja, te kada prestanu ponavljati iste greske.
Kasnije, kada djeca odrastu, bit ¢e svjesna
kako da poprave situaciju i obrate se Bogu
ukoliko nekoga povrijede ili u¢ine nesto lose
drugima.

Ucite djecu o poslaniku Muhammedu, a.s.,

i ostalim poslanicima

Savjetujemo roditeljima da formiraju malu
biblioteku i uspostave naviku citanja zajed-
no s djecom. Oni mogu ¢itati ili pripovije-
dati price o Poslaniku, a.s., njegovom zivotu,
djetinjstvu, ponasanju i misiji. Takoder, tre-
ba kazivati pri¢e o Poslanikovim unucima i
njegovim ashabima. Kazivanja o poslanicima
omogucuju djeci da udu u svijet poslanika,
da se vezu za njih i prihvate ih za svoje uzore.
Ove price treba prilagoditi uzrastu djeteta, te
se preko njih fokusirati na one aspekte koje
dijete moze pojmiti. Roditelji, takoder, mogu
djeci ¢itati o uzoritim muskarcima i Zenama,
te moralnim prvacima iz proslosti.

Djecu treba poducavati dostignuc¢ima
islamske civilizacije. Potrebno je da ih vo-
dimo u muzeje te im omoguc¢imo da osjete
islamsku umjetnost, historiju i arhitekturu.
Mugzeji su odli¢na mjesta za djecu, gdje se
djeca nadahnjuju historijom. U muzejima
postoje posebna mjesta za djecu koja bi ro-
ditelji trebalo da iskoriste za edukativne ak-
tivnosti i prosvjecivanje djeteta. Takoder, na
internetu postoje odli¢ne stranice posvecene
ovoj tematici. Naprimjer “1001 Inventions”
(1001 izum) pokazuje muslimanska posti-
gnuca u posljednjih hiljadu godina. Internet
adresa je www.1001inventions.com. Bilo bi
dobro da roditelji imaju jedan primjerak ove
knjige, ¢iji je puni naslov 1001 Inventions:
Muslim Heritage in Our World. Ovo djelo je

lahko za ¢itanje, bogato je ilustrirano i pred-
stavlja vodic citateljima kroz hiljadugodi$nje
nauc¢no naslijede i tehnologiju koju su mu-
slimani podarili svijetu kao srednjovjekovni
pioniri i vrijedni istrazivaci. Nadalje, vrijedan
izvor o ovim pitanjima jesu brojne internet-
ske stranice, DVD-i i knjige u kojima se nude
brojni video i audiozapisi o beskrajnim ljepo-
tama svijeta u kome Zivimo. Djeci bi trebalo
pokazati primjerene i inspirativne filmove,
posebno one koji kazuju o ¢udima stvaranja,
poput onoga koji govori o zacudnom stvara-
nju pcele.

Uz sve ovo, kako djeca odrastaju, bit ¢e sve
viSe izloZena utjecajima sekularnog svjeto-
nazora, koji ¢e sve dublje zadirati u njihovu
svijest. Budite spremni da imate odgovore na
razna pitanja poput onoga o teoriji evolucije
koja jo$ uvijek nije nau¢no dokazana. Djeca
¢e postati veoma osjetljiva kada zagaze u Siri
svijet, te roditelji ne treba da budu naivni i
da misle kako su djecu u potpunosti pripre-
mili i zastitili, te da pored roditelja nista nece
utjecati na karakter njihove djece. Stoga, §to
se dublje i obuhvatnije djetetu usade osjecaji
i svijest o Bogu i Njegovom stvaranju, lakse
¢e se razrijesti brojne izazove koje donosi
sekularni diskurs. Djeci je potreban ¢vrst i
pouzdan osnov s kojeg ¢e promisljati i/ili od-
bacivati brojne pokusaje da se iskrivi njihov
svjetonazor.
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Ucite djecu lijepom ponasanju
(adab)

Islamski koncept ponasanja obuhvata kon-
cept morala (adab). Djecu treba poducavati
da govore “molim te” i “hvala’, kao i da ka-
zuju zahvalu Bogu rije¢ima elhamdulillah, te
da za buduce radnje kazuju insa’ Allah i da
nazivaju selam rijeCima es-selamu alejkum.
Isuvise ¢esto ovaj se pozdrav mijenja rije¢cima
“zdravo” i “¢ao”. Djecu treba poducavati lije-
pim manirima i ponasanju (adab) vezanim
za jelo i pice, nosenje primjerene odjece, te
postivanju ljudi s kojima Zive.

Veoma je bitno da su djeca, kao i njihova
ku¢na sredina ¢isti, uredni, te organizirani
kako bi se ove navike uvrijezile i prenijele na
buduce generacije. Djecu ne treba razmaziti.
Ponekad je bolje spremiti najjednostavniju
veceru, nego izac¢i ne neku sve¢anu veceru, as
ciljem da se djeca pouce vrijednosti hrane, te
da postuju sva jela, a ne samo ona koja su naj-
bolje pripravljena. Pretjerane pohvale i divlje-
nje djeci mogu dovesti do pojave arogantnosti

NAUCITE DJECU:

DA Tt

Bog vas voli, On je stvorio vas i

stvorio je svemir da biste vi bili
sretni.

Oni ce zasigurno Zeljeti uspo-
staviti odnos sa tako briznim
Bicem punim ljubavi, te ce Ze-
ljeti da Sto vie znaju o Njemu.
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kod djece. Ne treba im kupiti svaku igracku
koju traze. Ukoliko im nesto uistinu treba,
moze im se povremeno dozvoliti da nesto
rade kako bi zaradili i ostvarili svoju zelju.
Uvijek im treba kazivati kako je najbolje ono
$to im daje i propisuje UzviSeni Gospodar.
Potrebno je iznalaziti razlicite alternative
kada im ne mozemo pruziti ono $to zele. Ovo
¢e djecu pripremiti za suo¢avanje sa stvarnim
svijetom, te ¢e im sve vrijednosti kojima ih
poducimo, kao i disciplina koju ostvarimo,
umnogome korisititi tokom ¢itavog Zivota.

Sta prvo treba da kazete djeci: Da
oni vole Boga ili da Bog voli njih?

Ukoliko nau¢imo djecu da kazuju da vole
Boga, da ih je On stvorio, kao i nebesa i ze-
mlju, Sunce i Mjesec, treba se upitati koja im
je to poruka prenijeta? Prije svega, djeca ne-
maju nikakvu predstavu o Bogu, jer to je ap-
straktna ideja koju oni jo$ ne mogu pojmiti.
Zasto je vazno da oni vole ili ne vole nesto
$to jos uvijek ne mogu shvatiti? Nadalje, djeci
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njihovo postojanje, kao i svemir oko njih ne
predstavljaju nesto posebno.

Medutim, situacija je obrnuta i djecu treba
uc¢iti da ih voli Bog Koji je stvorio svemir i sve
oko njih kako bi oni bili sretni. Ova spoznaja
ucinit ¢e ih znatizeljnim da saznaju ko je to
Bice koje ih tako voli, te brine o njima i njiho-
voj srec¢i. Oni ¢e zasigurno zeljeti uspostaviti
odnos sa tako briznim Bi¢em punim ljubavi,
te e zeljeti da $to viSe znaju o Njemu.

Postoji snazna veza izmedu vjerskih obre-
da, ibadeta, Zivota i voljnog potc¢injavanja
volji Gospodara. Nase lijepo ponasanje i do-
bra djela treba da budu utemeljeni na Zzelji da
Bog bude zadovoljan, kao uzviseni izvor do-
brote i istine. Bog ce biti zadovoljan ukoliko
budemo slijedili Njegove upute i savjete da
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popravimo kvalitet naseg zivota, kao i zivo-
ta ljudi oko nas. Nasa duhovnost osnazuje se
¢injenjem dobrih djela, lijepim ponasanjem,
teSkim radom, po$tenjem, pomaganjem i slu-
zenjem drugima. Sve to priblizava nas nasem
Stvoritelju. Sebi pomazemo tako $to drugi-
ma ukazujemo pomo¢, postujemo prava na
7ivot, imovinu i cast. Sebi pomazemo uko-
liko promi¢emo pravdu, samilost i slobodu,
a opiremo se tiraniji i ugnjetavanju. Svi ovi
napori i borbe iziskuju stalno sjecanje i svijest
o Bogu i Njegovim lijepim atributima. A ova
svijest snazi se i povecava vjerskim obredi-
ma i ibadetom. Sve to povecava ljubav prema
Svemoc¢nom Gospodaru. Na ovaj nacin bit
¢emo blagoslovljeni i iskreni vjernici, te smo-
¢i snage da uspijemo u ¢injenju dobra.

Inaj za sebe: problem arapskog obrazovanja

U arapskom svijetu postoji snazan vapaj za uc¢enjem, slobodom i istrazivanjem (idzti-
had). 1zvjestaj Ujedinjenih nacija o ljudskom razvoju u arapskom svijetu iz 2009.
godine pokazuje zabrinjavajuci trend $irom arapskog svijeta kada je rije¢ o naucnom
istrazivanju i napredovanju. Arapi danas zaostaju za ostalim nacijama ¢ak i u po-
gledu odrzavanja sopstvenog kulturnog naslijeda. Jedna studija Ujedinjenih naroda
iz 1991. godine pokazala je da se u arapskom svijetu Stampa najmanje knjiga u po-
redenju s ostalim zemljama i regionima. Prema tom izvjestaju, Evropa je na prvom
mjestu, te se u njoj Stampa i objavljuje pet puta vise knjiga nego u svim arapskim

zemljama zajedno.

Ovaj izvjestaj pokazuje jasnu razliku izmedu arapskih zemalja i ostatka svijeta. U
svojoj opsesiji da sve kontroliraju, autokratske arapske drzave zaustavile su svaki vid
kreativnosti. “Slobode koje su taoci laznih strahova o sigurnosti drzave, cenzure, laz-
ni ¢uvari javnog morala i reda pokazuju koliko su prava ljudi uskracena. Prve Zrtve
ovakvog odnosa jesu kreativnost, poduzetnost, inovacija i znanje” (The Economist,

2003).

Roditelji ne smiju zanemariti svoju odgovornost prema djeci, te svoju ulogu pre-
pustati nadleznim vlastima. Roditelji, kao uzori i prvi ucitelji svoje djece, moraju
ustati i suociti se s izazovom, te postati osnovni faktor promjene drustva. Roditelji
su klju¢ne osobe u procesu uc¢inkovitih reformi. Uz njih veoma su bitni intelektualci
i nastavnici, koji treba da objasne roditeljima kako se i zasto vr$e promjene. Roditelji
najdalekoseznije utje¢u na djecu u pogledu morala, te su stoga u poziciji da oblikuju

karakter buduce generacije.
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Aktivnosti

AKTIVNOST 21: NAPREDAK N]EMAéKE I JAPANA KAO PRIMJER
Na neformalnom druZzenju sa grupom od tri para razmotrite sljede¢a pitanja:

« Sta mozemo nauditi iz primjera Njemacke i Japana, koje su porazene i opustosene tokom
Drugog svjetskog rata, a danas su medu vode¢im nacijama svijeta?

e Zasto se u nekim muslimanskim zemljama i danas smece odlaze u rijeke, zasto imaju
slab obrazovni sistem, te izvoze sirovine veoma jeftino, da bi nakon toga uvozili skupo-
cjene gotove proizvode? Naprimjer, jedna tona Zeljezne kovine izvozi se za cijenu oko
dvije hiljade dolara, da bi se nakon toga uvozili kompjuteri i elektronske sprave vrijedne
milione dolara.

« Razmislite i o tome zasto je muslimanskom svijetu najveca stopa nepismenosti iako je
temeljni zahtjev Kur’ana da se uci i studira (ikre)?

AKTIVNOST 22: USPOSTAVLJANJE VEZE IZMEDU DJECE I NJIHOVOG STVORITELJA -
POZURITE I PORANITE!

Iako nas pet dnevnih namaza konstantno podsje¢a na Boga na jedan sistematican nacin, po-
stoje brojne aktivnosti koje su nam potrebne da bismo uspostavili vezu s nasim Gospodarem.

Djecu treba uciti da se konstantno sjecaju Stvoritelja (zikr). Jedan efikasan nacin jeste da se
napamet nauce sljedece dove koje je praktikovao poslanik Muhammed, a.s., od momenta
budenja pa sve do odlaska na pocinak. Za to ne treba mnogo vremena, a one umnogome po-
pravljaju nase stanje i usmjeravaju tok nasih djela ka pravom putu, a to je posebno ocito u dva
slucaja, prije i nakon jela. Roditelji mogu izabrati jednu ili dvije dove svake sedmice i njima
poduciti djecu, te dobro provijeriti da li je znanje usvojeno prije nego $to se prede na naredne
dove. Poducite djecu znacenju navedenih dova.

(Ukoliko vam je tesko izgovarati na arapskom jeziku, one se mogu uciti na maternjem jeziku.)
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Dova nakon budenja: Hvala Allahu koji nas je ozivio nakon §to nas je umrtvio.
N]emu ¢e se svako vrat1t1
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Dova kada se ugleda svjetlo zore: Osvanuli smo i osvanula je Allahova vlast.
Allahu prlpada svaka Zahvala
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Dova kada se stane pred ogledalo Hvala Allahu Koji me u najljepsem skladu stvorio.

Gospodaru, ul)epsaj mo; moral kao $to si uljepsao mo]e tl)elo
P
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Dova prilikom oblacenja: Hvala Gospodaru Koji mi je podario odje¢u kojom ¢u prekriti
svoja stldna m)esta i kojom ¢ ‘u, uljepsati svoj Zivot.
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Dova prilikom ulaska u dzamlju Gospodaru moj otvori mi kapije Svoje milosti
i uputi me u rlzmce Tvoga znan]a
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Dova nakon jela: Hvala Allahu KO]I nas ]e nahramo, napo]lo i uc1n10 nas muslimanima.
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Dova kada se pije voda: Hvala Allahu Koji je Svojom milo$¢u vodu ucinio pitkom,
a n1)e je ;bog na31h grl]eha ucinio slanom niti gorkom
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Dova prilikom ulaska u toalet: Utjecem se Allahu od prokletog $ejtana.
Gospodaru m0), ut]ecem ti se od svakoga zla i nec1stoce .
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Dova prlllkom izlaska iz toaleta: Oprosti mi Gospodaru. Hvala Allahu
Koji me zastitip od neugode i podarlo m1 zdravlje
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Dova prilikom izlaska iz kuce: U ime Allaha, u Njega se pouzdajem. Gospodaru moj,
molim ;e da ne zalutam niti da nekoga u zablydu odvedem.
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Dova prilikom ulaska u kucu: Sa Allahovim imenom ulazimo. Sa Allahovim imenom
iz]azimo i samo se u Allaha pouzda]emo
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AKTIVNOST 23: POéTIVAN]E DAROVA I BLAGODATI OD BOGA
U duhu navedenih dova, djecu treba podsticati da Milostivom Gospodaru upucuju dove for-

mulisane vlastitim rije¢cima. Roditelji bi trebalo da razgovaraju o djec¢ijim dovama.

AKTIVNOST 24: SAGLEDAVANJE PROBLEMA U PRAVOJ PERSPEKTIVI
Neka dijete procita ovu istinitu pri¢u naglas. Neka je prokomentira i uporedi s nekim svojim
sli¢cnim iskustvom.

Poznajem jednog poslovnog covjeka koji je imao milionske investicije, a u isto vrijeme je imao
ozbiljne finansijske probleme. Ve¢inom se radilo o ogromnim dugovima koje nije mogao ot-
platiti. Kada sam ga upitao kako se bori sa svim tim, on mi je odgovorio: “Ukoliko se ujutro
mogu probuditi i hodati na svojim nogama, onda je sve savr§eno!”

Pomislih kako je ovaj ¢ovjek u potpunosti poludio, jer kako moze biti dobro kada nije u mo-
gucnosti da otplati desetine miliona dolara. Onda mi je iznenada naumpao hadis Bozijeg
poslanika, Muhammeda, a.s., koji je kazao:

“Ko god osvane zdravog tijela, zdrav, s osje¢ajem sigurnosti u grudima, te ima opskrbu
za taj dan, dato mu je sve bogatstvo svijeta.”
(HADIS BILJEZE TIRMIZI I IBN MADZE)

AKTIVNOST 25: SEDAM KONCEPATA KOJIMA TREBA PODUCITI DJECU

Neka dijete naglas procita sljedeci hadis, promisli o svakom navedenom principu i poveze to
sa svojim iskustvom.

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s, rekao:

“Sedam vrsta ljudi bit ¢e u Allahovom hladu na dan kad nikakvoga drugog hlada nece
biti: praveden vladar; mladi¢ koji odraste u pokornosti Allahu; ¢ovjek ¢ije je srce nepre-
stano vezano za dzamiju; prijatelji koji se vole samo u ime Allaha, takvi su kada se sastaju
i razidu; covjek kojeg lijepa i ugledna zena pozove na blud, pa kaze: ‘Ne, ja se bojim Alla-
ha’; ¢ovjek koji udjeljuje milostinju, tako da mu lijeva ruka ne zna $ta je desna udijelila; i
covjek koji se sjeti Allaha u samoci, pa pusti suze.”

(HADIS BILJEZE BUHARI I MUSLIM)
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Uvod

U prethodnim poglavljima pokusali smo prikazati etos dobrote, sveobuhvatan roditeljski plan

Roditeljii djeca

i neke od osnovnih mjera kojima se sve navedeno provodi u praksu. Takoder, naglasili smo
oslanjanje na prirodne instinkte roditelja zajedno s detaljnim planiranjem. Sve to najbolji je
vodic¢ za odgoj dobre djece. Pristup koji korisitimo dovoljno je fleksibilan da roditelji napra-
ve li¢ne temelje, te li¢ne izbore kada je rije¢ o podizanju porodice. Naravno, krajnji cilj jeste
odgoj djece koja su Cestita, odgovorna i proaktivna u drustvu. Naglasili smo da odgajanje
djece ima dalekosezne posljedice jer ono predstavlja kamen temeljac u gradenju same civili-
zacije. Medutim, dobar plan, iako tezak zadatak roditeljstva ¢ini lak$im, nije kompletan dok
ne osposobi pojedinca da prode kroz potencijalne izazove i zablude vezane za roditeljstvo.
U ovom poglavlju usredotocit ¢emo se na neke poteskoce u procesu roditeljstva, te ponuditi
neka “zdravorazumska” rje$enja. Najprije ¢emo prouciti neke osnovne izazove, a potom ¢emo
se osvrnuti na temeljne pogreske. To ¢e biti tema naseg sljedeceg poglavlja. Iako smo u pret-
hodnim poglavljima spomenuli odredene aspekte vezane za ovu tematiku, nadamo se da ¢e
pogled na njih kao na cjelinu uciniti roditelje svjesnijim svijeta u kojem zive i djeca i roditelji,
ali i teskih pitanja i kompleksnih problema s kojima se svi oni susrecu.

Osnovni izazovi s kojima se suocavaju roditelji

Kvalitetno roditeljstvo lahko je kada ne znas kako, ali se izuzetno trudis da ga ostvaris.

5/,

Djeca kazu: “Roditelji nas 1IZLUBUJU!"
Roditelji kazu: “Djeca nas IZLUBUJU!"
PRESTANITE VIKATI JEDNI NA DRUGE!
Shvatite probleme.

Analizirajte pitanja i rijesite ih zajedno:
| to veoma strpljivo!

Nas je zivot serija teskih ispita, pa je i pitanje
odgoja djece jedno od najizazovnijih. Kako
god, nagrada za polaganje testa roditeljstva
neprocjenjiva je. Roditeljima jako pomaze
ukoliko znaju stvarnu skalu izazova s ko-
jima se suocavaju kako ih ne bi potcijenili,
ili, pak, precijenili one zadatke i izazove koji
dolaze u budu¢nosti. Ukoliko smatraju da je
roditeljstvo nesto veoma jednostavno, nece
osjecati potrebu da se sami pripreme za ovaj
zahtjevni proces. Ukoliko smatraju, pak, da
je ono isuvise tesko i zahtjevno, mogu pasti u

ocaj i predati se. Pokusat ¢emo stoga identi-
ficirati poteskoce i probleme u nadi da ¢e ro-
ditelji osjetiti odredeno olaksanje i satisfak-
ciju kada otkriju da nisu usamljeni u svojim
borbama i nastojanjima. Od velike je koristi
razgovarati sa drugim roditeljima o brojnim
potesko¢ama u roditeljstvu. Mnogi ce se ro-
ditelji nakon toga zacuditi koliko toga imaju
zajednickog.

Ovo su neki primjeri mnogih izazova s ko-
jima se susre¢u roditelji:



Peto poglavlje: Suocavanje s uobicajenim izazovima i greSkama

NEISKUSTVO

Ovo je najveci izazov kada na svijet dode
prvo dijete. Nijedan roditelj ne zna kako da se
ponasa u mnogim prilikama. Tako su mozda
naucili neke teorije o roditeljstvu, nedostaje
im prakti¢nog iskustva. U ovom slucaju od
velike pomo¢i moze biti savjetovanje s dru-
gim roditeljima. Roditeljstvo je stalni posao
bez prisustva supervizora.

Roditeljstvo povlacenjem za uho, doslovno!

Upucivanje djece ranije je bilo veoma jednostavno,
kada bi te majka povukla za uho.

SVAKODNEVNTI PRITISCI

Roditelji su ¢esto pod stresom koji je uzroko-
van podjelom rada na spolnoj osnovi. Mno-
ge majke dane provode u ku¢ama, dok ocevi
rade izvan kuce. Navecer, majke Zele izaci
vani, dok ocevi preferiraju da budu kod kuce.
Ovo moze dovesti do svada ukoliko roditelji
ne osjecaju medusobnu empatiju.

Ocinstvo se ne ogleda
samo u obezbjedivanju materijalnih
sredstava.

Kako starimo, moramo shvatiti kako biti otac
ne zna¢i samo da osiguramo hranu i krov
iznad djecije glave.

CJELODNEVNA AKTIVNOST: PRIHVATAN]JE
CINJENICE DA JE RODITELJSTVO ZADATAK
KOJI TRAJE 24 SATA TOKOM CIJELE SEDMICE
U roditeljstvu ne postoje radni sati, tako da se
moramo pomiriti s tim i prihvatiti ¢injenicu da
je roditeljstvo zadatak koji traje 24 sata tokom
cijele sedmice, bez ikakvog odmora. Ne postoji
nesto $to bismo mogli nazvati “razvodom” od
djeteta. Kad postanete roditelj, vas angazman
i predanost traju cijeli zivot, i nista se ne smije
isprijeciti na putu ovog angazmana.
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Sta je napornije: biti otac ili biti pred-
sjednik Sjedinjenih Americkih Drzava?

“Mogu raditi samo jednu stvar, a ne dvije.

Mogu biti predsjednik Sjedinjenih Ame-

rickih Drzava, ili brinuti o svojoj kéerci
Alice. Nikako ne mogu raditi oboje”

Theodore Roosevelt

(1858-1919), predsjednik SAD

(Porter i Cervantes, 2007)

<« . .. . B .

Jedna moja zapovijed i milioni se poko-
ravaju... ali ipak ne uspijevam da na vri-
jeme okupim svoje tri kéeri na dorucku.”

Britanski zapovjednik Wavell
(1883-1950)
(Shaw, 1998)

RODITELJSTVO NIJE PROIZVOLJAN ZADATAK
Kada se dijete rodi, roditeljstvo se ne moze
odgadati, prerasporedivati ili zanemarivati.
Djeca imaju svoj li¢ni bioloski sat, a od ro-
ditelja se ocekuje da slijede taj ritam i omo-
gucavaju ispunjenje djetetovih razvojnih po-
treba. Roditelji ne mogu usporiti odrastanje
djece, niti ga ubrzati. Svijet je u zurbi, ali ne
i djeca. Mudro je pratiti ritam prirode. Tajna
je u strpljenju.
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RODITELJSTVO JE DUGOROCNA
INVESTICIJA VREMENA, TRUDA I NOVCA
Roditeljstvo je spor i postepen proces. Moze
prote¢i mnogo godina prije negoli roditelji
otkriju da li je njihovo dijete Cestita ili nemo-
ralna osoba.

RODITELJSKI UTJECA]J NA DJECU

SAMO JE JEDAN OD MNOGIH

Roditelji treba da budu svjesni svijeta u ko-
jem njihova djeca odrastaju, a taj svijet stal-
no se mijenja. Razvoj tehnologije, naprimjer,
donio je jos teze izazove u obliku televizije,
interneta, mobilnih telefona, online komuni-
kacije, digitalne muzike, DVD i kompjuter-
skih igrica. Sve je prisutnija opsesija za film-
skim i pop zvijezdama. Ukoliko nisu vezana
za neku spravu, djeca su okruzena bezbroj-
nim distrakcijama. Roditelji nisu potpuno
slobodni kada se radi o odgoju njihove dje-
ce. S njima se u tome takmice televizijske
zvijezde, glumci, internet i vr$njaci njihove
djece. Postoje brojni, pozitivni i negativni,
utjecaji na djecu. Iako roditelji najces¢e budu

Roditeljii djeca
najzasluzniji, ili najodgovorniji, za ono $to
njihova djeca postanu, oni predstavljaju samo
jedan medu brojnim utjecajima u toku razvo-
ja djeteta. Iz makrodrustvene perspektive,
dobronamjerni i predani roditelji ne mogu
internet uciniti manje opasnim, uli¢ne bande
manje nasilnim te medi-
je manje vulgarnim.

Tako su roditelji ti koji
prvi presudno utjecu na
djecu, utjecaj vr$njaka
postaje sve znacajniji
kako djeca odrastaju i
stasaju za fakultet. To-
kom ovog perioda, dje-
ca najceSce reflektuju
vrijednosti i ponasanja
svojih prijatelja. Tinej-
dzeri se u pravilu vezu
za vr$njake i distanci-
raju od svojih roditelja.
Braca i sestre takoder
imaju vaZan, a pone-
kad i trajan utjecaj na
razvoj jednih i drugih.
Oni su drustvena zrcala
i modeli jedni drugima,
zavisno od dobi u kojoj se nalaze. Oni su na-
dalje jedni drugima poticaj za ljubomoru i
medusobno nadmetanje. Varijable iz okoli-
ne utjecu na djecu. Tu je rije¢ o geografskoj
lokaciji, veli¢ini porodice, drustvenoj klasi
porodice, dominantnoj religiji i medurasnim
odnosima.

BEBE NE MOGU GOVORITI

Zamislite kako je samo teSko komunicirati sa
zivotinjama, a potom pomislite na bebe. One
ne mogu govoriti, pa je jako tesko saznati ta
im treba, $ta osjecaju i $ta misle. Dijete nije
mala osoba, a odrasla osoba nije veliko dije-
te. Na$ savjet je da citate bebama i ucite im
Kur’an, jer one pamte rijeci i prije nego $to
budu sposobne da govore.
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Neshvatljiva percepcija!

Kada sam imao Cetrnaest godina, moj otac
je bio tolika neznalica, da sam tesko mogao
otrpiti da bude negdje u blizini. Medutim,
kada mi je bila dvadest i jedna, zacudio sam
se koliko mnogo je taj ¢ovjek naucio za se-
dam godina.

MARK TWAIN

Aaaa! Sad znam...

Djeca preziru roditelje do svoje cetrdesete,
a onda iznenada postanu kao oni - na taj
nacin odrzava se sistem.

QUENTIN CREWE, AMERICKI PISAC

Djecija percepcija se mijenja

Eh, da mi je samo biti onako lijepa kao $to
je moje dijete mislilo kad je bilo malo, i da
sam, bogdo, upola glupa kao $to moje dijete
tinejdzer misli da jesam.

REBECA RICHARDS

Roditeljstvo je pravovremena duznost

“Krivi smo za brojne pogreske i mnoge pro-
puste, ali na$ najvedi zlo¢in jeste napustanje
djece, zanemarivanje fontane Zivota. Mnoge
stvari koje nam trebaju mogu sacekati. Dije-
te ne moze. Sada je vrijeme kada se formira-

ju njegove kosti, a njegov um razvija. Njemu

ne mozemo redi sutra. Ono je danas”

G. MISTRAL,
DOBITNIK NOBELOVE NAGRADE IZ CILEA, 1986

RODITELJSTVO JE INTERDISCIPLINARNO

Roditeljstvo zahtijeva slozen set sposobno-
sti, a ve¢ine njih mi nismo svjesni. Roditelj-
stvo ukljucuje znanja iz nekoliko disciplina
poput psihologije, sociologije, ekonomije,
medicine, biologije, menadZzmenta i umjet-
nosti. Roditeljstvo je i umijece i nauka. Kako

se svijet oko nas okrece i mijenja, te pred nas
postavlja sve izazovnije zadatke, tako je po-
trebno Sto vise vjestina i sposobnosti kako bi
se postiglo kvalitetno roditeljstvo. Najvece
ocjene, kako u naukama, tako i u umjetno-
sti, ne produciraju nuzno sretnu i spokojnu
porodicu. Komunikacija ostaje sustinska
komponenta kvalitetnog i efikasnog rodi-
teljstva.

OTAC I MAJKA TREBA DA DJELUJU

KAO TIM

Roditeljima je veliki izazov timski rad. Su-
pruznici treba da budu kompatibilni i da
maksimalno rade zajedno. Supruga koju
izabere$ nije samo tvoja Zena, nego i buduca
majka, kao $to muz nije samo suprug, nego i
budu¢i otac. Koliko nas misli o ovome prije
nego $to stupi u brak?

Timski rad zahtijeva mnogo vise od ljubavi
i iskrenosti. On zahtijeva znanje, vjestine i
ispravan stav. Veoma je vazno da roditelji ne
krive jedni druge kada stvari krenu loge, te
da se medusobno ne optuzuju zbog nastanka
odredenih problema ili nedovoljnog truda.
Njihovo se dijete konstantno mijenja, tako
da uspjesan prelazak iz djetinjstva u puno-
ljetstvo zahtijeva znacajnu saradnju izmedu
roditelja.
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RODITELJSTVO JE VJESTINA

ZA KOJU JE POTREBNO KVALITETNO
UPRAVLJANJE RESURSIMA

Moguce je unajmiti racunovodu da se brine
o porodi¢nim finansijama, ili mentora da se
brine o obrazovanju djece, kao i medicinsku
sestru da se stara o zdravlju ¢lanova porodice.
Medutim, zadatak porodi¢nog menadzmen-
ta ne moze biti delegiran drugome. Ukoliko
roditelji ne mogu upravljati porodicom, onda
to niko ne moze uciniti za njih. Porodi¢ni
menadzment iziskuje od roditelja da raspodi-
jele ljubav, osjecaje, vrijeme i paznju. Ovo je
neodvojivi dio roditeljstva koji mogu obaviti
isklju¢ivo sami roditelji. Vrijedno je osvrnuti
se na marksisticke eksperimente provedene u
Sovjetskom savezu kada su neki drugi ljudi
preuzimali uloge roditelja i brinuli se o funk-
cioniranju tudih porodica. Ranije su to po-
kusali Spartanci u drevnoj Grckoj. Posljedice
su bili ogromni promasaji kada su u pitanju
djeca o kojoj se brinulo. Kvalitetno upravlja-
nje vremenom i resursima postaje jo§ vaznije
kada se radi o jednoroditeljskim porodicama,
gdje se samo jedan roditelj mora boriti s ras-
poredom koji postaje jo$ zgusnutiji negoli je
to slucaj kada su prisutna oba roditelja.

DJECIJA PERCEPCIJA RODITELJA

MOZE BITI SUPROTNA ONOJ

KOJU SU RODITELJI zEL]ELI

Djeca mogu razumjeti roditeljsku pomo¢
kao jednu vrstu mijeSanja u njihove stvari,
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roditeljsku ljubav kao posao dadilje, te ro-
diteljske savjete kao zapovijedanje. Iako je
stvarnost jako bitna, treba znati kako je za
djecu njihova percepcija stvarnost. Upravo
zbog ovoga veoma je znacajno pitati djecu za
njihovo misljenje, osjecaje i reakcije. Pitajte
svoju djecu: “Da li vam se svidjelo to §to sam
ucinio za vas?”

TREBA ZNATI STA SE TREBA KAZATI

DJECI I KADA TO TREBA UCINITI

Pouke koje odrasle osobe izvlace iz prica
ne moraju neophodno biti iste kao one koje
izvuku djeca. Nadalje, roditelji su cesto u
kusnji da iskoriste djeciju naivnost i nezna-
nje kako bi ostvarili nesto Sto im je lakse.
Kada djeca jedu nar, naprimjer, neki roditelji
govore djeci da pojedu sve zrnevlje, te da ni-
jedno ne ostave na odje¢i i namjestaju, kako
bi izbjegli muke oko ¢iS¢enja. Umjesto da
budu dosljedni, da se drze ¢injenica, i ostvare
potpunu saradnju s djecom, mnogi roditelji,
ipak, pribjegavaju izmisljanju. Oni govore
kako se u svakom zrnu nara krije posebno
sjeme iz DZenneta, da bi djeca pojela sve i
jedno zrno u strahu da ne propuste poseban
i blagoslovljen dar. Slicno tome, u mnogim
kucama Cciste se i peru zrna rize. Kako bi bile
sigurne da nijedno zrno nece biti upropaste-
no tokom pranja, majke uobicavaju govoriti
svojim kéerkama da budu veoma pazljive i ne
upropastavaju zrna jer bi medu njima moglo
biti ono iz DZenneta.
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Ovo su korisni i mudri trikovi kojima se
roditelji koriste da bi ustedjeli svoje vrijeme i
novac, te kako bi djecu naucili disciplini, ¢i-
sto¢i i odgovornosti. Medutim, roditelji tre-
ba da budu pazljivi i da djeci jasno objasne
odredene stvari, jer kada ona poc¢nu zrelo
rasudivati, treba da znaju da su to bili samo
mitovi i legende, kako u njihovim pametnim
glavama ne bi ostalo ni$ta od praznovjerja.
kako je onaj o Djedu Mrazu, koji se pojavljuje
u vrijeme Bozi¢a i djecu obasipa darovima.

NEOPREZNO USADIVANJE

POGRESNIH VRIJEDNOSTI

Neki roditelji koji su imali veoma dobre na-
mjere prema svojoj djeci opisali su sljedece
incidente:

Slucaj 1: Kada je Selim odbio da ude u
kupatilo u vrti¢u, ucitelj ga je pitao zasto to
ne zeli. Selim je odgovorio: “Roditelji su mi
kazali da u kupatilima stanuju dzini i Sejtani.
Zato me je strah da budem sam s njima.”

Slucaj 2: Mladi¢ Hamid je bio veoma zbu-
njen. Kazali su mu kako meleki ne ulaze u
toalete i kupatila, a, s druge strane, receno
mu je kako su kraj njega uvijek dva meleka
koji biljeze njegova djela. Da li su oni s njim
kada je u kupatilu?! To nikako nije mogao
dokuciti.

Neki roditelji djeci pruzaju pogres$na objas-
njenja kada je rije¢ o konzumiranju svinjskog
mesa. Djeca pogresno smatraju da su svinje
lode Zivotinje i da se prema njima treba odno-
siti grubo. Roditelji ne objasnjavaju djeci da
su sve zivotinje BoZija stvorenja, ali da neke
nisu dobre za jelo. Sve Zivotinje stvorene su
sa svrhom, te stoga moramo biti dobri prema
zivotinjama i biljkama.

Neki dobronamjerni i odve¢ revnosni ro-
ditelji prenose djeci poruku da treba mrziti
ljude koji ¢ine pogreske. Oni ne prave razli-
ku izmedu loSeg djela i pocinitelja tog djela.
Stoga oni mrze pusace isto onoliko koliko i
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pusenje. Posljedica svega ovoga je da djeca
mrze ljude, umjesto da ih vole i pokusaju
popraviti njihove greske i propuste. Nadalje,
djeca u takvim slucajevima osjecaju superior-
nost nad drugima, te postaju arogantni.

IZAZOV KREIRANJA POZITIVNOG IMIDZA
Okruzeni mitovima o prekrasnom tijelu koji
promoviraju popularni modni magazini, gla-
muroznim zvijezdama iz svijeta filma i muzi-
ke, djeca, posebno djevojcice u tinejdzerskoj
dobi, veoma lahko padnu u zamku nepravil-
ne ishrane i pretjerane Zelje za Sminkanjem
i odje¢com. Ova povecana briga za izgledom
dodatno se podsti¢e komercijalnim mediji-
ma preko kojih se porucuje da je samo ono
$to je “mrsavo” ujedno i lijepo.

Prelazak djece iz nevinog djetinjstva u
punoljetstvo desava se sve ranije i sa sobom
donosi ideje o poimanju ideala savrsenstva.
Ovo predstavlja jedan veliki problem rodite-
ljima koji nastoje i Zele da im djeca uzivaju
u djetinjstvu. Vaznost usadivanja istinskih
moralnih vrijednosti, povjerenja i dobrog ka-
raktera sa svim ovim postaje jos veca i zna-
¢ajnija. Roditelji treba da budu svjesni raznih
zala, kao i prijevremenog stupanja u spolne
odnose, koje sa sobom donosi ideja konzu-
merizma (Williams, 2002).
ti iz drustvene angaziranosti, komunikacije i
porodi¢nih veza, a ne iz laznih izvora ispu-
njenja i ostvarivanja sna koje se promoviraju
preko medija, kao $to su novac, moc¢ i slava.
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Lekcije o roditeljstvu iz primjera o Mojsiju u Bibliji: Sta Mosije kaze?
Cuj, Izraele! Gospodar je Bog nas, Gospodar je jedan! (Ponovljeni zakon, 6:4)

Lekcija 1: Utvrdite prave prioritete! Kako ¢e roditelji poduciti djecu da uspostave prave prio-
ritete? Nije bitno $ta znamo, ukoliko ne znamo $ta je bitno. Ukoliko zaboravimo na Uzvi§enog
Boga, postajemo robovi necega $to je beznacajno.

Zato ljubi Jahvu, Boga svoga, svim srcem svojim, svom dusom svojom i svom snagom svo-
jom! (Ponovljeni zakon, 6:5)

Lekcija 2: Meduljudski odnos mnogo je bitniji od pravila. Pravilo svih pravila glasi: Izdvoji
nekoliko vaznih, relevantnih, jednostavnih i preobrazavaju¢ih pravila. Pravila nisu losa, ali
ona mijenjaju ponasanja izvana, a ne iz unutrasnjosti. U svakom slucaju, ljubav je toliko snaz-
na da mijenja srca i motive ljudi.

Rijeci ove sto ti ih danas naredujem neka ti se urezu u srce. (Ponovljeni zakon, 6:6)

Lekcija 3: Usadi objavu u svoje srce. Posebno je bitno da roditelji svojim duhom zive ove Bo-
zije rijeci prije nego ih usade svojoj djeci. Ove rijeci treba da se stope sa ponasanjem roditelja i
njihovim osobinama prije nego $to se prenesu na ponasanje djece. Roditelji ne mogu udijeliti
i podariti ono $to nemaju, stoga bi trebalo da ¢ine ono sto kazuju. Ukoliko to ne funkcionise
kod kude, tu nefunkcionalnost ne bi trebalo “izvoziti” van doma.

Ove zapovijedi, Sto ti ih dajem danas, neka ti budu u srce upisane! Napominji ih djeci
svojoj! Govori o njima, ili kad boravis kod kuce ili si na putu, ili kad lijezes ili ustajes! (Po-
novljeni zakon, 6:6 i 6:7)

Lekcija 4: Ustvari, bitan je kvalitet vremena, a ne kvantitet. Roditelji bi trebalo posebno da
brinu o “vremenu za ucenje”’; kada se ono desi samo od sebe, to je odli¢no, ali za djecu je
potrebno planirati takvo vrijeme kada se ona sama ne sjete. Roditelji se trude da svojoj djeci
pruze sve osim onoga $to im najvise treba, a to je vrijeme. Nase je drustvo okrenuto ka poslu,
ali ne ka porodici. Stoga, ne radi se o tome da damo prvenstvo nasem rasporedu, nego da
napravimo dobar raspored nasih prioriteta.

Govori im o njima kad sjedis u svojoj kuci i kad ides putem; kad lijezes i kad ustajes. (Po-
novljeni zakon, 6:7)

Lekcija 5: Ono sto je vrijedno pamcenja, vrijedno je i ponavljanja. Roditelji treba da razgova-
raju sa svojom djecom o vrijednostima, da ih naglasavaju, ponavljaju i objasnjavaju. Pokazite
i ukazite: roditelji svoju djecu treba da upoznaju s rodacima, politickim predstavnicima, sve-
¢enicima, imamima i gostima koji otjelovljuju vrijednosti kojima ih uce.

Zakljucak

Uprkos svim izazovima, roditeljstvo je, ipak, posao pun uzitaka. Moguce ga je ostvariti i za to
ste¢i nagradu kada je rijec o oba roditelja. Postoje mnogi izazovi poput lodeg utjecaja vrinjaka,
prekomjernih scena seksa u medijima, izostanka komunikacije i loseg upravljanja. Takoder,
brojne su i zablude i pogresne predstave o roditeljstvu, kao i sve mahane i mitovi koji se vezu
za roditeljstvo. O tome ¢emo viSe govoriti u narednom poglavlju.
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Aktivnosti

AKTIVNOST 26: RAZGOVOR O VAZNIM KONCEPTIMA I IDEJAMA
Objasnite djeci sljedece, navodeci pri tome li¢ne primjere:

Nije bitno $ta zna$ ukoliko ne zna$ ono $to je bitno, a to su prioriteti.

Nije poenta da damo prvenstvo rasporedu, nego da dobro rasporedimo nase prioritete.
Ispuni srce ljubavlju prema Bogu, kako bi tu ljubav mogao podariti drugima. Ne mozemo
drugima dati ono §to nemamo.

Roditelji! Radite ono sto govorite. Slika vrijedi hiljadu rijeci. Prakti¢an primjer vrijedi hiljadu
puta viSe negoli slika.
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Uvod

U prethodnom poglavlju naglasili smo da odgajanje dobrog djeteta ima velike posljedice. Do-
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bro odgojeno dijete predstavlja kamen temeljac drustva i civilizacije. Naglasili smo znacaj
ciljeva roditeljstva, te smo detaljno govorili o osnovnim izazovima kojih roditelji moraju biti
svjesni u procesu odgajanja djece. U ovom poglavlju usredotocit ¢emo se na raskrinkavanje
nekih rasirenih i ustaljenih pretpostavki koje se nude pod plastom lijepih savjeta o roditelj-
stvu. Nadalje, istaknut ¢emo osnovne zablude i zamke u koje roditelji mogu upasti, te ukazati
kako se sve to moze izbje¢i. Takoder, dekonstruirat ¢emo neke ustaljene mitove. Jo$ jedan
razlog zasto je potrebno promisliti o pogreskama, mitovima i zabludama u roditeljstvu jeste
¢injenica da se u roditeljstvu mora imati dobar plan. Pa, iako se postojanjem plana roditel;j-
stvo umnogome olaksava i pojednostavljuje, on nije kompletan ukoliko roditelje ne uputi i na
odredene potencijalne prepreke i barijere na koje ¢e naici i o koje ¢e se zasigurno spotaknuti.

Raskrinkavanje ustaljenih pogresaka i zabluda

SLIJEPO KORISTENJE NASLIJEDENIH METODA

Mnogi od nas steknu navike uceci od svojih
roditelja. Ove navike nisu uvijek dobre i kori-
sne, naprotiv, neke su od njih prevazidene, a
neke, pak, Stetne. Jedna je majka kazala: “Od
trenutka kad sam postala trudna, pretvorila
sam se u svoju majku. Neki roditelji iz zahval-
nosti i skromnosti smatraju kako su njihovi
roditelji ucinili sve najbolje dok su ih odgaja-
li. Ve¢ina nas ima sli¢no iskustvo. Nasi rodi-
telji ucinili su najbolje $to su znali, te su nas
obasipali ljubavlju i paznjom, neka ih Gos-
podar blagoslovi. Oni su svakako Zeljeli sve
najbolje. Medutim, nisu svi oni posjedovali
sredstva, znanje i vjestine koji su potrebni za
kvalitetno i konstruktivno roditeljstvo.

SLIJEPO SLIJEDENJE DRUGIH

Slijepo slijedenje predstavlja pogresnu prak-
su roditeljstvu. Svako je dijete posebno na
svoj nacin, te ono $to je dobro za jedno dije-
te, moze biti lose za drugo. Roditelji treba da
iznalaze najbolji nac¢in ophodenja sa svojom
djecom. Kada se konsultuju s drugim rodi-
teljima, moraju biti svjesni razlicitih stilova
roditeljstva, jer se ovi stilovi mnogostruko
razlikuju, a svaki od njih implementira se na
sebi svojstven nacin. Neki roditelji previse

PO JEDNO IZNENADENJE SA SVAKIM KORAKOM NA
PUTU RODITELJSTVA

“Roditeljstvo nije stvar o kojoj si ucio kako da je sprove-
des; to je nesto Sto se desava od onog trenutka kada vam
se rode djeca.”

(ELKIND, 1995)

dopustaju, neki su demokrati¢ni, dok su dru-
gi striktni i diktatorski.

ISPUNJAVANJE NEOSTVARENIH zEL]A KROZ
SVOJU DJECU
Ovo je ustaljeni vid pogresnog ponasanja ro-
ditelja. Postoje roditelji koji svoje neispunjene
zelje nastoje ostvariti nametanjem djeci cilje-
va koje oni nisu uspjeli postici, pa stoga svoju
djecu podsti¢u da ih ona ostvare. Naprimjer,
roditelj koji je sanjao da bude inZinjer ili dok-
tor, a u tom nije uspio, odreduje svojoj djeci
da upisu fakultet medicine ili inZinjerstva,
¢ak i onda kada ona nemaju nikakve Zelje za
tim. Djeca nisu puko produzenje svojih rodi-
telja. Ona imaju svoje posebne Zelje, snove i
ambicije.

Roditelji su uvijek u kusnji da djecu po-
smatraju nekom vrstom produzetka svojih
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zivota i osobnosti. Kroz svoju djecu takvi
roditelji pokusavaju ispraviti vlastite pogres-
ke i propuste. Stavide, pomocu djece oni zele
popraviti ono $to su krivo ucinili u svojoj

proslosti. Ukoliko roditelji nikada nisu bili
dobri igraci golfa, oni Zele da im djeca budu
$ampioni u ovom sportu. Ukoliko su roditelji
bili slabi matematicari, oni zele da im djeca
budu poput Ajnstajna. Ukoliko roditelji nika-
da nisu postali politicari, oni Zele da im dje-
ca pobijede na svim izborima. Roditeljstvo
ne predstavlja priliku za drugo, ponovljeno
djetinjstvo, a djeca nisu minijaturna izdanja
i replike svojih roditelja. Od samog rodenja,
oni su individue koje moramo postovati zbog
onog $to jesu, a ne zbog onog $to treba da po-
stanu.

DELEGIRAN]JE RODITELJSTVA

Cesto se pretpostavlja kako proces roditelj-
stva moze iznijeti samo majka, ili samo otac.
Ustvari, otac ne moze zamijeniti majku, niti
majka moze zamijeniti oca, bas kao $to lije-
va ruka ne moze zamijeniti desnu, niti desna
lijevu. Svaki roditelj ima posebnu i presud-
nu ulogu. Funkciju roditeljstva svakako ne
mogu preuzeti niti dede i nane, kao ni drugi
rodaci ili dadilje. Svi su oni dobrodosli, ali ne
predstavljaju adekvatnu zamjenu za roditelje.
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PRETPOSTAVKA DA JE DJETETU DOVOLJNO
LOGICKI OBJASNITI ODREDENE SITUACIJE
I PITANJA

Odnos izmedu roditelja i djece nije utemeljen
isklju¢ivo na racionalnom promisljanju, jer u
odnos ove jednacine ulaze navike i emocije.
Roditelji ne mogu uvijeriti djecu da jedu voce
i povrée ako samo kazu: “Jedite to, to je dobro
za vas, jer u vocu i povréu ima mnogo vita-
mina i minerala koji ¢e vas udiniti zdravim
i snaznim.” Iako je racionalno promisljanje
nuzno, ono, ipak, nije dostatno.

DA MOZETE POBIJEDITI U BORBI PROTIV
DJECE

Cesto se u svakodnevnom Zivotu nademo u
situaciji kada je potrebno izboriti se sa dje-
tetovim drugacijim teznjama i htijenjima od
nasih. U ovim prilikama pogresno je smatrati
da trebamo pobijediti djecu i da stvari trebaju
biti onakve kakve mi Zelimo. Naprotiv, pro-
blem je rijesen tek ako se svi osje¢camo kao
dobitnici - roditelji, jer su uspjeli objasniti
djetetu zasto je nesto vazno za njih, djeca, jer
su dobila priliku da iskazu svoje htijenje. Mo-

Zete djetetu zabraniti nesto dok je jo§ u mla-
doj dobi, ali kako bude odrastalo, u njemu/
njoj javljat ¢e se otpor prema zabrani i, u ko-
nacnici, moze dovesti do potpuno suprotnog
ponasanja. Naprimjer, ako zabranjujete vasoj
desetogodisnjoj djevojcici nepristojnu odje-
¢u, bez da joj objasnite razloge toga, za ne-
koliko godina, kao petnaestogisnjakinja, ona
moze kriSom, bez vadeg znanja iza¢i u javnost
upravo u odjecu koju ste joj zabranjivali.

}
5
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Roditelji imaju samo jednu alternativu:
pridobiti djecu na svoju stranu. Kako se to
moze izvesti? Slusanjem, razgovorom, lju-
bavlju, promisljanjem i razumijevanjem. To
je delikatan zadatak, koji iziskuje strpljivost i
efikasnu komunikaciju.

RODITELJI SE OSLANJAJU NA CINJENICU
DA SU ONI VECI I DA KONTROLISU STVARI
Djeca znaju kako da na kraju ojacaju. Ukoli-
ko njihovi roditelji posezu za mo¢i kako bi ih
zastrasili i svadali se s njima, da bi ih se dje-
ca bojala, djeca takoder mogu pribjeci istom
modelu ponasanja kada postanu punoljetna.
Ukoliko roditelji u¢ine da djeca osjecaju kako
su roditelji sa njima na istoj strani, onda ce
djeca imati ispravan odnos prema drugima.
Shvatit ¢e da je snaga roditelja ustvari dodat-
na snaga onoj koju oni posjeduju. Roditelji
koji prisiljavaju djecu na razne stvari ne shva-
taju da bi polucili iste ili bolje rezultate ako se
budu koristili svojom ljubavlju i razgovorom,
umjesto naredbama i prisilom. Ukoliko lju-
bav i sila mogu poluciti iste rezultate, zasto da
onda inistiramo na sili.

Samo se ponasajte prema njima
kao prema sinovima i kéerima

“Ne odgajate heroje, odgajate sinove. |

ukoliko se odnosite prema njima kao pre-
ma sinovima, oni ¢e postati heroji, pa ma-
kar to bilo samo u vasim o¢ima.”

(SCHIRRA, 2001)

RODITELJI SMATRAJU DA SVU DJECU MOGU
TRETIRATI NA ISTI NACIN

Roditelji ¢esto smatraju da su sva djeca ista.
Medutim, nije tako. Djeca u jednoj porodici
poput su buketa cvijeca. Uvijek postoje i oni
koji su odlu¢no okrenuti ka drugoj strani, pa
¢ak i tamo gdje aranzer ne Zeli. Djeca se ra-
zlikuju kada je u pitanju podnosenje pritiska,
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kada se radi o mogu¢nostima ucenja, usvaja-
nja znanja, sposobnostima, nivou pouzdanja
u razli¢itim drustvenim situacijama i hobi-
jima. Roditelji ubrzo postanu svjesni poseb-
nosti svakog djeteta, te razlika medu svojom
djecom, ali i razlika izmedu svoje djece i one
o kojoj su nekad ¢itali ili slusali price. Za-
panjujuce je koliko braca i sestre mogu biti
medusobno razli¢iti. Neke razlike poti¢u od
razlika u spolu, dok su druge vezane za 0dgoj
i socijalizaciju.

PONAéAN]E PREMA DJETETU KAO DA JE
RIJEC O MALOJ ODRASLOJ OSOBI

Roditelji cesto misle kako su djeca ljudi u
malome ili male odrasle osobe. El-Dzerdzah
(Al-Jarjah, 1998) objasnjava da dijete nije
mali ¢ovjek, kao $to su to vjerovali Stari Ri-
mljani i Grci. On tvrdi da je najpresudnija
faza ¢ovjekovog Zivota ustvari njegovo dje-
tinjstvo. Ljudi su sve do modernog doba
pogre$no razumijevali kompleksnost djeci-
jeg svijeta. Vladalo je uvjerenje da su djeca
minijaturni ljudi, umanjena replika odrasle
osobe prema kojima se treba odnositi na isti
nacin kao prema odraslima. Od devetnae-
stog stoljeca, kada Stanley Hall, otac djecije
psihologije, pocinje istrazivati sadrzaje dje-
¢ijih umova, predodzbe se poc¢inju mijenjati.
U to doba javlja se plejada psihologa, pred-
stavnika modernog poimanja djecijeg razvo-
ja, sa Jeanom Piagetom (Zanom Pijazeom) i
njegovim istrazivanjem kognitivnog razvoja
objasnjavali kompleksnost i osobenost djeci-
jeg uma. Ustvari, dijete i odrasla osoba nisu

Djeca treniraju svoje roditelje

“Vrijednost braka ne ogleda se u tome da odrasle
osobe produciraju djecu, nego da djeca proizvode
odrasle osobe.”

(PETER DE VRIES, COLORO0SO, 2002)
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isti i zahtijevaju razlicite pristupe. Dijete nije
mala punoljetna osoba, punoljetna osoba
nije veliko dijete.

Bitno je napomenuti kako roditelji treba
da razumiju psihologiju djeteta. To svakako
nije lahko. Lakse je razumjeti bioloske potre-
be bebe, odnosno ukoliko je beba gladna, da
se nahrani, ukoliko je umorna, da se odmori,
te ukoliko je izvrsila nuzdu u pelene, da se
one ociste. S druge strane, psiholoske potrebe
bebe veoma je tesko dokuciti. Naravno, i pu-
noljetnim osobama je tesko razumjeti svoje,
licne psiholoske potrebe, iako sebe poznaju
bolje od svih ostalih.
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KUPOVANJE DJECI SVEGA §TO POZELE
Roditelji ne trebaju zuriti da kupe svojoj dje-
ci sve §to ona pozele, ne trebaju udovoljavati
svakoj molbi djeteta. Roditelji ne postoje da
cekaju $ta Ce dijete narediti, pa da mu sluze.
Oni su tu da poduce svoju djecu, da im poma-
zu, te da im pokusaju prenijeti poruku da se
zivot sastoji od uzimanja i davanja. Ova gres-
ka potpunog udovoljavanja djeci deava se u
pravilu jer se roditelji jednostavno naviknu
kupovati stvari prvo bebi, da bi poslije nekog
vremena kasno shvatili da su pretrpani za-
htjevima djeteta, koje je sada poraslo, da mu
kupuje odje¢u, CD-ove, DVD-ove i igracke.

Dekonstruiranje nekih mitova o roditeljstvu

O odgoju djece treba kazivati na lijep na¢in i pozitivno kako
bi se dovoljan broj supruznika odlucio da prihvati ulogu ro-
diteljstva u punom kapacitetu, jer drustvo ne moze opstati
bez novih ¢lanova. Neki roditelji mogu vjerovati da je od-
gajanje djece zabavno, da dobri roditelji imaju dobru djecu,
da su ljubav i intuicija dovoljni za uspjesno roditeljstvo, da
¢e djeca uvazavati pozrtvovanost roditelja zbog njih, da se
roditeljstvo ostvaruje prirodno, te da je lahko usaditi i pre-
nijeti porodi¢ne vrijednosti. Medutim, sva ova uvjerenja ne
zrcale stvarnost roditeljstva. Na sljede¢im stranica naveli
smo neka veoma radirena uvjerenja o roditeljstvu, ustvari
mitove, koji nisu potkrijepljeni nikakvim ¢injenicama.

Prvi mit: Odgajanje djece uvijek je zabavno. Bududi ro-
ditelji gledaju na televizijskim programima kako se mladi
parovi igraju s djecom u parku, i misle da je to sve kada je
rije¢ o odgajanju djece. Beskrajna zabava. Medutim, istina
je malo drugacija.

Ideja zabave veze se za cinjenicu da je mozete uzeti ili
ostaviti. Roditelji ne moraju i nisu u mogucnosti uvijek biti s
djecom, ali moraju uvijek biti uz djecu. Jednom kad po¢nete
s odgojem, ne mozZete prestati s tim kada vam se prohtije.

RODITELJSTVO JE PONEKAD
ZAISTA FRUSTRIRAJUCE

Katkad se ¢ini da je roditelj-
stvo samo hranjenje usta koja
te grizu.

Drugi mit: Dobri roditelji imaju dobru djecu. Mnogi ljudi misle kako djeca koja postanu
“losa, ovisnici o drogi, lopovi, kradljivci, prostituke i razvratni umjetnici” imaju roditelje koji
nisu dobro odradili svoj posao. Cesto kada vidimo da dijete nije uspjesno, odnosno kada
zapadne u problem, svu krivicu svaljujemo na roditelje. Medutim, brojni roditelji koji su na
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najbolji nacin radili svoj posao i ispunjavali zadatke najcestitije nisu dobili takve rezultate.
Razmisli, naprimjer, o sinu Nuha, a.s. Suprotno tome, cesto roditelji koji nisu bili toliko dobri
i predani u odgoju imaju uzornu djecu. Razmisli, naprimjer, o Musau, a.s., koji je odgojen na
faraonovom dvoru, i Ibrahimu, a.s, protiv kojeg je bio njegov otac.

Tredi mit: Djeca su zahvalna. Mnogi roditelji misle da ¢e vec¢ina dje-
ce, ukoliko im oni pruze sve $to im treba, prepoznati njihov trud i
Zrtvovanje, te da ¢e im biti zahvalna na tome. Ovo nije uvijek ta¢no.
Roditelji koji svojoj djeci pruze ljubav, paznju i vrijeme mogu naici i
na djeciju nezahvalnost. Neki roditelji misle da ¢e im djeca biti za-
hvalna ukoliko im pruze sve materijalne blagodati poput odjece, igri-
ca, kompjutera i automobila. Ovakvo uvjerenje najcesce je pogresno.
Neka djeca smatraju da imaju pravo da im roditelji sve pruze, te ne
osjecaju nikakvu odgovornost i zahvalnost zbog onoga $to roditelji
¢ine za njih.

Cetvrti mit: Roditeljstvo se de3ava prirodno. Neki ljudi
smatraju da nema nikakve potrebe da se formalno uci o ro-
diteljstvu. U mnogim zemljama mnogo je vide edukativ-

Covjek snuje,

. v . " s Bog odreduje
nih kurseva za vozace negoli o roditeljstvu. Postoji jasna s )
razlika izmedu novih majki i onih koje su stekle iskustvo Mozete sve jako dobro ispla-
i postale eksperti u odgajanju djece. Nove majke slabije nirati za svoju prvu bebu, me-

razumiju ciljeve i potrebe svoje djece. Nadalje, one ne CITEip REIE SED OE Lot

znaju $ta da ocekuju od djeteta, te kako bi se ono trebalo
ponasati dok odrasta. S druge strane, iskusne majke bolje
shvataju nacine na koje djeca misle i ponasaju se. Bez edu-
kacije i treninga, ljudi ponavljaju greske svojih roditelja.

svijet, desit ¢e se sve $to niste
planirali.

Peti mit: Porodi¢ne vrijednosti lahko je usaditi i prenijeti. Mnogima porodicne vrijedno-
sti znace sljedece:

» postivanje starijih i drugih ljudi,

e postivanje razlicitosti izmedu ljudi,

» sposobnost da se na miran nacin razgovara o razlikama, te da se nadu prikladni nacini

kako bi se one pomirile,

« pridrzavanje onoga §to je dobro, pa, ¢ak i onda kada je to veoma tesko i zahtjevno,

« Zelja da se bude odano i nastojanje da se odanost odrzi,

» pomaganje drugima i sluZzenje covjecanstvu.

Jasno je da sve navedeno, kao i mnoge druge vrijednosti, ne mogu biti lahko ostvarene, pre-
nesene i poducene.

Sesti mit: Intuicija, zdrav razum i ljubav sasvim su dovoljni. Roditeljima je prijeko potreb-
na edukacija i ovladavanje odredenim vjestinama. Roditeljstvo predstavlja neprekidan niz
malih dogadaja, periodi¢nih konflikata i iznenadnih kriza. A sve to zahtijeva pravovremene
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odgovore. Odgovori donose posljedice, jer svaki od njih pogada djeciju osobnost, na poziti-
van ili negativan nacin. Pravilno odgovaranje potrebama djeteta predstavlja vjestinu koja se
mora nauciti i savladati. Karakter djeteta oblikuje se iskustvom s razli¢itim ljudima i situacija-
ma. Karakterne crte ne oblikuju se stihijski, niti se njima moze poducavati proizvoljno. Niko
se ne moze nauciti odanosti predavanjima, niti hrabrosti dopisivanjem, ni ¢vrstini procesom
osmoze. Izgradivanje karaktera zahtijeva znanje i poznavanje djecije psihologije, kao i faza
djecijeg razvoja. Roditelji zele da njihova djeca u tinejdzerskoj dobi budu samilosna, odana i
hrabra. Kako bi to ostvarili, oni moraju nauciti pravilne metode kako da se Zeljeni ideali pre-
vedu u uspjesne rezultate i stvarnost.

Da li je ludilo nasljedno? RODITELJSTVO SE MOZE NAUCITI NA LICNOM
PRIMJERU, ODNOSNO NA TEMELJU PRVOG LICNOG
ISKUSTVA. MEDUTIM, LICNO ISKUSTVO ZAHTJE-
VAN JE UCITELJ. ONO PRVO DAJE ISPITE, A NA-
“Umjetnost mudrosti jeste umjetnost spoznaje KON ISPITA LEKCIJE. POKUSAJTE UCITI SLJEDECU
Sta treba zanemariti.” DOVU: “BOZE, NE DOPUSTI DA SVAKU LEKCIJU U
Williams James (Lazear, 1993) ~ SVOME ZIVOTU UCIM IZ LICNOG ISKUSTVA.’

“Ludilo je nasljedno, dobijate ga od svoje djece.”
Sam Levenson (Brown, 1994)

Sedmi mit: Zablude oko samopozZrtvovanosti. Neki roditelji, poneseni svojim iskrenim i
lijepim osjecajima, vjeruju da treba da sagore zbog svoje djece. Nadalje, oni smatraju kako to
od njih zahtijeva vjera. Medutim, ¢injenica je da se bogatstvo i djeca posmatraju kao uzici i
ukrasi roditeljima, a ne neki oblik kazne ili patnje. U Kur'anu se kaze:

Bogatstvo i sinovi su ukras u Zivotu na ovom svijetu, a dobra djela, koja vjecno ostaju, bice
od Gospodara tvoga bolje nagradena i ono u sto se covjek moze pouzdati. (Kuran, 18:46)

Od roditelja, posebno od majki, ne zahtijeva se da se bezgrani¢no Zrtvuju za svoju djecu, niti
da se ponasaju da su im sluge. Majkama treba pomagati i sluziti im, takoder. One moraju na
prvom mjestu brinuti o sebi, a nakon toga o djeci.

Osmi mit: Najveca odgovornost roditelja jeste njegova veza s djecom. Ovo je pogresan
stav. Upravo suprotno, prvenstvenu odgovornost imamo prema sebi, a ne prema drugima.

Uzviseni Gospodar kaze:

Na dan kada Ce ovjek od brata svoga pobjeci i od majke svoje i od oca svoga i od druge svo-
je i od sinova svojih, — toga Dana Ce se svaki covjek samo o sebi brinuti. (Kur'an, 80:34—37)

Uspostavi ravnotezu u pogledu sebe, svoje djece i svog Gospodara. Kazao je Muhammed, a.s.:

“Tvoja zena ima pravo kod tebe, tvoje tijelo ima pravo kod tebe, tvoj Gospodar ima pra-
vo kod tebe, pa daj svakome njegovo pravo.” (HADIS BILJEZI BUHARI)

Ova prava ukljucuju i to da roditelji brinu o svome zdravlju, sreci, dozvoljenim zeljama, drus-
tvu i odmoru.
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Aktivnosti

AKTIVNOST 27: TESKA LICNA ISKUSTVA

Da li mozete kazati zasto i kako je roditeljstvo zahtjevno, gledano iz vaseg licnog iskustva?
Razgovarajte o tome u svojoj porodici zajedno s djecom. Mozda im to moze otvoriti o¢i kako
bi shvatili surovu zbilju Zivota.

AKTIVNOST 28: RAZMJENA MIéL]ENIA U VEZI S RODITELJSTVOM

Sljedece ajete objasnite na porodi¢nom sastanku, kada svi ¢lanovi budu prisutni. Potom raz-
mijenite misljenja o tome kako je zahtjevno i radosno odgajati djecu. Navedite neke stvarne
price koje ste ¢uli od ljudi koje poznajete.

Jedan otac je kazao: “Djeca su stvorena da bi kaznjavala roditelje”, ali Kur’an kaze:

Bogatstvo i sinovi su ukras u Zivotu na ovom svijetu, a dobra djela, koja vjecno osta-
ju, bice od Gospodara tvoga bolje nagradena i ono u sto se covjek mozZe pouzdati.
(Kur’an, 18:46)

O vjernici, i medu Zenama vasim i djecom vasom, doista, imate neprijatelja, pa ih se
pric¢uvajte! A ako preko toga predete i opravdanje prihvatite i oprostite, pa — i Allah
prasta i samilostan je. (Kuran, 64:14)

Imanja vasa i djeca vasa su samo iskusenje, a u Allaha je nagrada velika. (Kur’an,
64:15)



125

POGLAVLJE 7

Kada stvari krenu lose

« Uvod 126
« Bijes, pobuna, ljutnja i suze 127
Nekoliko nacina da disciplinirate neposlusno dijete 127
« Nasilje u Skoli: Vade dijete i vi 128
 Ukoliko je vase dijete zrtva nasilja, $ta uciniti? 129
Nekoliko koraka koji se moraju poduzeti kada je rijec o nasilju u skoli 129
« Tinejdzeri: Kritika pojma adolescencije 130
Bijes u nama i nasim tinejdZzerima 131
« Ljutiti tinejdzeri donose osjecaje ljutnje i svojim roditeljima 132
« Sta mozemo udiniti za nas i nase tinejdzere 133
» Nekoliko principa dobre komunikacije 133
» Aktivnosti 29-30 135



126 Roditeljii djeca

Uvod

Ne postoji potpuna garancija i utvrdena metoda za uspjeh bilo kojeg odnosa, pa ni onoga
izmedu roditelja i djeteta. Stvari ustinu mogu krenuti lose. Kada ponosno gledate na svoje
novorodence, bez sumnje ste ispunjeni nadom i optimizmom. Upucivali ste dovu da sa
svojim djetetom provedete lijepo vrijeme sa svojim djetetom, ocekivali ljubav, poslusnost i
postovanje. U sebi ste kazali: “Kako ¢e samo ovo biti uspjesan odnos sa mnogo blagodati i
nagrada!”

Petnaest godina nakon toga, mozda se u sebi pitate: “Pa, u ¢emu sam toliko pogrijesio?
Kako je moglo poci po zlu?!” U¢inili ste sve $to je trebalo, dali ste sve od sebe, Zrtvovali ste
se potpuno da odgojite dijete ljubavlju, disciplinom i vjerom. Medutim, sta se to desilo pa su
vasa djeca postala tinejdzerska ¢udovista?

Jedan roditelj bio je Sokiran kada je primijetio da je njegov sin koji je imao sve odli¢ne
ocjene i besprijekorno zdravlje ustvari bio emocionalno nezreo. Imao je dakle psihologki ne-
dostatak. Neki roditelji mozda ne primjecuju da njihova djeca imaju emocionalne probleme,
posebno ako ona jako dobro uce u $koli, te su uredu fizicki i mentalno. Ustvari, dijete moze
biti najbolje u svom razredu, ali da ima emocionalnih problema. Roditelji bi o tome mogli sa-
znati od uditelja, prijatelja ili rodaka, te bi se tome trebalo ozbiljno pristupiti i poduzeti radnje
da se te smetnje otklone u najbrzem mogucem periodu.

Jedna majka kaze:“Zivimo u lijepom pred-
gradu, nasa djeca idu u najbolje skole, i
mnogo vremena provodimo s njima kao

porodice. Idemo na kampiranje, skijanje i
plivanje. Nas sin sada je u zatvoru. Jedne
nodi opljackao je prodavnicu. Tom prilikom
ranjen je u nogu. Prestali smo pitati sami
sebe $ta smo udinili pogresno. On ima dva-
deset i tri godine i zalutao je u drustvo s
momcima koji su jedne veceri samo odlucili
da opljackaju radnju.”

U ovom poglavlju razmatramo $ta bi trebalo ¢initi kada stvari krenu lose. Bolje je da se
usredotoc¢imo na to kako treba rijesiti probleme i poteskoce, nego da beskorisno gledamo u
proslost i pitamo se §ta smo to kao roditelji propustili u¢initi. U ovom poglavlju razmotrit
¢emo pitanja bijesa, ljutnje, zadirkivanja i neprikladnog ponasanja tinejdzera. Ne postoji pro-
blem, ma koliko on bio velik, koji se ne moze rijesiti.

Kada stvari podu nizbrdo, kada se desi nesto lose i nepredvideno, ne treba odmah smatrati
kako je to greska roditelja. To nije nuzno neka vasa pogreska ili namjerno uradena stvar. Vas
sin i kéerka neprestano se mijenjaju, a prelazak iz djetinjstva u punoljetstvo donosi mnogo
tenzija. Za to ne treba da krivite sebe ili vaseg supruznika. Prepreke se mogu prevazici kvali-
tetnim roditeljstvom, koje jeste i moze biti iskustvo sa mnogo uspjeha i plodova. Neophodni
preduvjeti za uspjeh svakako su nage nade i molitve, kao i stjecanje znanja, potrebnih vjestina,
te uputa od drugih roditelja.
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Bijes, pobuna, ljutnja i suze

Djeca odrastaju i uce sve vrijeme. Jedna od
stvari koje ¢e tokom svog odrastanja sigur-
no testirati jeste svakako roditeljska kontro-
laimo¢. Ovo se moze pretvoriti u bitku koja
¢e pokazati ¢ija je volja veca i jac¢a. Nikakva
lekcija ne moze zaustaviti tvrdoglavo i od-
lu¢no dijete, koje ¢e vristati i uznemiriti ci-
jeli komsiluk ukoliko ne bude po njegovom.
Nadalje, ona mogu plakati neprestano sve
dok ne dobiju zeljenu paznju. Sve to rodi-
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telje moze dovesti na rub pla¢a. Medutim,
najlaksa stvar jeste da se predate. To bi bilo
svakako pogresno, jer, dugoroc¢no, to ¢e u
djecijoj glavi utvrditi ideju da ¢e njegov za-
htjev za paznjom uvijek biti udovoljen. Ga-
lama, udaranje i prisiljavanje djece nece ri-
jesiti problem.

Rjesenje je da se djeca mudrom metodom
discipliniranja nauce da postuju vasa pravila,
te da vam prepuste kontrolu.

NEKOLIKO NACINA DA DISCIPLINIRATE NEPOSLUSNO DIJETE
Disciplinom se unapreduje ponasanje, dok se kaznjavanjem ono samo pogorsava.

- Pricajte normalnim tonom i naglasite kakve
su posljedice loseg ponasanja. Paznja djeteta
treba biti usmjerena na posljedice neposluha.
Ukoliko ovo ne djeluje, koncentrirajte se na
kontakt o¢ima i svoj ton. Ovo je prvi korak
koji se treba poduzeti prije bilo kakvog djelo-
vanja. Koristite ¢vrst i miran ton, te nemojte
nikako galamiti.

- Dajte djeci do znanja da ste ozbiljni i gle-
dajte ih direktno u o¢i. Upozorite ih nekoliko
puta na miran i jasan nacin. Ukoliko ne slu-
$aju, priblizite im se, ne prekidajuci kontakt
o¢ima i tonom. Ponovo sve to ucinite smi-
reno.

- Ukoliko ni ovo ne djeluje, primijenite pra-
vilo posljedica. Dajte djeci listu stvari koje
¢e se desiti ukoliko ne budu poslusali - to je
lista posljedica. Posljedice moraju u potpu-
nosti biti sprovedene kako biste zadobili po-
$tovanje, u suprotnom djeca vas nece shvatiti
ozbiljno kada ih budete opominjali. Ukoliko
djeca vriste, placu, cmizdre i ispoljavaju srdz-
bu, nemojte odgovarati na isti na¢in. Mirno
kazite djeci $ta su posljedice i uvjerite se da su
razumjeli koliko moraju biti poslusna. Dajte
djetetu vremena da popravi svoje ponasanje, i
ne trazite da se odmah pokazu rezultati. Kada
ovo udinite, udaljite se.

« Postoji nekoliko “posljedica” koje roditelji
mogu primijeniti. Jedna od tih “posljedica”
moze biti priviemeno oduzimanje omiljenog
predmeta ili uskrac¢ivanje omiljene aktivno-
sti, dok dijete ne po¢ne da se ponasa prihvat-
ljivo.Kada se dijete pokaje i iskreno zazali za
onim $§to je ucinilo, nagradite ih ljubazno za
ono $to su ucinili. Treba da budete dosljedni
kad su u pitanju posljedice jer one zaista dje-
luju ukoliko dijete neprekidno ponavlja gres-
ke ilo$e se ponasa.

- Kada se dijete ponasa neprihvatljivo pred
gostima ili strancima, preporucuje se da ga
se izvede i ostavi na “mjesto za razmisljanje”
kako bi se smirilo, bez da roditelji galame u
prisustvu nepoznatih osoba. Ono treba ostati
na tom mjestu sve dok se ne isprica za lose
ponasanje. Kada to uc¢ini, odmah mu oprosti-
te, brzo zaboravite $ta se desilo i promijenite
svoje raspolozenje. Ideja o “mjestu za razmi-
$ljanje”, ma kako da ga nazovete, dobra je jer
sadrzi poruku da dijete mora biti odvojeno
od drugih zbog loseg ponasanja, odnosno
ostati u drugacijem prostoru bez prilike da
se druzi s ostalim ¢lanovima porodice. Stoga,
tu dijete treba biti samo, te s njim ne treba
razgovarati. Mjesto koje odaberete treba biti
nezanimljivo i na neki nacin tiho. To svakako
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ne treba biti djecija soba. Kada dijete posa-
liete na odredeno mjesto, odredite duzinu
vremena koje mora tamo provesti. Ukoliko
pokusa da govori da bi se opravdalo ili zbog
toga Sto je ljutito, ignorisite ga.

Nasilje u Skoli: Vase dijete i vi

Nasilje u $koli moze zadesiti svako dijete, sto-
ga primjecivanje ranih znakova moze umno-
gome pomocdi i spasiti vas od mnogo stresa i
dusevne boli. Nasilje u skoli desava se kada
se dijete napada, uznemirava i bude predmet
izrugivanja i podsmijeha. Roditelji treba da
budu veoma oprezni kada je rije¢ o ovome
drustvenom fenomenu jer su djeca najcesce
isuvise preplasena da bi kazala da ih zlostav-
ljaju u $koli. Potrebno je pratiti neoubicajeno
ponasanje djeteta, te mirno reagovati ukoliko
se desi nesto lose.

Postoji jedna veoma korisna internet
stranica koja je posvecena borbi protiv
nasilja u $koli. To je stranica: http://www.
bullying.co.uk. Na ovoj stranici naveden je
podatak “da se u Ujedinjenom Kraljevstvu
godisnje ubije oko $esnaestero djece zbog
nasilja u $koli. U njihovim $kolama se kaze
da nastavnici i odgajatelji nisu imali pojma
da se nesto lose desava. Medutim, pocinite-
lji nasilja znaju jako dobro kako i $ta Cine,
bag kao i njihovi prijatelji. Kasno je iskazi-
vati sazaljenje i bol kada neko umre, ili, pak,
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« Nagradite djecu ukoliko se ponasaju dobro.
Nemojte ih podmicivati da budu dobri, ili da
prestanu s ljutnjom. To nije prikladan nacin
djelovanja, jer u njemu dijete ne moze nauciti
nista korisno.

kada neko zbog nasilja mora na medicinski
tretman.”

NA NAVEDENO]J INTERNET ADRESI NABROJANI SU NEKI ZNAKOVI KOJI POKAZUJU DA JE
VASE DIJETE OBJEKT ZLOSTAVLJANJA U SKOLI. TO SU:

« Pocijepana odjeca

* “Gubljenje” novca

» Razdvajanje od dobrog drustva i prijasnjih
drugara

» NeraspolozZenje i ljutnja

« Povucenost i tisina

« Zelja da se uvijek bude kod kuce

» Agresivnost prema bradi i sestrama

» Nemarnost u obavljanju domacih zadataka
» Problemi sa spavanjem

« Anksioznost

 Dolazak ku¢i s modricama i povredama
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Ukoliko je vase dijete Zrtva nasilja, Sta uciniti?

Mnoga djeca nece htjeti da razgovaraju o nasilju i zlostavljanju. Nacin na koji roditelji rje-
$avaju ovo pitanje od presudnog je znacaja. Stoga, ne treba pretjerati u reakciji niti na silu
zahtijevati odgovore od djece. Ovo je klju¢na stvar. Pitanja poput onoga “kako je danas bilo
u $koli” mogu umnogome pomoc¢i kada zelimo izvuci neke vrijedne informacije. Medutim,
neka djeca mozda nece htjeti govoriti o tome kako je bilo u $koli, te ¢e takva pitanja smatrati
upadljivim i nepotrebnim. Izuzetno je vazno primijetiti neuobicajeno ponasanje.

Djeci je potrebno da se osjecaju ugodno, da bi otvoreno mogla razgovarati s roditeljima o
pitanjima nasilni$tva u $koli, ali i o tome $ta im opcenito Zivot ¢ini nesretnim. Veoma je bitno u
ranom djetinjstvu uspostaviti otvorenu komunikaciju s djetetom. Ukoliko imate tako otvoren
odnos s djecom, oni ¢e lahko progovarati o svojim strahovima, te nece imati straha da vam
pridu kada budu imali odredene probleme. Sve ovo ustedjet ¢e vam jako mnogo vremena,
truda i energije. Vas zahtjev da vam djeca kazu “Sta je lose” nece poluciti nista ukoliko se dijete
ne osjeca slobodnim da s vama razgovara o takvim stvarima.

NEKOLIKO KORAKA KOJI SE MORAJU PODUZETI KADA JE RIJEC O NASILJU U SKOLI

Mnoge $kole imaju utvrdenu strategi-
ju i kontramjere kada se radi o nasilju
medu ucenicima. Va$ prvi korak treba
biti da se obratite skoli koju dijete po-
hada. Naredni korak jeste dogovaranje
sastanka s nastavnikom ili razrednim
starjeSinom da porazgovarate o ovom
problemu.

Nemojte uciti djecu da budu osvetolju-
biva, jer osveta nije rjeSenje, ve¢ moze
biti uzrok mnogo ve¢im problemima.
Uzvracanje udarca nekom uceniku naj-
vjerovatnije nece rijesiti problem. To
moze dovesti do kaznjavanja vaseg dje-
teta ili, cak, izbacivanja iz Skole.

Kao roditelji, nastojte uvijek biti mirni
i nemojte paniciti, niti ishitreno zvati
roditelje djeteta koje je zadirkivalo ili
maltretiralo vaseg sina ili k¢erku. Iako
je ovo najcesce prva stvar koju roditelji
ucine, ponekada to samo pogorsa stva-
ri. Mnogo je bolje da stru¢no osoblje iz
skole kontaktira roditelje djeteta koje
malteretira druge.

Redovno razgovarajte sa svojim djete-
tom, ali i nastavnicima iz $kole da vidite
da li je maltretiranje prestalo. Ukoliko

nije, pozovite opet stru¢no osoblje sko-
le da reaguje.

Pomozite svom djetetu da bude otpor-
nije na zadirkivanje i maltretiranje. Po-
dignite njihovo samopouzdanje. Sve ovo
moze olaksati ukoliko dijete pocne tre-
nirati borilacke vjestine i samoodbranu.
Poducite svoje dijete sigurnosnim stra-
tegijama. Naucite ga kako da starije
zamoli za pomo¢ ukoliko mu zaprijeti
neki vrénjak koji je sklon nasilju. Raz-
govarajte o tome kome se dijete treba
obratiti za pomo¢, kao i o tome $ta bi
dijete trebalo kazati kada treba pomoc¢.
Uvjerite dijete da kazivanje o onima
koji su skloni maltretiranju nije losa
stvar ili nesto zbog ¢ega se treba stidjeti,
ili, pak, osjecati krivim.

Zamolite nastavnike da dijete zaposle
necim na sigurnom mjestu za vrijeme
odmora i rucka.

Posjecujte internet stranice poput one
http://www.stopbullyingnow.hrsa.gov
i naucite od drugih roditelja kako su
se borili s ovim problemima i koje su
strategije koristili u rjesavanju maltre-
tiranja djece.
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TinejdzZeri: Kritika pojma adolescencije

Doba adolescencije najvjerovatnije predstav-
lja najizazovniji period u odgajanju djeteta.
Dr. Imadudin Ahmed tvrdi da u okruzenju
slobode adolescenti mogu postati lideri.
Adolescencija se defini$e kao “period izmedu
puberteta i punoljetstva” Medutim, u nekim
ranim drustvima, pubertet je smatran pocet-
kom punoljetstva ili odrasle dobi. Objavlje-
ne religije ukazuju na ovu ¢injenicu svojim
pravima, propisima i obredima. U judaizmu,
omladina za vrijeme bar mitzvaa izjavljuje:
“Danas postajem covjek.” U islamu, djevojci-
ca postaje zenom kada joj po¢ne menstrual-
ni ciklus. Klanjanje je obavezno i za vrijeme
puberteta. Doba adolescencije period je kada
mladim ali odraslim osobama treba da damo
odgovornosti odraslih kako bismo im pomo-
gli da postanu zreli.

U moderno vrijeme, formalno skolovanje
koje je obavezno za sve zamijenilo je model
zanatskog naukovanja koji je bio prisutan
u ranijim drustvima. Kako bi stanovni$tvo
prisilio na formalno obrazovanje, obrazovni
sistem zabranio je djeci da se ponasaju kao
odrasle osobe. U mnogim zemljama, ¢ak ni
pozicije zanatlija ili pomo¢nika u sluzbi nisu
dozvoljene sve dok se ne zavrsi formalno

obrazovanje, a to varira od sedamnaest do
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dvadeset i dvije godine. Prisiljavanje djece
da budu dio skolskog sistema koji ¢e preuze-
ti ulogu roditelja (in loco parentis) iziskivalo
je da se djeca smatraju adolescentima, a ne
nezrelim punoljetnim osobama. Nadalje, sve
je to, i to ne bez razloga i nikako slucajno,
kodificirano zakonom prema kojem je dijete
zrelo s osamnaest ili dvadeset i dvije godine
u zavisnosti od zemlje i kulture. Ustvari, dje-
ca su psihicki zrela oko devetnaeste godine,
premda su mentalno zrela mnogo ranije, dok
emocionalna zrelost veoma varira tako da
neki nikada ne postignu tu zrelost.

U proslosti je tretiranje adolescenata kao
odraslih osoba podsticalo njihove mentalne
i liderske sposobnosti, a sve to u kona¢nici je
poboljsavalo i unapredivalo njihovu emocio-
nalnu zrelost. Moderni model, prema kojem
su adolescenti djeca, poti¢e zavisnost i naru-
$ava njihov osjecaj vrijednosti. U tradicio-
nalnim drustvima osobe od petnaest godina
ucestvovale su u poducavanju, poslovanju,
civilnom drustvu i ratovima. U tom dobu
osnivali su porodice i ulazili u brak. U mo-
dernom drustvu, osobe iste dobi smatraju se
nezrelom djecom. Ukoliko Zele da se ozbiljno
obrazuju, moraju ¢ekati na srednju skolu ili
fakultet.

. II _:;;.5];- é
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Ovo kasnjenje u prenosenju odgovornosti
na adolescente za posljedicu ima veoma vi-
soku cijenu. Ono je uzrok brojnim problemi-
ma s kojima se suceljavaju mladi i drustvena
zajednica. Na prvom mjestu, nisu svi adoles-
centi u situaciji da se obrazuju na fakulteti-
ma. Postoji intenzivno podozrenje omladine
prema Skolstvu na koje su ograniceni. Onima
koji su u situaciji da idu na fakultete smeta $to
ih tretiraju kao djecu. Onima kojima je po-
slovanje zabranjeno do $esnaeste godine lah-
ko se upustaju u nelegalna poslovanja poput
prodaje droge. Onima kojima zbog godina ili
zrelosti nije omoguceno da budu dio civilnog
drustva najcesca destinacija jesu bande. Oni
koju su mogli poluciti mnogo vise u nefor-
malnom obrazovanjui naprednijem skolstvu
bivaju frustirani u svojim $kolama. Mnogima
od njih dijagnozira se “poremecaj paznje” jer
njihovi umovi lutaju negdje drugdje, jer nisu
fokusirani na zadatke koji im se daju u $koli,
jer su za njih nezanimljivi i isuvise dosadni.
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Nadalje, mlade osobe, djevojke i mladici, koji
bi u nekim drugim vremena smirivali svoje
divlje hormone u ¢estitom braku, ne uzdrza-
vaju se od spolnih odnosa prije braka najce-
$¢e imaju vanbracnu djecu, ili, pak sprecavaju
nezeljenu trudnoc¢u ilegalnim pobacajima i
abortusima.

Pravni lijekovi za sve ove probleme izvan
su fokusa ove knjige. Medutim, veoma je bit-
no da roditelji ne ponavljaju greske koje se
¢ine u moderno vrijeme. Ne tretirajte mlade
osobe kao djecu. Tretirajte ih i ophodite se
prema njima kao da su vase mlade kolege na
poslu. Budite svjesni da im je potrebna uputa
i iskustvo. Isto tako, budite svjesni da i njima
podjednako treba postovanja, odgovorno-
sti i mentorstva. Podsticite ih da se prihvate
odgovornosti koliko god je to moguce. Dajte
im i neku finansijsku odgovornost, takoder,
poput nekog posla subotom. To ¢e ih nauciti
da zive u svijetu u kojem se samo radom i za-
laganjem zaraduje novac.

Bijes u nama i nasim tinejdZzerima
BIJES JE SAMO JEDAN KORAK OD VELIKE OPASNOSTI.

Bijes kod tinejdZera predstavlja vjerovatno najzahtjevniju emociju s kojom ce se roditelji boriti. Linda Lebelle,
iz ustanove Focus Adolescent Services, analizira i objasnjava ovu problematiku. Primjeri koji slijede upravo
govore o razmjerama koje moze imati manifestiranje bijesa kod tinejdZera.

N Prvi primjer: Karen je deveti razred i ima osjecaj da nista viSe nema smisla ili vrijed-
nosti. Ma koliko se jako trudila, ona se jednostavno ne uklapa. Neki dan je pokusala
y da udestvuje na Skolskim igrama, medutim, kada se popela na podij, zaledila se i

K blokirala usred audicije. Sada svako u $koli zna o tome, i Karen je sigurna da joj se

svi samo smiju. Ona im nikada nece dati do znanja kako sve to tesko prezivljava. Ona zna $ta oni

misle i zna da su u pravu. Ona jednostavno nije dovoljno dobra i nikada se nece uklopiti. Karen

ih sve mrzi.

Drugi primjer: Kris je udario $akom o zid svoje sobe. Medutim, to nije bilo dovoljno. Uzeo

je limenku soka i bacio je u hodnik. Smeda te¢nost razlila se po zidovima hodnika i tepihu. “Ne

mozete me prisiliti...!I” - vri$tao je. “Ne idem nigdje s vama! Radit ¢u $to mi je volja!” Kris je stréao

niz stepenice i istr¢ao kroz vrata. Otac je potr¢ao za njim, galamedi i pozivajui ga da se vrati, ali

je Kris ve¢ bio u autu i brzo se udaljio. Bio je veoma ljut na oca. Imao je bolje planove od posjete

rodbini. On i prijatelji imali su planove. Zato, nece otac upravljati njegovim Zivotom. Znao je da

¢e se osjecati bolje kada popusi malo trave.
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Sta je ovim mladim osobama zajednicko?

Oni se bore protiv svoga bijesa. Ne dobijaju $to Zele i stvari nisu onakve kakvim ih oni zamigljaju.
Osjecaju unutarnje nezadovoljstvo i antagonizam prema nekome ili ne¢emu, $to ih upucuje na
zaklju¢ak da ne mogu uvijek upravljati stvarima i kontrolirati situaciju.

Bijes je osjecaj, a ne ponasanje.

Bijes ima mnogo oblika, od indignacije i netrpeljivosti do srdzbe i gnjeva. Dakle, kao $to smo vi-
djeli, bijes je izraz ponasanja. Karen potiskuje svoju ljutnju i povlaci se. Kris je prkosan i uni§tava
imovinu. Oni ¢e se nastaviti ovako ponasati, ili, pak, njihovo ponasanje moze eskalirati, sve dok
ne odluce da duboko u sebi potraze razloge svoje ljutnje.

Bijes moze biti stetan ili zdrav.

Bijes je zastragujuca emocija. To je negativna ekspresija koja moze ukljucivati fizicko i verbal-
no nasilje, predrasude, zlobne komentare, asocijalno ponasanje, sarkazam, ovisnost, povlace-
nje i razne psihosomatske poremecaje. Sve navedeno unistava zivote, kida veze, nanosi $tetu
drugima, narusava posao, blokira kreativno razmisljanje, utjece na fizicko zdravlje te razara
buducnost.

Medutim, postoji i jedan pozitivni aspekt. Bijes nam moze pokazati da postoji neki problem.
Bijes je najcesce sekundarna emocija koju uzrokuje strah. Bijes nas moze motivirati da rijesimo
stvari koje ne funkcioniraju u nasem Zivotu. Nadalje, moze nam pomod¢i da se suo¢imo s vaznim
pitanjima i razrijeS§imo skrivene razloge bijesa, posebno:

RAZLOGA ZA BIJES VEZANIH ZA

zlostavljanje anksioznost zal
depresiju alkoholizam traumu

Ljutiti tinejdZeri donose osjecaje ljutnje i svojim roditeljima

Tinejdzeri se susrecu sa jako mnogo emocio-
nalnih problema. Oni se suocavaju s pitanji-
ma identiteta, razdvajanja, veza i smislenosti.
Odnos izmedu tinejdzera i njihovih roditelja
takoder se mijenja, jer tinejdzeri postaju sve
neovisniji.

Sve ovo moze dovesti do frustracija i konfu-
zije koji vode do bijesa i modela regresivnog
ponasanja kako kod roditelja, tako i kod djece
tinejdzera. Moramo djelovati, a ne reagovati
kada su u pitanju i osobe i situacije. Nije cilj
da se porice bijes, nego da tu emociju kontro-
liSemo i ispoljimo na proaktivan nacin.
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Sta mozemo uciniti za nas

i nase tinejdzere

Slusajte pazljivo tinejdzere i fokusirajte se na
njihove osjecaje. Nastojte razumjeti njihovu
situaciju iz njihove perspektive. Budite em-
pati¢ni. Osudivanje i optuzbe samo grade
dodatne ograde i prekidaju komunikaciju.
Kazite im kako se vi osjecate. Drzite se ¢inje-
nica i djelujte uvijek u sadasnjosti. Pokazite
da vam je stalo, da brinete i da ste ispunjeni
ljubavlju. Nastojte postici rjeSenje u kojem su
svi pobjednici. Zapamtite da osjecaji ljutnje i
bijesa ne smiju rezultirati nasilnim ponasa-
njem.

Potrazite profesionalnu pomo¢ za svoje ti-
nejdzere, sebe i svoju porodicu kada dode do
nasilja, hroni¢nog neprijateljstva, depresije i
rizika od suicida.

Nekoliko principa dobre
komunikacije

U idealnom svijetu sve se desava s lahkoc¢om
i prema planu. U stvarnom svijetu, stvari kre-
nu lose. Svi ciljevi koje su roditelji postavili,
principi koje su primijenili i trud koji su ulo-
zili u svoju porodicu, sve ¢e to propasti ako
ne bude prikladne komunikacije izmedu ¢la-
nova porodice.

Postoji nekoliko pravila dobre komuni-
kacije koja se mogu primijeniti. Ovo moze
razrije$iti mnoga neraspolozenja i borbu za
moc¢ koji izlaze na povrsinu kada dijete pre-
lazi iz predskolskog doba u skolsko, i kasnije
kada bude ulazilo u tinejdzersko doba.

Dopustite djeci da govore i slusajte ih, te
nemojte biti nestrpljivi. Podstic¢ite ih da go-
vore kako su proveli dan, da vam ispricaju
neku zgodu ili pricu, ili da raspravite neko pi-
tanje. Nemojte ih prekidati dok govore. Drev-
na usmena tradicija, kada su pripovijedanje
i rasprave bili integralni dijelovi zajednice
i porodi¢nog zivota, danas su zamijenjeni
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savremenim vizuelnim sredstvima poput te-
levizije, filmova i videoigrica. Razgovor ima
brojne prednosti. Njime se djeci pruza samo-
pouzdanje da se sami izraze, $to ih ¢ini elo-
kventnijim, u njima budi prirodnu sposob-
nost da s roditeljima razgovaraju o malim i
velikim stvarima. Iako ste kao roditelji cesto
umorni, pa vam razgovor moze biti dodatna
tegoba, znajte da razgovor uvijek vrijedi. Di-
jete s kojim razgovarate odrast ¢e i komuni-
cirati s vama kao s ljudskim bi¢em, a ne kao s
osobom koja ga jednostavno hrani i odijeva.
Razgovor omogucuje da se djeca osjecaju ve-
zanim za roditelje i dom. Dobra i kvalitetna
komunikacija u¢i djecu ponasanju i posto-
vanju kada se radi o interakciji s drugima, a
posebno postovanju roditelja. Nikada ne po-
nizite dijete, niti ucinite da se osjec¢a glupim.
Pazite na vase licno ponasanje. Treba da bu-
dete ljubazni, pazljivi i prisebni. Bitno je da
djecu uc¢inimo sigurnim i samopouzdanim.
To su dva aspekta licnosti koje ¢e uvijek imati
u sebi, i onda kada odrastu i budu vodili sa-
mostalan Zivot.

Poticite intelektualne diskusije sa svojom
djecom. Raspravljajte o stvarima i usporedite
misljenja. Ovo ¢e djecu poduciti kritickom
misljenju i razviti njihove intelektualne spo-
sobnosti i kapacitet. Ne potcjenjujte inteli-
genciju djece i ne odbacujte njihova mislje-
nja.

Dobro vrijeme za razgovor jeste vrijeme
vecere. Ukoliko roditelji imaju naviku da te-
levizor bude iskljucen, te zajedno veceraju za
stolom ili na podu, njihov Zivot bit ¢e mnogo
laksi kada djeca odrastu. Televizija odvlaci
paznju i zaustavlja razvoj dubljih veza, poseb-
no za vrijeme jela, a to su dobre prilike da se
iskusi i uspostavi jaka porodic¢na veza.

Ne gubite kontrolu nad situacijom tako $to
Cete izgubiti Zivce ili pribje¢i metodama za-
straSivanja kako biste kontrolisali svoju dje-
cu. Bolje je i prekinuti komunikaciju sve dok
se ne smirite.
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Druge optuzujemo da “govore previse”,
ali da li ih ikada optuzujemo “da slusaju previse”?

Slusanje je paznja. Sto glasnije govorimo,
to se djeca prije iskljuce.

Iako smo u dvadest i prvom stoljecu, jo$
uvijek se desava da neke majke djecu plase
izmisljenim ¢udovistima, s ciljem da ih spri-
jece da da se uvecer zadrzavaju vani. Majke
su izmislile razna ¢udovista, ili ih predstavi-
le kao dzine i to pod raznim imenima poput
onih bakaca, ¢orabaka i tome sli¢no. One su
ova ¢udovista opisivale kao bi¢a poput dzina
koja nose crni plast i imaju jednu magarecu
kopitu. A sve da bi koristile strah kao oblik
kontrole.

Iako se ovim taktikama zastrasivanja dje-
ca zadrze u kuci daleko od mogucih povreda
i nesreca, one imaju za posljedicu usadiva-
nje iracionalnog straha u glavu djeteta. Sto-
ga, dijete moze odrasti u strahu od mraka,
samoce, malog prostora, Zivotinja, groma,
munje ili stranaca. Iako djeca kada porastu

otkriju kako su ova ¢udovista izmisljena,
emocionalna i psiholoska $teta kod njih ne
moze biti popravljena. Jedan od mogucih
razloga zasto roditelji pribjegavaju ovim ne-
prikladnim taktikama moze biti i njihova
nesposobnost da pomno analiziraju situaciju
i iznadu prikladne alternative za rjesavanje
sli¢nih problema.

Razgovarajte s djecom na njihovoj
ravni, nemojte biti visoko iznad
njih poput kula. Pokazite svoje
osjecaje, drzite ih za ruku dok raz-
govarate ili ih dodirujte s ljubavi,
da bi oni uvijek bili vezani za vas,
te sami sebe navikli da iskazuju
svoja osjecanja.
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Aktivnosti

AKTIVNOST 29: PITANJA I ODGOVORI ZA RODITELJE I NJTHOVU DJECU TINE]DiERE

Prvi korak u identificiranju i kontroliranju bijesa jeste da pronadete razlog za njega koji lezi
duboko u vama. Djeca i roditelji treba da zajedno sjednu i jedni drugima postave sljedeca pi-
tanja kako bi dosli do samospoznaje. Svrha je potaknuti razgovor, prije negoli do¢i do tacnih
odgovora:

Zasto se ljutis?

Odakle dolazi tvoj bijes?

U kojim situacijama se naljutis?

Da li moje misli pocinju s apsolutnim izjavama poput onih “moram”, “treba da’, “uvijek’,
“nikad”?

Da li su moja ocekivanja nerealna?

S kojim nerijesenim konfliktom se suoc¢avam?

Da li reagujem na vrijedanje, gubitak ili strah?

Da li sam svjestan fizickih pokazatelja bijesa poput skupljanja dlanova, kratkog udisanja,
znojenja?

Kako biram da iskazem svoj bijes?

Prema kome ili prema ¢emu je moj bijes usmjeren?

Da li koristim bijes kako bih se izolirao ili kako bih zastrasio druge?

Da li razgovaram efikasno?

Da li se fokusiram na ono §to mi je u¢injeno ili na ono sta ja mogu uciniti?

Kako sam odgovoran za ono $to osje¢am?

Kako sam odgovoran za ono $to pokazem svojim bijesom?

Da li moje emocije upravljaju mnome ili ja kontroliSem svoje emocije?

AKTIVNOST 30: AKTIVNOST R]EéAVAN]A PROBLEMA
Okupite dva ili tri para i razgovarjte kako biste vi postupili kada je rije¢ o mladi¢u kojeg ¢emo
spomenuti u narednom primjeru. Nakon toga, vase misli usporedite s pristupom poslanika
Muhammeda, a.s.

Jedan mladi¢ do$ao je Allahovom Poslaniku, s.a.v.s, i kazao: “Allahov Poslanice, dopusti mi
da ¢inim blud!” Prisutni ga ukoriSe zbog njegovog ponasanja, a Allahov Poslanik, sallallahu

alejhi ve sellem, smiri ih govoreci: “Pustite ga, pustite ga!” Zatim zatrazi od mladi¢a da se
primakne, pa kada je to u¢inio, upita ga: “Da li bi volio da neko ucini blud s tvojom majkom?”

“Ne, tako mi Allaha, o Boziji Poslanice, u¢inio me Allah tvojim iskupom!”, odgovori mladi¢.
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“Tako ni drugi ljudi ne bi voljeli da to neko ucini s njihovim majkama’, re¢e mu Poslanik. Za-
tim ga upita: “Da li bi volio da to neko u¢ini s tvojom kéerkom?” “Ne, tako mi Allaha, o Boziji
Poslanice, u¢inio me Allah tvojim iskupom!”, odgovori mladi¢. “Ni drugi ljudi ne bi voljeli
da se to desi njihovim kéerkama’, rece mu Poslanik. Zatim ga upita: “Da li bi volio da se to
desi tvojoj sestri?” Mladi¢ odgovori: “Ne, tako mi Allaha, o Boziji Poslanice, u¢inio me Allah
tvojim iskupom.” Poslanik mu rece: “Tako ni drugi ljudi ne bi voljeli da se to desi njihovim
sestrama.” Poslanik je ponovo upitao: “Da li bi volio da se to desi tvojoj tetki po ocu?” Mladi¢
odgovori: “Ne, tako mi Allaha, o Boziji Poslanice, u¢inio me Allah tvojim iskupom.” Poslanik
rece: “Ni drugi ljudi ne bi voljeli da se to desi njihovim tetkama po ocu” Opet ga upita: “Da li
bi volio da se to desi tvojoj tetki po majci?” “Ne, tako mi Allaha, o Boziji Poslanice, u¢inio me
Allah tvojim iskupom”, odgovori mladi¢. “Tako ni drugi ljudi ne bi voljeli da se to desi njiho-
vim tetkama po majci’, reCe Poslanik. Tada je Allahov Poslanik stavio ruku na njega i zamolio:
“Gospodaru moj, oprosti mu grijehe, ocisti njegovo srce i ucini ga ¢ednim.

(HADIS BILJEZI AHMED)

Mladi¢ nakon ovoga nikada nije razmisljao o bludu.

Poslanik Muhammed, a.s., razgovarao je s mladi¢em, te ga podsjetio na njegovo dostojan-
stvo i samopostovanje. Pomogao mu je da razvije efektivnhu samokontrolu. Prekorijevanje,
galama i prijetnja kaznom ili dZzehenemskom vatrom u ovoj situaciji nikako ne bi pomogli.

Primjec¢ujemo da ova metoda ili tretman ukazuje na razliku koja postoji izmedu teorijskog
znanja i dubokog psiholoskog razumijevanja ljudskih osjec¢aja. Mladi¢ je trazio rjesenje za
svoje seksualne probleme i pitanja. Poslanik, a.s, nije govorio mladi¢u o grijesima za koje je
kazna Dzehennem. Umjesto toga, on se fokusirao na prirodno dostojanstvo i savjest mladica.
Koristio je poseban pristup kako bi postigao eticke i vjerske ciljeve. Ovo nije izoliran primjer,
nego $kola misljenja ukorijenjena u ¢vrstu metodologiju koja se fokusira na pristup kojim se
rjeSavaju problemi tokom razvoja djece.
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Uvod
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Kada se roditelji odluce za kvalitetno roditeljstvo, istovremeno moraju poceti odgajati i obrazovati vlastitu licnost, odnosno
karakter, jer to je temelj na kome Ce se sve ostalo izgradivati. Nagrada za to bit ¢e nemjerljiva.

Izgradnja karaktera pocinje u ranom dobu
djeteta, tokom formativnih godina njegovog
razvoja. Tokom ovog izrazito znacajnog pe-
rioda djetinjstva pocinju se formirati brojne
fundamentalne crte licnosti i osobnosti. Me-
dutim, nazalost, mnogi edukativni programi
o liderstvu koji se danas nude namijenjeni su
punoljetnim osobama, a ne djeci. Literatura o
¢ovjekovom razvoju u muslimanskom svijetu
primarno je usmjerena na odrasle
osobe, ili na one koji su u srednjoj
skoli, fakultetu i dalje.

Sta se misli kada kazemo “iz-
gradnja licnosti ili karaktera”? Te-
meljne osobine, poput hrabrosti,
ljubavi, slobode, iskrenosti, odgo-
vornosti i kreativnosti, sa¢injavaju
sudtinske dijelove covjekove licno-
sti. One se razvijaju od najranije
dobi c¢ovjekovog zivota. Kada se
jednom razviju karakterne crte,
tesko ih je otkloniti ili izbrisati, kao
$to ih je tesko nadograditi kasnije
u zivotu. Upravo ove crte ili karak-
teristike formiraju osnovu licnosti ili osob-
nosti, te, zbog toga, roditelji treba da posvete
jako mnogo paznje, te uloze dosta truda kako
bi na najbolji nacin razvili pozitivne karak-
terne crte kod djece, te na najbolji na¢in una-
prijedili njihove sposobnosti. Iako su znanje,
iskustvo i vjestine sveukupno jako bitni kva-
liteti za uspjeh, oni dolaze kasnije i mogu se
razvijati kod djece i kada postanu punoljetna.
Sve ovo ima vaznu funkciju, doprinosi da-
liem rafiniranju temeljnih karakternih crta,
te vodi i obogacuje ljude da postaju bolja i
mudrija bi¢a. Ako osnovne karakterne crte
sacinjavaju oklop ili “hardver” necije licnosti,
svakako mozemo kazati kako su obrazovanje

i vjera u tom slucaju operativni program ili
“softver”.

Neko ko je kukavica ne moze odjednom
postati hrabar u doba punoljetstva samo tako
$to ¢e pohadati neki kurs o hrabrosti. Sli¢no je
i s osobama koje su ispunjene mrznjom i su-
rovos$cu. Takve se osobe nece ispuniti ljubav-
ljui paznjom odmah nakon $to procitaju knji-
ge o ljubavi i samilosti. Ve¢ini ljudi izuzetno
je tesko promijeniti temeljne ka-
rakterne crte kada se one jednom
formiraju, jer one definiraju ko je
osoba i kako se ponasa. Dakle, pre-
oblikovanje i promjena oklopa ili
“hardvera” veoma je teska. Najbo-
lji i najjednostavniji nacin jeste da
se ovi profinjeni kvaliteti ugrade u
li¢nost djeteta za vrijeme njegovih
formativnih godina djetinjstva.

Primjeri Ebu Bekra es-Siddika,
Halida Ibn Velida i drugih ashaba
veoma su znakoviti. Oni nas uce
kako su kvaliteti poput hrabrosti,
povijerljivosti, iskrenosti i predvod-
nistva bile ve¢ prisutne u karakteru ovih ljudi,
odnosno da su razvijene tokom djetinjstva.
Islam je nadogradio ovaj lijepi karakter po-
tvrdivanjem plemenitih crta njihovih li¢nosti
i dodavanjem vjere, mudrosti i znanja. On je
ove osobe inspirirao osjecajem civilizacijske
misijeiispunio ih novim znac¢enjem i smislom,
te novim svjetonazorom u njihovim Zivotima.
Cvrstoca njihovih karaktera nije nestala niti se
umanjila nakon $to su prihvatili islam, nego je
ustvari postajala veca i jac¢a. Kur’an objasnjava
ovaj fenomen, koji je prisutan kod poslanika,
kao i ostalih ljudi, kada spominje da covjeku
koji je odrastao i dosegao srednje godine Zivo-
ta daruje znanje i mudrost.
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I kad se on spasa snagom i stasa, dadosmo mu mudrost i znanje; tako Mi nagradujemo one
koji dobra djela ¢ine. (Kur'an, 28:14)

Rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s.: “Ljudi su poput minerala. Oni koji su bili najbolji
(dok su bili) u neznabostvu, najbolji su i u islamu, ako pravilno razumiju islam.”

I dobar policajaciokrutan kriminalac moraju
imati hrabrost i odanost kako bi bili efikasni i
korisni zajednicama i grupama kojima pripa-
daju. Medutim, policajac koristi ove osobine
kako bi sluzio drustvu, dok ih kriminalac ko-
risti u lode svrhe. Iako su hrabrost i odanost
nuzne osobine, one moraju biti i vrijednosno
orijentirane kako bi bile opéenito korisne, jer
u suprotnom mogu postati rusilacke i Stetne
po siru zajednicu i pojedince.

Islam pruza savjete i nudi opéu uputu za
brojna pitanja u zivotu, medutim, kada je rije¢
o porodici, ova vjera nudi veoma detaljan plan
i mapu. Islam istice sveobuhvatni porodi¢ni
sistem i nudi smjernice za biranje supruz-
nika, vjeridbu i sklapanje bra¢nog ugovora,
ukljucujudi ulogu svjedoka i skrbnika. Tako-
der, islam propisuje upute o seksualnom po-
nasanju, davanju imena djetetu, potomstvu,
dojenju, brizi o bebi, nasljedstvu, skrbnistvu,

(BUHARI I MUSLIM)

obrazovanju, odgoju, rodnim razlikama i slic-
nostima, oporukama, pravima i duznostima
djece, delikvenciji, brizi o siro¢adima, usvaja-
nju, udovicama, roditeljstvu i odgajanju dje-
ce, razvodu, alimentaciji, periodu ¢ekanja za
brak nakon rastave ili smrti supruznika, pe-
riodu suzdrzavanja od odnosa, menstruaciji,
odnosima medu brac¢om i sestrama, §iroj po-
rodici, porodi¢nim vezama, dedama i nana-
ma, unucima, komsijama i nacinu oblacenja.

Roditeljstvo se treba posmatrati kao futu-
risticki projekt jer se ovim procesom odgajaju
visoko kvalitetni kadrovi drustva ukljucujuci
kreativne mislioce, mudre nau¢nike, marljive
radnike, hrabre vojnike, snazne atlete i velike
svjetske lidere ljudske civilizacije.

Na narednim stranicama fokusirat ¢emo
se na izgradnju karaktera i obrazovno-ra-
zvojne programe koji bi trebalo da budu od
velike pomoc¢i roditeljima.
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Faze razvoja

U ovom dijelu govorit ¢emo o fazama ¢ovje-
kovog razvoja. To je neophodno da bi rodite-
lji mogli vizualizirati postepeni razvoj svoje
djece iz jedne faze u drugu, te na taj nacin
mogli razumjeti $ta je u odredenoj fazi po-
trebno uciniti za djecu. Uz isticanje razvojnog
stanja ljudskog tijela i uma, roditeljima ce se
pokazati kako da ostvare uspjeh i napredak u
odredenim fazama kako bi postigli optimalni
konacni rezultat roditeljstva.

Naprimjer, neki roditelji prisiljavaju djecu
da jedu vise, a djeca se tome zestoko opiru.
Kasnije, njihov Ce se apetit iznenada povecati
i sami ¢e htjeti da jedu vise. I to nije poslje-
dica roditeljskog insistiranja, nego prirodna
faza djecijeg razvoja. Na slican nacin tinej-
dzeri mogu iznenadno reagovati na roditelje
i okolinu, dok ¢e, kad malo odrastu, prestati
to Ciniti zahvaljujuéi smjeni prirodnih faza
razvoja. Lije¢nici savjetuju roditeljima da
budu svjesni kada dijete ude u odredenu fazu
i dosegne njen zenit. Ukoliko djeca ne udu u
odredene faze u prikladnim godinama, to je
vec¢ upozorenje i alarm da bi se moglo raditi o
ozbiljnim zdravstvenim problemima.

Najbolja zastita roditeljima jeste da budu
dobro informisani. Ne treba da se stide ili
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DIJETE JE NEOBICNA PUZLA!

Svijet djeteta fantastican je do te mjere da ga odrasli

teSko mogu razumjeti. Ovaj svijet tako je sofisticiran

da ga roditelji, mislioci, filozofi, psiholozi, treneri i
ucenjaci ne mogu savladati.

(EBUL HUB, 1979)

boje pitati porodi¢nog ljekara za savjet i
objasnjenje. Takoder, ne treba da budu pre-
vise zabrinuti ukoliko njihovo dijete ne ude
u odredenu fazu na vrijeme. Bebe rastu i ra-
zvijaju se na svoj nacin. Iako razvoj djeteta
slijedi op¢i model ¢ovjekovog razvoja, on je i
jedinstven za svakog pojedinca. Kako bismo
bili uspjesni roditelji, potrebno je ostaviti po
strani snove koje imamo o djeci i pustiti dje-
cu da ostvare svoje snove. Djeca nisu poput
roditelja, jer imaju svoju unikatnu osobnost.
Roditelji treba da ostave da zbilja bude zbi-
lja, te da prate kretanje prirode, pri cemu je
strpljenje skrivena tajna uspjeha.

Do koje mjere vjerovati popularnoj
psihologiji?

Iako muslimani cijene razli¢ite psiholoske te-
orije koje prevladavaju u danasnjem drustvu,
moraju biti posebno oprezni kada je rije¢ o
teorijama o ljudskom razvoju i ponasanju.
Ako ni zbog cega, onda zbog jedne stvari.
Ove se teorije neprestano mijenjaju, te su
brojni psiholozi u nesuglasju o mnogim pi-
tanjima iz ove oblasti. Medutim, muslimani
opcenito ne bi trebalo da budu izgubljeni, jer
imaju neprestanu uputu s nebeskog izvora.
Ova uputa uvijek ih drzi na pravom putu i
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ne dozvoljava im da se gube i posustaju pred
opre¢nim misljenjima.

Jedna od beskrajnih debata u ovom nauc-
nom polju jeste svakako i ona vezana za pi-
tanje urodenog naspram ste¢enog u procesu
odgoja. Ovo pitanje uistinu muci brojne psi-
hologe. Wright (1998) tvrdi:

“Psiholozi mogu opozvati svoje sto-
ljetno istrazivanje o klju¢u za odgoj
dobrog djeteta. Ne zato §to smo ga ot-
krili, nego zbog ¢injenice da klju¢ ne
postoji. Roditelji nemaju nijedan dale-
kosezan ucinak na razvoj licnosti svoje
djece”

Judith Haris (1998) smatra da genetika
ne prepoznaje polovinu razlika u li¢nostima
djece. Presudni utjecaj okoline jeste onaj koji
dolazi izvan kuce, gdje djeca upijaju vrijed-
nosti svojih vr$njaka i pronalaze svoj kutak
u svemiru. Oni postaju poznati kao teski ili
prijatni, luckasti ili $aSavi, i tako karakterne
crte postaju sve jace i jace. Istina, roditelji
mogu utjecati i oblikovati ponasanje unutar
doma. Medutim, u Sirem kontekstu, dijete je
drugacija osoba, odnosno nije istovjetna s ro-
diteljima, i u tome lezi korijen osobe koja tek
postaje punoljetna.

Naravno, popularne psiholoske krilatice
kako dogojiti dobro dijete jednostavnim sti-
lom roditeljstva nisu nuzno tac¢ne. Ustvari,
genetika ponasanja uci nas da su dva bli-
zanca odgajana zajedno rijetko sli¢nija nego
blizanci koji se odgajaju odvojeno. Redosli-
jed radanja takoder moze biti jedan od vaz-
nih odrednica ponasanja. Mozda se roditelji
drugacije odnose prema mladim sestrama i
bradi, ili mozda djeca dozivljavaju neke “mi-
kroelemente iz sredine” poput zadirkivanja
od druge brace i sestara i tome sli¢no.

Autorica Harris u sustini uvjerljivo poru-
¢uje da roditelji mogu itekako precijeniti svoj
utjecaj, te da treba da smire svoje zivce kada
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se itekako brinu o stilu svog odgajanja. Me-
dutim, moze biti i suprotno. U ovo vrijeme,
roditelji se najcesce i najvise zale na utjecaj
vrsnjaka, drustva i djetetove okoline.

Roditelji mogu odahnuti. Nauka nije dala
odgovore na brojna pitanja. Koliko dugo ¢e
roditelji morati ¢ekati na nauku da im kaze
kako se treba odnositi prema djeci? Ljudi
svoje povjerenje treba da daju Bozijoj obja-
vi i uputama poslanika Muhammeda, a.s.
Ovim se nikako ne poziva da se odbaci psi-
hologija i psiholoske teorije, ali skre¢emo
paznju kako je u ovim teorijama temeljne
smjernice potrebno uzeti iz Objave i na umu
imati da se to sve ¢ini da se porodicama
pomogne u procesu roditeljstva. Bezbozne
teorije donose ljudskom drustvu vise Stete
negoli koristi. Odgovor na pitanje sta je to
kvalitetno roditeljstvo krije se u kombinira-
nju Bozije objave i akumuliranog ljudskog
znanja. Ne treba, pritom, zaboraviti da je to
trajan proces.
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Faze ljudskog razvoja u Kur'anu

Nek covjek pogleda od cega je stvoren!
Stvoren je od tekucine koja se izbaci,
koja izmedu ki¢cme i grudi izlazi. (Kur’an, 86:5-7)

O ljudi, kako moZete sumnjati u oZivljenje, —
pa, Mi vas stvaramo od zemlje, zatim od kapi
sjemena, potom od ugruska, zatim od grude
mesa vidljivih i nevidljivih udova, pa vam po-
kazemo mo¢ Nasu! A u materice smjestamo
Sta hocemo, do roka odredenog, zatim cinimo
da se kao dojencad radate i da poslije do mu-
Zevnog doba uzrastate; jedni od vas umiru, a
drugi duboku starost dozivljavaju, pa zaclas
zaboravljaju ono sto saznaju. I ti vidis zemlju
kako je zamrla, ali kad na nju kisu spustimo,
ona ustrepce i uzbuja, i iz nje iznikne svakovr-
sno bilje prekrasno. (Kuran, 22:5)

Allah vas iz trbuha majki vasih izvodi, vi nista
ne znate, i daje vam sluh i vid i razum da biste
bili zahvalni. (Kur’an, 16:78)

Allah je taj koji vas nejakim stvara, i onda vam, poslije nejakosti, snagu daje, a poslije
snage iznemoglost i sijede vlasi; On stvara sto hoce; On sve zna i sve moze.
(Kur’an, 30:54)

Mi smo, zaista, covjeka od biti zemlje stvorili, zatim ga kao kap sjemena na sigurno
mijesto stavili, pa onda kap sjemena ugruskom ucinili, zatim od ugruska grudu mesa
stvorili, pa od grude mesa kosti napravili, a onda kosti mesom zaodjenuli, i poslije ga,
kao drugo stvorenje, oZivljujemo, — pa neka je uzvisen Allah, najljepsi stvoritelj! Vi
Cete, poslije toga, pomrijeti, zatim Cete, na onom svijetu, ozivljeni biti.

(Kur’an, 23:12—16)

Postoji nekoliko faza u stvaranju i razvijanju kako to navodi Kur’an. One mogu biti identifi-
kovane na sljede¢i nadin:

 Prasina - srz gline. Ovo je materija od koje su ljudska bica stvorena, $to je dokazana
naucna ¢injenica. Ljudi su stvoreni iz zemlje, njoj se vracaju i iz nje ¢e biti prozivljeni.

 Nefs vahide - jedna dusa predstavlja prvi par, Adema i Havu, od kojih je poteklo cjelo-
kupno covjecanstvo. Vrijedi primijetiti kako se u Kur’anu koristi termin zevdz da bi se
oznacio supruznik, par, dvojina i sprega.
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 Reprodukcija - nakon prvog para uslijedio je sistem reprodukcije kao $to slijedi: nutfe ili
oplodena jajna ¢elija, alaka ili ugrusak, mudga ili embrion, izam ili kosti i lahm ili meso.

« Fetus - koji nastaje nakon Cetiri mjeseca trudnoce. To je embrion koji je stupio u novu
fazu zivota i poprimio ljudski oblik. Pritom, fetus vi$e nije samo materijalna tvar, nego
neko ko ima dusu i ima pravo na nasljedstvo.

 Beba ili tifl - novorodence, ljudsko bice bez znanja i s osje¢ajem potpune bespomoci.

« Faza odvikavanja ili fisal, koja pocinje nakon dvije godine dojenja. Samo dojenje strogo
se preporucuje u pet kuranskih ajeta.

 Pubertet ili hulum - doba u kome djevojcice dobijaju menstruaciju, a djecaci mogu eja-
kulirati, pri ¢emu su naglaseni hormoni i seksualna osjetljivost. U ovom dobu bica ne
mogu imati djecu niti postati roditelji.

o Zrelo doba ili esudd — doba zrelosti ili punoljetstva muskarca i Zene. Prema Jusufu Aliju
vrijeme potpune snage jeste ono izmedu osamnaeste i trideset i druge godine, dok je
poslanik Muhammed, a.s., dozvoljavao djecacima od petnaest godina da ucestvuju u bit-
kama i dvobojima. U doba zrelosti neko moze u¢i kasnije, a neko ranije. Za zrele osobe,
doba mudrosti pocinje od ¢etrdesete godine ili u srednjim godinama.

« Starost ili Sejh, Sejbe, erzelul umur i da’f — najkrhkije doba, kada sjec¢anje blijedi, tijelo i
znanje slabe. Neki gube odredena znanja, do momenta kada nista ne znaju. Do sada, ljud-
sko bice proslo je kroz faze slabosti, snage, potom nemoci i na kraju krhkog doba starosti.

 Smrt - trenutak koji je Gospodar odredio kada je tijelo od prasine stvarao i sazdao co-
vjeka. Tada se tijelo vraca prasini, ¢ekajuc¢i Dan prozivljenja.

« Prozivljenje ili bas — S ovim se zatvara ciklus stvaranja.

Od zemlje vas stvaramo i u nju vas vraéamo i iz nje cemo vas po drugi put izvesti.
(Kur’an, 20:55)

* Vjecnost - zivot u raju ili paklu, DZennetu ili DZehennemu dio vjec¢nosti ili svu vje¢nosti
shodno nasim djelima na ovom svijetu i milosti Gospodara. Ovim se upotpunjuje ciklus
stvaranja ljudskog bica, koje prelazi put od smrtnika do vje¢nog bica.

Kur’an smjesta osnovne faze ljudskog razvoja u pravilnoj, opéenitoj perspektivi. Ljudska bica
nisu postojala, potom ih je Bog stvorio iz jednog entiteta, jedne duse (jastvo). Od te duse
Gospodar je stvorio njenog para ili supruznika. Nije poznato kako je to u¢injeno, jer Kuran
to ne objasnjava. Nakon toga, supruznici su se vjencali i doslo je do stvaranja novog sistema
reprodukcije. Dostojanstveni sistem braka i reprodukcije cuva i $titi najvazniji segment i je-
dinku drustva, porodicu, koja je sac¢injena od oca, majke i djece.

Cudo zaceca, trudnoca i porod

Autor D’oyen (1996) objasnjava da kada oceva sperma
oplodi jajasce majke, novo, oplodeno jajasce tek je ne-
znatno vecée od tacke na malom slovu te da ono sedmi-
cama izgleda kao mala zguzvana masa. Kada je jajasce

staro Cetiri sedmice, dobija sve viSe ljudskih crta i ve¢
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se u njemu razvija malehno srce koje pocinje
kucati sve do smrti. Sve ovo desava se kada
jajasce nije dugo ni jedan centimetar! Do
¢etvrtog mjeseca trudnoce, jajasce je dugo
nekoliko centimetara, te je savr$eno formi-
rano kao ljudsko bice s prsti¢ima, palcima i
obrvama. Iako ono jos ne diSe samostalno, i
oc¢i su jos uvijek zatvorene, ono ¢uje otkucaje
majcinog srca, njen glas i druge glasnije zvu-
kove poput slusanja zvukova kada se nalazite
ispod povrsine vode. Fetus pocinje udarati,
grebati i okretati se u svakom smjeru dok
sisa svoj prst. Ponekada, fetus proguta i ne-
$to amnionske ili plodne vode, pa zbog toga
pomalo i $tuca. Majka sve ovo moze osjeti-
ti. Kada beba naraste veca, otac moze staviti
ruku na stomak te osjetiti bebino udaranje i
$tucanje. Ponekad, majka no¢u ne moze spa-
vati jer se beba krece upravo kada ona odlazi
na pocinak.

Majka mora jesti kvalitetno kako bi hra-
njive supstance pospjesile bebin rast i razvoj.
Medutim, kako beba raste u stomaku, majci je
sve teze da pojede obilan obrok, jer u stomaku
nema dovoljno prostora za hranu. Do sedmog
mjeseca beba moze biti toliko teska da to ote-
zava kretanje majci. Trudnim majkama po-
trebna je posebna paznja i briga svugdje, a po-
sebno u kuci. Nakon devet mjeseci beba tezi
izmedu tri do pet kilograma, odnosno ima
visinu izmedu 36 do 50 cm. Sada se beba jed-
va moze okretati u stomaku. To je vrijeme da
zakoradi u svijet i Zivot izvan majcine utrobe.

Roditeljii djeca

Kada je beba spremna da se rodi, mate-
rica, koju je Bog ucinio najja¢im organom
u tijelu, pocinje dobijati kontrakcije kako bi
se beba izgurala napolje. Kao i kod zZivoti-
nja, tijelo Zene spremno je da se porodi bez
ikakve pomoc¢i doktora. Rodenje je obi¢no
siguran i sretan dogadaj, i nije toliko dra-
matican i insceniran ¢in kao $to se to pri-
kazuje na televizijskim ekranima. Uprkos
svim teskim bolovima usljed snaznih kon-
trakcija, ve¢ina majki je veoma hrabra i jaka
zbog svoje novorodencadi. One zaborave na
svu tu ogromnu bol onog momenta kada
ugledaju bebu, to prelijepo novorodence, u
svojim rukama.

Bog opisuje status trudnoce kao vehnun
ala vehn, $to je porodaj za porodajem, od-
nosno kao nemo¢ nad nemocima. Uistinu,
majka se osje¢a veoma nestrpljivo, nemir-
no, lahko ju je oneraspoloziti, ¢esto njena
osjecanja osciliraju izmedu srece i depresije
i, naravno, jako mnogo se brine. Allah joj
je dozvolio da tokom trudnoce ne posti ra-
mazan, jer se to moze nadoknaditi kasnije,
kada bude u mogu¢nosti. Tokom i nakon
poroda majka nije duzna da klanja oko
Cetrdeset dana. Ovo je veoma jasan znak
muzevima i rodbini da joj pomognu kako
psihicki, tako i fizi¢cki kada je rije¢ o svim
njenim obavezama ukljucujuc¢i one kucne.
Majci treba obezbijediti dobru i zdravu hra-
nu, ona treba imati dovoljno sna, te svoj mir
dok doji dijete.

Razlicite faze ljudskog razvoja: Od rodenja do starosti

Faze razvoja de$avaju se kako na psihi¢kim,
tako i na fizickim nivoima i prema njima se
treba odnositi na prikladan nacin. Periodi
koji se odnose na razlicite faze razvoja aprok-
simativni su.

Omer ibn Hattab, r.a., kazao je kako po-
stoje sljedece faze ljudskog razvoja. Dijete se
odgaja sedam godina, zatim pomaze porodici

sedam godina, njegov fizicki razvoj staje u
dvadest i trecoj godini, a mozak se prestaje
razvijati sa trideset i pet godina, a sve nakon
toga jedino je iskustvo. (Tuffaha, 1979, na
arapskom jeziku)

Postoje dva ozbiljna pitanja kada govori-
mo o ljudskom razvoju: Kada se formira ka-
rakter? Moze li se iSta poduzeti kasnije kada
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je rije¢ o formiranju i oblikovanju karaktera. Tako niko ne zna sasvim ta¢ne i kona¢ne odgo-
vore, neke dobronamjerne generalizacije su, ipak, dobrodosle i korisne. Faze ljudskog razvoja
su sljedece:

OD RODENJA DO CETVRTOG MJESECA
Kako Kuran navodi, ljudska bic¢a radaju se bez ikakvog znanja,
iako im je Gospodar podario ¢ulo sluha, vida, ali i mogu¢nost
razmisljanja kao sredstvo da se stekne znanje, na c¢emu svi lju-

di treba da su zahvalni Gospodaru. '

no luta. Nakon toga bebe postaju mnogo fokusiranije
i proucavaju ljude. Majku posmatraju mnogo vise od |
bilo kojih drugih osoba. Prepadnu se iznenadne buke '[
i sklapaju oc¢i, te trepcu ako nesto iznenada zasija, Sire
svoje ruke i skupljaju ih, pomjeraju glavu ¢as na jednu,
¢as na drugu stranu. Ubrzo pocinju prepoznavati glaso-
ve i lica roditelja, nakon toga se smiju, gugucu i brbljaju.
Prosjecna beba do cetvrtog mjeseca pocinje se kotrljati. Glave
djecaka budu neznatno vece od glava djevojcica (Spock, 1974).

Potrebno je pratiti raspored imunizacije. Dijete nikada ne treba protresati, jer mozak moz-
da jo$ uvijek nije stabilan. Ukoliko dijete bez prestanka place, a tjelesna temperatura je nor-
malna, pitate se da li je vrijeme da promijenite pelene? Ili beba treba jesti? Spavati? Ili se drzati
u narucju? Pla¢ beba uzrokavan je stvarnim potrebama. Pla¢, iako to tesko pada roditeljima,
je normalna stvar. Ukoliko roditelji uoce da beba isuvise i prekomjerno place, te se ne moze
utjesiti, potrebno je konsultirati lije¢nika.

OD PETOG DO OSAMNAESTOG MJESECA

Ova faza razvoja ljudskog Zivota vjerovatno je najznacajnija kada govorimo o temeljnim sta-
vovima o zivotu. Bebe se pocinju osjecati kao zasebne individue, te insistiraju na nekim ma-
lim vidovima nezavisnosti kao §to je samostalno drzanje bocice za pijenje i nepristajanje da
ih previse grle. U ovom periodu djeca ostvaruju prvu, stvarnu vezanost za roditelje. Ukoliko
je roditelj topla i prijatna osoba, dijete to ocekuje i od drugih ljudi. Ljubav medu roditeljima
potice ljubav izmedu roditelja i djece. Medutim, ukoliko su roditelji hladni, suzdrzani i sum-
njicavi, i veza s djecom razvijat ¢e se u tom pravcu. Djeca e osjecati da su i drugi ljudi takoder
hladni, te ¢e usljed toga razvijati suzdrzane i distancirane stavove prema svijetu. Kada govori-
mo o tome kako bebe same sebe zamisljaju, one razvijaju osjecaj da su privla¢ne ili odbojne,
dobre ili lose, vrijedne ili bezvrijedne. Ovaj stav utjecat ¢e na to da li ¢e postati optimisti¢ne
ili pesimisti¢ne osobe. Ukoliko su bebe imale malo veze s roditeljima, one nece biti zaintere-
sovane za stvari i svijet oko sebe. Dojenje ima izuzetno velik utjecaj na razvoj bebe, kako na
psihologkoj, tako i na emocionalnoj ravni.

Roditelji treba da se savjetuju s lijecnikom ukoliko dijete ne puze u ovom dobu, ili ukoliko
ne moze stajati uz pomoc¢ roditelja, ili pak ukoliko ne reaguje na objekte ili ne ispusta glasove.
Do $estog mjeseca zivota beba treba da sjedi bez ic¢ije pomoci ili oslonca, da poseze za stvari-
ma jednom rukom i prebacuje ih u drugu ruku. Takoder, beba treba da trabunja i prepoznaje
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kada je zovnete imenom. Vecina beba, prem-
da ne sve, spavaju cijelu no¢. Prvi zubi¢i nicu
oko Sestog mjeseca. U ovom periodu trebalo
bi da beba pravilno drzi glavu i ima pravilne i
koordinirane poglede. Takoder, trebalo bi da
normalno ¢uje i vidi. Potrebno je da roditelji
razlikuju pla¢ kojim beba trazi da se nahrani
i kojim trazi prisustvo roditelja. Opcenito se
smatra da se djevojcice brze
razvijaju od djecaka, dok
djecaci brze rastu.

Do devetog mjeseca Zi-
vota, beba treba da aktiv-
no puze i da ve¢ pravi neke
nevolje. U ovom periodu
beba razlikuje zvukove i
pokusava ih imitirati. Sada
¢e beba ve¢ mo¢i da hvata i
drzi male stvari, te da spaja
neke rastavljene stvari. Svijet
beba postaje vedi i $iri zbog
sposobnosti puzanja. Neke ¢e bebe poceti da
stoje, neke ¢e pocinjati da hodaju drzedi se za
namjestaj. Skoro sve §to uzmu bebe ¢e htje-
ti staviti u usta. Njihovi pristi¢i ¢e zaci tamo
gdje roditelji nikada ne bi ni pomislili.

Kada napune prvu godinu zivota, bebe
mogu hodati i kazati pokoju rije¢. Takoder,
mogu se same hraniti. Mozda ¢e ve¢ znati
kazati “mama” ili “babo”. Iako jo$ uvijek nece
u punini shvatiti $ta je to kazna, razumjet ce
znacenje rijeci “ne”. Veoma je bitno da djeci
ne dopustate opasne stvari i da ste ustrajni u
tome. Do prve godine bebe ne znaju da li se
ponasaju lose ili neprikladno. One samo zna-
ju da postoji veliki svijet ispred njih, koji valja
iskusiti i istraziti.

Roditeljii djeca

Izmedu prve i druge godine Zzivota bebe
ve¢ ovladaju hodanjem. Beba je sada tek pro-
hodala, tako da postaje jo$ neovisnija i uziva
u istrazivanju. Dijete koje je tek prohodalo
moze Sutati loptu ili Sarati bojicama i flo-
masterima. Sada djeca ve¢ djeluju impulsiv-
no, jer ne znaju razlikovati ta je pristojno i
nepristojno ponasanje, kao $to ne poimaju
- razliku izmedu dobra i zla.
w Preporucuje se da u ovom

% dobu djeci ne dopustate kre-
tanje svim dijelovima kuce,

te da ih pomjerite iz opasnih
| zona. To je pozeljna disci-
plinska mjera. U ovoj dobi
dijete ne rezonuje niti zna za
. kompromise. Roditelji treba
: da ponude alternative za igru
| i kretanje, umjesto opasnih
\ mjesta. Takoder, treba izbje-
gavati uskracivanje i kaznja-
vanje, te omoguciti djeci da se osjecaju $to
slobodnijom. Ukoliko je moguce, potrebno
je uvesti nekoliko pravila i istrajati u njiho-
voj primjeni, budu¢i da je u ovom periodu
ustrajnost najvaznija.

U ovom periodu roditelji treba da nadgle-
daju dijete gotovo sve vrijeme, a od aktivnosti
se preporucuje crtanje i gradenje kockama.
Ukoliko roditelji smatraju da im je dijete ni-
sko, potrebno je savjetovati se s lije¢nikom.
Mozda vas mogu frustrirati promjene ras-
polozenja, iako nema mjesta za paniku. Culo
sluha razvija se brze od ¢ula vida, te bebe re-
aguju na jaku buku. Beba ne vidi jasno do Se-
stog mjeseca, a razvoj kognitivnih sposobno-
sti ide uporedo s razvijanjem ¢ula sluha i vida.

VEOMA JE KORISNO DJECI UCITI KUR’ANSKE SURE KAKO BI SE RAZVIJAO NJIHOV UM I POTA-

KLA JEZICKA AKTIVNOST. USTO, MOZE SE DJECI PUSTATI BLAGA MUZIKA, ZVUKOVI IZ PRI-

RODE I PRIKLADNE PJESMICE, ILAHIJE I MELODIJE. OVO CE PODSTAKNUTI RAZVO] RAZNIH

CENTARA U MOZGU DJETETA.
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OD OSAMNAESTOG DO TRIDESET I SESTOG MJESECA

Tokom ovog perioda, dijete dobija potpuni osjecaj sebe kao osobe koja ima svoje prohtjeve i
zelje. Medutim, dijete istovremeno postaje svjesnije svoje ovisnosti o roditeljima. Beba osjeca
razlicite teznje poput one izmedu neovisnosti i ovisnosti, ¢istoce i uprljanosti, saradnje i tvr-
doglavosti i ljubavi naspram sukobljavanja. Osobnost djeteta na kraju trece godine ovisit ¢e
o stepenu njegove saradnje i dokazivanja u aktivnostima, njegovog temperamenta s kojim su
rodeni kao i topline odnosa kojeg su razvili s roditeljima tokom ovog perioda.

Tihi rat izmedu naucnika i istrazivaca

Brazelton kazuje da roditelji treba da pohvale uspjeh djeteta, iako ne prekomjeno, da ne dode do preopustenog
ponasanja i odnosa. On smatra da se dijete obicno oko druge godine moze nauciti da ide u toalet, i da se to ostvaruje
najefikasnije tako Sto dijete oponasa druge u tome.

Leach kazuje da dijete na to treba naviknuti prije petnaestog mjeseca, iako se sve do druge godine ne smije pouzdati
da Ce to redovno Ciniti sve do trece godine. Ne treba Zuriti. Nekada se proces i oduZi.

Rosemod vjeruje da ukoliko majka ne uspije da postane autoritativna figura djetetu do druge godine, dijete nece
pravilno sazrijevati i vjerovatno e kasnije imati problema s ponasanjem.
Studije i istraZivanja pokazuju da razlicita djeca uce u razlicito vrijeme. Treniranje djevojcica traje oko devet mjeseci
vise negoli djecaka, iako stalno podsticanje ubrzava proces.

(LEMONIC, 1999)

Naprimjer, ukoliko su roditelji dominantni, a dijete je po prirodi kooperativno, to ga kasnije
moze uciniti podredenim u drustvu. Ukoliko su roditelji, pak, nasilni i bez osjecaja za takt
i mjeru, te daju prostora djetetu da im uzvraca, dijete kasnije moze postati veoma nasilno.
Ukoliko su roditelji ozbiljni i Zele razjasniti svaku sitnicu, a djeca prirodno poslu$na, onda
ona mogu postati preobzirna, ¢istunci i skrupulozna. Ukoliko brizni roditelji stalno bdiju nad
djecom, te ih neprestano nadgledaju, a djeca su po prirodi osjetljiva, onda ona mogu postati
previse ovisna o drugima. Dojenje se moze prekinuti nakon druge godine, te na taj nacin po-
taknuti dijete da se vise brine o sebi i postane savjesnije. Razli¢iti psiholozi tvrde da se djeciji
karakter formira do trec¢e godine. Medutim, razli¢ite promjene u osobnosti mogu se desiti u
kasnijem djetinjstvu, pa i za vrijeme punoljetstva ukoliko se promijeni djetetovo okruzenje ili
se pak pojave neki pritisci.

Takoder, brojne druge karakteristike nece biti oblikovane sve do kasnijih faza djetinjstva.
Djetetov stav prema drugim ljudima, prema svom i suprotnom spolu umnogome ¢e odrediti
vrstu prijateljstva koje ¢e dijete uspostavljati, kao i brak koji ¢e odabrati.

U prve dvije godine beba raste veoma brzo i mnogo se mijenja. Svakog mjeseca nauci se
nesto novo. Nakon dvije godine dijete sporije raste.

Djeca mogu s lahkocom trcati i pocinjati skakati, penjati se, pomjerati stvari, pa ¢ak se i
popeti na tricikl. Mogu imitirati rijeci i pokrete. Mogu crtati poluprepoznatljive krugove i
kocke, te mogu slagati najjednostavnije puzzle. Trebalo bi da ih interesuje kako se ide u toalet.
U ovom periodu, djeca ¢e Zeljeti da govore kratke recenice i mogu znati do oko pedeset rijeci.

Roditelji treba da budu strpljivi zbog stalnih promjena raspolozenja i ¢estih zapitkiva-
nja. Veoma je bitno da podstaknete djeciju radoznalost i da pritom ne budete nestrpljivi.
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Pozitivni podstreci i predasi najbolje su teh-
nike discipline. Ovo je vrijeme prilika da se

poc¢ne raditi na drustvenim vjestinama poput
dijeljenja i saradnje sa drugima.

Roditelji bi lije¢niku ili psihijatru trebalo
da prijave ukoliko dijete dugo nejasno govo-
ri, pokazuje malo interesa za drugu djecu i
Cesto posrce i pada.

Razlike izmedu djecaka i djevojcica u ovom
periodu postaju vrlo jasne. I jedni i drugi bi
do trece godine trebalo da imaju vokabular od
minimalno dvije stotine i pedeset rijeci.

OD CETVRTE DO SEDME GODINE

Oko cetvrte godine zivota djeca jedu manje
nego $to su to ¢inila ranije jer sada ne rastu
kao prije, te postaju manje aktivna. Dijete
svake godine raste i razvija se, te svakog dana
uci neke nove stvari sve dok ne ude u tinej-
dzersko doba, kada se desava jedna velika
promjena. Nivo energije kod djece izmedu
Cetvrte i pete godine izrazito je velik, stalno
zele skakati, tréati, hodati i poskakivati. Sve
to donosi nove nevolje i opterecenja za rodi-
telje. Dijete moze bacati loptu i voziti bicikl u
ovome periodu.

Tokom ovog perioda, roditelji treba da
djeci objasnjavaju zasto i kako su neka pona-
$anja neprihvatljiva, odnosno losa, a druga
prihvatljiva i pohvalna. Ta objas$njenja treba
da budu kratka. Dobro ponasanje treba na-
gradivati i podsticati na njega, dok se lose
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ponasanje treba kaznjavati. Dobro pazite da
djeca ne budu preosjetljiva kada je u pitanju
razdvajanje s vama. Dijete bi treba-
lo da ide u toalet samostalno prije
Cetvrte godine, te bi trebalo biti ak-
tivno bilo da je samo ili u drustvu.

Djeca uocavaju razliku izmedu
djevojcica i djecaka, te Zele znati
nazive dijelova tijela. Ovo je peri-
od “ispitivanja” jer u ovom dobu
djeca uistinu postavljaju mno-
gobrojna i raznolika pitanja, uk-
lju¢ujuci ona o spolu. Roditelji bi
trebalo da odgovaraju na pitanja,
jer ¢e djeca u suprotnom odgovore potraziti
kod svojih prijatelja, koji bi im najvjerovat-
nije mogli dati pogresna objasnjenja (Dzabir,
1997, na arapskom).

Postepeno, djeca postaju sve neraspoloze-
nija, ¢udljiva i emotivna, te veoma brzo pre-
laze iz jedne krajnosti u drugu, iz prevelike
ljubavi u mrznju i sukob, iz srece u tugu i
tako redom. Djeca u ovom periodu pocinju
osjecati strah i plase se mraka, Zivotinja,
smrti i Boga. Veoma ih plasi razdvajanje
od roditelja i osoba iz njihove neposredne
blizine. Takoder, djeca nasljeduju strahove
od roditelja i najblizih osoba oko njih. Ona
imitiraju starije ukoliko se oni uplase pauka,
¢udnih mjesta ili ¢udnih zvukova (Dzabir,
1997, na arapskom).

Djeca mogu postati ljubomorna na druge,
te ih ovaj osjecaj moze uciniti agresivnim.
Stoga, veoma je bitno da se roditelji prema
svoj djeci ponasaju jednako i da se prema
svima odnose s postovanjem. Dobar primjer
za to jeste kazivanje o poslaniku Jusufu, a.s., i
njegovoj ljubomornoj braci, sto je rezultiralo
neprijateljstvom prema njemu.

Kako djeca odrastaju, identifikacija s rodi-
teljem istog spola ¢ini da taj roditelj ima veci
utjecaj na dijete. Djecaci s paznjom posma-
traju oCeve dok nesto rade u vrtu, dok dje-
vojcice prate $ta njihove majke rade u kuci.
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Roditelji mogu prenijeti ljubav i osjecaje po-
$tovanja na djecu pokazivanjem uzajamne
ljubavi i postovanja izmedu njih, ali izmedu
njih i djece. Ukoliko radite stvari zajedno,

poput igranja, Citanja i hranjenja Zivotinja,
sve ¢e vam to pomod¢i da uspostavite teme-
lje pouzdanja, povjerenja, samopouzdanja i
otvorene komunikacije. Djeca uce vjeru tako
$to gledaju svoje roditelje kako izvrsavaju
vjerske obrede ili klanjaju. Ukoliko u djecu
usadimo lijepe vrline i manire prije nego $to
stupe u otvoreni svijet, mnogo je vjerovatnije
da ¢e ¢initi ispravne i dobre stvari kada odra-
stu i postanu neovisni.

OD SEDME DO CETRNAESTE GODINE

Ovo je doba osnovnog obrazovanja i pocetak
puberteta. Djevojcice i djecaci brzo odrasta-
ju, sve vise lice i ponasaju se poput odraslih
muskaraca i zena. Ove promjene pocinju
obi¢no negdje izmedu devete i trinaesete go-
dine kod djevojcica, odnosno izmedu jeda-
naeste i petnaeste kod djecaka. Ovaj period
zove se i period puberteta i adolescencije,

151

doba kada djeca postaju punoljetna i kada je
moguce da sama imaju svoju djecu.

Tokom adolescencije de$avaju se brojne
tizicke, mentalne, emocionalne i duhovne

promjene. Djeca primjecuju da izgledaju
drugacije, da se drugacije osjecaju, te da mi-
sle drugacije u poredenju s prethodnim godi-
nama i periodima.

Djevojcica koja se priblizava periodu ado-
lescencije moze iznenada dobiti na kilazi
zbog bujanja, jer pocinje da raste i po neko-
liko centimetara mjesecno. Bokovi im pstaju
vedi, kao i grudi. Pod pazuhom im pocinju
rasti dlacice, kao i na stidnim mjestima. I
djecaci prolaze kroz sli¢no bujanje u razvo-
ju, te mogu poceti da obilato jedu. Osim na
stidnim mjestima i pod pazuhom, dlacice
rastu takoder i na licu te na grudima. Glas
kod muskaraca postaje dublji i grublji, te sve
sli¢niji glasu odraslog ¢ovjeka. Mnogi djeca-
ci i djevojcice shvate da im brzo prerastaju
brojevi obuce. Ovo je doba kada roditelji
moraju naglagavati namaz mnogo vise nego-
li ranije.
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U PERIODU OD SEDME DO CETRNAESTE GODINE PRIMJETNE SU SLJEDECE PROMJENE U
RAZVOJU:

+ Djeca su osjetljiva na kritiku. Brzo se naljute, sve vide su neraspolozena, ¢udljiva i
emotivno labilna.

+ Djeca se viSe druze s prijateljima, od kojih preuzimaju
vrijednosti i eticke obrasce. Stoga, korisno je da su rodi-
telji uvijek u blizini dok im se djeca medusobno druze.
« Djeca su sve vise stidljiva i treba im podstreka da izra-
ze svoje misljenje, koje bi, pak, trebalo postovati.

+ Tjelesni misi¢i brzo se razvijaju, te djeca inkliniraju
sportskim aktivnostima poput tr¢anja, penjanja, pliva-
nja, fudbala, kosarke i drugih sportova.

+ Djeca su neovisnija kada je rije¢ o jelu, hrani, odjeci
i licnoj higijeni. Vrijeme je da ih poducite manirima i
bontonu prilikom jela, pi¢a i druzenja. Potrebno je da
ih ucite dovama za svaku priliku. Ovo je doba seksu-
alne neaktivnosti ili inertnosti. Preferira se druzenje s
prijateljima istog spola. Treba paziti da se djeca ne izla-
zu erotskim sadrzajima na ekranu, u ¢asopisima ili knjigama. Nakon desete godine,

djeca ne treba da spavaju u istom krevetu sa svojom brac¢om ili sestrama.

PERIOD M]ESEéNOG CIKLUSA ZA D]EVO]éICE: OD JEDANAESTE DO TRINAESTE GODINE

Vecina djevojcica dobija mjese¢ni ciklus iz-
medu svoje jedanaeste i trinaeste godine. To
traje od tri do sedam dana svakog mjeseca pri
¢emu iz vagine curi mala koli¢ina krvi. Ovo je
znak da djevojcice postaju fizicki spremne da
imaju djecu. Ovo krvarenje nije bolno. To je
prirodan proces, odnosno neizbjezan dio ¢o-
vjekovog stvaranja. Za vrijeme svakog ciklusa
u jajniku dolazi do sazrijevanja jajasca te pu-
canja folikula i oslobadanja jajasca. To jajasce
prihvati jajovod, ono dolazi u maternicu, ¢ija
sluznica predstavlja vrstu gnijezda za potenci-
jalni fetus. Medutim, to se ne moze desiti bez
kontakta s muskim jajadcetem, pa ova ostar-
jela jajaSca materica odbacuje kroz krv. Ovaj
prirodni ciklus ponavlja se svakog mjeseca.
Kada djevojcica dobije menstruaciju prvi
put, to je veoma bitan dogadaj. Pocetak ovog
mjesecnog ciklusa pokazuje da je djevojcica

usla u period puberteta, odnosno da je for-
malno postala mlada zena. Od tog trenutka,
pa nadalje, ona je obavezna obavljati vjerske
duznosti, poput bilo koje druge odrasle mu-
slimanke. To ukljucuje post tokom mjeseca
ramazana, namaz i propisno oblacenje ili
pokrivanje pred stranim muskarcima. Polo-
vina Zena osjeca bolove i razne neprijatnosti
za vrijeme menstrualnog ciklusa. Zene imaju
gréeve, osjecaju se iscrpljeno i nisu raspolo-
zene. Zbog toga nisu duzne postiti dane ra-
mazana za vrijeme kojih imaju menstruaciju.
Takoder, tokom ovog ciklusa nije im dozvo-
lieno da klanjaju dnevne namaze, sjede u
dzamiji ili dodiruju Kur’an. Zena nije duzna
naklanjati namaze koje nije klanjala za vrije-
me menstruacije. Tokom ciklusa koriste se
ulosci da se odjeca zene ne bi zaprljala krvlju.
Kada prestane period menstruacije, Zena se



0smo poglavlje: Izgradnja licnosti ne moze cekati

Bolovi tokom ciklusa
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Milioni Zena Zale se na razne neprijatnosti tokom mjese¢nog ciklusa. Ovi problemi mogu trajati dani-

ma, te bolovi mogu biti umjereni i Zestoki.

Simptomi ukljucuju: nadutost, gréeve, osjetljivost grudi, menstrualne migrene, veliko ili produzeno
krvarenje, promjene raspoloZenja i osje¢aj umora. (KALB, 2003)

treba okupati, uzeti gusul, da bi mogla poceti
klanjati namaz.

KADA DJECACI POSTANU MUSKARCI:
OD TRINAESTE DO PETNAESTE GODINE
Kada udu u pubertet i postanu mladici, dje-
¢aci mogu ejakulirati. Nekada se ejakulacija
desava tokom nodi, za vrijeme sna (hejven
menevi). To se naziva no¢nom polucijom, to-
kom koje muskarci izlu¢uju spermu (menj).
Sperma se smatra Cistom tecnoscu, a ne uri-
nom, i toga se ne treba stidjeti. Ovo je znak
da je djecak postao muskarac i da je u mo-
gucnosti da postane otac. Od ovog trenut-
ka, pa nadalje, on je duzan izvrsavati vjerske
propise, poput bilo kojeg odraslog muskarca
muslimana. Tako neki djecaci nemaju polu-
ciju do petnaeste godine, prema Serijatu se
smatraju mladim muskarcima. Dakle, dose-
zanje petnaeste godine ili neki drugi fizicki
znaci puberteta poput grubog i dubokog gla-
sa dokaz su da je djecak postao punoljetan.
U svakom slucaju, djevojcice i djecaci trebalo
bi da poste i klanjaju redovno od dvanaeste
godine, pa makar znaci puberteta kasnili ili
se pojavljivali sporo.

Neki djecaci i muskarci, odrasli ljudi, na-
mjerno izazivaju erekciju, jer im se svida eja-
kulacija. To se zove masturbacija. U nekim

“Imate prekrasno dijete. A onda, kad ude u
trinaestu godinu, gremilini ga odvedu i na njegovo
mjesto dovedu stranca koji vam ne daje nijedan
trenutak spokoja.”

JILL EIKENBERRY (BROWN, 1994)

liberalnim dru$tvima podstice se na ovo, i ne
smatra se nedozvoljenim (haram). U islamu
se ne poti¢e na masturbaciju bilo da je rije¢
o muskarcu ili Zeni. Svako ko stimuliSe svoje
spolne organe namjerno, mora ponovo uzeti
abdest prije stupanja na namaz. A svako ko
ucini masturbaciju, mora se okupati, uzeti
gusul, kako bi bio pripravan za namaz.

OD CETRNAESTE DO

DVADESET I PRVE GODINE

Tokom ovog perioda glas djecaka postaje
krupniji i dublji, dok kod djevojcica glas po-
staje njezniji i Zenstveniji. Kod djecaka misici
postaju vedi i snazniji, dok kod djevojcica ra-
stu grudi i tjelesna tezina. Kod djecaka ruke
i noge postaju duze, ramena S$ira, a stopala
veca. Na njihovom licu, ispod pazuha i na
stidnim mjestima pojavljuju se dlacice. Re-
lativni i privremeni nesrazmjer u rastu ruku
i nogu mogu dovesti do nespretnosti tokom
hoda i rada rukama. Znajte da je djecacima u
to doba potrebno malo vremena da se prila-
gode i naviknu na tijelo koje buja.

RAZUMIJEVANJE TINEJDZERA

Kada donose odluke, tinejdzeri cesto slijede
svoje emocije, a ne razum. Njihova srca nad-
vladavaju um, pa osjecaji i emocije dominira-
junad razborito$¢u i razumom. TinejdzZeri su
potpuno samosvjesni. Dosta vremena provo-
de brinuci se o sebi i svom izgledu. Neki od
njih nose zubne proteze kako bi imali ravne
zube, neki dobiju akne na licu, drugi su, pak,
isuvise zabrinuti jer su previsoki, ili premali,
ili predebeli ili, pak, premrsavi. Svaka pro-
mjena na njihovom tijelu ¢ini ih nervoznim i
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nesigurnim u sebe. Cesto su zabrinuti za bu-
ducu karijeru, razmisljaju $ta treba studirati,
u koju srednju $kolu i¢i, s kim stupiti u brak.
Sve ove odluke koje im se vrzmaju po glavi
¢ine ih iritantnim i anksioznim.
Hormoni¢inedatijelobrzoraste,aliidopri-
nose promjeni raspolozenja. Djecaci se osje-
¢aju nemirno i ljutiti su bez vidljiva razloga.
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Djevojcice postaju iziritirane i zbog najma-
nje sitnice. Ponekada omladina Zeli biti tre-
tirana kao da je rije¢ o odraslima, ali se, pak,
ponasaju kao mala djeca. Iako svi navedeni
osjecaji mogu biti veoma zbunjujuci, svi su
oni normalni sve dok ne izmaknu kontroli.
Zdravi ljudi znaju kontrolisati svoje osjecaje i
razmisliti dva puta prije nego $to kazu ili poc-
nu djelovati.

Gledano s pozitivne strane, um i intelekt
pocinju bolje funkcionisati oko trinaeste i
Cetrnaeste godine. Tinejdzeri mogu nauditi
komplikovane stvari koje ranije nisu mogli
shvatiti. To je dobro vrijeme da se savladaju
brojne vjestine koje ¢e biti veoma vazne u
kasnijem zivotu poput kuhanja, brige o djeci,
popravljanja razlic¢itih stvari kod kuce. Tinej-
dzeri mogu nauciti brojne drustvene vjestine,
te uzeti ucesce u brojnim i razlic¢itim orga-
nizacijama. Oni treba da uce kako da budu
odgovorni za sebe i druge, pa ¢ak mogu imati
i povremeni posao dok ne podu na studije,
mogu poceti raditi puno radno vrijeme, ili,
pak, volontirati.

Islam nudi nekoliko preventivnih mjera za
tinejdzere, a to su:

» Obaranje pogleda prema suprotnom spolu;

 Prakticiranje sporta kako bi se potrosila
energija;

» Post ponedjeljkom i Cetvrtkom i iftari s
drugim ljudima;

Prema Aviceni, djecu treba poducavati Kur'anu ¢im budu sposobni da ga shvataju i ¢im
budu mogli ¢itati. Potrebno ih je poducavati alfabetu i osnovama vjere. Nadalje, treba ih
uciti odredenim stihovima i pjesmama koje govore o lijepom ponasanju, kojima se hva-
li znanje i kudi neznanje, svemu Sto kazuje o dobroti prema roditeljima, dobrocinstvu
prema drugima, postovanju i pomaganju nemocnih i slabih. Kada dijete zavrsi ucenje
Kur'ana i jezika, onda ga je potrebno usmjeravati odredenim hobijima i aktivnostima
koje su kompatibilne s njihovim sposobnostima i interesima.

(EL-IBRASI, 1976, NA ARAPSKOM )
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 Trazenje dozvole prije nego §to se ude u
neciju kucu;

 Izbjegavanje osamljivanja (hulve), odno-
sno boravka s osobom suprotnog spola iza
zatvorenih vrata;

 Bracaisestre treba da spavaju u odvojenim
krevetima, ali mogu, ako je nuzda, biti u
istoj spavacoj sobi, do desete godine Zivo-
ta. Interesantno je primijetiti kako u Veli-
koj Britaniji prema propisima o stanovanju
djece iznad deset godina moraju postojati posebne sobe ukoliko se radi o djeci suprotnog
spola (Propis o stanovanju iz 1985). Ovo je mozda prevelik zahtjev, jer ukoliko bi se ovo
pravilo primijenilo univerzalno, planeta bi se pretvorila u spavacu sobu!

Kada je rije¢ o duhovnoj strani i aspektima, nekoliko pitanja zavreduje posebnu paznju.

o TinejdzZeri razvijaju svoj li¢ni identitet. Njima je potrebna privatnost i malo vremena samo
za njih. Kako odrastaju, oni pocinju razmisljati o sljede¢im pitanjima: Ko sam ja? Zasto
sam ovdje? Sta je smisao zivota? Zasto u svijetu ima toliko mnogo problema? To je period
kada mladi ljudi propituju brojne stvari o kojima su ucili, traze odgovore i nove ideje.
Ponekad, to propitivanje moze biti uzrok tenzija i rasprava s roditeljima. Tinejdzeri se
uglavnom ustabile i uravnoteze izmedu $esnaeste i devetnaeste godine. Period u kojem
dijete postaje odrasla osoba, izmedu jedanaesete i devetnaesete godine, predstavlja dugo
i zahtjevno vrijeme, u kojem je potrebno jako mnogo strpljenja i razumijevanja od svih
unutar porodice.

o TinejdZeri razvijaju sposobnost za apstraktno misljenje. Po-
¢inju konceptualizirati stvari i zamisljati ih. Oni mogu pred-
vidjeti probleme, ali i rjesenja za buduce izazove. Za razliku
od ranijeg doba, kada su mislili samo na neposrednu sadas-
njost, djeca sada imaju pravilan odnos i stav prema proslosti,
sadasnjosti i buducnosti. Sada shvataju znacaj i smisao dana,
sedmica, mjeseci, godina i stoljeca. Oni pocinju razvijati
osjecaj za povijest. Stoga, njihova pitanja vise nisu vezana
samo za neke konkretne stvari, vec se Cesto propituje porije-
klo stvari, priroda buduceg svijeta, ciljevi i sredstva, vrijed-
nosti i etika, pocetak i kraj svemira, ovaj i bududi svijet.

« Tinejdzeri razvijaju vjerske osjecaje. Adolescencija je period
takozvanog vjerskog budenja, kada tinejdzeri razmjenjuju svoje stavove o buducem svijetu,
grijesima, pokajanju, prozivljenju i vje¢nosti, sudbini i odredenju, slobodi i determinizmu.
Kada dodu u dvadesete godine, postaju dosta stabilniji i imaju ozbiljniji pogled na Zivot.

o Tinejdzeri pocinju sanjati i fantazirati. Naime, u ovom periodu na scenu stupa sanjarenje.

To je veoma bitan nacin na koji adolescenti ispoljavaju sebe i svoje Zelje. Ovo je jedna od
karakteristika mentalnog razvoja, odnosno prirodan je fenomen ukoliko se s tim ne pretje-
ra. Naime, sanjarenje ne bi trebalo postati iskljucivi dio javnog i privatnog zivota.
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o Tinejdzeri kritikuju druge, pocevsi od roditelja. Naime, roditeljima se upucuju kritike zbog
oblacenja, hrane koju jedu, ukusa, nacina na koji odgajaju bracu i sestre. Nadalje, tinejdzeri
Cesto svoje roditelje porede s roditeljima svojih vr$njaka. Takoder, oni kritikuju $kolu u
koju idu, drustvo, vladu, te se zalazu za radikalne metode drustvenih promjena i reformi.

o Tinejdzeri postaju idealisti. Idealizam je zajednicko obiljezje tinejdzera shodno njihovom
zivotnom iskustvu.

Da li ste se ikada zapitali zasto u velikim zemljama demonstracije uobicajeno po-
ticu i sprovode mladi ljudi? Bilo da se demonstracije desavaju u Turskoj, Egiptu,
Maleziji, Indoneziji, Iranu ili Sjedinjenim Americkim Drzavama... Razlog za to jeste
visoka energi¢nost tinejdZera, njihova emotivnost, strastvenost i ¢vrsta vjera u
vlastite stavove o reformi i radikalizmu. Sve je to jako povezano s fazama njiho-
vog razvoja.

Apstraktno misljenje + nedostatak iskustva > idealizam

Idealisti¢ni tinejdzeri Cesto odbijaju autoritet svojih roditelja ili drustva, posebno kada se
adolescentske ideje i rjeSenja uporno odbacuju bez ikakvog zadovoljavajuceg rjesenja. Ti-
nejdzeri postaju frustrirani i nemirni, te na kraju skoncaju izolirani i otudeni u svojim
idejama i stavovima. TinejdzZeri idealisti postaju nemoc¢ni i beznadezni, te gube samopouz-
danje, a gube i povjerenje u druge ljude.

o TinejdzZeri se osjecaju izgubljeno. Oni se nalaze pred nekoliko opcija u svom Zivotu. Medu-
tim, posto oni sami donose odluke bez konsultiranja s roditeljima ili iskusnim osobama,
oni mogu donijeti veoma pogresne odluke. Ono §to je u ovoj dobi nuzno jeste da se stvori
atmosfera indirektne pomodi, koja im nece djelovati obavezujuce, a pomocu koje ¢e moci
donijeti ispravne odluke.

« Tinejdzeri razvijaju osjecaj za uspjeh. Osjecaj uspjeha potreban je tinejdZerima da bi sami
sebi pokazali da mogu nesto ostvariti. Dobro definirane odgovornosti pomo¢i ¢e im da
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MOGUCI RAZVOJ DOGAPAJA

Jedna stvar dovodi do druge kao u sljede¢em primjeru:

TinejdZerski idealizam i nedostatak iskustva vode do odbacivanja roditelja a to izaziva
konflikt u drustvu, sto vodi do izolacije koja prelazi u otudenje. Iz toga, dalje, moze uslije-
diti niz dogadaja, kako je predstavljeno ispod:

Konflikt u drustvu - izolacija >
otudenje > ocaj > nepovjerenje >
osjecaj nemoci > beznade >
apatija > Inercija -> inertnost

ostvare uspjeh. Nepostojanje odgovornosti ucinit ¢e da se osjecaju zanemareno i nevazno.
Ukoliko im se, pak, zada pretezak i prenaporan zadatak, oni se mogu osjecati nesposob-
nim i promagenim. Stoga, prilikom traZenja odgovornosti nuzno je imati osjecaj ravnoteze
i balansa.

 Tinejdzeri imaju sposobnost da uce napamet. Postoje dvije uobicajene vrste ucenja na-
pamet: mehanicko pamcenje i pamcenje s razumijevanjem, koje neko naziva direktnim i
indirektnim pamcenjem. Mehanicko pamcenje znac¢i da memorizirate retke sa malo razu-
mijevanja ili potpuno bez razumijevanja. Indirektno pamcenje uz razumijevanje zahtijeva
da se dobro shvati sadrzaj, da se poveze s drugim temama i podruéjima, te da se izvuku
novi zakljucci i veze izmedu uporednih elemenata sadrzaja. Razvoj mehanickog pamcenja
pocinje u ranom djetinjstvu i doseze vrhunac negdje oko petnaeste godine (Al-Sayyed,
1975). Nakon petnaeste godine, ovo pamcenje slabi u pogledu ta¢nosti, brzine i obima.
Medutim, indirektno pamcenje pocinje kasnije i nastavlja se razvijati tokom tinejdzerskih
godina, pa sve do srednje dobi. Ono §to se nauci tokom djetinjstva poput je klesanja u ka-
menu, to ostaje dugotrajno u nama, dok je ono §to se uci u starijim godinama nalik pisanju
po vodi, jer veoma brzo i§¢ezava i blijedi.

OD DVADEST I PRVE GODINE DO CETRDESETE GODINE

Ovo je doba zrelosti, snage i reproduktivnosti za mnoge ljude. Omer Ibn el-Hattab je u sed-
mom stolje¢u smatrao kako ¢ovjek u trideset i petoj godini dosegne potpuni intelektualni
razvoj. Stoga, nakon toga razvoj je vezan iskljucivo za iskustvo.

OD CETRDESETE DO SEZDESET I PETE GODINE: SREDNJA DOB
Srednja dob pocinje kada razvoj viSe nije vezan za fizicki rast, ve¢ za obrazovanje, trening i
iskustvo. U ovo doba dolazi do fizicke nemoci (da’f).
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SEZDESET PETA GODINA I NADALJE: STAROST — SEJHUHA
Starost predstavlja najkrhkiji i najnemocniji period ¢ovjekovog Zivota (erzelul umur). Tada
znanje i pamcenje blijede. Ukoliko ljudi zive dovoljno dugo, njihovo znanje u potpunosti
is¢ezne. To je nalik kompjuterskoj memoriji koja se postepeno brise i nestaje. Mnoge ljude u
ovom dobu pogada Alzheimerova bolest, koja unistava njihovo pamcenje. Jo§ jedan naziv za
ovo doba jeste arapski temin Sejhuha — starost, da’f — nemoc, Sejbe — oronulost i sijedo doba.
Zivotni ciklus pocinje rodenjem bebe, koja ne zna nista, ali ima c¢ula sluha, vida, koja ima
srce i osjecaje. Bog poziva ljude da budu zahvalni na ovim blagodatima i darovima od Nje-
ga (leallekum teskurun). Bebe prelaze put od nemoci do snage, pa se opet vracaju nemoci u
periodu starosti (Sejbe). Izmedu rodenja i starosti ¢ovjek prikuplja znanje, a Bog ga potice da
stekne mudrost i duboko razumijevanje svijeta oko sebe (leallekum teakilun). U posljednjoj
fazi zivota, na kraju ovozivotnog proputovanja, ljudi bi trebalo da budu cestiti i da se klone
velikih grijeha. U $ezdesetim godinama ljudi nemaju nikakvo opravdanje za grijesenje, kao
$to je to kazao poslanik Muhammed, a.s.:

“Do $ezdesete godine, Sveprastajuci Bog ljudima je podario sva opravdanja.” (HADIS BI-
LJEZI BUHARI)

Sto smo stariji, nasa memorija vise blijedi i i$Cezava,
ali nase razmisljanje i dalje je jako. To je usitinu prava blagodat!

Sretni i blagoslovljeni
su oni koji po¢nu biti
zahvalni Gospodaru i
slaviti ga rano u svom
zivotu, te koji sazriju i
dosegnu doba mudrosti
razumijevajuci i Ziveci
sustinsku misiju zbog
koje su ljudi stvoreni na
ovoj zemlji.

Dijete se ne razvija u skladu s kretanjem kazaljke na satu. Svako se dijete razvija
na svoj nacin, svojim tempom i svojim modelom. Roditelji se moraju usredotoditi
na jedinstveni unutarnji sat svakog djeteta.
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Zavr$na razmisljanja o fazama ljudskog razvoja

Beba je nas prozor ka prilikama

Srce bebe ¢isto je i prazno. Ono ima prirodnu sklonost ka pam-
¢enju svega i sve ga zanima. (IMAM GAZALI)

Beba je spremna da prihvati sve informacije i prati sve instruk-
cije koje joj se nude. (IBN MISKEVEJH)

Ovo je zlatna $ansa roditeljima da stupe u interakciju i svoje
dijete poduce do maksimalnog nivoa.

DOJENJE TOKOM PRVE DVIJE GODINE: Ovo je period kada se grade veoma bitni elementi
licnosti i karaktera. Rezultat svega toga jeste zdravo dijete, u fizickom i emocionalnom smi-
slu. Tokom prvog perioda zivota, bebini centri u mozgu, poveznice i ¢itav mozdani sistem, u
obliku triliona i triliona neurona, dobijaju formu. Tokom ovog perioda formiraju se hrabrost,
kreativnost, ljubav, iskrenost, zivotni stavovi, jezik i promisljanje. Osim brojnih zdravstvenih
prednosti koje se vezu za dojenje, treba kazati kako se majc¢inim mlijekom prenose i emocije,
odnosno osjec¢anja. Tokom brige o bebi u prve dvije godine, majka preko mlijeka prenosi i
osjecaje ljubavi, samilosti i samopostovanja. Majke koje doje takoder imaju velike koristi od
ove izuzetno bliske i intimne psiholoske veze s bebom.

LJUBAV PREMA BOGU I STRAH OD NJEGA: Djecu treba veoma rano upoznati s pojmovima
ljubavi, nade i nagrade od Milostivog i Svemilosnog Gospodara. Koncepti zastrasivanja i Dze-
hennema moraju pricekati do tinejdzerskih godina, i onda im se objasniti. Tada su djeca spo-
sobna da razumiju ove apstraktne koncepte i slike. U prvim godinama, djeciji um se veoma
brzo i mnogo impresionira, te ukoliko ih konstantno plasimo prizorima iz Dzehennema, nji-
hov potencijal za slobodu, kreativnost i mastovitost moze biti zaustavljen i umanjen. Plasenje
djece i obeshrabrivanje moze unistiti njihov osjecaj hrabrosti. Nadalje, to ih moze sprijeciti da
prihvataju rizik, donose odluke i imaju pouzdanje u sebe.

PAMCENJE: Sejh Muahmmed el-Gazali u svome djelu Kako se odnositi prema Kuranu (Kejfe
neteamel meal Kuran, 1992) postavlja pitanje perioda i granice kada treba naglasavati ucenje
napamet, pamcenje ili memorisanje, a kada je potrebno insistirati na razumijevanju. Njegov je
cilj bio da iznade pravo rjesenje. Sada se ¢ini kako bi se viSe trebalo insistirati i naglasiti ucenje
napamet do tinejdzerskog doba, a potom bi se vise trebalo isticati razumijevanje i tumacenje
Kur’ana, fefsir. S tumacenjem i razumijevanjem trebalo bi poceti od ranog tinejdzerskog doba.
Na ovaj ¢e se nacin najbolje i najoptimalnije iskoristiti kapaciteti mozga, pa je kombiniranje
pamcenja u djetinjstvu i kasnijeg razumijevanja, zasada, najbolje rjesenje.

ASPEKTI ISLAMSKE MISIJE — DA’VE: Kada govorimo o islamskoj misiji, treba kazati da ove
koncepte treba predocavati tokom tinejdzerske dobi, kada djeca bolje razumijevaju apstraktne
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koncepte poput Dzenneta, Dzehennema i buduceg svijeta. Njihova energija i emocije u ovom
periodu na najvecem su nivou, pa se mogu usmjeravati ka duhovnosti, estitosti i pozrtvova-
nosti za opc¢e dobro. Emocije kod tinejdzera treba da budu racionalno balansirane. Potrebno
je da oni intenzivnije izvr$avaju vjerske propise, tako $to ¢e znati kontrolisati svoje emocije
tokom krize, a i da se poti¢u da se oslanjaju na Uzvisenog Allaha (tevekkul).

OSJETLJIVOST NA KRITICIZAM TOKOM ADOLESCENCIJE: TinejdZere treba odgajati sa dosta
strpljenja i taktike, kako ne bismo povrijedili njihova osjec¢anja i nastetili njihovom samopo-
uzdanju. Cilj je da njihov razvoj bude usmjeren, ali ne da oni izgube osjecaj za sebe niti pouz-
danje u sebe i svoje sposobnosti. Prioritetni pristupi u ovom dobu treba da budu poticanje i
ohrabrivanje. Kako su kod tinejdzera uvijek na umu ljubomora i poredenje s drugima, treba
da budemo veoma pazljivi kada je rije¢ o odnosu prema njima i njihovoj braci ili sestrama.

IZGRADNJA IDENTITETA TREBA BITI INTENZIVIRANA: Tokom perioda adolescencije poseb-
no se mora fokusirati na izgradnju identiteta, jer se u ovom periodu mlade osobe propituju,
kao $to propituju i drustvo, svemir, metafiziku i podrudje nevidljivog (gajb). Ovo je dobro
vrijeme da razgovarate o istinskim konceptima Bozije jednoce (tevhid), ljudskog namjesnistva
na zemlji (istihlaf), izgradnje civilizacije (imran), svjetonazora, Zivotnim ciljevima, odnosu
prema sebi i drugima, okolini i Gospodaru.

UCENJE DRUGOG JEZIKA: Ne treba samo c¢ekati da dode tinejdzerska dob da dijete u¢i drugi
jezik. S ovim treba poceti prije desete godine Zivota. Jer, u tom ranom dobu glasovi jednog
jezika kodiraju se u mozdane Celije (neurone) i poveznice (sinapse). Sto se ranije krene s uce-
njem, to ¢e dijete bolje izgovarati taj jezik, odnosno izgovarat e slova alfabeta kao da se radi
o njegovom jeziku. Tokom djetinjstva, djeca imaju zacudujucu sposobnost da uce jezike bez
nekih vecih poteskoca. “Najmladi umovi imaju najveci kapacitet ucenja i apsorbiranja jezika.
Dijete koje je rano ovladalo sa dva jezika, kasnije ¢e veoma lahko nauciti treci jezik. U pore-
denju s odraslim osobama, pa ¢ak i u¢enicima srednje skole, djeca su mnogo sposobnija da
nauce njemacki sa gotovo istim izgovorom kao kod nativnih govornika, ili, pak, da oponasaju
istancane glasove mandarinskog jezika” (Gold, 2006). Sve navedeno na isti na¢in se odnosi i
na arapski i druge jezike.

SESTOGODISNJI HAFIZ IZ IRANA

Hafiz je osoba koja nauci napamet cijeli Kur'an, a ne mora ga ¢ak ni razumijeti.

Sejid Muhammed Husein Tabatabai, ciji je maternji jezik perzijski, naucio je napamet cijeli Kur'an kada
je imao 3est godina. Njegov otac je rekao: “Imao je samo dvije godine kada sam otkrio njegov talent.”
Djecak je ucio slusajuci kako njegova majka, koja je takoder hafiza, uci Kur'an. Ajete bi zapamtio ako
bi ih ¢uo jednom ili dva puta. On sada dnevno uci Kur'an da bi odrZzao ono 3to je zapamtio. Sure koje
najvise voli jesu one koje kazuju o poslanicima, a posebno kazivanje o Jusufu (Mustiv News, 1998).
Cudo Kur'ana jeste da ga u cijelosti moZe zapamtiti neko ko uopée ne razumije arapski jezik! Danas,
hiljade djece koja su mlada od deset godina u cijelosti znaju Kur‘an, na originalnom arapskom jeziku,
a dolaze iz svih dijelova svijeta.
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HAFIZ IZ SIRIJE KOJI IMA CETIRI | PO GODINE

Najmlade dijete koje je naucilo cijeli Kur'an napamet jeste Abdullah Ahmed Saghala iz Alepa u Siriji,
roden 1996. godine a hafiz je postao sa Cetiri i po godine. On je poceo uiti Kur'an napamet kada je
imao samo tri godine, i cijeli Kur'an je zapamtio za godinu i po dana. Kada je imao pet godina, napamet
je naucio preko hiljadu hadisa poslanika Muhammeda, a.s., kao i hiljadu stihova iz poezije.

Prica pocinje kada je njegov otac u radnji primijetio kako mu sin od dvije godine pjevusi pjesmu pjeva-
Cice Um Kulsum pod naslovom “Zalemuni nas’, koju je ¢uo samo jednom s komsijinog radija. Roditelji
su odlucili da dijete usmjere ka ucenju Kur'ana. Poceli su Abdullahu citati nekoliko dZuzeva ili sura, a
on bi ih zapamtio nakon drugog ¢itanja. Nakon nekoliko mjeseci, Abdullah je usavrsio pravilan izgovor
Kur'ana prema tedzvidskim pravilima.

Kada je imao pet godina, dobio je nagradu za prvo mjestu na Drzavnom prvenstvu u ucenju Kur'ana
u Siriji, na kojem su se takmicili hafizi koji su imali izmedu Cetrnaest i trideset godina. On je takoder
najmladi osvajac prvog mjesta na takmicenjima iz ucenja Kur'ana (¢asopis EL-USRE, 2005).

Ucenje napamet i pamcenje izmedu Istoka i Zapada

Praksa u muslimanskim zemljama da roditelji svoju djecu upisuju u predskolske ustanove u
kojima se uci Kur’an napamet pokazuje dobre rezultate. Iako ve¢ina muslimana, Cetiri petine,
ne razumije arapski, oni mogu u potpunosti nauciti Kuran napamet bez razumijevanja upra-
vo zbog izuzetno velikog potencijala za pamcenje djece tokom ranog djetinjstva. Tokom tinej-
dzerskog doba, djeci se moze objasnjavati i tumaciti Kuran. Danas na Zapadu sistem ucenja
napamet nije naglasen, bilo da je rije¢ o ucenju Biblije, poezije ili necega drugog. Medutim,
krs§¢ani su ranije praktikovali uc¢enje Biblije napamet. Neka kr$¢anska djeca Arapi i dalje uce
Kur’an napamet, jer im to daje izvanredne komunikacijske sposobnosti, istice elokvenciju,
jaca mozak, bogati jezik i tako redom.

Rano ucenje Kur'ana napamet pomaze ucenicima u srednjoj Skoli

Dr. Jusuf Halifa, bivsi ministar obrazovanja u Sudanu, kaze:

“Nase iskustvo s hafizima iz raznih mekteba i skola Sirom Sudana pokaza-
lo je da oni koji nau¢e Kur'an napamet imaju kvalitetno pamcenje, bolje
poimaju i razumijevaju sloZzena pitanja i probleme. Ovi ucenici, koji ranije
nikad nisu bili u sekularnim skolama, imaju pripremnu edukaciju koja traje
dvije godine, tokom kojih uce prirodne nauke da bi se upisali na fakultete.
Dvedeset procenata ove djece prolazi opdi ispit koji daje republicko mini-

starstvo. Oni stoje rame uz rame sa studentima koji su dvanaest godina ucili

u sekularnim skolama.”

Abdullah (1994) je otkrio kako ucenje napamet u ranom djetinjstvu moze
pomoci ojac¢avanju i cuvanju memorije kasnije u zivotu.
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Aktivnosti

AKTIVNOST 31: SAVJET RODITELJIMA
Neka majka i otac razgovaraju o sljede¢im stvarima i odluce kako ¢e ih primijeniti kada je
rije¢ o njihovoj djeci.

+ Dajte djeci malo vise od onoga $to oc¢ekuju i u¢inite to na veseo nacin.

¢ Ne vjerujte svemu $to Cujete, i ne potrosite sve $to imate.

o Kada kaZete da volite, neka to bude iskreno.

« Nikada ne ismijavajte djecije snove. Oni koji nemaju snove, nemaju mnogo u svome Zivotu.

« Ne sudite ljudima po njihovim rodacima.

» Kada dode do diskusije, neka sve bude posteno. Nema potrebe da se nazivamo pogrdnim
imenima.

« Kada vas neko pita nesto o ¢emu ne Zelite govoriti, nasmijesite se i kazite: “Zasto to Zelis
znati?”

« Velike ljubavi i veliki podvizi podrazumijevaju velike rizike.

 Kada neko kihne, kazite: “Blagoslovljen bio”

« Ako dozivite poraz, ne propustite lekciju.

» Postujte sebe, postujte druge i preuzmite odgovornost za ono §to Cinite.

» Ne dopustite da male svade uniste velike rodbinske veze.

 Kada shvatite da ste pogrijesili, hitno poduzmite nesto da to ispravite.

 Nasmijte se dok se javljate na telefon. Onaj ko vas zove osjetit ¢e radost u vasem pozivu.

 Provedite neko vrijeme sami sa sobom.
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Uvod: Zdravlje na prvom mjestu

Roditeljii djeca

Jedan se pacijent neprestano Zalio lijecniku na stalne bolove. Jednog dana, lijecnik mu je konacano kazao: “Previse vreme-
na i novca trodis da bi spasio svoj biznis, svoje masine i zgrade, ali zanemarujes najvece dobro — svoje tijelo.”

Stara izreka: Bolje sprijeciti nego lijeciti uvi-
jek ce biti istinita, te ne$to na $ta roditelji mo-
raju obratiti posebnu paznju. Roditelji ne bi
smjeli ¢ekati da se dogodi neka nesreca, pa da
onda reaguju. Svaka velika greska ili propust
od strane roditelja moze umnogome nepo-
voljno utjecati na zdravlje djeteta, te unistiti
njegovu buduénost. Roditelji imaju dvostru-
ku odgovornost; prema svome zdravlju i pre-
ma zdravlju djeteta. Nazalost, vecina ljudi,
umjesto da potrosi ne$to malo za prevenci-
ju, izdvaja enormne koli¢ine novca i vreme-
na kako bi lijecili posljedice svojih gresaka.
Uraditi pravu stvar na vrijeme jeftino je i
lahko, a posljedice su itekako velike i korisne.
Pasivnost i lijenost, odnosno necinjenje, do-
vode nas u stanje nesrece i bijede. Medutim,
jo$ opasnije od toga jeste da $teta po zdravlje
djeteta ponekad moze biti i trajna. Nije teSko
zamisliti stepen osjecaja krivnje ukoliko neko
zanemari zdravlje djeteta, odnosno ukoliko
se desi bolest koja se mogla sigurno i lahko

o)
} L.

prevenirati. Ponekad moze biti prekasno po-
duzimati bilo $ta, bez obzira koliko se trudili
i koliko mnogo novca izdvajali.

Stoga, zdravlje je vrhunski prioritet. Zdrav-
stveno stanje djeluje na kvalitet porodi¢nog
zivota, razvoj karijere te, inace, na ¢ovjekova
stremljenja i ciljeve. Nadalje, zdrav duh sta-
nuje u zdravom tijelu, tako da se i nuzni fizi¢-
ki i psihicki razvoj bebe moze desiti samo u
zdravom tijelu.

Roditelji moraju svojoj djeci obezbijediti
¢istu vodu, dobre sanitarne uslove, zdravu
ishranu, pravovremenu vakcinaciju, redov-
ne vjezbe i dostupnost lijecnika. Odgajanje
zdravih beba pocinje prije nego se dijete za-
¢ne, i to izborom zdravog supruznika.

Vrijeme trudnoce

Trudna majka ima veliku odgovornost prema
fetusu koji nosi u svojoj utrobi. Raznovrsna
i zdrava hrana, dovoljno sna, redovna posje-
ta lije¢niku i vjezbe predstavljaju sustinske
stvari za zdrav porod. Majka mora izbjegavati
bakterijske infekcije, kao i uno$enje Stetnih
supstanci poput droge, nezdrave hrane i al-
kohola. Pusenje je jedna od najstetnijih stvari
koju majka mora izbjegavati tokom trudnoce.
Fetus preko placente i pupcane vrpce apsorbi-
ra sve nutritivne elemente i oksigen od svoje
majke, tako da se pusenjem fetus izlaze toksi-
nima iz duhana cigareta, ali se istovremeno i
unistava funkcija placente. Cesto se na kutija-
ma cigareta moze naci slijedece upozorenje:

UPOZORENJE HIRURGA

Pusenje izaziva rak pluca, sr¢ane
bolesti, emfizemu pluca i dovodi do
komplikacija tokom trudnoce.
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Okolina u kojoj se ne pusi: gdje ima volje, ima i nacina!
Drzave mogu u znatnoj mjeri reducirati pusenje ukoliko su istinski opredijeljene da to
urade. To se desilo u Sjedinjenim Americkim Drzavama.

Pusenje nije dozvoljeno! Godine 1825. dvije stotine i dvije opcine imale su propise
0 Cistom vazduhu u zatvorenom prostoru. Do 2003. godine, njihov broj je porastao na
hiljadu Sest stotina trideset i jednu.

Medutim, bez obzira na zakone, roditelji bi trebalo da svoju djecu cuvaju od zadimljenih
prostorija kako u kudi, tako i vani.

Ukoliko majku zadesi virusna infekcija, ona bi se odmah morala posavjetovati s lijecnikom
kako bi se izbjegla Steta za fetus. Ovo se takoder odnosi i na period dok majka doji bebu. In-
tekcije mogu prouzrokovati da beba bude slijepa, gluha, da ima mentalne poteskoce, Sizofrena
ili autisti¢cna. Majke moraju periodi¢no obavljati kontrolu krvi tokom trudnoce da bi se izbje-
gle bolesti krvi koje mogu uzrokovati o$tecenja na mozgu bebe ili njenu smrt.

Nakon poroda: Kontroverze oko vakcinacije

U ovom dijelu navest ¢emo argumente za i protiv vakcinacije, tako da se roditelji mogu dobro
upoznati i informisati, te nakon toga izabrati sta Zele.

Nakon poroda doktor treba pregledati bebu, posebno o¢i, usi i reflekse. Djecake treba osune-
titi da bi se izbjegla infekcija. Mnogi su roditelji svjesni koliko je nuzna i potrebna imunizacija
i redovno prate raspored vakcinisanja. Medutim, osamdeset procenata njih nije svjesno da se
vecina vakcina daje do napunjene druge godine bebinog Zivota. Nevjerovatno je da dajemo
vakcine pili¢cima u jajetu tri dana prije nego $to probiju ljusku, ili, pak, teletu dajemo vakcinu
neposredno nakon porodaja, a istovremeno neki roditelji svojoj djeci ne dozvole niti jednu
vakcinu prije druge godine njihovog Zivota.

Vakcinacija moze uciniti toliko mnogo!

Postoji Sest smrtonosnih “djecijih” bolesti. To su: male bo-
ginje, djecija paraliza — polio, tuberkuloza, tetanus, kasalj i
difterija. Od njih umiru milioni djece svake godine. Vecina
umrle djece biva pothranjena sa sasvim malo rezistentnosti
na bolesti. Vakcine preveniraju ove bolestii za njih se zna ve¢
decenijama. Stavise, vakcine su eliminirale opasnost od ovih
bolesti u razvijenim nacijama. Skoro svako dijete rodeno u
Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama biva imunizirano ili vak-
cinisano protiv glavnih bolesti. Medutim, milioni djece u ze-
mljama u razvoju i dalje su izloZzena riziku od ovih bolesti jer
nemaju pristupa vakcinama i imunizaciji. Oko dvadeset procenata djece u zemljama u razvoju jos uvijek
nema nikakvog pristupa vakcinama i imunizaciji, te svake godine Sirom svijeta umre oko dvadeset mi-

liona djece samo zbog toga Sto nisu imali priliku da prime vakcinu kojom se preveniraju ove bolesti.”

(“For the Children: The Gift of Health, Education, and Hope”, promotivni pamflet UNICEF-a, 2003)
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Ispricajte svojoj djeci pricu o vakcinaciji:
“Dr. Edward Jenner je osoba koja je izmislila
inovativnu ideju vakcinacije 1976. godine. To
je bila prelijepa prica o inovativnosti i kreativ-
nosti. U medicini postoji tri vrste dobrih ideja:
one ocigledne, one koje i nisu tako ocigledne
i one do kojih je doao dr. Edward Jenner. U
ruralnom dijelu Gloucestershira, u Engleskoj,
ovaj doktor je ¢uo od svojih komsija da oni koji
su oboljeli od virusa velikih boginja ili cowpoxa
nisu vide tako cesto obolijevali od smrtono-
snog virusa malih boginja ili smallpoxa. Na-
kon toga poceo je misliti kako obolijevanje
od prvog virusa tijelu donosi ustvari imunitet
protiv drugog, mnogo pogubnijeg virusa. Ova
ideja njegovim kolegama zvucala je veoma
besmisleno. Oni tada nisu uopce imali termi-
ne za ‘imuni sisteny’ ili ‘mikrobe’ jer do tada
nije uopce bio osmisljen znanstveni koncept o
tome” (Carmichael, 2007).

Uprkos svemu, doktor Jenner vjerovao je u
svoju ideju. Isto tako vjerovala je jedna maj-
ka koja mu je dopustila da svoju ideju testi-
ra na njenom osmogodi$njem sinu, Jamesu
Phippsu, kada se na njenoj farmi tog proljeca
pojavila najezda virusa velikih boginja. Dok-
tor je prikupio sluz od zarazenih pastirica,
ubrizgao ga u tijelo djecaka i ¢ekao. Nakon
$est sedmica on je djec¢aku ubrizgao virus ma-
lih boginja. Cekao je neko vrijeme dok se nije
uvjerio da se djecak nije razbolio. Nakon toga,
objavio je pocetak jedne nove ere. Izmislio je
vakcinu. Nema nikakve sumnje da je doktor
Jenner zvucao suludo kada je predlozio ovu
ideju. Revolucionari uvijek tako zvuce.
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Vakcine su promijenile Citav svijet jer su
iskorijenile male boginje, a takoder su u znat-
noj mjeri pomogle lijecenje djecije paralize i
ospica. Vakcina predstavlja jedno od najvaz-
nijih medicinskih otkri¢a u zadnja dva stolje-
¢a. Usto, vakcine su veoma jeftine, odnosno
finansijski povoljne. Ukoliko se imunizira
stotinu ljudi, nismo samo njih zastitili od ve-
oma opasnih bolesti, nego smo spasili i hi-
ljade drugih koji bi se mogli zaraziti od njih.

Svake godine vakcine sacuvaju bezbroj-
ne zivote. Medutim, i dalje ih milioni ljudi
ne mogu priskrbiti. U golemim podrucjima
Afrike, Azije i Latinske Amerike djeca ne
primaju nijednu od osnovnih vakcina, koje
su lahko dostupne u razvijenim zemljama.
Posljedica svega toga je da ona umiru. Tako-
der, niko se i nigdje ne podvrgava imunizaciji
protiv velikih globalnih ubica, virusa HIV-a,
tuberkuloze i malarije, koji sveukupno odne-
su Sest miliona zivota godiSnje. Razlog je jed-
nostavan. Do sada nisu izmisljene kvalitetne
vakcine protiv ovih bolesti.

ARGUMENT PROTIV VAKCINA

Mnogi ljudi nisu svjesni mogucih popratnih
efekata vakcinacije djece. Oni koji su protiv
vakcinacije smatraju da se programu vakci-
nacije pripisuje isuvise uspjeha, ali da se ti
programi mogu jako mnogo unaprijediti u
sferi javnog zdravlja i medicinske skrbi, po-
sebno kada je rije¢ o ¢istoj vodi i sanitarnim
uslovima, uslovima u kojima nema prenatr-
panosti i prevelikih guzvi, kada je rije¢ o bo-
ljoj ishrani i ve¢im standardima Zivota.

“Sve vakcine sadrze toksi¢ne hemikalije, DNK iz Zivotinjskog tkiva i abortiranih fetusa, kao i strane
proteine u obliku zivih ili mrtvih virusa i bakterija. Trenutna tehnologija vakcinacije temelji se na
nauci koja je stara hiljadama godina i koja kaze da vakcine na siguran nacin stimulisu odgovore ili
reakciju imunoloskog sistema... Toksi¢ne hemikalije koje se dodaju u vakcinu stvaraju probleme
kako imunoloskom, tako i nervnom sistemu jer se one ne mogu lahko odstraniti iz tijela. One se
akumuliraju u mozgu i tkivima organa, te unistavaju nerve. Strani proteini i DNK, ukoliko nisu ade-
kvatno odstranjeni, mogu penetrirati i kroz membrane celije.”

(http://know-vaccines.org/parent.html)
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Imunom sistemu potrebne su godine da bi
se razvio. On se razvija tako $to se izlaze ra-
zli¢itim bakterijama i virusima, koje tijelo uci
odbacivati i boriti se protiv njih preko grozni-
ca, temperatura, znojenja, osipa, sluzi i tome
sli¢cno. Vakcinacijom se sprecava da dijete
na prirodan nacin stekne imunitet koji bi ga
¢itavog zivota Stitio od Stetnih bolesti poput
ospica, malih boginja, rubeole, pljuskavica i
velikog kaslja. Nakon vakcinacije, tijelo osta-
je u stanju pripravnosti za nesto $to se mozda
nikada ne bi desilo. Stoga je vjerovatnije da
takav imuni sistem postane hipersenzitivan i
podlozan brojnim alergijama.

Oni koji su protiv vakcinacije smatraju da je
dobro zdravlje najbolji nac¢in da se stekne
imunitet od bolesti.

Ne postoje nikakve bube i mikrobi koji
nas vrebaju napolju. Ukoliko smo dobrog
zdravlja, tijelo se moze oduprijeti prehladi,
gripi, ospicama ili bilo ¢emu oko nas. Rjese-
nje je susceptibilnost (mogucénost organiz-
ma da adekvatno odgovori na Stetne uticaje
iz okoline u vidu virusa i bakterija, Sto se jo$
naziva imunitetom).

(SINCLAIR, 1995) (HEAD, 1999)

Ponavljamo da ostavljamo roditeljima da
se dobro informisu sa svojim lije¢cnikom, te
nakon toga donesu odluku da li Zele vakci-
nisati svoje dijete ili ne.

Pedijatri preporucuju da djeca idu na re-
dovne medicinske kontrole i preglede u Sestoj,
osmoj i desetoj godini. A od jedanaeste godi-
ne na preglede treba da idu svake godine. Po-
zitivna strana ovih pregleda jeste da se odre-
deni zdravstveni problemi mogu otkriti ranije
i samim tim uspje$nije lijeciti, jer ukoliko se
ne bi lijecili, odnosno ukoliko bi ostali neot-
kriveni, mogli bi se razviti u neizlje¢ive bole-
sti. U nekim drzavama ucenici prilikom pola-
ska u Skolu moraju i¢i na medicinski pregled.
To je veoma preporucljivo, jer poremecaji kod
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djece, odnosno poteskoce u vidu, sluhu i go-
voru, mogu se otkriti tokom tih pregleda i
kontrola. Roditelji trebaju posvetiti paznju
preveniranju bolesti. Osim vakcinacije, mini-
malni preduvjeti dobrog zdravlja jesu higije-
na, zdrava ishrana, dovoljno sna i vjezbanje.

Imunizacija je najvece cjenkanje kada
govorimo o zdravlju u svijetu

Petnaest dolara potrebno je da zatitimo dijete. lako
smo ucinili jako mnogo u posljednje dvije deceni-
je kada je rije¢ o imunizaciji koja je provedena kod
osamdeset procenata djece u svijetu, ipak, preko dva
miliona djece svake godine umire jer su im osnovna
sredstva za imunizaciju preskupa i nedostupna.

Cistoca i higijena
Cisto¢a je najucinkovitija odbrana ljudskih
bi¢a protiv bakterijskih i virusnih infekcija.
Uobicajeno, ruke su organi kojima se najce-
$¢e prenose infekcije u tijelo, kada ljudi do-
diruju svoje oci, usta, nos i usi. Stoga, pranje
ruku po nekoliko puta na dan unistava ve¢inu
mikroba koji bi mogli ugroziti nase zdravlje.
Americka autorica Rose Wilder Lane
(1886—1968) navela je zanimljive podatke u
svojoj knjizi The Discovery of Freedom (“Ot-
kric¢e slobode”). Ona tvrdi da “ljudi optuzuju
poslanika Muhammeda, a.s., da je fanatik,
ali, ja sam otkrila da je on bio fanati¢an samo
oko jedne stvari - a to je ¢istoca i higijena.”
Poslanik, a.s., posebno je isticao uzimanje
abdesta za pet dnevnih namaza. Prenosi Ebu
Hurejre, r.a., da je Poslanik, a.s., rekao:
“Sta mislite kada bi neko od vas ispred vra-
ta imao rijeku i u njoj se pet puta dnev-
no kupao, da li bi na njemu ostalo imalo
prljavitine?” “Ne, na njemu ne bi ostalo
nimalo necistoce”, odgovorise. “Tako je i
sa pet dnevnih namaza, Allah njima brise
grijehe”, rece Poslanik, a.s.
(HADIS BILJEZI MUSLIM)
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Muskarci, zene i higijena

Kada govorimo o navikama vezanim za higijenu ruku,
istrazivanja pokazuju da su zene u SAD-u i Velikoj Brita-
niji urednije od muskaraca. Jedna studija koja je radena
na Drzavnom univerzitetu Michigan bavila se higijenskim
navikama u kafi¢ima, restoranima i drugim javnim mje-
stima u SAD-u. Rezultati su pokazali da 15% muskaraca
uopce nisu prali ruke u poredenju sa 7% Zena. Takoder,
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studija je pokazala da je samo 5% korisnika toaleta pralo ruke dovoljno dugo da bi se eliminisali virusi
koji izazivaju infekcije. Preko 33% nisu koristili sapun, a 10% nije uopce pralo ruke.

Jedna opsezna studija iz Ujedinjenog Kraljevstva pokazala je da je 99% ispitanika na benzinskim sta-
nicama potvrdilo da su oprali ruke nakon odlaska u toalet. Medutim, zapisi s kamera potvrdili su da je
to uradilo samo 32% muskaraca i 64% zena. (BBC, 2012)

Najbolja odbrana od Sirenja bolesti jeste da peremo ruke deset do petnaest sekundi koristeci sapun
i vodu. Procjenjuje se da se u Sjedinjenim Americkim DrZzavama potrosi preko devet biliona dolara

godisnje na bolesti koje uzrokuje nepranje ruku!

(HYDE I SANSON, ASM, 2005)

Zdravlje: Nesto iz islamske prakse

Upute i smjernice poslanika Muhammeda,
a.s., obuhvataju mnogo vise od pukog pranja
ruku, lica i nogu pet puta na dan. Prema nje-
govim savjetima, potrebno je prati ruke prije
i poslije jela, te nakon koristenja kupatila ili
toaleta.

Odrzavanje dobrog zdravlja i higijene
predstavlja mozda i najvazniji doprinos isla-
ma na polju medicine. Sasvim je tacno da
su Cista voda i dobra licna higijena spasili
vise zivota nego svi antibiotici zajedno. Ovo
su radnje koje je savjetovao i propisao Mu-
hammed, a.s. Naprimjer, on je kazao da je
“Cistoca pola vjere”, kao i da “tijelo ima svoje
pravo kod ¢ovjeka”

Poslanik, a.s., prihvatao je i koristio tra-
dicionalnu medicinu kada je bio bolestan, a

ponekad je imao i propisane terapije. Bio je
zdrav, pun zivota i ucestvovao je u brojnim
fizickim aktivnostima, pa i onim veoma tes-
kim poput kopanja rova ili hendeka oko Me-
dine prije napada mekanskih musrika. On se
svake godine penjao do pecine Hira, $to je
iziskivalo veliki fizi¢ki napor.

Roditelji moraju posti¢i da li¢na higijena
bude prvi prioritet djecacima i djevoj¢icama
prije nego $to udu u pubertet. Sto se ovo ura-
di ranije, to posljedice budu bolje. Posebna
paznja mora se posvetiti li¢noj higijeni djece.
Ona ¢e biti odgovorna za namaz, post i druge
vjerske propise poput odraslih osoba. Na taj
nacin bit ¢e zasticeni, zdravi i dobrog zdrav-
lja, te ¢e Cuvati svoje tijelo, odjecu i okolinu
Cistom.
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CISTOCA U TOALETU

Muslimani su duzni drzati ¢istim svoj unu-
tarnji ves, kao i stidne dijelove tijela koliko
god je to moguce. Preporuceno je da se do-
nji ve$ i carape mijenjaju svaki dan kako bi
se uklonili neprijatni mirisi. Ukoliko odjeca
dode u kontakt s urinom, nju je potrebno
temeljito oprati. Poslanik Muhammed, a.s.,
poducio nas je da se u potpunosti ocistimo
i operemo nakon koristenja toaleta i vrSenja
nuzdi (istindZa). Pri tom bi se ¢iS¢enje tre-
balo obaviti lijevom rukom, vodom ili toalet-
papirom. Stidna mjesta treba prati njezno i
u potpunosti kako nista od necisto¢e ne bi
ostalo na njima. Preporucuje se da se kori-
sti voda, a nakon toga toalet-papir. U musli-
manskim kucama treba da ima nekih sred-
stava za osvjezavanje zraka u samom toaletu
ili kod njega. Lijeva ruka koristi se za ¢isce-
nje, jer se desna koristi za jelo, te je potreb-
no izbje¢i mogucu zarazu prljavom rukom i
nakon pranja sapunom.

Brisanje toalet-papirom nakon pranja vo-
dom preporucuje se zbog dodatne ¢istoce i
sprecavanja infekcija. Djevojke treba da se
Ciste sprijeda prema pozadi, a ne obrnuto.
Preporucuje se koristenje pamuc¢nog donjeg
veSa, koje je kvalitetnije i prozra¢nije od
odjece koja je napravljena od poliestera ili
najlona. Nakon koristenja toaleta, potrebno
je ruke oprati sapunom kako bi se otklonila
prljavstina i neprijatan miris s ruku i oko no-
kata. Poslanik, a.s., strogo je preporucio da se
nokti podrezuju.

Da li ste znali da 98 procenata
infekcija kod bebe dolazi od drZanja
ruku u ustima? Istovremeno, stupajuci
u kontakt sa bakterijama iz okoline,
dijete stice prirodni imunitet.
(GOOKIN, 1996)
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DLACICE I NOKTI

Dlacice koje rastu na stidnim mjestima i pod
pazuhom mogu biti izvor neprijatnih mirisa.
Vlaga i tama predstavljaju idealnu kombi-
naciju da se bakterije razvijaju u dlacicama.
Ukoliko se dlacice otklone, manja je moguc-
nost da se na tijelu pojave razne bolesti i in-
fekcije. Poslanik, a.s., je kazao:

“Pet se stvari smatra prirodnim stanjem
covjeka: obrezivanje, otklanjanje dlaka
sa stidnih dijelova tijela, skra¢ivanje br-
kova, rezanje noktiju i otklanjanje dla-
ka ispod pazuha.”

(HADIS BILJEZI BUHARI)

Dlacice na stidnim mjestima mogu se ot-
kloniti veoma jednostavnim metodama: $i-
$anjem ili brijanjem, koriStenjem specijalnih
krema za depilaciju, mastima ili koriStenjem
laserske tehnologije. Preporucuje se koriste-
nje dezodoransa posebno prije nekih vjezbi,
sporta, odlaska u $kolu ili dzamiju, a sve s
ciljem da drugima ne prouzrokujemo nepri-
jatnosti. Veoma su preporuceni svi prirodni
dezodoransi. Medutim, antiperspiranti su
opasni i treba ih izbjegavati.

Navika nekih muskaraca i Zena da stalno
mijenjaju boju kose nije preporucena u isla-
mu, kao ni pustanje dugih nokata, lakiranje i
poliranje nokata na rukama i nogama. Dugi
nokti sakupljaju prljavitinu i mogu prenije-
ti neke bolesti, posebno tokom pripravljanja
hrane. Ovi nokti nisu prakti¢ni, i s njima ne
mozete uzeti abdest (vudu’) jer voda ne pro-
lazi kroz lakirane i polirane nokte. Medutim,
dozvoljeno je bojiti nokte knom, jer se njome
ne zatvara povrsina nokata, odnosno ona je
vodopropusna. Preporucuje se da muskarci
koriste prirodne mirise i parfeme, posebno
prije odlaska u dZzamiju. Zene mogu koristiti
parfeme u kudi sve dok u blizini nema osoba
koje nisu mahrem, odnosno s kojima je mo-
guce stupiti u brak.
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Dalli cistite da Zivite ili Zivite da Cistite? Izbjegnite krajnosti!

« Jedna Zena dobila je ime gospoda Cistunica jer je bila previse ¢ista. Ona je Zivjela da
bi ¢istila. Njena kuca bilo je jedno sterilno mjesto bez ikakve mrlje. Djeca su imala
mnogo problema, nije im bilo dozvoljeno da se igraju ili druze s drugom djecom
kako ne bi doslo do nekakvog nereda. Kuca je bila precista za zivot. U tu kucu nije
ulazila sreca, jer je i za nju bila precista. Naposljetku, i sama Zena razvela se jer brak
nije bio dovoljno ¢ist za nju. Ova Zena izgubila je dusevni mir zbog opsesivne Zelje

za CiS¢enjem. Djeci treba dopustiti da nekada naprave i nered koji je kasnije mo-
guce pospremiti. Opsesija ne¢im nije normalna stvar, pa ¢ak ni opsesija ¢istocom.
Jedan doktor mi je pricao o nervno poremecenom pacijentu koji bi sapunom prao
ruke nakon svakog rukovanja, pa ¢ak i onda kada bi se rukovao s bolni¢kim oso-
bljem.

Djecu treba uciti §to je ranije moguce da operu ruke prije i poslije jela, sve dok im
to ne postane navika.

U zdrave navike za tijelo i dusu po islamu spadaju:

» Dojenje beba do druge godine.

» Obrezivanje djecaka — sunetluk.

 Privremena apstinencija od spolnih odnosa tokom mjese¢nog ciklusa kod Zena

» Redovno kupanje i uzimanje abdesta pet puta na dan.

» Obavezno kupanje - gusul nakon spolnog odnosa, te preporuc¢eno kupanje petkom.
e Pranje ruku prije i poslije jela i nakon koristenja toaleta.

» Spavanje nocu i rad tokom dana.

» Apstinencija od spolnih odnosa ¢etrdeset dana nakon rodenja djeteta.

Cisto¢a se u islamu smatra polovinom vjere. Kur’an zabranjuje konzumiranje svinjskog
mesa, svinjskih proizvoda, strvine, krvi i svih toksikanata. Post od zore do zalaska sunca jed-
nom godisnje (savm), tokom mjeseca ramazana donosi spokoj tijelu, kao i brojne prednosti
za zdravlje. Meditacija i molitve, namazi, donose psiholoski spokoj.

Obrezivanje, sunetluk, kod muskaraca smanjuje rizik od HPV-a, virusa humane
papilome, koji ponekad dovodi i do pojave raka kod muskaraca starih do dvadeset
i Cetiri godine. HPV virus do danas je najrairenija spolno prenosiva bolest na po-
drugju Sjedinjenih Americkih Drzava.

Bitni medicinski savjeti u islamu su:

« Cuvanje Zivota je obaveza.

» Dozvoljeno je davati krv, nakon propisne pripreme i provjere kvaliteta krvi.

 Eutanazija i pomo¢ pri suicidu nisu dozvoljeni.

« Autopsija nije dozvoljena, osim ukoliko to zakon zahtijeva ili je neophodna za opce
drustveno dobro.
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» Ne preporucuje se smrtno bolesnom pacijentu pruzati vjestacku potporu za zivot duzi
period u kojem bi tijelo bilo u vegetativnom stanju.

» Abortus nije dozvoljen, osim da se spasi Zivot majke.

» Dozvoljena je transplantacija organa, uz postojanje odredenih restrikcija.

« Umjetna reproduktivna tehnologija dozvoljena je samo izmedu supruga i supruge za
vrijeme dok su u braku.

» Homoseksualnost je zabranjena.

o Prihvatljiv je geneticki inZinjering da bi se pronaao lijek za bolest, ali kloniranje zahti-
jeva dodatna istrazivanja da bi se utvrdila njegova dopustenost.

» Preporucuje se doniranje organa.

Ishrana

Najbitniji period nutricionog Zivota bilo koje osobe jeste prvih hiljadu dana. (THE ECONOMIST, 26. MART 2011)

Zdrava ishrana veoma je bitna da bismo imali zdravo dijete. Nije sva hrana hranjiva i zdrava.
Hrana je ono $to volimo jesti, dok je nutricija ono $to bi trebalo da jedemo. Tokom prve dvije
godine Zivota djeteta, majka treba dojiti dijete kada god je u mogucnosti jer to donosi brojne
psihicke, fizicke, mentalne, emocionalne, socijalne i druge koristi. Prije i nakon odvikavanja
od dojenja bebi je potrebno uvesti nutritivno umjerenu i balansiranu ishranu.

Djetetu bi dnevno trebalo davati sve vrste hrane poput mlijeka, Zitarica, voca, povrca i
mesa, jer sve to obezbjeduje osnovne vitamine i minerale potrebne za rast i razvoj djeteta.
Voce i povrée potrebno je prati prije nego $to se koriste, jer mogu sadrzavati bakterije, hemi-
kalije i prljavstinu na svojoj povrsini.

Kur’an spominje sve neophodne izvore hrane kao u potpunosti lijepu hranu (ezka taamen).
To ukljucuje razli¢ite vrste mesa, od deve, goveceta, srne, ovce, peradi, kao i morsku hranu,
Zitarice poput psenice, lece, grasak, ljeSnjake, voce i povrce, grozde, masline, nar, narandze,
datule, luk, paradajz i krastavce, te mlijeko i med. Med je posebno opisan u Kur’anu kao lijek i
hrana koja pomaze ljudima. Djecu treba podsticati da jedu med redovno nakon prve godine.
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PREJEDAN]JE
Iako se preporucuje da dijete jede raznovrsnu hranu, svakako se mora obratiti paznja i izbjeci
prekomjerno jelo. U Kur'anu se kaze:

O sinovi Ademovi, lijepo se obucite kad hocete da molitvu obavite! I jedite i pijte, samo ne
pretjerujte; On ne voli one koji pretjeruju. (Kuran, 7:31)

Pogledajte $ta ubacujete u svoje prelijepo tijelo. Zapamtite da ono $to jedete utjece na vas.
Naucite kako “da jedete da biste zivjeli’, a ne “da Zivite da biste jeli”

Roditelji treba da djeci obezbijede ¢istu vodu u kojoj nema nikakvih hemikalija. Postoji
rasirena zabluda da je debelo dijete zdravo dijete. To svakako nije ta¢no. Medutim, za razliku
od odraslih osoba odredeni udio masti u prehrani djece dobar je i koristan.

Problemi s prekomjernom tezinom u zapadnim zemljama

Mi smo nacija koja jede o¢ima, a ne svojim stomaci-
ma. Sto vise hrane vidimo, mi vise jedemo.
(DR. SANJAY GUPTA, CNN, 2008)

Roditelji, imate priliku da oko svoje djece svugdje
stavite zdravu hranu, na brojnim prikladnim mjesti-
ma u kudi!

Preko 35% odraslih osoba u SAD-u smatra se go-
jaznim, odnosno 78.6 miliona osoba. Vise od dvije
tre¢ine odraslih osoba (68.5%) imaju visak tjelesne
mase ili su gojazni, od cega su 66% zene, a 71% mus-
karaci. Oko 17% djece u dobi od dvije do devetnaest
godina ubraja se u gojazne osobe, a 32% ima visak
tjelesne tezine. Svako deseto dijete u dobi od dvije
do pet godina postaje gojazno. Stopa gojaznosti
udvostrucila se od sedamdesetih godina XX stolje-
¢a. Prekomjerna tezina definira se kao posjedova-
nje dvadeset procenata kilograma vise nego Sto bi
normalno trebalo da osoba ima. Ovo se lahko moze
izracunati i za muskarce i za Zene, jer ukoliko i jedni
i drugi teze od deset to petnaest kilograma vise od
svoje idealne tezine, onda se smatraju pretilim.

Ujedinjeno Kraljevstvo ima najveci procenat goja-
znosti u Zapadnoj Evropi. Stopa gojaznosti u ovoj zemlji povecala se za tri puta u posljednjih trideset godina.
Statistika iz 2011. godine pokazuje da je u Engleskoj oko 25% odraslih osoba gojazno, dok ih je 62 procenta s
viskom tjelesne mase ili gojazno. Ako gledamo prema spolu, 24% muskaraca i 26% Zena smatra se gojaznim,
65% muskaraca i 59% zena imaju visak tjelesne mase.
Pretilost medu djecom raste brze negoli kod odraslih osoba. Uzrok pretilosti je sjedilacki nacin zivota sa
mnostvom hrane. U posljednjih trideset godina u SAD-u gojaznost kod djece udvostrucila se, a kod adolos-
cenata povecala za Cetiri puta. Americki dobavljaci hrane svakodnevno proizvode tri hiljade i sedam stotina
kalorija po svakom muskarcu, zeni i djetetu, Sto je mnogo vise nego Sto je potrebno.

(KUCZMARSKI, ET.AL., 1994)
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Veoma je bitno ostvariti balans i ravnotezu unosenja kvalitetne hrane. Dijete moze biti
pretilo, ali, ipak, patiti od pothranjenosti. Roditelji mogu u¢initi jako mnogo kada je u pitanju
odgajanje i navikavanje djece da se hrane zdravo i kvalitetno.

Dijete koje je odbilo kazati Elhamdulillah - Hvala Allahu

Jedan nas prijatelj koji nam je dosao u posjetu kazao je svome sedmogodisnjem sinu, nakon $to je pojeo Cetiri
jajeta, Cetiri kriske hljeba i sendvi¢ od sira za dorucak: “Sine moj, reci elhamdulillah, hvala Allahu” - aludirajuci
mu da zavrsi dorucak. Sin mu je odgovorio: “Ali, oce, gladan sam. Nisam zavrsio! Jos ne zelim kazati Elham-
dulillah!” Nakon toga na$ gost je razumio zasto ne moze svoje dijete podici sa zemlje. Ono je bilo vec pretilo.

Roditelji bi trebalo da obrate paznju na prekomjerno jedenje, jer je to prozdrljivost — tuhme.

Poslanik Muhammed, a.s., kazao je:
“Covjek ne moze napuniti logiju posudu od svog stomaka. Dosta mu je nekoliko zalogaja
koji ¢e ga odrzati sposobnim za rad. A ako ve¢ hoce, onda neka bude tre¢ina za hranu,
trec¢ina za vodu i tre¢ina za disanje.”

(HADIS PRENOSE AHMED, ET-TIRMIZI I DRUGI)

Jedno istrazivanje iz Danske pokazalo je da su tinejdZeri u Sjedinjenim Ameri¢kim Drza-
vama najpretiliji medu vr$njacima u petnaest razvijenih zemalja. Skoro tre¢ina djece u Sjedi-
njenim Americkim Drzavama svaki dan jede brzu hranu. Slaba ishrana $irom svijeta vodeci
je uzrok smrti miliona djece, dok milioni drugih ostaju invalidi, isuviSe bolesni i mentalno
poremeceni. Djecija ishrana najbitnija je u periodu od zaceca pa do tre¢e godine Zivota. Djeci
treba naciniti takvu okolinu da u njoj nema nezdrave hrane, te im treba razvijati kvalitetne
navike vezane za jelo bez nepotrebnog prisiljavanja da dijete nesto jede pod svaku cijenu.
Kada se djecaci prejedu, to se obi¢no pokaze na njihovom stomaku, kod djevojcica to se, pak,
pokazuje na njihovim bokovima, grudima i straznjici.

Covjek sebi grob kopa svojim zubima!
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STAVOVI IMAMA EL-GAZALIJA OKO JELA

Poznati uc¢enjak imam El-Gazali (1058—-1111), koji je bio jedan od najvecih reformatora u

muslimanskoj historiji, kazao je:

1. Musliman ne treba prvi i¢i u sobu za jelo, niti gledati u tude tanjire ili druge dok jedu.
On treba dobro izvakati hranu, te izbjegavati da otresa hranu sa svojih ruku ili odjece.

2. Dijete treba imati averziju prema halapljivosti, stoga djeci treba navoditi primjere proz-
drljivosti i prekoravati takve radnje. S druge strane, pred djecom treba pohvaliti sve one
koji jedu umjereno ili malo.

3. Djecu treba uciti da daju prednost drugima kada je rije¢ o hrani, te da budu zadovoljna
sa svim §to imaju jesti. Potrebo je prekoriti dijete ukoliko zahtijeva ukusnu hranu i pica,
te gizdavu odjecu.

4. Ukoliko se dijete prejeda dok je malo i u djetinjstvu, to moze stvoriti naviku koja ¢e biti
prisutna i kada odraste. Pretilost moze uzrokovati “bolest pretjerivanja”.

Cinjenice oko djece i ishrane

PERIOD TRUDNOCE: Bebi je potrebno pruziti najbolji moguéi pocetak. Zamisljajte kako hra-
nite bebu i jedete s njom i prije nego $to zatrudnite. Presudno vrijeme za razvoj bebe jeste
period od prve Cetiri do Sest sedmica nakon §to Zena zatrudni. Zene koje treba da postanu
majke treba dnevno da uzimaju 400 mikrograma folne kiseline dnevno, $to je neophodno za
mozak fetusa i razvoj kicmene mozdine. Na ovakav na¢in moze se sprijeciti izmedu pedeset
do sedamdeset procenata defekata nervnog sistema kod djeteta. Povecanje tezine od deset do
petnaest kilograma tokom trudnoce smatra se zdravim (Sutherland i Stoever, 1997).

IZMEDU RODENJA I PREDTINE]DZERSKOG DOBA: Dramati¢ni rast tokom prve godine nece
biti evidentan u drugoj godini Zivota djeteta. Isto je i s apetitom. Djeca obi¢no dobiju od tri
do Cetiri kilograma tokom druge godine, i mogu izgubiti interes za hranu. Djeca jedu ono $to
trebaju kada im ponudimo hranu koja je raznovrsna i kvalitetna. Mnoge bebe koje su proho-
dale u postale su pothranjene zbog toga $to su im roditelji uveli ishranu sa smanjenim masti-
ma. Za djecu ne treba postojati kontrola masti ukoliko imaju manje od dvije godine. Masti
obezbjeduju energiju, a masne kiseline dobre su za kozu. Masti nose tijelo i pomazu mu da
apsorbira vitamine A, D, E, i K. Kada je dijete spremno da pije kravlje mlijeko, treba koristiti
prirodno mlijeko, a ne ono kod kojeg je smanjena masnoca, barem do druge godine. Vazno je
jesti umjereno i zdravo. Tipi¢na dijeta u SAD-u prevazilazi koli¢ine unosa hrane ili postavlja
ogranicenja u Cetiri podrucja: za kalorije iz ¢vrstih masti i zasladivaca, rafinisanog zrnevlja,
natrija i zasi¢enih masti. U meduvremenu, u prosjeku se konzumira manje koli¢ina povréa,
voca, sjemenki, mlije¢nih proizvoda i zdravih masti (Predsjednicko vijece za fitnes, sport i pre-
hranu). Pravilnom ishranom potice se optimalan razvoj i rast djece. Njime se prevenira visok
holesterol, te smanjuje rizik od hroni¢nih bolesti poput sr¢anih oboljenja, raka i dijabetesa. Na
ovaj nacin smanjuje se rizik od gojaznosti, osteoporoze, nedostatka Zeljeza i zubnog karijesa.

PREDTINEJDZERSKO DOBA I TINEJDZERI: Iako mnoga djeca znaju osnovna pravila o zdravoj
ishrani, ona ih ne slijede. Zdrava ishrana za djecu koja su tinejdzeri ili u dobi neposredno
prije toga predstavlja uistinu veliki izazov. Dijete od osam godina moze jesti sve §to se nade
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na stolu, ali dijete koje ima Cetrnaest godina lahko moze odbiti da jede nesto $to je jelo samo
prije mjesec dana. Potrebno je iznaci rjeSenja da bi se djeca podstakla na zdravu ishranu, te im
napraviti plan, pripraviti hranu i, nadasve, pokusati izbje¢i prepirku oko jela. Vrijeme za jelo
potrebno je iskoristiti za razgovor o tom danu vi$e nego da se misli samo na ono $to se jede.
Adolescenti rastu brze nego u bilo kom periodu od prve godine Zivota. Djevoj¢icama je za
razvoj potrebno izmedu dvije i dvije i pol hiljade kalorija, dok je dje¢acima potrebno izmedu
tri i Cetiri hiljade kalorija. Aktivnija djeca trebaju viSe kalorija. Pove¢ane potrebe za hranom u
pubertetu dosezu vrhunac negdje oko petnaeste godine kod djevojcice i u devetnaestoj godini
kod djecaka. Djevoj¢icama je potreban dodatni unos kalcija sve do dvadeset i pete godine
njihovog zivota. Kalcij povecava gustocu i ¢vrsto¢u kostane mase te pomaze u sprecavanju
osteoporoze, odnosno slabljenja kostiju koje se desava kasnije. Veoma je bitno da djeca ne
propustaju jela i obroke. Propustanjem obroka gube se znac¢ajni nutrijenti, pa je i manji obrok
tokom dana bolji od preskakanja jela, ili prekomjernog i obilnog obroka navecer.

PRIMJER PREHRANE OD DRUGE DO DESETE GODINE

Prema Americkoj asocijaciji za ishranu, dnevni obrok djeteta ukljucuje:
« Sest do jedanest porcija zitarica;
« dvije do Cetiri porcije voca;
* tri porcije povrca;
« dvije do tri porcije mesa, piletine, ribe i susenog graska;
« dvije do tri porcije mlije¢nih proizvoda;
» veoma malo ulja, masnoca i slatkisa; sjemenke i ljesnjaci dobri su izvori masnoce;
« od prve do pete godine porcija podrazumijeva jednu kasiku za svaku godinu;
« za bilo koje doba, previSe hrane na tanjiru veoma je loge.

Kako roditelji mogu pomo¢i svojoj djeci da jedu dovoljno i raznosvrsno svakog dana? Odgo-
vor je da im pripreme i u¢ine dostupnim male porcije zdrave hrane svakog dana.

UOBIéA]ENA PITANJA

Mnoga djeca jedu dobro i pored brojnih pogresnih navika prilikom ishrane. Ona dobiju ono
$to im je potrebno, njihovi obroci koli¢inski su tre¢ina onoga §to pojede odrasla osoba. Djeca
¢e jesti samo onu hranu koja im je ukusna. Sada ¢emo navesti neke korisne savjete za zdravu
ishranu (Underwood i Kuchment, 2008):
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1. STA RODITELJI TREBA DA PONUDE DJECI?

Za vrijeme obroka, djeci treba biti ponudeno mnogo raznovrsnih namirnica poput proteina,
mlijeka, voca, povréa, mesa i ugljikohidrata poput rize ili krompira. Neka djeca slobodno
odaberu ono $to vole i §to imaju na raspolaganju. Roditelji ne treba da se ogranic¢avajui samo
na hranu za koju znaju da je djeca vole. U obrok ukljucite najmanje jednu stvar koju ona vole,
¢ak i ukoliko se radi o voc¢u ili hljebu. Kod djece je veoma rijedak slu¢aj nedostatka vitamina,
pa se u najvise slucajeva obroci ne moraju dodatno obogacivati vitaminima.

2. DA LI JE PREPORUCENO BITI VEGETARIJANAC?

Osnovno je pravilo da za obrok imate uravnotezeno i mesa i povréa. Bog je svu ovu lijepu
hranu stvorio za ljude s plemenitim ciljem. Stoga bi trebalo da djeca umjereno jedu sve §to
im je dostupno. Sto vise hrane izuzmemo iz djeije prehrane, vedi je rizik za pothranjenost.
Ukoliko djetetu ne ponudimo meso, piletinu i ribu, ono ¢e teze doci do Zeljeza u krvi. Ljudsko
tijelo apsorbira tek tri do osam procenata Zeljeza iz povrca i zZitarica u poredenju sa dvadeset
procenata koliko se apsorbira iz mesa. Kori$tenje vitamina C, iz narandzi ili paradajza, poma-
ze apsorpciji Zeljeza iz unesene hrane. Vegetarijanska hrana nema mnogo kalorija i masnoca,
tako da je s njom djetetu teze da ostvari kalorijske potrebe za tijelo.

6. KOJA JE HRANA BOGATA VLAKNIMA PREPORUCENA DJECI I ZASTO?

Roditelji djecu treba da hrane povréem, vo¢em, pseni¢nim proizvodima, rizom i pastama.
Odredene namirnice koje su bogate vlaknima jako su dobre za zdravlje, poput jabuka, nara,
narandzi, krusaka, jagoda, paradajza, graska, lece, integralnog hljeba, sjemenki od tikve, sme-
de rize, devreka, bulgura i raznih pahuljica od Zitarica. Vlakna tite od raka i sprecavaju pre-
jedanje. Vlakna takoder reduciraju apsorbciju masti i kalorija u crijevima, zadrzavaju vodu i
daju osjecaj sitosti, odnosno ne izazivaju glad.

4. MOJE DIJETE NE VOLI MLIJEKO. KAKO MOZE UNIJETI DOVOLJNO KALCIJA?

Veoma je bitno da djeca u tinejdzersko doba i neposredno prije toga unesu dovoljno kalcija u
svoj organizam. Naravno, mlijeko je najbolji izvor kalcija. Ukoliko dijete ne Zeli piti mlijeko,
potrebno je pripremiti jela bogata kalcijem, poput kremastih supa, ¢orbica, pudinga i raznih
sosova. Druge opcije koje su bogat izvor kalcija jesu jogurt, sir i sladoled. Cokoladno mlijeko
ima vise $ecera nego obi¢no mlijeko, ali je opet dobar izvor kalcija.

5. DA LI JE DOBRO DA MOJE DIJETE JEDE IZMEDPU OBROKA?

Naravno. Djeca treba da imaju male obroke ili uzine. Djeca ne mogu jesti mnogo jer imaju
male stomake, ali ipak im je potrebno jako mnogo energije. Potrebno im je nesto hranjivo
svaka dva do tri sata. Meduobroci takoder pomazu da dijete priskrbi hranjive materije koje
je propustilo za vrijeme glavnog jela. Medutim, veoma je vazno da je vrijeme meduobroka
pravilno strukturirano. Ukoliko djeca jedu doruc¢ak oko sedam sati, Ne bi im trebalo davati
meduobrok prije devet ili deset, pa ¢ak i ako kazu da su gladna prije tog vremena. Drzanje
rasporeda moze biti naporno i zahtjevno, posebno kada dijete jede jako malo. Najzad, roditelji
su zadovoljni ukoliko dijete pojede barem nesto. Kada pripremate meduobroke, zamisljajte da
su to mala jela: voce i povrée, neki proteini, nesto masnoca i nesto skroba. Dobar meduobrok
moze biti organski kolaci¢ ili prirodni sok, jabuke, kikiriki maslac, krekeri, sir i tome sli¢no.
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6. MOJE DIJETE NIKAKO NE JEDE VOCE I POVRCE, A TO JE ITEKAKO BITNO. $TA DA RADIM?
Op¢enito, prosjecno dijete pojede pola porcije voca i pola porcije povréa svakog dana. Mnogo
voce i povrée nisu ukusni djeci. Kako god, veoma je bitno da im neprestano nudite voce i po-
vrée, pa Ce oni na kraju izabrati nesto. Da bi ova hrana djeci bila nesto privlac¢nija i ukusnija,
udinite sljedece stvari:

« Izblendajte mlijeko i voce i napravite Sejk.

+ Dajte djeci suseno voce, poput grozdica, marelica i viSanja. MozZete ih dati same ili
staviti u kolace ili mafine.

+  Dodajte povrce u supe i ¢orbe koje pripremate.

+ Veoma je bitno da izbjegnete podmicivanje. Naravno da ¢e djeca jesti zelenilo ukoliko
im obecate desert. Medutim, dugoro¢no nece imati naviku da jedu povrce niti ¢e im
se ono svidati. Djeca misle da hrana uopce nije dobra ukoliko se roditelji sluze triko-
vima da ih nagovore na jelo.

+ Roditelji ne moraju tjerati djecu da jedu sve $to se nalazi na tanjiru. Ukoliko dijete
odbija jesti brokule ili prokulice, ponudite mu mlijeko ili kolaci¢ organskog porijekla,
koji je dobar izvor kalcija.

7. NAJLUDE DOBA U NASOJ KUCI JE JUTRO, MOZEMO LI IKAKO PRESKOCITI DORUCAK?
Ne. Treba uciniti sve §to je moguce da porodica zajedno doruckuje, pa ¢ak i ako to znaci da
ustanemo petnaest minuta ranije. Djeca koja ne doruckuju kod kuce imaju problema s kon-
centracijom u $koli. Prazan stomak proizvodi slabog i manje sposobnog studenta.

8. MOJA KCERKA JE ODLUCNA DA BUDE MRSAVA. KAKO DA JE PODUCIM DA SE ZDRAVO
HRANI A NE DA GLADUJE I PRESKACE OBROKE?

Studije pokazuju da oko sedamdeset i osam posto djevojaka u adolescenciji Zeli da ima ma-
nje kilograma. Studija se odnosi na SAD. Neke od njih izbjegavaju meso, pa im je potrebna
alternativna dohrana koja je bogata proteinima poput susenog graska, lece, graha, mlijeka,
sira, jaja i ljesnjaka. Djevojci u pubertetskom dobu vazno je objasniti da joj je potreban sloj
debljine ili masti ispod koze, koji ¢e joj sluziti kao rezerva energije kada po¢ne naglo da raste.
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Ako se i nakon toga bude povlacila s vecere i odustajala od jela, treba je odvesti porodi¢cnom
ljekaru i nutricionisti da porazgovaraju o njenoj ishrani i prehrambenim navikama.

9. NEKADA JE UVECER JEDINA HRANA BRZA HRANA? STA URADITI?

Roditelji treba da izbjegavaju konzumiranje gaziranih sokova, przenih krompira i hamburge-
ra. Bolje je izabrati peceno pile, salatu, mlijeko s malo masti i jogurt. Na picu stavite pe¢enu
kokos, ili tunu ili zdravo povrcée.

10. DA LI JE TVOJE DIJETE IZBIRLJIVO KADA JE RIJEC O HRANI?

Neki odve¢ brizni roditelji mogu bezrazlozno dvogodisnje dijete prozvati izbirljivcem ili pro-
birljivcem, a to je, ustvari, normalno ponasanje. Djetetu mozemo ponuditi neku hranu i po
deset puta prije nego $to je ono prihvati. Veoma su bitni zajednicki obroci. Djeca mladeg
uzrasta imitiraju svoje roditelje, kao i njihove navike vezane za hranu i jelo, a jako mnogo uce
iz razgovora za stolom za kojim se jede.

Medutim istrazivanje koje je provela institucija Harris Interactive pokazalo je da u SAD-u
tek 26 procenata porodica jede zajedno svake veceri, a procenat za porodice bez djece je 36
posto. U Ujedinjenom Kraljevstvu, ¢asopis The Telegraph (2013) objavio je istrazivanje koje je
otkrilo da tek nesto malo viSe od 20 procenata porodica zajedno vecera jednom ili dva puta
sedmi¢no, te da 40 procenata porodica ima zajednicki rucak tri puta sedmic¢no. Nadalje, svaka
peta porodica ruca ili vecera ispred televizora. Izmedu 20 do 30 procenata djece i adoloscena-
ta u razvijenom svijetu preskac¢u dorucak. (Deshmukh-Taskar et al., 2010; Corder et al., 2011
citirano prema Frontiers in Human Neuroscience, 2013)

Do trece godine porodica ima iskljuc¢ivu ulogu u tome sta dijete jede i ¢ime se hrani. Iako
92 procenta djece u dobi izmedu 2 do 19 godina u Sjedinjenim Americkim Drzavama svaki
dan jede nesto od povréa (NCHS Data Brief 2014), to se obi¢no odnosi na przeni krompir ili
pomfrit. Proizvodi od paradajza, poput umaka ili sosa za $pagete, takoder su veoma popularni
kod djece. Starija djeca pri izboru hrane obi¢no slijede svoje vr$njake.

Konzumacija mlijeka se znacajno smanjila u SAD i Ujedinjenom Kraljevstvu. Studije iz
kasniih sedamdesetih godina i one iz 2008 godine pokazuju da se u SAD povecao procenat
djece koja ne piju preporucenu dnevnu dozu mlijeka od 12 do 14 posto, te da je procenat djece
koja piju mlijeko tri puta na dan spao sa 31 na 18 procenata. Procenat adoloscenata i odraslih
osoba koji ne konzumiraju dovoljne koli¢ine mlijeka dnevno povecao se sa 41 na 54 procenta,
a procenat onih koji mlijeko piju tri puta na dan spao je sa 13 na 4 procenta (USDA 2013).

U Ujedinjenom Kraljevstvu, konzumacija mlijeka je pala za 14 procenata u razdoblju izme-
du 2003 2013 godine (DEFRA Family Food Survey 2013 citirano prema AHDB Dairy 2015).
I dok je konzumacija mlijeka u opadanju, konzumacija zasladenih pica raste. U periodu od
1989 do 2009 godine, procenat djece u SAD koja piju zasladena pica porastao je sa 79 na 91
posto (Lasater G, Piernas C and Popkin BM 2011 cited by Harvard T.H. Chan School of Public
Health). Statistike iz 1999 i 2008 pokazuju da blago opada konzumacija gaziranih pica, ali se
konzumacija energetskih napitaka medu adoloscentima utrostrucila. (Journal of the Academy

Sta dolazi prije? Dorucak ili posao? Nikada ne radite a da ne doruckujete. Ukoliko morate
raditi prije posla, prije toga svakako doruckujte!!!
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of Nutrition and Academics 2013). Uprkos ovoj ¢injenici, gazirana pica isu i dalje najkonzumi-
ranija pi¢a opcenito. Konzumacija zasladenih pi¢a dokazano doprinosi povecanju gojaznosti.
Jedna limenka gaziranog napitka sadrzi oko 15 kasika $ecera i do 240 kalorija, dok vece flase
sadrze i do 700 kalorija (Harvard T.H. Chan School of Public Health). Iako se prema nutricio-
nistima iz Ujedinjenog Kraljevstva gazirana pi¢a ne smiju naci u prehrani djece, ovi napici su
najprisutniji kod djece u uzrastu izmedu 4 i 10 godina (Public Health England 2015).

11. DA LI SU ZACINI DOBRI ILI LOSI ZA ZDRAVLJE?

Jedna studija koju su provela dva nau¢nika sa Cornell univerziteta otkrili su da zacini ubijaju
oko trideset razlic¢itih bakterija koje kontaminiraju hranu. U vasu hranu stavite crvenog luka,
bijelog luka, bibera, limuna i mnogo bilja i zac¢ina poput perSuna, origana, timina, kumina,
mente, dumbira, kima i klin¢i¢a (Sherman i Billing, 1998).

Antisepticka sposobnost biljaka da neutralisu 30 razlicitih bakterija koje kvare hranu
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12. NAUCNICI STALNO MIJENJAJU MISLJENJE, STA DA CINIMO?

Nauc¢nici kazu da “zaboravimo sve $§to znamo o jajima, margarinu i soli”. “Uvijek se ustaljene
mudrosti mijenjaju novim nauc¢nim otkri¢ima i izvjeStajima. Ta iznenadenja dovode nas do
ludila. Rijetko da prode jedna sedmica a da nas neki ekspert ne obavijesti o novom izvjestaju
prema kojem neka nova hrana, vitamin ili aktivnost mogu popraviti vase kardiovaskularno
zdravlje ili to unistiti. A onda ubrzo dode neki novi izvjestaj koji tvrdi suprotno” (Lemo-
nick, 1999). Sta kazati na sve ovo? Potrebno je slijediti upute iz Kur’ana i hadisa poslanika
Muhammeda, a.s., o ishrani i jelu. Dobra ishrana je stvar izbora zdravih navika ishrane koje
sticemo godinama. Jedite umjereno i raznoliko.

Kur'anske upute o hrani

O vjernici, ne uskracujte sebi lijepe stvari koje vam je Allah dozvolio, samo ne prelazite
mjeru, jer Allah ne voli one koji pretjeruju. I jedite ono sto vam Allah daje, sto je dozvoljeno
i lijepo; i bojte se Allaha u kojeg vjerujete. (Kur’an, 5:87-88)
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O sinovi Ademovi, lijepo se obucite kad hocete da molitvu obavite! I jedite i pijte, samo ne
pretjerujte; On ne voli one koji pretjeruju. (Kuran, 7:31)

Reci: “Ko je zabranio Allahove ukrase, koje je On za robove Svoje stvorio, i ukusna jela?”
Reci: “Ona su za vjernike na ovom svijetu, na onom svijetu su samo za njih.” Eto, tako Mi
podrobno izlazemo dokaze ljudima koji znaju. (Kur’an, 7:32)

Zatim, hrani se svakovrsnim plodovima, pa onda idi stazama Gospodara svoga, poslusno!
Iz utroba njihovih izlazi pice razlicitih boja koje je lijek ljudima. To je, uistinu, dokaz za
liude koji razmisljaju. (Kuran, 16:69)

I Mi smo ih, isto tako, probudili da bi jedne druge pitali. “Koliko ste ovdje ostali?” — upita
jedan od njih. “Ostali smo dan ili dio dana” — odgovorise. “Gospodar vas najbolje zna koli-
ko ste ostali” — rekose. “Posaljite, jednog od vas s ovim srebrenjacima vasim u grad, pa nek

vidi u koga je najcistije jelo i neka vam od njega donese hrane i neka bude ljubazan i neka
nikome ne govori nista o vama. (Kur’an, 18:19)

Ukratko:

« Jedite sve vrste hrane, ali umjereno. Jedite pomalo od svega, ali nemojte se nicega prejesti.

« Ukoliko Zelite biti vegetarijanac, potrebno vam je znanje i stru¢nost. Potrebno je uzimati
malo i mesnih proizvoda.

» Izbjegavajte svinjetinu, strv, krv, alkohol, droge i pusenje. Sve ovo je Stetno i necisto.

« Nikada ne prepunite svoj stomak. Prestanite s jelom dok osjecate da mozete jos jesti.

« Ukljucite med u svoju dnevnu prehranu. U medu je lijek i zdravlje.

» Umjereno koristite maslinovo ulje, ono ¢e vasem organizmu dati zdrave masti, HDL, a
smanjit ¢e lose masti i LDL.

o Izbjegavajte sve $to je tretirano hemikalijama, pesticidima ili umjetnim aditivima.

Cudan recept pedijatra

Kada je otac otvorio i procitao recept iz koverte koji je ljekar dao njegovom djetetu, nasao je novcanicu od deset dolara i poruku za
oca u kojoj je pisalo: “Kupite neku zdravu hranu svome djetetu. Neuhranjeno je."

Ovo pokazuje kako roditelji znaju zanemariti neke esencijalne potrebe svoje djece. Uzurbani nacin Zivota i podijeljeno drustvo
ucinilo je roditelje nemarnim kada je rijec o ishrani djece. Roditelji treba djeci da pruze esencijalne potrebe tokom prvih godina
njihovog razvoja, prije nego bude prekasno za sve to. Djeci su presudne kako fizicke, tako i psihicke, odnosno emocionalne potrebe.
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Djeca i fizicka aktivnost

“Posalji ga sutra s nama da se zabavi i razonodi, mi éemo ga, sigurno, cuvati.” (Kur’an, 12:12)

“Vrati se ovamo!” “Ne skaci vise oko kuce!” “Rekao sam ti da se ne igra$ loptom po kuci!” Ove
rije¢i roditelji ¢esto govore svojoj djeci. TO JE POGRESNO. Oni bi trebalo da govore upravo

» < » <

suprotno. “Idi i igraj kosarke” “Igraj se fudbala s djecom.” “Idi na tr¢anje i planinarenje”

Zasto je fizicka aktivnost vazna za moje dijete?

Povecana fizitka aktivnost vezuje se za duZi Zivotni vijek i smanjivanje rizika od
kardiovaskularnih bolesti. Fizicke aktivnosti donose velike fizicke, psiholoske i
drustvene koristi. Neaktivna djeca najcesce budu i neaktivni odraslih ljudi. Fizicka
aktivnost:

- pomaze kontroli tezine,

- smanjuje krvni pritisak

- povecava dobri holestelor, HDL,

- smanjuje rizik od dijabetesa i nekih vrsta raka,

- poboljsava psihicko stanje, povecava samopouzdanje i samopostovanje,

« uci timskom radu.

(AMERICKA ASOCIJACIJA ZA SRCE)

Oko dvadeset i jednog procenta djece izmedu Sest i sedamnaest godina u Sjedinjenim
Americkim Drzava smatra se pretilim. Djeca s problemom prekomjerne tjelesne tezine naj-
vjerovatnije ¢e postati odrasle osobe s tim problemom. Pretilost povecava opasnost od raka,
dijabetesa, sr¢anih bolesti, sr¢anog udara i drugih hroni¢nih bolesti. Najbolji na¢in borbe pro-
tiv pretilosti i drugih bolesti jeste tjelesna aktivnost i vjezbanje od ranog djetinjstva. Vjezbe
promoviraju snagu, fleksibilnost i izdrzljivost. To je veoma bitno za djecu od dvije godine pa
nadalje. Za djecu vjezbanje znaci igru i neprestanu aktivnost. Aktivno dijete najvjerovatnije
¢e imati jace misice i kosti, ravnije tijelo i bolji pogled na Zivot. Kod neaktivne djece najcesce
dolazi do pojave bolesti, udara, pretilosti i niskog stepena dobrih masnoca, HDL-a. Vjezbe
pomazu djeci da bolje spavaju i ¢ine ih sposobnijim za rje$avanje dnevnih izazova u psihic-
kom i fizickom smislu. To se odnosi na tr¢anje da stignu na autobus ujutro, da se sagnu i svezu
pertle ili da duze uce za ispit. Fizicka neaktivnost u djetinjstvu najcesce rezultira neaktivnoséu
kada dijete odraste (Centar za kontrolu i prevenciju bolesti u SAD-u).

DJECIJA OBUCA

U jednom zanimljivom ¢lanku, objavljenom u ¢asopisu Guardian, Sam Murphy, stru¢njak
za fitnes, istice da je za djecu najbolje da hodaju bosa, te upozorava da djecija obu¢a moze
imati veoma $tetne posljedice na cerebralni razvoj djeteta. Tracy Byrne, specijalista pedija-
trije, tvrdi da hodanje bez obuce razvija misice i ligamente stopala, povecava snagu zglobova
i doprinosi ispravnom polozZaju tijela, te poboljsava djeciji osjecaj orijentacije u prostoru oko
njega.
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Obuca ne bi trebalo da bude
stvar mode, jer cipele, patike ili
¢izme mogu unistiti noge mla-
de djece. Jedno istrazivanje iz
2007. godine u pedijatarskom
¢asopisu The Foot pokazalo je
da djecija obuc¢a moze biti veo-
ma $tetna, bez ikakve fleksibil-
nosti u predjelu tabana i peta,
§to sprecava bilo kakve sport-
ske aktivnosti, a na kraju to
sprecava i samo kretanje. Losa
i nekvalitetna obuc¢a moze jako
ugroziti stopala. Najvece po-
sljedice desavaju se zbog toga
$to se gleda u izgled obucde, a
ne razmislja o njenoj udobno-
sti i kvalitetu, pa se usljed toga
stopalo ne moze prirodno ra-
zvijati.

Roditelji treba da daju prednost
kvalitetu obuce ispred mode i
privla¢nih brendova kada djeci
kupuju obucu. Nadalje, roditelji
treba da podsticu djecu da sto
vi$e hodaju bosonoga, posebno
oko kuce, ukoliko je to moguce
(Murphy, 2010).

NACINI PODSTICANJA DJECE NA SPORTSKE AKTIVNOSTI

Roditelji mogu umnogome pomoc¢i djeci da razviju navike tjelovjezbe i sportskih aktivnosti.
Sada ¢emo navesti neke prijedloge:

« Smanjite vrijeme koje dijete provodi ispred televizora, te umanjite vrijeme igranja vide-
oigrica. Mnoga djeca gledaju televiziju i rade domacu zadac¢u kod kuce sve dok njihovi
roditelji ne dodu ku¢i. Medutim, bilo bi idealno da djeca budu fizicki aktivha nakon
$kole, te da nakon toga uce.

» Djecu treba podstaci da ucestvuju u tjelovjezbama i sportskim aktivnostima koje su pri-
kladne za njihov uzrast. Djeca ispod dvije godine ne bi trebalo nikako da gledaju televi-
ziju. (Americka akademija pedijatara)

« Ucite djecu da je fizicka aktivnost zabavna i da postoji mnogo raznovrsnih vjezbi, poput
raznih sportova, lastike i skakanja. Ukoliko je djetetu zabavno na vjezbama, ono ¢e uvi-
jek zeljeti da vjezba.
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» Ne koristite fizicke vjezbe kao kaznu za neposluh djece. Veoma je losa praksa da uditelji
ili nastavnici kaznjavaju ucenike da trce po nekoliko krugova zbog neke greske ili nepri-
mjerenog ponasanja.

 Roditelji su uzori djeci i oni treba redovno da treniraju. Bolje je da se koriste stepenice,
nego lift ukoliko stanujete na nekom od visih spratova, bolje je da hodate, umjesto da
vozite ili pak da dZogirate, umjesto da Setate.

« Potrebno je cijelu porodicu uklju¢iti u vjezbe. Ne bi trebalo da roditelji sjede na kaucu i
govore djeci da idu vani i igraju se.

« Kombiniranje redovnih tjelovjezbi sa zdravom ishranom klju¢ je zdravog Zivotnog stila.
Djeca treba redovno da jedu voce, povrce i Zitarice.

+ Podsticite na zabavne sportske aktivnosti da biste promicali snagu, fleksibilnost i izdr-
zljivost. Snaga se moze ostvariti izvodenjem raznih vjezbi poput hrvanja, a potrebno je
takoder podstaknuti djecu da rade sklekove i zgibove.

 Utite djecu vjezabama iz aerobika. Prilikom aerobika srce kuca brze, osoba teze dise, a
sve to jaca srce i dovodi oksigen do vise tjelesnih celija. Vjezbe iz aerobika podrazumi-
jevaju kosarku, odbojku, voznju bicikla, klizanje, rolanje, fudbal, plivanje, tenis, Setanje,
dzogiranje i treniranje.

PREPORUCENI RASPORED VJEZBANJA

Veoma bitno za rast djeteta jeste da ima raspored vjezbanja. Minimalni broj vjezbi ovisi o
uzrastu djeteta. Nacionalna asocijacija za sport i fizicko vaspitanje u Sjedinjenim Americ¢kim
Drzavama (NASPE) preporucuje:

Uzrast Minimun dnevnih aktivnosti Komentar

Beba Nema specijalnih preporuka Fizicka aktivnost poboljsava razvoj
motorickih sposobnosti

Tek prohodala beba Jedani po sat Trideset minuta planskog vjezbanja i
Sezdeset minuta slobodne igre i vjezbe
Predskolski uzrast Dva sata Sezdeset minuta planskog vjezbanja i
Sezdeset minuta slobodne igre i vjezbe
Skolski uzrast Jedan sat ili vise Vjezbe treba raditi u intervalima il
razdvojenim sesijama od po petnaest
minuta i vise

Americka asocijacija za srce preporucuje:

« Svadjeca od dvije i viSe godina treba da rade zabavne i prilagodene uzrastu tjelesne vjezbe
najmanje 60 minuta dnevno;

o Djeca bi trebalo da imaju trideset minuta intenzivnih vjezbi tri do cetiri dana svake sedmice, da
bi ostvarila pozeljan nivo rada srca i pluca;

» Ukoliko djeca svakog dana ne vjezbaju intenzivno po 60 minuta, podstaknite ih da vjezbe rade
u fazama od trideset ili petnaest minuta.
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Poslanik Muhammed, a.s., kaze:

“Jak vjernik bolji je i drazi Allahu, dzelle
$anuhu, od slabog vjernika, ali je u obo-
jici dobro” (HADIS BILJEZI MUSLIM). Ri-
je¢ jak ili snazan, na arapskom jeziku
kavijj, ozna¢va snagu vjere i tijela.

Pravilo: Iskoristi ili izgubi odnosi se na
ligamente, sréane miSice i mozdane celije.
Fizicka aktivnost je nuznost, a ne stvar iz-
bora kada govorimo o licnom razvoju. Iako
je ostvarenje dobre fizicke kondicije dobra
stvar, mnogo je teze tu kondiciju zadrzati. Fi-
zi¢ka kondicija ima pozitivan utjecaj na nivo
energije kod osobe, mentalni stav i duhovno
uzdizanje. Ukoliko tr¢ite ponedjeljkom, a
onda nista ne ¢inite u vezi s tim do petka, ne
pokusavajte da u petak podignete nivo trca-
nja ili udvostrucite predene metre. Ne treba
se prenaprezati. Potrebno je redovito tréati,
vjezbati u fitnes-sali ili napolju, gdje god vam
prilike to dozvoljavaju.

Cak je i bebama potrebna dnevna vjezba
izmedu spavanja i hranjenja. Bebe do jedne
godine mozete poloziti na leda, okretati njez-
no njihove noge, kao da koriste pedale. Mo-
zete ih staviti na stomak da bi podizale glavu,
ili ih staviti na deku na podu da se valjuskaju
i posezu za igrackama.

Spavanje

Veoma je bitno da djeca dobro spavaju i ima-
ju dovoljno sna. To je bitno za njihovo zdrav-
lje i dnevno funkcionisanje. Obi¢no, navike
spavanja tokom perioda ranog djetinjstva
ostaju iste kasnije u Zivotu. Vijece za bolji san
iz Sjedinjenih Americkih Drzava izvjestava
da skoro dvije tre¢ine zaposlenih ljudi kaze
da nedostatak sna utjec¢e na njihov rad i ucin-
kovitost na poslu. Dvadest i Sest procenata
muskaraca i trinaest procenata Zena priznaju
da drijemaju na radnom mjestu. Spavati treba
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noc¢u. Nasa tijela dizajnirana su da budu bud-
na i aktivna tokom dana, a da se odmaraju,
miruju i spavaju tokom no¢i. Tijelo treba
mirovati i odmarati u periodu izmedu no¢i
i jutra, to jeste, od zalaska sunca pa do nje-
govog izlaska. U nekim krajnjim slu¢ajevima,
potrebno se u nekoj mjeri i prilagoditi dru-
gacijem rasporedu. Naprimjer, u sjevernoj
Evropi, no¢i su veoma kratke tokom ljeta, ali
izuzetno duge tokom zime. Sredinom ljeta,
u sjevernoj Skotskoj, naprimjer, sunce zalazi
u pola jedanaest navecer, a izlazi oko tri sata
ujutro, dok je izmedu izlaska i zalaska sun-
ca period sumraka, a ne mrkle no¢i. Tokom
zime, pak, sunce izlazi oko devet sati ujutro, a
zalazi oko tri poslijepodne.
Uzviseni Gospodar je u Kur’anu kazao:

I vas kao parove stvorili, i san vas pocin-
kom ucinili, i no¢ pokrivacem dali, i dan
za privredivanje odredili.

(Kuran, 78:8—11)

San po danu ne moze u potpunosti zami-
jeniti no¢ni san. Dovoljno sna tokom noci
pomaze ¢ovjeku da bude zdraviji, te smanjuje
rizik od bolesti.

Neki muslimani imaju naviku da tokom
mjeseca ramazana budu budni cijelu no¢, a
da spavaju tokom dana. Zamjena no¢i za dan
i dana za no¢ nije sadrzana u poruci i smislu
posta. Ovakvo ponasanje narusava prirodni
tok i ritam tijela.

Sa zalaskom sunca osjetljivi mehanizam
pohranjen u osnovi naseg mozga pocinje emi-
tovati hemijske signale dijelovima tijela koji
ih poticu na odmor i pripremu za spavanje.
S dolaskom veceri pocinjemo zijevati, zjenice
i kapci postaju nam teski, a i pokreti nam su
sve tromiji i sporiji. Kada utonemo u san, na$
mozak prestaje komunicirati s vanjskim, po-
javnim svijetom. Spavanje kontrolisu hormo-
ni melatonina i serotonina. Oni utje¢u na efi-
kasnost spavanja i sna uz pomo¢ noc¢ne tame
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ili mrkline. Neprirodna zamjena dana i no¢i
te spavanja u tim dobima remeti na$ ugrade-
ni prirodni sat, koji nam omogucuje da usta-
jemo odmorni, puni energije i snage ujutro.
Remecenjem nadeg prirodnog sna i spavanja
mi tijelu prije¢imo prirodni dotok potrebnih
supstanci za normalno funkcioniranje.

Ukoliko nemamo uredan san, nase men-
talne sposobnosti postaju sve manje, a fizicki
refleksi i reakcije postaju sporiji. Slabiji od-
govor tijela uzrokuje neefikasnot, pogresne
procjene, pogreske i nesrece. Kako se gubi-
tak sna gomila u tijelu, na§ um pamti ono
$to mu nedostaje i $to je propusteno, a $to se
svakako treba nadoknaditi kvalitetnim snom.
Vecina naucnika preporucuje sedam do de-
vet sati no¢nog sna da bi covjek mentalno i
fizicki uredno funkcionirao. Sto manje spa-
vamo, postajemo manje produktivni i manje
energicni. Nedostatak sna takoder dovodi do
razdrazljivosti i smetenosti, te podriva nase
kognitivne vjestine.

MEDICINSKI EFEKTI NEDOVOLJNOG SNA

Gubitak kvalitetnog sna takoder se odnosi i
na obnavljanje imuniteta celija i stimulaciju
¢elija koje jacaju imunitet, pa se tako unista-
va na$ odbrambeni mehanizam zdravlja, te
povecava rizik od infekcija i bolesti. S dru-
ge strane, uredan i kvalitetan san poboljsava
nase zdravlje, pamcenje, budnost, mentalne
aktivnosti i fizicke reflekse. Pravilno spavanje
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i san pomazu nam da radimo efektivno i
odgovorno. Pravilan san ¢ini da manje gri-
jeSimo, da donosimo ispravne odluke, da
razumno brinemo o novcu, te da ne srljamo
u $tetne radnje koje mogu ugroziti nas zivot.
Nase tijelo i um medusobno su ¢vrsto pove-
zani. Mozak, nervni sistem i imuni sistem
povezani su preko neuronskih transmitera
koji se oslobadaju u nervnom sistemu. Miran
san pobolj$ava nivo energije, podize raspolo-
Zenje, jaca pamcenje, misaonu sposobnost i
koncentraciju.

Oni koji nemaju uredan san i pravilno spa-
vanje imaju podoc¢njake i ¢esto su sneni i dre-
mljivi na popodnevnim sastancima. Ukoliko
se ovakva praksa nastavi, oni se izlazu veli-
kom riziku od razli¢itih bolesti ukljuc¢ujuci
rak debelog crijeva i grudi, dijabetesa, srca-
nih bolesti i pretilosti.

Ljudi na Zapadu krecu se ka sistemu Zivota
i drustvu u kojem se radi dvadeset i Cetiri sata
na dan, sedam dana u sedmici, te sve viSe ne
spavaju onoliko koliko bi mogli i koliko bi tre-
balo. Epidemija pretilosti uzrokovana je djeli-
mic¢no i smanjenjem sati i vremena predvide-
nog za kvalitetan san, jer se pritom poremete
proteini i hormoni koji reguliraju apetit.

Psiholoske studije sugeriraju da nedosta-
tak sna stavlja u stanje povisene pripravnosti,
te se povecava proizvodnja hormona stresa,
a povecava se i krvni pritisak, §to je osnov-
ni faktor sr¢anih udara i infarkta. Ljudi koji

Analizom deset hiljada odraslih osoba u dobi izmedu trideset i dvije godine i

Cetredeset devet godina koje nocu spavaju manje od sedam sati doslo se do
zakljucka da su te osobe mnogo sklonije pretilosti. (STEIN, 2005)
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pate od nedostatka sna imaju stanje povise-
ne temperature tijela, a to je, opet, osnovni
uzrok sréanih bolesti, udara, raka i dijabe-
tesa. Spavanje i san mogu izlijeciti $tetne
efekte gubitka sna. Spavanje i san utje¢u na
nase krvne sudove, §to objasnjava Cinjenicu
da ljudi koji nemaju pravilan san bivaju sklo-
niji sréanim udarima i infarktima tokom ra-
nih jutarnjih sati. “Melatonin moze sprijeciti
razvitak celija tumora. On funkcionira kao
zadtita od raka” — kaze Eva Schernhammer s
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Harvardskog medicinskog fakulteta. Ukoliko
ste tokom noci izlozeni svjetlosti, manje cete
lu¢iti melatonina, a to povecava rizik od raka
(Stein, 2005).

Drugo maligno oboljenje kojem se izlaze-
mo ukoliko neredovno spavamo i nemamo
uredan san jeste rak prostate. Osobe koji ima-
ju poremecen san, koje kasno idu na pocinak
i Cesto se bude no¢u mogu imati isti problem.
Cak i mali poremecaji sna remete hormone
grelina i leptina, koji reguliraju apetit.

Ukoliko rano podes$ na pocinak, te rano ustanes,
postat ¢e$ mudar, zdrav i bogat covjek.

(Benjamin Franklin)
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Opojna sredstva: droga i prevencija droge

Nastavit ¢emo nasu temu vezanu za fizic¢-
ko blagostanje djeteta, odnosno covjeka. U
ovom dijelu isticemo c¢injenicu da roditelji
i djeca moraju izbjegavati opojna sredstva.
Opojna sredstva, uklju¢ujuci cigarete, veoma
su Stetna za majke u trudnoci, za bebe, ali i za
ocevu spermu.

Bolje je gram prevencije, nego kilogram lijecenja.
Cigareta predstavlja malo duhana koji je smotan u
papir koji se zapali vatrom s jedne strane, dok je
budala s druge strane.

Alkoholizam ili ovisnost o drogama zahti-
jeva lije¢nicki i psihijatrijski tretman. Nada-
mo se da je ova Cinjenica dovoljan savjet o
$tetnosti i nedopustenosti alkoholizma i ovi-
snosti o drogama. Veliki problemi nisu nuz-
no posljedica velikih pogresaka, oni mogu
biti posljedica akumuliranih malih problema.
Ukoliko roditelji mogu kreirati uspje$nu po-
rodi¢nu atmosferu ispunjenu srecom, mala je
vjerovatnoca da ¢e djeca srecu traziti negdje
drugdje izvan doma.

Alkoholizam i koristenje opojnih droga
poput marihuane, kokaina, heroina i LSD-a
mogu dovesti do masivnih oste¢enja moz-
danih celija, kao i do sloma reproduktivnog,
krvnog i respiratornog sistema. Navedene
droge unisStavaju mozak, izazivaju fizicku
agresivnost kod konzumenata, kao i nedo-
statak motivacije. Koristenje ¢ak i takozvanih
lahkih droga moze biti povezano sa Sizofre-
nijom.

DJECA T 1ZAZOVI

Vec¢ina mladih dode u dodir sa drogom preko
svojih prijatelja i poznanika. Ovo predstavlja
veliki izazov za mlade i tesko je ostati jak,
priseban i oduprijeti se konzumiranju droge.
Godine adolescencije, od ¢etrnaeste do dva-
desete godine, predstavljaju najizazovniju

zivotnu dob. Stoga je u tom periodu jako bit-
no da djeca imaju znanje o drogama i njiho-
voj Stetnosti. PokuSajte inscenirati dogadaj
s djecom. Izrezirajte i odglumite odredene
situacije da bi djeca mogla znati kako da rea-
guju ako im se to desi u stvarnom Zivotu, po-

sebno ako je rije¢ o pritisku vré$njaka.

Jedan od dva Amerikanca pije alkohol i ne-
kada je probao ilegalna opojna sredstva. Puki
govor o tome koliko su opojna sredstva opa-
sna i $tetna ne zaustavlja ljude kada govorimo
o pusenju ili alkoholizmu. Ironija je da gleda-
nje strasnog filma o tome $ta duhanski dim
¢ini plu¢ima i kako razara organizam pusace
tjera da odmah posegnu za cigaretom. Treba
razgovarati o pritiscima i izazovima, kaoio
nac¢inima kako da im se odupre.

Roditelji treba da objasne djeci razloge koji
se vezu za izazove droga i opojnih sredstava,
a oni se Cesto navode pod krinkom “da se ¢o-
vjek osjeca dobro i eufori¢no”. Umjetni osje-
¢aj lagodnosti i euforije samo je privremen,
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ali njega prate strasni gubici i posljedice.
Ukoliko roditelji djeci detaljno ne objasne
situaciju s ovisnicima o drogi, ona mogu,
kada ugledaju kako se konzumenti prividno
zabavljaju i uzivaju, pomisliti da su im rodi-
telji lagali. Djeca treba da razumiju da ovo
uzivanje ima veoma visoku cijenu, pri cemu
ono $to se ostvari biva kratkog daha, dok bol
ostaje dugotrajna i dalekosezna. Kur’an ovu
situaciju definira veoma precizno kada govo-
ri o vinu i kocki. U njemu se kaze:

Pitaju te o vinu i kocki. Reci: “Oni dono-
se veliku Stetu, a i neku korist ljudima,
samo je Steta od njih veca od koristi” I pi-
taju te koliko da udjeljuju. Reci: “Visak!”
Eto, tako vam Allah objasnjava propise
da biste razmislili. (Kur’an, 2:219)
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RANI ZNAKOVI DROGIRANJA NA KOJE
TREBA PAZITI: STA RODITELJI MOGU
UCINITI?
Postoje brojni znakovi konzumiranja droge
kod djece, od kojih su najces¢i: spaljena fo-
lija, kasike s iskrivljenim drskama, ostrice od
zileta i stakla, uvrnuti i smotani papiri, raz-
bacane konzerve ili flase od rastvaraca, papir
za cigarete, pipete, bocice za tablete, mrlje od
krvi u kupatilu ili na odje¢i tinejdzera, odbi-
janje da se zavrnu rukavi, promjena apetita,
iznenadna Zelja za slatkiSima, neodlazak na
pocinak, nemoguc¢nost da se dijete ujutro
probudi, ¢udni telefonski pozivi te tajno i
skriveno ponasanje. Djeca mogu postati ovi-
sna o drogama iako nisu bila problemati¢na

i nasilna, te mogu konzumirati opojna sred-
stva u krajnjoj tajnovitosti. Ukoliko roditelji
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sumnjaju da im djeca koriste drogu, dobro
je da pogledaju da li djeca imaju osjetljive
usne ili ranice na usnama, nosu i ustima, te
da li ponekad izgledaju kao da su pijana ili
“smetena’. Ukoliko se djeca druze s poznatim
“dilerima’, roditeljima to treba biti alarm za
uzbunu.

Koraci koje roditelji mogu poduzeti da bi
sprijecili dijete da koristi opojna sredstva:

« Potrebno je da porodica bude $to predani-
ja u vjeri. To treba ostvarivati svim mogu-
¢im sredstvima. Vjera je najbolji zastitnik.
Droga, alkohol i kocka strogo su zabranje-
ni muslimanu. Rije¢ hamr, koja se koristi u
219. ajetu druge sure u Kur'anu, oznacava
fermentiranu i opijaju¢u supstancu, te se
odnosi na sve supstance koje pomucuju
um, te ¢ine da njihov konzument izgubi
samokontrolu.

» Naucite svoju porodicu koliko su Stetni
pusenje, opijanje i drogiranje, te im obja-
snite koliko su Stetne posljedice svih na-
vedenih zala. Od pomod¢i ¢e biti ukoliko i
vidite nekoga ko je obolio usljed konzumi-
ranja droge. Djeci se moze kazati da napisu
pisani rad o Stetnosti i opasnostima droge
i alkohola iz drustvene, medicinske i eko-
nomske perspektive. Takoder, mozete za-
moliti djecu da urade prezentaciju za cje-
lokupnu porodicu. Ukoliko im je potreban
novac za istraZivanje i prezentaciju, znajte
da ga vrijedi dati.

 Nadzor odraslih osoba takoder je vrlo do-
bra zastita, odnosno prepreka koristenju
droga. Mladi ne mogu sebi nanijeti nika-
kvu $tetu dok ih nadgledaju i prate starije
osobe. Djeci se ne smije dozvoliti da no¢u
lutaju unaokolo, niti ih treba ostavljati
same u ku¢i a da roditelji odlaze negdje da
se provode. Korisna praksa je organizova-
nje druzenja na kojima su prisutni svi ¢la-
novi porodice, kad god je to moguce.. Na-
dalje, roditelji moraju imati raspored i plan

provodenja vremena zajedno s porodicom
kako u ku¢i, tako i van nje Treba svakako
dodati da djeca nisu dovoljno zrela da bi
znala samostalno raspolagati novcem, sto-
ga je potrebno da roditelji ogranice dzepa-
rac tako da bude sasvim dovoljan za dnev-
ne potrebe djeteta za uzinom i, ukoliko je
potrebno, prijevozom.

Djecija soba ne smije biti “nepoznata te-
ritorija” za roditelje. Roditelji treba da re-
dovno ulaze u djecije sobe i borave s dje-
com u tom prostoru. Ovu praksu mogu
obavljati bez da narusavaju potrebu djece
za privatno$cu i kao postupak kojim poka-
zuju da brinu za djecu i njihovo blagosta-
nje. Tokom boravka u djecijoj sobi, roditel;
¢e imati priliku primijetiti ukoliko postoji
nesto $to bi moglo izazvati zabrinutost.
Ukoliko uocite neke sumnjive znakove
i predmete, kao krajnju mjeru, roditelj
moze pretraziti dzepove odjece svoga dje-
teta, torbe, novcanike i sl.

Previde privatnosti bez dovoljno izgradene
svijesti o dobrim i lo$im radnjama moze
biti kontraproduktivno. Preporucuje se da
se televizor i kompjuter ne nalaze u djeci-
jim sobama nego u nekom zajednickom
prostoru poput dnevne sobe ili radnog
kutka. Ipak, ve¢ina domova danas posje-
duje bezi¢nu internet konekciju a djeca
uglavnom imaju telefonske uredaje koji
omogucavaju pristup internetu iz bilo ko-
jeg mjesta. Stoga je potrebno voditi racuna
o ispravnosti televizijskih kanala koji se
gledaju u kuci te podesiti zabranu pristupa
stranicama nedoli¢nog sadrzaja.

S tim u vezi, korisno je da se kao roditelji
informirate o postizanju sigurnosti na in-
ternetu, kao i o programskoj shemi televi-
zijskih kuca ¢iji se programi najcesce prate
u vasim domovima. Preporucuje se da se
televizor i kompjuter ne nalaze u djecijim
sobama nego u nekom zajednickom pro-
storu poput dnevne sobe ili radnog kutka.
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Ipak, ve¢ina domova danas posjeduje be-
zi¢nu internet konekciju a djeca uglavnom
imaju telefonske uredaje koji omogucavaju
pristup internetu iz bilo kojeg mjesta. Sto-
ga je potrebno voditi ra¢una o ispravnosti
televizijskih kanala koji se gledaju u kudi te
podesiti zabranu pristupa stranicama ne-
doli¢nog sadrzaja.

 Potrebno je imati dobre vr$njake i prijate-
lje. Roditelji trebaju izabrati prijatelje svojoj
djeci, iz komsiluka, Sire zajednice ili medu
$irom porodicom. Uistinu vrijedi truda
posvetiti se odabiru djetetovih prijatelja.

Ponekad, uprkos svim navedenim predo-
stroznostima i mjerama, neciji sin ili necija
kéerka zapadnu u probleme i opasnosti. Ne
treba paniciti ukoliko se to desi. Sr¢ani pro-
blemi, ljutnja i patnja koji su posljedica pa-
nicarenja mogu biti veoma dalekosezni. Ro-
diteljima ¢e u rjeSavanju problema najbolje
pomoci profesionalne upute i savjetovanje.
Veoma je bitno da roditelji kontrolisu svoje
osjecaje i situaciju sagledaju u perspektivi. U
brojnim slucajevima, mnogo koristi profesi-
onalna pomoc¢ jer se pomocu nje u ve¢em di-
jelu ili u potpunosti ovisnik izlijeci. Stoga su
koraci ka tretmanu i lije¢ni¢koj intervenciji
logican pristup u ovakvim situacijama. Ono
$to roditelji ne smiju uciniti jeste da skrivaju
problem i da ne traze pomo¢ u strahu da ne
budu oznaceni kao porodica koja se veze za
drogu, ili pak iz bojazni da se ne izloze nekim
pravnim problemima. Da bismo izbjegli pre-
tjerani bijes, kao roditelji treba da zamislimo
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da pred nama nije nase dijete, ve¢ dijete na-
$eg bliskog prijatelja koje je doslo po savjet
jer se naslo u velikim problemima. Ovo je
korisna metoda da se mirno promisli i po-
trazi prikladno rjesenje bez izljeva emocija i
nelagode. Niko nije sam u ovim problemima,
jer, nazalost, milioni porodica pate na slican
nacin i od slicnih opasnosti.

Roditelji treba s djecom da podijele sljedece
C¢injenice:

1. Alkohol je majka svih zala. Postoji prica
o opasnostima opijanja koja se prenosi od
Osmana ibn Affana, r.a., kada je jedan co-
vjek bio prisiljen da izabere jedno od pet po-
gre$nih stvari ili zala: da pocijepa primjerak
Kur’ana, ubije bebu, klanja se idolu, popije
alkohol ili ima spolni odnos s nezakonitom
zenom. On je smatrao da je alkohol najmanje
zlo, te se napio, potom je spavao sa zenom,
ubio dijete, pocijepao Kuran i poklonio se
idolu. Pouka ove price je da alkohol moze biti
majka svim zlima.

2. Kokain $teti fetusu. Sredinom osamdese-
tih godina XX stoljeca u Sjedinjenim Ame-
rickim Drzavama do$lo je do epidemije ko-
kaina. Pedijatri su ustanovili da bebe koje su
rodile majke koje su koristile kokain nisu bile
istovjetne s ostalom novorodencadi. Te su
bebe bile pothranjene, drhtale su i neutje$no
plakale. Nadalje, ove bebe odbijale su svaki
dodir ili zagrljaje, te su se plasile i najmanjeg

zvuka. Kada su ove bebe porasle do skolske

SAVJET JEDNOG TINEJDZERA ALKOHOLICARA

Casa piva je previse, a bure piva je premalo!

Nikada nemojte poceti piti alkohol, ¢ak ni jedan gutljaj. Ukoliko pocnete piti i kre-
nete nizbrdo, nijedno bure alkohola ne¢e vam biti dovoljno. Nakon toga Zeljet cete

probati jace stvari, a to su opasne droge.
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dobi, ustanovljeno je da se ne mogu smiriti,
sjediti na ¢asovima i fokusirati se ¢ak ni na
predmetima koje vole. Ove takozvane koka-
inske bebe vjerovatno su izgubljena generaci-

ja (Begley, 1998).

3. Nisu sva djeca bezazlena. Godine 1987.
predsjednik Muslim Youth of North America
(Muslimanske omladine Sjeverne Amerike),
MYNA, pozvao je direktora policijske upra-
ve u Herndonu u Virdziniji da javnosti odrzi
seminar o prevenciji koritenja opojnih sred-
stava na Medunarodnom institutu za islam-
sku misao, IIIT-u. Direktor policije ispri¢ao
je sljede¢u pri¢u: “Primio sam mnogobroj-
ne zalbe zbog krade vrijednih stvari u nasoj
zajednici. Sumnjao sam na jednog djecaka
od Cetrnaest godina. OtiSao sam do njegove
kuce s nalogom da pretresem njegovu sobu.
Roditelji dje¢aka kazali su mi da je nemoguce
da to bude njihovo dijete, jer je on jako dobar
djecak. Pitao sam ih da li su ikada pretrazili
njegovu sobu. Oni su kazali: ‘Nikada to ni-
smo ucinili. On kaze da je to njegova privatna
prostorija, te mi ne mozemo tamo udi, jer je
zaklju¢ano. Kada sam provalio u sobu, pro-
nasao sam ukradene stvari, televizore, kame-
re, kasetofone, satove i nakit. Potom sam ro-
diteljima dao sljedeci savjet: ‘Tako ste mu dali
sobu, ovo je vasa kuca, i imate pravo da udete
u njegovu sobu, te je vasa duznost da provje-
ravate dijete s vremena na vrijeme!” Da li se
ovo moze desiti vasem djetetu? Ne, ukoliko
poslusate savjet direktora policije.

OVISNOST NASPRAM TOPLE PORODICNE
POVEZANOSTI

Roditelji sebi treba da postave osnovno pita-
nje: Da li imamo zdrave i tople odnose u ku¢i
sa svojom djecom? Ili smo, pak, nepovezani?
Zdrav i topao odnos medu ¢lanovima poro-
dice moze se opisati kao osjecaj entuzijazma
i uzbudenja kada vidite djecu i kada ona vide
vas. Kada se ljudi osjecaju blisko i povezano,

191

zele jedni drugima biti blize. Njih raduje raz-
mjena misljenja i medusobni razgovor.

Ljudi postaju alkoholi¢ari i ovisnici o dro-
gama kada se osjecaju odbaceno i nepove-
zano. U SAD-u 16,6 miliona odraslih osoba
ima probleme s ovisnosti o alkoholu, prema
studiji iz 2013, koju je proveo Nacionalni in-
stitut za pitanja alkohola i ovisnosti. U Uje-
dinjenom Kraljevstvu 12 procenata osoba
od 15 godina pa nadalje imaju poremecaje
vezane za ovisnost o alkoholu. Ovo su podaci
iz 2010. godine. Prekomjerna upotreba alko-
hola kod osoba od 15 godina pa nadalje ve¢a
je u Ujedinjenom Kraljevstvu nego u SAD-u.
U Ujedinjenom Kraljevstvu statistika govori
0 23.7 do 30.4 procenta takvih osoba, dok
je u SAD-u taj broj izmedu 13.4 i 19, prema
rezultatima Svjetske zdravstvene organiza-
cije. Oni ne Zele da se igraju, pricaju niti da
misle o svojoj djeci. Kada medu roditeljima
nema povezanosti, kada su udaljeni jedno od
drugoga, djeca utjehu i zamjenu traze u alko-
holu, pusenju i drogama. Ona se povezuju s
necim §to ¢e ih zadovoljiti i pruziti im osjecaj
ispunjenosti. Pri tome, treba znati da je kon-
zumiranje alkohola povezano sa suicidalnim
ponasanjem i depresijom

Ljudi treba da nauce kako da se povezuju i
kako da budu bliski s rodacima. Dijeljenjem
iskustva i zajedni¢ckom borbom ¢lanovi po-
rodice zblizavaju se sve viSe i sve jace. Rodi-
teljska je duznost da stalno prate i nadgledaju
djecu, te da pravovremeno i mudro reaguju
ukoliko se ukaze neka opasnost ili problem.
Ovo je neprestana obaveza, nalik njeznom
guranju kolica uzbrdo. Ukoliko prestanete
gurati kolica, ona ¢e se survati nazad.

Ukoliko djeca odlaze na neke zabave, rodi-
telji treba da doznaju $ta se na tim zabavama
desava. Roditelje moze zabrinuti saznanje da
se na tim mjestima konzumira alkohol, kori-
ste droge pa cak i kada je rije¢ o religijskim
omladinskim organizacijama, te o muzica-
rima, nastavnicima, $kolskim savjetnicima,
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doktorima i policajcima, bilo da se radi o za-
bavama u $koli ili van nje. Roditelji ne mogu
odustati od odgovornosti da razmisljaju i bri-
nu se da li su njihova djeca u sigurnim ruka-
ma. Povjerenje nikada nije dovoljno. Ono se
treba provjeriti.

Roditelji treba da znaju sve o dadiljama.
One mogu koristiti vase lijekove, te djeci da-
vati tablete za spavanje kako bi one bile same
i uzivale. Prirodno, najbolje dadilje jesu dedo
i nana, koji imaju beskrajnu ljubav i iskustvo
koje je potrebno.

PROGRAMI LIJECENJA:

VJERA KAO PREVENCIJA

Ukoliko vas sin ili kéerka postanu Zrtve ovi-
snosti, jedna faza lijeCenja jeste boravak i tre-
tman u terapijskom centru, ali veoma bitan
period u programu lijeenja stupa nakon toga.
Bez adekvatne brige, silnih napora roditelja,
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tretmani u ljecilistu ili terapijskom centru
mogu biti uzaludni. Briga nakon tretmana
znaci nastaviti uspjesno lijeCenje zapoceto u
terapijskom centru.

Naravno, u ovom periodu nakon terapi-
je najvise muke imat ¢e roditelji. Program u
terapijskom centru veoma je intenzivan tako
da roditelji ¢esto budu zacudeni postignutim
napretkom kod njihove djece, te teSko mogu
zamisliti da ¢e se njihovo dijete vise ikada
vratiti na “pogreSan put”. Medutim, veoma
je bitno da sami oni nastave brinuti o proce-
su izlje¢enja. Samo jedna razmirica ili svada
moze vaseg sina ili k¢erku vratiti na pogresan
put, jedan telefonski poziv od pogres$nih oso-
ba, jedan gutljaj, Smrk, ubod ili gutanje moze
dijete opet dovesti do ovisnosti od hemijskih
i sintetickih supstanci. Kona¢na bitka za izlje-
cenje djece dobija se ili gubi nakon boravka u
terapijskoj instituciji.

Moze li dijete biti spaseno ukoliko oba roditelja puse ili se drogiraju? Jedna li¢na prica!

lako su oba moja roditelja pusila, ja to nikada nisam ucinio. Zasto? Zbog toga jer je moj otac
govorio:“Sine, volio bih da se mogu rijesiti pusenja, ali nemam dovoljno jaku volju da to uc¢inim.
Ovo je moja velika greska, koja mi unistava zZivot.”

Kada bi cistio nargilu iz koje je pusio, koja je bila puna katrana i crnog praha, on bi mi kazivao:
“Sine moj, sve te odvratne stvari truju moja pluca.’

Ukoliko roditelji ¢ine pogreske, moraju ih priznati i objasniti djeci posljedice svojih gresaka. Tre-
ba se nadati da ¢e djeca razumijeti te lekcije i izvuci pouku iz njih, te da e izbjegavati greske
roditelja. Ovaj princip odnosi se na sve lose navike poput pusenja, alkoholizma, kasnog odlaska
na pocinak, spavanja do popodneva, prejedanja, grickanja noktiju, preglasnog govora ili pak
prekomjernog pricanja, te nepazljivog slusanja sagovornika i prekomjernog spavanja. Medu-
tim, roditelji moraju prepoznati prikladan uzrast i dob djeteta, te uvjete u kojima ce djeci obja-
sniti svoje loSe navike da ne bi izgubili povjerenje, pouzdanje i postovanje.

S djecom treba uspostaviti zdrav odnos i treba im biti primjer ili uzor u ponasanju i razmi-
3ljanju. Sta roditelji treba da kaZu svojoj djeci ukoliko oni sami puse, piju ili koriste droge? Ne
postoji alternativa ili zamjena za ulogu licnog primjera ili uzora. Medutim, ukoliko su roditelji
ovisnici o navedenim opojnim sredstvima, te se ne mogu nikako rijesiti tih zala, najmanja stvar
koju mogu uciniti jeste da priznaju svoje nedostatke i pogreske. Djeci je potrebno objasniti
koliko su Stetna navedena zla i savjetovati im da ne pocine iste greske kao i roditelji. Pokazite im
koliko je tragi¢no koristiti alkohol ili droge. Ukoliko se pretvarate ili laZete, to ¢e samo jo$ vise
pogorsati situaciju, jer ¢e iz toga djeca zakljuciti da je prihvatljivo biti laZov ili licemjer.
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Scot (1998) tvrdi da terapijski centri za li-
jecenje ovisnika gotovo uvijek ukljuc¢uju du-
hovne vjezbe, koje su veoma snazni koncep-
ti kojima se ovisnici lijece i vracaju Zivotnu
energiju. Tako se ¢ini u ovim centrima, iako
je u domenu psihologije pojam Boga previ-
den i izostavljen.

Profesionalni savjetnici znaju da su vjerski
programi izuzetno ucinkoviti. Nista ne djelu-
je tako efikasno kao ovi programi.

Nakon $to se desi problem u porodici, ro-
ditelji moraju razmisliti o sljedecem: da li je
dijete suicidalno, da li je van kontrole, da li
ugrozava druge osobe, da li su mu potrebni
hemijski detoksikanti, da li ¢e biti poslano u
rehabilitacijske centre, izbaceno iz $kole, te
dali je bilo u pogresnom drustvu.

Ukoliko su roditelji primorani da se obra-
te vlastima, trebalo bi da dogovore sedmicne
posjete mudrim vjerskim sluzbenicima kako
bi njihovo dijete odrzavalo vezu s Bogom.

Krsenje zakona

Koristenje opojnih sredstava moze prouzro-
kovati da konzumenti kr$e zakon i postanu
delikventi. Delikvent je osoba koja ima ma-
nje od sedamnaest godina a cije je ponasanje
zakonom kaznjivo. Mnogi roditelji ne vjeruju
da njihova djeca jednog dana mogu skoncati
u zatvoru, medutim, to se mnogima dogodi.
Sve to moze se sprijeciti ukoliko roditelji u
djeci izgrade postovanje prema zakonu i redu.
Ukoliko, pak, roditelji prolaze kroz crveno
svjetlo na semaforu, voze preko ogranicenja
brzine na cesti, varaju oko poreza, lazu cari-
nicima, kradu iz ureda ili firme, te daju laz-
na opravdanja zbog izostanka djece iz $kole,
njihova djeca ¢e shvatiti da zakoni ustvari ni-
$ta ne vrijede i da su besmisleni. Ukoliko se
roditelji prema policiji odnose kao prema ne-
prijateljima, njihova djeca nece pokazivati po-
$tovanje prema predstavnicima reda i zakona.
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Neki imigranti imaju velike zablude veza-
ne za njihov zivot kao manjine u jednom se-
kularnom okruzenju, pa misle kako slobod-
no mogu krsiti zakone. Kako bi raskrinkao
ove zablude, $ejh Taha Dzabir Alvani, ¢lan
Upravnog odbora Medunarodnog instituta
za islamsku misao, IIIT-a, kaze:

“Kada osoba ude u stranu zemlju, ona
u su$tini potpisuje jednu vrstu ‘ugo-
vora’ sa drzavom obavezujuci se da ce
postovati njen ustav i zakone. Kada to
uradi, musliman je duzan postovati sve
dogovore i ugovore kako to jasno nala-
zu Kur’an i poslanik Muhammed, a.s.
Ukoliko ne namjerava postovati zakone
neke drzave, ne treba u nju ulaziti, ili
treba javno obznaniti svoje protivljenje
tim zakonima, i u tom slucaju sud ga
moze protjerati”

Ukoliko se gradaninu neke zemlje ne svi-
daju odredeni zakoni, on to moze promije-
niti shodno demokratskoj proceduri koju
propisuje ustav. Islam zabranjuje pojedin-
cima da uzimaju zakon u svoje ruke i da ga
primjenjuju kako oni Zele. Ovo bi bez ikakve
sumnje vodilo bezakonju, haosu i nepravdi.
Istovremeno, musliman ne smije pociniti
nepravdu na temeljima preporuke ili nared-
be odredenih gradanskih propisa. Muslima-
nu nije dozvoljeno da se pokorava zakonu
kojim se nareduje ¢injenje zabranje stvari -
harama.

Ukoliko je neki zakon nepravedan, jedan
od nacina njegove promjene jeste gradan-
ski neposluh, kako su to pokazali Thoreau,
Gandi i Martin Luther King. Dosta prije njih,
poslanik Muhammed, a.s., porazio je pagan-
ske lidere plemena Kurej$ i svoje ljude poveo
na mirno i nenasilno hodoc¢asée Mekki, $to
je rezultiralo sporazumom na Hudejbiji 630.
godine.
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Nezamjenjivo sredstvo:
Tvoje tijelo kao emanet!

Jasno smo definirali sredstva, ona koja su zamje-
njiva i ona koja su nezamjenjiva. Premda moze-
mo kupiti joS mnogo auta, stanova i namjestaja,
ipak imamo samo jedno tijelo i to je emanet

koji nam je povjerio nas Gospodar. Nas zada-
tak je da ispunimo darovano nam povjerenje i
da se brinemo o ovom znacajnom sredstvu, za
koje ¢emo biti odgovorni pred Bogom. Ovo se
odnosi na brojna polja od higijene, ishrane, ade-
kvatnih vjezbi, spavanja, izbjegavanja opijajucih
sredstava i vanbracnih spolnih odnosa.
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Aktivnosti

AKTIVNOST 32: RASPORED ZDRAVSTVENIH PREGLEDA

Sjedite sa svojom porodicom i sastavite raspored redovnih zdravstvenih pregleda ukljucujuci
stomatoloski pregled. Savjetujte se s bibliotekarom, uciteljem, sestrom ili doktorom u bolnici
oko rasporeda. Primjerak zavr$nog rasporeda treba dati svakom ¢lanu porodice.

AKTIVNOST 33: FITNES-PLAN ZA PORODICU

U porodici razgovarajte o fizickim vjezbama koje imate vi kao roditelji, ali i vasa djeca. Potom
se dogovorite s porodicom da napravite plan fizickih vjezbi za cijelu porodicu, te nacinite ras-
pored tjelovjezbi kojeg se treba pridrzavati. Pokusajte da povremeno i postepeno povecavate
broj vjezbi. Nastojte mnogo vide hodati negoli koristiti automobil, te ponekad nesto operite
rukama bez koristenja ves-masine. Potrebno je imati prikladan budzet za sportske aktivnosti
zbog opreme, zdravije hrane ili ¢lanstva u nekom od sportskih klubova.

AKTIVNOST 34: BUDITE SVJESNIJI POZDRAVLJANJA MEPU SOBOM

Kada se iduci put sretnete s djecom, umjesto da kazete: “Zdravo’, Cao”, “Sta ima?”, “Kako si?”,
pokusajte ih pozdraviti mnogo bolje, sa vise ljubavi, paznje ili brige poput:

« Dalisi danas jeo ista zdravo?

« Dalisivjezbao?

» Dalisi dobro spavao?

« Dali si se nasmijao svojim roditeljima ili prijateljima?

« Dali si danas nes$to procitao?

» Dalisi poljubio svoje roditelje, da li si ih zagrlio ili se rukovao s njima?
« Dali si danas ikome pomogao?

 Dalisi klanjao?

Nije potrebno koristiti sva pitanja s liste. Samo nekoliko navedenih pitanja bit ¢e dovoljno.
Ovome mozete dodati pitanja koja su relevantna za uzrast vase djece i posebne dogadaje u
porodici.

AKTIVNOST 35: NAVIKE VEZANE ZA SPAVANJE
Objasnite svojoj djeci sve vezano za spavanje i jelo.

Ibn Madzdze, r.a., prenosi da je poslanik Muhammed, a.s., jednom prolazio kraj covjeka
koji je u dzamiji spavao okrenut na stomak. Probudio ga je i kazao mu: “Nemoj tako lezati, jer
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to nije milo Allahu i Njegovom Poslaniku.” Na sli¢an nac¢in poslanik Muhammed, a.s., zabra-
nio je muslimanima da jedu dok leze na stomaku.

Spavanje na stomaku $tetno je za unutarnje organe, te za leda. Najbolje je i najkorisnije
spavati na desnoj strani. Spavanje na lijevoj strani lose utjece na pluca, stomak i jetru, te stisce
srce, §to uzrokuje stres.

Veoma je dobro pratiti ritam dana, te i¢i na poc¢inak nakon jacija-namaza, a A ustajati prije
sabah namaza i pocinjati sa aktivnostima u to vrijeme.

Poslanik Muhammed, a.s., imao je naviku kratko odspavati nakon podne-namaza. Dokto-
ri su otkrili da kratko spavanje tokom dana optimizira nase mentalne i fizicke sposobnosti,
osvjezava tijelo u periodu kada prirodno dolazi do smirenja, te se ovim kratkim popodnev-
nim snom povecava produktivnost i usredsredenost, poboljsava raspolozenje i osjecaji, te se
reduciraju nesrece.

AKTIVNOST 36: STVARANJE PRIKLADNOG AMBIJENTA U PORODICI
Roditelji treba da sjednu s djecom i porazgovaraju o jednostavnom planu za sve, a koji se tice
sljedecih stvari u kudi: ljubavi, radosti, smijeha, slobodne komunikacije, uzajamnog povje-
renja, podsticanja, bodrenja i priznavanja postignuca i uspjeha. Takoder, potrebno je uzeti
u obzir djecu i njihove navike vezane za hranu, klanjanje i zajednicku igru. U svemu ovome
treba ih postovati, smijati im se, grliti ih i ljubiti.

Iako roditelji nisu naviknuti na ove radnje, nikad nije kasno da ih po¢nu raditi iskreno i sa
zadovoljstvom.

AKTIVNOST 37: PROAKTIVAN RAZGOVOR O ZNAKOVIMA KORIéTEN]A DROGE

Roditelji bi trebalo da zajedno sjednu i razgovaraju ¢im otkriju neke od znakova da im dijete
koristi drogu. Potrebno je poduzeti sljedece korake: savjetovati se sa stru¢nim osobama, li¢no
se upoznati i informisati o ovoj problematici, razgovarati s mudrim prijateljima i rodacima.
Panika, ekstremna tuga, prekoravanje ili udaranje nisu od pomo¢i. Tako se stvari samo mogu
pogorsati, te unijeti jos ve¢i emotivni razdor medu sve.

AKTIVNOST 38: ULOGA POLICAJCA

Sa djecom u tinejdzerskom dobu mozete uraditi igru uloga u kojoj ¢ete svakome dodijeliti po
jednu ulogu: ulogu policajca, sudije za prekriaje i socijalnog radnika. Sa djecom razgovarajte
o tome za $ta je svaki od njih dogovoran, koje se strvai de$avaju da li je njihov posao lijep i
ugodan, te da li mogu zamisliti da se brinu o zajednici, da nadgledaju kriminalce i tome sli¢no?

Ova igra uloga djeci ¢e pomoci da shvate da su inspektori, policajci, nastavnici, vatrogas-
ci i policajci normalni ljudi s normalnim osje¢ajima, domom i problemima koje imaju i
svi drugi. Ukoliko tinejdzeri imaju problema da ovo shvate, potrebno ih je upoznati sa
stvarnim policajcem ili socijalnim radnikom, te ih pustiti da od njih dobiju vise infor-
macija o njihovom poslu i zanimanju.

Posjeta sudu iskustvo je koje se pamti. Stvarno znanje stice se iz neposrednog iskustva u
sudnici, posmatranja prostora sudnice i saznavanja o tome $ta se radi i kako se ponasa. Dobra
je ideja da se djeci organizuje neka lijepa posjeta ovom mjestu.
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Uvod

Sustinski korak u odgajanju snaznog i zdra-
vog djeteta, kako u fizickom, tako u emoci-
onalnom smislu, jeste dojenje. Kur’an i islam
nagladavaju dojenje, kao i rodbinske veze
onih koji imaju iste dojilje, sto se zove srod-
stvo po mlijeku. Tako su djeca Zene dojilje
braca i sestre po mlijeku. Naprimjer, zasto
Salah, dvadesetogodisnji momak iz Turske,
ne smije ozeniti mladu djevojku Fatimu iz
Indonezije? Odgovor je srodstvo po mlijeku,
jer kada je Salah imao samo jednu godinu Fa-
timina majka ga je dojila nekoliko dana. Pre-
ma tome, Salah je Fatimin brat po mlijeku, te
oni ne mogu stupiti u brak. Usto, svi Fatimi-
ni rodaci, sestre, braca, tetke i ostali postaju
rodbina po mlijeku i Salahu, te se pravila o
braku odnose i na njih. Tako je nekima do-
zvoljeno da pred njim ne nose hidzab. Iako
je veoma lahko pojmiti krvno srodstvo, kao
i odnos bratstva, odnosno sestrinstva u vjeri,
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kako razumjeti da nekoliko decilitara mlijeka
jedne strankinje pretvaraju u brata ili sestru?
Sve to ilustrira koliko je dojenje vazno.

Razmislite o transfuziji krvi. U slucajevi-
ma kada neko donira svoju krv drugome, iz-
medu njih se ne uspostavlja rodbinska veza
i srodstvo, pa ¢ak ni ako se to desi viSe puta.
Transfuzija krvi sluzi osnovnoj potrebi, kao
$to donirani organ poboljSava neciji Zivot, ali
sve to ne ¢ini rodbinsku vezu i ne uzrokuje
srodstvo, ma koliko nuzna i velika potreba
bila za navedenim stvarima. Islamski ucenja-
ci saglasni su da se ne smije osnivati banka
koja bi ¢uvala mlijeko za dojenje. Uistinu,
srodstvo po mlijeku ravnopravno je krvnom
srodstvu, te se ovim srodstvom punopravno
stupa u rodbinske veze i odnose (pogledaj
ajet 4:23). Medutim, propisi o nasljedivanju
ne primjenjuju se u slu¢aju srodstva po mli-
jeku.

Zabranjuju vam se: matere vase, i kéeri vase, i sestre vase i sestre oceva vasih, i sestre
matera vasih i braticne vase, i sestricne vase, i pomajke vase koje su vas dojile, i sestre
vase po mlijeku, i majke Zena vasih, i pastorke vase koje se nalaze pod okriljem od
Zena vasih s kojima ste imali bracne odnose, — ali ako vi s njima niste imali bracne
odnose, onda vam nije grijeh —, i Zene vasih rodenih sinova, i da sastavite dvije sestre,
— Sto je bilo, bilo je, Allah zaista prasta i samilostan je.

(Kur’an, 4:23)
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Mnogi oblici ponasanja kod mladih i sred-
njovjecnih osoba pripisuju se dogadajima
koji su se desili u prvih pet godina Zivota.
Kur’an se usredotocuje na dojenje i potpunu
brigu o majkama u prve dvije godine. Na jed-
noj konferenciji odrzanoj u Bijeloj kuci, koju
je organizovao predsjednik Klinton, struc-
njaci su bez ikakve sumnje naglasili da su
“umovi beba aktivni od momenta rodenja, te
da ih oblikuju prva iskustva” (Begley i Win-
gert, 1997). Prve dvije godine dojenja mno-
gostruko doprinose oblikovanju mozga beba.

Sudovi u Egiptu imaju pet nuznih uvjeta
koji se moraju ispuniti da bi srodstvo po mli-
jeku bilo ispravno. To su:
 najmanje pet dojenja;

« svakim dojenjem treba u potpunosti na-
hraniti bebu;
« svako dojenje treba biti zaseban obrok.

To ne smiju biti uzastopna i brza dojenja;
 pet dojenja mora potvrditi pet pouzda-

nih svjedoka;

« svadojenja moraju se desiti prije nego je
beba napunila dvije godine.

Dojenje u Kur'anu

Kuran spominje dojenje u cetiri razlicite
sure, poti¢uc¢i majke da doje svoju djecu dvije
godi