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Dy fjalé pér botimin shqip

Lexues té dashur!

Libri qé keni né duar pérbén njé vepér madhore mbi njé tematiké jashtézakonisht té réndeé-
sishme, si¢ jané relacionet prind-fémijé. Né té vérteté, rritja dhe edukimi i fémijéve té veté-
dijshém, té moralshém dhe té suksesshém e me njé ndjenjé pérgjegjésie qytetare, né botén e
sotme nuk éshté edhe njé detyré e lehté, por jo edhe digka e pamundur. Pikérisht kété synon
ta ofrojé ky libér — njé kuadér metodologjik se si prindérit t'u qasen fémijéve té tyre. Vepra né
fjalé, pra, u dedikohet té gjithé atyre qé duan t'i edukojné e pajisin gjeneratat e sé nesérmes me
vlerat universale etike dhe morale.

Ky libér i véllimshém, i ndaré né 23 kapituj dhe i lehté pér t'u lexuar e kuptuar, i trajton thuajse
té gjitha aspektet qé kané té béjné me familjen, pérkatésisht fémijét! Lexuesi né té do té gjejé
trajtesa té shumta né kété temé, duke filluar nga themelet e prindérimit, réndésia e familjes,
ndértimi i karakterit té fémijés, lidhjet emocionale té tij, pérzgjedhja e shoqérisé, e deri te
kujdesi qé prindérit duhet té kené nga pérdorimi i mjeteve teknologjike nga fémijét e tyre.

Libri éshté béré i vecanté edhe pér shkak té ilustrimeve dhe fotografive té jashtézakonshme, qé
sdo mend se ia kané shtuar vlerén e pérgjithshme veprés. Qé té jené mé té péraférta me mjedisin
toné, ndérsa né konsultim me botuesin e veprés origjinale, jemi pérpjekur qé fotografité té jené
sa mé ilustruese pér rrethanat tona gjeografike dhe kulturore.

Ardhja e késaj vepre né gjuhén shqipe paraqet njé festé jo vetém pér botuesin, ku detyrimisht
e ka vlerén e tillé, por kjo vepér synon té jeté edhe njé plotésim i boshllékut qé e ka shkaktuar
zhvillimi tekniko-teknologjik né edukimin e pérgjithshém, si edhe njé mundési pér ta marré
mé seriozisht marrédhénien prind-fémijé, qé éshté strumbullari i ndértimit té njé personaliteti
té shéndoshé e té suksesshém.

Megqé ky mund té jeté libri i paré i kétij formati dhe i kétyre pérmasave né gjuhén shqipe, pér
botuesin do té ishte mirénjohja mé e madhe pérhapja dhe pranimi i késaj vepre né komunitetin
e lexuesve, si edhe né qarqet profesionale, por edhe nga ata qé u dedikohet - prindérit.

Sigurisht qé pér kété vepér jané meritoré plot njeréz qé kané dhéné ndihmesé té réndésishme,
qé nga pérkthyesi Urim Poshka, redaktorét gjuhésoré, tekniké e artistiké, ndérsa ndjejmé
pér detyrim ta falénderojmé ve¢mas Institutin Ndérkombétar t&¢ Mendimit Islam (IIIT) dhe
Qendrén pér Studime té Avancuara (CNS) - Sarajevé, qé na mbéshtetén pér ta sjellé kété vepér
né gjuhén shqipe.

Botuesi
Korrik, 2019
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Dr. Hisham Jahja Altalib lindi né Mosul, Ninivé, Irak mé 1940. U diplo-
mua né inxhinieriné elektrike né Universitetin e Liverpoolit (1962), ndérsa
fitoi titullin e Doktorit té shkencave nga Universiteti Purdue né Lafayette,
Indiana, SHBA (1974).

Gjaté punés sé tij si inxhinier elektrik, dr. Altalib shpejt u bé aktiv né
veprimtariné islame né Amerikén Veriore, qé vazhdon deri né ditét e sotme.
Ai ka mbajtur disa poste né organizata té ndryshme, pérfshiré até té Drej-

torit té Departamentit té Trajnimit pér Udhéhegje té Asociacionit té Studentéve Muslimané
té Shteteve té Bashkuara dhe Kanadasé (Muslim Students Association — MSA) (1975-1977)
dhe Sekretarit té Pérgjithshém té Federatés Islame Ndérkombétare té organizatave Studentore
(International Islamic Federation of Student Organizations - IIFSO) mé 1976. Ai ka admi-
nistruar shumé kampe stérvitése dhe seminare né Ameriké dhe jashté vendit.

Anétar themeltar dhe Drejtor i Fondacionit SAAR (1983-1995), si dhe anétar themeltar i
Institutit Ndérkombétar té Mendimit Islam (International Institute of Islamic Thought — IIIT)
mé 1981, ai éshté autor i Mithak esh-Sheref ed-Daavi (arabisht) dhe i librit té mirénjohur Udhé-
zues Pérgatitor pér punonjésit islamiké, qé deri sot éshté pérkthyer né mbi 20 gjuhé. Aktualisht
éshté Drejtor Financiar i ITIT-sé.

Eshté baba dhe gjysh.

AbdulHamid Ahmed EbuSulejman

Dr. AbdulHamid Ahmed EbuSulejman lindi né Meke mé 1936, ku e
kreu arsimimin e tij t¢ mesém. Diplomoi né tregti né Universitetin e Kajros
(1959), fitoi titullin magjistér né Shkencat Politike nga Universiteti i Kajros
(1963) dhe até té doktorit té shkencave né Marrédhéniet Ndérkombétare
nga Universiteti i Pennsylvanias (1973).

Aika z&né poste té ndryshme gjaté karrierés sé tij, pérfshiré até té Sekreta-
rit té Komitetit pér Planifikim Shtetéror, Arabia Saudite (1963-1964); anétar
themeltar i Asociacionit té Shkencétaréve Shogéroré Muslimané (Associa-

tion of Muslim Social Scientists — AMSS) (1972); shef i Departamentit té Shkencave Politike
prané Universitetit Mbreti Saud, Rijad, Arabia Saudite (1982-1984); dhe Rektor i Universitetit
Islamik Ndérkombétar (International Islamic University — IIT), Malajzi (1988-1998).

Si person me peshé né organizimin e shumé konferencave dhe seminareve akademike ndér-
kombétare, dr. EbuSulejman éshté aktualisht President i Institutit Ndérkombétare té Mendimit
Islam (IIIT) dhe autor i shumé artikujve dhe librave pér reformimin e shoqérive muslimane,
pérfshiré: Teoria islame e marrédhénieve ndérkombétare: Drejtime té reja pér metodologjiné dhe
mendimin islam; Kriza né mendjen muslimane; Mosmarréveshja martesore: Rigjetja e frymés sé
ploté islame té dinjitetit njerézor; Rigjallérimi i arsimimit té larté né botén muslimane dhe botékup-
timi kuranor: Njé trampoliné pér reformé kulturore.

Eshté baba dhe gjysh.
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Omar Hisham Altalib

sitetin Ashland, Ohio

Dr. Omar Hisham Altalib lindi né Kirkuk, Irak mé 1967 dhe u largua
pér né SHBA me prindérit mé 1968. U diplomua né Universitetin
George Mason mé 1989 né Ekonomi dhe né Sociologji, ndérsa mori
titullin magjistér (1993) dhe doktor shkencash (2004) né Sociologji nga
Universiteti i Chicagos. Atij iu nda njé Bursé pér Studentét e Diplomuar
nga Fondacioni Kombétar pér Shkencé (1989-1992) dhe u bé Ndihmés
Profesor i Sociologjisé né Kolegjin Daley, Chicago (1998) dhe né Indiana
University Northwest, Gary, Indiana (1999).

Al ishte Asistent Profesor i Sociologjisé dhe Kriminologjisé né Univer-
(2000-2003) dhe shérbeu si Inxhinier i Larté i Diturisé né Korporatén

Ndérkombétare pér Aplikimin e Shkencés né Alexandria, Virginia (2005-2006). Ishte Asistent
Profesor né Universitetin Ndérkombétar Islam, Malajzi (2009-2011). Dr. Altalib éshté autor i
disa artikujve mbi familjen, arsimin, fondacionet, organizatat e bamirésisé dhe punén shogérore.
Eshté pjesémarrés i shpeshté i konferencave akademike dhe udhéton anembané botés.

Mirénjohje

Cfaré bekimi ishte kur Bordii Administratoréve té Institutit Ndérkombé-
tar t&¢ Mendimit Islam (IIIT), vendosi t'ua besonte autoréve pérgjegjésiné e
madhe té shkrimit té késaj vepre.

Dr. Ahmed Totonxhi-ut, dr. Fat'hi Malkawi-ut, dr. Xhemal Barzinxhi-ut

dhe dr. Jakub Mirzas ua ofrojmé falénderimet e pérzemérta pér mbajtjen
né lévizje té rrotave té IIIT-sé, derisa ne punonim né kompletimin e kétij
libri.

Mirénjohjet tona ua shprehim edhe recensuesve, té cilét dhané sugje-
rimet e vlefshme pér pérmirésimin e tekstit, e né vecanti Batul Tu'meh,
Zejneb Alevi, Michele Messaoudi, Wanda Krause, Maida Malik, Sara Mirza
dhe Gasser Auda. Dr. Ikbal Unusit i cili e rishikoi Pérmbajtjen e paré. Lina
Malkawi dhe Zeena Altalib qé e pérgatitén dhe formatuan dizajnin e paré
dhe dhané kontribute té vlefshme pér doréshkrimin.



Falénderimet tona jané edhe pér:

Akbar Ali Mir, Ashraf Sabrin, Saif Altalib, Zaid Altalib, Noha Altalib dhe Mahmoud
Sherif qé i daktilografuan dhe i kopjuan disa drafte té librit.

Dr. Tanveer Mirza dhe Salma Ashmawi, qé siguruan shembuj té vérteté jete pérmes
punétorive pér prindérim té mbajtura né ADAMS (All Dulles Area Muslim Society -
Shogéria Muslimane e Zonés Dulles) né Herndon, Virginia, SHBA.

Xhunejne Abdullah, gé¢ ndihmoi né rishikimin e njé vargu videosh mbi prindérimin,
dhe Lejla Sein pér komentet e saja té mprehta.

Hasan Altalib, pér furnizimin me shumeé referenca pasuruese dhe komente té dobishme
pér prezantimin, pérbérjen dhe formatin e tekstit.

Kemi pasur fatin ta kemi Salwa Madani né zyrén toné, e cila punoi me zell rreth
doréshkrimit dhe e pérmirésoi até né baza ditore. Njé bekim i madh ra mbi ne né perso-
nin e Shiraz Khan né zyrén toné né Londér. Ajo éshté njé redaktore shumé e vecanté
dhe e jashtézakonshme, qé éshté njé minieré ari pér kreativitet dhe informacione kthyese
kritike, si dhe njé burim i mrekullueshém inkurajimi.

I jemi thellésisht té detyruar dr. Imad-ed-Din Ahmed, kryetar i Fondacionit Minarja
e Lirisé (Minaret of Freedom Foundation), pér redaktimin e tij pedant dhe sugjerimet
pérmirésuese.

I jemi jashtézakonisht falénderues Sylvia Hunt pér redaktimin rigoroz té kopjes, Salma
Mirza pér korrekturén e bocave dhe Abdallatif Whiteman pér dizajnin dhe faqosjen e tij
té admirueshme.

Falénderime té vecanta i shkojné po ashtu edhe Hanna, bijés sé Abdallatifit, pér ilustri-
met elegante té saja té vizatuara me doré.

Vlerésimi yné mé i thellé i takon edhe stafit té zyrés sé¢ Londrés t& IIIT pér cilésiné e
punés sé tyre dhe mbikéqyrjen e prodhimit té versionit final.

U falénderohemi edhe sugjerimeve té¢ pagmueshme dhe mprehtésisé intelektuale té
ekspertéve té arsimit dhe psikologjisé, dr. Ishak Farhan, dr. Abdul Latif Arabijjat, dr.
Mahmoud Rashdan, dr. Fathi Malkawi, dhe dr. Abdul Rahman en-Nakib qé kontribuuan
né ményré domethénése pér cilésiné e librit.

U falénderojmé familjeve tona qé na mundésuan njé ambient inkurajues dhe pérkrahés
pér lehtésimin e presioneve rreth nesh, teksa ishim duke punuar né doréshkrimin. Vleré-
sim i veganté i takon dr. Ilham Altalib, partnerit té jetés té dr. Hishamit pér 46 vjet, pa
inkurajimin dhe sakrificén e pakufishme té sé cilés kjo vepér nuk do ta shihte dritén e
dités. Mendjemprehtésia e saj dhe komentet e pagmueshme mbi prindérimin ishin burim
i vazhdueshém frymézimi pér realizimin e késaj pune. Pjesa mé e madhe e harxhuar pér
kété vepér u “huazua” nga koha familjare e kaluar sé bashku, e né veganti me nipérit tané
Jusufin dhe Aminin, shtaté dhe pesévjecar.

I gjithé lavdérimi i takon té Gjithédijshmit dhe té Plotfugishmit, i Cili na dha forcé pér
ta pérmbushur kété detyré.
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Pérkushtim

Nénave dhe baballaréve tané té dashur, qé na kané vérshuar me dashuri, sakrificé dhe dhem-
bshuri gjaté gjithé jetéve tona, duke e ushqyer zhvillimin toné dhe duke na rritur dhe edukuar
né ményrén mé té miré t¢ mundshme. Ndonése me mangési né kualifikimin dhe arsimimin
e rregullt, ata mateshin me praktikén e prindérve té tyre para tyre, duke pérdorur urtésing,
mendimin praktik, dhe pérvojat e verifikuara té brezave dhe qytetérimeve té shkuara, pér té na
e mésuar drejtésiné, besimin dhe veté-mbéshtetjen. Zoti derdhté bekime mbi shpirtrat e tyre.

Té gjithé prindérve né planeté sot, qé pérpiqen té rrisin fémijé té suksesshém, té cilét,
ndonése mendojné miré, megjithaté kané nevojé pér dituri dhe shkathtési té domosdoshme pér
té komunikuar me mencguri me fémijét e tyre, dhe pér té krijuar marrédhénie té pérzemérta té
lumtura familjare dhe ambient familjar pér té cilin té gjithé ne kemi aq shumé nevojé.

Té gjitha familjet qé déshirojné t’i rrisin fémijét e tyre pér t'u béré burra dhe gra me peshé,
me vlera dhe cilési drejtésie, ndershmérie, guximi, dhembshurie, kreativiteti dhe besimi, si dhe
fugi mendore dhe njé ndjenjé pavarésie té pérgjegjshme.

Bashkéshorteve dhe fémijéve tané, qé kané duruar shumé véshtirési dhe tendosje gjaté viteve,
duke shfaqur durim té pafundmé dhe inkurajim té vérteté teksa ne ishim duke punuar né kérki-
min toné dhe shkrimin e kétij libri.

Té gjithé té sipérpérmendurve ua pérkushtojmé kété pérpjekje modeste.

I Plotfuqishmi i Gjithméshirshém, Njé dhe i Vetém, na i pranofté pérpjekjet tona té sinqerta
né orvatjen pér té sjellé harmoni, page dhe pérmirésim té njerézimit.
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Historiku i kétij libri
Ky LIBER ESHTE shkruar pér té gjithé prin-
dérit, kushdo qé jané ata dhe kudo qé mund té
jené ata. Megjithaté, koncepti i tij éshté pjesé
e njé vizioni afatgjaté té Institutit Ndérkomb-
étar t& Mendimit Islam (IIIT), pér ta zgjuar
botén muslimane nga ngecja intelektuale dhe
tatépjeta né té cilén ka réné, dhe pér ta rigje-
tur dinamizmin intelektual qé dikur e simbo-
lizonte qytetérimin e saj madhéshtor. Pér t’i
dhéné shtysé vizionit té vet pér prindérimin,
ky libér pérqendrohet mbi rigjenerimin in-
telektual dhe moral t€ mendjes dhe psikikés
muslimane pérmes mediumit t€ arsimimit.
Ndonése njé ekzaminim i metodologjisé pas
rénies intelektuale té botés muslimane nuk
éshté adresuar kétu, reforma e Mendimit Islam
éshté tema kryesore e promovuar né publiki-
met dhe konferencat e I1IT-sé pér ta ndihmuar
ringjalljen e intelektualizmit musliman.
Praktikisht, éshté imperativ qé prindérit té
diné se si té rrisin fémijé té miré, ngaqé the-
melet psikologjike té vlerave dhe personalitetit
né masé té madhe zhvillohen né shtépi gjaté
fémijérisé. Prandaj ne do té fokusohemi né
rend t€ paré mbi até se si stérvitja e shkathtés-
ive kulturore, arsimore dhe sociale né shtépi
éshté baza pér zhvillimin e duhur intelektual,
psikologjik dhe emocional té njé fémije. Edhe
pse shtépia éshté burim i modeleve té sjelljes qé
ndikojné mbi proceset e té menduarit te fém-
ijét né pércaktimin e sé drejtés nga e gabuara,
nuk mjafton gé thjesht té dihet se ¢faré éshté
e drejté dhe mekanikisht té béhet ajo. Vullne-
ti dhe emocioni njerézor duhet ta pranojné
dhe déshirojné até qé mendja e konsideron si
té drejté dhe té veprojné né pérputhje me té;
pikérisht kétu roli i prindérve éshté boshtor.
Shkollat dhe institucionet arsimore japin més-

Marrédhéniet prind-fémijé

im pér té dhéna historike, fakte, shkathtési fi-
zike dhe teknike, dhe sigurojné informacione,
qé duhen plotésuar nga jeta shtépiake dhe fa-
miljare e fémijés, ngaqé kjo e fundit i zhvillon
karakterin, shkathtésité shogérore dhe forcén
emocionale.

Kjo vepér éshté paraparé té kontribuojé né
zhvillimin dhe edukimin e fémijés, si dhe for-
mave té tjera té zhvillimit udhéheqés njerézor.
IIIT ka organizuar shumé konferenca dhe ka
botuar vepra kyce qé i shérbejné kétij qéllimi,
pérfshiré: Training Guide for Islamic Workers
(“Udhézues pérgatitor pér punonjésit islamiké”)
(i pérkthyer né mé shumé se 20 gjuhé); Delil
Mektebet el-Usreh el-Muslimeh (“Udhézues pér
njé biblioteké té familjes muslimane”) dhe Ez-
met el-Iradeh ve’l-Vuxhdan el-Muslim (“Kriza
né vullnetin dhe psikikén muslimane”).

Ideja pér té shkruar njé libér mbi
marrédhéniet prind-fémijé u sugjerua gjaté njé
takimi té Bordit té¢ Administratoréve té IIIT né
gusht té vitit 1994, né Ishullin Tioman, Malaj-
zi. Ky duhej té ishte i treti né seriné e librave
qé duhen botuar nga Instituti mbi zhvillimin
njerézor dhe komunikimin ndérpersonal. Shu-
mé mé herét, dhe si pérgjigje ndaj njé kérkese
té IIIT-sé, dr. Ismail Raxhi Faruki mé 1982 e
pérgatiti veprén: Tawhid: Its Implications for
Thought and Life (a Muslim Training Manual
on the Issues of Belief and Aqidah) [“Tevhidi:
Implikimet e tij pér mendimin dhe jetén (Ma-
nual pérgatitor musliman mbi ¢éshtjet e besi-
mit dhe té akides]”). Mé pas, mé 1991, IT1IT dhe
Federata Islame Ndérkombétare e Organizata-
ve Studentore (ITFSO), sé bashku e botuan ve-
prén shumé té suksesshme Udhézues pérgatitor
pér punonjésit islamiké, libri i dyté i késaj serie,
qé kishte pér géllim t'i edukonte muslimanét
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né shkathtésité efektive personale, grupore dhe
té udhéhegqjes. Ky libér duhet konsideruar si i
treti né até seri.

Duke e njohur réndésiné e njésisé familjare,
Dr. AbdulHamid EbuSulejman, Rektor i Uni-
versitetit Islam Ndérkombétar, Malajzi (1988-
1998), themeloi njé drejtim té ri té detyrueshém
(qé arrin kulmin me Diplomé) mbi Familjen
dhe Prindérimin, me synimin pér ta pérhap-
ur pérsiatjen dhe vlerén morale té prindérimit
té miré ndér studentét, si dhe pér té prodhuar
numér té mjaftueshém mésimdhénésish pér ta
mbajtur kursin. Pérveg késaj, themeluesit e IIIT
iniciuan njé varg seminaresh pér udhéheqje té
organizuar né tri faza. Idesé pér prodhimin e
njé libri mbi prindérimin iu dha pérparési gja-
té fazés 3:

Faza 1 (1975-1990) pérbéhej nga pérkufizimi,
pérgatitja, propagandimi dhe mobilizimi. Ajo
u mor me shkathtésité dhe mjetet e aktivizmit,
qé jané té nevojshme pér ta pérmirésuar efika-
sitetin dhe ushtrimin e punés. Kjo fazé kulmoi
me publikimin e Udhézuesit pérgatitor pér pu-
nonjésit islamiké (1991), libri i dyté né seriné e
pérmendur mé sipér.

Faza 2 (1991-2000) e institucionalizoi pérgat-
itjen me pérpjekjet e stérvitésve kompetenté,
pérfshiré dr. Omar Kasule né Kuala Lumpur,
Dr. Ikbal Unus né Washington, dr. Enes el-
Shejh Ali né Londér dhe dr. Manzoor Alam né
New Delhi. Ata mbajtén programe stérvitore té
shumté anembané botés.

Faza 3 duhej fokusuar mbi prindérimin né
shekullin e njézetenjé. Derisa fazat 1 dhe 2 si
objektiv i kishin aktivistét e rinj, u bé gjithnjé
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e mé e qarté se ndértimi i karakterit ishte njé
komponenté po aq thelbésore gé fillon me lin-
djen. Si té tillg, ITIIT vendosi té vinte theksin mbi
rolin e réndésishém qé prindérit mund ta luajné
duke shfrytézuar shkathtésité e prindérimit té
miré pér té rritur qytetaré té drejté dhe prijés
té ardhshém, té mbrujtur me tipare parimore
té udhéheqjes brenda njé ambienti shtépiak té
shéndoshé dhe té favorshém pér rritjen e fémij-
éve. Qé kétu edhe publikimi i késaj vepre.
Prindérimi nuk éshté njé puné qé duhet
nénvlerésuar apo marré lehtésisht. Ai ka njé
ndikim té madh mbi llojin e fémijéve qé rri-
sim, mbi llojin e shoqérisé né té cilén jetojmé
dhe, pérfundimisht, mbi llojin e qytetérimit
qé ua 1émé brezave té ardhshém. Si i tillé, atij i
duhet dhéné konsiderata mé e larté dhe duhet
béré pérparési e larté. Ne e ushqejmé thellésisht
kété besim dhe i inkurajojmé fugimisht dhe i
ftojmé autorét e tjeré qé mé tutje ta zhvillojné
secilén nga temat e mbuluara né kété libér me
materiale té métejshme kérkimore dhe mésim-
ore. IIIT tashmé ka krijuar disa ekipe akade-
mike pér zhvillim té métejmé té materialeve
mbi kéto tema dhe i ka pérkthyer ato né gjuhét
kryesore botérore. Ky libér éshté vetém hapi i
paré né dhénien shtysé ¢éshtjes sé prindérimit
té duhur né nivelin praktik.
Sipas shumé ekspertéve, “tregtia mé e
madhe né boté, detyra mé e réndésishme,
detyra mé madhore dhe investimi mé i miré
i genieve njerézore éshté edukimi dhe rritja
e fémijéve”.
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Synimet dhe objektivat

Ky LIBER 1 lehté pér lexim i adresohet njé
miliardé prindérve to botés soné sot, si musli-
mané ashtu edhe atyre té besimeve té tjera, si
dhe jo-prindérve, gjyshérve dhe gjysheve dhe
kushérinjve qé déshirojné té pérfitojné nga
késhillat e tij. Ai nuk u drejtohet dijetaréve
dhe specialistéve né vecanti. Fokusi i vecanté i
tij éshté mbi géllimet e prindérimit, theksimi
i problemeve dhe ofrimi i zgjidhjeve, si dhe
pérvijimi i metodave pér zhvillim dhe rritje
té njerézve me ndershmeéri, peshé morale dhe
qé do té shfaqin cilési prijésish.

Objektivat kryesore té veprés jané:

o Ta theksojé réndésiné e prindérimit té miré
né rritjen e fémijéve dhe familjeve, duke e
béré pérgjegjésiné prindérore detyré dhe
pérparési mé té larté, jo vetém teorikisht, por
edhe praktikisht.

o T’iu tregojé prindérve “si” ta pérfitojné
edukimin dhe shkathtésité e domosdoshme
pér zbatimin e teknikave té duhura té prin-
dérimit, me qéllim té rritjes sé qytetaréve té
ndershém me karakter té forté dhe moral té
shéndoshé, qé i kané cilésité e duhura pér
t'u béré blloge ndértimi té shoqérisé dhe té
qytetérimit njerézor té ardhshém.

« Né fund, pér t'iu ndihmuar prindérve té kri-
jojné njé ambient shtépiak familjar té lumtur,
harmonik dhe funksional, me marrédhénie
mbéshtetése né mesin e té gjithé anétaréve té
familjes.

Né Pjesén e Paré, merremi me pérsiatjen
pér prindérimit, té miré, duke pérkufizuar
se cfaré éshté ai dhe si mund té zbatohet
pér té formuar njé zgjidhje shumé reale pér
rigjenerimin e botés muslimane, si dhe té
shogérisé né térési. Ne po ashtu e kemi pér-
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vijuar edhe statusin e prindérimit, ashtu si¢
praktikohet ai sot, pérfshiré edhe shqyrti-
min e burimeve té informacionit qé jané né
dispozicion pér botén muslimane dhe vendet
e industrializuara té botés, mbi prindéri-
min. Ne u pérpogém té shqyrtojmé se si
duhen rritur fémijé me karakter moral té
shéndoshé qé posedojné cilési pér ndryshim
shogéror aktiv. Metodat dhe mjetet e duhura
pér t'i dhéné shtysé forcés fizike dhe emocio-
nale jané theksuar né Pjesén e Dyté té librit.
Pjesa e Treté pérqendrohet mbi ndértimin e
karakterit dhe e diskuton ndikimin e shiki-
mit té tepért té televizionit, si dhe té kompju-
terit dhe video-lojérave mbi fémijét dhe jetén
familjare, duke ofruar alternativa praktike
ndaj pérdorimit té tepért té tyre.

Né fund té ¢do kapitulli, kemi pérfshiré
ushtrime té lehta qé duhen kryer si nga
prindérit, ashtu edhe nga fémijét. Qélli-
mi kryesor éshté t’i jepet shtysé dialogut té
vazhdueshém dhe komunikimit midis ané-
taréve té familjes, né ményré qé ata ta njohin
mé miré njéri-tjetrin, ta shijojné kohén e
kaluar sé bashku, t&¢ marrin pjesé né vendi-
mmarrjen dhe té shkémbejné shkathtési. Kjo
do té ndihmonte té vendosen marrédhénie
familjare dinamike té mira dhe njé ambient
shtépiak i lumtur. Shumé pak veprimtari
kérkojné burime té jashtme, si shfrytézimi i
ndonjé biblioteke, konsultimi i prindérve té
tjeré, apo kérkimi i késhillave profesionale.
Ne rekomandojmé fuqimisht qé familjet t’i
kryejné kéto veprimtari né shtépi, apo rreth
tryezave té ngrénies jashté shtépisé. Shpre-
sohet qé kéto diskutime/aktivitete pjesé-
marrése dhe bashkévepruese do ta mbushin
njé boshllék té réndésishém, por gé nuk
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dihet, né prindérimin e pérditshém, duke
i lehtésuar diskutimet qé kané té béjné me
¢éshtje familjare té brendshme qé rralléheré
trajtohen dhe qé zakonisht lihen anash. Kéto
diskutime dhe reflektime familjare jané né
vete njé qéllim i vlefshém.

Né fund, ky libér dhe ¢éshtjet qé ai i tra-
jton do té ndiget nga publikimi i veprave té
tjera rreth késaj lénde, té kategorizuara nén
dy tema kryesore:

1 (a) Kuptimi i rolit té prindérve né eduki-
min, besimin dhe stérvitjen e shkathtés-
ive; (b) Familjet e lumtura: inkubatoré té
domosdoshém pér zhvillimin e prijésve
potencialé té ardhshém.

Sipas 1(a) ideja éshté té ndihmohen prindérit
ta kuptojné dhe pranojné rolin e tyre né
zhvillimin e konceptit té besimit dhe
shkathtésive prej prijési te fémijét e tyre.
Sipas 1(b) fokusi do té ishte mbi krijimin e
njé mjedisi shtépiak familjar té rehatshém
qé do té vepronte si “inkubator” pér rritjen e
njerézve fetarisht té devotshém, qé jané prijés
potencialé me njé ndjenjé pérgjegjésie qyte-
tare. Céshtjet e komunikimit, lavdérimit,
kritikés, zemérimit, dhe kohés familjare t&
kaluar sé bashku paragesin hapat praktiké
té nevojshém pér ndértimin dhe sigurimin
e ambientit té duhur. Pérve¢ késaj, do té
ilustrohet ideja se “fémijét jané vézhgues té
miré, por analisté t&€ dobét”. Teste praktike
do té sigurohen pér prindérit pér té paré se
si sillen fémijét né jetén reale me té tjerét,
pérfshiré edhe me njéri-tjetrin, me gjyshérit/
gjyshet dhe kushérinjté e tjeré, me mysafirét,
me fqinjét, me té varfrit, me komunitetin,
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me kafshét, me bimét, me mjedisin dhe me
botén né pérgjithési.

2: Shembujt pér t'u ndjekur pér prin-
dérimin e miré jané domosdoshméri: Prin-
dérit - Profetét.

Prindérit do té ndérgjegjésohen pér rénd-
ésiné e sjelljes sé tyre personale né lidhje me
zhvillimin e fémijés. Meqgenése fémijét jané
imitues, prindérit duhet té jené shembujt
mé t€ miré t&¢ mundshém pér t'u ndjekur, né
ményré qé duke i imituar ata fémijét té¢ mund
té jené mé e mira e mundshme.

Jeta e Profetit Muhammed a.s. na e jep shem-
bullin mé té miré pér até se si duhet imituar
té qenit prind, gjysh/gjyshe, shok i madh i
fémijéve dhe prijés i madh. Né té vérteté, né
studimin e sjelljes sé Profetit a.s. dhe shfrytéz-
imin e géndrimit té tij si shembullor ne do
té vendosim njé standard sipas té cilit duhet
zbatuar késhillat e dhéna né téré kété vepér.
Né fund, nése prindérit béjné maksimumin
e tyre dhe do tia dalin mbané ti zbatojné
sugjerimet tona, ne shpresojmé té vémé né
lévizje njé cikél pozitiv: rritjen e fémijéve té
shéndoshé dhe té lumtur qé jané pjesém-
arrés aktivé né shoqéri dhe qé edhe veté do té
béhen prindér shembulloré.

Nése né ndonjé fazé té jetés, nénat dhe
baballarét do té pyeteshin ndonjéheré: “Cfaré
keni béré qé jeta tuaj té keté gené e vlefshme?”,
ata do té mund té pérgjigjen me bindje: “Kam
gené njé prind i mrekullueshém” Ndoshta
edhe gjysh apo gjyshe té lumtur!
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Hyrje

QENIET NJEREZORE JANE krijuar né for-
mat mé té bukura dhe jané té afté té jené tejet
té stérholluar. Si té tillg, rritja e njé fémije
kérkon dituri teorike dhe praktike qé ka té
béjé me zhvillimin e foshnjave dhe fémijéve.
Meqenése prindérit e rinj né pérgjithési kané
pak pérvojé té prindérimit, ata kané nevojé
té mésojné se si té merren me fémijét, madje
edhe para mbarsjes sé tyre.

Fatkeqésisht, edhe pse pérpigemi fort té
grumbullojmé pasuri pér té pasur shtépi,
vetura dhe mobilie té bukura, ne jemi mos-
pérfillés qé ta béjmé té njéjtén pérpjekje pér
edukimin e fémijés, duke shpresuar apo
supozuar se ato gjéra do té mbarojné mé sé
miri pa pérgatitje t¢ duhur. Prindérimi nuk
duhet t’i lihet rastit, ngaqé rreziku éshté i
madh, ndérsa investimet jané té larta.

Prindérit zakonisht pérfitojné dituri nga
provat dhe gabimet dhe mund té béhen mé té
efektshém me fémijét e tyre té mévonshém,
sesa me té parélindurit, duke mésuar nga
pérvoja e tyre fillestare. Megjithaté, problemi
éshté se deri né kohén kur té mésohen kéto
leksione té pagmuara, shpesh do té jeté tepér
voné. Fémijét e hershém do t€ jené rritur dhe
do té jené té pjekur, duke e béré thuajse té
pamundur gé kjo e mésuar té vihet né zbatim.

Prindérimi i miré vértet ka réndési dhe
nuk mund té lihet té zgjidhet vetvetiu. Eshté
kjo njé puné sfiduese qé kérkon vémendje
konstante. Prandaj, duhet béré njé vlerésim
i detyrés qé géndron para nesh, si dhe t’i
jepet njé zotim i ndershém vetes soné, bash-
késhorteve tona dhe familjeve tona.

Njé aspekt i réndésishém i rritjes sé
fémijéve, té cilin e theksojmé pérgjaté kétij
punimi, éshté komunikimi. Komunikimi
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efektiv me fémijét do t'iu ndihmojé atyre
té zhvillohen né té rritur té lumtur dhe té
pérgjegjshém. Eshté vendimtare té dihet se
si dhe kur duhet biseduar me fémijét dhe,
¢’éshté mé e réndésishmja, si t'i dégjojmé ata
me durim dhe mirékuptim. Prindérit, ndér-
sa i duan fémijét e tyre pa kushte, duhet té
nisin t'i pérmirésojné shkathtésité e tyre té
komunikimit dhe dégjimit me ta. Komu-
nikimi éshté njé akt me dy drejtime, dhe nuk
duhet té ndalet. Prindérit duhet t’iu ndihmo-
jné fémijéve té tyre ta zhvillojné potencialin e
tyre maksimal pa pérdorur forcé. Ekspozimi
i tyre ndaj situatave té jetés reale, apo nénave
dhe baballaréve té tjeré, do t'iu ndihmojé
prindérve té zbatojné shkathtési dhe teknika
té reja né pérballimin me situatat e véshtira.

Prindérit duhet po ashtu t’i rishqyrtojné
disa nga praktikat mé t€ vjetra, ngaqé e vje-
tra nuk éshté gjithmoné e ¢muar si floriri. Me
ndryshimin e kohés, shfagen rrethana té reja
qé kérkojné trajtime dhe pérgjigje té reja dhe
kreative. Natyrisht, té gjithé prindérit shpreso-
jné qé fémijét e tyre té béhen mé té mirét. Ne do
t'i theksojmé disa nga gabimet e pérgjithshme
té béra patékeq nga prindérit, si dhe shumé
probleme me té cilat zakonisht pérballen ata.

Njé fushé tjetér gé e eksplorojmé né kété
vepér éshté zhvillimi i tipareve té “udhéhe-
gjes” te fémijét. Kjo mund té duket si njéfaré
vecori e cuditshme pér t'i kushtuar vémendje.
Megjithaté, né kété drejtim, do té déshironim
té tregonim se kur i referohemi udhéheqjes, ne
nuk nénkuptojmé gjahun ambicioz pas pushte-
tit, por mé tepér zhvillimin e njerézve me fuqi,
karakter moral, vleré, etiké dhe cilési té tjera
té domosdoshme pér t'u béré anétaré aktivé té
shogérisé me njé ndjenjé pérgjegjésie qytetare.
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Pér shumé adoleshenté sot, shtépia ka
degjeneruar deri né njé nivel té té genit thjesht
njé hotel dhe restorant. Krijimi i njé mjedisi
shtépiak mé té lumtur dhe mé paqgésor si pér
prindérit, po ashtu edhe pér fémijét, éshté
domosdoshmeéri. Shtépia nuk éshté vetém
vend, ajo éshté edhe inkubator, njé platformé
dhe njé skené ku anétarét e familjes jané
aktoré, ndérsa komunikimi éshté skenari.
Cdokush duhet té€ mésojé si “ta luajé” rolin e
vet. Eshté pér té ardhur keq té shihet se shumé
prindér dhe fémijé sot nuk jané né gjendje t’ia
kalojné miré me njéri-tjetrin, duke krijuar
késisoj njé shtépi jofunksionale. Disa prindér
dhe fémijé kané friké nga njéri-tjetri, apo jané
dyshues ndaj njéri-tjetrit, dhe shumé syresh
nuk diné se si ta pérmirésojné marrédhénien
e tyre. Ata madje edhe mund té heqin doré
nga té kuptuarit e njéri-tjetrit dhe, té irrituar
dhe té zeméruar, thjesht mund té térhigen
emocionalisht, dhe pérfundimisht té heqin
doré térésisht nga marrédhénia e tyre.

Ndonése prindérimi éshté njé pérgjegijési e
stérmadhe, nga ajo nuk duhet hequr doré té
déshpéruar. Kurré nuk éshté tepér voné pér
t'i kapércyer sfidat, dhe ne mund t’i pérmiré-
sojmé edhe mé shumé marrédhéniet tona
nése e shmangim fajésimin e vetes soné pér
gabimet trashanike té kaluara. Nuk ka dobi té
themi: “Sikur vetém ta kishim béré kéte, e té
mos e kishim béré até”. Keqardhjet dhe ndal-
ja vazhdimisht mbi skenarin “vetém sikur”,
éshté shkatérrimtare dhe nuk i shérben asnjé
qéllimi tjetér, pos qé té vazhdojé té na léndo-
jé. Edhe pse mund té kemi béré zgjedhje té
gabuara g€ i kané lénduar familjet tona, ne
duhet ta mbajmé né mend se géllimet tona
kané gené pér té miré. Ne duhet té kalojmé
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mé pak kohé duke shikuar prapa, dhe shumé
mé tepér kohé duke shikuar pérpara. Né
vend qé t'i mbushim mendjet tona me até qé
kemi mundur apo éshté dashur ta béjmé, ne
duhet té pérqendrohemi né até q¢ mund ta
béjmé pikérisht tani pér njé té nesérme mé
té ndritur. Ne mundemi po ashtu t’iu prem-
tojmé fémijéve tané se do ta pérmirésojmé
veten duke u béré prindér mé té miré, duke e
konsideruar té kaluarén si njé leksion té jetés,
ndérsa té ardhmen si njé shans pér ndryshim.
Do té mund té na ndihmonte nése e pérfyty-
rojmé té kaluarén si njé mermer té skalitur
apo beton té forcuar, ndérsa ardhmériné si
argjilé e buté, ¢ mund té mbruhet.

Shumé prindér sot (pérfshiré edhe veten
toné), déshirojné ta kishin ditur artin dhe
shkencén e prindérimit té miré, para se té
kishin fémijé. Sikur t& kishin vepruar ashtu,
do té kishte njé pérmirésim drastik né rrit-
jen e fémijéve té tyre. Shumica e prindérve
do té ndjejné se ka mundur té kalohet mé
shumé kohé né kultivimin e marrédhénieve.
Duke shikuar prapa né jetét tona personale,
éshté dhimbshém e qarté se ka gené njé
pasuri pérvoje qé na éshté pérvjedhur, dhe
momente pasurimi t€é pa ¢muara qé kané
mundur té ndahen sé bashku. Shpresojmé qé
fémijét tané do té na falin pér gabimet tona,
dhe shpresojmé se prindérit e rinj nga ana e
tyre do t'iu shmangen kétyre gabimeve. Ne i
lutemi po ashtu Zotit té Plotfugishém qé ta
mbrojé ¢do prind nga mésimi i leksionit té
tij/saj né ményrén e véshtiré, pérmes pérvo-
jés nga dora e paré!

Qasja joné né kété punim é&shté té japim
udhézim pérmes pérqgendrimit mbi paranda-
limin, jo trajtimin. Ne nuk pohojmé se mund
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t'i trajtojmé problemet si varésia nga droga,
alkoolizmi, depresioni, krimi dhe sémundjet
ngjitése me rrugé seksuale. Megjithaté, ne
mund té sigurojmé njé masé “parandaluese”,
njé udhézues familjar pér t'i minimizuar
pérmes ndérgjegjésimit gjasat e pérjetimit té
kétyre grackave.

Prindérimi i duhur kérkon shkathtési dhe
pérgatitje, qé fémijét té mund té jené té suk-
sesshém dhe t'i béjné prindérit e tyre krenaré
me ta. Fatmirésisht, shumé mé tepér infor-
macione dhe teknika jané né dispozicion pér
prindérimin se kurdo mé paré. Meqgenése
nuk ka rrugé pér t'i réné shkurt prindéri-
mit, njésoj si¢ nuk ka digka té tillé pér asgjé
té vlefshme, kurré nuk éshté tepér voné pér
té filluar pér t'u béré prind mé i miré, ngaqé
ju jeni prind tani dhe pérgjithmoné, pavaré-
sisht nése fémijét tuaj jané 4 apo 40-vjeg.

Rritja e njé fémije pér té gené njé i rritur
i lumtur dhe miré i matur, éshté shpresé e té
gjithé prindérve. Ky libér do t’i shuméfisho-
jé gjasat tuaja pér ta arritur kété dhe pér ta
realizuar éndrrén tuaj pér njé marrédhénie
té suksesshme, t€ shéndetshme me fémijét
tuaj. Njé njeri i urté njéheré ka théné: “Nuk
éshté ¢éshtja se ku ju ¢ojné juve éndrrat tuaja,
por ku i ¢oni ju éndrrat tuaja”. Ndonése koha
mé e miré pér ta rritur adoleshentin tuaj ka
gené para njé dhjetévjecari, koha e dyté mé e
miré éshté sot, andaj shfrytézojeni até. Zoti i
Plotfuqgishém do t’i bekojé qéllimet dhe pér-
pjekjet tuaja té singerta.

Ne kemi pérfshiré té dhéna statistikore nga
shumé burime pér t'i dhéné lexuesit njé ndjenjé
drejtimi dhe shprese. Statistikat ndryshojné
shpesh, ato jané paraparé té merren vetém si
udhézues, e jo si realitet i fiksuar.
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Shumé eksperté kané komentuar rreth
formatit dhe prodhimit té késaj serie. Disa
recensues rekomandonin qé vepra té publikohet
né mé shumé broshura, té tjerét sugjeronin
ndarjen e teorisé nga zbatimi praktik, ndérsa té
tjeré mendonin se ishte mé miré té prodhohe;j
njé udhézues “BV” (Béje veté), ku teoria dhe
zbatimi do té shkonin krah pér krahu. Ne i
shohim meritat e t& gjitha kétyre opsioneve.
Megjithaté, pér momentin, ne po e ofrojmé
botimin e paré né kété format. Shpresojmé té
marrim reagime dhe komente t€ vlefshme nga
lexuesit tané pér ti pérfshiré ato né botimet e
ardhshme té veprés, qé do té publikohej né
pérmasa dhe formate t€ ndryshme.

Nuk éshté njerézisht e mundur t’i adre-
sohet me sukses shumé kulturave etnike né
njé libér; sidoqofté, éshté shpresuar se boti-
met e pérkthyera né gjuhé té ndryshme do
t'iu pérshtaten atyre rrathéve lexuesish spe-
cifiké nga mésimdhénésit dhe prijésit lokalé.

Pérkthimi né shqip i ajeteve nga Kurani i
Shenjté éshté marré nga interpretimi i Sherif
Ahmetit, me ca modifikime nga autorét aty
ku ka gqené e domosdoshme.

Kjo vepér éshté kulmim i pérvojave
té autoréve né botén muslimane dhe né
Peréndim. Ajo orvatet ta sintetizojé dhe ta
rroké urtésiné e shpalljes hyjnore, udhéz-
imit profetik dhe arritjeve njerézore si nga
trashégimia muslimane, ashtu edhe nga
kultura peréndimore. Eshté kjo njé pérpjekje
pér té treguar se si kéto urtési t&¢ médha e
plotésojné njéra-tjetrén kur analizohen dhe
vlerésohen si¢ duhet. Késisoj, ajo ofron njé
kontribut té vecanté dhe té pérulur pér sferén
e Marrédhénies Prind-Fémijé
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Ajo erdhi duke qaré mé 1969

ME LOT NE syté e saj néna tha: “Vélla Altalib, té lutem mé ndihmo. Béhet fjalé
pér bijén time. Uné e rrita até dhe i dhashé gjithcka gé ajo kérkoi. Tani ajo éshté
néntémbédhjetévjecare dhe iku me t€ dashurin e saj mbrémé. Nuk e di se ku éshté”.

Uné i thashé: “Motér, ¢faré do té thuash me até se i ke dhéné gjithcka?”

Ajo tha: “Ushgim, lodra, para — gjithcka gé i nevojitej!”

Uné e pyeta: “A e mésove até pér fené, Kur'anin, jetét e profetéve, historiné musli-
mane?”

Ajo tha: “Jo, por uné i dhashé asaj gjith¢ka!”

Thashé me vete: “Vaj halli! Ne i rrisim fémijét tané t€ pavémendshém pér Zotin
dhe té privuar nga pérgatitja morale e forté, ndérsa presim qé ata té béhen si té
ndershmit Ebu Bekr, Umer dhe Ali! Portokajté dhe mollét nuk rriten né pemé lisi!
Ne jemi néntémbédhjeté vjet voné! Ne nuk jetojmeé vetém me buké”.

Dubhej njé vit durim, dashuri dhe urtési pér t’i kthyer vajzén dhe bashkéshortin
(ish té dashurin) e saj né bekimet e Zotit dhe kénaqésiné e jetés sé virtytshme me
katér fémijé né vitet vijuese té martesés sé tyre.

Nése vértet déshironi t'iu pérgjigjeni fémijéve tuaj, ju duhet té keni marrédhénie
PERSONALE me ta. Ata duhet ta diné gé ju jeni i besueshém dhe se do té jeni aty
kurdo gé ata té kené nevojé pér ju. Investimi i kohés, parave dhe pérpjekjes te fémi-
jét tuaj éshté “investimi” mé i miré qé mund ta béni!! Fémija juaj ju lutet juve, duke
théné me zé mami, babi, té lutem:

“Mos ec para meje, mbase nuk mund té té ndjek,

Mos ec pas meje, mbase nuk mund té té prij,

Ec prané meje, dhe vetém béhu shoku im”. (Albert Camus)

A e dégjoni thirrjen?
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Hyrje

KUR DIKUSH SHEH
njé familje té lumtur qé
jeton né harmoni, me njé
ambient shtépiak paqé-
sor dhe té rehatshém,
dhe (mbi té gjitha) té rre-
gulluar miré, me fémijé
besimtaré té devotshém, ky nuk éshté rezultat
rastésie. Ky éshté rezultat i punés sé véshtiré
dhe pérpjekjes pér té zhvilluar marrédhénie
té mira prind-fémijé. Prindérimi i miré éshté
njé investim afatgjaté dhe éshté celés pér njé
sukses t&¢ madh né zhvillimin emocional, psi-
kologjik dhe fizik té fémijéve.

Né thelb, prindérimi i miré siguron njé
ambient té€ ngrohté, té pérzemért, né té cilin
fémijét mund té lulézojné. Njé ambient i tillé
éshté me réndési thelbésore pér farkétimin
e marrédhénieve ¢ e pérmirésojné komu-
nikimin dhe i afrojné mé shumé fémijét dhe
prindérit. Komunikimi i suksesshém kérkon
sjellje pozitive, jo té ashpra dhe gjykuese, qé i
inkurajojné fémijét té pérpiqen pér pérsosmeri.

Prindérimi musliman sot &shté mjaft
problematik. Shumica e prindérve nuk ndjekin
kurse prindérimi dhe atyre u mungon dija,
pérvoja dhe shkathtésité prindérore. Ata
mbéshteten vetém mbi instinktin dhe mendi-
min praktik, i cili éshté zakonisht i vjetruar
dhe i trashéguar nga stérgjyshérit té cilét jané

MERRINI PARASYSH PYETJET NE VIJIM:

Marrédhéniet prind-fémijé

ose té painformuar, apo pér té cilét prindérimi
ka domethénie kulturore ndryshe. Ka té tjeré
g€ jané té arsimuar, por g€ i imitojné qorrazi
kulturat peréndimore. Prindérit munden
po ashtu t€ ndjekin prindér dhe fqinj té tjeré
té keq-informuar. Disa prindér pérpigen t’i
plotésojné déshirat e tyre té paplotésuara
népérmjet fémijéve té tyre. Ka disa qé i shpérf-
illin apo i shtyjné detyrat prindérore. Pér shkak
té mungesés sé t& kuptuarit, apo mungesés sé
kohés ata ia delegojné prindérimin dadove,
meésuesve, kushérinjve, televizionit dhe lojérave
kompjuterike. Kjo éshté né vecanti karakteri-
stiké e disa vendeve té pasura me nafté ku
“shpérdorimi” i importit t¢ dadove ka patur
ndikim negativ mbi karakteret e fémijéve.

Ne synojmé t'i ndihmojmé prindérit t’i
korrigjojné té gjitha té sipérpérmendurat dhe
t'i eliminojné apo reduktojné gabimet e tyre
té pafajshme. Né njé kuptim, ne ofrojmé njé
“politiké sigurimi” té€ miré kundér shumicés
sé grackave té pérbashkéta né té cilat mund
té hasin prindérit.

Fatkeqésisht, prindérimi sot né masé té
madhe merret si i mirégené me pak vémendje
kushtuar asaj qé detyron ky rol i llahtarshém.
Né fakt, sa nga ne prindérit kemi menduar
seriozisht ndonjéheré pér detyrén qé na éshté
besuar? Do té na ndihmonte nése e bénim
kété, ngagé do ta kuptonim se prindérimi
kérkon strukturén e vet té shkathtésive, stra-
tegjive dhe planifikimit..

Pyetja 1: Cila detyré kérkon dije pér menaxhimin, psikologjiné, sociologjiné, antropologjiné,

kujdesin, artin e kuzhinés dhe komunikimin?

Pyetja 2: Cila detyré nuk kérkon diplomé, certifikaté apo licencé pér ta ushtruar?
Pyetja 3: Cila detyré éshté njéra ndér mé té keqkuptuarat dhe mé té shpérfillurat?

Pyetja 4: Cila detyré ka pésuar mé sé shumti abuzim dhe dhuné?

Pyetja 5: Cila detyré éshté aq vendimtare qé i prek jetét e njerézve madje edhe si té rritur?

Pyetja 6: Cila detyré éshté mésuesi mé i réndésishém pér njé fémije?

Pérgjigjja: Prindérimi.

Mendoni rreth késaj: ne nuk angazhojmé mekaniké, hidrauliké, elektricisté apo mjeké po
té mos jené té kualifikuar ata pér kété puné, e megjithaté shumica prej nesh béhemi prindér
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pa kurrfaré trajnimi. Ne studiojmé 16 vjet pér té fituar njé diplomé universitare, e megjithaté
mund té béhemi lehtésisht prindér si adoleshenté, madje as pa u pérgatitur pér pérgjegjésiné e
madhe qé shtrihet para nesh. Sérish, edhe pse ne e dimé se duhet té kemi patenté pér ta ngaré
makinén, apo licencé pér té gjuajtur kaproj, apo pér té ngaré aeroplan, ne nuk e ndjejmé se
éshté e domosdoshme qé njerézit té stérviten pér té genit prind.

Atéheré, cfaré éshté ajo qé shumica prej nesh, natyrisht duke menduar miré, béjné teksa i
rrisin fémijét? Ndonése prindérit kané né dispozicion teori prindérimi té shumta dhe késhilla
té mira, ato né pérgjithési shpérfillen dhe prindérit lumturisht vazhdojné me shpresén se
gjithcka do té pérfundojé mé sé miri. Ata mbase béjné njéfaré pérpjekjeje, i ndjekin mbledhjet
e Asociacionit Prind-Mésimdhénés (Parent-Teacher Association — PTA) né shkollé, i mbajné
pérgjithésisht “nén vézhgim gjérat”, kujdesen pér notat, marrin pjesé né ekskursionet familjare
sa pér té gené aty, dhe béjné pérpjekje té tjera sipérfagésore. Mirépo, pérveg késaj, prindérit
béjné shumé pak.

Ndonése nuk ka ndonjé model gjithépérfshirés té shpejté q¢ mund ta pérdorim, ka disa
procedura qé mund té zbatohen pér té na ndihmuar né arritjen e géllimit toné. Pérgjaté udhés,
fillojmé ta kuptojmé se rruga drejt prindérimit t€ miré éshté gjithmoné né ndértim e sipér,
dhe ndonése ne mund té béjmé pérmirésim, megjithaté nuk mund ta pérshpejtojmé procesin.
Mos kérkoni “rrugé té shkurtra” pér prindérim té suksesshém, ngaqé ato nuk ekzistojné.

GJASHTE TEORI, ASNJE FEMIJE; GJASHTE FEMIJE, ASNJE TEORI

Para se té martohesha,

uné kisha gjashté teori pér rritjen

e fémijéve; tani, kam gjashté fémijé
dhe asnjé teori”.

JOHN WILMONT, KONTI | ROCHESTERIT
(Brown, 1994)

Fazat e zhvillimit té fémijés

Le té fillojmé duke e kuptuar né radhé té paré se fémijét kalojné népér etapa té ndryshme
zhvillimi. Eshté né dobi té prindérve gé té familjarizohen me kéto etapa, ngaqé né ¢do fazé
nevojat dhe kérkesat e té genit prindér ndryshojné. Fazat e zhvillimit té fémijés mund té
ndahen me sa vijon: foshnje, kalamaj (qé sapo jané ngritur né kémbé) dhe parashkolloré
(mosha 0-7 vjeg); para-adoleshenté (mosha 8-11 vje¢); adoleshenté té rinj (mosha 12-14 vjeg);
dhe té rritur té rinj (mosha 15-22). Né ¢donjérén nga kéto etapa, fémijét kérkojné resurse té
ndryshme fizike, emocionale, shogérore dhe psikologjike nga prindérit.

Né fund, fémija rritet nga gjendja e varésisé sé ploté né até té té pavarésisé gati té ploté.
Eshté me réndési qé prindérit dhe pinjollét t'i negociojné me sukses kéto kalime. Teoricienét
e konfliktit vérejné se si prindérit dhe té rriturit e rinj garojné pér pushtet dhe pér resur-
set. Secili déshiron ta kontrollojé tjetrin, dhe ata shpesh kané ide té ndryshme pér até se si
duhen shpérndaré resurset (paraja, hapésira dhe koha). Teksa fémijét béhen adoleshenté dhe
té rritur, prindérit duhet t'i ridrejtojné energjité e tyre larg fémijéve e drejt jetéve té veta. Pastaj
ekuacioni kthehet mbrapsht kur prindérit béhen pleq dhe ndofta té varur nga fémijét e tyre.
Pavarésia shndérrohet né ndérvarési, ku do té keté gjithmoné késhilla té ndérsjella, konsultim
dhe pjesémarrje e kujdes midis fémijéve dhe prindérve.
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Ményra se sii rrisim fémijét tané: Stile té ndryshme prindérimi

Le ta pranojmé po ashtu se ka
katér stile té gjera prindérimi qé
shumé prindér i pérvetésojné
(natyrisht, stilet e prindérimit
nuk ujdisen gjithmoné né kéto
kategori).

1) Autoritar/diktatorial: Pri-
ndérit kérkojné bindje dhe e
ndéshkojné ashpér mosbindjen.

2) Me autoritet: Prin-
dérit presin qé fémijét e tyre
t'iu pérgjigjen kérkesave té
tyre, e megjithaté edhe ata u
pérgjigjen kérkesave té fémijéve té tyre.
Kéta prindér i shpjegojné qartésisht rre-
gullat e tyre dhe ofrojné arsye té ndryshme
té menduara miré pér normat dhe rregullat,
né ményré qé fémijét ta kuptojné se kérkesat
e prindérve nuk jané kuturu, arbitrare apo
té pakuptimta.

3) Lejues: Prindérit iu lejojné
fémijéve té tyre t€ béjné si t'iu
dojé qejfi. Ka pak konflikt, ngaqé
prindérit lejues léshojné pe para
déshirave té fémijéve té tyre.

4) Demokratiké: Prindérit
pérpigen té negociojné me
témijét e tyre, dhe i pérfshijné
fémijét né vendimmarrje.

Né pérgjithési sociologét e
parapélqejné prindérimin me
autoritet. Shqyrtoheni stilin tuaj
té prindérimit dhe vendosni se
nén cilin prej katér kategorive té

gjera do t€ mund té vendoseshit ju. Pyetni ve-
ten se pérse keni zgjedhur ta pérvetésoni njé
stil té caktuar, ose pérse keni réné brenda njé
“stili té veganté”. Veté-analiza e kétij lloji do
t'ju mundésojé t'i rimendoni metodat tuaja
duke u pérgendruar mbi fushat pozitive, dhe
t'i pérmirésoni ato qé jané té mangéta.

Njé shénim mbi prindérimin Autoritar/dominues: Kulturé detyrimi dhe frike

Ekziston njé besim i pérhapur, vecanérisht
ndér prindérit muslimané dhe disa minori-
tete, se stili Autoritar i prindérimit éshté njé
ményreé e efektshme me té cilén mund té pa-
randalohet sjellja devijante te fémijét e tyre.
Eshté interesante se ai bazohet te njé mendési
qé me sa duket pérqendrohet mbi parandali-
min e sjelljes sé keqe, né vend té inkurajimit
té géndrimeve mendore pozitive dhe sjelljes
sé miré. Kontrolli dhe frika kané pérparési
ndaj marrédhénieve familjare harmonike,
ndérsa rezultati mund té jeté fémijé té keq
pérshtatur me pasoja té gjera pér shoqériné
né pérgjithési. Pér kété arsye, dhe pér shkak
té popullaritetit té kétij stili, ne kemi vendo-
sur té pérgendrohemi pak mé thellé né kété
¢éshtje.

Sjellja mbizotéruese e prindérve musli-
mané éshté ajo e zbatimit té paepur té rre

gullave dhe dominimit, dhe mungesa e dia-
logut, pjesémarrjes dhe konsultimit. Farat
e praktikave autoritare mbillen brenda fa-
miljes qé né foshnjéri, dhe mé pas pérhapen
jashté shtépisé pér t'i pushtuar shkollat, in-
stitucionet shogérore dhe né fund geveriné
dhe sistemet politike.

Brenda familjes, babai e ka autoritetin e for-
té mbi fémijét, véllezérit mé t&¢ médhenj mbi
mé té vegjlit, dhe djemté mbi vajzat. Meshkuijt
jané né pérgjithési “bosét” dominues dhe téré
atmosferés i mungojné konceptet e partneri-
tetit dhe pérgjegjésisé. Né kontrast me kété,
Profeti a.s., e ka inkurajuar konceptin e pasto-
risé (nga latinishtja pér bari):

Qé té gjithé ju jeni barinj (pastor€) dhe té
gjithé ju jeni pérgjegjés pér até pér ¢ka jeni
caktuar. (EL-BUHARI)
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Praktika e pérgjithshme éshté se prindérit u léshojné urdhra dhe udhézime té pashpjegua-
ra fémijéve me njé listé arbitrare té “béj” dhe “mos béj”-ave. Kur fémijét kérkojné shpjegime,
pérgjigjja rutine éshté “béj si té thuhet”, “késhtu duhet té jeté”, “béj si té them uné, jo si¢ béj uné”,
ose “mos polemizo shumé”. Nganjéheré fémijét kureshtaré mund té qortohen apo té akuzohen
si té pasjellshém, mosrespektues, apo té pabindur. Pér t'i heshtur fémijét kureshtaré, disa prindér
mund t'iu japin pérgjigje jo té sakta pyetjeve, né vend qé té€ thoné se nuk e diné pérgjigjen.

Kjo nuk do té thoté se kéta prindér nuk kujdesen pér fémijét e tyre; pérkundrazi, ata i duan
dhe kujdesen shumé pér familjet e tyre. Megjithaté, duke u pérpjekur pér té qené té rrepté
dhe té kené kontroll, ajo qé ata pér pasojé jané duke e béré éshté autoritarizém. Pér mé tepér,
autoritarizmi nuk éshté e njéjté si stérvitja, me té cilén disa heré ngatérrohet. Kjo praktiké e
autoritarizmit nuk ndihmon té rriten fémijé té cilét jané emocionalisht, psikologjikisht dhe
mendérisht té shéndoshé. Pér té rritur fémijé té forté, prindérit duhet t'i angazhojné fémijét
né konsultim pjesémarrés. Kurani thoté:

...ata qé konsultohen mes vete pér puné té pérbashkéta. (Kur’an, 42:38).

Ti ishe i buté ndaj atyre, ngase Allahu té dhuroi méshiré, e sikur té ishe i vrazhdé e
zemérforté, ata do shkapérderdheshin prej teje, andaj ti falju atyre dhe kérko ndjesé
pér ta, e konsultohu me ta né té gjitha ¢éshtjet, e kur té vendosésh, atéheré mbéshtetu
tek Allahu, se Allahu i do ata qé mbéshteten.

(Kur’an, 3:159)

Ndonése qasja detyruese mund té rezultojé né até qé fémijét né dukje t’iu shprehin respekt
prindérve té tyre, ai do té jeté njé respekt i rremé i bazuar mbi friké, mé tepér sesa bindje dhe
dashuri. Frika, si ajo e mésuar ashtu edhe instinktive, éshté diskutuar né mé shumé detaje
né Kapitullin 15. Kjo qasje autoritare shtrihet né sistemin arsimor, ku respekti i nxénésve pér
meésuesit nuk ndértohet mbi dashuriné pér t&¢ mésuar, por mé tepér mbi frikén nga pakeé-
naqésia e mésuesit dhe/ose ndéshkimi. Rezultat i késaj éshté se fémijét mund té mos ia dalin
miré né shkollé. Qasja detyruese éshté e pérforcuar nga sistemi arsimor né disa vende, ku
pjesa mé e madhe e mésimdhénies bazohet né t&€ mésuarit pérmendésh, né vend se pérmes
té kuptuarit dhe pjesémarrjes. Bazuar mbi kété sistem, prindérit dhe shkollat kané pak ¢ka
pér t’ia uruar vetes. E gjithé ajo qé€ ata kané béré éshté se kané ndihmuar né kontributin pér
té “fabrikuar” individé, sjellja shogérore e té ciléve éshté e lidhur me institucione diktatoriale
dhe autoritare. Ky éshté njé qéndrim prej skllavi qé e gjejmé népér administratat qeveritare,
partité politike, 1évizjet shogérore, departamentet e policisé, ushtrité kombétare, korporatat
dhe fabrikat. Ata individé té pakté qé i shpétojné kétij sistemi arsimor dhe qé nuk i dorézohen
tiranisé sé shogérisé, kané pak mbéshtetje. Ata sillen me hipokrizi dhe e ndjekin turmén, apo
béhen njeréz té papérshtatshém dhe gjembagé né anén e njé sistemit thellésisht me té meta,
me vuajtje dhe zhgénjim pasues.

Ekziston njé krizé né mendjen muslimane dhe né edukimin psikologjik dhe emocional
té fémijéve muslimané. Mungesa e njé qasjeje metodologjike koherente dhe fragmentimi
dhe kémbimi i diturisé jané pérgjegjése pér shtrembérimin e kulturés dhe mendimit mu-
sliman. Mungesa e vémendjes kushtuar prindérimit té kualifikuar éshté njésoj pérgjegijése
pér privimin serioz emocional dhe psikologjik té fémijéve té rinj. Qasja e tashme e shumé
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muslimanéve ndaj prindérimit nuk e pérmban vizionin kur’anor té imran-it (krijimi dhe
zhvillimi i njé qytetérimi), itkan-it (perfeksioni) dhe tefekkur-it (eksplorimit); mé tepér ai
éshté i fjalépérfjalshém, i skllavéruar dhe imitues. Né vend qé té jené shkencoré, objektivé
dhe metodologjiké, muslimanét jané paragjykues. Ata jané té pushtuar nga ideja e xhinéve
dhe magjisé, dhe i humbasin frutat e njé mendésie shkencore.

Eshté njé perceptim i gjeré se pérgjegjésia pér zgjidhjen e ngecjes intelektuale dhe krizés sé
mendjes qé thuajse e ka paralizuar Ummetin, bie drejtpérsédrejti mbi supat e mendimtaréve
dhe edukatoréve. Megjithaté, ndonése ata kané njé rol té réndésishém pér ta luajtur, pérf-
undimisht ne duhet t€ kérkojmé zgjidhje te prindérit. Pasi té binden, prindérit gjithsesi do ta
béjné maksimumin e tyre pér té rritur fémijé té shéndoshé, té liré dhe miré té pérshtatur, té
afté pér ta marré mbi vete mantelin e udhéhegjes, dhe pér té sjellé njé ndryshim pozitiv né
shoqéri, duke e ndryshuar pérfundimisht paralizén e Ummetit.

Gjendja e sotme e zymté e prindérimit mund té karakterizohet me sa vijon:

« Analfabetizmi dérrmues ndér prindérit, qé éshté njé pengesé pér kérkimin e diturisé dhe
mésimin e shkathtésive;

o Kultura e frikés qé ngjall “mendésiné e skllavit” té privuar nga kreativiteti dhe iniciativa;

« Imitimi dhe bindja e verbér ndaj té tjeréve (“mendésia e kopes€”), pa analizé kritike; dhe

+ Qasja autoritare dhe detyruese né shtépi dhe né sferén publike.

Prindérimi mund té béjé apo té zhbéjé njé familje, njé shogéri dhe njé qytetérim. Ndértimi
i qytetérimit nuk pérfundon kurré dhe nuk éshté puné e castit; mé tepér, ai éshté njé ményré e
jetés dhe njé proces dinamik i vazhdueshém. Ai ka fillim, por nuk ka fund. Qytetérimi vazh-
don té rritet, pérmirésohet dhe zhvillohet. Ai éshté njé ¢éshtje eksplorimi, zbulimi dhe pérmi-
résimi (ihsan) té vazhdueshém. Ne i inkurajojmé prindérit t¢ mendojné pér tabloné e madhe,
si dhe t€¢ mendojné pér pasojat e praktikave té tyre té prindérimit mbi shoqériné né pérgjithési.

Kur fémijét rriten né njé gjendje frike dhe shtypjeje, ata kané friké té ndérmarrin rreziqe dhe
kané friké t€ marrin vendime. Né fund, ata pérfundojné me mungesé ndjenje pér pérgjegjési
dhe nuk jané né gjendje t& marrin vendime. Fémijét e frikésuar po ashtu pranojné qéndrime
veté-tolerante qé shpien né mungesé pjesémarrjeje né punét publike, dhe kjo i frenon ata nga
vénia né dyshim e autoritetit té prijésit, ¢ rezulton me regjime autoritare dhe diktatoriale.
Fémijét e rritur késisoj do té pérfundojné duke e toleruar korrupsionin dhe duke u larguar me
turp nga pérmbushja e detyrave té tyre ndaj shoqérisé. Fryma ekipore humbet né proces e sipér,
duke e penguar themelimin e atyre institucioneve qé jané té¢ domosdoshme pér ndértimin e
shoqérive. Shikimi prapa dhe kultura e ngurté e besétytnisé dhe iracionalitetit e rrénjosur né
mendjet e freskéta té té rinjve, garanton mungesén e zhvillimit né shkencé dhe teknologji.

Epoka e arté e qytetérimit islam lulézoi pér shkak se gjithé kéta faktoré mbaheshin né mend
teksa rriteshin fémijét. Pér shembull, praktika e gjidhénies shihej si njé aspekt integral i rritjes sé
fémijéve, ku vémendja i kushtohej zhvillimit t¢ domosdoshém emocional e psikologjik té fémijés.
NE té vérteté, pérgjigjja ndaj pyetjes “pérse njé qytetérim i tillé madhéshtor u gremis pér t'u béré
mé i uléti nga t€ ulétit?” géndron né njé aspekt té réndésishém: ményra se si i rrisim fémijét tané,
duke filluar qé nga lindja. Mungesa e pérqendrimit mbi prindérimin e miré éshté pérmasa kyce
qé mungon né pérpjekjet reformuese té¢ médha dhe té shumta né historiné muslimane.
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(faré mund ta parashohé stilin
e prindérimit?

A ka ndonjé lidhje midis bashkéveprimeve
tona me prindérit tané dhe ményrés se si
bashkéveprojmé ne me fémijét tané? Prin-
dérit qé i abuzojné fémijét e tyre shpesh thoné
se edhe ata veté jané abuzuar si fémijé. A
éshté e mundur qé pérvojat pozitive té fémij-
érisé sé njé personi me prindérit e tij/saj ta
parashikojné zhvillimin e mundshém té njé
stili prindérimi té ngrohté, t€¢ ndjeshém dhe
stimulues? A ka ndonjé bartje ndérbreznore
e stilit té prindérimit?

Historiku i rritjes sé fémijés nga njé prind
jep njé kontribut té shtuar pér stilin e tij/saj t&
mundshém té prindérimit. Né pérgjithési, prin-
dérit qé kané pérjetuar njé rritje té tyre mé pérk-
rahése né ciléndo periudhé t& fémijérisé, béhen
prindér té ngrohté, té ndjeshém dhe stimulues
pér fémijét e tyre. Prindérimi pérkrahés éshté
i shogéruar me zhvillim njohés té pérmirésuar
qé nga mosha trevjecare. (Baumrind 2008)

Baballarét kané prirje t&¢ bashkéveprojné
ndryshe nga nénat me foshnjat dhe té vegjlit e
tyre. Derisa shumica e baballaréve dhe nénave
jané té ngjashém né reagimin, stimulimin,
pérzemérsiné dhe mésimin e tyre, baballarét
tentojné té futen né lojé mé shumé fizike sesa
nénat. Megjithaté, qé té dy prindérit lozin mé
shumeé fizikisht me bijté sesa me bijat. Niveli

arsimor i nénave dhe baballaréve po ashtu
éshté i ndérlidhur me performacén eventuale
té fémijéve né shkollé dhe né fusha té tjera.
Eshté interesante se sa mé shumé vite arsi-
mimi té keté babai, aq mé pérkrahése tenton
té béhet néna me fémijét e tyre. (Ricks 1985)

Pérve¢ pasqyrimit té stilit té prindérve
tané né rritjen e fémijéve, ne nganjéheré e
kundérshtojmé stilin e prindérve tané né
rritjen e fémijéve. Mund té keté disa dallime né
praktikat e rritjes sé fémijéve nga brezi né brez.
Gati gjysma e gjyshérve/gjysheve mendojné se
nipérit/mbesat e tyre jané duke u rritur ndryshe
nga ményra né té cilén ata i kané rritur fémijét
e tyre. Gjysma e atij grupi thoné se pasardhésit
e tyre jané mé shpirtbuté me nipérit/mbesat e
tyre, sesa kané gené ata si prindér. Mé pak se
gjysma thoné se fémijét e tyre u japin nipérve/
mbesave té tyre mé pak pérgjegjési shtépiake
nga ato qé u jané dhéné fémijéve té tyre, dhe se
nipérit/mbesat e tyre kané mé shumé mundési
se ato gé ata ua kané siguruar fémijéve té tyre
(Zogby International 2006).

Pavarésisht nga fémijéria, “familja e
origjinés’, arsimimi apo té ardhurat e prin-
dérve, prindérit e shéndoshé zbulojné se fakti
qé kané fémijé té vet éshté njé mundési qé
ata t'i rimendojné ményrat né té cilat ata jané
rritur. Ata mund ta pérsérisin apo ta pérm-
irésojné metodén e prindérve té tyre me
fémijét e vet teksa kéta jané duke u rritur.
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Pérfundimisht, megjithaté, pavarésisht se sa béjné prindérit, fémi-
jét e tyre jané individé té pavarur dhe jané personalisht pérgjegjés
pér veprimet e tyre. E gjithé ajo g€ mund ta ofrojné prindérit éshté
pérkrahja dhe udhézimi. Njé dité ata do té jené shumé té lumtur dhe
krenaré té deklarojné: “Ne ishim prindér té miré”

Fillimi i prindérimit té miré: Njé pasqyré e detyrés qé géndron para nesh

Prindérimi i miré fillon para se té ngji-
zet fémija. Para martesés, personi duhet
ta zgjedhé njé bashkéshort/e té miré. Pas
martesés, néna shtatzéné duhet té kujde-
set pér shéndetin e saj dhe pér té ushqyerit
e saj, dhe ta shmangé futjen e substancave
té démshme né trupin e saj. Babai duhet t&
kujdeset pér té sa mé miré qé mundet, tia
lehtésojé sa mé shumé nga detyrat dhe punét
e saj, dhe t'i mundésojé asaj mjaft pushim,
gjumé dhe relaksim. Kétu ne u ofrojmé prin-
dérve njé pasqyré té detyrés qé i pret dhe
dituriné dhe shkathtésité pér arritjen e njé
prindérimi té miré. Eshté e dobishme té dihet
shtrirja reale e sfidave me té cilat ballafa-
qohen prindérit, né ményré qé ata té mos i
mbivlerésojné apo nénvlerésojné véshtirésité
né té cilat do té hasin. Nése ata mendojné se
prindérimi éshté shumé i lehté, ata nuk do ta
ndjejné nevojén qé ta pérgatisin veten pér té.
Nése mendojné se ai éshté shumé i véshtiré,
ata mund té déshpérohen dhe té heqin doré.

Ndonése prindérimi mund té jeté pérvojé
mé shpérblyese, stimuluese dhe pérfundimisht
dhe kénagése népér té cilén kalon njé person
ndonjéheré, ai mund té jeté edhe po aq kérkues.

E téré jeta e njé personi éshté njé varg testesh,
ndérsa rritja e fémijéve éshté mé sfiduesi. Pran-
daj, nocionet romantike do té duhet té lihen
anash dhe té kuptohen disa realitete. Prin-
dérimi i miré nuk éshté i thjeshté, dhe nuk éshté
kurré pa gabime. Fémijét do ta véné né sprové
durimin e prindérve té tyre dhe do ta testojné
géndresén e tyre, dhe madje edhe kur nuk jané
afér, do ti preokupojné mendjet dhe zemrat
e tyre. Jeta e njé personi ndryshon né ményré
dramatike me ardhjen né jeté té fémijéve.

Té gjithé fémijét kané talent dhe potencial, si¢
i kané edhe té gjithé prindérit. Prindérimi nuk
éshté dicka qé duhet pérballur i vetém. Shumé
prindér kané njé rrjet mbéshtetjeje pér t'iu ndih-
muar té kujdesen pér fémijét e tyre, pérfshiré
meésues, dado, kushérinj, prijés fetaré dhe miq.

Sapo té ngjizen fémijét, ne mund té
fillojmé duke i aplikuar udhézimet vijuese.
Kjo na ndihmon ta kemi né mend tabloné
mé té gjeré pér t'iu shmangur fundosjes me
ngatérrimin e shumé “bé&j” dhe “mos béj’-
ave. Fillojani duke u pérpjekur ti kuptoni
teté parimet vijuese pér tju ndihmuar ta
shihni jetén tuaj familjare dhe shtépiné né njé
ményré té balancuar.

Mbajeni prindérimin gazmor. Thoni vetes se edhe pse ne mund té b&jmé gabime “trashaluge”
patékeq, ju nuk mund ta germézoni fjalén “TRASHALUQE” pa T(i) dhe U(né).
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1. KUPTOJENI SE ZHVILLIMI

I FEMIJES ESHTE NJE PROCES I GJATE

DHE I SOFISTIKUAR

Rritja e fémijéve té ndershém, qytetaré aktiv,
dhe prijés té miré t¢ mundshém éshté detyré
ditore qé merr vite, jo vetém muaj. Ndonése
romanca mund t€ na déshtojé dhe migésia
joné té marré fund, lidhja prind-fémijé
éshté mé e fuqishme dhe mé e pathyeshme,
duke u béré ballé stuhive mé té fuqishme
pér té mbetur njéra nga marrédhéniet mé té
fugishme dhe mé té géndrueshme mbi toké.

2. VENDOSNI QELLIMET E DUHURA

DHE PERPIQUNI VAZHDIMISHT TE
PERMIRESOHENI

Qéllimet na ndihmojné ta largojmé konfu-
zionin dhe ta pérkufizojmé veprimin. Ata e
béjné té qarté se ku duam té shkojmé dhe si
té udhétojmé deri atje (ne e kemi pérpiluar
njé skicé té qéllimeve té prindérimit qé do
té diskutohet né kapitujt né vijim). Pa qéll-
ime apo pa njé harté rrugore, prindérit mund
té gabojné me pahir, ngaqé ata nuk kané
objektiva té pérkufizuar karshi té cilave do t’i
matnin veprimet e tyre. Kjo nuk do té thoté se
nuk do té ndodhin gabime; ato do té ndodhin!
Ideja éshté té njihen gabimet dhe té mésohet
nga ato duke u béré mé té pérgjegjshém. E
njéjta gjé vlen edhe pér fémijét: a u kemi
dhéné fémijéve tané udhézime té qarta? A i
kemi udhézuar ata se si té jetojné né harmoni
me ne? A ua kemi dhéné atyre shkathtés-
it¢ e domosdoshme né ményré qé t’i arrijné
pritshmérité tona?

3. ZBATOJINI NE PRAKTIKE PARIMET

E MESUARA DHE NDAJINI PERVOJAT
PRAKTIKE ME PRINDERIT E TJERE

Nése kemi ekzaminuar literaturé mbi prin-
dérimin, apo kemi kérkuar késhillim, ne do
té gjejmé mjaft udhézim qé do té na ndih-
monte. Ndonése prindérit mund t€é pajtohen
rreth parimeve té pérgjithshme, ata shpesh
nuk ia arrijné qé ato t’i zbatojné né praktiké
(pér shkak té mungesés sé shkathtésisé, pérv-
0jés, apo thjesht pér shkak té punéve té pérd-

itshme). Megjithaté, kur ata i ndajné pérvojat e
tyre praktike me prindérit e tjeré, kjo mund t'iu
ndihmojé té dyja paléve té arrijné shkathtési
prindérimi mé té mira. Qofté nése jemi beqaré,
té martuar, né shtépi, apo t€ punésuar jashté
shtépisé, prindérimi éshté njé puné tepér e
réndésishme pér ta kryer até té veguar.

4. BEHUNI SHEMBULL I MIRE PER T'U
NDJEKUR DHE MESOJANI FEMIJEVE
VETE-MBESHTETJEN

Njéra nga gjérat mé me réndési qé prindeérit
mund tua mésojné fémijéve té tyre éshté
se si tia dalin mbané pa ata. Pikérisht né
shtépi fémijét e mésojné dinjitetin, guximin,
veté-disiplinén, dashuriné, dhembshuring,
ndérvarésiné dhe pérgjegjésiné. Ligjérimi
nuk mjafton pér t'ua siguruar fémijéve mjetet
e duhura pér t'u béré burra e gra me kara-
kter té admirueshém. Shembulli i miré i njé
prindi éshté mé i miré se shumé predikime.

5. MESOJINI FEMIJET TA DALLOJNE TE
DREJTEN NGA E GABUARA

Kur prindérit dégjojné rréfime pér sjelljen
e dobét té fémijéve té tjeré, ata shpesh heré
béjné vérejtien: “Fémija im nuk mund ta béjé
até. Fémija im éshté ndryshe”. Eshté e gabuar



12

té pretendojmé se fémija yné éshté imun nga
sjellia e keqe dhe se natyrisht do té béhet i
suksesshém. Né realitet, njé fémijé mund té
sillet né kundérshtim me déshirat tona. Kjo
nuk duhet t€ na habisé, ngaqé fémijét tané né
parim nuk dallojné nga mijéra fémijé té tjeré qé
shoggrizojné dhe jetojné rreth nesh. Megenése
té gjithé ne jemi pasardhés té Ademit dhe
Havvés (dhe né vete kemi gjenet e tyre), té
gjithé ne jemi t& afté ta dallojmé té drejtén
nga e gabuara dhe té veprojmé sipas késaj
dijeje t& brendshme. T¢ ballafaquar me sfida
té¢ ngjashme dhe duke jetuar né njé ambient
té mbyllur, ¢dokush mund té béjé gabime, mé
té vetmin dallim se dikush nga ne do té béjé
mé shumé gabime se té tjerét, dhe se disa prej
nesh do t& pendohen dhe korrigjohen, ndérsa
té tjeré jo. Edhe pse ¢dokush éshté i vecanté, ne
ballafagohemi me shumé pérvoja té ngjashme.
Véshtiré se ka ndonjé ¢éshtje né jetét tona qé
nuk éshté pérjetuar, né kété apo até ményré,
nga dikush tjetér.

6. PUNONI ME ZELL PER

T'I ZHVILLUAR DHE NGULITUR TIPARET
KYGE TE KARAKTERIT

Nga aspekti i tablosé mé té gjéré, rishfagja
e njé qytetérimi vértet njerézor mund té
arrihet vetém me themelimin e institucio-
neve t&€ shéndosha. Kéto institucione duhet
té pérbéhen nga individé qé posedojné kara-
kter té forté dhe té pacen, té liré nga egoizmi,
makutéria dhe korruptimi. Kéto persona-
litete duhet gjithashtu t'i posedojné edhe
cilésité e ndershmérisé, péruljes dhe dashu-
risé pér té tjerét. Tiparet e karakterit té miré
jané rralléheré prodhim i rastésisé; ata jané
rezultat i familjeve té lumtura, ambienteve t&
géndrueshme dhe prindérve té pérkushtuar.

7. ZHVILLOJENI ARTIN E BASHKEBISEDIMIT
Flisni! Diskutoni me fémijét tuaj pér ¢farédo
qofté dhe pér gjithcka, pér até se ¢faré keni
béré gjaté dités, pér até se si ndjeheni pér
disa ¢éshtje, dhe pér até se ¢faré mendon
fémija juaj pér x, y dhe z. Eshté me réndési qé
fémijét té mésojné se si ju i artikuloni mendi-
met tuaja. Béjeni komunikimin prioritet dhe

Marrédhéniet prind-fémijé

filloni ta njihni dhe ta kuptoni fémijén tuaj.
Krahas zhvillimit té¢ marrédhénieve, té folurit
éshté po ashtu vendimtare pér zhvillimin dhe
artikulimin e gjuhés. Mos kérkoni strehim te
televizori, Interneti dhe/apo lojérat kompjute-
rike pér ta hequr qafe fémijén. Mungesa e té
folurit rezulton né intelekt té vdekur dhe pasi-
vitet. Ne ia kemi kushtuar njé kapitull ndiki-
mit negativ shikimit t& tepér té televizorit.
Komunikimi pérfshin diskutime serioze dhe
shkémbim me humor. Prindérit duhet té béjné
shaka dhe té luajné me fémijét e tyre, ngaqé
humori i forcon marrédhéniet dhe e largon
nga mendja mérziné. Prindérit kalojné aq
shumé kohé né rritjen e fémijéve saqé harrojné
té kénagen me ta, dhe kjo éshté njé humbje e
madhe. Fémijét gjenden né njé boté térésisht t&
tyren dhe kané njé kapacitet shumé té madh
pér lumturi dhe lojé. Eshté pér keqardhje té
shohésh prindér té zymté, t& mérzitshém, qé
parapélqejné té shikojné televizor né vend qé
té dalin jashté dhe pérreth me fémijét e tyre,
t'i béjné ata té qeshin dhe té argétohen me ta.
Megenése jeta éshté pérplot presion dhe ankth,
fémijét mund ta ofrojné ilagin mé té miré pér
lehtésimin e stresit, duke iu ndihmuar prin-
dérve té arratisen né botén e tyre fémijérore,
megjithése vetém pér pak kohé. Disa prindér
ndjejné se lodrimi me fémijé shpreh dobési apo
mungesé serioziteti pér jetén. Realiteti éshté
se kur geshni me fémijét, ju i lejoni atyre té
ndjehen té sigurt dhe t€ mos frikésohen nga
ju, nivelet e tensionit ulen, ndahet njé lidhje e
padukshme dashurie dhe fémijét ndjehen té
liré ta shprehin veten. Bérja shaka dhe té geshu-
rit éshté njé pjesé thelbésore e komunikimit.

8. KENAQUNI ME PRINDERIMIN E MIRE!
Kjo vijon nga pika paraprake. Parimet e pérv-
jjuara mé sipér jané menduar té aplikohen me
dhembshuri dhe défrim. Nganjéheré, prindérit
qé e kané obsesion suksesin jané aq té pérqend-
ruar mbi géllimet, saqé lejojné qé kénaqgsité e
thjeshta té jetés familjare t'iu rréshqasin nga dora.
Jini té vetédijshém pér kété. Prindérimi éshté
koncept holistik dhe njé detyré e méshirshme,
sepse pérvoja e prindérimit éshté po aq e rénd-
ésishme sa edhe realizimi i géllimeve.



Koha cilésore dhe ANGAZHIMI AKTIV me fémijét

mendojné ata nuk éshté ME, por né aférsi té fémijéve té tyre. Pra, ata mund té jené né té njéjtén
dhomé si fémijét e tyre, por duke shikuar TV, duke lexuar, né telefon, duke i kontrolluar e-mailat,
apo duke biseduar me mysafiré té tjeré. Ajo qé nevojitet éshté ANGAZHIMI AKTIV me fémijét. Kjo
nénkupton leximin sé bashku, luajtjen sport dhe lojéra té tjera sé bashku, zgjidhjen e pazéllave
sé bashku, gatimin dhe ngrénien sé bashku, diskutimi i gjérave sé bashku, bérja shaka sé bashku,
bérja pazar sé bashku, loja me kuba ndértimi sé bashku dhe larja e enéve sé bashku. Me fjalé té

genit pjesémarrés aktiv né aktivitete me fémijén.

Kjo &shté kohé e miré cilésore me mjaft kohé sasiore té kaluar pérmes ANGAZHIMIT AKTIV.
Kurrfaré kujdestarie pér fémijét, kurrfaré delegimi nuk mund ta zévendésojé bashkéveprimin me
prindérit, me té dy.

HASAN ALTALIB
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Shfrytézimi i burimeve té informacionit mbi prindérimin

Njéra nga ményrat pér ta filluar prindérim-
in e miré éshté té konsultohen burimet e
késhillave dhe informatave té ekspertéve.

Burimet muslimane kundrejt burimeve peré-
ndimore

Literatura pér prindérimin éshté gjerésisht
né dispozicion né Amerikén Veriore (Tabe-
la 1.1). Pér prindérit peréndimoré ka shumé
informacione q¢ mund té gjenden mbi prin-
dérimin e miré; dhe ka shumeé libra, biblio-
teka dhe faqe Interneti qé ofrojné burime dhe
informacione pér té ndihmuar qé prindérimi
té béhet mé shpérblyes dhe mé efektiv.

Tabela 1.1. Disponueshméria e literaturés mbi prindérimin

Biblioteka Nr. i titujve
Biblioteka e Kongresit 2464
Konsorciumi i 6 Universiteteve, SHBA 3215
Biblioteka Publike e Qarkut Fairfax, Virginia 432
Biblioteka Kombétare e Kanadasé 362

Burimet: Biblioteka e Kongresit e Shteteve té Bashkuara (www.loc.gov)
Biblioteka Publike e Qarkut Fairfax (www.fairfaxcounty.gov/library)
Biblioteka dhe Arkivat e Kanadasé (www.collectionscanada.gc.ca)

Né kontrast me kété, kur prindérit e
ardhshém muslimané kérkojné késhillé mbi
prindérimin nga burimet muslimane, ¢faré
kané ata né dispozicion? Et-Tall dhe el-Kaj-
si (né arabisht 1999) e theksojné mungesén e
literaturés muslimane té cilésisé sé larté mbi
prindérimin. Pak libra ofrojné detaje pra-
ktike pér até se si té mbruhen vlera té pra-
nueshme dhe karakter te fémijét. Prindérit
pérballen me véshtirési né shfrytézimin e
librave klasiké mbi prindérimin. T vjetrit
merren me kohéra dhe sfida té ndryshme,
dhe u mungon klasifikimi i qarté, indeksi-
mi dhe referencat. Informacioni mbi prin-
dérimin pér muslimanét éshté i shpérndaré
népér njé mori shkrimesh, qé pérfshijné:
literaturén mbi jurisprudencén, komentet e
Kur’anit (tefsir), veprat historike, poezia su-
tite dhe libra késhillash.

Dr. ez-Zabalawi (né librin e tij né arabishte
pér rritjen e adoleshentéve) thoté se ka pak
literaturé islame mbi rritjen e fémijéve, dhe
shumé pak shkrime té specializuara mbi
adoleshencén. Asociacioni i Studentéve Mu-
slimané i Shteteve t&¢ Bashkuara dhe Kana-
dasé (Muslim Students Association - MSA),
e publikoi té parin libér islami pér ngjyrosje
pér fémijé mé 1973. Librat e tillé nuk ishin
né dispozicion asokohe, dhe prindérit qé u
vendosén né Peréndim e ndjenin mungesén
e literaturés pér fémijé.

Dr. Manazir Ahsen, Drejtor i Fondacionit
Islamic (Islamic Foundation), né Leicester,
Angli, pérmend se edhe pse komunitetet mu-
slimane né Peréndim kané gené né gjendje
té themelojné njé numér té miré institucio-
nesh, xhamish dhe shkollash, ata nuk kané
gené né gjendje “té prodhojné literaturé té
pérshtatshme né anglisht pér t'i plotésuar ne-
vojat e mésimit té brezit té tyre mé té ri, si né
shtépi ashtu edhe né shkollé” (D’Oyen 1996).

Literatura e prodhuar deri mé tani éshté
shumé e pakét dhe shumé mé tepér nevojitet.
Biblioteka islame sot éshté e mangét me libra
mbi rritjen e fémijéve dhe prindérimin. Pjesa
mé e madhe e literaturés i adresohet arsimi-
mit té té rriturve, ndérsa pak éshté shkruar
mbi zhvillimin e fémijés dhe psikologjiné
adoleshente. Njé masé e madhe literature
éshté shkruar nga juristé mbi aspektin formal
té kontratave martesore; té drejtat dhe detyrat
e bashkéshortéve, bashkéshorteve dhe fémij-
éve; céshtjet teknike té divorcit dhe kalkulimi
i trashégimisé. Ka nevojé pér mé shumé libra
islamiké qé pérqendrohen mbi familjen dhe
marrédhéniet midis véllezérve e motrave, né
veganti aspektet shoqérore, psikologjike dhe
zhvillimore. Kur prindérit kérkojné késhillé
mbi ¢éshtjet familjare, shumica e librave né té
cilat ata hasin pérqendrohen mbi ¢éshtjet for-
maliste dhe legaliste (fikhi).

Pér mé tepér, librat e historisé muslima-
ne qé mésohen né shkollat e mesme né botén
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arabe tentojné ta shpérfillin bashkéveprim-
in njerézor dhe zhvillimin personal, dhe
pérqendrohen kryesisht mbi ¢éshtje politike
dhe rregullimin e paqes dhe luftés midis
kombeve. Pak hapésiré i kushtohet dashu-
risé njerézore, dhembshurisé dhe respektit
té treguar nga Profeti Muhammed a.s. ndaj
fémijéve, pérzemérsisé sé tij né raportet me
ta, respektit té tij ndaj tyre dhe gatishmérisé
sé tij pér t'iu bashkuar né lojérat e tyre. Pro-
feti a.s. nuk e pati rastin t'i rrisé djemté e tij,
ngaqé ata vdigén duke qené akoma foshnje, e
megjithaté ai i rriti bijat e tij (Fatime, Zejneb,
Rukaije dhe Umm Kulthum), dhe kontribuoi
né rritjen e nipérve dhe mbesave té tij, dhe t&
témijéve té kushérinjve té tij dhe t&€ komuni-
tetit. Ai po ashtu e rriti edhe kushéririn e tij
té ri, Ali ibn Ebi Talibin dhe té birésuarin e
vet, Zejd ibn Harithe. Eshté e habitshme se
si Profeti a.s. iu kushtoi aq shumé vémendje
témijéve dhe tregoi ndaj tyre kujdes, dasha-
mirési dhe respekt, duke gené njékohésisht
térésish i pushtuar me themelimin e njé
shogérie té re dhe shtetit té ri, qé ishte né
kércénim té vazhdueshém pér zhdukje nga
armiqté e tij.

Pak vémendje i éshté kushtuar rritjes sé
fémijéve nga burrat, ngaqé, né pjesén mé
té madhe, kjo béhej nga graté. Eksplorimi
dhe shtjellimi i veprimeve té muslimaneve,
té njohura né literaturén islame si Nénat e
Besimtaréve, nuk éshté ndérmarré sa duhet.
NEé té vérteté, pjesa mé e madhe e saj éshté
humbur apo zhvleftésuar. Ne duhet t’i inku-
rajojmé dijetarét t& hetojné dhe té zhvillojné
literaturé pér até se si bashkéshortet e Profetit
a.s. dhe Shoqgérueset e tij i rrisnin fémijét. Kjo
do té ndihmonte té prezantohej njé pérmasé
e réndésishme e rolit té grave né zhvillimin
shogéror dhe té zgjerohej biblioteka islame
né studimet e grave. Pér mé tepér, kjo litera-
turé do té duhej té pérfshinte njé studim té
veprimeve té grave qé me sukses kané rritur
prijés t¢ mundshém, si meshkuj ashtu edhe
femra, né kohét e fundit. Nése nuk e b&jmé
kété, atéheré udhézimi se “Parajsa shtrihet

nén kémbét e nénés” nuk do té jeté asgjé,
vegse njé banalitet fetar.

Theksi deri mé sot éshté véné mbi vle-
rat dhe géllimet abstrakte, né vend se mbi
ményrat dhe mjetet praktike pér zhvillimin
e karakterit dhe vlerave te fémijét. Vémendje
e mjaftueshme nuk i éshté kushtuar té kup-
timit dhe analizés sé zhvillimit dhe rritjes,
duke e béré té véshtiré pér prindérit qé t’i
aplikojné parimet e prindérimit né jetét e
tyre té pérditshme. Nevojiten teknika pra-
ktike, shkathtési pérkatése, dhe shembuj nga
jeta reale. Njé shpérqendrim ka gené koloni-
zimi shekullor i vendeve muslimane, gjaté sé
cilés kohé pérparési kryesore i éshté dhéné
¢lirimit té vendit, ndérsa terbija (edukimi
dhe stérvitja) éshté shpérfillur. Ndryshimi
shogéror, menaxhimi i miré dhe zhvillimi
ishin né fund té agjendés. Shkrimi mbi prin-
dérimin nuk ishte pérparési dhe kurrfaré
kérkimi serioz nuk u ndérmor né kété temé
pér njé kohé té gjaté.

Reformatorét muslimané, si Ibn Sahnun,
Ibn el-Xhezzar dhe Ali el-Kabsi, gé té gjithé né
Kejravan, Tunizi, theksin mé t&¢ madh e kané
véné mbi gjidhénien, dhe si té kontrollohen,
disiplinohen dhe ndéshkohen fémijét né
klasé, si dhe kompensimi pér mésimdhénésit.
Nuk i éshté kushtuar vémendje e mjaftuesh-
me psikologjisé fémijérore, zhvillimit té
fémijés, edukimit dhe té genit prindér. Kjo
pjesérisht mund ta shpjegojé pérse lévizjet re-
formiste t¢ médha nuk mund ta ringjallnin
qytetérimin musliman pérkundér aftésisé
gjeniale dhe pérpjekjeve té sinqerta té prijésve
té tyre. Pér t€ qené né gjendje té themelojmé
njé shoqéri té lulézuar, ne duhet té kemi njé
njohuri té shkélqyer pér rritjen e fémijéve dhe
pér ndértimin e karakterit. Neve po ashtu na
nevojitet arsimim i shéndoshé, besim i forté
dhe shkathtési té duhura. Eshté interesante
té vérehet se si Kuriani i pérshkruan profetét
si shembuj pér t'u ndjekur qé duhen imituar.
Cilésité e udhéheqjes mund té zhvillohen
herét né jeté nése kemi njé té kuptuar mé té
thellé té artit dhe shkencés sé prindérimit.
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Mé 2002 profesori Mumtaz Anwar nga
Universiteti i Kuvajtit u ngarkua nga IIIT pér
ta hulumtuar literaturén qé ishte né dispo-
zicion mbi prindérimin pér muslimanét. Ai
konstatoi mungesé té librave pér prindérim té
miré pér muslimanét, si dhe po ashtu se kishte
nivele té uléta té njohjes sé shkrim-leximit né
shumé pjesé té botés muslimane, veganérisht
ndér femrat. Shumica e prindérve musli-
mané varen nga vrojtimi personal dhe pér-
voja né rritjen e fémijéve, qé nuk mjafton pér
rritje té suksesshme té fémijéve. Madje edhe
pér prindér muslimané té arsimuar, ndjehet

Marrédhéniet prind-fémijé

mungesé e literaturés sé cilésisé sé larté mbi
prindérimin e miré, dhe nuk mund té gjendet
kurrfaré trajnimi formal té vérteté. Edhe pse
éshté e véshtiré t&¢ matet se sa literaturé mbi
prindérimin éshté né dispozicion né té gjitha
gjuhét e botés muslimane, ne vlerésojmé se
ajo nuk mjafton. Eshté e qarté se ka njé nevojé
urgjente pér prodhimin e literaturés sé cilésisé
sé larté mbi prindérimin, bazuar mbi ndért-
imin e karakterit, vlerat dhe ndershmériné, qé
merret po ashtu edhe me problemet relevante
té komuniteteve sot, pérfshiré edhe problemet
né nivel lokal.

Cilésité e profetéve (qé gjenden né Kur'an)

Termat kur'anoré

[ ndershém

I méshirshém dhe i dhembshur

Dituri dhe urtési

Rritja (duke iu referuar Talut-it) né forcé fizike dhe dituri
| forté dhe i besueshém

Profesional dhe i besueshém

A duhet prindérimi té ligjérohet né shkollat e mesme?

Nése prindérimi éshté detyré me pérgjegjési, pérse atéheré nuk
japim mésime formale né shkolla? Shtaté nga dhjeté njeréz men-
dojné se prindérimi éshté dicka qé duhet ta mésojmé apo té na

mésohet.

LONGFIELD DHE FITZPATRICK 1999

Bota ka ndryshuar qé nga fundi i Luftés sé Dyté Botérore. Brezat e méparshém té sé njéjtés
familje e kishin pér zakon té jetonin né té njéjtin fshat apo qytezé. Gjyshet dhe gjyshérit, hallat,
tezet, dajallarét, xhaxhallarét dhe motrat e véllezérit mé t€ médhenj ishin aty pér té dhéné
késhilla dhe pér t&¢ ndihmuar né pérkujdesjen pér fémijét. Jeta familjare tani éshté duke u béré
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mé sfiduese. Ka shumé familje me njé prind dhe ka mé shumé shkatérrime martesash dhe néna
g€ punojné sesa mé paré. Meqenése marifeti i bartjes sé prindérimit té miré éshté fragmentuar,
ne duhet ta plotésojmé rolin e “mésuesit té prindérimit” t& 1éné té zbrazét me tkurrjen e rrjetit
té familjes sé zgjeruar. A duhet té shikojmé nga shkollat pér ta béré kété? Pér mé tepér, rritja e
fémijés sé dyté mund té jeté mé e lehté se e té parit, ngaqé mésojmé aq shumé. Nése mund ta
bartim mé tutje kété pérvojé, zyrtarisht dhe/ose jozyrtarisht, a nuk do t&€ duhej ta bénim kété?
Ndonése ofrimi i kurseve mbi prindérimin tingéllon logjike dhe térheqése, né realitet kjo
éshté larg késaj. Ne duhet ta kemi té qarté se ¢faré kérkojmeé ne qé ato kurse té ligjérojné.
Roli i “mésuesit té prindérimit” paraqet po ashtu problem. Jeta familjare nuk éshté shkencé e
pastér: ajo ka té béjé po ashtu me ndjenjat, marrédhéniet dhe intimitetin. Ata qé polemizojné
kundér mésimit mbi prindérimin né shkollat e mesme pohojné se prindérimi nuk duhet
meésuar si formula té ngurta né klasa té drejtuara nga agjenci qeveritare. Institucionet arsi-
more qé déshirojné té ndérhyjné né jetén familjare private dhe politikanét qé pérzihen, nuk
duhen lejuar t’i véné duart e tyre mbi ngatérresat e marrédhénieve familjare. Ndihma profe-
sionale pér prindérimin éshté e dobishme, por megjithaté prindérit nuk duhet té heqin doré
nga roli i tyre né favor t€ mésuesve dhe profesionistéve. Megenése ¢do familje éshté e vecanté,
prindérit késhillohen t’i drejtohen urtésisé sé tyre, intuités dhe gjykimit personal. Mésimi
nga gabimet personale mund té ndihmojé mjaft dhe autonomia familjare duhet ruajtur. Té
genit prindér, ndryshe nga matematika, nuk éshté léndé teorike. Mésuesit qé jané té afté té
ligjérojné teori mund t€ mos jené aq té afté té ligjérojné njé 1éndé praktike mbi prindérimin.

Sipas psikoterapistit Donald Winnicott,

“Gjithé jetén time profesionale uné i jam shmangur dhénies sé késhillave. Madje edhe me géllimet mé té mira,
mjekét kané gené vecanérisht pérgjegjés pér té ndérhyré midis nénave dhe foshnjave, prindérve dhe fémijéve”.

WINNICOTT, 1992.

Pér mé tepér, gjaté dhénies sé udhézimeve pér prindérimin, ne duhet té jemi té kujdesshém
qé t'i shmangemi intervenimit té jashtém né jetén familjare, si dhe té béhemi autoritaré. Kjo
mund ta minojé besimin dhe pérgjegjésiné e prindérve. Mésues té papérgatitur nuk duhet té
veprojné si shérbim pajtimi apo arbitrariteti pér t'iu adresuar konflikteve familjare.

Megjithaté, meqé e thamé kété, ka elemente té dobishme nga njé 1éndé e strukturuar miré
qé nuk mund té neglizhohen. Né vend qé ta hedhim beben jashté bashké me ujin e govatés,
ne duhet ta mésojmé vlerén e pérgjegjésisé qé rezulton nga nisja e familjes, si dhe kohén dhe
koston e pérfshiré. Shembulli i oréve té prindérimit qé do té diskutohet mé poshté éshté
marré nga Mbretéria e Bashkuar, mirépo edhe veté bota muslimane po ashtu ka filluar té
ligjérojé prindérimin. Pér shembull, &shté inkurajuese té dihet q¢ mé 1998, Universiteti Isla-
mik Ndérkombétar né Malajzi prezantoi njé léndé mbi martesén dhe té genit prindér pér
studentét, dhe njé Diplomé né Edukimin Prindéror pér pérgatitjen e mésimdhénésve.

UDHEZIMET BRITANIKE PER KURSET E SHKOLLAVE TE MESME

Si¢ u diskutua, duhet té keté njé drejtpeshim delikat midis prindérve dhe shkollave, q¢ nuk
duhet prishur pérmes futjes sé 1éndéve té detyrueshme. Pér mé tepér, ndonése agjencité e shén-
detésisé dhe shoqatat e bamirésisé u ofrojné ndihmé prindérve té rinj pér shtatzéniné, lindjen
dhe kujdesin pér foshnjat, mésimi i aspekteve dhe vlerave shogérore mund té jeté kontrovers.
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Qeveria britanike filloi me mésimdhénie té njé 1énde té rregullt prindérimi pér fémijét
shkolloré né vitin 2000. Shkatérrimi i familjes dhe prindérit e vetém paragesin problem se-
rioz pér Britaniné dhe kané arritur nivele alarmante né Europé (Woolf 1999). Bazuar mbi njé
késhillé té dhéné nga edukuesit, népunésit civilé dhe psikologét, Qeveria britanike prezantoi

udhézime pér t'ua mésuar fémijéve temat vijuese: (Burges 2009)

 Marrja me konfliktet né martesé

 Ndéshkimi i fémijéve né ményré té pérshtatshme

« Késhilla praktike se si duhet pérballuar zemérimi i castit i fémijés né supermarket
« Rolet e pritura té nénave dhe baballaréve

o Shpenzimet dhe ¢éshtjet praktike té rritjes sé fémijéve

 Ushqimi i vetébesimit te fémijét dhe prindérit pérmes lavdérimit
o Vlera relative e gjésendeve materiale karshi dashurisé dhe sigurisé
« Pérgjegjésité krahas té drejtave dhe pavarésisé

o Vlera e martesés

« Shkathtésité pér menaxhim me kohén

+ Marrja me streset né jetén familjare

Qeveria britanike e ndjeu se ky program mésimor do té ndihmonte té reduktohej numri i
shtatzénive adoleshente dhe sjelljes kriminale te fémijét. Mésimi se si té jetohet me rregulla
familjare éshté hapi i paré drejt mésimit se si té jetohet me ligjet e shoqérisé dhe si té shman-

get burgosja.

Ndonése prindérimi éshté sfidues, ai éshté pérvoja mé kénagése, shpérblyese, stimuluese dhe pérfundimisht e
pélqyeshme qé shumica nga ne do ta kené ndonjéheré.

(BATUL ET-TUMA, AUTORE DHE NENE, LETER PERSONALE)

Njé shkencé kérkon metodologji, struktura, strategji dhe supozime.
Njé art kérkon urtési, takt, intuité, dashuri dhe arsye té shéndoshé.
Rritja e fémijés éshté shkencé, art dhe pérpjekje shpirtérore.

A jané fémijét tané jonormalé?
Pér shkak té ndérlikimeve té rritjes sé fémijéve, disa prindér mendojné se pasardhésit e tyre jané jonormalé. Njé
néné tha: “Disa vite para se té kishim fémijé, bashkéshorti im dhe uné u hémé surprizé fqinjéve tané ashtu qé ua
pastruam shtépiné teksa ata nuk ishin aty. Ata kishin tre fémijé té vegjél, té cilét kishin shumé lodra té shpérn-
dara gjithandej népér shtépi. Gjashté oré pasiia nisém, ne ramé té rraskapitur mbi divanin e tyre, duke Iékundur
kokat tona né mosbesim. Kjo nuk mund té jeté normale. Nése éshté normale, ne kurré nuk do té kemi fémijé. Dy
vjet dhe dy fémijé mé pas, uné tani e di se sa normale ishte shtépia e fqinjit toné. Dhoma joné e ndenjes tani e
ka té njéjtén ‘kétu-jetojné-fémijé’ pamije”.

FABER dhe MAZLISH, 1982.
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Fémijét jané ardhmeéria e njerézimit —
Pérmes fémijéve ne mund ta ndryshojmé botén

» Fémijét ka mundési ta arrijné até qé ju besoni pér ta: Nése ju u thoni
fémijéve tuaj: “Ju mund ta béni’, ata do ta béjné. Nése iu thoni: “Ju nuk
mund ta béni’, ata nuk do ta béjné.

» Njé komb éshté shuma e familjeve té tij dhe shuma e burrave dhe
grave té tij.

» Nése déshirojmé ta ndryshojmé njé komb, ne duhet ta ndryshojmé
shtépiné.

« I zgjuar nuk éshté thjesht dicka qé jeni; por digka qé¢ mund t€ béheni.

 Pér ta ndryshuar familjen, ne duhet ta ndryshojmé vetveten.

» Teksa fémijét tuaj rriten, roli juaj si prind duhet té zhvillohet nga
menaxher né konsulent, nga njé mbikéqyrés né terren — né mentor.

Vertet, Allahu nuk e ndryshon gjendjen e njé populli, derisa ata ta ndrysho-

jné veten e tyre; dhe kur Allahu vendos ta ndéshkojé njé popull (si pasojé e
veprave té tyre té kéqija), Até nuk ka kush qé ta sprapsé. Ata, (njerézit) nuk
kané mbrojtés tjetér pos Tij. (Kur'an, 13:11)

Pérfundim

Pavarésisht nése kurset mbahen zyrtarisht ose jo, njé gjé éshté e sigurt: Prindérimi i miré
dhe jehonat e tij mbi shoqériné né pérgjithési do té njihen gjerésisht. Ballafaqimi i realiteteve
té martesés, té té genit prind, zhvillimi i fémijés dhe kujdesi fémijéror para se ata realisht té
ndodhin, mund té jeté njé masé efikase pér té parandaluar ¢farédo dilemash me té cilat do té
mund té ballafagoheshin prindérit e ardhshém. Megjithaté, ndérsa do té ishte njé hap logjik
té shkohej pértej mésimit té edukatés seksuale né mésimin e rezultatit t&¢ marrédhénieve sek-
suale, né formén e bebeve dhe se si té rriten ato, kjo nuk duhet shikuar si zévendésim i rolit
té veté prindérve. Nése prindérit e kuptojné potencialin e rolit té tyre dhe suksesin qé kjo
ua sjell atyre dhe shoqérisé, ata do té jené té gatshém ta kuptojné artin dhe shkencén e prin-
dérimit té miré dhe té gézuar do té flijonin gjithcka q¢ munden pér hir té pasardhésve té tyre.
Mbéshtetja mbi geveriné, shkollat apo mediat pér té prodhuar qytetaré shembulloré éshté,
né rastin mé t€ miré, bixhoz, ndérsa, né rastin mé té keq, njé shmangie e ngathté e detyrave
té prindérve. Kush mund té béjé pérpjekje mé té pérzemért né miréqenien e fémijéve sesa
prindérit e tyre? Asnjé entitet tjetér nuk mund té matet me kété!



Aktivitete

AKTIVITETI 1: A JENI PYETUR NDONJEHERE PERSE?
Diskutojeni vijuesen me fémijét tuaj dhe pérmendni pérvoja personale nga farefisi dhe miqté.
Mendoni pérse:
Dikush mund té jeté dijetar i madh, por déshtim shoqéror
Njé prind mund té jeté i dashur dhe i ngrohté, por té mos kalojé shumé kohé me familjen
Njé person mund té jeté fetar, por i paarsyeshém
Njé person mund té keté vetébesim té madh, por mosbesim ndaj té tjeréve
Njé person mund té jeté mendimtar i madh, por tejet i corganizuar
Njé person mund té harxhojé bollshém pér veten, por té jeté koprrac ndaj té tjeréve
Njé person mund té jeté i pasur, por i mjeré

Prindérimi i duhur do té keté mundur té luajé njé rol té réndésishém né korrigjimin e
kétyre ¢éshtjeve!

AKTIVITETI 2: STILI JUAJ I PRINDERIMIT
Cila qasje e rritjes sé¢ fémijés ju térheq mé sé shumti? Identifikoni njé dobési né stilin tuaj t&
prindérimit dhe merrni hapat e duhur pér ta pérmirésuar até. Diskutojeni kété me fémijét tuaj.

AKTIVITETI 3: NJE LISTE E SJELLJEVE TE KEQIJA TE ZAKONSHME TE FEMIJEVE

A éshté fémija im i veganté?

Disa prindér mendojné se fémijét e tyre jané ose shumé mé té miré se té tjetér, ose shumé
mé té kéqij, sikur té ishin racé e veganté. Né té vérteté, fémijét i ndajné shumicén e tipareve
me bashkékohésit e tyre. Késhtu, kémbimi i pérvojave midis prindérve éshté i dobishém.
Pérgatitni njé listé té sjelljeve problematike qé u pérkasin fémijéve tuaj dhe diskutoni se si ta
pérmirésoni secilén prej tyre. Pér ta motivuar fémijén, filloni me pikat qé jané mé té lehta pér
t'u pérmirésuar.

BENI NJE LISTE: “CFARE NUK ESHTE NE RREGULL ME FEMIJEN TIM?”
Té numéruara né vijim jané disa nga sjelljet problematike té shfaqura nga disa fémijeé:

Mossuksesi né shkollé Refuzimi pér t'u ndrequr

Té genit dembel Ndérmarrja e rrezigeve té kota
Ngrénia e pakté apo e tepért Mosrespektimi i té moshuarve
Modeli i flokéve qé ju nuk e miratoni Qéndrimi jashté deri natén voné
Kthimi i fjalés Mosdashja pér té qené né shtépi
Té genit me shoké qé ju nuk i pélqeni Mosdashja kurré pér té dalé jashté
Refuzimi pér t'u falur Vjedhja

Refuzimi pér té ndihmuar né shtépi Génjimi

Varja e turinjve né heshtje té gjaté Pirja e duhanit
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Sharja dhe mallkimi
Shikimi i tepért i televizorit
Goditja e njerézve té tjeré

Té genit i pasjellshém me fqinjét/gjyshin apo
gjyshen

Veshja e rrobave gé ju nuk i miratoni

Dégjimi i muzikés/TV/radios me z¢ té larté

Polemizimi

Shikimi i videove horror

Ngrénia e ushqimit pa vleré

Moslarja si¢ duhet
Qéndrimi i gjaté né banjé
Lénia e gjérave kudo népér shtépi

Shénim pér prindérit: A ju lejojné rrethanat tuaja ta ktheni mbrapsht ushtrimin dhe t’iu lejoni
fémijéve tuaj té béjné njé listé té “cfaré nuk éshté né rregull me prindérit e mi?!” A keni guximin
dhe urtésiné pér t'i angazhuar ata né kété ushtrim?!

AKTIVITETI 4: PERSIATJE RRETH NJE POEZIE

Kérkoni nga familja juaj té uleni sé bashku dhe njéri nga fémijét ta recitojé kété poezi me z&.
Kérkoni nga té gjithé anétarét e familjes suaj té pérsiasin rreth sjelljes sé tyre personale ndaj
njéri-tjetrit dhe té ofrojné disa sugjerime konkrete pér pérmirésim.

Hasa né njé té huaj teksa kalonte prané
“Oh, mé falni, ju lutem” ishte pérgjigjja ime

Ai tha: “Ju lutem, mé falni edhe ju;
uné nuk ju pashé juve”

Ne ishim té sjellshém, ky i huaji dhe uné,
Vazhduam secili rrugés sé vet, duke théné
lamtumirg.

Por né shtépi, tjetér histori tregohet,
Sii trajtojmé t€ dashurit tané, té rinj dhe
pleg.

ME voné até dité, duke gatuar ushqimin e
mbrémjes

Djali im géndronte prané meje shumé i
qeté.

Kur u ktheva, sa nuk e hodha pértoke.
“Largohu nga udha’, i thashé duke
rrudhur vetullat.

Ai ulargua, me zemrén e tij té vogél té thyer.
Uné nuk e kuptova se sa ashpér i kisha folur.

Teksa géndroja e shtriré né shtrat,
Njé zé i buté erdhi e mé tha,

“Kur merresh me té huaj,
ke mirésjellje té zakonshme,
Por, familjen gé e do, duket sikur e abuzon.

Shko dhe shiko né dyshemené e kuzhinés,
Do té gjesh ca lule aty prané derés.

Kéto jané lule qé t'i solli biri yt pér ty
Aiimblodhi veté ato: rozé, té verdha dhe blu

Ai géndroi i geté pér té mos e prishur
surprizén,

Ti nuk i pe kurré lotét qé i pikuan nga
syté e vegjél”

NE até cast u ndjeva shumé e vogel,
Dhe tani filluan té mé rridhnin lot.

Ngadalé shkova dhe u ula né gjunjé prané
shtratit té tij;
“Zgjohu vogélush, zgjohu”, i thashé uné.

“A jané kéto lulet qé i mblodhe pér mua?”
Ai buzéqgeshi: “I gjeta aty, mu prané drurit.

I mblodha se jané té bukura si ti.
E dija se do té té pélgenin, sidomos ajo
ngjyré blu”.
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Uné i thashé: “Bir im, mé vjen shumé keq  Uné thashé: “Bir, edhe uné ty té du,
pér ményrén si u solla sot; Dhe mé pélgejné lulet, sidomos ajo ngjyré
Nuk duhej té té bértisja ashtu” mavi’.

ANONIM
Ai tha: “O mami, né rregull éshté.
Uné té dua gjithsesi”

AKTIVITETI 5: PRINDERIT E SOTEM KUNDREJT ATYRE TE DJESHEM

Merrni né shqyrtim kéto pyetje dhe diskutojini ato me fémijét tuaj:

A jeni mé té afért me fémijét tuaj, sesa qé keni qené me prindérit tuaj né até moshé? (76% e
prindérve amerikané kané théné po.)

A flisni me fémijét tuaj mé shumé se ¢’kané folur me ju derisa keni gené né kolegj? (71% e
prindérve amerikané kané théné po)

(Kantrowitz dhe Peg 2006)

Kérkoni nga e gjithé familja t&¢ mendojné pér ményrat pér t'i shtuar bashkéveprimet dhe
kontaktet e tyre, duke rréfyer histori té gjyshérve dhe farefisit sa mé shumé qé mundeni. Kéto
histori mund té ndihmojné pér argumentimin e identitetit familjar dhe origjinén e fémijéve.
Kjo po ashtu mund ta mésojé historiné kombétare qé nuk éshté qendérzuar mbi njé shikim
kolonialist té ngjarjeve qé shpesh gjendet né librat e historisé té vendeve té industrializuara.

AKTIVITETI 6: SI PRIND, JU MUND TE BENI NDRYSHIM!!!
Diskutojeni vijuesen me fémijét tuaj.

Njé mik mé tha: “Nuk ka réndési se ¢faré b&j me fémijén tim. Uné jam vetém njé person!”

Sikur ¢do individ né boté té pushonte sé pérpjekuri pér té béré ndryshim, ngaqé ai/ajo
éshté “vetém njé person’, kush do té mbetej pér ta béré até ndryshim? Kjo éshté ide e gabuar.
Ne e dimé qé profetét e Zotit ishin individé, si¢ ishin edhe Shoqéruesit e médhenj, dijetarét
dhe shumé burra dhe gra té urté né histori. Ata e ndryshuan botén. Mendoni Steve Jobs-in
dhe Bill Gates-in.

Pastaj pyeteni veten: kush ka béré ndryshim né jetén tuaj? A éshté ndonjé kushéri, shok,
meésues, trajner, apo prijés fetar? Tregojani historiné tuaj fémijéve dhe kérkoni nga ata té
tregojné se kush ka shkaktuar ndryshim né jetén e tyre.

AKTIVITETI 7: FEMIJE: CFARE PRISNI JU NGA PRINDERIT TUAJ?

Kérkoni nga njéri prej fémijéve tuaj ta lexojé me zé tregimin “Pema dhénése” (“The Giving
Tree”), nga Shel Silverstein. Pastaj pyetni fémijét se ¢faré presin nga ju. Cfaré, kur dhe si?
Pastaj thoni se ¢faré prisni ju nga fémijét tuaj!

“Pema dhénése” nga Shel Silverstein éshté njé pérrallé pér marrédhénien midis njé djali
té ri dhe njé pemé né pyll. Pema vazhdimisht ia siguron djalit até qé ai déshiron. Né rininé e
djalit pema ia siguron degét e saj qé djali té luhatet né to. Mé voné pema i siguron hije nén té
cilén mund té ulet, mollé pér té ngréné, dhe degét pér té ndértuar shtépi. Ndérsa djali rritet
né moshé ai kérkon gjithnjé e mé shumé nga pema, por nuk i jep asgjé né kthim pemés sé
pikélluar qé e merr malli pér shoqériné e djalit. Né aktin e fundit té vetéflijimit, pema i lejon
djalit, i cili tani éshté burré, ta presé até qé djali t¢ mund té ndértojé varké me té cilén mund
té lundrojé. Djali e braktis pemén, qé tani mé éshté cung. Shumé vite mé voné, djali, tani mé
plak, kthehet tek pema duke kérkuar njé vend té geté pér t'u ulur dhe pér té pushuar. Pema ia
ofron cungun dhe kénaqget qé mé né fund do ta gézojé shogériné e djalit.
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Hyrje

CFARE ESHTE FAMILJA dhe pér ¢faré qéll-
imi shérben ajo? Si funksionon ajo? Cilat
jané géllimet e saj? Cfaré e bén até té forté?
Cfaré e destabilizon até? Cfaré duhet té kon-
tribuojé secili anétar pér suksesin e saj? Si
duhet matur suksesi? Pérgjigjet né té gjitha
kéto pyetje kané ndikim té drejtpérdrejté
mbi prindérimin e miré dhe mbi até se si
rriten fémijét. Né kété kapitull, ne orvatemi
t'i shqyrtojmé kéto dhe ¢éshtje té tjera. Ne
gjithashtu do t’i béjmé prindérit dhe lexuesit
té ndérgjegjshém pér kapacitetin e madh té
njésisé familjare pér té shkaktuar ndryshim
shogéror pozitiv. Familja jo vetém qé i tra-
nsformon anétarét e saj, por pérfundimisht
edhe shogériné né térési. Ne po ashtu do té
shqyrtojmé se si praktikohet prindérimi né
botén muslimane dhe né Peréndim.

Né Kapitullin e Paré ne i njohém prin-
dérit me pyetjen se pérse éshté me réndési
prindérimi, si mésohet prindérimi dhe si sti-
li i prindérimit qé ne zgjedhim ta pranojmé
ndikon mbi até se ¢faré lloji njerézish béhen
fémijét tané. Té genit prindér té miré shkon
pértej detajeve praktike té aplikimit té parime-
ve kyge. Prindérimi kérkon njé ndérgjegjésim
pér natyrén e njésisé familjare dhe ndérl-
idhjen e saj, qé éshté fokusi kryesor i kétij
kapitulli. Ky kapitull po ashtu do t’i referohet
vazhdimisht dashurisé, kujdesit dhe sigurisé.
Njé mjedis familjar i pérzemért u pérgjigjet si
nevojave té fémijéve ashtu edhe nevojave té
prindérve. Prindérimi i miré i pérgatit fém-
ijét té béhen té rritur t& pérgjegjshém me njé
ndjenjé pérgjegjésie qytetare.

Po ashtu i trajtojmé edhe ¢éshtjet e fa-
miljeve me njé prind té vetém, shkurorézi-
mit, ndryshimet né madhésiné e familjes dhe
kushtet familjare aktuale né botén muslima-
ne. Pagéndrueshméria me té cilén ballafa-
qohen shumé familje muslimane mund té
duket se ka pak ndikim mbi rritjen e fémi-
jéve, por realiteti éshté se njésité familjare té
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géndrueshme jané me réndési thelbésore pér
farkétimin e shoqérive té géndrueshme dhe
dinamike. Shogéri progresive nuk mund té
ekzistojné pa njési familjare té shéndosha,
dhe kjo vlen né veganti pér botén muslimane
e cila i duhet akoma ta kthejé mbrapsht ta-
tépjetén e saj.

Disa e pérkufizojné “familjen” si njé grup
njerézish té lidhur me njéri-tjetrin, té tjeré
si njési shoqérore, e té treté si njé grup qé
pérbéhet nga prindér dhe fémijé qé jetojné
sé bashku né njé vatér shtépiake. Ndonése ka
shumé piképamje pér familjen, pérkufizimet
e familjes tradicionale jané shpesh té ndér-
lidhura ngushté me martesén dhe fémijét. Po
ashtu pérmes martesés zhvillohet njésia fa-
miljare, ngaqé martesa nuk éshté thjesht njé
partneritet i dy individéve, por bashkim i dy

familjeve té zgjeruara. Njésia familjare mo-
derne (vecanérisht né Peréndim) éshté tran-
sformuar konsiderueshém gjaté viteve, duke
ndryshuar nga njé e zgjeruar né njé strukturé
bérthamore. Pérve¢ késaj, madhésia e fa-
miljes ka ndryshuar (njerézit kané mé pak
fémije).

Sidoqofté, familja duhet té jeté dicka mé
shumé se thjesht shuma totale e pjeséve té
saj. Njé familje éshté pjesé e kulturés mé té
gjeré dhe, né rastin ideal, njé kulturé e téré
né vete. Eshté me réndési pér ne ta kuptojmé
madhéshtiné e roleve qé ne i luajmé brenda
familjes. Familja éshté njé shtépi adhurimi
e vogél, njé geveri e vogél dhe njé shkollé
mirésie e vogél.
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Kalimi né prindéri

Kur mendojmé pér njé familje, neve na-
tyrshém na shkon mendja pér prindérit dhe
fémijét. Herén e paré prindérit pésojné ka-
lim nga dyshe (dy veta) né treshe (tre veta)
me ardhjen né jeté té fémijés sé paré. Me
ardhjen e fémijéve prindérit futen né njé fazé
té re té jetés. Prindérit kalojné népér njé peri-
udhé pérshtatjeje pér shkak té ndryshimeve
né stilin e jetés qé e sjellin fémijét (pérfshiré
véshtirésité dhe tensionet, si dhe gézimin
dhe lumturiné). Kur lind njé foshnje né njé
familje muslimane disa rite tradicionale
kryhen pér miréseardhjen e té porsalindurit
(Zejdan, Abdul Kerim, né arabisht, 1993):

o Thirreni ezanin né veshét e té porsalindu-

rit. El-Hakimi transmeton nga Ebu Rafi
se e ka paré Profetin a.s. duke ia recituar
ezanin (edhan) (thirrjen e paré pér lutje)
né vesh Hasanit, té birit té Aliut, kur e éma
Fatimeja e lindi até.
Thirrja e ezanit né veshin e djathté dhe
ikametit (thirrja e menjéhershme pér
lutje), né veshin e majté pas lindjes e
deklaron njéshmériné e Zotit, e pohon
mesazhin e Profetit Muhammed a.s. dhe i
pérkujton besimtarét t'i kryejné lutjet pér
foshnjén né té ardhmen.

» Emeérojeni foshnjén me ardhjen e tij/saj né
kété boté pa u vonuar. Eshté me réndési
vendimtare t'i jepet foshnjés njé emér i miré
kuptimploté (ngaqé ju vendosni njé shem-
bull pér tu ndjekur qé duhet ta aspirojé
fémija). Emri nuk duhet té jeté detyrimisht
njé emér arab apo historik, dhe mund té
jeté emér i njé jomuslimani qé éshté model
madhor pér tu imituar nga njé fémijé.
Kuptimi i emrit duhet té jeté i miré, dhe ia
vlen t€ merret né konsideraté qé té vihet njé
emér gé mund té shkruhet dhe shqiptohet
lehté né mé shumé se njé gjuhé.

 Organizoni njé akike (festim i lindjes) pér
foshnjén. Akike (né arabisht) i referohet
therjes sé njé kafshe si flijim pér foshnjén

e porsalindur. Profeti a.s. theri njé dash
pér nipérit e tij Hasanin dhe Husejnin.
Kjo duhet béré ditén e shtaté pas lindjes,
ose mé voné. Mishi mund té gatuhet dhe
mund té ftohen njeréz pér té ngréné né njé
festé komuniteti (velimeh). Mishi duhet
té pérdoret pér ta ushqyer familjen dhe
njerézit e komunitetit, si t€ varfér ashtu
edhe té pasur. Kafsha duhet té jeté e shénd-
etshme dhe pa t€ meta. Gjaté therjes sé
kafshés thuhet lutja vijuese: “Né emér té
Allahut, pér hir Téndin dhe nga Ti o Zot
i Plotfugishém, kjo éshté Akike e foshnjés
(emri)”.

o Ahmedi dhe Tirmidhiu transmetojné
se Profeti a.s. ka théné: “Cdo fémijé
éshté peng i akikes sé tij, qé duhet therur
shtaté dité pas lindjes sé foshnjés, flokét e
foshnjés duhen rruar dhe foshnjés i duhet
véné emri”. Kjo éshté e késhillueshme dhe
nuk &shté e detyrueshme. Pérve¢ késaj,
Profeti a.s. i ka théné té bijés, Fatimesé,
qé ti peshojé flokét e rruara té foshnjés
me argjend dhe tia dhurojé argjendin té
varférve. Hebrenjté kané rite té ngjashme,
por pér té krishterét pagézimi shpesh i
plotéson kérkesat e tyre.

Efektet e fémijéve mbi géndrueshmériné
martesore

Njésia familjare menjéheré vihet nén pre-
sion me ardhjen e fémijéve. Té genit prind,
ndonése dhuraté e madhe, nuk éshté gjith-
moné njé ngjarje emocionuese si¢c mendohet
nganjéheré. Me t'u béré prindér, ¢iftet duhet
ta kuptojné gé jeta nuk do té jeté mé kurré e
njéjté, dhe duhet té pérgatiten né pérputhje
me rrethanat pér sfidat qé shtrihen pérpara.
Prindérit do té duhet té sakrifikojné dicka
nga interesat e tyre pér ato té foshnjés, dhe
do té vihet né pyetje aftésia pér té qené baba
ose néné. Nuk do té jeté e lehté, sidomos pér
nénat, t'i béjné ballé lodhjes nga té qenit vazh-
dimisht né shérbim pér foshnjén. Baballarét
kur kthehen né shtépi mund té€ mos e gjejné
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Néna: Ju nuk mund té jeni gjithcka gjaté gjithé kohés!
Nuk ka dicka té tillé si néné qé nuk ka puné.

Mos u pérpigni té jeni né té njéjtén kohé bashkéshorte, prind,

zonjé shtépie, dhe person me karrieré té ploté e pérkryer. Ju

mund té béni puné té ndryshme né kohé té ndryshme. Fémijét

ua ndryshojné jetén né ményré té konsiderueshme, prandaj

pérqafoni ndryshimet, béhuni migésoré pér familjen dhe béhuni

té ndryshueshme.

njé grua gazmore, njé fémijé té lumtur, apo njé
shtépi té pastér, dhe shumé baballaré mund t’i
shohin bashkéshortet e tyre té rraskapitura
nga puna, té pakénaqura dhe té paafta pér tu
kujdesur pér ta si mé paré.

Ameésia pérfshin rraskapitje mendore, fi-
zike dhe emocionale. Pak gjumé dhe kujde-
si i vazhdueshém pér foshnjén do ta marré
tagrin madje edhe mbi marrédhénien mé té
forté, dhe pérfundimisht mund té shkaktojé
q€ martesa té vuajé.

Céshtjet financiare béhen mé shprehése
teksa c¢iftet pérpigen me pérgjegjésité e
shtépisé dhe té punés, njékohésisht duke u
kujdesur pér fémijén. Kjo mund té keté po
ashtu edhe efekt té kundért mbi jetén marte-
sore. Jeta mund té jeté vecanérisht stresuese
pér prindérit qé punojné me orar té ploté. Disa
prindér nuk e léné fémijén e tyre né agjenci-
té pér pérkujdesjen e fémijéve dhe punojné
né turne ndérruese pér t'i mundésuar njérit
prind té jeté gjithmoné né shtépi me fémi-
jén. Ndonése kjo éshté miré pér fémijén, njé
gjé e tillé nuk éshté optimale pér burrin dhe
gruan, gé béhen si dy anije qé kalojné prané
njéri-tjetrit natén. Né rast té tillé marrédhénia
mund té pérkeqésohet shpejt. Prindérit mund
té kené mosmarréveshje té paréndésishme apo
grindje shkatérrimtare pér até se kush e ka
radhén ta pastrojé shtépiné apo t’i lajé pjatat.
Prindérit qé ndjejné faj pér mungesén e kohés
sé kaluar me fémijét mund t’i acarojné edhe

mé shumeé gjérat duke e shkurtuar “kohén pér
¢iftin” né favor té “kohés me fémijén”. Prindér
té tjeré i llastojné fémijét e tyre me dhurata,
para dhe ushqgim jo té shéndetshém (né vend
qé té kalojné kohé me ta), duke vendosur pre-
sion akoma mé té madh financiar e shogéror
mbi veten.

Presionet e tilla do ta véné martesén nén
sforcim, sidomos nése koha e kufizuar e ciftit
pér té gené bashké kthehet né sesione anke-
sash, né vend se né biseda intime. Konflikti
martesor midis prindérve ka ndikim negativ
mbi fémijét. Shumé prindér vuajné nga mun-
gesa e komunikimit, qé shpie né keqkuptim
dhe konflikt té pazgjidhshém. Fémijét nuk
duhen trajtuar si “té rritur té vegjél”, nga té cilét
pritet gé gjithmoné té sillen si té pjekur. Eshté
po ashtu gabim qé fémijét té trajtohen si té bez-
disshém, ata e kané shprehi té jené kémbéngu-
1és dhe té pyesin. Nevojat e tyre fizike, emocio-
nale dhe zhvillimore duhen plotésuar.

Né vijim jané dhéné disa sugjerime pér
t'iu ndihmuar prindérve ta menaxhojné ka-
limin né prindéri. Ndryshimi né dinamikén
familjare nga t& qenit burré dhe grua né té
genit baballaré dhe néna me shpresé do té
jeté mé pak stresues.

Lérini familjet té kujdesen pér familjet,
dhe shoqéria do té kujdeset pér veten.

KONFUCI
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1. Programoni njé kohé ditore apo javore pér ta kaluar sé bashku veté si ¢ift. Kjo do t&¢ mund
té pérfshinte shétitje, kryerje té ca ushtrimeve, apo ngrénia e njé vakti sé bashku. Marrja
me telefon gjaté dités apo zgjimi disa minuta mé herét pér t'u fokusuar te njéri-tjetri po
ashtu éshté e dobishme. Ndarja e kohés sé kujdestarisé pér fémijét me prindér té tjeré té
besuar éshté po ashtu njé praktiké e miré.

2. Ndarja e pritshmérive me bashkéshorte(i)n tuaj. Diskutoni shqetésimet q¢ mund t’i
keni né lidhje me rolin tuaj té ri si prindér. Flisni pér ndikimin e prindérisé mbi shén-
detin tuaj, marrédhéniet tuaja dhe vendet tuaja té punés.

3. Kaloni kohén né ngrénien e vakteve sé bashku, né adhurim sé bashku, né marrédhénie
seksuale dhe ushtrime. Meqgenése kérkesat e foshnjés do t'ua marrin gjithé kohén, ndani
kohé pér komunikim madje edhe nése rrobat e pista dhe pjatat e palara duhet té presin.

4. Shprehni mospajtimet tuaja dhe mos kini friké nga konflikti. Shikojeni grindjen si
tregues se dicka nuk éshté né rregull né marrédhénien, dhe kérkoni késhillim sé bashku.

5. Bisedoni me njé mik té besuar apo koleg té urté qé e ka pérjetuar kalimin nga bashkéshorté-
sia né prind. Kjo ndihmon té lehtésohet ndjenja e izolimit. Sigurohuni té flisni me njé person
té sé njéjtés gjini, dhe mos zbuloni asgjé pér bashkéshorti(e)n tuaj qé éshté private.

Prindérimi bazohet mbi njé ortakéri té pashképutshme midis babait dhe nénés — me até qé
akécili prej tyre ka detyré té ndryshme, por rol plotésues. Madje edhe teksa luajné me fémijén
e tyre, prindérit kujdesen pér nevoja té ndryshme. Néna e pérqafon fémijén, e rehaton até né
gjoksin e saj dhe e vérshon me dashuri dhe pérzemérsi. Babai e mban até larg kraharorit té
tij, e hedh né ajér (vetém pas moshés dyvjecare) dhe e kap até, e 1€ até t’i hipé mbi shpiné, dhe
mundet me té né dysheme. T¢ gjitha kéto ushtrime ia mésojné fémijés veté-mbéshtetjen dhe
e ekspozojné até ndaj njé niveli ashpérsie, agresiviteti dhe marrjes pérsipér té rrezikut. Q&
té dy prindérit nevojitet t'i plotésojné rolet e tyre pér ta zhvilluar personalitetin e fémijés. Si
baba, prindérimi éshté ortakéri me bashkéshorten tuaj; detyra juaj si baba mbrojtés éshté e
pazévendésueshme. Ju duhet ta dini kur té “prindéroni” dhe kur té “béheni shok” - pra, kur
té ndérhyni pér ta mbrojtur dhe kur ta lini fémijén tuaj ta “mésojé leksionin”.
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Pavarésisht asaj se sa fémija ndikon mbi ndjenjat e prindérve pér martesén, fémijét sjellin
mé shumé zotim ndaj marrédhénies martesore. Figura 2.1 ilustron se sa mé shumé fémijé
qé ka njé cift, aqg mé t€ médha jané gjasat qé ata té mbeten t€ martuar. Prindérit e fémijéve
té varur e ruajné martesén e tyre sé bashku pér té mbajtur qasje né njé standard jetese mé
té larté pér fémijét e tyre. Prindérit (né vecanti nénat) me fémijé té vegjél ndjejné mé shumé
presion pér té€ mbetur té martuar, madje edhe nése jané té pakénaqur. Ndonése fémijét mund
ta reduktojné apo ta shtojné lumturiné, ata gjithsesi e shtojné stabilitetin, ngaqé ka mé shumé
presion pér t’iu shmangur shkurorézimit.

Efekti i femijéve mbi stabilitetin martesor
FIG 2.1 (KNOX DHE SCHACHT, 1997)
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PERQINDJA E CIFTEVE QF SHKUROREZOHEN SIPAS NUMRIT TE FEMIJEVE

Né librin e tij Gross National Happiness (“Lumturia Bruto Kombétare”), Arthur Brooks
shpjegon se né Shtetet e Bashkuara prindérit ka mé shumé gjasa té jené mé té lumtur se
jo-prindérit. Njéra nga arsyet éshté se fémijét i japin kuptim jetés. Njerézit fetaré t€ martuar
(té cilét kané dyfish mé shumé gjasa ta frekuentojné kishén ¢do javé) ka mé shumé gjasa té
jené mé té€ lumtur se beqarét, jo ngaqé mund té jené mé té pasur, por pér shkak se jeta e tyre
éshté mé e pasuruar. (Brooks 2008)



Kapitulli Il : Njésia familjare: Pérse éshté e réndésishme? Cilét jané funksionet e saj? 29

KUSH GFARE DUHET TE BEJE

Prindérit: Krijoni njé vatér familjare t& lumtur.

Fémijét: Mésoni nga prindérit tuaj dhe mbéshtetni ata.
Gjyshérit/gjyshet: Mbajeni familjen té bashkuar ndér breza.

Miqté: Ndihmojuni prindérve.

Mésimdhénésit: Edukojini fémijét.

Reformuesit: Tregojuni prindérve si té ushtrojné prindérim té mirg.

Jeta me fémijét éshté vetém njé fazé kalimtare

E, pa dyshim se pas véshtirésisé éshté lehtésimi.
Vértet, pas véshtirésisé vien lehtésimi. (Kur'an, 94 5:6)

Ndonése prindérit dhe foshnjat nganjéheré ndjejné se netét pa gjumé nuk do té mba-
rojné kurré, sa hap e mbyll syté, fémijét e tyre jané rritur dhe jané larguar. Ndryshe
nga marrédhénia martesore, marrédhénia prind-fémijé pashmangshém léviz drejt
ndarjes. Njésoj si¢ ishin bashkéshortét vetém para se té vinte fémija, ata do té jené
vetém sérish pasi té largohet fémija i tyre. T¢é genit prind éshté vetém njé fazé e réndé-
sishme né martesé dhe né jeté. Pér prindérit, kjo kohé e kaluar duke jetuar me fémijét e
pérbén gati njé té tretén e kohézgjatjes sé jetés sé tyre dhe mé shumeé se gjysmén e jetés
sé tyre martesore. Megjithaté: njéheré prind - gjithmoné prind. Marrédhénia vazhdon
njé kohé té pacaktuar madje edhe pasi fémijét t&€ martohen dhe ta braktisin shtépiné.
Po ashtu, marrédhénia duhet té vazhdojé pavarésisht nése fémijét jané afér, apo me
mijéra kilometra larg. Prindérit atéheré kalojné né fazén e té genit gjysh dhe gjyshe.

Madhésia e familjes tani dhe dikur né Shtetet e Bashkuara

Tkurrja e madhésisé sé familjes ka ndikuar mbi raportet brenda njésisé familjare. Me mé pak mo-
tra dhe véllezér, fémijét mund t€ marrin mé shumé vémendje nga prindérit. Lidhja familjare béhet
mé e fugishme dhe mé intensive. N& té njéjtén kohé fémijét mund té mos pérfitojné shkathtési qé
rrjedhin nga kujdesi ndaj véllezérve apo motrave mé té vegjél. Brezi i Shpérthimit té Fémijéve (77
milioné amerikané té lindur midis viteve 1946-1964), kané rritur midis tyre, si prindér shpérthyes,
njé numeér té vlerésuar prej vetém 80 milioné fémijé. Ndérkohé qé té ardhurat dhe arsimi i tyre
éshté i larté, madhésia e familjes sé tyre éshté e vogél. Ményrat pér kontrollin e lindjeve dhe abor-
ti jané gjithnjé e mé shumé né dispozicion, duke e béré mé té lehté té kihen mé pak fémijé. Né
kohét e vjetra, prindérit i paramendonin fémijét si émbélsira gatimi: t€ parét mund t€ mos dalin
si duhet, por ju gjithmoné mund t€ béni mé shumé!! Tani shumé familje kané vetém njé apo dy
fémijé, ndaj pérqendrohen mbi ata dhe u kushtojné atyre shumé vémendje. Madhésia e familjes
po ashtu éshté zvogéluar pér shkak té ¢ifteve me dy karriera, normés mé té larté té 1évizshmérisé
sé familjes, dhe largésisé s¢ madhe midis prindérve dhe farefisit té tyre.

Né vitin 1960, vetém 77 pér gind e grave amerikane e kané braktisur shtépiné, jané martuar
dhe kané pasur fémijé nga mosha 30 vjecare! Mosha mesatare e martesés né Shtetet e Bashkuara
né vitin 2000 ishte 27 vjeg¢ pér burrat dhe 25 vjeg pér graté. Né vitin 1950 mosha mesatare e mar-
tesés né SHBA ka gené 22 vjeg pér burrat dhe 20 vje¢ pér graté (KANTROWITZ DHE TYRE 2006).
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Njésia familjare me njé prind

Njé né katér fémijé jeton né njé shtépi me
njé prind né Shtetet e Bashkuara (12 milioné
fémijé). Rreth dy milioné prindér amerikané
jané néna té vetme dhe njé milion prindér
jané baballaré té vetém. Numri i baballaréve
té vetém thuajse éshté dyfishuar né dhjeté
vjet (Leland 1996). Familjet me njé prind
jané duke u shtuar dhe ka dy arsye kryesore
pér kété: shkurorézimi dhe fémijét e lindur
jashté martesés (t€ lindur jashté martesés
éshté term i pérdorur pér t'i pérshkruar
fémijét e lindur nga prindér qé nuk jané té
martuar me njéri-tjetrin).

Martesa (dhe té gjitha zotimet e saj) éshté
e padéshirueshme pér disa cifte qé parapé-

Nga 105.5 milioné familje né SHBA né vitin 2000:

o 54.5 milioné ishin cifte té martuara.

Marrédhéniet prind-fémijé

lgejné té jetojné bashké pa gené té martuar
(bashkéjetesé). Gati 3 milioné fémijé né Shte-
tet e Bashkuara jetojné né shtépi me prindér
té pamartuar (rreth 4 pér qind e fémijéve,
sipas Zyrés sé Regjistrimit t&¢ SHBA): 1.8 mi-
lion fémijé jetonin me mamané e tyre dhe
partnerin e saj, ndérsa 1.1 milion fémijé jeto-
nin me babané dhe partneren e tij. (ZYRA E
REGJISTRIMIT E SHBA, 2002)

Bashkéjetesa né perspektivé: Regjistrimi i
vitit 2000 i Shteteve té Bashkuara numéroi
4.9 milion familje ku kreu i shtépisé kishte
njé partner té pamartuar té gjinisé sé kun-
dért. Kjo ishte njé rritje prej 3 milioné fa-
miljesh ku kreu i shtépisé kishte njé partner
té pamartuar té gjinisé sé kundért mé 1990.

« 4.9 milioné ishin ¢ifte t& pamartuara me partneré té gjinisé sé kundért.

« 0.6 milioné ishin cifte té pamartuara me partneré té sé njgjtés gjini.
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Rasti i “Shkurorézimit pa faj”

Shkurorézimi pa faj éshté njé formé shkurorézimi ku té dy partnerét pajtohen t'i japin fund
martesés, ndérsa gjykatési nuk kérkon té jepet ndonjé arsye. Disa njeréz déshirojné t'i japin
fund kétij lloji té& shkurorézimit. Si pérgjigje ndaj normave né rritje té shkurorézimit, Ronald
Reagan, Guvernator i Kalifornias, edhe veté i shkurorézuar, e firmosi ligjin e paré mé 1969 qé
u lejonte cifteve té kishin shkurorézim pa faj. Deri né até kohé, bashkéshortét duhej té jepnin
prova se pala tjetér kishte gabuar, me qgéllim gé gjykatési t'i jepte fund martesés sé tyre (arsyet
mé té zakonshme té dhéna pér shkurorézim ishin kuroréshkelja, abuzimi apo braktisja). Ciftet
né pérpjekje té déshpéruar pér t'u larguar nga njéri-tjetri génjenin né gjykaté, apo angazhonin
detektivé privaté pér ta spiunuar njéri-tjetrin. Ligji pér shkurorézim pa faj u pérpilua pér ta
reduktuar mllefin dhe mashtrimet midis cifteve gé déshironin shkurorézim. Kjo u lejonte gé
té dy partneréve gé déshironin t'i jepnin fund martesés té ishin né gjendje pér ta béré kété
migésisht; edhe nése njéri e konteston shkurorézimin, tjetri t€ mund ta fitonte até pa e akuzuar
bashkéshorti(e)n pér kegbérje. Cdo shtet, pérve¢ Nju Jorkut e ndogi Kalifornian dhe e lejoi
shkurorézimin pa faj. Tre vite pas lejimit té€ shkurorézimit pa faj, normat e shkurorézimit u shtuan.

LELAND, 1996.

Prindérit e vetém e humbasin rehatiné e madhe dhe leverdiné e konsulentit
besnik té singerté: prindit tjetér.

Ne theksojmé se vetém pér shkak se njé fémijé ka lindur jashté lidhjes martesore, kjo nuk e
bén asnjérin nga prindérit té jeté mé pak prind. Rritja e fémijéve si prind i vetém kérkon mjaft
géndresé dhe vetémbéshtetje, si dhe qéndrim mendor té forté. Luajtja e lojés sé zhonglerit
me kérkesat e punés dhe shtépisé nuk éshté e lehté. Prindérimi i vetém éshté i véshtiré dhe
rraskapités, si mendérisht ashtu edhe emocionalisht. Prindérimi i vetém éshté mé kérkues
sesa prindérimi né dyshe. Prindérit e vetém duhet t’i plotésojné dy role (até té nénés dhe té
babait): ata doré mé vete i béjné té gjitha vendimet financiare dhe rregullat e shtépisé, dhe
merren me konfliktet dhe sjelljen e keqe té fémijéve, dhe madje edhe kur té arrihet e gjithé
kjo, ata duhet t’i béjné ballé vetmisé. Kjo nuk do té thoté se gjérat jané gjithmoné mé miré né
familjet me dy prindér (larg asaj), por puna éshté mé e réndé pér prindérit e vetém, ndérsa
éshté mé e véshtiré té plotésohen nevojat e tyre emocionale. T¢ gjithé prindérit duhet té kené
piképamje pozitive, e sidomos prindérit e vetém.

Pér fémijét, rritja me prind té vetém do té thoté se atyre do t'iu mungojé kujdesi dhe
mbrojtja e prindit té dyté (babait ose nénés). Natyrisht qé prindi qé nuk éshté nuk duhet
medoemos té jeté prind mungestar. Ndonése té shkurorézuar, té dy prindérit mund té luajné
ende njé rol aktiv né jetét e fémijéve té tyre. Fémijéve me njé prind do t’iu mungojé po ashtu
edhe sistemi i pérkrahjes qé e kané fémijét me dy prindér. Prindérit e vetmuar kujdesen pér
témijét e tyre, dhe sa mé shumé arsimim, shkathtési dhe ndérgjegjésim té kené ata, aq mé pak
dhimbje do té ndjejné fémijét.

Né vijim jané disa fakte né lidhje me ndikimin negativ té familjeve me njé prind té vetém
mbi fémijét (HARPER DHE MCLANAHAN 2004):
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 Familjet me njé prind té vetém jané mé pak né gjendje ta mbrojné miréqgenien e grave dhe
té fémijéve adoleshenté, krahasuar me ¢iftin e martuar tradicional.

» Vajzat qé rriten pa té dy prindérit biologjiké mé me gjasé do té béhen seksualisht aktive si
adoleshente.

» Fémijét dhe adoleshentét qé jetojné pa baballarét e tyre biologjiké kané rrezik mé té madh
té pérjetojné abuzim fizik, emocional apo seksual.

» Nxénésit e shkollave té mesme nga familjet e kétilla shkaktojné mé shumé probleme né
shtépi.

+ Ngé disa komunitete, fémijét me prindér té vetém kryejné mé shumé krime.

» Fémijét e prindérve té vetém mé me gjasé do té jené té abuzuar apo té shpérfillur, dhe mé
me gjasé do té pérfundojné né burg.

Parimet e prindérimit té miré t€ pérvijuara né kété libér u kushtohen po aq prindérve té
vetém, sa edhe familjeve me dy prindér. Té gjithé prindérit pérballen me probleme té ngjash-
me, por familjet me njé prind do té duhet t’i kushtojné vémendje shtesé ¢éshtjeve né vijim:

1. Shfaqgja e forcés personale. Nése prindi shkérmoqet, bota e fémijés béhet e pagén-
drueshme ngaqé nuk ka prind té dyté nga té kthehet. Prandaj, prindérit e vetém
duhet ta vlerésojné situatén dhe té qéndrojné té qeté dhe me besim né vete. Gjendja
mendore dhe gjendja emocionale e tyre duhet té jené té forta.

2. Plotésimii dy roleve. Roli i prindit ¢ mungon duhet plotésuar. Baballarét, pér shem-
bull, duhet t&€ béhen emocionalisht dhe shpirtérisht mé té afért me fémijét e tyre. Ka
shumé libra pér ndihmé vetvetes q¢ mund t'i udhézojné prindérit si ta béjné kété.

3. Rritja e vetébesimit. Fémijét nuk duhet té turpérohen pse kané vetém njé prind,
dhe ata duhet ta diné se jané po aq té miré, sa dikush nga familje me dy prindér.
Prindérit e vetém duhet t'iu sigurojné fémijéve té tyre me vatér familjare té miré dhe
me jeté familjare t€ lumtur. Mésojini fémijét se Profeti Muhammed a.s. mbeti pa té
dy prindérit e tij né moshé té re. Kini kujdes t€ mos i llastoni tepér fémijét pér tua
“kompensuar” disi mungesén e prindit té dyté, dhe mos iu lejoni atyre t'ju manipulo-
jné duke ju béré té ndjeheni fajtoré.

4. Komunikimi i miré. Komunikimi i vazhdueshém midis prindit dhe fémijés éshté i
domosdoshém. Jetét edhe té prindit dhe t€ fémijés do té béhen mé té lehta me krijimin
e njé marrédhénieje té pérzemért dhe té dashur dhe njé ambienti familjar mbéshtetés.



Kapitulli Il : Njésia familjare: Pérse éshté e réndésishme? Cilét jané funksionet e saj? 33

Tani qé e thamé kété, té genit prind i vetém nuk do té thoté qé ne duhet t’i rrisim fémijét
tané pa kurrfaré mbéshtetjeje. Kjo mund té jeté njé pérvojé po aq e lumtur dhe e suksesshme
sa ajo e familjeve me dy prindér (apo mbase edhe mé e miré, duke pasur parasysh faktin qé
shumé familje me dy prindér kané nivele mé té larta konflikti dhe tensionesh).

PARIMET QE DUHEN ZBATUAR PER TE QENE PRINDER TE VETEM TE SUKSESSHEM
Mé poshté jané radhitur njé séré veprimesh qé prindérit e vetém mund t'i béjné pér té
rritur fémijé té suksesshém dhe pér t'i minimizuar konfliktet prind-fémijé.

 Lévroninjérrjetmiqsh dhe marrédhéniesh.
Béni miq té miré dhe ftoni ata dhe fémijét
e tyre né tubime shogérore dhe vakte me
fémijét tuaj. Njihuni me familje té tjera
me njé prind (mbani né mend se ndonése
jeni prind i vetém, ju nuk jeni té vetmuar).
Miqté e ngushté mund tju sigurojné
mbéshtetje emocionale, shogéri, ndihmé
né raste emergjencash, kujdes fémijéror
dhe njé vesh dashamirés pér tju dégjuar.
Béhuni mendjemprehté pér ata, miqésiné
e té ciléve e kérkoni; zgjidhni njeréz té
kujdesshém, té besueshém, qé meritojné besim dhe besniké, qé do té jené aty pér ju né
kohé nevoje. Nése keni njé familje té zgjeruar, atéheré ruajini kéto lidhje dhe vizitoni
njéri-tjetrin rregullisht. Mos u ndjeni té bezdisur ta ndani barrén tuaj té prindérimit
me anétaré té familjes dhe kérkoni ndihmén e tyre kurdo qé keni nevojé pér digka té
tillé.

 Organizoni shétitje t&€ shumta dhe dité gazmore me fémijét tuaj. Ruani kujtime nga
kéto raste qé t’ju pérkujtojné juve dhe fémijét tuaj pér kohérat dhe ngjarjet e gézuara.

+ Kémbeni digka nga vendimmarrja dhe zgjidhja e problemeve me fémijét tuaj. Kjo do
ta rrisé vetébesimin e tyre dhe ata do t€ ndjejné se jané anétaré té ¢muar té familjes.
Né familjet me njé prind té vetém, ndihma dhe bashképunimi i secilit fémijé éshté
e nevojshme pér ¢do dité. Puna si ekip dhe ndarja e barrés sé punés do t'i reduktojé
presionet me té cilat ballafaqoheni.

» Mos lejoni qé zemérimi juaj apo ankthet personale t'i prekin fémijét tuaj. Nése mund ta
shihni botén nga kéndvéshtrimi i tyre, do ta kuptonit se fémijét ndjehen té prekshém.
Fémijét kané friké se nése dicka i ndodh prindit, ata do té mbeten vetém né kété boté.
Mbajeni né mend t’i drejtoheni Zotit pér té gjitha nevojat tuaja, dhe pasi t€ keni béré
gjithcka qé mundeni, lérini problemet dhe frikét tuaja né duart dashamirése té Tij.

o Nése shkurorézoheni, mos i detyroni fémijét t¢ marrin ané. Mos kérkoni nga fémijét
tuaj té zgjedhin midis “prindit t& miré dhe prindit té keq”. Fémijét kané besnikéri té
pamasé ndaj té dy prindérve, dhe ndjehen fajtoré nése duhet ta kundérshtojné njérin
né favor té tjetrit.

« Mbi té gjitha, jini pozitiv dhe i pérqendruar te Zoti. Mbani né mend qé prindérit
e vetém me shkathtési t€ mira prindérimi mund ti rrisin fémijét po me aq sukses
pa partner. Béjeni kété duke ndértuar njé sistem mbéshtetés té miré — njé rreth
miqsh, kushérinjsh dhe fqinjésh. Rritja e fémijéve t€ miré nuk ka t€ b&jé me numrin e
prindérve, por me cilésiné e prindérimit dhe cilésiné e botékuptimit té prindit.
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NDIKIMI I AMESISE SE VETME MBI PROFETET:
ISMAILI, MUSA, ISAI DHE MUHAMMEDI A.S.

Disa nga profetét mé té médhenj té dérguar njerézimit u rritén né familje me njé prind. Mé
poshté shkurtimisht do t’i rréfejmé historité e nénave té kétyre katér profetéve. Forca dhe
urtésia e kétyre grave madhéshtore éshté vértet frymeézuese pér té gjithé prindérit.

Profeti Ismaili a.s.

Kur’ani e rréfen historiné e Ismailit:

Dhe kur arriti ai (djali) qé sé bashku me té (me Ibrahimin) té angazhohet né puné, ai (Ibrahimi)
tha: “O djali im, uné kam paré (jam urdhéruar) né éndeérr té té ther ty. Shiko pra, cka mendon
ti?” Ai tha: “O babai im, punoje até qé urdhérohesh, e ti do té mé gjesh mua, nése do Allahu,
prej té durueshméve! (Kurani, 37:102)

Ne e dimé qé Profeti Ibrahimi a.s. nuk qéndroi gjaté me té birin e tij mé t€ madh, Ismailin,
ngaqé u kumtonte mesazhin popujve té Irakut, Palestinés dhe Egjiptit. Ishte e éma e Ismailit,
Haxhere, qé e rriti até né luginat e thata té Mekés. Haxherjea e mésoi Ismailin té jeté i urté, i
besueshém dhe té keté vetébesim.

Profeti Musa a.s.

Ne nénén e Musait e inspiruam: t’i japésh atij gji, e kur té kesh friké pér té, atéheré até hidhe
né lumé, e mos u frikéso as mos u pikéllo, se Ne do ta kthejmé até ty dhe do ta béjmé até nga té
dérguarit. (Kur'ani, 28:7)

Ishte néna e Musait, duke i besuar Zotit pér kujdesin e foshnjés sé saj, ajo qé e hodhi Mu-
sain né lumé. Pastaj ajo veté e rriti até, pasi ai refuzoi té ushqehej nga gjiri i méndeshave né
pallatin e Faraonit. Cfaré flijimi té jashtézakonshém béri ajo! Ajo ia besoi Zotit jetén e njé
foshnje, dhe i brumosi cilésité e udhéheqjes té njé profeti té tillé t&¢ madh!

Profeti Isa a.s.
Pérkujto kur engjéjt i thané: “Oj Merjeme, Allahu té dalloi ty (me besim e karakter), té pastroi
(nga shpifjet hebreje) dhe té lartésoi mbi graté e botés”. (Kur'ani, 3:42)

Isai ishte foshnjé pa baba i rritur nga Merjemi a.s.. Merjemi a.s. ishte néné e vetme qé i
mishéronte standardet mé té larta t¢ mundshme té dashurisé, sakrificés dhe integritetit. Ajo
u pérshkrua nga Allahu né njé kapitull té téré té Kuranit si gruaja meé e pastér e zgjedhur dhe
si mé e larta né besim.

Profeti Muhammed a.s.

Muhammedi lindi jetim ndaj e éma, Amine bint Vehab, ishte prind i vetém. Ajo e rriti até pér
gjashté vjet, periudhé kjo gjaté sé cilés u formuan karakteri dhe personaliteti i tij shembullor.
Guximi, dashuria, ndershméria, kreativiteti dhe vetébesimi u mbrujtén tek ai nga e éma.

Ndikimi i amésisé éshté i pamasé!
Sa nder mund t’i atribuojmé ne nénave tona pér kontributet e tyre t€ pagmuara té prindérimit?
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o Fémijét vijné né kété boté duke e ditur se kush éshté néna e tyre, néna i tregon fémijés se kush éshté i ati i tij.

o Imam Ahmedi transmeton se njé burré kishte ardhur te Profeti a.s. dhe i kishte théné: “Uné kam ardhur té betohem
pér besnikeéri ty pér hixhretin (migrimin), dhe i kam |éné té dy prindérit pas duke qaré”. Profeti a.s. i tha: “Kthehu

prapa, dhe ashtu sic i bére té qajné, béji té geshin”

o Thuhet se gjaté varrimit té s& émés, njé musliman kishte qaré dhe kishte théné: “Si té mos qaj kur njé nga dyert pér

né Parajsé tani mé u mbyll pér mua?”

A mundet njéri prind ta zévendésojé tjetrin?

Njé néné nuk mund ta zévendésojé térésisht
babané, dhe as njé baba nuk mund ta zévend-
€s0jé térésisht nénén. Foshnjat qé zhvillojné
njé dashuri té sigurt ndaj té dy prindérve zh-
villohen mé sé miri. Nénat ofrojné dashuri té
pakufizuar, butési, gjidhénie, tolerancé dhe
durim. Baballarét ofrojné forcé, pérgjegjési,
zéra mé té larté, aroma té ndryshme dhe faqe
té gérvishtura: té gjithé stimujt e dobishém
pér foshnjén. Pérgjithésisht, humbja e nénés
éshté mé e réndé pér fémijét sesa humbja e
babait. Néna mund té sigurojé mbrojtje dhe
dashuri, dhe shpresat e saj priren té jené mé té
pérgendruara tek fémijét. Amviset me orar té
ploté tregojné mé shumé kujdes ndaj fémijéve,
ndérsa fémijét né shumé drejtime jané mé té
lidhur pér té. Fémijét e plotésojné orarin e saj
ditor. Ajo e ka pérkushtimin dhe aftésiné pér
t'i vérshuar fémijét me dashuri dhe paqe, qé
ata té arrijné sukses né jeté. (George Tremblay
dhe Allen Israel, 1998)

Ekziston njé keqkuptim se njé djali babai i
nevojitet mé shumé sesa néna, ndérsa vajzés
i nevojitet néna mé shumé sesa babai. Babai
éshté po aq i réndésishém pér bijén sa edhe pér
birin, edhe pse né ményra disi mé ndryshe.
Ngjashém, néna éshté vendimtare né rritjen e
bijve té saj. Baballarét ua japin vajzave ndjenjat
e forcés, mbéshtetjes dhe sigurisé. Njé vajzé ka
nevojé pér babané né ményré qé té keté rapor-
te té suksesshme me meshkujt. Pérndryshe,
meshkujt do té mund t’i duken asaj si tepér té
mistershém, apo té frikshém, apo magjepsés.

A munden nénattaluajné rolinebaballaréve
pér fémijét e tyre pa baba? Pérgjigjja éshté se

ato nuk mund ta béjné kété dhe se kjo nuk
éshté e nevojshme. Personalitetet e fémijéve
jané asisoj té pérbéra sa qé edhe nése atyre
nuk iu kujtohet t'i kené paré ndonjéheré ba-
bain apo nénén, ata mund ta pérfytyrojné
gjallérisht si jané dukur prindérit e tyre dhe
t'i pérshkruajné ata deri né detajin mé té imét.
Fémijét mund ta “arnojné” njé prind ideal nga
copéza dhe pjesé té personaliteteve té njerézve
té tjeré. Ajo g€ njé néné mund té béjé pér dja-
lin e saj éshté qé t'i ndihmojé atij ta ndértojé
njé imazh pér té atin, duke i mundésuar atij
té jeté me gjyshérit apo gjyshet, xhaxhallarét
dhe hallat né prani té saj. Po ashtu, ajo mund
t’ia dorézojé té birin e saj njé mashkulli té be-
sueshém, qofté ai mésues, pastor apo imam,
né njé ambient té sigurt dhe t&€ mbikéqyrur.
Nén udhéheqgjen e saj kéta burra mund t’i
ofrojné shembuj mashkulloré pér t'u ndjekur
djalit té saj.
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(Cfaré éshté vértet me réndési?

Dyzet vjet prej tash nuk do té keté réndési se sa ka pasur né llogariné tuaj bankare, né cfaré
shtépie keni jetuar, apo ¢faré lloj makine keni ngaré... Ajo qé vértet do té jeté me réndési
éshté se sa i réndésishém keni qené ju né jetén e njé fémije apo té njé nipi/mbese

NJE SHENIM MBI ISLAMIN DHE SHKUROREZIMIN

Njéra nga arsyet kryesore pér shtimin e familjeve me njé prind éshté rritja e normave té
shkurorézimit. Shkurorézimi éshté i ndaluar né disa kultura dhe fe (shkurorézimi ishte i pa-
ligjshém né Brazil deri né vitin 1977, ligji hindus e kishte pér zakon ta ndalojé shkurorézimin,
ndérsa shkurorézimi éshté i ndaluar pér katolikét né Filipine).

Islami e dekurajon shkurorézimin, por megjithaté e lejon até (sipas disa procedurave té
rrepta). Para shkurorézimit muslimanét duhet té kalojné népér ndérmjetésim familjar dhe
arbitrim midis bashkéshortéve. Islami kérkon qé kushérinjté e urté dhe té besuar té pérpigen
me shumé zell pér ta shpétuar martesén, sidomos nése i prek fémijét. Profeti a.s. ka théné:
“Akti mé i urryer i ligjshém né syté e Zotit éshté shkurorézimi”. (Ibn Maxheh). Meqé u tha
kjo, Islami dhe feté e tjera e pranojné qé martesat mund té déshtojné. Kjo éshté pér té ardhur
keq, por ndodh.

Prindérit duhet té béjné gjithcka té mundur pér ta ruajtur martesén e tyre. Kur ndodh
shkurorézimi dhe fémijét preken nga ai, prindérit duhet té jené té sinqerté me fémijét e tyre:

 Pas shkurorézimit dhe rimartesés, fémijéve duhet tiu tregohen me kujdes faktet
e asaj qé éshté duke ndodhur né realitet, pa i mbuluar ato apo pa sajuar gjéra.
Prindérit duhet ta béjné té qarté se pérse jané duke u ndaré, dhe ta theksojné se faji
pér kété nuk éshté i fémijéve dhe se ata vazhdojné t'i duan fémijét e tyre. Njé prind
nuk guxon kurré qé thjesht té zhduket pa dhéné asnjé shpjegim. Kjo mund t’i béjé
fémijét té hidhéruar. Prindi mund té mendojé se éshté duke i ndihmuar fémijét ta
shmangin dhimbjen, por fémijét arsyetojné se prindi as qé i ka dashur sa duhet qé
t'ua shpjegonte atyre se ¢faré kishte ndodhur dhe té paktén t'iu thoshte lamtumiré.

»  Mos i detyroni fémijét ta pranojné piképamjen e cilitdo qofté prej prindérve ose té
mbajé ané.

Kur jané té pérfshiré njerku apo njerka dhe familjet e tyre, nuk ka dobi pérpjekja té detyrohen
fémijét t'i pranojné njerézit qé nuk jané kushérinj té tyre biologjiké sikur t€ ishin té tillé. Mund
té keté mjaft tension, xhelozi dhe rivalitet pér t'u marré teksa pérparojné marrédhéniet. Eshté
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shumé mé e miré pér njé fémijé ta pranojé njé njerk apo njerké “si burri i ri i nénés sime” (apo
“gruaja e re e babait”), sesa té pérpiqet té shtiret se ai/ajo éshté prindiirii tyre.

Ndikimi i shkurorézimit mbi fémijét

Menjéheré pas shkurorézimit, té ardhurat e familjeve me fémijé bien pér 21 pér gind. Tridhjeté e teté pér gind e grave té
shkurorézuara apo té ndara me fémijé jetojné né varféri; kjo shifér kap 17 pér qgind pér burrat qé e marrin kujdestariné.
Fémijét e té shkurorézuarve mé me gjasé do ta braktisin shkollén, do té kené fémijé jashté lidhjes martesore dhe do té
kené shéndet mendor té dobét.

SELTZER, 1989

Prindérit dhe ish-bashkéshortét duhet té merren me té gjithé anétarét e familjes né njé
ményré té sjellshme, té respektueshme dhe tolerante. Kur’ani na késhillon se duhet té sillemi
si¢ duhet né rast shkurorézimi:

“Léshimi (pas té cilit mund té béhet rikthimi) éshté dy heré, e (pastaj) ose jeté e
njerézishme (bashkéshortore) ose shkurorézim me mirékuptim. E juve (burrave) nuk
u lejohet t'u merrni asnjé send nga ajo qé u keni dhuruar (si nikah), vetém nése qé té
dy frikésoheni se nuk do té¢ mund t’i ruani dispozitat e Allahut (né bashkéshortési). E
nése keni frikeé se ata té dy nuk do té¢ mund t’i ruajné dispozitat e Allahut, atéheré pér
até, me ¢ka ajo bén kompensim, pér ata té dy nuk ka mékate. Kéto jané dispozita té
Allahut, pra mos i kundérshtoni, sepse kush i tejkalon dispozitat e Allahut, pikérisht
té tillét jané zullumqarét”.

(Kur’ani, 2:229)

Né rast shkurorézimi nevojitet tolerancé e konsiderueshme. Disa fémijé mund t€ mos i pra-
nojné kurré njerkét apo njerkat e tyre; né raste té tilla, e gjithé ajo q¢ mund té béhet éshté té
genit té sjellshém dhe té buté dhe “blerja” e kohés. Mé voné, fémijét do ta braktisin familjen pér
té themeluar familjet e veta. Kur njé martesé merr fund pas njé kohe té gjaté telashesh, kjo éshté
shpesh lehtésim pér fémijét. Fémijét mund té pérjetojné ndjenja té pérziera besnikérie. Edhe pse
do t€ mund té ishte mé miré pa babané e tyre, ata nuk mund ta pranojné kété teksa ende e duan
até dhe déshirojné gé ai té ishte aty. Fémijét shpresojné qé gjérat té kishin pérfunduar mé miré.
Njé njerk apo njerké mund té zhvillojé lidhje miqésore t&¢ mrekullueshme qé zgjat gjaté gjithé
jetés. Njé njerk apo njerké e mengur i thoté thjeshtrit apo thjeshtrés: “Uné nuk jam prindi yt,
por bashkéshort apo bashkéshorte e prindit ténd dhe uné shqetésohem pér ty”.



38

Njé prind i vetém me njé adoleshent pérb-
allet me disa probleme té ndryshme. Prindi
duhet té jeté i kujdesshém qé té mos e béjé
adoleshentin sé tepérmi t€ varur, apo té or-
vatet ta vendosé adoleshentin né rolin e prin-
dit q¢ mungon. Bijté adoleshenté¢ NUK jané
bashkéshorté, dhe bijat adoleshente NUK
jané bashkéshorte. Ekziston po ashtu edhe
rreziku i madh nga abuzimi seksual, abuzimi
tizik dhe abuzimi mendor. Adoleshentét kané
shumé gjéra pér t'iu dalé né krye né kohén kur
duhet t’ia dalin me punét e shkollés. Prindérit
e vetém duhet té jené té pérgatitur t'ua mun-
désojné atyre t'i ndjekin dhe zhvillojné intere-
sat e ligjshme té tyre jashté shtépisé. Pavaré-
sisht se sa té vetmuar mund té jené prindérit,
ata nuk duhet té jené egoisté.

Fémijét e jashtéligjshém nuk jané njésoj si

Késhilla pér prindér té shkurorézuar

Marrédhéniet prind-fémijé

fémijét e njé prindi té shkurorézuar apo té mbe-
tur i/e ve g€ jeton né njé familje me njé prind.
Dallimi kryesor vjen nga ndjenja e pérkatésisé
njé babai. Njé baba i ndjeré vazhdon ta sigurojé
ndjenjén e duhur té rehatisé pér fémijét e tij, té
cilét ndjejné se mund té identifikohen dhe té
lidhen me té. Kjo i ndihmon nénés ta mbrujé
tek fémijét ndjenjén e sigurisé dhe té dashurisé.
Ajo mund t'i udhézojé ata dhe té sigurojé am-
bient migésor né té cilén ata mund t’i [éné pas
dhe t’i kapércejné shokét apo shoget e tyre, qé
mund t’i kené té dy prindérit dhe né dukje njé
jetesé mé té miré. Krahas mbéshtetjes sé saj té
vazhdueshme, ajo mund té rrisé fitues, nése iu
siguron fémijéve sfida pér t'i kapércyer véshti-
résité. Kéto néna u ofrojné mundési fémijéve
té tyre pér ta déshmuar veten e tyre dhe pér té
ndértuar vetébesim.

» Mos e njollosni perceptimin e fémijés pér prindin tjetér.
 Pérpiquni té mbani njé komunikim té shéndoshé midis fémijéve dhe prindit

tjetér dhe farefisin e tij apo té saj.

 Béni fémijét té ndjehen se jané té dashur nga té dy prindérit.
« Shpjegojuani fémijéve se ndarja e prindérve té tyre nuk i démton marrédhéniet

e tyre me ta.

Réndésia e njésisé familjare né Islam

Islami i ka kushtuar réndési té jashtézakonshme ruajtjes sé familjes. Para sé gjithash,
Kur’ani vleréson se qeniet njerézore jané mé té nderuarit dhe mé té denjét nga krijesat e Zo-
tit, té ciléve u éshté besuar nga Krijuesi i tyre qé t€ jené kujdestaré té Tij mbi toké. Prandaj,
ata duhet té stérviten dhe té pérgatiten pér detyrén e kujdestarisé (istihlaf). Nuk éshté e ra-
stésishme qé foshnjéria ka kohézgjatjen mé té gjaté krahasuar me té gjitha kafshét. Pikénisja
né kété “shkollé familjare té edukimit”, éshté marrédhénia e shéndoshé midis burrit dhe
gruas. Kjo nuk duhet ndértuar mbi “marréveshje biznesi”, apo té drejtat dhe detyrat legaliste
(ndonése “ligjet familjare” jané té domosdoshme si mbrojtje minimale). Marrédhénia burré-
grua duhet ndértuar mbi meveddeh (dhembshuri) dhe rahmeh (méshiré). Pa kété themel,
dy déshirat e prindérve (té artikuluara né ajetin 25:74 t€ Kur’anit), pér familje té lumtur dhe
fémijé té suksesshém dhe té devotshém, nuk do té realizohen. Familjet me njé prind té vetém
duhet té jené po ashtu té dhembshura dhe té méshirshme me fémijét e tyre.

Edhe ata qé luten: “Zoti yné, na bén qé té jemi té gézuar me (punén) e grave tona dhe
pasardhésve tané, e neve na bén shembull pér té devotshmit”. (Kur’ani, 25:74)
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Familja éshté e domosdoshme gé geniet
njerézore ta realizojné zhvillimin e tyre
té ploté psikologjik. Krijuesi na ka mode-
luar neve né ményrén mé té miré, pérfshiré
aspektet tona fizike dhe jo-fizike. Forma
joné, lartésia, ngjyra, lévizja dhe dukja, si
dhe aspektet tona psikologjike, shpirtérore
dhe mendore, qé té gjitha kéto jané krijuar
né njé ményré koherente. Zoti po ashtu na ka
bekuar neve me fise, komunitete dhe kombe.

Vértet, Ne e krijuam njeriun né
formén mé té bukur. (Kur'ani, 95:4)

Gjaté udhétimit toné jetésor, ne zhvillohe-
mi né faza né ményra madhéshtore dhe
té jashtézakonshme: qé nga brishtésia dhe
dobésia foshnjore, pérmes fazave té rritjes
dhe mésimit, deri né kulmin e fuqisé, dhe
duke u kthyer pérfundimisht né pafuqiné e
moshés sé pleqérisé (qé sjell humbjen e fu-
qisé, dijes dhe kujtesés). Gjaté kétij procesi,
prindérit vazhdojné té rriten psikologjikisht,

duke u kontribuuar mjaft fémijéve té tyre,
nipérve e mbesave dhe familjes sé zgjeruar
mé t€ madhe. Nevoja pér intimitet té shénd-
oshé do té mbetet e paplotésuar nése indi-
vidi nuk béhet bashkéshort. Vetém brenda
shenjtérisé sé martesés burrat dhe graté jané
né gjendje ta pérjetojné maksimumin e inti-
mitetit psikologjik. Si¢ thoté Kur’ani:

... ato (graté tuaja) jané prehje pér ju
(burrat) dhe ju jeni prehje pér ato...
(Kur’ani, 2:187)

Pas martesés, njé faktor tjetér rritjeje hyn
né lojé: déshira pér té pasur fémijé dhe pér té
nisur njé familje. Né kété fazé, mund té shfa-
gen katér mundési té ndryshme, secila me
rezultate té veta psikologjike. Cifti ose do té
mbetet shterp, ose do té keté vetém vajza, ose
vetém djem, ose edhe vajza edhe djem. Secili
nga kéta rezultate ka njé efekt mbi prindérit
dhe mbi fémijét.

.Ai i falé vetém femra atij qé do; e i
falé vetém meshkuj atij gé do. Ose u falé
¢ift, meshkuj e femra, por até gé do e lé
pa femijé (shterp); Ai éshté i dijshém, i
fugishém. (Kur'ani, 42:49-50)

Shpérblimi psikologjik vazhdon me até qé
prindérit e pérjetojné kénaqésiné t’i shohin
fémijét e tyre té martohen, dhe pastaj t’i
shohin ata té kené fémijé té tyre (nipérit/mbe-
sat e tyre), duke u lejuar atyre ta ndjejné vazh-
dimésiné e ekzistimit té tyre né té€ ardhmen.

Ne e kuptojmé se sa e véshtiré éshté kur
e kemi vetém njé fémijé (djalé apo vajzé) né
familje. Nuk éshté ndjenja e njéjté kur fém-
ija ka véllezér apo motra. E as qé éshté e
njéjté kur fémija nuk ka halla, teze, dajallaré,
xhaxhallaré, gjyshér apo gjyshe. Fémijét jané
té pasuruar kur ka njé familje té zgjeruar,
e madje edhe mé shumé kur ka njé familje
té zgjeruar mé t€ madhe (nga t€ dyja anét e
babait dhe té nénés). Mundésité pér pasu-
rim psikologjik shfagen kur fémijét kané njé
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strukturé té shéndoshé marrédhéniesh. Kjo shfaget né kontekstin e roleve té ndryshme: pér
femrén: si bijé, si motér, si bashkéshorte, si néné, si hallé, si teze dhe si gjyshe, ndérsa pér
mashkullin: si bir, si vélla, si bashkéshort, si xhaxha, si dajé dhe si gjysh.

Njéheré familje, gjithmoné familje!

Nése vdesim nesér, kompania apo organizata pér té cilén punojmé mund té
na zévendésojé brenda ditésh. Megjithaté, familja qé e [émé pas nesh do ta
ndjejé humbjen pér pjesén e mbetur té jetés sé tyre. Ne e derdhim veten mé
shumé né puné, sesa né familjet tona, vértet njé veprim i pamatur!

(Njé postim anonim né Internet)

F Father (Baba)

A And (dhe)
FAMILJA M Mother(néné)

I [ (uné)

L Love (ju)

Y You(dua)
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OBJEKTIVAT FAMILJARE SIPAS KUR'ANIT

Traditat e mira familjare u japin shtysé vlerave

qé fémijét nuk mund t'i mésojné né shkollé

Jeta familjare varet nga caktimi i objektivave té drejta familjare, té cilat jané mbi dhe
pértej géllimeve thjesht té té pasurit fémijé. Familja nuk prodhon fémijé vetém pér ta
ruajtur njerézimin nga zhdukja. Mirémbajtja e familjes pér hir té familjes nuk ka kuptim,
ndaj késisoj objektivat familjare duhet té pérfshijné shumé mé tepér sesa vetém vetéruajtjen.
Kur’ani thoté:

O ju njeréz! Kini friké Zotin tuaj qé ju ka krijuar prej njé veteje (njeriu) dhe nga ajo
krijoi palén (shogen) e tij, e prej atyre dyve u shtuan burra shumé e gra. Dhe kini
friké Allahun qé me emrin e Tij pérbetoheni, ruajeni farefisin (akraballékun), se
Allahu éshté mbikéqyrés mbi ju. (Kur'an, 4:1)

Njerézit jané krijuar nga njé vete apo shpirt (nefs), nga ai shpirt pastaj u krijua njé
bashkéshorte, dhe nga ajo vete dhe bashkéshortja u krijuan shumé burra dhe gra. Ndonése
ajeti nuk éshté né numrin njéjés, i njéjti proces éshté theksuar edhe né numrin shumés:

Allahu krijoi pér ju bashkéshorte nga veté lloji juaj, e prej bashkéshorteve tuaja -
fémijé e nipa dhe ju furnizoi me (ushqime) té mira. A besojné ata té pavértetén, e té
mirat e Allahut i mohojné? (Kur’an, 16:72)

Ideja e vendosjes sé genieve njerézore né toké pér té luajtur njé rol té caktuar éshté
pérshkruar né ajetin vijues:

Kur Zoti yt u tha engjéjve: “Uné po krijoj (po pércaktoj) né toké njé mékémbeés!”
Ata thané: “A do té vésh né te até qé bén ¢rregullime dhe qé derdh gjaget, e ne té
madhérojmé Ty me lavdérimin Ténd dhe plotésisht té adhurojmé!” Ai tha: “Uné di
até qé ju nuk e dini! (Kur’an, 2:30)

Ky varg e pérkufizon rolin e ¢do Qenieje Njerézore né toké: i Besuar dhe Mékémbés (halife).
Roli i genies njerézore si mékémbés éshté qé ta zhvillojé tokén (imran) dhe té pérhapé drejté-
siné (adl). Kur’ani thoté po ashtu se jeta éshté sprové, dhe se ne jemi kétu pér ta adhuruar
Zotin dhe pér t'i shérbyer vetém Atij:

Uné nuk i krijova xhinét dhe njerézit pér tjetér, pos qé té mé adhurojné.
(Kur’an, 51:56)

Pra, objektivat e familjes pérfshijné: Shérbimin ndaj Zotit, mékémbésiné, respektimin e
furnizimit dhe bujarive té Zotit, mirémbajtjen e lidhjeve farefisnore dhe ruajtjen e té drejtave
té njéri-tjetrit.
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Zoti po ashtu mé pas e saktéson marrédhé-
nien midis bashkéshortéve né ajetin vijues,
i cili pérgendrohet mbi prehjen, dashuriné
dhe méshirén midis anétaréve té familjes:

Dhe nga faktet (e madhérisé sé) e Tij
éshté qé pér té mirén tuaj, Ai krijoi
nga veté lloji juaj palén (graté), ashtu
qé té gjeni prehje tek ato dhe né mes
jush krijoi dashuri dhe méshiré. Né
kété ka argumente pér njerézit qé
mendojné. (Kuran, 30:21)

Ndonése dashurisé brenda familjes i éshté

dhéné njé vend shumé i larté, ajo nuk éshté
dashuria mé e larté né jeté. Ndér atributet e

Dashuria pér
profetét

Dashuria pér

farefisin, fqinjét
dhe té tjerét

Dashuria
pér pasuriné
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Allahut jané Méshira, Drejtésia dhe Pagja.
Dashuria pér té Plotfugishmin dhe té Dér-
guarin e Tij éshté véné né vendin mé té larté:

Thuaj (o i dérguar): “Né qofté se
etérit tuaj, djemté tuaj, véllezérit
tuaj, bashkéshortet tuaja, farefisi
juaj, pasuria qé e fituat, tregtia qé
frikoheni se do té déshtojé, vendba-
nimet me té cilat jeni té kénaqur,
(té gjitha kéto) jané mé té dashu-
ra pér ju se Allahu, se i dérguari
i Tij dhe se lufta pér né rrugén e
Tij, atéheré, pritni derisa Allahu
nuk vé né rrugén e drejté njerézit e
prishur”. (Kuran, 9:24)

Dashuria pér
nénén

Dashuria

pér babané

Dashuria
pér veten

Dashuria pér pushtet
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Themeli i dashurisé éshté dashuria pér
Krijuesin toné. Dashuria e Krijuesit éshté
rendi mé i larté i dashurisé. Késhtu, ju i
doni prindérit tuaj, fémijét tuaj dhe farefisin
tuaj madje edhe kur ata ju béjné padrejtési,
ngaqé dashuria juaj pér ta buron dhe varet
nga dashuria juaj pér Zotin e Plotfuqgishém.
Bujaria e Tij pér ju vazhdon madje edhe kur
silleni keq. Dashuria brenda familjes éshté
shpjeguar né Kur’an:

...Dhe kini friké Allahun qé me emrin
e Tij pérbetoheni, ruajeni farefi-
sin (akraballékun), se Allahu éshté
mbikéqyrés mbi ju. (Kur'an, 4:1)

... Zoti yt ka dhéné urdhér té preré qé
té mos adhuroni tjetér pos Tij, gé té
silleni né ményré bamirése ndaj prin-
dérve. (Kuran, 17:23)

Né kété rrjet dashurie dhe kujdesi, néna
vjen para babait, dhe ajo éshté e para pér té
cilén duhet kujdesur. Kur njé burré e pyeti
Profetin a.s.: “Kush éshté i pari qé¢ meriton
kujdesin dhe vlerésimin tim?”, ai u pérgjigj:
“Néna jote, néna jote, néna jote, pastaj babait
yt”. (EL-BUHARI)

Robérit e té Méshirshmit (ibadu-r- Rah-
man) shpresojné qé t'iu plotésohen dy déshi-
ra: njé ambient familjar i lumtur dhe krijimi
i prijésve té drejté:

Edhe ata qé thoné: “Zoti yné, na bén
qé té jemi té gézuar me (punén) e gra-
ve tona dhe pasardhésve tané, e neve
na béj shembull (t'iu prijmé) pér té
devotshmit”, (Kur’an, 25:74)

Lumturia dhe rehatia éshté objektiv i ¢do-
kujt né familje (pérfshiré prindérit, gjyshérit/
gjyshet, fémijét dhe nipérit/mbesat). Krijimi
i prijésve té drejté éshté objektivi i dyté. Kjo
mund té arrihet duke ua mésuar fémijéve té
jené té besueshém, adhurimin e Krijuesit,
zhvillimin e tokés (imran), dhe dashuriné

pér Zotin dhe té Dérguarit e Tij. Shpérfillja e
kétyre parimeve thelbésore do ta privojé fa-
miljen nga lumturia e saj. Kénaqésia e prin-
dérimit vjen nga ajo té shihen fémijét teksa
sillen korrekt dhe né pérputhje me misionin
e tyre té jetés mbi tokeé.

Pérthithini kéto koncepte, plotésojini ato
dhe shpjegojuani ato fémijéve tuaj teksa pi-
gen. Kjo éshté ményra pér ta mbjellé farén
e virtytit dhe mirésisé né zemrén dhe men-
djen e fémijés. Madje edhe nése fémija rritet
dhe e harron Zotin, njé dité fara e besimit
do té rritet dhe do té japé fryt. Délirésia e
fesé duhet qé né ményré ideale té ushqgehet
me “délirésiné e quméshtit té nénés pér
foshnjén”. Vendosemi thellé themelin pér
karakter té miré. Caktojini pérparésité e
fémijés qé né fillim.

Themeli i tillé i drejtésisé e forcon imu-
nitetin e fémijés ndaj joshjeve té shfrenuara
pérreth nesh. Ne nuk mund té mbéshtetemi
vetém mbi “patrullimin” e jashtém pér ta
mbrojtur shoqériné. Sistemi i brendshém i
vlerave i fémijés, ndjenja e vetérespektit dhe
fugia pér vetékontroll jané mekanizmat mé
efektivé pér mbrojtjen e shogérisé. Prindérit
nevojitet t'i ndihmojné fémijét qé té pérfi-
tojné nga urtésia e shpalljes hyjnore duke e
theksuar besimin, fené, ndershmériné dhe
meéshirén qysh herét né jetét e tyre.

(;FARE SHKOI KEQ ME FAMILJEN
MUSLIMANE?

Vlerat familjare kané pésuar rénie gjaté
dhjetévjecaréve. Rritja e numrit té shku-
rorézimeve, familjeve me njé prindér, gifteve
qé bashkéjetojné, lindjet e paligjshme, var-
féria dhe pasiguriaika prekur si fémijét ashtu
edhe prindérit. Njésia familjare muslimane,
fatkegésisht, nuk ka gené aspak mé imune
ndaj kétyre zhvillimeve, duke i vuajtur pro-
blemet dhe dobésité e veta té vecanta. Fami-
lja muslimane supozohet ta mbajé planin e
suksesit dhe qéndrueshmérisé. Pérgjigjja né
pyetjen se pérse ka réné éshté komplekse, por
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géndron pjesérisht né rénien e veté Ummetit.
Kushtet ekonomike té pérkeqésuara, sistemi
arsimor i mangét dhe margjinalizimi i besi-
mit té singerté — té gjithé kéta faktoré kané
ndikuar negativisht mbi njésiné familjare
muslimane.

Ndonése trashégimia e Ummetit éshté e
pasur, ajo nuk ka gené imune ndaj kontami-
nimit dhe mbizotérimit té praktikave té ga-
buara. Kéto duhen identifikuar dhe larguar
me kujdes pér t’i rikthyer cilésité e pacenuara
qé dikur i dhané Ummetit njé sukses té tillé.
Ne duhet t’i shoshitim ndikimet e pavend
mbi fémijét tané, pérndryshe do t€ mbetemi
me té rritur té ¢ekuilibruar qé ushqejné té
meta madhore té karakterit.

Kurani kérkon nga muslimanét qé té
lexojné (ikre), t¢ mendojné (jetefekkerun),
té pérsiasin (jetedebberun) dhe té kuptojné
(jefkahun). Pérse muslimanét kané disa nga
shkallét mé té larta té analfabetizmit, dhe pse
ata jané té zhytur né besétytni? Muslimanét
jané mposhtur, masakruar dhe poshtéruar
gjaté disa shekujve té fundit. Pérveg késaj,
me tokén, pasuriné dhe shpresat e grabi-
tura, ata kané zhvilluar njé botékuptim té
shtrembéruar, njé kulturé t&¢ ndotur, dhe njé
ndjenjé té dobét vetébesimi. Ata kané hum-
bur aq shumé nga karakteri i tyre dhe i kané
zgjedhur paraté dhe pushtetin ndaj moralit
dhe té mirés sé pérgjithshme. Dembelia dhe
makutéria kané zéné pérparési ndaj sigurisé

Marrédhéniet prind-fémijé

sé pérbashkét dhe interesit publik. Ummeti
pérballet me korrupsion, sémundje, varféri
dhe uri.

Muslimanét jané té ndaré né 56 shtete,
disa prej té ciléve grinden dhe luftojné me
njéri-tjetrin. Ata konsumojné shumé, ndérsa
prodhojné pak, dhe jetojné sa pér té mbije-
tuar dhe ngréné, né vend qé t€ ndértojné dhe
zhvillohen. Shekujt e rénies i kané defor-
muar karakteret e tyre, e kané shpérfytyruar
pamjen e tyre universale, e kané ndotur kul-
turén e tyre dhe kané shkaktuar pérhapje té
njé mendésie paragjykuese. Pérveg késaj, njé
sistem arsimor europian i importuar éshté
pérhapur anembané shogérive muslimane.
Brezat e rinj e kané humbur vetébesimin te
vetvetja, te kultura e tyre, te feja e tyre dhe
te stérgjyshérit e tyre. Fémijét kané filluar té
kené dyshime pér identitetin e tyre, qé edhe
mé shumé e ka dobésuar vetévlerésimin,
dinjitetin dhe ndérgjegjen e tyre. Ata jané
béré mé servilé, ngagé u mungon géndresa
morale dhe shpirtérore e domosdoshme pér
sjellje té pérgjegjshme dhe konstruktive. Uni-
teti dhe harmonia u shkatérruan né shtépi,
né fqinjési dhe né shoqériné né pérgjithési.

Muslimanet dhe muslimanét filluan qé
verbérisht t’i imitojné praktikat e pavend té
kulturave té tjera, qé pérfshijné lakurigésiné,
krekosjen (teberruxh), prirjet seksuale té
pahijshme dhe shpérfilljen e detyrave fetare.
Kjo rezultoi né sjellje konfliktuale, katastrofa
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kulturore dhe njé familje qé nuk ishte as isla-
me e as moderne.

Mésymja mendjelehté pas fitimit material
dhe kénaqggésisé fizike, i ¢shpirtéroi dhe de-
moralizoi edhe prindérit edhe fémijét. Bllo-
ku ndértimor i shogérisé — familja - filloi té
déshtonte. Né vend té rritjes sé qytetaréve té
vlefshém (té cilét jané guximtarg, kreativé, me
vetébesim dhe té pérgjegjshém), familjet mu-
slimane filluan t€ prodhojné fémijét té llastuar
dhe egocentriké. Kéta fémijé ishin mé tepér
marrés, sesa dhénés, mé tepér egocentriké
sesa anétaré dhe shérbétoré té kujdesshém té
komunitetit, dhe mé shumé shkapérderdhés
dhe t€ démshém, sesa t€ dobishém.

Shumé prindér muslimané vuajné nga
analfabetizmi, injoranca dhe apatia. Shu-
mé fémijé muslimané jané té ngulfatur né
pérpjekjet e tyre pér té fituar dituri dhe
shkathtési. Disa shoqéri muslimane vuajné
nga qeveri shtypése tiranike. Shumé musli-
mané ballafagohen me problemet vijuese:

« Liria e kufizuar e t¢ menduarit, pér
shkak té shtypjes dhe indoktrinimit;

o Liria e kufizuar pér té pyetur, hetuar
dhe folur;

o Liria e kufizuar pér té béré biznes
dhe pér té pérparuar, pér shkak té
korrupsionit dhe keqmenaxhimit;

« Liria e kufizuar e grave, pér shkak té
injorancés dhe shtypjes nga burrat; dhe

o Liria e kufizuar e qytetaréve pér t’i
zgjedhur prijésit e tyre, pér shkak té
shtypjes dhe tiranisé.

Muslimanét nuk mund t’i trajtojné té gjithé
kéta faktoré brenda natés. Megjithaté, ata
mund t’ia nisin me digka qé éshté brenda kon-
trollit té tyre, e ky éshté prindérimi i miré. Pér
té rritur fémijé té drejté, té suksesshém dhe
pérfundimisht qytetaré té miré, muslimanét
duhet t'i ndryshojné stilet autoritare dhe
shtypése té prindérimit, qé jané aktualisht né
modé né vendet e tyre, dhe seriozisht t'i refor-
mojné praktikat e tyre t€ prindérimit.

ZHVILLIMI I FEMIJES DHE SISTEMI NE
KOHEN PARAPRAKE ARSIMOR I SHENDOSHE

Ka pasur njé pérpjekje serioze reformimi pér
ta frenuar shkarjen né té cilén ka filluar té
endet bota muslimane. Shuma plane jané
véné né fuqi. Megjithaté, edukimi i fémijéve,
njé pérmasé jashtézakonisht e réndésishme,
mungonte né agjendat e reformuesve. Dije-
taré t&¢ médhenj mbuluan shumé disiplina
(pérfshiré teologjiné, filozofiné, politikén,
sociologjiné dhe ekonominé), duke dhéné
njé kontribut té konsiderueshém dhe té pérk-
ushtuar pér ta sprapsur rénien e Ummetit,
dhe pér ta pérmirésuar gjendjen e tij. Sido-
qofté, sémundjet qé e véshtirésonin shfagjen
e njé populli té drejté nuk u shéruan. Poten-
ciali dhe aftésité e llahtarshme té individéve
dhe shoqérive muslimane nuk jané shfrytéz-
uar né ményré efikase. Humnera midis kre-

PAPERSHTATSHMERIA E EDUKATOREVE MUSLIMANE

ativitetit, performancés dhe arritjeve (né
shkencé dhe teknologji) té muslimanéve
dhe té jomuslimanéve, éshté zgjeruar gja-
té dhjetévjecaréve. Pérgjegjésia mbi dije-
tarét dhe edukatorét éshté qé ta eksplorojné
pérmasén qé mungon dhe té zhvillojné njé
zgjidhje. Ata do té bénin miré t'i ekzamino-
nin ¢éshtjet e rritjes sé fémijéve, zhvillimit té
fémijéve dhe edukimit té fémijéve. Ata duhet
t’ia nisin qé nga prindérimi né shtépi. Nése
psikika dhe mendésia e fémijés nuk béhen
fokus i vémendjes nga prindérit dhe refor-
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muesit, bota muslimane do té vazhdojé té
degjenerojé dhe té vuajé nga dekadenca dhe
prapambetja.

Historikisht, shumé reformatoré tradi-
cionalé jané pérqendruar kryesisht mbi ritet
fetare dhe aspektet e tyre ligjore dhe poli-
tike. Shumé reformatoré shekullaré moder-
né muslimané kané shkuar né drejtimin e
kundért, dhe jané pérqendruar mbi imi-
timin e pushtuesve té tyre té méparshém
peréndimoré. Masat popullore u lané me
premtime boshe dhe shpresa té kota qé nuk u
sendértuan kurré. Shumé reformatoré fetaré
ishin plot me emocione dhe ndjenja dhe pro-
pozuan zgjidhje té pakuptueshme qé ishin t&
bazuara mbi imitimin e epokeés sé arté té Isla-
mit. Nuk kishte njé fokus té vérteté mbi ro-
lin dhe pérgjegjésiné e grave (bashkéshorteve
dhe nénave), né rritjen e fémijéve. Mungonte
njé dituri dhe literaturé gjithépérfshirése qé
merrej me zhvillimin e fémijés, edukimin e
fémijés dhe prindérimin. Kishte njé pérgjigje
té heshtur dhe inerte e masave ndaj thirrjes
sé singerté té reformuesve, qofshin ata tra-
dicionalé fetaré, apo moderné shekullaré né
qasjen e tyre. Shumica e muslimanéve ishin
mé shumé reaktivé sesa proaktivé. Nuk kishte
veprime té planifikuara pér shfrytézimin e
metodologjive té kujdesshme, t€ nxjerra nga
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njé analizé dhe té kuptuarit e thellé té proble-
mit. Reformatorét nuk iu adresuan si¢ duhet
as ligjeve hyjnore (es-sunen el-Ilahijjeh), e as
shkencave natyrore, shogérore e humane.

Muslimanét duhet ta kuptojné réndésiné e
rritjes sé fémijéve té miré dhe efektet afatgja-
ta té késaj. Shoqéruesit kryesoré té Profetit
a.s. ishin té rritur kur atyre iu drejtua Profeti
a.s. Karakteret e tyre themelore ishin for-
muar tashmé qé nga fémijéria. Ata ishin rri-
tur si njeréz té liré, guximtaré dhe nuk ishin
shtypur kurré nga tirané. Profeti a.s. e vuri
né dukje réndésiné e ndértimit té karakterit
te fémijét: “Mé i miri prej tyre para Islamit,
éshté mé i miri prej tyre pas Islamit, nése e
kuptojné (Islamin)”. Cilésité themelore té njé
personi vendosen qysh né fémijéri, qofté né
periudhén para-islame, apo né periudhén
pas-islame. Feja dhe shkathtésité mund t’i
mésohen mé voné fémijés, ndérsa karakteri
i miré nuk mundet.

Kur Profeti a.s. e nisi misionin e tij, ai ishte
40-vjeg, Ebu Bekri ishte 37-vje¢, Osmani ishte
36-vjeg, Omeri 19-vje¢ ndérsa Aliu 12-vjeg,
ndérsa gruaja e Profetit a.s., Hadixheja, ishte
55-vjece. Qéllimet dhe vlerat fundamentale
jané té vendosura nga Kurani, ndérsa hapat
e paré drejt arritjes sé tyre jané pérgjegjési e
prindérve. Prindérit duhet té nisin ndértim-
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in e hershém té karakterit, duke shfrytézuar
mjetet e psikologjisé, sociologjisé, komu-
nikimit dhe edukimit. Ndonése vlerat dhe
nevojat themelore njerézore nuk ndryshojné,
teknikat e té qenit prindér duhen hulumtuar,
zhvilluar dhe pérditésuar miré.

Duke e kuptuar réndésiné e prindérimit,
dhe se pozita e kombeve éshté kryesisht e pérc-
aktuar nga ajo se si i rrisim fémijét, disa kur-
se u zhvilluan né mbaré botén pér t'i zbatuar
shkathtésité e prindérimit, dhe pér ta sjellé
kété temé mé gjeré né arenén publike. Shpérf-
illja e késaj dritareje mundésish kushton shu-
mé, dhe asnjé komb nuk mund t’ia lejojé ve-
tes njé humbje té tillé. Shumé dobi mund t&
arrihet duke ofruar kurse mbi prindérimin
pér prindérit dhe prindérit e ardhshém. Ven-
dosja e veprimtarive komunitare pér nxitjen
e ndérgjegjésimit pér rritjen e fémijéve éshté
mjaft dobiprurése. Krijimi i njé ministrie qe-
veritare té veganté dhe/ose themelimi i insti-
tucioneve té specializuara pér prindérim kon-
struktiv né vende té ndryshme do té ishte njé
shérbim i madh pér njerézimin.

NJE VESHTRIM NGA AFER NEVOJES PER NJE
SISTEM ARSIMOR TE SHENDOSHE

Nése déshirojmé ta reformojmé arsimimin e
fémijéve tané, ne duhet ta sodisim me vém-
endje sistemin arsimor né botén muslimane.
Disa shkolla muslimane sot kritikohen pér
mungesén prej tyre té t€ kuptuarit né raport
me natyrén e fémijés, pér shembull, ményra
se si ata mund t’i konsiderojné lojérat fémi-
jérore si vese. Programi mésimor nuk éshté
i bazuar mbi fazat e zhvillimit té fémijés,
ngaqé éshté kryesisht detyrues, i thaté dhe
jofleksibil. Ai e injoron kureshtjen e fémijéve
dhe prirjen e natyrshme té tyre pér t'u marré
me sport dhe pér té luajtur lojéra. Né vend
té késaj, ai mbéshtetet mbi té mésuarit rutiné
dhe mbajtjen né mend.

Historikisht, dy lloje té shquara shkolli-
mi mund té identifikohen né botén mu-
slimane. Sé pari, ishte stili i arsimimit

Nga njé studim té mbajtur bashkeérisht nga
gazeta Washington Post dhe Universite-
ti Harvard rezultoi se prioritetet e shumé
burrave dhe grave ishin: “pérballja me
presionet psikologjike dhe ekonomike;
pérforcimi i lidhjeve familjare; komunikimi
efikas me fémijét dhe parapélqimi qé nénat
ta kalojné pjesén mé té madhe té kohés sé
tyre né shtépi me fémijét”. Prindérimi i miré
padyshim éshté prioriteti mé i larté.

REVISTA AL-USRA 2005

privat, i shéndoshé dhe miré i dizajnuar
pér fémijét e elités, si¢ ishin sundimtarét
dhe té pasurit. Fémijét mésoheshin nga
mésimdhénés mjaft té kualifikuar dhe té
ndjeshém, té cilét thirreshin (muaddib) né
pallatet private. Kéta mésimdhénés/tutoré
ishin instruktuar té pérgatisnin fémijé pér
udhéheqgje dhe pérsosuri. Sundimtarét si
Mu’avijeh ibn Ebu Sufjan, Abdu’l-Melik ibn
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Mervan, el-Haxhxhaxh eth-Thekafi, Harun
er-Reshid dhe té tjeré kishin mésimdhénés
té médhenj. Kétyre mésimdhénésve u je-
peshin lehtésirat e duhura pér t’i edukuar
fémijét né disiplinat e fesé, kulturés dhe
letérsisé, si dhe né disa shkathtési dhe pra-
ktika té caktuara. Njé disavantazh i sistemit
té mésimit njé-me-njé éshté se fémijét jané
té privuar nga avantazhet e mésimit brenda
njé grupi nxénésish. Kjo éshté né kontrast
té dukshém me sistemin e dyté té kuttab,
shkollat pér masat e gjera, ku mésoheshin
vetém disa pjesé té Kuranit dhe aritmetika
bazé. As mésimdhénésit e as lehtésimet nuk
ishin adekuate. Mésimdhénésit e shfrytézon-
in ndéshkimin fizik si mjet disiplinimi pér
nxénésit, i ndalonin fémijét té luanin, dhe e
shfrytézonin té mbajturit né mend si metodé
bazé pér mésim. Kjo dysi historike né sistemin
e arsimimit ekziston né njé masé t¢ madhe
edhe sot né disa vende muslimane. Prindérit
e pasur i dérgojné fémijét e tyre né shkolla
private qofté né nivel lokal apo jashté vendit,
ndérsa té varfrit i dérgojné fémijét e tyre né
shkolla publike té pajisura dobét. Shkollat
private kané burime financiare pér té punés-
uar mésimdhénés té kualifikuar dhe ndjekin
si programe mésimore té huaja ashtu edhe
té vecanta, si dhe sigurojné pajisje té shkélg-
yera, pérfshiré laboratoré, ndihmesa vizuale,
biblioteka, kompjuteré dhe fusha sporti qé
nuk jané né dispozicion né shkollat publike.
Fatkeggsisht, kéto shkolla private té shtrenjta
né vendet muslimane zakonisht prodhojné
studenté me piképamje negative pér kulturén,
trashégiminé dhe fené vendése.

Viktima e vérteté e shkollimit joadekuat
éshté fémija. Kjo humbje e “dritares sé mun-
désisé” pér té rritur dhe edukuar shumicén e
kombit éshté e véshtiré pér t'u ndrequr pasi té
jené formuar mendjet dhe zemrat e individéve.
Nése déshirojmé ta ringjallim Ummetin, ne
duhet ta ndryshojmé ményrén toné té rritjes
sé fémijéve (prindérimit), si dhe sistemin toné
té arsimimit (shkollimit). Késhtu, ekziston njé
nevojé e skajshme pér t'u pérqendruar mbi vi-
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tet e hershme té fémijérisé. Pér té qené té suk-
sesshém, ne duhet t’ia nisim duke iu drejtuar
mésimdhénésve té paré: prindérve. Ata jané
padyshim mésimdhénésit e shpirtit dhe zh-
villues té karakterit.

Eshté e drejté té thuhet se njé model i mirg, i
drejtpeshuar i prindérimit nuk ekziston sot né
botén muslimane apo né Peréndim. Cdo sho-
qéri qé kérkon ndryshim shogéror duhet ta dijé
se prindérimi éshté faktori kyg pér arritjen e lu-
mturisé — moralisht, shpirtérisht dhe materia-
lisht. Né rend té paré, ne duhet t'i reformojmé
konceptet dhe praktikat tona té prindérimit.
Qasja ndaj prindérimit duhet t'i pérfshijé si
zemrén ashtu edhe mendjen. Mendja kérkon
arsyetim, logjiké dhe strategji. Zemra kérkon
ndjenja, dashuri, takt dhe frymé artistike.

Ndértimi i qytetérimit (imran) kérkon
shumeé institucione, té cilat mund té jené té
suksesshme vetém nése menaxhohen nga in-
dividé qé jané té ndershém, kreativé, efekti-
V&, té besueshém dhe qé punojné brenda njé
ambienti konsultativ. Rritja e individéve té
forté né mendje, trup, shpirt dhe karakter
mé sé miri i besohet institucionit té familjes
— prindérve. Kjo detyré nuk mund t’iu lihet
shkollave, mediave dhe geverive, ndonése ata
mund té€ ndihmojné mjaft. Asnjé entitet nuk
éshté mé i afté t’i mbrojé, apo nuk éshté na-
tyrshém i etur t’i nxisé, interesat mé té mira
té fémijéve se prindérit. Eshté njé vetém-
ohim dhe dhembshuri e madhe qé e shénon
té genit prindér sa qé, aty ku ¢do person do
té déshironte qé ai/ajo té ishte mé i miri né
boté, jané vetém prindérit ata qé déshirojné
qé fémijét e tyre té jené mé té miré se ata veté.

Nése jané té bindur, prindérit singerisht
do té sakrifikojné dhe do té bé&jné gjithcka
qé duhet, pér té rritur fémijé né ményrén
mé té miré t¢ mundshme. Kur dikush u flet
prindérve pér interesin mé té miré té fémij-
éve té tyre, ata dégjojné. Ata vetém nevoji-
tet ta kuptojné se si t'i njémendésojné ata.
Ndérgjegjésimi i prindérve pér pérgjegjési-
né e tyre éshté pikénisja. Prindérimi éshté
njé detyré e pérjetshme, jo vetém pesé vitet
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e para, ndonése kjo mund té jeté periudha
mé e réndésishme. Né kété fazé té hershme,
prindérit jané lojtarét kryesoré, ndonése mé
voné ata kané fuqiné té vazhdojné té luajné
njé rol efikas né formésimin e karakterit dhe
stilit té jetesés té fémijéve té tyre nése diné se
si t'i udhéheqin ata si¢ duhet.

Njésia familjare né SHBA

Né librin e saj, Duhet njé fshat pér té rritur
fémijé (“It Takes a Village to Raise a Child),
Hillary Clinton (1996), Sekretare e Shtetit e
SHBA thoté se 40 pér qind e vajzave adoleshen-
te mbeten shtatzéna para moshés 20-vjege,
dhe se njé milion e gjysmé aborte kryen ¢do
vit. Shumé amerikané e planifikojné zbavitjen
e fundjavés sé tyre mé miré seg i planifikojné
familjet e tyre. Clinton vazhdon: numri i lin-
djeve té paligjshme ka kércyer nga pesé pér
gind mé 1960 né 25 pér qind mé 1996. Njézeté
pér qind e fémijéve jetojné né varféri. Vrasja
dhe vetévrasja marrin thuajse 7000 fémijé
¢do vit; ndérsa 135.000 fémijé sjellin armé
né shkollé ¢do dité. Fémijét, té pasur dhe té
varfér, vuajné nga abuzimi, neglizhenca dhe
probleme emocionale té evitueshme. Njé né
tre amerikané ka mbipeshé, qé éshté rritje nga
njé né katér gjaté viteve 1970-té.

Sekretarja Clinton shkruan se njé 17-vjeg
mesatar tashmé ka shikuar 18.000 vrasje né

TV. Studenti mesatar amerikan ka kaluar
mes 15.000 deri 20.000 oré duke shikuar te-
levizion, krahasuar me 11.000 oré né shkollé.
Fémija mesatar amerikan shikon ¢do vit mé
shumé se njé mijé pérdhunime, vrasje, grabi-
tje té armatosura dhe sulme té stilizuara apo
eksplicite né televizion.

Pérse njé fémijé qé e shikon krizén Nixon
Watergate mé 1972, do t€ mendonte se éshté
gabim pér kédo qé té futet me dhuné né zyrat
e Partisé Demokratike, kur ai apo ajo do té
kené shikuar shumé té ngjashme né TV ¢do
naté dhe t’i kené konsideruar ato si vepra
heroike? Fémijét béhen té pandjeshém kur
shikojné gjithé ato krime pérdité dhe kjo
béhet pjesé normale e jetéve té tyre.

Prindérit duhet té béhen té ndérgjegjshém
pér porosité e gabuara ndaj té cilave jané té
ekspozuar fémijét e tyre, t'i mbrojné ata kun-
dér késaj dhe té lobojné né ményré aktive pér
pakésimin e kétyre dukurive negative. Sasité e
médha té literaturés amerikane pér prindéri-
min qé jané né dispozicion nuk e kané pasur
ndikimin e kérkuar. Ndaj, ne duhet té hulu-
mtojmé se pérse, me aq shumé késhillim dhe
dekada kérkimesh, prindérimi duket sikur
éshté duke e marré kthesén nga mé e kegja.

Theksi i pérgjithshém né Hollywood éshté
mbi pamjen fizike, mbi trupin e jashtém,
né vend té arritjes intelektuale dhe bukuri-
sé sé moralit dhe etikés. Ka statuja lakuriqe
burrash dhe grash né sheshet publike. Ga-
rat e bukurisé té pérqgendruara mbi trupat e
grave jané té zakonshme dhe atyre u mun-
gon moraliteti dhe pérshpirtshméria. Kjo
éshté komercializuar deri né até masé, saqé
ekzistojné gara bukurie pér qen dhe mace!
Doktrina islame éshté se Zoti éshté i bukur,
dhe Ai e do bukuriné te gjith¢ka; por fokusi
mé i madh &shté mbi bukuriné e karakterit,
vlerave dhe moralitetit.

Kur béhet fjalé pér problemet familjare si
drogat dhe ¢éshtjet e seksualizmit, ményra
se si ne i pérkufizojmé problemet e dikton
natyrén e zgjidhjes. Nése ne i pérkufizojmé
¢éshtjet si ekonomike, zgjidhja do té jeté
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ekonomike. Nése ato projektohen si té liga
shogérore, ilaci do té jeté né parim shogéror;
nése shikohen si fizike, pérgjigjja do té jeté e
natyrés fizike. Pér shembull, shpesh thuhet se
problemi i drogés éshté ai i furnizimit dhe jo
i kérkesés. Kjo ka guar né njé investim geve-
ritar té jashtézakonshém né pajisje, pérfshiré
anije dhe aeroplané, pér ta ndaluar furnizi-
min. Fokusi éshté mbi aspektin ekonomik
té késaj ¢éshtjeje. Megjithaté, né realitet, kjo
nuk e ka zgjidhur problemin dhe té zotét e
drogés vazhdojné té pérfitojné jashté mase
shumé nga tregtia e tyre e pisté. Eshté koha
qé shoqéria t’iu referohet kétyre ¢éshtjeve po
ashtu edhe si morale, shpirtérore dhe sho-
qérore, dhe t’i trajtojé ato né pérputhje me to.

MITET E ZAKONSHME PER PRINDERIMIN
NE AMERIKE

Konflikti midis géllimeve dhe mjeteve né
shoqériné amerikane krijon njé masé té
madhe konfuzioni né mendjet e fémijéve. Né
librin e tij Pérse John nuk mund ta dallojé té
mirén nga e keqja (“Why John Can’t Tell Ri-
ght from Wrong”), William Kilpatrick (1993)
shpjegon se prindérit déshirojné qé fémi-
jét e tyre té jené té ndershém, té besueshém,
té drejté, té kené vetékontroll dhe té jené té
respektueshém. Cfaré i pengon prindérit t’i
zhvillojné kéto tipare te fémijét e tyre? Pjesé
e pérgjigjes shtrihet né ndikimin e miteve
té fuqishme pér rritjen e fémijéve. Ne do t’i
véshtrojmé kéto mite né mé shumé detaje
né kapitullin vijues, por megjithaté kétu
kemi listuar disa mite té zakonshme qé jané
specifike pér njésiné familjare né Ameriké.
William Kilpatrick i kritikon vijueset:

a) Pér shkak se Shtetet e Bashkuara u
ndértuan kryesisht mbi idené e individua-
lizmit té forté kur u themeluan SHBA-té,
fémijét duhet té rriten pa autoritet. Njé
burré shkoi né pyll, ndértoi shtépiné e tij,
kultivoi ushgimin e tij dhe vendosi biznesin
e vet, duke e mbrojtur gjaté gjithé kohés veten
dhe familjen e tij nga bishat e egra, hajdutét
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dhe geverité e huaja. Ai iku nga autoriteti.
Pelegrinét e krishteré té hershém nga bindje
té ndryshme erdhén né até qé asokohe ishin
Trembédhjeté Kolonité, njé toké e gjeré ku
kishte pak, apo aspak geverisje, pér t'u arra-
tisur nga ngacmimi i qeverive né Angli, Fran-
cé dhe Gjermani, té cilat i shtypnin té drejtat
e tyre njerézore dhe ua kishin marré liriné.
Shumé amerikané, qé kané pérfituar nga ideja
e autoritetit qeveritar té kufizuar, mendojné se
éshté mé miré té rriten fémijét me pak, apo
aspak autoritet. Megjithaté, fémijét kané ne-
vojé pér kujdes prindéror té shkathét dhe au-
toritet pér t'i edukuar ata si njeréz té dashur,
ndérsa té rriturit nuk kané nevojé pér kété.

ABiy QRE“E

b) Miti “Fémija i keq i miré”. Fémijét e
“kéqij” jané té portretizuar si té dashur dhe
té lumtur. Tom Sawyer dhe Buster Brown, dy
personazhe popullore nga librat me tregime
amerikane jané shembuj nga e kaluara; Den-
nis Trazovagi, Bart Simpson, Maskarenjté e
vegjél dhe camaroké té tjeré té “dashur”, qé
paragiten né rolet kryesore né filma dhe né
televizion jané shembuj nga e tashmja. Kjo
tradité ushtron njé shtréngim té fuqishém mbi
imagjinatén, ashtu qé fjala “bindje” béhet njé
fjalé e pisét né vokabularin e fémijés.

¢) Miti se dashuria vetvetiu e ruan “mirési-
né e natyrshme” té fémijés. Kjo éshté ideja e
konceptuar nga Rousseau, se virtyti do té kuj-
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Shtaté mékatet e tmerrshme né Krishterim

Grykésia, babézia, pértacia, zilia, zemérimi, mburrja dhe epshi

deset pér vete nése fémijét thjesht lejohen té
rriten né ményrén e tyre. E gjithé ajo qé duhet
ta béjné prindérit éshté “dashuria” pér fémijét
e tyre; dashuria, sipas Rousseau, do té thoté
mosndérhyrje dhe liri e ploté.

¢) Miti pér “dijen profesionale” qé éshté
gjithmoné e drejté dhe nuk gabon kurré.
Prindérit kané hequr doré nga pérgjegjésia
e tyre dhe até ia kané 1éné “ekspertéve” pér
rritjen e fémijéve té tyre. Shumica e eksper-
téve pér rritjen e fémijéve pajtohen me mitin
e mésipérm té “mirésisé sé natyrshme”, ndaj
kemi njé situaté ku njé mit e mbéshtet njé
tjetér. Ekspertét jané té priré té véné theks té
tepruar mbi natyrén e vecanté, kreative dhe
spontane té fémijéve. Disa eksperté thjesht
déshirojné qé prindérit t’ia pérshtatin veten
fémijéve té tyre, né vend qé prindérit t'i mé-
sojné fémijét t’i ndjekin rregullat dhe t’i bin-
den autoritetit.

d) Miti se “problemet morale jané pro-
bleme psikologjike”. Problemet e sjelljes
shihen si probleme vetévlerésimi apo si re-
zultat i nevojave psikologjike té paplotésuara.
Shumé eksperté pér fémijé nuk pajtohen me
idené se shumica e problemeve té sjelljes
jané rezultat i déshirave apo thjesht “tekave”
té fémijéve. Shumé libra i jané pérkushtuar
“vetévlerésimit”, ndérsa fjala “karakter”
nuk ka t€ ngjaré té gjendet askund. Vlen t&
shénohet se njé studim i artikujve pér rritjen
e fémijéve né revistat “The Ladies’ Home
Jornal”, “Women’s Home Companion” dhe
“Good Housekeeping” pér vitet 1900, 1910
dhe 1980, konstatoi se njé e treta e tyre ishin
pér zhvillimin e karakterit.

dh) Miti se “prindérit nuk kané té dre-
jtén t’i rrénjosin vlerat e tyre te fémijét.
Disa njeréz polemizojné se fémijét duhet
t'i krijojné vlerat e veta. Né realitet, fémijét

kané pak gjasa pér ta béré kété, ngaqé edhe
njeréz té tjeré né shoqéri déshirojné t'i impo-
nojné vlerat e tyre. A ka kuptim pér prindérit
té mbeten vézhgues neutralé kur ¢dokush
tjetér (qé nga skenaristét, te zbavitésit, te
reklamuesit, te edukatorét seksualé), kémbeé-
ngulin pér t'ua shitur vlerat e tyre fémijéve?
Njéra ményré pér pérkufizimin e vlerave
éshté té mendohet pér mékatet.

e) Miti “Familja me njé prind éshté po
aq e miré sa edhe familja me dy prindér”.
Formimi i karakterit éshté njé detyré e vésh-
tiré, madje edhe kur dimé se si ta b&jmeé kété.
Shkurorézimi akoma mé shumé e véshtiréson
formimin e karakterit. Norma e shkuroréz-
imit éshté shumé e larté, duke prekur mbi
gjysmén e familjeve amerikane. Fémijét nga
familjet me njé prind jané mé té rrezikuar
pér t€ réné viktima té pérdorimit t€ droga-
ve, delikuencés, problemeve emocionale dhe
shtatzénive té padéshiruara. Kur themi kété,
ne nuk e mohojmé qé fémijét nga té gjitha fa-
miljet jané té afté pér pérshtatje psikologjike
té shéndoshé. Psikiatri britanik D.W. Winni-
cott njéheré e ka sajuar shprehjen “néné mjaft-
e-miré”, né kuptimin se qé njé fémijé té zh-
villojé njé vete té shéndoshé, néna duhet té jeté
“néné mjaft-e-miré” gé lidhet me fémijén me
“preokupim primar aménor”. Kjo vlen si pér
baballarét ashtu edhe pér nénat né familjet me
njé apo me dy prindér. Njé prind i kujdesshém
né njé familje me njé prind mundet vértet té
béjé puné mé té miré pér rritjen e fémijéve,
sesa prindérit e pakujdesshém né familje
me dy prindér. Pér mé tepér, nése njé prind
i vetém ka anétaré té familjes sé zgjeruar qé
ndihmojné dhe njé vend pune té favorshém
pér familjen (nése ai apo ajo punon), ai/ajo
mund ta kryejé mé miré detyrén e prindérim-
it, sesa njé prind i paditur i njé familjeje me dy
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prindér. (Ne diskutuam pér prindérit e vetém
meé sipér né kété kapitull).

€) Miti i “familjes pastértisht sekulare”
si shembulli mé i miré pér ta ndjekur.

Né qytetérimet hebraike, romake dhe greke
té sé kaluarés, e madje edhe né Ameriké gjaté
shekujve tetémbédhjeté dhe néntémbédhjeté,
ideja e shenjtérisé sé familjes ka gené rregull,
jo pérjashtim. Shumé rituale apo lexime té
shkrimeve t€ shenjta jané béré né shtépi. Jeta
né familje éshté ndérlidhur me digka mé té
madhe se vetja, me njé vizion dhe géllim mé
madhor. Ky vizion i dyfishté i familjes edhe
si e shenjté né vete, dhe si njé strukturé bren-

da njé kornize té shenjté mé t€¢ madhe, u ka
dhéné autoritet té shtuar prindérve, dhe iu ka
shtuar forcé lidhjeve familjare.

Familjet qé gézojné besnikériné e fémijéve
té tyre ia dalin té pércojné njé ndjenjé se ata
jané té angazhuar né puné té réndésishme: né
vazhdimin e njé besimi, tradite, zanati, filo-
zofie, apo vizioni pér até se si duhet té jené
gjérat. Fatkeqésisht, shumé familje sot nuk
pérfagésojné asgjé. As “kisha té vogla”, as “qe-
veri t€ vogla”, ato jané mé tepér si “hotele dhe
restorante té vegjél™ vende ku dikush génd-
ron pérkohésisht pa ndonjé ndjenjé té vecanté
zotimi. Né thelb, vlerat dhe etika jané banali-
zuar dhe margjinalizuar deri né até masé sa
“gjithcka kalon” dhe asgjé nuk ka réndési!

Cfaré e ndryshoi familjen nga njé komuni-
tet né njé grumbull individésh, ku gjithsecili

Marrédhéniet prind-fémijé

e ndjek pérmbushjen e vet? Shumé psikolo-
gé moderné amerikané mund té fajésohen
pér kété. Theksi i tyre nuk éshté véné mbi
familjen apo martesén, por mé tepér mbi
ndarjen dhe individualizmin. Alfred Adler,
i konsideruar baba i vijés optimiste ame-
rikane té psikologjisé, e ka quajtur teoriné
e tij “psikologjia individuale” (studimi hu-
manist i shtytjeve, ndjenjave, emocioneve
dhe kujtesés né kontekst té planit jetésor té
pérgjithshém té individit). Dr. Sardar Tan-
veer (profesor i edukimit né Universitetin
e Cincinnati) thoté se konceptet “Uné” dhe
“veté” fuqishém mbrohen népér klasat, ku
mésimdhénésit u thoné studentéve: “ti ven-
dos, jo prindérit e tu”, “ti béje até qé té pél-
gen”. Pér shembull, njé vajzé i tha gjyshes sé
saj: “Ti nuk mund té mé urdhérosh, ti nuk
je madje as néna ime”. Atéheré gjyshja iu
pérgjigj: “Por uné jam néna e nénés ténde”.
(Seminar né Qendrén ADAMS, 1997).

Né njé mjedis t€ pérshpirtshém, fémijét
nuk “marrin urdhra” nga prindérit, té gjithé
frymézohen nga Zoti, ashtu si¢ i kuptojné
urdhéresat e Zotit né librat e shenjté. Pra-
nia e rregullave fetare té qarta pozitive qé e
tregojné sjelljen e drejté dhe té gabuar, e bén
prindérimin fetar mé me autoritet, sesa prin-
dérimi nga prindér jo-fetaré.

Modelet fetaré jané mé té zakonshém né
kulturat lindore, qé kané njé ndjenjé té fu-
gishme té familjes dhe ritualit familjar. Né
familjet amerikane nuk ka mbetur shumé
nga tradita, ku rituali i vetém ditor qé pra-
ktikohet &shté rituali i shikimit t& televizo-
rit. Kjo éshté satirizuar nga titrat hapése té
programit televiziv té quajtur The Simpsons,
i cili, pér ironi, éshté njé program televiziv.
Megjithaté, do té ishte gabim té pérgjithé-
sohet dhe té vlerésohet se kulturat lindore
jané mé té mira se kulturat peréndimore.
Lidhjet familjare né Shtetet e Bashkuara
jané dobésuar nga shfagja e njé modeli té
“kontratés shogérore” té familjes, ku egoiz-
mi racional e zévendéson detyrimin absolut.
Mendimi yné éshté se kéto familje nuk fun-
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ksionojné nése anétarét e tyre i shohin ato si
kompani aksionare, té formuara pér leverdi
té tyre, mé tepér se té genit té bazuara mbi
lidhje detyre dhe dashurie. Rritja e fémijéve
apo bérja qé njé martesé té keté sukses gja-
té gjithé jetés, kérkon sakrifica personale qé
mund té duken joracionale, nése véshtrohen
nga baza kosto-pérfitim.

Kur njé burré erdhi te Umer ibn Hattabi r.a., dhe i tha se
déshironte té shkurorézohej nga e shogja pér shkak se ai
nuk e dashuronte até, Umer ibn Hattabi r.a., tha: “Mjeré ti!
A jané familjet té& ndértuara vetém mbi dashuri? Ku éshté
detyra jote prej bariu dhe kujdesi?”

(AL-HASHMI, 1999)

Familja e krishteré amerikane me njé zo-
tim fetar té forté e thoté lutjen e falénderimit
para vaktit, dhe i bén lutjet e mbrémjes dhe
liturgjité familjare té rregullta, qé e ndjekin
kalendarin liturgjik té Kishés. Kéto veprime
japin njé ndjenjé géllimi dhe misioni. Qen-
dra e jetés fetare éshté shtépia, qé béhet vend i
shenjté, ndérsa pérparési éshté zhvillimi mo-
ral dhe shpirtéror i fémijéve. Theks i madh
vendoset mbi respektin pér prindérit dhe
kushérinjté mé té vjetér, si gjyshérit/gjyshet,
dajallarét/xhaxhallarét, hallat/tezet. Kontakt
i afért mbahet me kushérinjté, ndérsa festat
fetare kryesore jané raste pér bashkime té

gézuara. Prandaj, nuk duhet té na habisé se
ndonése grupet praktikuese cifute jetojné né
zona urbane té populluara dendésisht, fém-
ijét e tyre jané jashtézakonisht té ¢liruar nga
drogat, dhuna dhe seksi i papérgjegjshém, té
liga kéto nga té cilat vuajné fémijét e tjeré ur-
bané. Vrojtime té ngjashme vlejné edhe pér
familjet muslimane amerikane.

MESIME NGA MASAKRA NGA SHKOLLA E
MESME NE COLUMBINE

Masakra e 20 prillit té vitit 1999 né shkollén
e mesme né Columbine, né Littleton, Colo-
rado, rezultoi me 15 té vdekur, 26 té plago-
sur dhe qgindra té traumatizuar. Disa inci-
dente té dhunshme té tjera ndodhén mé pas
népér shkolla né Georgia, Kentucky, Ar-
kansas dhe Virginia. I ndjeri Profesor Din-
lawa Siddiki u pérgendrua mbi problemin
e karakterit té keq. Disa analisté e fajésonin
sistemin e shpartalluar familjar, té tjerét fli-
snin pér shumé dhuné né medie, ndérsa té
tretét e fajésonin qasjen e lehté ndaj revole-
ve dhe arméve kundér-personale té ngjash-
me me bombat thérrmuese. E megjithaté
digka domethénése mungonte nga analiza,
domethéné pérgjegjésia personale dhe lloga-
ridhénia pér veprimet. Bindjet, géllimet dhe
géndrimet, si dhe fjalét tona, kané pasoja. Ne
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do té¢ mund ta pérmbledhim késhillén e Sid-

diqui-t pér prindérit si vijon:

« Komunikimi njerézor, arsimimi dhe ndér-
veprimet duhet t'i nxisin vlerat e duhura.

 Fémijét duhet t'i mésojné bindjet dhe stan-
dardet e té drejtés dhe té gabuarés.

« Interpretimet relativiste pér até se ¢faré éshté
e vérteté rezultojné me kaos né shoqéri. Njé
relativist pretendon se ¢ka éshté e drejté dhe
e gabuar varet nga rrethanat (jo nga pari-
met e pérhershme).

» Njé fémijé i shéndoshé duhet gjithsesi t'i
mésojé vlerat thelbésore universale (si e
vérteta, ndershmeéria, drejtésia dhe pagja).

e E mira dhe e liga nuk duhet té kené
mundési té barabarté pér té pérparuar
kudo qofté. Ne duhet t'iu mésojmé fémi-
jéve bindje pozitive, dhe t¢ ndihmojmé né
¢rrénjosjen e atyre negativeve sa mé shumé
qé té mundemi.

Né vend t€ mbrojtjes sé krimineléve si vikti-
ma t€ shoggrisé, ne duhet ta mbajmé ¢donjérin
pérgjegjés pér veprimet e tyre. Ne duhet t'i
vlerésojmé veprimet tona té krahasuara me pa-
rimet tona. Ne nuk duhet té€ pohojmé se kush-
do tjetér né gjendjen toné do té sillej njésoj, apo
mbase edhe mé keq. Nése nuk ndodh prin-
dérimi i duhur, apo derisa t€ ndodh njé i till¢,
ne mund té presim qé kéto krime té¢ dhunshme
té vazhdojné, né mos edhe té shtohen.

MESIMI I VLERAVE FEMIJEVE: DEBATI
KONSERVATOR-LIBERAL

Né njé artikull: “Only Way to Teach Values:
Help Kids Discover Them” [“E vetmja rrugé
pér t'i mésuar vlerat: Ndihmoni fémijét qé t’i
zbulojné ato” (Chicago Tribune 1998)], Eric
Zorn vleréson se: “e vetmja rrugé pér tua
mésuar vlerat éshté t'iu ndihmohet fémij-
éve t’i zbulojné ato. Konservatorét shogéroré
e véné theksin mbi zhvillimin e virtytit, t&
menduarit etik dhe sjelljen morale. Fémijét
nuk i fitojné né ményré magjike kéto cilési,
hi¢ mé shumé se¢ mund ta mésojné matema-
tikén né ményré magjike. Vénia e té gjitha

Marrédhéniet prind-fémijé

shpresave pér edukimin e karakterit jashté
shkollés ka rezultuar si naive né njé epoké
té familjeve t€ pércara, té zéna me puné, dhe
kulturés popullore me vlera té zbehta”.

Eric Zorn e mbéshtet edukimin e karakte-
rit né shkolla. Ai véren se e majta i ka béré
ballé rikthimit té edukimit té karakterit né
shkolla, ngaqé kjo do t&€ mund té sugjeronte
pérshtatje t&¢ pamenduar, mendjengushtési
dhe intolerancé. Megjithaté, fémijét qé rriten
pa edukim moral té miré jané po aq té pafa-
vorizuar sa edhe fémijét qé rriten té varfér, té
sémuré, té pastrehé apo té abuzuar.

Zorn e citon Larry Nucci-n: “Qéndrimi i

Fémijét, njehsimi dhe etika

Nga fémijét nuk pritet gé t'i zbulojné parimet e njehsi-
mit veté. Ngjashém, kur béhet fjalé pér etikén, moralite-
tin dhe vlerat, prindérit duhet t'i mésojné fémijét e tyre.

kompromisit qé po shfaget, e pranon se fémijét
nuk mund té ushgehen me lugé me té vértetén.
Ata duhet té angazhohen té mendojné shu-
mé dhe ta zbulojné até. Mirépo, né té njéjtén
kohé, gjithsesi, ata nuk jané té rritur, prandaj
edukatorét duhet ta luajné rolin e pércak-
tuar né udhézimin e tyre. Shogéria duhet t&
keté vlera té ndara si pikénisje — kjo nuk éshté
thjesht falas-pér-té-gjithé”. Si té béhet kjo pa e
shndérruar edukimin e karakterit né thjesht
“koleksion porosish dhe nxitjesh jo thelbésore,
té pérpiluara pér t'i béré fémijét té punojné mé
me zell dhe ta béjné até qé u thuhet”, mbetet
njé problem sipas Alfie Kohn. Kohn ka treguar
se qasja e karotés-dhe-shkopit ndaj edukimit
moral (g€ tani éshté forma mbizotéruese), i 1é
fémijét me njé té€ kuptuar primitiv t€ virtytit si
“pranim jokritik i té vértetave té gatshme”. Ky
lloj i té kuptuarit realisht nuk léshon rrénjé né
karakterin e njé personi, dhe nuk ¢on né em-
pati, skepticizém dhe cilési té tjera moralisht
té sofistikuara. Futja e edukimit té karakterit
népér shkolla éshté njé ide e miré dhe e domo-
sdoshme; kjo éshté gjithsesi mé miré se kurr-
faré edukimi té karakterit! Me sa duket e me-
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smja e késaj do té ishte: Mos ia detyroni vlerat

fémijéve, por as mos ua lini ata té vetém, ngaqé Fémijét qé rriten pa edukim moral té
ata jané t€ rinj dhe kané nevojé pér udhéhegje. miré jané po aq té pafavorizuar sa edhe
Prindérit e kané pérgjegjésiné pér t'i udhéhe- fémijét qé rriten té varfér, té sémuré, té
qur fémijét dhe pér t'iu ndihmuar atyre t’i zbu- pastrehé apo té abuzuar.

lojné vlerat veté kurdo qé kjo té jeté e mundur.

Familjet né vendet muslimane kundrejt atyre né Shtetet e Bashkuara

Dija joné njerézore éshté e kufizuar, nuk éshté absolute. Ka shumé sfida me té cilat pérballen
familjet, pavarésisht se ku jetojné ato. E megjithaté disa familje pérballen me probleme mé
serioze se té tjerat. Urbanizimi, industrializimi dhe shekullarizimi kané ndikim té madh mbi
familjet gé jetojné né qytet. Disa nga problemet né qytetet e médha né Shtetet e Bashkuara

jané té numeéruar mé poshté:

o Seksi jo-martesor éshté béré térheggés,
atraktiv dhe i arritshém, qé rezulton me
shfrenim seksual mé té¢ madh.

o Vallézimi i pérzier, noti i pérzier dhe
muzika e nxitur qé ka pér orientim
seksin jané té pérhapura gjeré.

o Takimet e dashurisé, qé detyrojné
kontakt fizik (puthje, pérqafime,
pérkédhelje), éshté sistem i pranuar pér
burrat dhe graté pér ta njohur njéri-
tjetrin, dhe u mésohet fémijéve nga
prindérit si njé normé e pranueshme.

e Lakuriqésia né gardérobat publike me
dollapé pér veshje dhe banjat publike
éshté e zakonshme. Nevojtoret mund té
mos kené dyer né disa shkolla; privatésia
éshté humbur né banjé.

« Pérmbajtja para martesés nuk éshté mjaft
e theksuar. Prezervativé u shpérndahen
nga disa shkolla, e madje edhe kisha té
rinjve té pamartuar.

« Disa mésimdhénés u thoné fémijéve
“béni si té doni dhe si té mendoni”,
pa kufizime morale, dhe se epshi dhe
déshira duhen nxjerré jashté dhe nuk
duhen shtypur. Ata po ashtu mésojné
se individi, e jo Zoti, éshté autoriteti i
fundit.

e Pirja e alkoolit éshté e zakonshme dhe
tolerohet, madje edhe nxitet.

» Abuzimi me drogé éshté i papérmbajtur.
Armét dhe dhuna jané té zakonshme
né shkolla dhe ndér fémijét né

vende publike. Shfagjet televizive e
promovojné dhunén.

Aborti éshté duke u praktikuar gjerésisht.
Madhésia e familjes éshté duke u zvogéluar,
me tendencé drejt familjes bérthamore, né
kontrast me familjen e zgjeruar.

Shumé burra veshin rroba té ngushta,
ndérsa graté véné makijazh dhe parfum
pér tu béré térheqése. Shumé njeréz
mbulojné gjithnjé e mé pak nga trupi

i tyre pér té qené mé joshés. Martesa

e hershme nuk nxitet, qé rezulton me
praktika seksuale té papérgjegjshme.
Norma e shkurorézimit éshté e larté dhe
familjet me njé prind jané duke u shtuar
me té madhe.

Fémijé qé kané fémijé éshté béré dukuri
gjithnjé e mé e zakonshme, dhe ngaqé
jané dekurajuar martesat e té rinjve,
rezultati éshté néna té pamartuara.
Profesori Olasky thoté se 85 pér gind i
nénave né moshé té re né vitet 1950 ishin
té martuara deri né kohén kur lindnin
foshnjat (Olasky 1994).
Homoseksualizmi po béhet njé praktiké
e pranuar, normale dhe e pérligjur.
Gjithnjé e mé shumé shtete jané duke e
legalizuar martesén e sé njéjtés gjini.
Gjithnjé e mé shumé qytetaré t&¢ moshuar
mbahen né shtépi plegsh, né vend se té génd-
rojné me fémijét dhe nipérit apo mbesat e tyre.
Virgjéria para martesés éshté e rrallé. Njé
zonjé e virgjér né té 20-tat e saj mund
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té konsiderohet si jotérheqése dhe e
padéshiruar. Shumica praktikojné seks para
martesés; pérkora seksuale éshté né pakicé.

« Familja po ¢integrohet
shkalléshkallshém, ndérsa lidhjet
familjare (silet er-rehm) dhe vlerat jané
duke u dobésuar.

» Kénagésia seksuale me cilindo té rritur
qé pajtohet pér té, konsiderohet si ¢éshtje
thjesht personale.

« Sémundjet ngjitése me rrugé seksuale
(SNS) jané té zakonshme, pérfshiré edhe
SIDA-n.

 Familjet i zhvendosin vendet e tyre t&
punés dhe vendet e géndrimit mé shpesh;
ato jané béré tejet té 1évizshme.

o Shumé gra duhet té mbéshteten tek vetja
dhe asnjé i aférm familjar nuk éshté i
detyruar t'ia marré mbi vete pérgjegjésité
e tij ndaj saj si kujdestar dhe mbrojtés i
saj, moralisht dhe financiarisht.

 Graté dhe burrat jané mé té pavarur dhe
jané mé té gatshém pér té marré rreziqe
mbi vete. Mé shumé familje kané dy
bashkéshorté qé punojné.

o Eshté njé dallim mé i vogél midis roleve
té meshkujve dhe té femrave.

Nga ana e plusit, familjet urbane né Shtetet e
Bashkuara kané shumé pérfitime:

» Ka mé shumé pjesémarrje qytetare dhe
respekt pér té drejtat e té tjeréve.

o Ata gézojné standarde mé té larta té
jetesés.

Marrédhéniet prind-fémijé

Ka nivel shumé mé té larté shkrimi e
kéndimi.

Ka mé shumé pjesémarrje né shérbimet
shoqgérore dhe punét publike. Edhe pse
lidhjet familjare jané té dobéta, mbéshtetja
mé e madhe mbi institucionet shogérore
éshté e zakonshme né Shtetet e Bashkuara.
Ka mé shumeé liri dhe mé shumé
alternativa pér arritjen e géllimeve
personale.

Nése béjmé krahasimin, familja né botén
muslimane ka disa nga kéto karakteristika:

Familjet né pérgjithési jané mé autoritare
dhe mbrojtése. Krahasuar me Shtetet

e Bashkuara, fémijéve u mungon
vetébesimi, guximi dhe inovacioni. Ata
kané friké té ballafaqohen me prijésit dhe
eprorét e tyre.

Lidhjet mé té forta familjare veprojné si
garanci pér siguriné né njé shoqéri ku
puna shogérore dhe fryma ekipore jané
té dobéta.

Familja éshté njé sistem i menaxhuar

nga njé njeri, ku konsultimi zé pak vend.
Pabarazia gjinore ndér anétarét e familjes
éshté mé e zakonshme.

Shumé familje fetare muslimane jané
jotérhegése dhe jofunksionale. Ngjarjet
fetare pérjetohen mé shumé si rituale dhe
urdhra, sesa si raste té lumtura shpirtérore.
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Pér shkak se gjithnjé e mé shumé familje
muslimane tani jetojné né qytete, éshté¢ me
réndési té njihen véshtirésité né té cilat hasin
njerézit e qytetit. Prindérimi éshté mé i vésh-
tiré né qytet.

Histori té muslimanéve qé jetojné
né Britani

Z. Bekri, nga Mosuli, Irak, ndogi njé Kolegj Ushtarak té
arté né Angli. Né dhomén pér dush té kolegjit, ¢dokush
lahej lakuriq, pérveg z. Bekrit, ngagé ai i mbante veshur
té brendshmet. Oficeri i tij e pyeti me habi: “Pérse nuk i
zhvesh brekét e tua?” Z. Bekri me kujdes ia shpjegoi se
muslimanét nuki nxjerrin né shesh pjesét private (avreh),
ngaqé privatésia personale éshté me réndési madhore.

Z. Muhammedi, gé studionte né Universitetin e Bir-
minghamit, Angli, u pyet nga giradhénésja e tij: Pérse
nuk ke té dashur? Mos je homoseksual?” Aii shpjegoi asaj
se seksi né Islam lejohet vetém midis bashkéshortéve!

Pérgjithésimet e mésipérme nuk kané pér
qéllim té tregojné se cili sistem familjar éshté
mé i miré. Ato vetém ngrené ¢éshtje relevante
qé duhen menduar dhe studiuar me géllim té
zbatimit té mjeteve korrigjuese té prindéri-
mit né té dy sistemet. N& realitet, ka pasur njé
ndikim t€ fuqishém nga kultura peréndimore
mbi familjet dhe prindérimin né botén musli-
mane. Kéto ndikime kané pasur rezultate té
pérziera: disa jané pozitive, té tjerat negative.

Né sistemet arsimore shekullare, njerézit e
kané zévendésuar Zotin si autoritet i fundit,
ndérsa materializmi &shté béré ideologji mbi-
zotéruese. Té kuptuarit shkencor i gjithés-
isé varet vetém mbi shkakun dhe pasojén.
Ndonése ky diskurs shkencor na pajis me shu-
mé detaje magjepsése pér aspektet materiale
té gjithésisé, ai nuk na ofron njé botékuptim
gjithépérfshirés té drejtpeshuar té asaj qé ne
e shohim dhe té asaj qé qéndron prapa asaj qé
ne e shohim. Botékuptimi musliman e pra-
non Njéshmériné e Zotit (fevhid), amanetin
njerézor (emaneh) dhe pérgjegjésiné pér zh-
villimin e tokés (imran - istihlaf), me lloga-
ridhénien e ploté né Botén e Pértejme.

NDIKIMI PERENDIMOR MBI PRINDERIMIN
MUSLIMAN

Me vérshimin e medieve peréndimore dhe
dominimin arsimor té Peréndimit, praktikat
familjare shekullare kané pasur njé ndikim
té konsiderueshém mbi familjet muslimane.
Né librin e tij (né arabisht) “Drejt arsimimit
islam (terbijeh) té liré né qeverité dhe vendet
muslimane”, Ebu’l-Hasan en-Nedwi thérret
pér reformé gjithépérfshirése té sistemit arsi-
mor. Ai e citon ndikimin negativ té progra-
meve mésimore peréndimore, qé e destabi-
lizojné personalitetin dhe e dobésojné besi-
min. Njé brez t& diplomuarish éshté edukuar
qé éshté i pavleré, me shkolla gé prodhojné
sundimtaré dhe administratoré qé e luftojné
fené, i shtypin besimtarét dhe i detyrojné
vendet e tyre drejt gremisjes ekonomike. Ar-
simimi modern qé iu éshté imponuar sho-
gérive muslimane prodhon té rinj gé jané
konfuz, té paafté pér té luftuar pér njé kauzé
morale, apo pér té zhvilluar njé botékuptim
té drejtpeshuar qé e pérfshin materialen dhe
shpirtéroren.

Ajo qé mund t€ jeté e miré pér kulturat e
tjera mund té mos jeté e pérshtatshme pér
fémijét muslimané. Kur dijetarét amerikané
i komentojné sukseset e médha té shkollave
japoneze, ata theksojné se pjesa mé e madhe
e asaj qé éshté e miré pér Japoniné nuk ésh-
té e pérshtatshme pér Shtetet e Bashkuara,
pér shkak se ato jané dy sisteme kulturore
té ndryshme. Kopjimi i verbér i kulturave
shkakton probleme té shumta. Prindérimi
éshté njé detyré delikate dhe duhet trajtuar
me dije dhe urtési.

Kombet i pérgjigjen peréndimorizimit
dhe modernitetit né ményra té ndryshme.
Profesori Ali Mazrui (Universiteti Shtetéror
i Nju Jorkut) shpjegon se kur ¢éshtja “a
mund té modernizohemi ekonomikisht pa u
dashur té peréndimorizohemi kulturalisht?”
u parashtrua né Japoni, Turqi dhe Afriké, u
shfagén tri skenaré té ndryshém. Japonezét
u pérgjigjén: “Po. Ne mund t’i kemi teknikat
peréndimore dhe ta ruajmé frymén japone-
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ze. Turqit, té cilét e bartin trashégiminé e
Mustafa Kemal Ataturkut, u pérgjigjén: “Jo,
peréndimorizimi kulturor éshté e vetmja
rrugé drejt modernizimit”. Turqia kemaliste
gjaté gjithé shekullit té njézeté béri ¢mos pér
t'ia imponuar peréndimorizimin popullit té
vet, pérfshiré edhe shfuqizimin e alfabetit
arab dhe pranimin e atij latin; nxjerrjen jashté

ligji té fesit (kapelé burrash); detyrimin e gra-
ve t'i pranojné kodet peréndimore té veshjes;
dhe vendosjen e njé shteti shekullar fanatik.
Afrika koloniale dhe pas-koloniale u pérgjigj:
“Zbatimi i peréndimorizimit kulturor pa mo-
dernizim ekonomik”, gé né fakt éshté mé e
kegja e dy botéve (The Association of Muslim
Social Scientists Bulletin 2002).

Prindérimi né Britani dhe Shtetet e Bashkuara

Njé studim i UNICEF-it, qé i rendit 21 shtete té pasura né gjashté kategori (miréqenia mate-
riale, shéndeti dhe siguria, arsimi, marrédhéniet mes moshataréve dhe ato familjare, sjelljet
dhe rreziget dhe ndjenja subjektive personale e té rinjve pér miréqgenien), konstaton se edhe
Shtetet e Bashkuara té Amerikés edhe Britania ishin né dy té tretat e fundit té gjashté kate-
gorive (Raporti i UNICEF 2007). Fémijét kaluan edhe mé keq, pérkundér té gjitha niveleve té
pérgjithshme té larta té pasurisé kombétare, pér shkak té pabarazisé mé t&€ madhe ekonomike
dhe niveleve té uléta t&¢ mbéshtetjes publike pér familjet né SHBA dhe Mbretériné e Bashkuar,
me shérbime té zhvilluara dobét pér pérmbushjen e nevojave té familjeve me fémijé. Duket se
Amerika dhe Britania nuk investojné aq shumé te fémijét sa e béjné kété vendet kontinentale
europiane. Né studim u pérfshiné nénkategorité vijuese:

NENKATEGORITE E STUDIMIT TE UNICEF-it

Pérgindja kush e ka ngréné vaktin kryesor té dités me
familjet e tyre disa heré né javé

Pérpjesétimi i fémijéve qé kané pasur marrédhénie “té
sjellshme” apo “té dobishme” me fémijé té tjeré

Mbulimi shéndetésor

Shérbimet e pérkujdesjes ditore

Kujdesi preventiv pér fémijét

Shéndeti dhe siguria

Shpeshtésia e familjeve me njé prind

Vdekshméria e foshnjave

Sjelljet e rrezikshme ndér fémijét

Vaksinimet pér sémundijet e fémijérisé

Pirja e alkoolit

Vdekjet nga léndimet dhe aksidentet para moshés 19-vjece

Aktivitet seksual i rrezikshém

Pérleshjet né vitin e kaluar

Pérqindja e fémijéve qé kané jetuar né familje me njé

Fémijét qé jané ngacmuar né dy muajt parapraké

prind apo me njerkun/njerkén

Liria apo e Vérteta?

Njé ¢éshtje madhore né rritjen e fémijéve éshté ajo e lirisé personale. Te kombet e indu-
strializuara moderne, liria béhet njé qéllim mé vete. Shumé prindér u japin thuajse liri té
pakufizuar fémijéve té tyre, qé né fund déshton, ngaqé kjo i shérben inkurajimit té déshirave
egoiste té fémijés. Déshirat e pakontrolluara jané té rrezikshme, pér shkak se ato mund ta
1éné pas udhézimin etik dhe té méshirshém té Zotit, duke i skllavéruar njerézit ndaj kéna-
gésive té jetés materiale. Argétimi dhe zbavitja béhen varési si “kuptimi i jetés” pérfundimtar
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pér fémijén. Né Islam, theksi éshté véné mbi
llogaridhénien dhe pérgjegjésiné personale,
qé nuk duhet zévendésuar me géndrimin e
shpenguar: “jeto pér ¢astin, sepse nesér do té
vdesim”. Kur’ani e pérshkruan kété fenomen
njerézor si vijon:

A e ke paré ti (Muhammed) até qé duke

e ditur, déshirén e vet e respekton si zot

té vetin, até Allahu e ka humbur, ia ka
mbyllur té dégjuarit dhe zemrén e tij, i ka
véné perde mbi té parit e tij, mé thuaj, pos
Allahut, kush mund ta udhézojé até? A
nuk merrni mésim?

Ata edhe thané: “Nuk ka tjetér, vetém se
kjo jeté jona né kété boté, po vdesim dhe
po lindemi dhe asgjé nuk na shkatérron
tietér pos kohés. Ata pér kété nuk diné
asgjé, ata vetém fantazojné.

(Kur’ani, 45: 23-24)

Liria nga déshira shpie né paqe té brendsh-
me.

LAO CU, THEMELUES I TAOIZMIT

— SHEK. 6. P.E.S.

Fitorja e paré dhe mé e miré éshté té mposhtet
vetja.
PLATONI, FILOZOF GREK

Liria éshté njé dhuraté e ¢muar gé nuk
duhet pérdorur me papérgjegjési vetém pér
qéllime kénaggsie, pavarésisht té drejtés apo té
gabuarés. Liria éshté njé ideal madhor, ngaqé
me té ne mund ta kérkojmé TE VERTETEN,
ta gjejmé até dhe pastaj t€ kapemi pas saj. Kér-
kimi pérfundimtar njerézor éshté pér gjetjen
e sé vértetés, qé éshté njé synim i larté dhe i
vlefshém. Kur liria pérdoret me urtési pér sy-
nime té dobishme, ajo béhet njé dhuraté e
¢muar nga Krijuesi, qé njerézit té zgjedhin té
béjné até qé éshté e drejté dhe e rregullt, dhe
me déshiré t'i shmangen asaj qé éshté e ligé dhe
shkatérrimtare. Fémijét duhet té¢ udhézohen té
zhvillojné shprehi té mira, t'i béjné zgjedhjet e
duhura dhe ta konsiderojné té vértetén si vlerén
mé té larté né ndérgjegjen e tyre — ajo vjen para
lirisé. Cdo sistem né gjithési i ka kufijté e tij
dhe liria njerézore duhet té jeté e rregulluar
dhe konstruktive, me kufij té caktuar sipas njé
udhézimi moral, jo kaotike dhe shkatérrim-
tare. Prindérit jané pérgjegjés pér t'iu ndih-
muar fémijéve t€ zhvillojné brenda vetes qénd-
rime dhe besime té duhura té bazuara mbi njé
sistem vlerash, burimet e té cilit jané Shkrimet
e Shenjta autentike dhe traditat e té gjithé pro-
fetéve, pagja qofté mbi té gjithé ata.

Pér ta shfrytézuar liriné toné pér kénaqési
té Zotit, ne duhet té pérfitojmé jo vetém ditu-
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ri hyjnore té vérteté, por edhe dituri pér na-
tyrén njerézore. Kombinimi i dy llojeve té di-
turisé do té na ruajé nga veprimi i verbér dhe
nga shkatérrimi i mjedisit dhe vetes soné.
Krijuesi e di mé sé miri, dhe vetém Ai éshté
né pozitén mé té miré pér té na udhézuar
rrugés sé drejté. Me kérkim, eksperimen-
tim shkencor dhe dituri, ne do t’i afrohemi
udhézimit té vérteté t&€ Hyjnores dhe do t’i
zbulojmé me kohé pérgjigjet e duhura pér
pyetjet tona.

Konsideroheni familjen si njé shembull.
Shumé psikologé dhe sociologé moderné na
thoné se njésia familjare éshté e domosdosh-
me dhe se shoqéria do té prishej pa té. Nése
njerézimi nuk e ka kuptuar ende nevojén pér
strukturén familjare qé nga fillimi i kohés,
sot nuk do t&€ mund té kishin ekzistuar sho-
qéri té shéndoshé. Vlera bazike té ndryshme
si ndershméria, besimi, respekti pér jetén dhe
pronén, pérkora seksuale, barazia dhe liria
nga shtypja, jané kérkesa fundamentale pér
ekzistencén njerézore. Pa kéto vlera shogéria
nuk mund té lulézojé, ndérsa kéto vlera ush-
gehen mé sé miri né njésiné familjare. Kéto
vlera jané aq té réndésishme pér njerézimin,
saqé né vend té pritjes qé njerézimi t’i zbulojé
ato (nése mund ta béjé kété), ato jané rrénjo-
sur né veté unin toné té brendshém, natyrén
toné té brendshme apo fitreh, si dhe i jané
shpallur njerézimit si vlera thelbésore qé nga
fillimi i ekzistencés njerézore, me géllim qé
jeta dhe shoqéria njerézore té lulézojné mbi
kété planeté.

Pra, nuk éshté e rastit qé Profetit Adem, i
cili do té béhej babai i njerézimit né toké, dhe
Havés, néna e njerézimit, iu mésuan kéto vle-
ra themelore té amshuara né ményré qé ata
t'i mésonin fémijét e tyre aty pér aty, si edhe
gjithé racén njerézore né té ardhmen. Zoti e
ilustron shenjtériné e jetés né historiné e Ka-
bilit dhe Habilit.

Vetém imagjinoni sikur Ademi, Hava dhe
fémijét e tyre té kishin qené alkooliké, té va-
rur nga droga apo seksualisht té shfrenuar, cili
do té ishte rezultati?! Shpallja éshté e ngjash-
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me me njé udhézues té mirinformuar gé na
e tregon rrugén népér njé shkretétiré; pa té,
njerézimi do té humbej dhe zhdukej. Liria e
udhézuar drejt prodhon fémijé té qytetéruar
dhe shogqéri qytetare, q¢ mund té mbijetojné
pér shkak se ata kané vetékontroll, shprehi té
mira dhe zakone mjedisore té duhura.
Gjithésia éshté njé sistem i pérkryer: qe-
lizat, atomet dhe galaktikat projektojné njé
sistem té rendit mé té larté, dhe té gjitha kéto
sisteme té organizuara veprojné brenda rre-
gullave dhe kufijve té caktuar. Shpérfillja e
kétyre kufijve i shpien sistemet drejt shpér-
bérjes. Krijuesi e ka themeluar kété gjithési
me njé masé té pérpikté dhe té drejtpeshuar
me theks t&€ madh mbi komplementaritetin
dhe integrimin. Ky koncept i drejtpeshimit
éshté pérmendur tri heré né ajetet vijuese:

Dielli dhe héna udhétojné sipas njé pércak-
timi té sakté. Edhe yjet edhe bimét i béjné
pérulje (déshirés sé Rrahmanit). Ai e ngriti
edhe qiellin dhe Ai vuri drejtésiné. Qé té mos
kaloni kufirin né drejtési. Edhe ju mbani
me drejtési peshojén, e mos léni mangu né
peshojé! (Kur’ani, 55: 5-9).

Prandaj, vlerat kyce duhen ruajtur me
¢do kusht. Njerézit nuk duhet té abuzojné
me jetén dhe té béjné vetévrasje, madje edhe
sikur vetévrasja té jeté ajo qé ata e déshirojné
kur gjérat shkojné shumé keq pér ta. Njerézit
nuk duhet té béjné gjaktrazim (incest), madje
edhe nése kjo éshté ajo qé ata e déshirojné.
Njerézit nuk duhet té béhen alkooliké apo
vartés nga droga, duke e shkatérruar veten,
familjet e tyre dhe shoqériné e tyre. Njerézve
iu dha udhézimi pérmes shpalljes hyjno-
re qé nga kohét e lashta. Dituria njerézore
éshté e kufizuar dhe mund té duhet shumé
kohé para se shumica e njerézve t&¢ munden
térésisht ta ¢mojné vlerén e familjes, dhe t’i
kuptojné problemet e shkaktuara nga raciz-
mi, vetévrasja, konsumimi i alkoolit, abuzi-
mi me drogé dhe kuroréshkelja. Udhézimi
hyjnor qé nga veté fillimi i jetés njerézore
né toké u pérpoq té paralajmérojé kundér
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N& zellin e tyre pér ta nxjerré fené nga klasa, ata e hodhén moralitetin nga dritarja

kétyre zakoneve té liga dhe t’i lejojé njeréz-
imit t'i sendértojé virtytet mé té larta té tij.
Kleriku dhe autori Dr. Jerald F. Dirks, ish
dhjak né Kishén e Bashkuar Metodiste, i cili e
pérqafoi Islamin mé 1993, kur u pyet gjaté njé
seminari t€ INMI (IIIT) cila do té ishte refor-
ma e vetme mé e réndésishme qé ai do té déshi-
ronte t€ prezantohej né programin mésimor
fetar kishtar, u pérgjigj: “T€ largohet sémundja
erelativizmit né vlerat dhe moralin, gé vazhdon
té ndryshojé pa kufij né ményré té rrezikshme”.
Porosia themelore mbetet konstante dhe e ruaj-
tur dhe nuk ndryshon sipas déshirave té brezit
té ri. Tekefundit, nevojat thelbésore té genieve
njerézore mbeten t€ njéjta. Sistemi familjar
duhet ruajtur dhe mbrojtur pér t'iu shmangur
shpérbérjes sé familjeve t€ urbanizuara dhe té
industrializuara moderne. Muslimanét mund
té mésojné shumé nga aspektet pozitive té lirisé
peréndimore, pér t'i ¢liruar ményrat shtypése
dhe autoritare té t¢ menduarit dhe geverisjes
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qé i kané skllavéruar ata, dhe qé ka béré qé ata
té mbeten pas Peréndimit né zhvillim dhe pér-
parim. Muslimanét e kané humbur botékup-
timin e tyre si ndértues qytetérimi. Sistemi
adl dhe shura (sistemi i drejtésisé dhe késhilli-
mit), qé supozohet t’i drejtojé té gjitha ¢éshtjet
e politikés dhe ekonomisé muslimane, dhe té
solidaritetit shoqéror — pérfshiré familjen dhe
prindérimin - &éshté zévendésuar me sjellje
tiranike.

Peréndimi ka nevojé pér njé vizion pér ta
disiplinuar sistemin e tij té lirisé sé paudhé-
zuar, ndérsa shoqérité muslimane kané
nevojé pér ¢lirim nga disiplina e rrepté dhe
shtypése. Me fjalé té tjera, udhézojeni liriné
né Peréndim dhe ¢lironi muslimanét nga
prangat e zakoneve té tyre té kequdhézua-
ra. Qé té dy shogérité duhet t¢ mésojné nga
njéra-tjetra dhe t'i drejtpeshojné koncep-
tet dhe veprimet e tyre né vijé me shpalljen
Hyjnore té vérteté autentike.

Neve na duhet njé sistem i géndrueshém shpirtéror dhe vlerash pér té jetuar té lumtur me

disa standarde té géndrueshme.

“I lindur mé 1954 né njé vend me ferma té Shteteve té Bashkuara veriperéndimore, uné u
rrita né njé familje fetare si katolik. Kisha siguroi njé boté shpirtérore gé ishte e padyshimté
né fémijériné time, mé reale se bota fizike rreth meje; por teksa po rritesha, dhe sidomos pasi
u futa né universitetin katolik dhe lexoja mé shumé, raporti im ndaj fesé u vu gjithnjé e mé
shumé né pyetje, né besim dhe né praktiké. Njé arsye pér kété ishin ndryshimet e shpeshta
né liturgjiné dhe ritualet katolike gé u shfagén né prag té Koncilit té€ Dyté té Vatikanit mé
1963, gé u sugjeronte laikéve se Kisha nuk kishte standarde té géndrueshme. Pér njéri-tjetrin,
klerikét flisnin pér fleksibilitetin dhe relevancén liturgjike, por pér katolikét e réndomté, ata
dukej sikur po kérkonin kuturu né errésiré. Zoti nuk ndryshon, e as nevojat e shpirtit njerézor,
dhe nuk kishte ndonjé shpallje té re nga gielli. E megjithaté ne futeshim né ndryshime, javé
pas jave, vit pas viti; duke shtuar, hequr, duke e ndryshuar gjuhén nga latinishtja né anglishte,
dhe pérfundimisht duke futur kitara dhe muziké folklorike. Priftérinjté shpjegonin e shpje-
gonin, teksa laikét i tundnin kokat e tyre. Kérkimi i lidhjes i la shumé njeréz té bindur se nuk

paska pasur shumé as gé né fillim”.

NUH HA MIM KELLER 2001
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Ku té rriten fémijét
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Njé studim rasti i tronditjes kulturore té lévizjes midis Lindjes dhe Peréndimit

Kur familjet lévizin nga Lindja né Peréndim,
apo e kundérta, ato pérjetojné njé tronditje
kulturore né té dy drejtimet. Ja pér shembull
njé rréfim i vérteté pér njé familje té pafat qé
u kthye né vendin e tyre musliman, pas pérf-
undimit té studimeve né njé kolegj né Shtetet
e Bashkuara me dy fémijé té rinj. Ndonése ata
e kishin opsionin té punonin né Ameriké, fa-
milja vendosi té kthehej né Lindjen e Mesme,
né ményré qé fémijét ta mésonin arabishten
dhe Kur’anin. Sapo zbarkuan, fémijét filluan ta
pérjetonin tronditjen qytetéruese té njé vendi
té ri dhe komentuan: “Of, ky genka njé vend
i pisét”. Kur u futén né apartamentin e tyre,
gjithcka ata preknin ua félliqte duart. Edhe pse
prindérit ishin siguruar se apartamenti ishte
pastruar térésisht, gilimat, muret, shkallét dhe
ballkoni nuk ishin realisht té pastér. Problemi i
vérteté i tyre tani ishte se si té shpaketoheshin
né mes té gjithé atij pluhuri. E vetmja zgjidhje
ishte qé veté ta pastronin apartamentin.
Tronditja e dyté ishte se ndérkohé qé mate-
rialet ndértimore ishin té shtrenjta, ustalléku

ishte mesatar. Dyert e banjés nuk mund té
mbylleshin térésisht. Pllakat ishin té buku-
ra, por jo té njéllojta dhe té rréshgitshme.
Pajisjet hidraulike shkélgenin, por pikonin.
Pérkundér mungesés sé ujit dhe ndérprerjeve
ditore té furnizimit me ujé, rubinetet piko-
nin. Né katin e treté, shtypja e ujit ishte e
dobét dhe duheshin mbushur kovat me ujé
dhe ai té ruhej gjaté natés.

Njé tronditje tjetér ishte shkollimi. Shkollat
private ishin té shtrenjta, ndérsa shkollat
publike ishin njé katastrofé arsimore. Més-
imdhénésit kishin nevojé pér pérgatitje, ndérsa
fémijéve né shumé drejtime u mungonte
sjellja dhe disiplina. Prindérit vetém mund t’i
matnin avantazhet dhe disavantazhet e dérg-
imit té fémijéve té tyre né shkollé!!

Transporti ishte shumé i ngadalté pér shkak
té ngarkimit dhe mungesés sé mirémbajtjes sé
rrugéve. Autobusét shkolloré té stérmbushur
mund t€ bénin gé fémijét t€ kalonin oré té
téra duke udhétuar pér né shkollé dhe prapa.
Pér shumicén, ishte mé e shpejté té ecej né
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kémbé sesa té vozitej. Té vizitoje njé kushéri
apo mik, duhej planifikuar udhétimi sikur té
ishte ndonjé rrugétim nga njé qytet né tjetér.
Ngasja e makinés kérkonte shkathtési té lar-
ta dhe nerva (ngjashém sikur té futesh né njé
zoné lufte dhe té ballafagohesh me manovri-
me té mbrapshta té armiqve).

Pérve¢ ndotjes sé ajrit ishte edhe ndotja
nga zhurma. Fémijét e humbén privatésiné e
tyre dhe pagen e mendjes pér shkak té zhur-
mave té larta té vazhdueshme qé i rrethonin
ata, madje edhe brenda shtépisé. Zhurmat
né shkollé, rrugé dhe nga fqinjét ua pushto-
nin madje edhe dhomén e gjumit. E vetmja
meényré pér té pasur njé cast té€ qeté ishte
té udhétohej né fshatrat fqinj, edhe ky njé
projekt i téré né vete.

Ky éshté vetém njé shembull i tronditjes
kulturore t¢ mundshme qé mund té shfaqet
sa pér t’iilustruar ¢éshtjet me té cilat mund té
ballafaqohen familjet qé vendosin té zhven-
dosen (qofté nga Peréndimi né Lindje apo e
kundérta). Mé shumé se kaq, secili vend ka
ngashénjimet dhe problemet e veta, ndérsa
¢do familje éshté e vecanté né rrethanat e saj.
Nuk ka ndonjé direktivé e pérgjithshme pér
até se ku munden mé sé miri té jetojné fémi-
jét. Familjet qé zgjedhin té zhvendosen duhet
ta kuptojné se kané sjellé me vete njé pako
marréveshjeje qé do té pérfshijé rezultate
negative dhe pozitive (dhe njé vendim i urté
pér familjen duhet sjellé). Jeta éshté vérteté
njé sprové!

Dy koncepte qé mungojné né mendimin
peréndimor

Né disa diskutime té mbajtura me autoré,
Dr. Taha Elalwani, anétar i Bordit t¢ Admi-
nistratoréve té IIIT, Virginia, shpjegoi se si
Peréndimit i mungonin dy koncepte thelbé-
sore: 1) Zoti éshté mé i Madhi (Allahu Ekber);
dhe 2) Zoti e di mé sé miri (Allahu Alem).
Sipas konceptit té paré, kur njerézit e shpér-
fillin urtésiné dhe autoritetin e Zotit té Plot-

fugishém né punét e tyre, ata né té vérteté
e kané deklaruar veten pér “zota” né vend
té Krijuesit, Njé dhe i Vetém. Nése njerézit
béhen arroganté, té¢ devijuar, dhe pretendo-
jné se ata jané té liré nga gabimi dhe burim
pérfundimtar i dijes, ata atéheré mund té jus-
tifikojné té béjné ¢farédo qé u pélgen atyre,
familjeve té tyre, shoqérisé sé tyre, botés sé
tyre dhe mjedisit té tyre. Ata me apo pa dije
mund ta shkatérrojné mbretériné shtazore
dhe mbretériné bimore, si dhe t’'i ndotin
tokén, detin, ajrin. Arroganca shpie ne shka-
térrim té rendit dhe drejtpeshimit té natyrés,
dhe té giejve dhe hapésirés rreth tyre (shtresa
e ozonit). Pér shkak se njerézit e kané zhvlef-
tésuar até qé e ka krijuar Zoti, ata kané futur
duart né ekosistemin dhe natyrén (ndaj ajri
i pastér, uji i pastér dhe mishi dhe perimet
pa kimikate jané béré gjé e rrallé). Ngrohja
globale éshté njé kércénim i vérteté ndaj
ekzistencés njerézore. Pavarésisht se sa do
té pérparojmé né shkencé dhe teknologji, ne
megjithaté jemi njé pjesé e paréndésishme e
gjithésisé pafundésisht té gjeré té Krijuesit.

Modesti éshté té thuhet se Zoti e di mé
sé miri (Allahu Alem). Zbulimet e jashté-
zakonshme shkencore dhe teknologjike té
njerézimit, deri né shekullin e njézetenjé,
kané béré qé shumé njeréz té mburren me
dituriné njerézore né ményré arrogante.
Megjithaté, ironia éshté se sa mé shumé qé
dimé, aqg mé shumé zbulojmé se sa akoma mé
shumé nuk dimé. Modestia ndaj té tjeréve
dhe pérulésia para Zotit jané pérbérés thel-
bésoré té dijetarisé sé respektueshme. Men-
dimtarét vértet té médhenj e kuptojné kété.
Njerézit duhet qé vazhdimisht té eksplorojné
dhe zbulojné kufij té rinj té diturisé. Mbani
né mend se déshira joné pér t€ mésuar éshté
pér shkak té bekimit nga Krijuesi, Qenia
Supreme, i Cili na ka pajisur me inteligjencé
dhe na ka furnizuar me tokén dhe gjithésiné.

Duhet té€ jesh person i madh pér té gené vér-
tet i pérulur, dhe person i pérulur pér té gené
vértet i madh.
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Kur’ani hedh drité mbi ¢éshtjen e diturisé:

...e juve ju éshté dhéné fort pak dije.
(Kur’ani, 17:85)

... nga ajo qé Ai di, té tjerét diné vetém aq
sa Ai ka déshiruar,...
(Kur’ani, 2:255)

Thuaj: “Sikur té ishte deti ngjyré pér t’i
shkruar fjalét e Zotit tim, deti (uji i tij)
do té shterej para se té pérfundojné fjalét
e Zotit tim, e edhe sikur té sillnim shtesé
edhe njé si ai (deti)”

(Kur’ani, 18:109)

Vlerat e kredos kundrejt vlerave
funksionale

Eshté familja ajo gé i kultivon moralitetin
dhe vlerat (si e vérteta, drejtésia, dashuria,
guximi, ndershméria dhe pérgjegjésia). Té
gjitha kéto bazohen né konceptin e kredos
(akideh), ku vlerat fundamentale jané véné
para vlerave funksionale. Kéto dy nuk jané
gjithmoné té pajtueshém. Né disa shogqéri,
kénaqgésia e jetés né kété boté éshté qéllimi
pérfundimtar. Megjithaté, pér muslimanét,
arritja e jetés s€ amshuar né Botén e Pérte-
jme duke jetuar njé jeté té miré né kété boté
éshté qéllimi pérfundimtar i drejtpeshuar.
Kjo do té thoté se arritja e suksesit né jetén
pas vdekjes nuk éshté né kundérshtim me té
jetuarit e njé jete té miré né kété boté; suksesi
né Botén e Pértejme mundet dhe duhet béré
pa e shpérfillur kété boté. Té qenét i gjallé né
kété boté éshté vetém mjet pér arritjen e jetés
sé amshuar. Profeti a.s. e késhilloi njé beduin
se si duhet ai ta 1éré amanetin né doré té
Zotit por, né té njéjtén kohé, t'i ndjeke ligjet e
shkencave natyrore si dhe ligjet e shkencave
shogérore. “Lidhe pas hurit gamilen ténde (qé
ajo t& mos shkojé rrugés sé gabuar), dhe lére
até ne amanet Zotit (duke kérkuar Méshirén
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e Tij derisa nuk je aty)”. Drejtpeshimi éshté i
domosdoshém midis késaj jete té pérbotshme
dhe Botés sé Pértejme me sa vijon:

“Punoni pér jetén tuaj né kété boté
sikur t€ jetonit pérgjithmoné, ndérsa
punoni pér Botén e Pértejme sikur té
vdisnit qé nesér”.

(EBU TALIB, 1996)

Dijetarét e Talmudit thoné: Jetoni ¢do dité
sikur té ishte dita juaj e fundit, ngaqé askush
nuk e di nése nuk do té jeté ashtu.

Njé shembull i miré pér kété éshté té
krahasohet gjendja e njerézve qé kané
jetuar né vendet ish-komuniste. Komuniz-
mi supozohet té kujdeset pér punétorét mé
shumé se kapitalizmi, mirépo né realitet
punétorét né vendet komuniste kané pérje-
tuar kushte mé té véshtira. Ndonése vlerat
funksionale né vendet komuniste pohohej
se kujdeseshin pér njerézit, vlerat e rrénjosu-
ra thellé ishin ato té konfliktit, shtypjes dhe
shkatérrimit pér klasat e tjera té shoqérisé.

Vendet kapitaliste té Peréndimit té shtyra
nga profiti béné mé shumé se regjimet komu-
niste, pér shkak té mbizotérimit té vlerave té
krishtera té rrénjosura thellé té dashurisé,
bamirésisé dhe méshirés. Kjo éshté pérse
kéto vende zhvilluan mé shumé dispozita pér
kujdes pér té varfrit dhe nevojtarét, ndérsa
masat nén komunizém vuajtén mé shumé.

Kolapsi pérfundimtar i komunizmit ishte
né masé té madhe pér shkak té vlerave dhe
botékuptimit tiranik té tij. Ideologjia éshté e
bazuar mbi konflikt, konfrontim dhe shka-
térrim té té drejtave pronésore. Ndonése kéta
regjime pretendonin ta vendosnin autorite-
tin e klasés punétore, né realitet, proletariati
mbeti shumica e shtypur, né kundérshtim me
synimet e deklaruara té ideologjisé marksiste.

Filozofia komuniste ishte sipérfagésore,
jofunksionale dhe utopike, ndérkohé qé situa-
ta né Peréndim ishte shumé mé e miré. Kapi-
talizmi nuk realizon njé formé utopie né toké.
Bazuar mbi konceptin e lirisé sé¢ paudhézuar
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né pronésiné personale dhe njé filozofi e inte-
resit personal té shtyré nga profiti, ai u ka sjellé
njerézve qé punojné disa kushte té padrejta
socio-ekonomike. Megjithaté, vlerat fetare té
rrénjosura thellé dhe bamirésia e krishteré né
Peréndim, kané ndihmuar té lehtésohen disa
nga efektet e démshme mbi klasén punétore
té varfér, duke i zvogéluar késisoj disa nga
démet e shkaktuara nga industrializimi. Kjo
éshté né kontrast me elitat e partisé komu-
niste qé punonin pér interesat vetjake pérmes
makinerisé sé stérmadhe burokratike qé ata
e krijuan. Ishin pikérisht klasat punétore nén
komunizmin g€ ishin viktimat kryesore té
kétyre regjimeve. Vlerat e bamirésisé dhe ato
fetare té rrénjosura thellé jané vendimtare pér
dobiné e shogérive dhe té individéve.
Ndonése njé masé e madhe literature dhe
kérkimesh mbi prindérimin ekzistojné né
Peréndim, dija joné njerézore éshté vértet
shumé e kufizuar. Njerézit nuk jané thjesht
produkt “made in USA” apo “made in Chi-
na”, pér té cilat kemi dituri t&¢ miré. Ne jemi
béré nga “Krijuesi i Gjithésisé¢”. Vetém Béré-

si dhe Modeluesi yné di gjith¢ka pér ne. Né
librin e saj Parenting Experts: Their Advice,
the Research and Getting it Right (“Ekspertét
e prindérimit: Késhilla e tyre, kérkimet dhe
bérja si¢ duhet”), Jane Rankin, psikologe,
vleréson se njé plasaritje e madhe ekziston
midis asaj qé e predikojné guruté e prindéri-
mit, dhe asaj qé e tregon kérkimi shkencor i
vazhdueshém i 30 viteve té fundit. Ekspertét
e popullarizuar peréndimoré té prindérimit
té shekullit té njézeté, si Benjamin Spock,
T. Berry Brazelton, James Dobson, Penelope
Leach, John Rosemond dhe té tjeré dallojné né
shumé ¢éshtje té réndésishme mbi prindéri-
min si goditja me shuplaké, vendosja e kufijve,
nénat qé punojné, pérkujdesja ditore, stérvitja
pér oturak, televizioni etj.

Edhe pse ne duhet ta inkurajojmé kérkimin
e vazhdueshém mbi prindérimin, shfrytézi-
min e t€ gjitha veglave té shkencave shogérore,
natyrore dhe shpirtérore, megjithaté ne duhet
té jemi modesté pér rezultatin e kérkimit
njerézor. Ne duhet té kérkojmé udhézim dhe
urtési nga Dija Hyjnore.

Arroganca + Dituria = Injorancé

Pérulja + Dituria = Ndricim i mendjes
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Modeli bujgésor i familjes
Fémijét jané si bimé, prindérit jané si kopshtaré

“Kultura” rrjedh nga fjala “kultivim”. Njeré-
zit dhe geniet njerézore jané té ngjashém
me bimét né shumé ményra. Q¢ té dy kané
nevojé pér pérkujdesje dhe ruajtje, dhe do
té rriten mé sé miri né njé mjedis qé éshté
pérgatitur né ményré té vecanté pér ta. Pér
bimét mé té reja, né zonat me ndotje té larté,
mjedisi mé i miré &éshté serra, ngaqé bimét
kané nevojé té forcohen para se té tejm-
billen jashté. Kjo u jep pérparési, sepse sapo
té tejmbillen kéto bimé rriten mé té médha,
mé té forta dhe mé rezistuese ndaj sémund-
jeve se bimét e tjera. Fémijét kané nevojé pér
mbrojtje dhe edukim pér zhvillim moral t&
shéndoshé. “Atéheré fémijét tané né rininé
e tyre do té jené si bimé té kultivuara miré”
(Psalmet 144:12). Njé fémijé i rritur né njé
ambient familjar té miré do té jeté mé i forté,

Marrédhéniet prind-fémijé

mé i shéndoshé dhe mé rezistues ndaj sému-
ndjeve morale qé garkullojné né kulturén mé
té gjeré. Kjo analogji, aq e qarté pér shoqérité
bujqésore, éshté mé pak e qarté né shoqérité
industriale, ku shumica e njerézve kané
pak pérvojé né rritjen e biméve. Megjithaté,
kuptohet, fémijét jané dicka mé shumé se
thjesht bimé. Bimét jané pasive, ndérsa fémi-
jét jané dengje aktive energjie, plot intelekt
dhe vullnet. Ata kané nevojé té luajné njé rol
aktiv né zhvillimin e tyre dhe po ashtu kané
nevojé té mésojné si t’i vendosin kufij sjell-
jes sé tyre. Fémijét akoma kané nevojé pér
shumé ndihmé, ndérsa ményra mé e miré qé
njé prind ta sigurojé kété, éshté qé ta nxisé
dhe shtojé zhvillimin e shprehive té mira qé
ndonjé dité do té shndérrohen né karakter té
shéndoshé dhe virtyte té larta.



Aktivitete

AKTIVITETI 8: TRI BRENGAT KRYESORE TE SHEKULLIT NJEZETENJE
Diskutoni me familjen: Cilat jané shkaget e kétyre tri brengave kryesore dhe si mund té pa-
randalohen ato?

Né vitin 1997, i ndjeri William Buckley (gazetar kronist konservator) dhe senatori Geor-
ge Mc-Govern (demokrat liberal), gjaté njé ceremonie diplomimi né Universitetin Shtetéror
South East, Cape Girardeu, i identifikuan tri brengat kryesore:

E para éshté dekonstruksioni dhe mosfunksionimi i familjes amerikane, qé ka rezultuar
né njé pérqindje t&€ madhe fémijésh té jashtligjshém. E dyta éshté shkatérrimi i mjedisit, ku
njé sasi e madhe ndotjeje éshté duke u derdhur né toké, ajér, ogeanet, lumenjté e lundrueshém
dhe pyjet. E treta éshté alkoolizmi, qé éshté duke e shkatérruar shéndetin e njerézve dhe fa-
miljet.

AKTIVITETI 9: ZBATIMI I ATRIBUTEVE TE FEMIJET (ALFABETIKISHT)
Prindérit duhet té ulen me fémijét e tyre dhe ta diskutojné secilin nga tiparet vijues dhe té

sugjerojné njé ményré praktike pér ngulitjen e tij te ¢do fémijé.

Fémijét jané...

(T€) besueshém, besojuni atyre (T€) pafajshém, kénaquni me ta
(T€) ¢muar, ¢mojini ata (T€) pérmalluar, vérejini ata
(T€) dashur, dojini forté ata Pyetés, nxitini ata

Energjikeé, drejtojini ata Spontané, shijojini ata

Fisniké, nderojini ata (Té) shkathét, mbéshtisni ata
Karagjozé, geshni me ta (Té€) talentuar, zhvillojini ata
Gazmoré, vlerésojini ata (T€) vecanté, afirmojini ata
Mahnités, pranojuani kété Zemérmiré, mésoni nga ata

Mendjehapur, mésojini ata (MED11999)
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AKTIVITETI 10: DISKUTIMI I SHKAQEVE REALE TE DHUNES TE FEMIJET

Diskutojini me fémijét tuaj disa ngjarje té tmerrshme nga pérvojat e tyre. Né Shtetet e
Bashkuara, Masakra né Shkollén e Mesme Columbine ishte tronditése. Dy djem, t&¢ moshés
18 dhe 17 vjeg, vrané 15 dhe lénduan 26 njeréz, duke pérdorur armé dhe bomba. Duke gélluar
dhe geshur njésoj si né TV, filma dhe video lojéra, ata mé pas e gélluan veten pér vdekje. Ata
kishin béré 19 bomba né shtépité e tyre. Incidentet e tilla nuk jané té rralla: rreth 22 incidente
té ngjashme né Shtetet e Bashkuara ndodhén né muajt né vijim. Pérse ata e béné kété? Kush
éshté pérgjegjés? Si mund té ishte parandaluar kjo? C’duhet béré pér té parandaluar incidente
té ngjashme né t€ ardhmen? Cfaré mésimesh mund t€ mésohen? Si t’i shérojmé shkaqet reale
té dhunés?

AKTIVITETI 11: MARRJA ME PROBLEMET SHOQERORE
Diskutojini me familjen tuaj shkaqget dhe pasojat e tymosjes sé duhanit, marrjes sé droga-
ve, shtatzénive t€ paligjshme, alkoolizmit, vetévrasjes dhe shkurorézimit. Sugjeroni ményra
praktike pér pérmirésimin e shoqérisé me familjen tuaj.

AKTIVITETI 12: MODELI I PRINDERIMIT NE AMERIKE I DR. SPOCK (1903-1998):

DISA MESIME “BEJ SI THEM UNE, MOS BEJ SI BEJ UNE!”

Uluni bashké pér t’i diskutuar pérvojat tuaja mbi prindérimin né dritén e rréfimit jetésor té
Dr. Spock (Maier, Newsweek, 1998) té parafrazuar mé poshté:

Té kuptuarit e statusit té rritjes sé fémijés né Shtetet e Bashkuara do té ishte jo i ploté nése
nuk do ta merrnim né konsideraté ndikimin e Dr. Benjamin Spock - psikologu pediatrik
udhéheqés i shekullit té njézeté — mbi prindérimin modern. Néna e tij ia kishte zéné frymeén
atij me dashuri, rregulla dhe pritshméri té larta. Ai u shkurorézua nga bashkéshortja e tij
alkoolike pas 51 vitesh martesé. Dr. Spock themeloi njé praktiké pediatrike dhe kuptoi se
shumica e problemeve té fémijéve ishin té sjelljes, e jo mjekésore: temperamenti nevrik, thithja
e gishtit t¢ madh, refuzimi pér té ngréné, mosdashja pér té fjetur dhe paaftésia pér té qené i
stérvitur pér oturakun sipas orarit. Ai u rrit me interesimin pér Freudin dhe iu nénshtrua dy
heré psikoanalizés.

Al i késhillonte prindérit t&€ mos i nxitonin fémijét, por t'i donin fort ata. “Kini besim te
vetvetja. Ju dini mé shumé se¢ mendoni se dini”. Ai mésonte se dashuria éshté ajo pér ¢ka
fémijét kané mé sé shumti nevojé nga nénat dhe baballarét e tyre. Ai i dégjonte me vémendje
pacientét e vet, por jo gjithmoné edhe fémijét e vet. Kur njé néné e pyeti: “A duhet njé fémijé
i vogél t'i shohé prindérit e tij lakuriq?”, ai u pérgjigj: “Kjo éshté njé pyetje e véshtiré pér t’i
dhéné njé pérgjigje té thjeshté”.

Familja e Dr. Spock ishte jofunksionale. “Eshté gjithmoné mé e véshtiré ta béni gjéné e
duhur me fémijét tuaj, sesa té shkruani pér até”. Bashkéshortja e tij u bé alkoolike, ndérsa dy
djemté e tij ndjeheshin emocionalisht té braktisur nga ai.

Ai pranoi se kishte qené tepér i dhéné pas karrierés, dhe se familja kishin filluar pra-
ktikisht t’i rrinin prané njéri-tjetrit né ményré intensive pér té kompensuar pér té kaluarén.
Aj pranoi: “Uné nuk i kam puthur kurré dy fémijét e mi kur ata ishin té rinj”.

Aiiudhézoi djemté e tij qé t'i thérrisnin prindérit e tyre né emér - 1évizje kjo radikale dhe
né shikim té paré pérndritése pér kohén. Babai e ndjente se edukimi i tyre duhej ta pasqyron-
te filozofiné e tij. Pretendimi se ata jané té barabarté éshté vértet joreal; ishte ky njé gjest pér
pjesén tjetér té botés: “Ky éshté biri im, i cili mé thérret me emér”. Kur Dr. Spock fliste me
djemté e tij, kjo shpesh ndjehej si njé provim gojor. Zéri i geté qé i karakterizonte librat e tij
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i ngjante shumé pak toneve té topitura dhe dénuese qé i pérdorte né shtépi; ai as qé e kishte
idené pér efektin e tij thumbues si baba.

Ai kémbéngulte qé djemté e tij kurré t&€ mos e vinin veten né siklet apo ta turpéronin
emrin e familjes né publik. Miratimi apo mosmiratimi i té tjeréve ishte shumé i réndésishém
pér té si prind. Mendimet e té huajve dhe shtypit kishin shumé réndési pér té. Djemté e tij
visheshin me kujdes dhe u thuhej té ishin té sjellshém dhe té pérzemért. Nése buzéqeshja e
Johnit venitej apo dukej me humor té réndé, Beni shpejt e nxirrte até nga ajo gjendje. “Mos u
bé&j aq i zymté, pérpiqu dhe duku pak mé i kéndshém né publik”, kérkonte ai.

Dr. Spock dukej se i mohonte problemet e tij né shtépi. Dy djemté e tij mésuan té mbanin
njé distance té respektueshme nga njéri-tjetri. Cfarédo konflikti ¢ Mike dhe John kishin me
babané e tyre, ato mbetén private. Ata u bénin rrengé gazetaréve dhe fotograféve kur revistat
e lajmeve dhe gazetarét televizivé i pyesnin ata té fotografoheshin me té, dhe jepnin pérgjigje
té vagéta dhe té shkurtra pér sjelljen e babait té tyre né shtépi.

Ai nuk ju shprehte dashuri dhe ndjenja té vérteta fémijéve té tij, té cilét publikisht pra-
nuan: “Ne kurré nuk e kemi puthur babané toné”. Dr. Spock ka gené mé shumé shembull
sesa burré; mé tepér autoritet, sesa baba njerézor; ai ishte njé baba i ftohté dhe i rrepté gé i
shpérfillte ndjenjat emocionale té fémijéve té tij.

Spock e fajésonte edukimin e vet. “Uné nuk pashé kurré pérzemérsi fizike (pérzemeérsi té
qarté midis babait dhe birit). Babai im mé donte, dhe ai bénte ca gjéra té dashura, por sa i
pérket pérzemeérsisé fizike, po pérpigem ta mendoj nése babai im mé ka puthur mua, ose diké
nga fémijét e tjeré né ndonjé rast t&€ veganté, nuk mé kujtohet nése babai mé ka puthur mua
ose diké nga véllezérit dhe motrat e mia”.

Mésimi: Mos i ndiqni teorité e ekspertéve verbérisht. Dituria e tillé vazhdimisht zhvillohet
dhe ndryshon, dhe nése nuk i plotésojmé zbulimet njerézore me udhézimin e shpalljes, ne do
té shkojmé rrugés sé gabuar dhe do té shkaktojmé mé shumé dém sesa dobi.

AKTIVITETI 13: DISKUTIM MBI TRONDITJEN KULTURORE
Prindérit t’i diskutojné me fémijét pérvojat e veta té tronditjes kulturore. Mé pas kérkoni nga
secili fémijé t'i shpjegojé vizitat e tij/saj né vende t€ tjera, apo kulturat e shokéve té tyre té
shkollés nga raca, fe dhe etni té e tjera.

Nése fémijét nuk i kané vizituar kurré kushérinjté e tyre jashté vendit, éshté shumé e
késhillueshme, nése lejojné mundésité financiare, té hulumtohet dhe planifikohet qé¢ mé paré
njé pushim familjar pér t'i takuar kushérinjté e tyre sa mé shpesh qé té jeté pérshtatshme.

AKTIVITETI 14: MENDESIA E PRIJESVE TE VERTETE
Diskutojini citatet vijuese me familjen tuaj:

“Uné kam vérejtur se prijésit mé efektivé rrallé heré jané trima té zyrave publike. Kéta
burra dhe gra nuk jané kampioné té profileve té larta té kauzave. Ata lévizin me durim, me
kujdes dhe né ményré té shkalléshkallshme. Ata béjné até qé éshté e drejté”. (Badaracco 2002)

“Prijésit mund té déshirojné té zhvillojné njé mendési té kopesé ndér ithtarét e tyre, por ata
veté nuk duhet t'i dorézohen njé té menduari té tillé”. [Steven B. Sample né The Contrarian’s
Guide to Leadership (Udhézues pér udhéheqje i kundérshtuesit)].

Pérfundim: Té béhet ajo qé duhet éshté me réndési, jo ajo qé éshté mé e popullarizuar dhe
mé né mode!

Diskutoni se kush mund té pérkufizojé se ¢faré éshté e drejté dhe si! A je ti, uné, ai, ajo, apo
Krijuesi i Plotfugishém?!
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AKTIVITETI 15: DISKUTIMI I HISTORISE FAMILJARE
Uluni me fémijét tuaj dhe diskutojeni até qé dini pér stérgjyshérit e tyre.

Shumica e familjeve sot nuk e diskutojné historiné e tyre familjare me fémijét e vet.
Fémijét duhet té diné pér jetén, arritjet, déshtimet, punét, pérvojat, aktivitetet dhe forcat e
stérgjyshérve dhe stérgjysheve té tyre. Nina Abdullah, njé eksperte pér prindérim, i méson
klientét e saj se si t’i pérvijojné trungjet dhe gjenogramet e tyre familjare. Gjenogrami éshté
njé diagram qé i tregon martesat, shkurorézimet, sémundjet dhe marrédhéniet midis ané-
taréve té familjes si: hallat, tezet, xhaxhallarét, dajallarét, kushérinjté dhe gjyshérit/gjyshet
nga ana e nénés dhe e babait té familjes. Profeti a.s. e ka inkurajuar traditén fisnore arabe
té rréfimit té historive pér stérgjyshérit, dhe pér mbajtjen né mend té linjés familjare sa mé
prapa qé éshté e mundur (Campo, 2009). Disa somalezé diné 20 breza té stérgjyshérve té
tyre dhe takohen shpesh né tubime fisnore t¢ médha pér ta diskutuar até qé ata e diné pér
stérgjyshérit e vet.
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Ne synojmé té ndértojmé fémijé té miré dhe té forté,
Q& ndértojné familje té mira dhe té forta,
Q& ndértojné komunitete té mira dhe té forta,
Q& ndértojné kombe té mira dhe té forta,
Q& ndértojné njé boté pagésore

Marrédhéniet prind-fémijé

Caktimi i géllimeve té duhura: Hapi i paré né zbatimin e prindérimit té miré

PRINDERIT DUHET TE PRAKTIKOJNE prindérim inteligjent. Edhe pse
shumé prindér i planifikojné karrierat dhe pushimet vjetore té tyre
deri né detajin mé té voggl, ata nuk arrijné té ulen dhe té zhvillojné
njé plan sé bashku pér vete si njési familjare. Né fakt, shumica ma-
dje as qé do té pajtoheshin pér ndonjé géllim, pikésynim, aspirim
apo strategji té vérteté pér familjen e tyre. Pa géllime, ka shumé té
ngjaré qé té keté pak arritje. Nxitimi nga puna, né shtépi, né dyqane,
né shkolla, né pushime, dhe nga kriza né krizé, me shpresé se gjérat
do té pérfundojné mé sé miri, nuk éshté aspak ndryshe nga luajtja
e ruletit rus me ardhmériné e fémijéve tané, duke lejuar qé kohé e
vlefshme té na kalojé e pavérejtur. Neve na nevojiten qéllime afatgja-
ta dhe njé strategji pér realizimin e tyre.

Qasja e duhur ndaj prindérimit i konsideron individin dhe shoqériné si njé sistem i inte-
gruar. Ne nuk mund té ndértojmé shoqéri té forté pa pasur individé té forté dhe té drejté.
Individét e tillé nuk prodhohen né vakum, ngaqé atyre u nevojitet njé mjedis shogéror fortésie
dhe bashképunimi. Objektivi i prindérve éshté té prodhojné genie njerézore qé jané mékémbés
té Zotit, t€ cilét jané qytetaré té forté, té besueshém dhe té qytetéruar, dhe misioni i té ciléve
né jeté éshté zhvillimi dhe reforma kudo né toké. Pa kété mesazh, ekzistenca njerézore éshté e
paqéllimté dhe e pakuptimté. Interesat e individéve duhet ta ngérthejné kété jeté dhe Botén e
Pértejme, té pérbotshmen dhe shpirtéroren, si dhe personalen dhe shogéroren. Kjo duhet té jeté

tema thelbésore dhe botékuptimi i prindérve né rritjen e fémijéve.
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Skica e géllimeve té prindérimit té miré: Qéllimet, vlerat, mjetet
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Déshira e paré:; Déshira e dyté: Rritja e prijésve té devotshém (té drejté)

Familje e lumtur:

Komunikimi Forca fizike Karakteret Dituria, urtésia Shkathtésité:

Lavdérimi/Kritika Shéndeti e personalitetit dhe besimi (feja) Profesionalizmi

Qéndrimet dhe Fitnesi

Ndjenjat Zgjedhjaebash-  Guximi Arsimimi/shkollimi ~ Leximi

Gjakftohtésia/Zemérimi késhortit(es) Dashuria Detyrat e shtépisé ~ Shkrimi

Prekja, puthja, pérqafimi Zhvillimi i fémijés  Ndershméria Pérmirésimi, inkura-  Shkathtésité

Gézimi, shakaté Gjidhénia Liria jimi dhe fugizimii ~ kompjuterike

Mirékuptimi i ndérsjellé Mrekullia e trurit  Pérgjegjésia fémijéve Shkathtésité

Koha familjare sé bashku Shéndeti Pavarésia Disiplina kundrejt ngarése

Alternativat pér TV-né Té ushqyerit Kreativiteti ndéshkimit Detyrat

Mbledhjet familjare Stérvitja Veté-vlerésimi Besimi (feja) Paraté dhe

Vaktet familjare Gjumi Besimi |dentiteti menaxhimi i kohés

Menaxhimi i stresit Seksiishéndoshé  Respekti Familja e zgjeruar Dhénia

Lojérat, sportet Shmangia e Durimi Lutja (du'a)

Angazhimi aktiv me fémijét | pijeve dehése Pérulésia dhe Vendimmarrja
modestia

Le té fillojmé me pérqendrimin mbi skicén e mésipérme. Ne kété e quajmé Skica e géllim-
eve té prindérimit t€ miré. Ajo i pérmbledh géllimet té cilat ne duhet té pérpigemi t’i vendo-
sim, dhe e pérvijon njé harté rrugore se si té arrihen ato pérmes rrénjosjes sé parimeve dhe
vlerave, qé nga fémijéria deri né moshén madhore.

Veté géllimet e pérgjithshme jané marré nga a) aspiratat e thella té prindérve té pér-
mbledhura aq bukur né ajetin 25:74 té Kur’anit, dhe b) njé hadith pérkatés i Profetit
Muhammed a.s.:

Edhe ata qé thoné: “Zoti yné, na bén qé té jemi té gézuar me (punén) e grave tona dhe
pasardhésve tané, e neve na bén shembull pér té devotshmit”. (Kurani, 25:74)

Njerézit jané si mineralet (apo metalet, qé kané tipar té vetin); mé té mirét nga njerézit
né kohén (para-islame) e injorancés (xhahilijjeh), jané mé té€ mirét e tyre né (kohén e)
Islam, nése ata kuptojné (dhe perceptojné). (BUHARI DHE MUSLIM)

Si¢ éshté specifikuar né skicé, géllimet jané ndaré né dy kategori té gjera me kategoriné e
dyté té ndaré mé tutje né katér nénkategori. Prindérit duhet t’i kthehen rishtas skicés vazh-
dimisht pér t’iu shprehi qéllimet dhe vlerat e saj, pér t’i studiuar ato, pér t'i ndjekur ato men-
dérisht, dhe pér ta vlerésuar veprimin dhe zhvillimin karshi tyre. Kjo do té siguronte qé ata té
mos rréshqasin né vetékénaqési apo té lejojné qé detyrat ditore té jetés t'ua marrin pushtetin
pérparésive prindérore.
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Njé véshtrim mé i afért i géllimeve

Marrédhéniet prind-fémijé

1. QELLIMET E MARRA NGA AJETI KUR’ANOR: LUTJA E BESIMTAREVE

LUTJA E PARE g€ kérkojné besimtarét &shté
qé Allahu i Plotfuqishém fillimisht t'iu japé
atyre bashkéshorte dhe pasardhés kurrata
a’jun (gézim pér syté e tyre). Kjo shprehje
éshté pérséritur gjashté heré né Kur’an, ndérsa
kuptimi i fjalépérfjalshém i saj éshté: “qetési
e syve tané, gézim pér syté tané, sy qé jané

gézuar me kénaggési té hareshme”. Késhtu né
thelb déshira e paré ka lidhje me njé shtépi t&
lumtur dhe jeté familjare té gézuar.

Kjo nuk i referohet vetém familjes bértha-
more, por edhe asaj vértet té zgjeruar,
qé pérfshin bashkéshortét, pasardhésit,
gjyshérit/gjyshet,  xhaxhallarét/dajallarét,
hallat/tezet dhe kushérinjté. Disa kushte
té domosdoshme pér njé vatér té lumtur
pérfshin komunikimin midis prindérve dhe
fémijéve; shfaqgja e dashurisé dhe pérzemér-
sisé dhe pérdorimi i lavdérimit dhe kritikés

sé matur, né ményré té pérshtatshme dhe
konstruktive. Kushtet shtesé pér familje té
lumtur pérfshijné ndértimin e géndrimeve
pozitive, marrjen me ndjenjat né njé ményré
té vémendshme dhe té ndjeshme; buzéqeshja,
puthja, pérqafimi, prekja dhe shtréngimi i
duarve me fémijét; shijimi i vakteve dhe bér-
ja e punéve sé bashku, si dhe bérja shaka dhe
mirépritja e njéri-tjetrit.

Kérkesa e dyté qé besimtarét ia béjné Zotit
té tyre éshté qé bashkéshortet dhe pasardhé-
sit e tyre té béhen “imam té té devotshméve”.
Fjala imam dhe shumési i tij a’immeh
pérséritet dhjeté heré né Kuran. Komentues
té ndryshém e shpjegojné kété shprehjen: “na
béj imam té devotshméve”, si vijon: Na béj
shembull pér té tjerét, model pér té tjerét,
thirrés né ndershméri, udhézues pér té tjerét,
prijés té qenieve njerézore, té parét ndér ata
qé jané té ndérgjegjshém pér Zotin, arketi-
pa pér té tjerét, pararendés té té tjeréve, dhe
njé objekt imitimi nga ithtarét tané. Prandaj,
qéllimi i dyté i familjes éshté i pérqendruar
mbi rritjen e prijésve dhe udhézuesve té
devotshém dhe efektivé pér njerézimin.

Né kété drejtim, déshirojmé té tregojmé
se kur i referohemi udhéhegqjes, ne nuk men-
dojmé né gjahun ambicioz pas pushtetit, por
mé tepér zhvillimin e njerézve qé kané for-
cé, fuqi morale, me peshé, etiké dhe cilési
té tjera té karakterit qé jané té domosdosh-
me pér njé prijés té miré. Pér mé tepér, fjala
“prijés” mund té keté konotacion negativ né
kuptimin se nuk éshté e shéndoshé qé ¢do
anétar té garojé pér kété pozité té vetme. Fa-
kti ¢ mund té keté vetém njé “prijés” formal
i cilitdo grup mund té krijojé garé té pane-
vojshme, dhe té zhvillojé ndjenja té ambicies
sé hidhur. Nése ¢dokush do té vdiste nga
uria pér kété post, atéheré kush do té ishin



Kapitulli lll: Prindérimi i miré: Caktimi i géllimeve té duhura 75

Ku jané Prijésit? Ju jeni Prijésit
» Ne jemi prijésit g€ jemi duke i pritur.

« Té genit prijés nuk ka té bé&jé me té genit i réndésishém, por ka té béjé me

shérbimin dickaje té réndésishme.

o Nuk éshté ¢éshtja se a e mbani postin, por sa miré prini.
« Prirja &shté ta bésh até qé éshté e miré kur vetém Zoti shikon.
» Cdokush éshté prijés i dikujt. Qofté ai dikush i punésuari, bashkéshortja, fémija, apo

vetja; ju jeni prijés!

“punétorét” apo ndjekésit? Qéllimi yné éshté
t'i frymézojmé fémijét tané qé ta mishérojné
até lloj cilésish qé i karakterizojné njerézit
me prirje parimore. Cilido anétar i shogérisé
qé merr pjesé dhe e pérmiréson status quo-
né éshté prijés i vérteté; dhe kjo éshté ményra
se si arrihet pérparimi i vérteté.

Ta pérsérisim, cilésité e udhéhegjes
nuk do té thoné gjah ambicioz pas pushte-
tit, prestigjit, pozités apo parave. E as qé

NE TRASHEGIMINE MUSLIMANE, FJALA “PRIJES”
(KA'ID) NE FAKT NUK ESHTE PERDORUR, POR NE
VEND TE KESAJ ME TEPER ESHTE PERKUFIZUAR

NGA TERMINOLOGIJIA VIJUESE:

Bari, pastor, kujdestar Ra’i

Stérvités dhe edukator Murebbi

Person mé i shquar, shembull Imam
Disiplinues, Karakter-ndértues Muaddib
Mésues Mual-lim

Mentor, Udhézues Murshid

Trajner Muderrib

larta pér veten, dhe qé nuk jané té frenuar
nga veté-pritshmérité e uléta. Fémijét qé
kané friké nga mospranimi prej shoqérisé
i fesé apo racés sé tyre, nuk jané fémijé qé
mund t’i shérbejné shoqérisé. Duke pasur

nénkuptojné ato mésimin e dominimit dhe
kontrollit. Pikérisht e kundérta! Ajo qé pro-
pozohet éshté qé fémijét té rriten me njé
ndjenjé zemérgjerésie, péruljeje dhe me njé
qéllim mé té gjeré, té afté pér ta ndjeré ve-
ten si anétaré aktivé dhe té vlefshém té sho-
qérisé. Persona qé mund té jetojné lehtésisht
né njé boté mendimesh té ndryshme, dhe
qé kané pérparésiné e jashtézakonshme té
caktimit me vetébesim té géllimeve mé té

parasysh natyrén e shoqérisé né té cilén je-
tojmé, kétyre cilésive duhet dhéné réndési.
Nése dikush nuk i méson fémijét e tij qé té
kené besim né vete dhe t’i udhéheqé drejt, ata
lehtésisht mund té udhéhiqen gabimisht.
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Prijés éshté njé person qé i udhézon njerézit e tjeré dhe punén e tyre pér arritjen e gélli-
meve té caktuara, ndérsa Murebbi (stérvités-edukator) éshté ai qé i pérgatit dhe i kualifikon
individét pér arritjen e qéllimeve. Profeti a.s., pér shembull, e zgjodhi Amru ibnu’l-Asin dhe
Ubejdeh ibnu’l-Xherrahun pér t’iu priré ushtrive, kurse Musab ibn Umejrin e dérgoi né Me-
dine, ndérsa Muadh ibn Xhebelin né Jemen si “barinj, stérvités-edukatoré dhe mentoré”, pér
té rritur dhe ushqyer individé té drejté dhe té pérndritur.

Nuk éshté e rastésishme qé shumé profeté ishin barinj, pérfshiré Shuajbin, Musain, Isain
dhe Muhammedin, pagja qofté mbi té gjithé ata. Veté profesioni i bariut nénkupton mirési,
kujdes dhe dhembshuri pér ithtarét. Ai po ashtu nénkupton edhe pérulési. Kéto jané cilésité
themelore dhe thelbésore té nevojshme pér rritjen e fémijéve; sa analogji e mrekullueshme
éshté té shihen prindérit si barinj qé pérkédhelin kopené e tyre. Prandaj, njé prijés éshté bari,
mentor, trajner dhe mésues.

Prijés apo Bari?

Fjala “prijés” (ka'id) pérdoret né kultura té ndryshme, por nuk &shté pérdorur né Kur'an apo né Hadith. Né vend té saj pérdoret
fjala “bari” né hadithin vijues:
Té gjithé ju jeni barinj dhe pérgjegjés pér vartésit tuaj qé jané nén kujdesin tuaj. Imami (d.m.th., sunduesi) éshté bari i
nénshtetasve té tij dhe éshté pérgjegjés pér ta, ndérsa burri éshté bari i familjes sé tij dhe éshté pérgjegjés pér ta. Gruaja
&shté bareshé e shtépisé sé burrit té saj dhe éshté pérgjegjése pér té. Shérbétori éshté bari i gjésendeve té zotérisé sé tij dhe
&shté pérgjegjés pér to. Njé burré &shté bari i pronés sé babait té tij dhe éshté pérgjegjés pér té. Qé té gjithé ju jeni barinj dhe
pérgjegjés pér vartésit tuaj dhe pér gjérat qé jané nén kujdesin tuaj.

(BUHARI)

2. QELLIMET E MARRA NGA HADITHI I PROFETIT A.S.

Profeti Muhammed a.s. thoté:

Njerézit jané si mineralet (apo metalet, g kané tipar té vetin); mé té mirét nga njerézit né kohén (para-islame) e
injorancés (xhahilijjeh), jané mé té mirét e tyre né (kohén e) Islam, nése ata kuptojné (dhe perceptojné).
(BUHARI DHE MUSLIMI)

Shumécka mund té mésohet nga ky hadith. Njéri mésim éshté se ndértimi i karakterit duhet
té ndodhé gjaté fémijérisé sé hershme. Kjo éshté e pérbashkét pér té gjitha geniet njeréz-
ore, muslimané dhe jomuslimané (si¢ éshté nénkuptuar me hadithin). Guximi, kreativiteti,
ndershméria, dashuria dhe besueshméria kané ekzistuar te shumé té rritur para se té fu-
teshin né Islam. Njerézit mé té miré jané ata qé i kané kéto tipare té karakterit. Islami ua
shton atyre fené, urtésiné, dituriné dhe udhézimin hyjnor. Profeti na tregon se paganét me
‘karakterin mé té larté’ mund té béhen muslimané me karakterin mé té larté, me kusht gé ta
kené kuptuar Islamin.

Politeisti mé i miré — e kupton dhe e pranon Islamin = Muslimani mé i miré
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Disa muslimané mendojné se guximi, ndershméria dhe besueshméria e muslimanéve té
médhenj (si Umer ibnu’l-Hattabi dhe Halid ibnu’l-Velidi) erdhén pasi ata e pérqafuan Isla-
min. E vérteta éshté se ata kishin gené t€ guximshém, té ndershém dhe té besueshém para
se t€ futeshin né Islam. Islami e plotésoi karakterin e tyre t€ miré para-ekzistues me urtési,
dituri dhe udhézim hyjnor.

Ky hadith pérqendrohet mbi tiparet e karakterit. Ka disa kushte té domosdoshme qé duhet
té jené té pranishme te besimtarét, si pérshtatshméria fizike dhe shéndeti i miré (sidomos gja-
té shtatzénisé dhe gjidhénies). Alkooli, drogat, duhani dhe seksi jashtémartesor jané té liga
qé e démtojné nénén shtatzéné, si dhe fémijén e palindur. Nénat né pritje té lindjes duhet t’i
shmangen marrjes sé ilageve, pérvec nése ato késhillohen nga mjeku dhe, pér mé tepér, atyre
u nevojitet njé e ushqyer e miré dhe gjumé i mjaftueshém. Po ashtu duhet pasur kujdes dhe
mbrojtje shtesé nga infeksionet virale dhe bakteriale.

Lloji i tipareve té karakterit qé synojmé té zhvillohen jané guximi, ndershméria, kreativi-
teti, besimi, merita, dashuria dhe pérgjegjésia. Kéto kané njé dritare té kufizuar mundésish
pér t'u zhvilluar. Prandaj pesé vitet e para jané vendimtare. Pérveg késaj, prindérit duhet t’iu
mundésojné fémijéve t'i pérfitojné shkathtésité e leximit, shkrimit, té folurit, ngarjes, notit
dhe pérdorimit té kompjuteréve. Ata duhet t'ua mésojné fémijéve durimin, respektin dhe
vendimmarrjen. Sa mé herét qé té zotérohen kéto shkathtési, aq mé shumé dobi sjellin ato
dhe aq mé shumé dyer mundésish hapin ato pér fémijét.

Profeti Muhammed a.s. pérshkruhej nga miqté dhe armiqté e tij si i ndershém dhe i
besueshém. Ky ishte karakteri i tij thelbésor para se ta pranonte shpalljen hyjnore. Kur’ani e
thekson té njéjtén temé té hadithit té sipérpérmendur (karakterin e miré) kur i pérshkruan
profetét, si: Nuh, Junus, Ibrahim, Ismail, Musa, Talut, Isa, Jusuf, Ejjub dhe Jakub (paqja qofté
mbi té gjithé ata). Musai pérshkruhet si “i forté dhe i besueshém”. Profeti Jusuf e pérshkruan
veten si “i kualifikuar, profesional dhe i besueshém”. Kéto pérshkrime pérfshijné kualifikime
té réndésishme pér udhéheqje: Forca (e trupit dhe karakterit), profesionalizmi (qé kérkon
dituri dhe shkathtési) dhe besueshméria. Me pak fjalé, 25 profetét e pérmendur né Kur'an
jané pérshkruar si té ndershém, té urté, té ditur, t&¢ méshirshém, té dhembshur, té forté, té
besueshém, durimtaré dhe plotésues té premtimeve. Jané pikérisht kéto tipare qé ne duhet
t’i theksojmé te prindérimi pér rritjen dhe zhvillimin e fémijéve tané. Vérejini ajetet vijuese
té Kur’anit:

Pérkujtoju né kété Libér Ismailin! Ai ka qgené shumé besnik né premtim (premtoi té béhet
kurban) dhe i dérguar, pejgamber. (Kur’ani, 19:54)

Ai (Jusufi) tha: “Mé cakto mua pérgjegjés té depove té vendit, uné jam besnik i dijshém’”.
(Kur’ani, 12:55)

E pasi ai (Musai) e arriti moshén madhore dhe u bé i pjekur, Ne i dhamé urtési e dituri.
Késhtu Ne i shpérblejmé bamirésit. (Kur'ani, 28:14)

Njéra prej atyre dyjave tha: “O babai im, merre kété né shérbim me pageé, pse mé i miri i
atij qé do ta marrésh né shérbim éshté ai i fuqishmi e besniku!” (Kur’ani, 28:26)

... (Profeti i tyre) tha: “Allahu e zgjodhi até (Talutin) sundues tuajin dhe e pajisi me dituri
té gjeré e me fuqi trupore”! Allahu ia jep sundimin e vet atij qé do, Allahu éshté dhurues i
madh, i dijshém. (Kur’ani, 2:247)

Juve ju erdhi i dérguar (Muhammedi) nga mesi juaj, atij i vien réndé pér vuajtjet tuaja,
sepse éshté lakmues i rrugés sé drejté pér ju, éshté i ndjeshém dhe i méshirshém pér besim-
tarét. (Kur’ani, 9:128)
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Kafeja dhe pérparésité familjare

Njé prind mori njé kavanoz té madh té
zbrazét dhe e mbushi me topa golfi. Aii pye-
ti fémijét nése kavanozi ishte mbushur. Ata
pohuan se ishte. Pastaj ai mori njé kuti me
guralecé dhe i derdhi ata né kavanoz, duke
e shkundur lehtésisht. Guralecét u futén
né zbrazétirat midis topave té golfit. Ai
sérish i pyeti nése kavanozi ishte mbushur.
Ata pohuan se ishte. Prindi pastaj mori njé
kuti me réré dhe e derdhi né kavanozin.
Réra e mbushi hapésirén e mbetur. Ai pye-
ti nése kavanozi ishte mbushur. Fémijét u
pérgjigjén me “po”. Prindi atéheré nxori dy
tilxhané me kafe nén tryezén dhe pérbérjen
e tyre e derdhi né kavanoz, duke e mbushur hapésirén e zbrazét midis rérés. Fémijét qeshén.

“Tani”, tha prindi, “uné déshiroj qé ju ta imagjinoni se ky kavanoz paraqet jetén tuaj. To-
pat e golfit jané gjérat me réndési — adhurimi, bashkéshortja(i) juaj e ardhshme dhe fémijét
tuaj, shéndeti juaj, shokét tuaj dhe pasionet tuaja té parapélqyera — gjéra qé sikur gjithcka
tjetér t&€ humbiste dhe vetém ato té mbeteshin, jeta juaj megjithaté do té ishte e mbushur. Gu-
ralecét jané gjérat e tjera qé kané réndési, si puna juaj, shtépia juaj dhe vetura juaj. Réra éshté
gjithgka tjetér, si zbavitja dhe gjérat e vogla.

Nése e fusni sé pari rérén né kavanoz, aty nuk do té mbetej vend pér guralecét dhe topat e
golfit. E njéjta vlen edhe pér jetén. Nése ju e harxhoni téré kohén dhe energjiné tuaj pér gjéra
té iméta, ju nuk do té keni kurré vend pér gjérat e réndésishme. Kushtojuni vémendje gjérave
qé jané vendimtare pér suksesin tuaj né Botén e Pértejme dhe pér lumturiné tuaj né kété boté.
Faluni mé shumé; jepni mé shumé lémoshé. Kaloni kohé dhe luani me fémijét tuaj. Kujde-
suni pér shéndetin tuaj. Dilni pér darké me bashkéshorten tuaj. Gjeni kohé pér t&¢ mésuar.
Gjithmoné do té keté kohé pér ta pastruar shtépiné dhe pér ta zhbllokuar lavamanin.

Kujdesuni fillimisht pér topat e golfit, gjérat qé vértet kané réndési. Caktoni pérparésité
tuaja. Ajo g€ mbetet éshté vetém réré”.

Njéri nga fémijét u interesua se ¢faré pérfagésonte kafeja. Prindi buzéqeshi. “Gézohem qé
mé pyete. Ajo ishte vetém pér t’ju treguar se pavarésisht se sa e mbushur mund té duket jeta
juaj, aty ka gjithmoné vend pér nja dy filxhané kafeje me njé mik”.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pérfundim
Ngulitni syté tuaj tek ¢mimi

Ndonése ky kapitull e diskutoi ¢éshtjen e
qéllimeve dhe objektivave né disa detaje, pasi
gjithgka té jeté théné dhe béré, caktimii géll-
imit éshté thjesht njé mjet drejt njé pérfund-
imi, ndérsa prodhimi pérfundimtar, rritja
e fémijéve té ndershém, duhet gjithmoné té

kujtohet. Kjo do té keté ndikim té drejtpér-
drejté mbi até se si dikush i trajton fémijét,
dhe si ai i zhvillon tek ata cilésité e kérkuara
pér t'i luajtur rolet qé prindérit déshirojné
ata t'i luajné kur té béhen té rritur.
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Pér t’i arritur qéllimet qé i caktojmé pér fémijét, ne duhet ta shikojmé
karakterin dhe sjelljen toné. Ne duhet:

1. Té aplikojmé njé drejtpeshim té duhur té disiplinés me até té inkurajimit dhe
autorizimit.

2. Ta praktikojmé até qé e flasim sa té jeté e mundur, dhe ta béjmé botékupti-
min toné njé koncept holistik né jeté, me njé ndjenjé identiteti dhe pérkaté-
sie. Pranoni gabimet tuaja dhe kérkoni falje pér ato pa béré justifikime.

3. Plotésojeni té sipérmen me besim dhe lutje. I Plotfuqishmi iu pérgjigjet
njerézve té singerté dhe i ndihmon ata né ményrén e Tij dhe né kohén e Tij.

Bibla thoté:

“Stérviteni njé fémijé né rru-
gén té cilés duhet té shkojé,
dhe kur té plaket, ai nuk do té
largohet nga ajo”.

(Proverbat 22:6)

Ardhmeéria e késaj bote dhe sigu-
ria e saj varen né masé té¢ madhe
nga brezat e ardhshém té saj.
Prindérimi luan njé rol boshtor
né reformimin dhe rigjenerimin
e shoqérisé dhe efektet e tij nuk
duhen nénvlerésuar. Veté njeréz-
imi ballafaqohet me rrezige dhe
sfida t¢ médha dhe ne duhet té
jemi seriozé pér detyrén toné pér
pérfitimin e shkathtésive té mira
prindérore dhe pér zbatimin e
tyre né praktiké. Fémijét tané
do té jené prindérit e sé ardh-
mes, té cilét pastaj do t'ua més-
ojné té njéjtat vlera fémijéve té
tyre, duke nisur késhtu njé cikel
qé mund t’i sjellé vetém pagqe,
drejtési dhe qéndrueshméri
botés. Jeta nuk matet nga ajo se
sa frymé marrim, por nga castet
@€ na e marrin frymeén!
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Aktivitete

AKTIVITETI 16: DISKUTIM PER AMBIENTIN SHTEPIAK
Kérkoni nga secili anétar i familjes t'iu pérgjigjet kétyre pyetjeve:

A ndjehesh i lumtur kur futesh né shtépi?
A ndjehesh i lumtur kur del nga shtépia?
Cfaré mund té bésh pér ta béré ambientin ténd shtépiak mé t& lumtur?

Identifikoni digka té vecanté qé do té kérkoni nga secili anétar pér ta shtuar lumturiné né shtépi.

AKTIVITETI 17: PRINDER: MESOJINI FEMIJET TUAJ
Shqyrtoni pikat vijuese dhe diskutoni se si t'ua mésoni ato fémijéve tuaj. Drejtojuni ¢éshtjeve
qé mungojné né stérvitjen e fémijés suaj.

« Sita mbjellin lulen qé e déshirojné (fémijéve tuaj u pélgen té luajné me dhe, té gérmojné
dhe té luajné me zorrén e ujit).

e Té mos béjné rrémujé.

+  Sitju telefonojné né puné.

» Si té telefonojné numrin 911 (112 apo numrin kombétar té emergjencave) dhe kur e
pérse.

» Ta kthejné até qé kané huazuar.

« T’iu japin komplimente té tjeréve.

« Té mosiléndojné té tjerét.

» Té mos kené friké nga kafshét, por t'i respektojné dhe vlerésojné ato.

» Tabéjné fjalén e dhéné detyrim.

» Ta pastrojné rrémujén qé e kané béré veté.

» Té ndajné dhe kujdesen. Gézimi i ndaré éshté gézim i dyfishté, ndérsa hidhérimi i ndaré
éshté gjysmé hidhérimi.

» Té shogérohen me fémijé té té gjitha racave dhe ngjyrave, madje edhe me ata qé nuk
flasin asnjé fjalé shqip.

» Té mos kené friké té provojné gjéja té reja, brenda kufijve té sigurt.

 Sité sillen nése humben.

 Sité fitojné.

» Edhe sikur té mos jené mé té mirét né dicka, ata megjithaté mund té kénaqen me até.

» Kurigodet ndonjé problem serioz, ta béjné mé té mirén qé diné dhe té kérkojné ndihmén
e Zotit.

» Té presin ¢mime mé té uléta para se té blejné.
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+ Sitilajné dhe palosin rrobat e tyre.

» Sitirespektojné librat.

» Téjené né kohé dhe té telefonojné nése do té vonohen, gjithmoné.
» Té dhurojné gjéra.

o Sitéjené té pastér dhe té€ hijshém né pamje.

Prindér:
» Mos i thoni fémijés tuaj: “mos qa”; pyeteni até se pérse qan.
» Mos i blini fémijés tuaj ¢farédo qé déshiron ai/ajo, madje edhe nése mundeni.
¢ Mos i kritikoni gabimet e fémijés tuaj, por diskutojeni mungesén e pérpjekjes nga ana e tij.
 Kini besim te fémija juaj.
» Mos e kritikoni bashkéshorten tuaj para fémijés tuaj.
»  Mos fusni televizor apo kompjuter né dhomén e fémijés tuaj.
»  Mos e shfrytézoni televizorin si dado.

AKTIVITETI 18: DISA PROVERBA TE GABUARA NE KULTUREN ARABE

Prindérit duhet t’i shpjegojné dhe t'i pérgénjeshtrojné disa nga proverbat qé mbizotérojné né
kulturén arabe. Kéto tentojné t’i theksojné temat e egoizmit, mungesén e konsideratés dhe
hipokriziné.

Po té mos ishit ujk, do t’ju hanin ujqit. (Kjo e nxit dominimin dhe sjelljen agresive).
Dora qé nuk mund té kafshohet, duhet puthur. (Tregon hipokrizing)

C’mé intereson mua! (Piképamje egoiste)

Nése vdes nga etja, le t&€ mos keté shi. (Mungesé konsiderate)

Kini kujdes nga e keqja e atyre qé i keni favorizuar. (Qéndrim negativ)

AKTIVITETI 19: BOTEKUPTIMI I BAZUAR MBI MIQESINE E VERTETE
Shpjegojeni hadithin vijues, pastaj rréfeni histori pér miqésité tuaja qé kané qené té gabuara,
jo té sinqerta dhe jo vetém pér hir té té Plotfugishmit. Profeti a.s. ka théné:

“Eshté njé grup i shérbétoréve té Zotit qé madje edhe profetét dhe martirét do t'ua kené
zili”. Thané: “O i Dérguari i Allahut, kush jané kéta njeréz?” Ai tha: “Ata jané njerézit
qé e duan njéri-tjetrin pér dritén e Allahut, e jo pér pasuri apo lidhje familjare. Fytyrat
e tyre jané té mbushura me drité dhe ata jané né tribunat e drités; ata as nuk frikésohen
kur njerézit frikésohen, e as qé pikéllohen kur njerézit pikéllohen”. Atéheré Profeti a.s. e
recitoi ajetin: “Vérteté, ata qé jané afér Zotit — ata nuk duhet as té kené friké, e as té jené
té pikélluar”. (Ebu Davud)

AKTIVITETI 20: DISKUTIM I QETE MIDIS ANETAREVE TE FAMILJES: RREGULLISHT!
« Mbani njé mbledhje familjare njé heré né muaj pér ta diskutuar situatén politike,
shogérore dhe ekonomike té gjithsecilit né familje.
 Sigurohuni qé kurrfaré tensioni dhe stresi i panevojshém té mos rezultojé nga ky disku-
tim qé mund té jeté i nxehté.
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Hyrje

EDHE PSE NE kapitullin paraprak ne shqyr-
tuam disa nga qéllimet dhe vlerat kryesore qé
prindérit duhet t'i vendosin pér rritjen e fém-
ijéve, éshté njé qéllim i pérgjithshém i vecanté
qé kérkon theks té posagém, e ai éshté besi-
mi né Zot. Rritja e fémijéve qé diné pér Zotin
éshté shumé ndryshe nga rritja e fémijéve gé e
duan Zotin dhe jané t€ ndérgjegjshém pér té.
Ndérgjegjja pér Zotin éshté baza nga e cila t&
gjitha vlerat e tjera do té lulézojné, dhe nga e
cila do té rezultojé suksesi i vérteté.

Marrédhéniet prind-fémijé

Koha joné me fémijét tané éshté e kufizuar,
ndaj ne duhet té organizohemi, té nisim njé
orar dhe té mos ia lémé até ndonjé date té
mévonshme, apo ndonjé personi qé ta béjé
punén pér ne, me shpresé se pérshpirtshméria
dhe moraliteti disi do té depértojné.

Shogéria né té cilén jetojmé vazhdimisht e
promovon racionalizmin e ¢ekuilibruar, njé
ményré e t& menduarit qé e pérjashton Zotin
nga jetét tona. Kini kujdes nga shkollat qé e
shtyjné Zotin né prapaskené.
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Qasja e tashme pér rrénjosjen e fesé te fémijét tané

Para se té shqyrtojmé se ¢faré duhet té b&jmé,
le té shqyrtojmé se ¢faré po ndodh né qarqet tona familjare.

Qasja fetare e kequdhézuar qé musli-
manét shpesh e zbatojné né jeté sot mund té
pérshkruhet si formaliste dhe legaliste, dhe
kjo nga ana tjetér pasqyrohet mbi até se si
rriten fémijét muslimané. Kultura fetare do-
minante, si¢ praktikohet sot, tenton ta ndajé
jetén né dy veprimtari kryesore: ritualet fe-
tare (ibadat) dhe bashkéveprimet e biznesit
(mwamelat). Sipas ritualeve fetare, kjo ka
ndikim mbi prindérimin musliman duke e
kufizuar edukimin fetar né njé zbatim ritua-
lesh, gqé pérfshijné abdesin dhe faljen pesé
heré né dité (salah), agjérimin gjaté Rama-
zanit (savm) dhe pagesén e zekatit. Ai po
ashtu né ményré té rrepté i drejton bashkév-
eprimet shogérore, pérfshiré kétu kontra-
tén martesore (zevaxh), kontratat e biznesit
(ukud), moralet formale personale (adab)
dhe mbajtjen né mend té besimeve bazike
(kelimeh apo shehadet). Kjo éshté ményra le-
galiste e praktikimit té fesé.

Pérve¢ késaj, prindérit dhe familjet mu-
slimane shpesh e neglizhojné réndésiné e
detyrave dhe llogaridhénies publike-um-
metike, né favor té pérparimit personal té
izoluar, duke menduar pak pér pérgjegjésité
morale ndaj anétaréve té tjeré té shoqérisé.
Si rezultat i késaj, fémijét nuk inkurajohen
té marrin pjesé né punét qytetare, dhe pér
sa kohé gé atyre u jané mésuar ¢éshtjet bazé
té lutjeve dhe leximit té Kur’anit, prindérit e
pérgézojné veten pér detyrén e kryer miré.
Prandaj fémijét rriten duke menduar se
kryerja e ritualeve personale éshté elemen-
ti gqendror i jetés morale, dhe se nése ata i
kryejné kéto rituale, atéheré ata i kané kryer
té gjitha detyrat e tyre fetare dhe morale né
jeté. Kjo mund té sjellé deri né njé stil egoist
té jetesés, até té mbijetesés sé thjeshté dhe
qéndrimi publik negativ. Fatkegésisht, kjo

apati ka reperkusione mé té gjera, ngaqé ajo
pérfundimisht e shkatérron jetén publike
dhe shoqéring, rezultati i sé cilés éshté se ¢d-
okush éshté humbés.

Né realitet, adhurimi (ibadat) nuk do té
thoté thjesht kryerje vetém e ritualeve, por
po ashtu i pérfshin edhe té gjitha detyrat dhe
veprimet qé kérkohen né jetén e njé musli-
mani sipas Ligjit Islam (Sheriatit), si dhe vle-
rat, si nxitja e asaj qé éshté e miré, shmangia
e sé keqes, angazhimi né pérpjekjen publike
dhe pérkujdesja pér té tjerét. Nése kéto cilési

nuk jané té rrénjosura thellé né strukturén
emocionale (vuxhdan) té fémijéve muslimané,
atéheré ata do t’ia kalojné kété apati fémijéve
té tyre, dhe do t& pérjetésojné njé cikeél in-
diference shkatérrimtare. Prandaj éshté ky
gekuilibrim dhe shképutje né vazhdimésiné
e arsimimit fetar, g¢ e mbithekson kryerjen e
ritualeve si géllime né vete dhe e nénthekson
zhvillimin e brendshém dhe shqetésimin pub-
lik. Fjala ibadat né té vérteté e tregon dhikrin,
qé do té thoté kujtimi dhe komunikimi me té
Plotfugishmin pér vendosjen e drejtésisé, mo-
ralitetit dhe sjelljes sé miré.
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Kultura e vetédashjes: Mungesa e pjesémarrjes né punét publike

Fatkeqésisht ka pasur njé konfrontim, po-
larizim dhe ndarje midis dijetaréve dhe men-
dimtaréve muslimané, né njérén ané, dhe
prijésve shtypés dhe té korruptuar né anén
tjetér. Juristét muslimané jané izoluar nga
jeta publike dhe jané pérqendruar kryesisht
mbi aspektet personale dhe individuale té
jetéve té njerézve, duke i shpérfillur shqeté-
simet publike dhe shoqgérore. Késisoj, pra-
ktikave té punéve publike, geverisjes sé miré,
pjesémarrjes politike, konsultimit (shird),
detyrave qytetare, kérkimit té drejtésisé
shogérore dhe krijimit té véllazérisé nuk iu
éshté kushtuar réndésia e tyre e duhur. Kjo
e ka shtrembéruar vizionin e pérgjithshém
islam. Qéndrimi pasiv ndaj ¢éshtjeve publike
e ka prekur frymén ekipore t&¢ Ummetit dhe
i ka dobésuar lidhjet grupore t&¢ domosdosh-
me pér gjenerimin e shqetésimit publik. Njé
qytetérim nuk mund té mbéshtetet me thek-
simin mendjengushté vetém mbi shpétimin
personal; ai duhet plotésuar nga njé theks i
fugishém mbi shqetésimet shoqérore e pu-
blike. Me fjalé té tjera, zbatimi i koncep-
tit t€ istihlafit (kujdestarisé sé njerézimit)
nga ne kérkon ta kryejmé dhe zhvillojmé,
brez pas brezi, misionin e imranit (krijimit
té njé qytetérimi té bazuar mbi té mirén e
pérgjithshme). Ndonése kujdesi pér ligjet
personale dhe familjare né jurispruden-
cén islame (fikh) éshté njé nevojé e domo-
sdoshme, kjo, mé vete, nuk mjafton pér té
prodhuar ndértues té qytetérimit.

Diskursi i tillé ndihmon té prodhohen in-
dividé dhe komunitete té miré, por pérfund-
imisht pasivé dhe té nénshtrueshém. Njerézit
e rritur né njé kulturé tradicionale, formali-
ste dhe legaliste mund té kryejné né ményré
korrekte ritualet e tyre té abdesit, lutjeve,
agjérimit dhe pelegrinazhit, por ata fatke-
qésisht nuk jané té priré pér qytetari té miré,
pjesémarrje publike, dhe nxitjen e shérbimit
ndaj shoqérisé. Duke u béré té varur nga ge-
verité pér t'iu siguruar atyre shérbime té ga-

tshme, né vend qé t'i mbajné mbi supet e veta
pérgjegjésité e tyre personale dhe publike,
ata béhen té paafté pér té¢ menduar pér vetve-
ten, apo pér té sjellé vendime pér ardhmériné
e tyre, apo pér ta shtuar dituriné e tyre, apo
pér t'u kujdesur pér vetveten. Me fjalé té tje-
ra, apatia ngadhénjen mbi pjesémarrjen akti-
ve. Fémijét e rritur késisoj nuk béhen men-
dimtaré té liré, etiké dhe risimtaré, punétoré
ekiporé, apo nismétaré té progresit shogéror;
né vend té késaj, ata pérfundimisht rriten si
egoisté té ndrojtur dhe vetjaké.

Individét qé jetojné nén autoritete
shtypése politike dhe fetare vuajné nga njé
situaté e keqe; aty ku nevojitet ndryshim
shogéror ata gjenerojné shoqéri té sémura
dhe sjellje shkatérrimtare, qé éshté qartésisht
e dukshme né mjerimin shoqéror té ambien-
tit dhe ekonomisé sé tyre. Derisa i shmangen
llogarive bankare me interes, ata jané té lum-
tur té mashtrojné me kthimin e tatimit né té
ardhura té tyre dhe pagesén e zekatit, edhe
pse génjimi dhe mashtrimi e shkelin Sheria-
tin. Ata ndjehen ngadhénjimtaré kur ia arri-
jné té shpétojné pa u zéné pér kontrabandé
dhe pér mashtrimin e zyrtaréve doganoré.

Disa prindér e theksojné sjelljen egoiste
qé nga koha kur lind fémija i tyre, e deri né
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kohén kur ai/ajo e arrin pjekuriné. Mé shumé
pérpjekje béhen pér até qé do té veshé fém-
ija, sesa né mésimin e tyre té kujdesen pér
té tjerét dhe té jené té sjellshém me té tjerét,
apo pér té rrénjosur njé ndjenjé pérgjegjésie
pér njerézit, né vecanti pér té varfrit dhe ne-
vojtarét, dhe pér ambientin né pérgjithési.
Shumé nga ne u blejné lodra té shtrenjta, qé
thyhen shpejt, fémijéve tané, e megjithaté e
kthejmé kokén nga vuajtjet e njé fémije té
mjeré né rrugé qé lyp pér ushqim dhe veshje.

Kjo ményré e té shikuarit té jetés i ka
démtuar shogérité tona dhe jetén publike. Si
mund té shpjegojmé, pér shembull, se Dita
Kombétare né Bangladesh i
referohet ndarjes sé Bangla-
deshit nga Pakistani? Pérse
festimi i njé ndarjeje duhet
lavdéruar  kur  shohim
se si kombet europiane
bashkohen dhe bashképun-
ojné pér shtimin e intere-
save té tyre té pérbashkéta,
kur dikur ata kané qené ar-
miq té njéri-tjetrit? Brazili
ka unitet pérkundér prani-
sé sé shumé grupeve etnike,
fetare dhe gjuhésore, secili
prej tyre me problemet e veta ekonomike dhe
shogérore. Né ndérkohé, vendet muslimane
dhe arabe, pérkundér gjuhés, kulturés dhe
interesave té pérbashkéta té tyre, vazhdojné
té shpérbéhen. Shtetet arabe “grindavece”
dhe vendet muslimane “té varfra” béjné pak
pér t'iu ndihmuar qytetaréve té tyre. Numri i
muslimanéve éshté né rritje, por jo edhe sta-
tusi i tyre né skenén botérore.

A mundet feja té jeté arsye pér copézimin,
pércarjen, paréndésiné dhe izolimin e botés
muslimane? A i shérbejné cilésité e tilla té
mjera interesave té saj? A e keqkuptojné mu-
slimanét fené e tyre? Ekziston njé plasaritje né
mendésiné e Ummetit. Gjithsecili ka mésuar
té mendojé vetém pér veten, dhe pérpiget t’i
ruajé interesat familjare té drejtpérdrejta té
tij apo saj, ndérkohé qé i shpérfill interesat

meé té gjera t& Ummetit dhe ato té anétaréve
té tjeré té shoqérisé, pérfshiré edhe ato té fa-
refisit dhe fqinjéve. Kultura muslimane éshté
duke u béré mendjengushté dhe e shtrem-
béruar, e zbrazét nga ndjenjat fqinjésore dhe
fryma e punés ekipore qé duhet té jeté shenjé
dalluese e saj. Muslimanét duhet t’i nxjerrin
kokat e tyre nga réra.

Krahasoheni kété situaté me géndrimin e
Ebu Bekrit, kur ai ishte i gatshém t’ia dhu-
ronte téré pasuriné e tij komunitetit. Profeti
a.s. e pyeti até: “Cfaré i le familjes ténde?” Aiu
pérgjigj: “Ua lashé Allahun dhe té Dérguarin
e Allahut”. Veprimi i Ebu Bekrit ishte shenjé

jo vetém e besimit té tij té
forté, por po ashtu edhe e
bindjes sé tij se Profeti a.s.,
dhe shoggéria do té ishin né
gjendje té kujdeseshin pér
té dhe pér familjen e tij,
nése ata do t€ kishin nevojé
ndonjéheré. Sikur Ebu Bekri
ta kishte ndjeré qé familja
e tij do té ishte detyruar té
vuante dhe lypte rrugéve, ai
do ta kishte mbajtur pjesén
mé té madhe té pasurisé sé
tij, dhe do té kishte dhuruar
vetém njé pjesé té vogel té saj.

Gjendja e tashme e pafat e botés musli-
mane nuk mund té fajésohet pér faktin qé
ajo pérbéhet nga territore té gjera me shumé
grupe etnike qé flasin gjuhé té shumta té
ndryshme, apo pse ata jané t€ sunduar nga
regjime shtypése, apo se kané vuajtur njé
histori kolonializmi, etj. Islami i jep shtysé
bashkéjetesés pagésore dhe harmonisé sho-
qérore. Muslimanét sot e pérbéjné cerekun
e popullatés botérore. Pércarja e tyre nuk
mund ti pérshkruhet Islamit, shkaku qé
Islami méson unitet, véllazéri, solidaritet dhe
dhembshuri. E as q¢ mund t'i pérshkruhet
kjo gjendje faktoréve politiké e ekonomiké,
ngaqé rénia ekonomike e politike éshté simp-
tomé, e jo shkak. Atéheré, mbetet pyetja:
Cfaré éshté pérgjegjése pér kété?



88

Ne besojmé se pérgjigjja gjendet né ajetin
kuranor:

Allahu nuk e ndryshon gjendjen

e njé populli (nuk ua largon té
mirat) pérderisa ata ta ndryshojné
veten e tyre. (Kur'ani, 13:11)

Ne nuk mund ta theksojmé sa duhet kété
piké: gjendja e gjoré e njerézve shtrihet bren-
da tyre veté. Prandaj, vetém duke e kup-
tuar vizionin kur’anor dhe me ndryshimin
e karaktereve tané té brendshém ne mund
ta ndryshojmé gjendjen e jetéve tona. Kjo
mund té ndodhé vetém me ndihmén e prin-
dérimit té miré.

Edukimi éshté njé proces qé zgjat gjaté
gjithé jetés, dhe mund té fitohet nga djepi
deri né varr. Megjithaté, prindérimi i miré
éshté thelbésor pér vendosjen e shqetésimeve
publike si: ndjenja e pérgjegjésisé, veté-sak-
rifica dhe kujdesi pér té tjerét. Kéto vlera
duhen rrénjosur gjaté fémijérisé sé hersh-
me nga prindérit, duke i ushqyer aspektet e
drejta emocionale, shogérore dhe shpirtérore
té personalitetit. Kéto duhen kapur shumé
herét kur éshté shumé mé e thjeshté¢ dhe
mé efikase té béhet kjo, sesa gjaté moshés
madhore. Librat e fikhut (rregullat ligjore)
paragesin manualét themeloré fetaré dhe
kulturoré té referencés pér zhvillimin per-
sonal té muslimanéve, dhe si té tillé kané
ndikim té madh mbi ndértimin e persona-
litetit.

Prandaj, nevojitet té rishikohen librat e
fikhut, duke i shtuar pérmasat q¢ mungojné
pér kujdesin publik pér shoqériné dhe mbaré
njerézimin. Kjo pérmasé éshté shpjeguar
qarté né Kur’an dhe né Hadith:

Edhe ata qé pérgatitén vendin
(Medinen) dhe besimin para tyre,
i duan ata qé shpérnguleshin tek
ata dhe nuk ndiejné né gjokset
e tyre ndonjé nevojé (pér zili a
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tjietér) nga ajo qé u jepej atyre
(muhaxhiréve), madje edhe sikur
té kishin veté nevojé pér te, ata

u jepnin pérparési atyre para
vetvetes. Kush éshté i ruajtur prej
lakmisé sé vet, té tillét jané té
shpétuar. (Kurani, 59:9)

Profeti a.s. ka théné:
Ai gé nuk shqgetésohet me punét e musli-
manéve, nuk éshté nga ata.
(IBN MESUD)

Nése ne nuk kujdesemi pér té tjerét né
shoggéri, si té varfrit, jetimét, fqinjét dhe ata
né nevojé, ne nuk do té jemi né gjendje té
béhemi mé té mirét g¢ mundemi. Si¢ mund
ta shohim nga sureja el-Ma’un né Kur’an:

A e ke paré ti (a e sheh) até, qé pérg-
énjeshtron pérgjegjésiné dhe lloga-
riné né botén tjetér? Po ai éshté qé e
pérzé né ményré té vrazhdé bonja-
kun. Dhe gé nuk nxit pér ta ushqyer
té varférin. Pra shkatérrim éshté
pér ata qé falen, té cilét ndaj nama-
zit té tyre jané té pakujdesshém. Ata
qé vetém shtiren (sa pér sy e fage).
Dhe nuk japin as sendin mé té vogel
(as hua). (Kur’ani, 107:1-7)

Ekziston njé lidhje e drejtpérdrejté dhe e
forté midis adhurimit personal dhe miréqe-
nies sé shogérisé. Ritualet fetare duhet té
jené té ndérlidhura me kujdesin pér jetimét,
ushqimin e té varférve dhe ndihmén fqinjéve.
Qéllimi i vérteté i adhurimit éshté té pérgati-
tet adhuruesi pér t'iu shérbyer genieve té tje-
ra njerézore. Ekzistimi i lypésve népér rrugét
e botés muslimane e déshmon ekzistimin e
mungesés sé ndjenjés sé véreté té pérgjegjé-
sisé, qé ka zéné rrénjé ndér njerézit sot.
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Mungesa e pérgjegjésisé personale

Shumé njeréz ndjejné pak apo aspak
pérgjegjési pér veten, pér té tjerét apo pér
ardhmériné e tyre. Né njé shoqéri ku puna
e zellshme dhe ndershméria japin pak
apo aspak dobi pér individin, individi iu
shmanget té dyjave, dhe lyp nga té tjerét pér
mbéshtetje, duke kérkuar qé ata t’i krye-
jné detyrat e tyre ndaj tij, ndérsa mohon t’i
detyrohet ¢kadoqofté vetes apo familjes sé
tij. Koncepti i pérgjegjésisé pér veten mun-
gon nga shoqérité moderne muslimane.
Kjo éshté po ashtu njé pasojé e drejtpérdre-
jté e mbizotérimit té kolektivizmit né botén
muslimane. Nuk duhet ngatérruar kujdesi
pér té tjerét me kolektivizmin, sepse kolek-
tivizimi éshté t'i jepet pérparési grupit para
individit. Fisnia dhe pérkatésia klanit kané
gené format mé primitive té kolektivizmit
né botén muslimane. Né ditét tona, kéto
jané zévendésuar me té genit skllav i geve-
risé. Né terma intelektuale, kolektivizmi
¢on né “t¢ menduar grupor”, apo mendési
té kopesé, qé éshté armik i mendimit indi-
vidual origjinal (ixhtihad), nxités i progresit
njerézor. Né terma ekonomiké, ajo largon

¢do stimul pér produktivitet nga individét,
duke i kthyer ata né konsumatoré joproduk-
tivé. Psikologjikisht, ai e largon vizionin e
individéve pér veten si hulefa. Kolektivizmi
promovon njé kulturé varésie, ku individi
nuk ka vetébesim. Etikisht, ai shpie né qyqari
morale. Politikisht, ai con ose né fraksione
rivale qé pérpigen ta imponojné vullnetin e
tyre mbi njéri-tjetrin, ose te “njeriu i forté”
qé e imponon vullnetin e tij mbi shogériné.

Pér dallim nga e sipérpérmendura, Kur’a-
ni u apelon drejtpérsédrejti individéve qé té
zgjedhin ta pranojné rolin e tyre si hulefa dhe
t’i nénshtrohen Vullnetit té Allahut, duke i
inkurajuar ata qé té pérpigen pér arritjen e
sé mirés pér vete, pér komunitetin e tyre dhe
pér shogériné. Nése ne vértet e duam pér té
tjerét até qé e duam pér veten, atéheré ne do
té duam qé edhe té tjerét té jené té arsyeshém,
pérgjegijés dhe té liré.

Né shumé vende muslimane, fémijét més-
ohen té jené pasivé dhe jokritiké. Ata mésojné
disa urdhéresa ligjore té vjetruara. Zekati
mésohet si taksé e bazuar mbi numrin e ga-
mileve gé i posedoni. Studentét mésohen t’iu
japin shiniké me elb dhe hurma té varférve.
Librat mbi jurisprudencén akoma pérmbajné
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kapituj pér até se si duhet marré me skllevérit,
dhe metodén e sakté té blerjes dhe shitjes sé
tyre! Muslimanéve té rinj u mésohen infor-
macione té vjetruara dhe té panevojshme. Njé
mundési e vlefshme po ashtu humbet: ajo e
zhvillimit t¢ dhembshurisé dhe kujdesit pér
nevojat e njerézve té tjeré. Kjo mungesé dhem-
bshurie éshté njé e meté serioze né karakterin
e brezave té rinj té Ummetit.

Arsyeja themelore pér ta mésuar njé fém-
ijé pér zekatin nuk éshté se si té llogariten
pérgindjet pér gamilet, hurmat dhe elbin,
por qé tek ai té rrénjoset njé e kuptuar pér
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konceptet madhore té solidaritetit shogéror,
dashamirésisé, sakrificés, zemérgjerésisé, si
dhe réndésia e ndarjes me té déshpéruarit
dhe nevojtarét. Shumé mé me réndési se
aspektet materiale t€ ¢éshtjes jané ngulitja
e ndjenjave té thella t&¢ dhembshurisé dhe
empatisé, si dhe njé vlerésim pér vuajtjet e
té pafugishméve dhe skamnoréve té sho-
qérisé. Eshté praktika e véllazérisé dhe géz-
imi i dhénies pérmes zekatit dhe bamirésive
té tjera q¢é duhen theksuar né kété moshé té
njomé, e jo kalkulimet matematikore té bez-
disshme.

Kultura e shtrembéruar: prapambetje dhe besétytni

Shumé muslimané sot shikojné prapa, né
vend qé té shikojné pérpara, dhe ata jané
mé tepér reaktivé sesa proaktivé. Ata presin
deri sa té paragitet njé problem, dhe pastaj
nxitojné té pérpiqgen té béjné dicka né lidhje
me té (por rralléheré ia arrijné), né vend qé
té planifikojné paraprakisht dhe té mendojné
pérpara pér ta ndaluar shfagjen e problemit
qé né fillim. Ata jané si shoferi i makinés i
cili shikon vetém pasqyrén e pasme, né vend
té xhamit té pérparmé.

Njé problem tjetér qé e pengon pérparimin
e muslimanéve éshté edhe besétytnia, magjia
dhe opsesioni me botén e xhinéve. Qytetéri-
mi islam u ndértua mbi themelet e diturisé,
shkencés, objektivitetit dhe arsyes. Eshté
inkurajuese té dihet qé dijetarét muslimané,
ndérsa u besonin mrekullive mbinatyrore té
té gjithé profetéve, né té njéjtén kohé besonin
se mrekullia e vérteté qé Profeti Muhammed
a.s., ia la njerézimit ishte Kur’ani. Shpallja
kur’anore i drejtohet intelektit njerézor dhe
éshté e bazuar mbi arsyen. Kur’ani thérret né
hulumtim, pérsiatje, eksplorim dhe mendim.
Kéto jané temat mbizotéruese dhe té pérséri-
tura né Kur’an. Eshté pikérisht ky lloj mendé-
sie t& cilin prindérit duhet ta ushqejné né
mendjet e fémijéve té tyre, né ményré qé ata
té rriten duke besuar né komunitetin e arsyes,

duke e ruajtur ndérkohé besimin e tyre té
forté tek Zoti dhe Bota e Pértejme. Qytetéri-
mi nuk éshté i ndértuar mbi besétytni dhe
magji. Mund té dégjohen rréfime tmerruese
pér njeréz qé iu drejtohen “fuqive” shéruese
té fantazmave, xhinéve, yjeve dhe magjisé né
trajtimin e punéve familjare, né vend qé t’i
drejtohen trajtimit té shéndoshé mjekésor
apo psikologjik. Kéto praktika jané té huaja
pér parimet dhe frymén e Islamit, dhe jané
té démshme pér intelektin e fémijés. Roli
yné si prindér éshté ta ngulisim mendésiné e
pérndritur shkencore qé e thekson Kur’ani.
Kur’ani i pohon es-sunnen el-Ilahijjeh, ligjet e
natyrés qé udhéheqin me jetén e njeriut dhe
me gjithésiné fizike. Kéto ligje té natyrés té
frymézuara hyjnisht vlenin plotésisht pér Pro-
fetin a.s., si¢ éshté shpjeguar né ajetet vijuese:

Thuaj: “Uné nuk kam né doré
pér veten time as ndonjé dobi, as
ndonjé dém, pos ¢ka do Allahu.
Sikur ta dija té fshehtén, do t’i
shumoja pér vete té dobishmet,
e nuk do té mé prekte gjé e kege.
Uné nuk jam tjetér vetém se
qortues dhe pérgézues pér njerézit
qé besojné."

(Kur’ani, 7:188)
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Thuaj: “Uné jam vetém njeri,
sikurse edhe ju, mua mé shpallet
se vetém njé Zot éshté Zoti juaj, e
kush éshté qé e shpreson takimin e
Zotit té vet, le té béjé vepér té mire,
e né adhurimin ndaj Zotit té tij té
mos e pérziejé askénd”.

(Kur’ani, 18:110)

Kjo mendési objektive dhe shkenco-
re prodhoi njérin nga qytetérimet mé
madhéshtore qé bota ka paré ndonjéheré.
Gjaté epokés sé arté té tij, muslimanét ishin
ata qé i ndihmuan Europés té dilte nga Epoka
e Errét (né té cilén ishte kredhur me shekuj)
né lluminizém. (El-Hassani 2011).

Eshté detyra e prindérve, né rend té paré,
dhe pastaj e mésuesve né shkollé qé té rrisin

Filozofi francez Roger Garaudy
i pérshkroi pérmasat e qytetérimit
peréndimor me sa vijon:

Qytetérimi modern peréndimor i detyrohet pér
estetikén dhe sistemin ligjor té tij qytetérimeve
greke dhe romake; pér moralitetin e tij, Krishterimit;
ndérsa pér té menduarit shkencor té tij, muslimanéve
né Spanjé.

(REVISTA EL-HEVAR 2002)

fémijé me inteligjencé, tipare dhe karakter t&
larté, té mbrujtur thellé me njé té kuptuar té
ligjeve hyjnore dhe natyrore, gjithésisé dhe té
shkencave humane dhe shoqgérore.
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Botékuptimi i gabuar: dobési dhe friké

Profeti Muhammed a.s. ka théné:

“Do té vijé njé kohé kur kombet e tjera do t’ju sulmojné, ashtu si té uriturit gé e gllabérojné
pjatén me ushgim”. Njé Shogérues tha: “A éshté kjo pér shkak té numrit toné té vogél, o Profet
i Allahut?” Profeti tha: “Jo, ju atéheré do té jeni té shumté né numér, por do té jeni si shkuma mbi
dallgét e ogeanit. Allahu do ta largojé frikén dhe respektin ndaj jush nga zemrat e armikut tuaj,
dhe Ai do ta ngulisé né zemrat tuaja dobésiné (vehn)’ Dikush tha: “Cfaré éshté vehn, o Profet i
Allahut?” Profeti iu pérgjigj: “Vehn éshté dashuria pér jetén e pérbotshme dhe urrejtja e vdekjes”

Rruga e drejtpeshuar: Qasja e urté

Ne kérkojmé nga prindérit t'i hedhin njé
shikim té sinqerté besimeve fetare té tyre.
Njé kuptim i urté i praktikave dhe kérkesave
té brendshme té fesé tuaj do té keté ndikim
té dobishém mbi até se si ju i rrisni fémijét
tuaj. Eshté me réndési té prindérohet né njé
ményré qé nuk shpie né njé kulturé frike,
vetédashjeje, prapambetjeje dhe detyrimi.

Dijetarét e hershém (alimét, fukahaté
dhe mullaté) i theksonin edhe ritualet edhe
adhurimin (ibadat). Kurani e pérmend
dhikrin, gé do té thoté kujtimi i Allahut. Té
dy kéta elemente jané thelbésore pér mési-
min e fémijéve. Prindérit duhet té jené t&
ndérgjegjshém pér botékuptimin islam dhe
t'ua mésojné fémijéve até né moshén e dalli-
mit. Fémijéve duhet po ashtu t’iu thuhet se
detyra joné éshté ta zhvillojmé jetén mbi toké
sipas vlerave dhe rregullave té sakta, qé Zoti
ia ka shpallur njerézimit, dhe se adhurimi
éshté mjet pér arritjen e atyre géllimeve. Kjo
mé pas do t'i udhézojé ata ta kuptojné se i
gjithé qéllimi i jetés éshté pérpjekja pér ta
béré gjéné e duhur.

Si prindér, sjellja joné do té jeté model
nga i cili do té kthehen fémijét. Prandaj, ne
duhet vazhdimisht té béjmé dhikr, pér té na
e pérkujtuar detyrén toné qé ta béjmé até qé
do t’i pérmirésonte jetét tona dhe qé do ta
kénaqte Até. Né vecanti, nga ne kérkohet qé
té béjmé ¢mos pér ruajtjen e jetés sé drejté

(EBU DAVUD)

mbi toké, pér kujdesin pér ambientin toné,
pér kérkimin e diturisé dhe pér t’iu ndih-
muar té shtypurve té ¢lirohen. Fémijét do té
kené njé kuptim mé té miré pér domethénien
e vérteté, dhe géllimin e ibadat, nése ata i
shohin prindérit se si e praktikojné kété, dhe
nése ata mésohen se jeta éshté menduar si njé
sprové pér cilésité e njerézve dhe pérpjekjen
e tyre pér té béré ¢mos, si né aspektin privat,
ashtu edhe né até publik té shoqgérisé.

Ajetet né vijim i vendosin themelet e njé
botékuptimi né mendjen e fémijés:

Thuaj: “Namazi im, kurbani im, jeta
ime dhe vdekja ime jané thjesht pér
Allahun, Zotin e botéve. Ai nuk ka shok
(nuk adhuroj tietér). Me kété (thjeshtési
té adhurimit vetém pér Zotin) jam
i urdhéruar dhe jam i pari i musli-
manéve (i pari qé pranoj dhe bindem).
(Kur’ani, 6:162-163)

..vertet namazi largon nga té shémtuarat
dhe té irituarat... (Kurani, 29:45)

Ata jané qé pér hir té Tij u japin ushqim
té varférve, jetiméve dhe té zénéve
robér. Ne po ju ushqgejmé vetém pér hir
té Allahut dhe prej jush nuk kérkojmé
ndonjé shpérblim e as falénderim.
(Kur’ani, 76:8-9)
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Atyre nga mesi juaj té cilét besuan
dhe béné vepra té mira, Allahu u
premtoi se do t’i béjé zotérues né até
toké ashtu si i pat béré zotérues ata
qé ishin para tyre, dhe fené té cilén
Ai e pélgeu pér ta, do ta forcojé, e
né vend té frikés Ai do t’ju dhurojé
siguri. Ata mé adhurojné Mua e
nuk mé shoqérojné asgjé. E kush
edhe pas késaj mohon, té tillét jané
ata mé té prishurit.

(Kur’ani, 24:55)

Mésojuani fémijéve dashuriné
pér Kur'anin

Pér té rritur fémijé qé e duan Zotin, prin-
dérit duhet t'ua prezantojné Kuranin atyre,
né ményré qé ai té béhet dicka mé shumé
se vetém njé Libér i shenjté gé duhet lexuar
né disa raste fetare, e mé pas té lihet né raft
pér pjesén e mbetur t€ vitit. A duhet theksi
té vihet mbi dhénien e informacioneve apo
duhet véné mbi zhvillimin mé té réndésish-
ém emocional dhe psikologjik té zemrés dhe
shpirtit té fémijés? Fitimi i diturisé dhe infor-
macioneve vazhdon gjaté gjithé jetés sé nje-
riut, ndérsa zhvillimi i shéndoshé emocional
dhe psikologjik duhet té shfaget herét né fém-
ijéri, kryesisht para viteve té adoleshencés.
Ajo qé ndodh sot éshté se muslimanét
vazhdimisht i frikésojné fémijét qé nga
mosha e tyre e hershme me rréfime pér
Ferrin (xhehennem), duke e pérmendur
rralléheré Dashuriné, Méshirén dhe Dhem-
bshuriné e Allahut, apo bukuriné e Parajsés.
Ne e theksojmé até se si ata do té digjen né
Ferr nése nuk i binden Zotit apo prindérve
té tyre, ose nése béjné gabime. Né ndérkohé,
ne e neglizhojmé té pérmendim se si ata do t&
shpérblehen dhe shérbehen né Parajsé nése
veprojné me drejtési, nése i binden Allahut,
iu binden prindérve té tyre, u ndihmojné té
tjeréve dhe nése béjné até qé éshté e drejté.
Ne vazhdimisht i kércénojmé fémijét dhe i
pérkujtojmé ata pér ndéshkimet, sikur ata

té ishin kriminelé té ligj, e megjithaté rrallé
heré i inkurajojmé ata apo ua pérmendim
dashuriné e Zotit dhe shpérblimet qé i marr-
in pér sjelljen e miré. Né kété ambient fémi-
jét béhen té rritur té tmerruar dhe frikacaké.
Ata ushqejné né mendje njé géndrim negativ
dhe u mungon vetébesimi, dhe, ¢’éshté mé e
keqja, krejtésisht déshpérohen nga feja e tyre.

Meésuesit zakonisht fillojné me mésim-
-dhénien e Kuranit fémijéve nga Pjesa e fun-
dit (xhuz'u ammeh, apo Pjesa 30). Kjo Pjesé
pérmban kapituj (sure) té shkurtér, qé jané
shpallur né Meké né fillim té Shpalljes. Kéta
kapituj té shkurtér iu drejtoheshin shtypésve
té devijuar dhe arroganté nga fisi Kurejsh, dhe
prijésve té tyre mizoré pagané (si Ebu Xhehli
apo Ebu Lehebi). Né kéta kapituj té hershém
Kurani iu drejtohet atyre qé i torturonin mu-
slimanét, qé vrané disa prej tyre, komplotuan
kundér Profetit a.s., dhe nisén lufté pér ti
zhdukur besimtarét. Kéto sure ishin paraparé
t'i kthjellnin kéta tirané dhe ajetet e fuqish-
me binin mbi veshét e tyre si vetétimé, ngaqé
ato pérmbanin paralajmérime té llahtarshme.
Shikoni vetém shembujt né vijim:

Qofté i shkatérruar Ebi Lehebi, e ai
mé éshté shkatérruar.
(Kur’ani, 111:1)

Mjeré pér secilin gé ofendon e
pérqesh (njerézit). (Kurani, 104:1)

A té erdhi ty lajmi pér belané qé
kaplon (kijameti)? Até dité sheh
fytyra té pérulura, Té lodhura e té
rraskapitura (nga mundimi). Ata
hyjné né zjarrin té ndezur fort, u
jepet té pijné prej njé kroi té valé.
Ata nuk kané ushqim tjetér pos njé
barishte me ferra helmuese.

(Kur’ani, 88:1-6)

Té mjerét ata qé mangu matin e

peshojné. (Kur’ani, 83:1)

Thuaj: “O ju jobesimtare!”
(Kur’ani, 109:1)
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Kur té dridhet toka me dridhjen e
saj té fugishme. (Kur’ani, 99:1)

Eshté pér té ardhur keq se edhe pse kjo for-
mé e vrazhdé e té drejtuarit nuk éshté men-
duar pér fémijét, kéto jané pikérisht ajetet
qé fillimisht u mésohen atyre né ditét tona.
Arsyeja pér mésimin e kétyre sureve éshté se
ato jané shumé té shkurtra, dhe té lehta pér
t'u mbajtur né mend. Né vend gé t'i trembim
fémijét né kété moshé té re me theksimin e
Ferrit dhe ndéshkimit, ne duhet ta theksojmé
dashuriné e Zotit, méshirén e prindérve dhe
bukuriné e Parajsés. Kjo i pérshtatet psiko-
logjisé sé tyre qé t’i ngulisim ndjenjat e si-
gurisé, dashurisé, ngrohtésisé, bujarisé dhe
butésisé gjaté fémijérisé sé hershme. Eshté
mé miré té fillohet me Dashuriné e Zotit,
Méshirén, Mirésiné, Dhembshuriné, Faljen
dhe Bujariné e Tij, pérveg atributeve té Tija té
shumta té bukura. Fémijéve duhet po ashtu
t’iu thuhet se ata jané té miré dhe se Zoti i
do ata, para se t’i mésojmé se ata duhet ta
duan Zotin. Rendi duhet té jeté dashuria e
Zotit (sé pari) dhe pastaj (sé dyti) obligimi i
tyre pér ta dashur Zotin.

Sapo fémijét té fillojné té kuptojné, prin-
dérit mund t'ua paragesin butésisht ¢éshtjen
e Ferrit si ndéshkim pér kryerjen e veprave
té liga. Suret qé pérmbajné paralajmérime
dhe kércénime pér kryerjen e mékateve té
rénda supozohet té prezantohen kur fémij-
ét mund té marrin mésime nga to, né vend
qé t'i dorézohen frikés. Kjo éshté zakonisht
gjaté fémijérisé sé vonshme dhe moshés ado-
leshente, kur ata jané mé té rritur dhe mund
t'i kuptojné mé miré ideté abstrakte dhe pa-
sojat e veprimeve té tyre.

Dubhet pasur kujdes pér até se si do ta zh-
villojmé mendésiné dhe psikologjiné e fémij-
éve tané, sidomos kur ua mésojmé Kur’anin.
Eshté imperativ qé prindérit t'i zgjedhin aje-
tet mé té pérshtatshme mbi té cilat do té pérq-
endrohen gjaté fazave té ndryshme té rritjes
dhe edukimit té fémijéve té tyre. Shumicés sé
Shoqéruesve (Sahabeh) té Profetit a.s. Kur’a-
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ni iu prezantua kur ata ishin té rritur. Né até
moshé, Kur’ani kishte ndikim té thellé mbi
ta. Karakteri i tyre tashmé guximtar dhe i
forté u pérforcua, dhe Kurani i drejtoi ata
drejt standardeve té larta morale. Specialistét
né shkencat e Kur’anit, bashké me ekspertét e
edukimit dhe shkencétarét shoqéroré, mund
t'i késhillojné prindérit pér até se si t'i més-
ojné fémijét, pérfshiré edhe rendin e ajeteve
sipas moshés sé tyre. Sigurisht, té gjitha aje-
tet e Kur'anit duhen mésuar gjaté jetés sé njé
individi. Megjithaté, ¢éshtja éshté: Né ¢faré
rendi duhen mésuar ato? Cilat ajete duhen
theksuar, dhe né cilén moshé? Eshté e qarté
qé nuk éshté e pérshtatshme té niset me téré
pjesén e 30-té, vetém pér shkak se ajo pérmb-
an 37 sure té shkurtra. Ajo qé konsiderohet
se éshté mé e lehté pér t'u mbajtur né mend,
nuk duhet té jeté e vetmja konsideraté.
Prindérit qé nuk flasin arabisht duhet
t'ua shpjegojné fémijéve té tyre kuptimin e
ajeteve né gjuhén e tyre amtare. Sot, theksi
vihet thjesht mbi té genit né gjendje pér té
lexuar arabisht dhe pér t’i mbajtur né mend
ajetet, pa ua ditur kuptimin. Eshté shumé e
késhillueshme pér prindérit qé té sigurojné
pérkthim té miré té Kur’anit, dhe t’i ploté-
sojné orét e tyre té leximit me oré té interpre-
timit (tefsir), né ményré qé ata té fillojné té
zhvillojné njé marrédhénie me botékuptim-
in dhe mesazhin e Kur’anit. Nése prindérit
nuk jané né gjendje ta béjné kété, ata mund
té gjejné njé mésimdhénés apo té mbikéqyrin
se ¢faré dhe si mésohen fémijét e tyre. Mund
té léshohen incizime té Kur'anit rregullisht
né shtépi, né ményré qé fémijét té familja-
rizohen me tingullin e tij. Eshté me réndési
té vendoset njé model i leximit qé éshté i
géndrueshém dhe i organizuar asisoj, qé
fémijét t¢ mésohen ta lexojné Kuranin ¢do
dité. Mésimi i arabishtes si gjuhé e dyté po
ashtu u ndihmon fémijéve ta mésojné Kur’a-
nin dhe té bashkéveprojné me té drejtpérsé-
drejti. Jané botuar shumé libra pér fémijé qé
pérmbajné histori té profetéve té marra nga
shkrimet e shenjta, dhe mésime qé duhen
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nxjerré nga ato. Prindérit duhet t’i blejné apo
huazojné kéto histori, pér t’i plotésuar inter-
pretimet nga Kur’ani, né ményré qé fémijét
té njihen mé pér sé aférmi dhe té béhen mé té
rehatshém me Kur’anin.

Mésojuani fémijéve lutjet: Kujtimi i
vazhdueshém i Zotit

Ka shumé lutje té shkurtra qé e sjellin ndérm-
end idené e njé Zoti vigjilent, dashamirés, i
Cili éshté vazhdimisht i pranishém me ne.
Kéto jané té lehta pér t'u paraqitur dhe u
ndihmojné fémijéve ta fitojné shprehiné e té
falénderuarit Atij, dhe kérkimit té udhézim-
it dhe mbrojtjes prej Tij. Ato kundérshtojné
po ashtu ¢do pérpjekje pér ta shtyré Zotin né
prapaskené. Prindérit, pér shembull, duhet ta
falénderojné Zoti me z& para se té hané dhe
kur té mbarojné sé ngréni, dhe té kérkojné qé
fémijét ta pérsérisin duané (lutjen) pas tyre.
Sérish, kur hyhet né shtépi, kur largohemi
nga shtépia, kur shkojmé té flemé dhe kur
zgjohemi, duhet té sigurohemi qé té themi
dua. Kjo e ngulit njé qéndrim falénderimi.
Thjesht thénia Bismil-Lah (me Emrin e Zo-
tit) kur fillojmé njé veprimtari do té vérehet

dhe kopjohet nga fémijét. Ndonése mund té
duket triviale dhe e mérzitshme pér fémij-
ét né fillim, ia vlen té ngulmohet. Né fund
kjo shprehi do ta nxisé te fémijét praktikén
e dhikrit dhe do ta béjé kété komunikim me
té Plotfuqishmin njé aspekt té natyrshém
té jetés sé tyre. Ata do ta kuptojné po ashtu
dorén e méshirshme té Zotit né gjithcka.

Kur éshté fjala pér salatin (lutjet rituale,
namazi), sérish, ky duhet béré njé element
i réndésishém dhe i natyrshém i jetés sé
pérditshme té prindérve. Prindérit e japin
shembullin mé té miré pér fémijét e tyre.
Béni thirrjen pér lutjet (ezan) para fémijéve
tuaj dhe merreni seriozisht kohén pér lutje.
Televizori duhet té fiket dhe ¢dokush duhet
té pérgatitet né ményré qé lutja té nisé né
atmosferé té duhur. Prindérit duhet té fa-
len para fémijéve té tyre ndérgjegjshém dhe
geté. Shumé shpesh ka njé padurim pér ta
mbaruar lutjen, dhe ky nxitim do té vérehet
nga fémijét, dhe padyshim do té imitohet pa
u pérqendruar tek lutjet. Duhet béré njé dua
para dhe pas faljes, né ményré qé fémijét té
mésohen ta béjné té njéjtén gjé; ajo mund té
jeté kérkesé pér ¢farédo qofté qé ndjeni se
keni nevojé nga Zoti.
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Mésojuani fémijéve Tevben (pendimin)

Fémijét duhet ta kuptojné se veprimet kané
pasoja, se sjellja e keqe éshté e turpshme dhe i
éshté e njohur Zotit, dhe se ata duhet té pen-
dohen kur t& kené kryer vepra té kégija. Nuk
mjafton qé fémijét t€ thoné mé fal e té vazh-
dojné. Fémijét duhet ta kuptojné qé keqardhja
pér sjelljet e kéqija duhet t'i drejtohet Zotit.
Kjo po ashtu e hap derén pér ndérgjegje mé
té madhe pér Zotin, dhe iu lejon prindérve
t'ua mésojné fémijéve té tyre dashuriné dhe
méshirén e Zotit. Fémijét pastaj mund té ven-
dosin njé marrédhénie mé té thellé me Té.

Prindérit nuk do té falénderohen nga fémi-
jét e tyre pér pérpjekjet e béra pér t'i mésuar
ata; pérkundrazi, ata me gjasé do té hasin né
zemérim té castit dhe té gjitha llojet e rezi-
stencés. Megjithaté, shpjegimi vazhdimisht i
situatés me njé zé té vendosur, dhe shprehja
e shumé pérzemérsie kur béhet tevbeja, do
ta pérforcojé te fémijét praktikén e pendimit
dhe té pérmbajtjes nga veprimet e gabuara.
Mé voné kur fémijét té rriten, nése ata lén-
dojné apo i béjné ndonjé dém té tjeréve, ata do
ta diné se ¢faré duhet té béjné pér ta shlyer até
te Zoti.

Mésojini fémijét pér Profetin
Muhammed a.s. dhe pér profetét e tjeré

Prindérit késhillohen té investojné né njé
biblioteké té vogél librash, dhe ta fitojné
shprehiné e té lexuarit rregullisht me fémijét e
tyre. Ata mund té lexojné apo rréfejné histori
té Profetit a.s. (pérfshiré jetén e tij, fémijériné
e tij, karakterin e tij dhe mesazhin e tij), histo-
ri t& nipérve t€ tij dhe histori t&¢ Shoqéruesve
té tij. Historité profetike u mundésojné fémi-
jéve té futen né botén e profetéve, té formojné
njé lidhje té forté me ta, dhe t’i imitojné ata si
shembull qé duhet ndjekur. Kéto histori duhet
té pérshtaten dhe t’i drejtohen grupmoshés sé
fémijéve, dhe té pérgendrohen mbi aspektet
me té cilat fémijét mund té lidhen. Prindérit
munden po ashtu t’iu lexojné fémijéve histori
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pér burra dhe gra té fugishme dhe prijés mo-
ralé pérgjaté historisé. Mésojini fémijét pér
arritjet e qytetérimit islam. Merrini fémijét
me vete né muze dhe lejojuni atyre ta pérje-
tojné artin, historiné dhe arkitekturén isla-
me. Muzeté jané vende té¢ mrekullueshme ku
témijét mund té frymézohen nga historia, dhe
ato kané shpesh aktivitete pér fémijé, té cilat
prindérit mund ti shfrytézojné. Ka po ashtu
edhe burime té shkélqyera né Internet qé i
kushtohen késaj lénde, pér shembull, “1001
shpikjet”, ku tregohen arritjet muslimane té
1000 viteve té shkuara: http://www.100linven-
tions.com. Eshté e késhillueshme qé prindérit
té investojné po ashtu né njé kopje té librit
1001 shpikjet: Trashégimia muslimane né botén
toné. Eshté ky njé libér udhérréfyes i lehté pér
lexim, mrekullueshém i ilustruar, gé i shétit
lexuesit pérgjaté njé mijé viteve té shkencés
dhe teknologjisé dhe né jetét e udhécelésve
mesjetaré, shpikjet e zgjuara té té ciléve kané
ndihmuar né krijimin e botés toné sot. Faget
e Internetit dhe librat/DVD-té qé pérmbajné
materiale audio-vizuale ku tregohet bukuria
e madhe e botés né té cilén jetojmé jané po
ashtu njé burim i jashtézakonshém udhézimi.
Fémijéve duhet t'iu tregohen filma vizua-
lisht térheqés, sidomos ata qé i pérshkruajné
mrekullité e krijimit (si mrekullia e bletés).

Pérveg késaj, teksa fémijét béhen té rritur,
efektet e botékuptimit shekullar do té futen
mé thellé né ndérgjegjen e tyre qé éshté né
zhvillim e sipér. Pérgatituni t'iu pérgjigjeni
pyetjeve pér tema si teoria e evolucionit.
Fémijét do té jené té prekshém qé né castin
kur do té futen né botén mé té gjeré, ndérsa
prindérit jané jashtézakonisht naivé nése
lejojné qé besimi té futet te ta pérmes njéfaré
osmoze islame. Sapo dija pér Zotin dhe gjith-
cka ka krijuar Ai té rrénjosen tek fémijét, do
té jeté e lehté té dilet né krye me arsyetimet
e shtrembra té njé diskursi shekullar. Fémij-
ét kané nevojé pér njé themel té besueshém
dhe té forté prej nga té shmangen dhe/ose t’i
shpérfillin cilatdo pérpjekje pér ta shtrem-
béruar botékuptimin e tyre.
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Mésojuani fémijéve adab-ét (mirésjelljet)

Koncepti i Islamit pér sjelljen pérfshin kon-
ceptin e moraleve (adab). Fémijét duhet té
mésojné té thoné ju lutem dhe faleminderit, si
dhe el-hamdulil-Lah (i gjithé lavdérimi i qofté
Allahut), inshaAllah (né dashté Allahu), dhe
es-selam alejkum (paqja qofté mbi ty). Shumé
shpesh, kjo pérshéndetje e mrekullueshme
lejohet té rréshqasé né njé “tung”, “pérshénde-
tje” apo “pacim”. Fémijéve duhet t'iu mésohen
adab se si duhet ngréné dhe piré, veshjes sé
rrobave té hijshme, dhe se si té veprojné me
respekt né njé ambient shogéror.

Eshté me réndési qé fémijét dhe ambienti
shtépiak té mbahen té pastér, né rregull dhe
té organizuar, qé ata veté t'i pérthithin kéto
shprehi. Mos i llastoni fémijét; nganjéheré,
éshté mé miré té gatuhet njé gjellé e thjeshté,
sesa njé darké luksoze, né ményré qé ata té
mésohen ta ¢mojné ushqgimin kur t’iu jepet
ndonjé ushgim veganérisht i shijshém. Lav-
dérimi dhe admirimi i shpeshté dhe i tepruar
i fémijéve mund té ngulisé te ata sqimé dhe
arrogancé. Nuk éshté e domosdoshme qé

MESOJINI FEMLJET:

Zoti ju do, Ai ju ka krijuar juve
dhe e ka krijuar gjithésiné pér
kénagésiné tuaj.

Ata gjithsesi do té déshirojné té

kené njé marrédhénie me njé
Qenie té tillé té dashur dhe té
pérzemért, dhe té diné gjithnjé
e mé shumé pér Te.

atyre t’iu blihet ¢do lodér gé e kérkojné; nése
ata vértet duan digka, atéheré heré pas here
atyre mund t’iu lejohet t&€ punojné pér até,
duke béré puné shtépiake té lehta. Ata duhen
pérkujtuar se Zoti i Plotfuqishém mund t’iu
japé atyre digka mé té miré. Gjetja e zgjidhje-
ve alternative, pér shembull, kur ata nuk
mund ta marrin até qé duan, i pérgatit fém-
ijét pér realitetin qé i pret né botén reale, dhe
té gjitha vlerat dhe disiplinén qé ata e mé-
sojné do t’iu shérbejé pér té miré atyre gjaté
jetés sé tyre.

(faré duhet tiu tregoni fémijéve fillimisht:
Ata e duan Zotin apo Zoti i do ata?

Nése fémijét jané mésuar té thoné: “Uné e
dua Zotin, Ai mé ka krijuar mua dhe i ka
krijuar tokén, diellin dhe hénén”, ¢faré me-
sazhi iu éshté dhéné atyre? Para sé gjithash,
fémijét nuk kané koncept pér Zotin, ngaqé
ajo éshté njé ide abstrakte, qé ata akoma nuk
e kuptojné. C’réndési ka pér ta qé ta duan apo
té mos e duan digka qé ata nuk e njohin? Pér
meé tepér, pér fémijét, ekzistenca e tyre si dhe
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e gjithésisé rreth tyre éshté ¢éshtje fakti dhe
nuk éshté dicka e vecanté.

Megjithaté, nése ¢éshtja kthehet mbrapsht
dhe fémijét mésohen: “Zoti ju do juve, Ai ju
ka krijuar juve dhe e ka krijuar gjithésiné pér
kénagési tuajén”, atéheré ata do té duan ta
diné me padurim se kush éshté kjo Qenie qé
i do ata, dhe qé kujdeset pér ta dhe pér kéna-
qésiné e tyre. Ata gjithsesi do té déshirojné té
kené njé lidhje me njé Entitet té tillé dasha-
mirés, té pérzemeért dhe té diné gjithnjé e mé
shumé pér Té.

Eshté njé marrédhénie e fugishme midis
adhurimit, jetés dhe nénshtrimit vullnetar
ndaj Vullnetit té Krijuesit. Sjellja joné e miré
duhet bazuar mbi déshirén pér ta kénaqur
Até, burimin Themelor té Mirésisé dhe
sé Vértetés. Ményra pér ta kénaqur Zotin
éshté gé té ndigen direktivat dhe udhézi-

Marrédhéniet prind-fémijé

mi i Tij pér pérmirésimin e jetéve tona, si
dhe té njerézve pérreth nesh. Ne e forcojmé
pérshpirtshmériné toné duke gené té miré,
té zellshém, té ndershém, té dobishém dhe
ndihmues pér té tjerét, duke lévizur kési-
soj mé afér Krijuesit. Ne i ndihmojmé vetes
duke iu ndihmuar té tjeréve, duke i respek-
tuar té drejtat pér jeté, proné dhe nder; dhe
duke promovuar drejtésiné, dhembshu-
riné dhe liring, si dhe duke shmangur tira-
niné dhe duke i béré géndresé shtypjes. Té
gjitha kéto pérpjekje kérkojné njé vetédije té
vazhdueshme dhe kujtim té Zotit dhe atri-
buteve té bukura té Tij. Kryerja e ritualeve
fetare e forcon kété vetédije dhe dashuriné
toné pér té Plotfugishmin. Késisoj, ne do té
jemi té bekuar, ndérsa adhuruesi i singerté
mund té fitojé forcé pér té patur sukses né
até qé éshté e miré dhe e drejté.

Njiheni veten: Problemi me arsimin arab

Eshté njé klithmé e zéshme pér mésim, liri dhe ixhtihad (kérkim): Raporti i Kom-
beve té Bashkuara pér Zhvillimin Njerézor Arab (The United Nations Arab Human
Development Report) (2009), tregon njé prirje shqetésuese anembané botés arabe
moderne né saje té pérparimit dhe kérkimit shkencor. Sot arabét mbeten prapa kom-
beve té tjera madje edhe né ruajtjen e tradités kulturore té tyre té pasur. Njé studim
i OKB-sé i vitit 1991 ka treguar qé vendet arabe kané njérén nga shifrat meé té uléta té
publikimeve né boté. Europa éshté né krye, duke prodhuar mbi pesé heré mé shumé

publikime sesa vendet arabe.

Raporti nénvizon njé pabarazi né rritje midis vendeve arabe dhe pjesés tjetér té
botés. Né obsesionin e tyre pér té kontrolluar, shtetet arabe autoritare e kané ngulfa-
tur kreativitetin dhe ¢do diskutim. “Lirité qé jané peng i ¢éshtjeve té rrejshme té sigu-
risé, censurimit dhe rojtaréve té vetemeéruar té moralit publik, jané liri ¢ mohohen.
Viktimat e para té kétij mohimi jané kreativiteti, iniciativa, inovacioni dhe dituria”.

(The Economist 2003)

Prindérit duhet té mos i shmangen pérgjegjésisé sé tyre ndaj fémijéve, duke ia
1éné detyrén e tyre geverive. Prindérit, si shembuj qé¢ duhen ndjekur dhe mésuesit
e paré pér fémijét e tyre, duhet t'i pérgjigjen sfidés dhe té béhen faktori kryesor né
pérpjekjen pér ta ndryshuar shoqériné. Prindérit jané “celési i ndezjes” pér procesin
e reformave efektive; shoferé jané reformatorét dhe edukatorét intelektualé qé i mé-
sojné prindérit ¢faré té béjné dhe si ta béjné até. Nése prindérit binden, ata me zell do
ta kryejné até qé kérkohet. Ata kané njé ndikim moral t€ gjeré mbi fémijét e tyre dhe
mund ta riformésojné karakterin e brezave té ardhshém.
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Aktivitete

AKTIVITETI 21: PERPARIMI I JAPONISE DHE GJERMANISE KUNDRE)JT PRAPAMBETJES
SE VENDEVE MUSLIMANE
Né njé takim joformal me njé grup prej 3 ¢iftesh, diskutojini kéto ¢éshtje:

Pérse aq shumé vende muslimane nuk kané pérparuar, ndérsa Japonia dhe Gjermania, té
cilat u shkatérruan gjaté Luftés sé Dyté Botérore, tani jané ndér vendet udhéheqése té botés?

Pérse disa vende muslimane vazhdojné té hedhin plehra né lumenjté, kané sistem arsimor té
keq dhe eksportojné 1éndé té para liré, qé pastaj t'i blejné ato rishtas si prodhime té fabrikuara
té shtrenjta? Pér shembull, njé ton mineral hekuri eksportohet pér $2000 dhe pastaj blihet si
kompjuteré dhe pajisje elektronike pér milioné dollaré.

Pérse bota muslimane ka disa nga shkallét mé té larta té analfabetizmit, pérkundér urdhrit
kur’anor pér té lexuar (ikre)?

AKTIVITETI 22: VENIA E LIDHJES MIDIS FEMIJEVE DHE KRIJUESIT

TE TYRE - QYSH HERET!

Edhe pse pesé lutjet ditore na e pérkujtojné Zotin né ményré sistematike, ka shumé veprim-
tari té tjera qé duhet té€ na lidhin me Krijuesin teksa i kryejmé ato.

Fémijét duhen mésuar pér dhikr (kujtim) té vazhdueshém té Krijuesit. Njé ményré efekti-
ve éshté qé ata té mésohen t'i mbajné né mend lutjet vijuese té béra nga Profeti a.s., q¢ nga
koha kur zgjohemi e deri kur shkojmé té flemé. Kéto nuk marrin shumé kohé dhe té njéjtat
e pérmirésojné gjendjen toné mendore dhe i orientojné veprimet tona né drejtimin e duhur
(sidomos né kéto dy raste, kur fillojmé té hamé dhe kur mbarojmé sé ngréni). Prindérit mund
té zgjedhin njé apo dy pika ¢do javé dhe té sigurohen se ato praktikohen si¢ duhet para se té
kalohet te tjetra. Mésojuani fémijéve domethénien e kétyre lutjeve.

(Nése arabishtja éshté véshtiré pér t'u recituar, éshté e pranueshme qé ato té thuhen né gjuhén
amtare).
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Kur zgjohemi: Lavdérimi qofté pér Zotit, i Cili na ngjalli pas vdekjes
dhe rlnggaﬂ)a joné eshte te Al

e u\ AN I RN

Kur shohim dritén e aglmlt. Ne u zgjuam né méngjes dhe e téré mbretéria
e gjithésisé i takon Zotit. J gjithé lavdérimi qofté pér Allahun.

4 o0 s . ya vl & s0 0
Kur géndrojmé para pasqyrés: Lavdérimi qofté pér Até i Cili e pérsosi krijimin tim.
O Zot, persom sjelljet e mia ashty si¢ e ke pérsosur kr1]1m1n tim.

OA:-W\ u{uﬁ,wﬁm uyw\,émm A5
Kur vishemi: Lavdérimi qofté pér Allahun i Cili mé veshi pér ta mbuluar avretin (pjesét
Prlvate) tim dhe ma Zbukur01 jetén.

/\:;- /§Jl;u\jd\ﬂ9~djb\ \..{&,0\‘\&5 5

Kur futemi né mesxhzd O Allah, hap1 pér mua dyert e Tua té méshirés,
dhe dhuromi thesaret e dijes T)ende

s [ \F“;ﬁ\}””;;\ ‘N”‘

Kur hamé: Lavdérimi qofté pér Até qé na ka ushqyer dhe e ka shuar etjen toné
dhe nal ka béré mushmane g

,“L‘i e \,\L\b \,L{.é \Z;lL\s N 6*” 4&8 A5

Kur pimé ujé: Lavdérimi qofté pér Allahun qé na e béri ujin té émbél me Méshirén e Tij,
dhe jo te hldhet dhe té krlpur pér shkak te mekateve tona.

ol oo o 232, 235, B3 5101 e i b 22541

Kur futemi né banjé: Kérkoj strehim tek Allahu nga Shejtani i mallkuar.
O Allah kerko; strehlm/tek T1 nga plslleku dhe felhqesua .

Kur dalim nga banja: O Allah, mé fal. Lavdermn qofte pér Allahun qé mé ruajti nga e keqja
dhe;:,le mé dhurowhendet fé miré,

B (IO P VAT g

Kur dalim nga shtépia: Me emrin e Allahut, uné mbéshtetem te Ai. Kérkoj strehim te Ai
nga udhe,heq)a/app nga | té qﬂnlt i udhehequr né rruge t¢ gabuar.

ol 51 ot 5 el 38 \{.&mm\u\;x Am(._w

Kur futemi né shtépi: Me emrin e Allahut futemi, me Emrin e Tij dalim,
dhe tek Ai mbéshtetemi. .

\;( Al &, \p)ﬂmrﬂ \:x;’;m\r_ﬂ
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AKTIVITETI 23: VLERESIMI I FAVOREVE DHE BEKIMEVE TE ZOTIT

Né frymén e kétyre lutjeve formale (té sipérme), nga fémijét kérkohet qé ata t'i béjné kérkesat
e tyre personale drejtuar té Plotfugishmit né gjuhén e tyre, dhe t'i diskutojné ato me prindérit
e tyre.

AKTIVITETI 24: VENIA E PROBLEMEVE NE PERSPEKTIVE

Léreni njérin nga fémijét ta lexojé me z& kété histori té vérteté dhe diskutojeni até, duke i
futur pérvojat tuaja personale. Falénderimi pér gjérat mé té iméta nga Zoti con né kénagési,
qé na ndal nga té genit xhelozg, té hidhéruar dhe té pikélluar. Kjo éshté fshehtésia e lumturisé
dhe shérim pér ankthin.

Uné e njihja njé grua té re g€ merrej me probleme serioze. Prindérit e saj ishin té shku-
rorézuar, ajo pérkujdesej pér té€ émén e sémuré teksa punonte me orar té ploté, dhe
kishte probleme financiare. Megjithaté, géndrimi i saj ndaj jetés ishte gazmor: “Nése
mund t€ zgjohem né méngjes dhe t&€ ec me kémbét e mia, uné jam plotésisht miré!”

Me fjalé té tjera pérqendrohuni mbi até qé e keni dhe kérkoni, (dhe pérpiquni) pér pérfundimin
mé té miré né jeté. Hadithi né vijim e pérmbledh kété qgéndrim fisnik:

Profeti a.s. ka théné:

“Kushdo qé zgjohet i sigurt né mesin e njerézve té tij, fizikisht i shéndoshé dhe ka

mjaft ushqim pér até dité, kjo éshté sikur e gjithé bota té ishte mbledhur pér t&”.
(TIRMIDHI DHE IBN MAXHEH)

AKTIVITETI 25: SHTATE KONCEPTE QE DUHEN MESUAR FEMIJEVE
Léreni njé fémijé ta lexojé hadithin né vijim, pastaj reflektoni mbi secilin parim dhe ndérl-
idheni até me pérvojat reale.

“Jané shtaté ata gé¢ Allahu do t'i mbulojé me hijen e Tij, ditén kur nuk do té keté
hije, pérveg hijes sé Tij: sundimtari i drejté; i riu qé rritet duke adhuruar Allahun;
njeriu, zemra e té cilit éshté e lidhur pér xhaminé kur largohet nga ajo, derisa
té kthehet né té; dy persona qé e duan njéri-tjetrin pér hir té Zotit dhe takohen
pér kété e ndahen pér kété; njeriu qé e kujton Zotin kur éshté vetém dhe syté i
mbushen me lot; njeriu gé i refuzon vardisjet e njé gruaje me pozité té larté dhe té
bukur, duke théné: ‘Uné kam friké Allahun’; dhe njeriu qé jep lémoshé dhe e fsheh
até, ashtu qé dora e tij e majté nuk e sheh se ¢faré jep dora e tij e djathté”.

(BUHARI DHE MUSLIM)






103

KAPITULLI 5

Adresimi i sfidave dhe grackave
té pérbashkéta

» Hyrje 104
« Sfidat kryesore me té cilat pérballen prindérit 104
Mungesa e pérvojés 105
Presionet e pérditshme 105
Monotonia ditore: Pranimi se detyra e prindérimit éshté 24/7 105
Prindérimi éshté njé detyré e paepur 105
Prindérimi éshté njé “investim” afatgjaté i kohés, pérpjekjes dhe parave 106
Prindérit jané vetém njé nga shumé ndikimet mbi fémijét e tyre 106
Bebet nuk jané né gjendje té flasin 106
Prindérimi éshté ndérdisiplinor 107
Babai dhe néna duhet té veprojné si ekip 107
Prindérimi éshté shkathtési qé kérkon menaxhim té miré té resurseve 108
Perceptimi i fémijéve pér prindérit e tyre mund té jet e kundérta e asaj gé e kané pér géllim ..
prindérit e tyre 108
Dijeni ¢faré t'iu thoni fémijéve dhe kur 108
Ngulitja pa géllim e koncepteve té gabuara te fémijét 109
Sfida e krijimit té veté-imazhit pozitiv 109
o Mésime mbi prindérimin nga Moisiu né Bibél: Cfaré ka pér té théné Moisiu 110
o Pérfundim 110
o Aktivitete 26 111



104 Marrédhéniet prind-fémijé

Hyrje

NE DIsA kapitujt e fundit u pérpoqém ta pér¢ojmé tiparin dominues té njé plani prindérimi
gjithépérfshirés, té miré, dhe i pérvijuam disa masa kyge pér vénien né zbatim té késaj. Po
ashtu u theksua edhe réndésia e pérdorimit té instinkteve té natyrshme pér prindérim, né
lidhje me planin, si udhézues pér rritjen e fémijéve té miré. Qasja qé e kemi pérdorur éshté
myjaft fleksibile, pér t’iu lejuar prindérve té krijojné themelin e vet dhe t'i béjné veté zgjedhjet
e tyre né rritjen e familjeve té tyre, me até qé qéllimi i pérgjithshém éshté edukimi i fémijéve
qé jané té devotshém, pérgjegjés dhe shoqérisht té shkathét.

Po ashtu e kemi theksuar se edukimi i njé fémije té miré ka reperkusione mé té gjera sesa
thjesht pagja e mendjes soné, dhe jeta e lumtur familjare; éshté ky njé bllok ndértimi madhor
i shoqérisé dhe veté qytetérimit. Sido qé té jeté, njé plan i miré, edhe pse e bén detyrén mja-
ft té véshtiré té prindérimit aq mé té lehté, nuk éshté i ploté nése nuk mund ta udhézojé
personin pérmes disa nga sfidat dhe grackat e mundshme té prindérimit. Né kété kapitull
ne do té pérqendrohemi te disa nga véshtirésité e prindérimit, dhe do té ofrojmé zgjidhje
praktike. Sé pari do t’i shohim disa nga sfidat kryesore dhe mé pas, né kapitullin né vijim,
disa nga grackat kryesore. Edhe pse kemi prekur aspekte té kétyre né kapitujt e méparshém,
shpresohet qé shikimi i tyre si njé térési koherente do t’iu lejojé prindérve té béhen mé té
ndérgjegjshém pér botén né té cilén jetojné edhe ata edhe fémijét e tyre, dhe disa nga ¢éshtjet
e véshtira me té cilat ata do té pérballen.

Sfidat kryesore me té cilat pérballen prindérit

Prindérimi i miré éshté i lehté kur nuk e dini si, por mjaft i véshtiré kur e dini

Fémijét thoné:
Prindérit tané jané duke na CMENDUR!

Prindérit thoné:
Fémijét tané jané duke na CMENDUR!

MJAFT | BERTISNI NJERI-TJETRIT!

Kuptojini problemet

Analizoni gjérat dhe zgjidhni ato bashkérisht:
Me durim!

Jeta joné éshté njé séré testesh té véshtira,
ndérsa rritja e fémijéve éshté njéri nga mé sfi-
duesit. Megjithaté, shpérblimi pér kalimin e
testit té prindérimit éshté i pagmuar. Eshté e
dobishme pér prindérit ta diné shkallén reale
té sfidave me té cilat do té pérballen ata, né
ményré qé té mos e mbivlerésojné apo nénvl-
erésojné detyrén qé i pret. Nése mendojné se
prindérimi éshté shumé i lehté, ata nuk do
ta ndjejné nevojén pér t'u pérgatitur pér té.
Nése mendojné se éshté tepér i véshtiré, ata

mund té déshpérohen dhe té heqin doré. Ne
do té pérpigemi t’i identifikojmé véshtirési-
té, dhe shpresojmé qé prindérit do té pérjet-
ojné njéfaré lehtésimi dhe kénagésie kur do
té zbulojné se ata nuk jané vetém né kété
pérpjekje. Eshté pérvojé e dobishme té di-
skutohen kéto véshtirési me prindérit e tjeré,
dhe shumé prindér do té habiten se sa shumé
té pérbashkéta kané.

Ja disa shembuj té sfidave té shumta me té
cilat pérballen prindérit:
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MUNGESA E PERVOJES

Eshté njé sfidé madhore kur vjen fémija i
paré. Asnjéri prind nuk e di ¢faré té béjé né
shumé situata. Ndonése ata mund té kené
mésuar disa teori, atyre u mungon pérvoja
praktike. Té pyesésh prindér té tjeré mund
té ndihmojé shumé; éshté kjo njé stérvitje né
detyré pa mbikéqyrés.

Prindérimi pér veshi, tekstualisht!
Udhézimi i fémijéve dikur ishte ¢éshtje e thjeshtg,
kur néna juaj ju térhigte pér veshi.

PRESIONET E PERDITSHME

Prindérit shpesh bien nén presionin gé re-
zulton nga ndarja e punés bazuar mbi gji-
niné. Shumé néna e kalojné ditén né shtépi,
ndérsa baballarét punojné jashté shtépisé. Né
mbrémje, nénat déshirojné té dalin, ndérsa
baballarét parapélgejné té rriné né shtépi. Kjo
mund té shkaktojé férkime, nése prindérit
nuk kané mirékuptim me njéri-tjetrin.

Té genit baba nuk do té thoté vetém furnizim
me nevoja materiale

Ashtu si¢ kalon mosha, ne duhet ta kup-
tojmé se té genit baba i mrekullueshém nuk
do té thoté vetém furnizimi me ushqim dhe
kulm mbi kokén e fémijéve.

MONOTONIA DITORE: PRANIMI SE DETYRA
E PRINDERIMIT ESHTE 24/7

Nuk ka orar pune né zyré pér prindérimin,
ndaj ne duhet ta pranojmé dhe ta marrim si t&
miréqené faktin se detyra e prindérimit éshté
njézetekatér oré né dité, shtaté dité né javé, dhe
pesédhjeté e dy javé né vit, pa pushim. Nuk
ka digka té tillé si “shkurorézim” nga fémijét.
Kur béheni njéheré prind, zotimi éshté béré
pér pjesén e mbetur té jetés, dhe asgjé nuk
duhet t& géndrojé né udhén e kétij zotimi.
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Cfaré éshté mé e véshtiré: T€ jesh baba
apo President i Shteteve té Bashkuara?

“Uné mund té béj njérén nga dy gjérat,
mund té jem president i Shteteve t&€ Bash-
kuara, ose mund ta kontrolloj bijén time
Alice. Nuk éshté e mundur ti béj té dyja’”

Theodore Roosevelt
(1858-1919), President i SHBA
(Porter dhe Cervantes 2007)

“Njé urdhri tim i binden miliona... por uné
nuk mund t7i sjell tri bijat e mia té zbresin
pér ta ngréné méngjesin me mua né koh€”.

Oficeri britanik Wavell
(1883-1950) (Shaw 1998)

PRINDERIMI ESHTE NJE DETYRE E PAEPUR

Sapo télindé fémija, té genit prind nuk mund
té shtyhet, té ri-caktohet apo té neglizhohet.
Fémijét i kané orét e tyre biologjike, ndérsa
prindérit duhet ta kuptojné zhvillimin e tyre.
Prindérit nuk mund ta ngadalésojné rritjen e
njé fémije, e as q¢ mund ta pérshpejtojné até.
Nése ata pérpigen té ndérhyjné, atyre do t’iu
bie mbi koké njé katastrofé. Bota shpejton,
por fémijét jo. Eshté e urté té pranohet ritmi
i natyrés: fshehtésia e saj éshté durimi.
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PRINDERIMI ESHTE NJE “INVESTIM
AFATGJATE I KOHES, PERPJEKJES DHE PARAVE

Prindérimi éshté njé proces i ngadalshém
dhe i ngatérruar. Mund té duhen vite, para
se prindérit ta diné nése fémija i tyre éshté
njeri i ndershém apo i pamoralshém.

PRINDERIT JANE VETEM NJE NGA SHUME
NDIKIMET MBI FEMIJET E TYRE

Prindérit duhet té jené té ndérgjegjshém
pér botén né té cilén rriten fémijét e tyre (e
cila vazhdimisht ndryshon). Zhvillimet né
teknologji, pér shembull, kané ngritur sfida
gjithnjé e mé t€ médha (né formeén e televi-
zionit, internetit, celularéve, dhomave pér
muhabet online, muzikés digjitale, DVD-
ve dhe lojérave kompjuterike). Miklimi nga
yjet e filmave dhe pop-muzikés vetém se
éshté shtuar. Nése nuk jané té lidhur pér
kété apo até pajisje, fémijét jané té rrethuar
nga shpérqendrime té shumta. Prindérit nuk
jané krejtésisht té liré né rritjen e fémijéve
té tyre dhe pérballen me konkurrencé nga
aktorét televizivé, Interneti dhe moshatarét.
Ka shumé ndikime pozitive dhe negative mbi
fémijét. Ndonése prindérit shpesh i marrin
lévdatat — dhe fajin — pér ményrén se si dalin
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fémijét e tyre, ata jané vetém njé nga shumé

ndikimet mbi zhvillimin e fémijés. Nga njé

perspektivé e pérgjithshme (shoqérore), prin-

dérit qéllimmiré dhe t&é pérkushtuar megjith-

até nuk mund ta béjné Internetin mé pak té

pisét, bandat rrugore mé pak té¢ dhunshme,
dhe mediat mé pak vulgare.

Edhe pse prindérit

jané ndikimi i paré do-

methénés; ndikimi i

moshataréve béhet gjithnjé

e mé i réndésishém pér

fémijét gjaté rritjes sé tyre,

dhe mbetet i tillé edhe gja-

té viteve né kolegj. Gjaté

késaj kohe, fémijét me gja-

sé do t'i pasqyrojné vlerat

dhe sjellien e shokéve té

tyre. Adoleshentét shpesh

béhen té lidhur me gru-

pet e moshataréve té tyre,

dhe mund té largohen

nga prindérit e tyre. Edhe

véllezérit/motrat kané njé

efekt té réndésishém, e

nganjéheré edhe qé zgjat

mbi zhvillimin e njéri-tjetrit; ata jané pa-

sqyra dhe modele shogérore (varésisht nga

mosha), pér njéri-tjetrin. Ata mund té jené po

ashtu edhe burim konkurrence dhe xhelozie.

Ndryshoret mjedisore po ashtu kané ndikim

mbi fémijét, si: pozicioni gjeografik, madhésia

e familjes, klasa shogérore e familjes, feja mbi-
zotéruese dhe lidhjet racore.

BEBET NUK JANE NE GJENDJE TE FLASIN

Vetém imagjinoni se sa e véshtiré éshté té ko-
munikohet me kafshét, dhe pastaj mendoni pér
bebet. Ata nuk jané plotésisht té afté té flasin,
ndaj éshté e véshtiré té dihen nevojat, ndjenjat
dhe mendimet e tyre. Ne duhet t¢ hamendé-
sojmé saktésisht. Fémija nuk éshté njé i rritur
i vogél, ndérsa i rrituri nuk éshté njé fémijé i
madh. Késhilla yné éshté t'iu lexohet dhe re-
citohet atyre Kur’ani, ngagé bebet i mbajné né
mend fjalét para se té jené né gjendje té flasin.
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Perceptimi i paimagjinueshém!

Kur isha djalosh katérmbédhjetévjecar,
babai im ishte aq injorant, sagé me zor
duroja qé ta kisha plakun rreth vetes. Por
kur u béra njézetenjévjecar, u mahnita se sa

kishte mésuar ai pér ato shtaté vjet.
MARK TWAIN

Aha, aha! Tani e di...
Fémijét i pér¢mojné prindérit e tyre deri né
moshén dyzetvjecare, kur papritmas béhen

njésoj si ata — duke e ruajtur késisoj sistemin.
QUENTIN CREWE, SHKRIMTAR AMERIKAN

Perceptimet e fémijéve ndryshojné

Oh, sikur té isha vetém sa gjysma e mre-

kullueshme nga ajo qé fémija im mendonte
se isha kur ai ishte i vogél, dhe vetém sa
gjysma budallage nga ajo qé adoleshenti im

tani mendon se jam.
REBECCA RICHARDS
(BROWN 1994)

Té genit prind éshté detyré né kohén e duhur

“Ne jemi fajtoré pér shumé gabime dhe
shumé té meta, por krimi yné mé i keq éshté
braktisja e fémijéve, mospérfillja e burimit té
jetés. Shumé nga gjérat qé na duhen mund té
presin. Fémija nuk mundet. Tani éshté koha
kur formohen kockat e tij; kur béhet gjaku i
tij dhe kur zhvillohet mendja e tij. Atij ne nuk
mund t'i themi nesér. Ai éshté sot”.

G. MISTRAL
LAUREAT I CMIMIT NOBEL, KILI, 1986

PRINDERIMI ESHTE NDERDISIPLINOR

Prindérimi kérkon njé strukturé shkathté-
sish (pér shumé prej té cilave ne jemi té
pavetédijshém). Prindérimi pérfshin disa
specialitete, si psikologjia, sociologjia, eko-
nomia, mjekésia, biologjia, menaxhimi dhe
arti. Prindérimi éshté edhe art edhe shken-
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cé. Ashtu si bota rreth nesh qé ndryshon
dhe hedh sfida gjithnjé e mé komplekse né
drejtimin toné, shkathtésité pér prindérim té
miré béhen gjithnjé e mé té nevojshme. Pasja
e notave mé té larta (qofté né shkenca apo né
arte), nuk prodhon medoemos njé familje té
lumtur dhe té kénaqur. Komunikimi mbetet
njé komponenté thelbésore pér prindérim té
miré dhe efektiv.

BABAI DHE NENA DUHET TE VEPROJNE
SI EKIP

Puna ekipore nuk éshté elehté dhe paraget njé
sfidé madhore pér prindérit. Bashkéshortét
duhet té jené té pajtueshém qé té mund té
punojné miré bashkérisht. Bashkéshorte(i)
n qé e zgjidhni nuk &shté vetém grua apo
burré, por po ashtu edhe néné apo baba i
ardhshém. Sa nga ne e mendojné kété para se
té martohen? Puna si ekip kérkon mé shumé
se dashuri dhe singeritet: ajo kérkon dituri,
shkathtési dhe géndrim té duhur. Eshté me
réndési qé prindérit t€ mos e luajné lojén e
fajésimit kur gjérat shkojné keq, duke aku-
zuar njéri-tjetrin pér shkaktimin e proble-
mit, apo pér até qé nuk kané béré sa duhet.
Djali apo vajza e tyre ndryshon vazhdimisht,
ndérsa kalimi me sukses nga fémijéria né
moshén madhore kérkon shumé bashképu-
nim midis prindérve.
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PRINDERIMI ESHTE SHKATHTESI QE KERKON
MENAXHIM TE MIRE TE RESURSEVE

Mund té pajtohet né puné njé kontabilist pér
t'u kujdesur pér financat familjare, njé tutor
pér t'u kujdesur pér arsimimin dhe njé in-
fermiere pér t'u kujdesur pér ¢éshtjet shén-
detésore. Megjithaté, detyra e menaxhimit
nuk mund té delegohet; nése prindérit nuk
mund ta menaxhojné familjen, askush tjetér
nuk mundet. Menaxhimi i familjes kérkon qé
prindérit t€ ndajné dashuri, pérzemérsi, kohé
dhe vémendje. Kjo &shté pjesé e pandashme
e té genit prind, qé duhet béré nga veté prin-
dérit. Mjafton qé vetém té shihen eksperimen-
tet marksiste né Rusiné Sovjetike, ku njeréz
té tjeré, e jo prindérit natyroré apo anétaré
té familjes, e morén mbi vete detyrén e prin-
dérimit. E njéjta ishte provuar mé paré nga
spartanét né Greqi. Rezultat i késaj ishte njé
déshtim kolosal pér fémijét né fjalé. Menaxhi-
mi i miré i kohés dhe resurseve béhet edhe
mé i réndésishém pér familjet me njé prind,
té cilét duhet té manovrojné me njé orar edhe
mé intensiv se ato me dy prindér.

PERCEPTIMI I FEMIJEVE PER PRINDERIT E
TYRE MUND TE JETE E KUNDERTA E ASAJ
QE E KANE PER QELLIM PRINDERIT E TYRE

Fémijét mund ta interpretojné ndihmén prej
prindérve té tyre si pérzierje, kujdesin e tyre
si trajtim prej bebeje, ndérsa késhillimin e
tyre pér ta si shitje mend. Ndonése realiteti
éshté me réndési, pér fémijét perceptimi ésh-
té realiteti. Prandaj éshté me réndési té pye-
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ten fémijét pér mendimet, ndjenjat dhe rea-
gimet e tyre. Pyetni fémijét tuaj: A t€ pélqeu
ajo qé béra pér ty?

DIJENI CFARE T'IU THONI FEMIJEVE
DHE KUR
Mésimet gé té rriturit mund t’i nxjerrin nga
tregimet, mund t€ mos jené medoemos té
njéjtat mésime qé¢ mund t’i nxjerrin fémijét.
Pérveg késaj, éshté jashtézakonisht joshése
pér prindérit ta shfrytézojné pafajésiné dhe
mosdijen e fémijéve, pér té nxjerré njé pérf-
undim qé do ta bénte mé té lehté jetén e
prindérve. Kur fémijét hané shegé, pér shem-
bull, disa prindér u thoné atyre gé t’i hané
té gjitha kokrrat, pa léné asnjé té tillé mbi
rrobat e tyre apo mbi mobiliet (pér t&€ mos
1éné njolla qé pastrohen shumé véshtiré mé
pas). Megjithaté, né vend qé t’iu pérmbahen
fakteve, dhe pér ta siguruar bashképunimin
e ploté té fémijéve, disa prindér i kthehen
zbukurimit. Ata u thoné fémijéve se ¢do she-
gé pérmban njé kokérr té veganté nga Parajsa
(né ményré qé fémijét ta hané ¢do kokérr qé
té mos iu shpétojé dhurata e vecanté e asaj
té bekuarés). Ngjashém, né shumé shtépi
kokrrat e orizit jané pastruar dhe laré. Pér t'u
siguruar se asnjé kokérr nuk shkon kot gjaté
késaj, nénat iu thoshin vajzave té tyre té ishin
shumé té kujdesshme qé té mos u shkonte
kot asnjé kokérr, sepse né mesin e tyre ka njé
té vecanté nga Parajsa.

Kéto jané marifete té dobishme dhe té
menqura qé prindérit i pérdorin pér té kur-
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syer kohé dhe para pér veten, si dhe pér t'ua
mésuar fémijéve disiplinén, pastértiné dhe
pérgjegjésiné. Megjithaté, prindérit duhet té
jené té kujdesshém qé t'ua shpjegojné fémij-
éve kur ta arrijné moshén e dallimit, se kéto
nuk kané qené asgjé tjetér, pos mite, duke
ua pastruar késisoj mendjet nga cfarédo
besétytnie. Njé mit mé i pérhapur éshté ai i
Babagjyshit, i cili shfaget né kohén e Krisht-
lindjes dhe i mbulon fémijét me dhurata.
Eshté e démshme nése fémijét besojné se Ba-
bagjyshi éshté mé i réndésishém se Zoti.

NGULITJA PA QELLIM E KONCEPTEVE TE
GABUARA TE FEMIJET

Disa prindér qéllimmiré i kané pérshkruar
ndodhité vijuese:

Ngjarja 1: Kur Salimi nuk deshi té futej né
tualetin né kopsht, mésuesja e pyeti pérse.
Ai u pérgjigj: “Prindérit mé kané théné se
nevojtoret jané té banuara nga xhiné dhe
shejtané. Uné kam friké t& jem vetém me ta”.

Ngjarja 2: Njé djalosh i ri, Hamid ishte
1éné né médyshje. Atij i ishte théné se engjéjt
nuk futeshin né banjé, e po ashtu i ishte théné
edhe se engjéjt vazhdimisht i géndrojné mbi
supe pér t’i regjistruar veprat e tij. Atéheré, a
do té futeshin ata dy engjéjt me té né banjé?!
Ai nuk e kuptonte dot kété!

Disa prindér u japin shpjegim té gabuar
fémijéve né lidhje me ndalesén e ngrénies
sé mishit té gicit. Fémijét nxjerrin nga kjo
pérfundim se derrat jané kafshé té kéqija
qé duhen urryer dhe trajtuar me vrazhdési.
Prindérit nuk arrijné t'iu shpjegojné fémijéve
se té gjitha kafshét jané krijesa té bukura té
Zotit, por qé disa prej tyre nuk jané té mira
pér t'i ngréné. Té gjitha jané krijuar pér njé
qéllim té miré, dhe ne duhet té jemi té kuj-
desshém ndaj kafshéve dhe biméve.

Disa prindér tepér té pérkushtuar dhe
qéllimmiré pércojné mesazh té gabuar té
urrejtjes sé njerézve qé béjné gabime. Ata
nuk béjné dallimin midis veprimit dhe ve-
pruesit té keq. Késhtu, ata i urrejné edhe
duhanxhinjté edhe duhanin. Kjo bén qé fé-
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mijét t'i urrejné njerézit, né vend qé t'i duan
ata dhe té pérpigen t'i pérmirésojné gabimet
e tyre. Rezultat i késaj éshté se fémijét mund
té fillojné t&¢ mendojné se ata jané superioré
ndaj té tjeréve dhe té béhen arroganté.

SFIDA E KRIJIMIT TE VETE-IMAZHIT
POZITIV

Irrethuar ngamitete trupitté mrekullueshém, i
promovuar nga revistat e modeés, Hollywood-i
dhe pop yjet magjepsés, fémijét (né vecanti
vashat adoleshente) mund té bien lehtésisht né
grackén e ¢rregullimeve té ngrénies ose té njé
déshire tepér té koté pér makijazh dhe rroba.
Ky shqetésim i fryré me dukjen ushqehet nga
mediat komerciale, mesazhi i té ciléve éshté se
“e dobét” éshté e bukur.

Pér fémijét, kalimi nga fémijéria e pa-
faj né imitimin e jetés sé té rriturve vjen né
njé moshé té re, me té gjitha pasigurité sho-
géruese pér mosrealizimin e idealit té pérk-
ryerjes sé kérkuar. Kjo shkakton njé tendosje
té madhe te prindérit qé déshirojné qé fém-
ijét e tyre té kénaqen né fémijériné e tyre.
Prandaj, réndésia e ngulitjes sé vlerave mo-
rale té shéndosha, vetébesimit dhe karakterit
té miré béhet gjithnjé e mé jetike. Prindérit
duhet té jené té ndérgjegjshém pér prishjen
dhe seksualizmin e parakohshém té fémijéve
pérmes konsumizmit. (Williams 2002)

Ndjenja e fémijéve pér kénaqje duhet té
vijé nga afrité brenda komunitetit, komu-
nikimit dhe lidhjeve familjare, e jo nga bu-
rimet e rrejshme té kénaqjes té pérkrahura
nga mediet (p.sh. paraja, pushteti dhe fama).
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Mésime mbi prindérimin nga Moisiu né Bibél: Cfaré ka pér té théné Moisiu

Dégjoni ju izraelité! Zoti éshté Peréndia yné. Zoti dhe askush tjetér! (Besélidhja e Pértériré, 6:4)

Meésimi 1: Vendosni pérparésité e duhura! Si i mésojné prindérit fémijét e tyre qé t'i vendosin
pérparésité? Nuk ka réndési ajo qé dimé ne, nése nuk e dimé se ¢faré éshté me réndési. Nése
e harrojmé pérfundimtaren (Zotin), ne béhemi skllevér té castit.

Prandaj duajeni (Peréndiné) me gjithé zemér, me gjithé vullnetin, dhe me gjithé forcén
tuaj! (Besélidhja e Pértériré, 6:5)

Meésimi 2: Marrédhénia éshté mé e réndésishme se rregullat. Rregulla e rregullave éshté:
Nénvizoni rregullat Pak, té Réndésishme, Relevante, té Thjeshta dhe Transformuese. Rre-
gullat nuk jané té kéqija, e megjithaté ato e ndryshojné sjelljen nga jashté — brenda, né vend
qé nga brenda - jashté. Sidoqofté, dashuria e ndryshon zemrén dhe e motivon njé person.

Mos harroni kurré urdhérimet e tij, g€ po ju shpall. (Besélidhja e Pértériré, 6:6)

Mésimi 3: Pérvetésojeni shkrimin e shenjté. Eshté me réndési qé prindérit veté t'i pérvetéso-
jné kéto fjalé nga Zoti, para se t’i ngulisin ato te fémijét e tyre. Kéto fjalé duhet té jené pjesé
e prindérve, para se té béhen pjesé e fémijéve. Prindérit nuk mund ta japin até qé nuk e kané
as veté, késhtu qé ata duhet ta praktikojné até qé e predikojné. Nése kjo nuk funksionon né
shtépi, ata nuk duhet té pérpigen ta eksportojné até.

Ngulituani né koké fémijéve tuaj. (Besélidhja e Pértériré, 6:7)

Meésimi 4: Nuk éshté me réndési sasia e kohés, por sasia e kohés cilésore. Prindérit duhet t’i
mirépresin “castet mésuese” dhe t’i planifikojné ato atéheré kur nuk vijné natyrshém. Prin-
dérit jané té priré t’iu japin fémijéve gjithcka, pérvec asaj qé atyre u nevojitet mé sé shumti:
Kohén. Shogéria joné éshté e orientuar nga puna, jo e orientuar nga familja. Nuk éshté ¢ésh-
tja qé t'i japim pérparési orarit toné, por té béjmeé orar té pérparésive.

Dhe thuajini vazhdimisht me z& té larté — né shtépi dhe né rrugg, kur té bini té flini dhe
kur té zgjoheni. (Besélidhja e Pértériré, 6:7)

Mésimi 5. Ajo qé ia vlen t&€ mbahet né mend, ia vlen té pérséritet. Prindérit duhet t’i shprehin
me fjalé, t'i theksojné, t'i pérsérisin dhe t’i artikulojné vlerat. Eshté me réndési kjo té béhet
sakté, né ményré koncize dhe thjeshté. Tregoni dhe Thoni: Prindérit mund t'ua prezantojné
fémijét e tyre kushérinjve, prijésve, anétaréve té Kongresit, pastoréve, imaméve dhe mysa-
firéve, té cilét i mishérojné vlerat qé prindérit ua mésojné atyre.

Pérfundim

Pérkundér té gjitha sfidave, megjithaté, prindérimi éshté i lezetshém, dicka qé mund té béhet
dhe pérplot me shpérblime té veta pér té dy prindérit. Sfidat jané té shumta (ndikimi i keq
i moshataréve, seksi né medie, komunikimi i keq dhe menaxhimi i keq). Ideté e gabuara,
grackat dhe mitet jané té shumta (si¢ do té shohim né kapitullin né vijim).
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Aktivitet

AKTIVITETI 26: KOMUNIKIMI I KONCEPTEVE TE RENDESISHME
Shpjegojuani fémijéve tuaj (duke pérmendur shembuj tuaj) vijuesen:

Nuk ka réndési se ¢faré dini, nése nuk e dini se ¢faré éshté me réndési (pérparésité).

Nuk éshté ¢éshtja qé t'i japim pérparési orarit toné, por té béjmé orar té pérparésive.
Mbusheni zemrén tuaj me dashuri pér Zotin, qé t¢ mund t’iu jepni dashuri té tjeréve. Ju nuk
mund ta jepni até qé nuk e keni.

Pér prindérit: Praktikojeni até qé e predikoni. Njé foto vlen sa 1000 fjalé. Njé shembull praktik
éshté 1000 heré mé i miré se njé foto.






KAPITULLI 6

Ideté e gabuara, grackat dhe mitet
e zakonshme qé duhen shmangur

» Hyrje 114

« Demaskimi i ideve té gabuara dhe grackave té zakonshme 114
Pérdorimi verbérisht i metodave té trashéguara 114
Imitimi i verbér i té tjeréve 114
Plotésimi i déshirave té paplotésuara népérmjet fémijéve tané 114
Delegimi i prindérisé 115
Supozimi se logjika mjafton me fémijét 115
Supozimi se mund té fitohet lufta me fémijét 115
Prindérit gé mbéshteten né faktin se ata jané mé té médhenj dhe né kontroll 115
Prindérit g¢ hamendésojné se mund t'i trajtojné té gjithé fémijét njésoj 116
Trajtimi i fémijés si njé i rritur i vogél 116
Blerja fémijéve ¢farédo qé déshirojné 116

o Demaskimi i disa miteve pér prindérimin 117

« Aktivitete 27-28 120

13



14 Marrédhéniet prind-fémijé

Hyrje

NE KAPITULLIN PARAPRAK THEKSUAM se edukimi i njé fémije t&€ miré ka reperkusione mé
té gjera sesa thjesht qetésia e mendjes soné dhe jeta e lumtur familjare; éshté ky njé bllok
ndértimi madhor i shoqérisé dhe veté qytetérimit. E pérvijuam réndésiné e géllimeve dhe
i detajuam disa nga sfidat madhore, pér té cilat prindérit duhet té jené té ndérgjegjshém
kur rrisin fémijé. Né kété kapitull ne pérqendrohemi mbi demaskimin e disa supozimeve
té zakonshme qé paragiten rrejshém si késhilla té mira pér prindérim té miré, duke i nén-
vizuar disa nga grackat né té cilat bien prindérit, dhe duke treguar se si t¢ shmangen ato. Ne
i demaskuam po ashtu edhe disa mite té zakonshme. Njé arsye tjetér pér t'i shqyrtuar kéto
gracka dhe mite éshté se njé plan prindérimi i miré, ndonése e lehtéson detyrén e véshtiré té
prindérimit, nuk éshté i ploté nése nuk mund t’i udhézojé prindérit pér t'i kapércyer disa nga
blloget pengues té¢ mundshém té prindérimit.

Demaskimi i ideve té gabuara dhe grackave té zakonshme

PERDORIMI VERBERISHT I METODAVE

TE TRASHEGUARA

Shumica prej nesh i mésojné disa shprehi nga
prindérit tané. Kéto shprehi nuk jané gjith-
moné t€ dobishme, e disa prej tyre mund té jené
edhe té vjetruara e madje edhe t¢ démshme.
Njé néné ka théné: “Né castin qé ngela shta-
tzéné, u béra néna ime”. Disa prindér, nga mo-
destia dhe mirénjohja, pohojné se prindérit e
tyre kané béré punén mé té miré né edukimin
e tyre. Pérvoja pér shumé prej nesh do té keté
gené se kemi marré shumé dashuri dhe kujdes
nga prindérit tané qé na kané dashur té mirén,
Zoti i bekofté shpirtrat e tyre. Megjithaté, jo
¢donjéri prej tyre i ka pasur mjetet, dituriné
apo shkathtésité pér prindérim konstruktiv.

IMITIMI I VERBER I TE TJEREVE

Imitimi i verbér éshté ményra e gabuar e
prindérimit. Secili fémijé éshté i vecanté né
ndonjé aspekt, dhe ajo q¢ mund t€ jeté e miré pér
njé fémijé, mund t€ mos jeté e miré pér njé fémijé
tjetér. Prindérit duhet té pérpiqen ta gjejné se cila
éshté ményra mé e miré pér t'u marré me fémi-
jét e tyre. Kur konsultohen me prindér té tjeré,
ata duhet t€ jené té ndérgjegjshém pér stilet e
ndryshme t€ prindérimit qé praktikohen, ngaqé
ato ndryshojné né masé té konsiderueshme né
dobiné e zbatimit té tyre pér rastin e tyre té ve-
canté. Disa prindér jané lejues dhe demokratiké,
ndérsa té tjerét jané té rrepté dhe diktatorialé.

NJE SUPRIZE E RE NE (DO HAP

“Baballarét e rinj shpejt e mésojné se rritja e fémijéve
&shté njé lloj improvizimi i déshpéruar”.

(BILL COSBY, AKTOR)

“Prindérimi nuk ishte dicka qé e kishit mésuar si ta béni;
por dicka qé e bénit sapo té arrinte fémija”.

(ELKIND 1995)

PLOTESIMI I DESHIRAVE TE PAPLOTESUARA
NEPERMJET FEMIJEVE TANE

Ky éshté njé burim i zakonshém i sjelljes sé
gabuar prindérore. Ka prindér qé synojné t’i
plotésojné népérmjet fémijéve té tyre qélli-
met qé ata veté nuk kané arritur t’i plotésojné,
duke i shtyré fémijét e tyre t’i realizojné ato.
Pér shembull, njé prind qé ka éndérruar té
béhej mjek apo inxhinier, por qé nuk éshté
béré, mund t’i urdhérojé fémijés sé tij/saj té
vazhdojé mjekésiné apo inxhiniering, edhe
pse fémija mund té mos keté déshiré pér
kété. Fémijét nuk jané thjesht vetém njé zgja-
tim i prindérve té tyre. Ata kané déshirat dhe
ambiciet e tyre té pavarura.

Eshté tunduese pér prindérit t'i shohin
fémijét e tyre si zgjatime té vetes. Ata pérpi-
gen t'i pérmirésojné té metat e tyre népérmj-
et fémijéve té tyre, madje edhe t’i ndre-
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gin gabimet e béra ndaj prindérve té tyre né
té kaluarén. Nése prindérit nuk kané qené
kurré lojtaré t€ miré té golfit, ata déshirojné
qé fémijét e tyre t€ jené kampioné golfi. Nése
prindérit jané té dobét né matematiké, ata
déshirojné qé fémijét e tyre té jené si Ein-
steini. Nése prindérit nuk ia kané arritur té
béhen politikané, ata déshirojné qé fémijét
e tyre ta fitojné ¢do garé politike. Té genit
prind nuk éshté fémijéri e dyté, dhe fémijét
nuk jané versione né miniaturé té prindérve
té tyre. Q€ nga fillimi, ata jané individé qé
duhen respektuar pér até qé jané, dhe jo pér
até qé éshté menduar té béhen.

DELEGIMI I PRINDERISE

Shpesh supozohet kinse prindérimi mund
té kryhet nga néna ose babai. Né fakt, babai
nuk mund ta zévendésojé nénén, e as néna
nuk mund ta zévendésojé babané, njésoj si
dora e djathté¢ qé¢ nuk mund ta zévendésojé
té majtén, e as e majta té djathtén. Akécili
prind ka rol té vecanté dhe vendimtar. As
gjyshérit apo gjyshet, kushérinjté, apo dadot
nuk mund ta marrin mbi vete rolin e té ge-
nit prind. Té€ gjithé kéta jané zévendésues t&
papérshtatshém pér prindérit.

SUPOZIMI SE LOGJIKA MJAFTON

ME FEMIJET

Marrédhéniet midis prindérve dhe fémijéve
nuk bazohen vetém mbi t¢ menduarit e ar-
syeshém, ngaqé edhe shprehité dhe emocionet
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futen brenda kétij ekuacioni. Prindérit nuk
mund t’i bindin fémijét té hané fruta dhe zar-
zavate duke u théné: “Haje; kjo éshté e miré
pér ty, ajo té furnizon me vitaminat dhe mi-
neralet e nevojshme pér té qené i shéndoshé
dhe i forté”. Ndonése arsyetimi mund té jeté
i domosdoshém, ai nuk éshté i mjaftueshém.

SUPOZIMI SE MUND TE FITOHET LUFTA ME
FEMIJET

Edhe pse prindérit mund té fitojné ca beteja
aty-kétu, né fund fémijét do té kundérpérgj-
igjen me hakmarrje dhe urrejtje ndaj tyre.
Prindérit mund ta pengojné me forcé bijén
e tyre 10-vjece nga ushtrimi i déshirave té
saja té ¢mendura, e megjithaté kur té béhet
13-vjege, ajo mund té iké nga shtépia dhe té
mbetet shtatzéné, duke e fituar késisoj luftén
qé prindérit e saj e nisén kundér saj. Djali i
tyre mund té vjedhé njé veturé dhe té shka-
ktojé njé aksident té réndé. Prindérit kané
vetém njé alternativé: t'i béjné fémijét pér
vete. Si béhet kjo? Duke dégjuar, biseduar,
dashur, arsyetuar dhe mirékuptuar. Eshté
kjo njé detyré delikate qé kérkon durim dhe
komunikim efektiv.

PRINDERIT QE MBESHTETEN NE FAKTIN SE

ATA JANE ME TE MEDHEN] DHE NE KONTROLL
Fémijét e diné se edhe ata pérfundimisht do t&
béhen té forté. Nése prindérit e shfrytézojné
forcén e tyre pér t’i frikésuar dhe mujshuar
fémijét e tyre, duke béré qé ata t'ua kené
frikén, atéheré fémijét mund t’i pérdorin té
njéjtat taktika sjelljeje kur ta arrijné moshén
e pjekurisé. Nése prindérit béjné qé fémijét té
ndjehen se qé té gjithé jané né té njéjtén ané,
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atéheré fémijét do té kené njé marrédhénie té
shéndoshé me té tjerét. Ata do ta kuptojné se
forca e prindérve ua shton forcén edhe atyre.
Prindérit qé i detyrojné fémijét e tyre, nuk e
kuptojné qé sikur ta kishin pérdorur dashu-
riné dhe bindjen né vend té detyrimit, ata do
t’i kishin arritur po ato rezultate, e ndoshta
edhe mé té mira. Nése dashuria apo forca
mund t’i arrijné té njéjtat rezultate, atéheré
pse té kémbéngulim te forca?

Thjesht trajtojini ata si bij dhe bija

“Ju nuk rrisni heronij, ju rrisni bij. Dhe nése
i trajtoni ata si bij, ata do té béhen heronj,

gofté kjo edhe vetém né syté tuaj”.

(SCHIRRA 2001)

PRINDERIT QE HAMENDESOJNE SE MUND
T'I TRAJTOJNE TE GJITHE FEMIJET NJESOJ
Prindérit mund té hamendésojné se té gjithé
fémijét e tyre jané té ngjashém. Ky nuk ésh-
té rasti. Fémijét né njé familje jané si lulet né
njé bugqeté; gjithmoné éshté njé i vendosur
té kthehet né drejtimin e kundért nga ana té
cilén e déshiron ai qé i rregullon ato. Fémij-
ét dallojné né durimin prej tyre té stresit, né
kapacitetin e tyre pér t€ mésuar, né nivelin
e tyre té besimit né situatat shoqérore dhe
né hobit e tyre. Prindérit sé shpejti béhen té
ndérgjegjshém pér vegantiné e secilit fémijé —
té dallimit té tij apo té saj nga ¢do fémijé tjetér
qé ata e njohin, dhe nga fémijét pér té cilét
kané lexuar. Eshté mahnitése se si véllezérit/
motrat mund té jené shumé té ndryshém. Disa
dallime mund té jené pér shkak té dallimeve
né shoqérizimin e gjinisé dhe roleve gjinore.

TRAJTIMI I FEMIJES SI NJE I RRITUR I
VOGEL

Prindérit mund té mendojné gabimisht se
njé fémijé duhet trajtuar si njé i rritur i vo-
gél. El-Xherexhreh (1988, né arabisht), shpje-
gon se njé fémijé nuk éshté e njéjta gjé si njé
njeri i vogél, si¢ besonin grekét dhe romakét.

Marrédhéniet prind-fémijé

Ai vleréson se faza mé vendimtare né jetén
toné éshté fémijéria. Njerézimi i keqkuptoi
ngatérresat e botés fémijérore deri nga mesi
i shekullit té njézeté, kur Jean Piaget foli pér
zhvillimin njohés té fémijéve. Tendenca mbi-
zotéruese para asaj kohe ishte té ndigej besimi
pagan greko-romak qé fémija té konsiderohe;j
té ishte njé i rritur né miniaturé, dhe si rezultat
i késaj, fémijéve t'iu zbatoheshin té njéjtat ide
qé zbatoheshin edhe pér té rriturit. Ata jané
né fakt térésisht té pabarabarté (#): Fémija = I
rritur i vogél; I rrituriivogél # Fémijé i madh.

Né realitet prindérit duhet ta kuptojné
psikologjiné e fémijéve, qé nuk éshté e lehté.
Eshté mé lehté té kuptohen nevojat biologjike
té bebes (pra, nése bebja éshté i uritur, ju e
ushgeni até, nése éshté i lodhur ju e qetésoni,
ose nése i ka mbushur pelenat, ju e pastroni).
Nevojat psikologjike té bebes jané mé té vésh-
tira pér t'i kuptuar. Eshté mjaft e véshtiré pér
té rriturit ta kuptojné psikologjiné e tyre prej
té rrituri, ndonése ata mund ta njohin veten
mé miré se té tjerét.

Fémijét i stérvitin prindérit e tyre
“Vlera e martesés nuk éshté se té rriturit prodhojné
fémijé, por se fémijét prodhojné té rritur”.

(PETER DE VRIES NE COLOR0SO 2002)

BLERJA FEMIJEVE CFAREDO
QE DESHIROJNE

Prindérit nuk duhet té shpejtojné pér t’iu
bleré fémijéve té tyre ¢farédo qé déshirojné
ata; ata nuk duhet t’i dorézohen ¢do tekeje
té fémijés sé tyre. Prindérit nuk jané aty pér
t'iu shérbyer pér gjithcka fémijéve té tyre,
por pér t'i mésuar ata, pér t'iu dhéné atyre
puné té vockla, dhe pér t'iu ndihmuar atyre
ta kuptojné qé jeta éshté dhénie dhe marrje.
Kjo gracké ndodh thuajse pa u ndjeré teksa
prindérve iu béhet shprehi té blejné gjésende
pér beben dhe, para se ta kuptojné se ¢faré
po ndodh, pérmbyten nga kérkesat pér rro-
ba, CD-ja, DVD-ja dhe lodra nga fémija qé
tani éshté mé i rritur.
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Demaskimi i disa miteve pér prindérimin

Rritja e fémijéve duhet té béhet mjaft romantike gé té térheqé njé
numér té mjaftueshém bashkéshortésh né rolin e prindérve me
orar té ploté, ngagé shogéria nuk mund té vazhdojé pa anétaré
té rinj. Disa prindér mund t€ besojné se rritja e fémijéve éshté
vetém argétim, se prindérit e miré do té prodhojné fémijé té miré,
se dashuria dhe intuita mjaftojné pér prindérim té suksesshém,
se fémijét do t'i vlerésojné sakrificat qé i béjné prindérit pér ta,
se prindérimi vjen natyrshém, dhe se vlerat familjare mund té
nguliten lehtésisht. Kéto besime nuk i pasqyrojné realitetet e té
genit prind. Mé poshté kemi pérmbledhur dhe parafrazuar disa
nga besimet e pérhapura gjeré pér té genit prindér (mite) qé nuk
mbéshteten nga fakte. (Knox dhe Schach 1997)

Miti 1: Rritja e fémijéve éshté gjithmoné argétuese. Prindérit e ardhshém shohin reklama
televizive té prindérve té rinj qé luajné me fémijét e tyre né park, dhe mendojné se kjo éshté e
téra né lidhje me rritjen e fémijéve: argétim pafund. E vérteta éshté disi ndryshe.

Ideja e argétimit nénkupton se dikush mund té béjé si té dojé, ndérkohé qé prindérit duhet
té géndrojné me fémijét dhe té vazhdojné té kujdesen pér ta, pavarésisht nése u pélgen kjo
pérvojé apo jo. Sapo té fillojné njé heré, ata nuk mund té heqin doré kur t’iu teket.

Miti 2: Prindérit e miré pashmangshém prodhojné fémijé t&€ miré. Shumé njeréz hamen-
désojné se fémijét qé dalin “keq” (pérdorues droge, hajduté, prostituta, apo mashtrues), kané
prindér qé nuk e kané béré punén si¢ duhet. Ne pérpigemi t'ua hedhim gjithé fajin prindérve
kur fémijét déshtojné. Mirépo, shumé prindér
té miré qé kané béré mé té mirén, mund té kené
fémijé qé ia dalin huq (pér shembull, kujtoje-
ni pér té birin e Profetit Nuh). Anasjelltas,
po ashtu shpesh ndodh gé prindérit mund té
jené té kéqij, ndérsa fémijét té dalin té miré
(pér shembull, mendoni pér rastet profetike té
Musait, i cili u rrit né familjen e Faraonit; dhe
Ibrahimit, babai i té cilit u kthye kundér tij).

PRINDERIMI ESHTE VERTET FRUSTRUES,
NDONJEHERE

Ka kohéra kur té jesh prind duket
se nuk éshté gjé tjetér, vecse ta ushqesh
gojén qé té kafshon.

Miti 3: Fémijét jané mirénjohés. Shumica e prindérve mendojné se
nése u japin fémijéve gjithé até qé iu duhet atyre, fémijét do t'i mira-
tojné sakrificat e prindérve. Kjo nuk éshté gjithmoné e vérteté. Prin-
dérit gé iu japin fémijéve té tyre dashuri, kujdes dhe edukim, mund
té mos vlerésohen nga fémijét e tyre. Disa prindér hamendésojné se
fémijét e tyre do t’i vlerésojné ata nése iu japin gjésende materiale (si
rroba, lojéra, kompjuteré dhe vetura). Ky hamendésim shpesh éshté i
gabuar. Disa fémijé mendojné se ata kané té drejté té kené gjithcka qé
prindérit ua japin, dhe nuk ndjejné kurrfaré pérgjegjésie pér ta vleré-
suar até qé prindérit e kané béré pér ta.
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Miti 4: Prindérimi vjen natyrshém. Disa njeréz besojné se nuk ka nevojé pér stérvitje for-
male pér prindérim. Né shumé vende ka mé shumé kurse pér edukim
té shoferéve sesa kurse pér prindérim.
Ka dallime té qarta midis nénave fillestare dhe atyre qé _.
jané eksperte. Nénat fillestare jané mé pak té afta pér t’i b= .
kuptuar géllimet dhe nevojat e fémijéve té tyre, dhe nuk e propozonc,l por Zoti
diné se ¢faré sjelljeje té presin nga fémijét teksa ata jané né vendos
rritje e sipér. Nénat eksperte, nga ana tjetér, e kuptojné mé [ESIEAIe KR ELTTil UL I
miré ményrén né té cilén mendojné dhe sillen fémijét. Pa miré pér beben tuaj té paré,
pérgatitje, njerézit priren t'i dyfishojné gabimet e prindérve por kur ai vjen, ndodh
té tyre. gjithcka e paplanifikuar.

Miti 5: Vlerat familjare mund té nguliten lehtésisht. Pér shumé njeréz, vlerat familjare
nénkuptojné vijueset:

» Respekti pér t€ moshuarit dhe njerézit e tjeré.

+ Vlerésim i dallimeve midis njerézve.

o Aftésia pér t'u diskutuar dallimet me qetési dhe pér t€ gjetur ményra bashképunuese

pér t'i zgjidhur ato.

 Tipérmbahesh dickaje té miré, edhe kur éshté e véshtiré té béhet kjo.

» Té bésh zotime dhe t'i pérmbahesh atyre.

 Ruajtja e integritetit personal né ¢do kohé.

» Ndihma té tjeréve dhe shérbimi komunitetit.

Eshté e qarté se té gjitha té sipérpérmendurat dhe shumé té tjera nuk mund té mésohen
lehteé.

Miti 6: Intuita, arsyeja e shéndoshé dhe dashuria mjaftojné. Edhe prindérit kané nevojé pér
edukim dhe shkathtési. T¢ qenét prindér éshté njé varg i pafundmeé i ngjarjeve té vogla, kon-
flikteve periodike dhe krizave té papritura, qé kérk-
ojné pérgjigje me kohé. Pérgjigjet sjellin pasoja, ngaqé
secila pérgjigje ndikon mbi personalitetin e fémijés,
pér té miré apo pér té keq. Pérgjigjja drejtésisht ne-
vojave té fémijés éshté shkathtési q¢ duhet mésuar.
Karakteri i njé fémije formésohet nga pérvojat me
njeréz dhe situata t€¢ ndryshme. Tiparet e karakterit
nuk mund té mésohen né ményré arbitrare. Askush
nuk mund té mésojé besnikéri me ligjérata, kurajé
me korrespondencé dhe burréri apo grari me osmozé.
Ndértimi i karakterit kérkon njohje té psikologjisé
témijérore dhe fazave t€ zhvillimit té fémijés. Prindérit
déshirojné qé fémijét e tyre adoleshenté té kené dhem-
bshuri, zotim dhe kurajé. Pér ta béré kété, prindérit
duhet t'i mésojné metodat e duhura pér t'i pérkthyer
idealet e déshiruara né pérfundime té suksesshme.
Miti 7: Ideja e gabuar e vetéflijimit. Disa prindér be-
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(menduria dhe urtésia! PERVOJA E DORES SE PARE
PRINDERIMI MUND TE MESOHET NGA PER-

“Cmenduria éshté e trashéquar; ju e merrni até nga L. . . . .
VOJA E DORES SE PARE, POR PERVOJA ESHTE

fémijet tuaj’ MESUES I VESHTIRE: AJO FILLIMISHT E JEP
S UG LR T2 TESTIN, E ME PAS MESIMET. PERPIQUNI TA

“Arti i té qenit i urté &shté arti i té diturit cfaré t& mos THONI KETE LUTJE: “ZOT IM, MOS E MESOEF-

vini re”. SHA ¢DO MESIM NE JETEN TIME NGA PERVOJA

William James (Lazear 1993)  E DORES SE PARE”.

sojné (nga ndjenjat e tyre t& mira) se ata duhet t&¢ shkrumbohen pér hir té fémijéve té tyre.
Fakti éshté se pasuria dhe fémijét duhet té konsiderohen si lumturi dhe zbukurim pér prin-
dérit, e jo si njé formé torture dhe vuajtjeje.

Pasuria dhe fémijét jané stoli e jetés sé késaj bote, kurse veprat e mira (frytiité cilave
éshté i pérjetshém) jané shpérblimi mé i miré te Zoti yt dhe jané shpresa mé e mire.
(Kur’ani, 18:46)

Prindérit, vecanérisht nénat, nuk nénkuptohet se duhet té flijohen pakufishém pér fémijét e
tyre, duke vepruar si shérbétore pér nevojat e tyre. Edhe nénat duhen ndihmuar dhe shérbyer
po ashtu. Ato duhet t€ kujdesen fillimisht pér veten, e pastaj pér fémijét.

Miti 8: Pérgjegjésia kryesore pér prindin éshté marrédhénia e tij/saj me fémijét. Pérkund-
razi, pérgjegjésia e paré éshté ndaj vetvetes, e jo marrédhénia me té tjerét.

Até dité njeriu ikén prej véllait té vet, prej nénés dhe prej babait té vet, prej gruas dhe
prej femijéve té vet. Até dité secilit njeri i mjafton ¢éshtja e vet. (Kurani, 80:34-37)

Krijoni njé ekuilibér midis jush, fémijéve tuaj dhe Krijuesit tuaj. Profeti a.s., ka théné:

Bashkeéshortja juaj ka té drejté mbi
ju, trupi juaj ka té drejté mbi ju, Krijue-
si juaj ka t€ drejté mbi ju, ndaj jepjani
¢dokuijt té drejtén e tij. (BUHARIU)

Kjo pérfshin edhe até qé prindérit
duhet té kujdesen pér shéndetin,
kénaqésiné, déshirat e ligjshme, mi-
qésité dhe pushimet e tyre.
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Aktivitete

AKTIVITETI 27: PERVOJAT E VESHTIRA PERSONALE

Nga pérvoja juaj si prind, a mund té tregoni pérse té qenit prind éshté e véshtiré dhe si?
Béjeni kété né njé mbledhje familjare me fémijét tuaj. Kjo mund t'ua hapé syté atyre pér
realitetet e véshtira té jetés.

AKTIVITETI 28: DISKUTIMI I MENDIMEVE MBI PRINDERIMIN

Shpjegoni kéto ajete né njé ambient familjar, me t& gjithé anétarét té pranishém, pastaj
diskutojini mendimet tuaja, duke i detajuar si vuajtjet ashtu edhe gézimet e rritjes sé fémijéve.
Pérmendni disa histori aktuale té njerézve qé i njihni!

Njé baba ka théné: “Fémijét jané krijuar pér t'i ndéshkuar prindérit e vet”, ndérsa
Kur’ani thoté:

Pasuria dhe fémijét jané stoli e jetés sé késaj bote, kurse veprat e mira (fryti i té cilave
éshté i pérjetshém) jané shpérblimi mé i miré te Zoti yt dhe jané shpresa mé e mire.
(Kur’ani, 18:46)

O ju qé besuat, vértet, disa nga bashkéshortet tuaja dhe nga fémijét tuaj jané armiq
tuaj, andaj kini kujdes ndaj tyre, e nése nuk merrni masa, nuk ua vini veshin dhe i
falni, ta dini se edhe Allahu éshté mékatfalés, méshirues. (Kur'ani, 64:14)

S’ka dyshim se pasuria juaj dhe fémijét tuaj jané vetém sprové, ndérsa ajo qé éshté
tek Allahu, éshté shpérblim i madh. (Kur'ani, 64:15)
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Hyrje

NUK KA ASNJE garanci pér sukses té ¢farédo marrédhénieje, dhe kjo pérfshin edhe até
prind-fémijé. Gjérat mund té shkojné keq, dhe ndodh té shkojné keq. Kur e keni shikuar me
krenari beben tuaj té sapolindur, pa dyshim se keni gené t€ mbushur me shpresé dhe opti-
mizém. Jeni lutur pér kohét e mrekullueshme gé do t’i keni me fémijén tuaj, dhe keni pritur
dashuri, bindje dhe respekt. Keni menduar né vete: “Cfaré marrédhénie shpérblyese do té
jeté kjo!”

Pesémbédhjeté vjet mé pas, ju mund té mendoheni né vete: “Cfaré shkoi keq?” Ju bété
gjithcka qé duhej té bénit, bété cmos, dhe u pérpoqgét deri né maksimum pér ta rritur fémijén
tuaj me dashuri, disipliné dhe besim. Por si mundet qé pjella juaj éshté shndérruar né njé
Pérbindésh adoleshent, me njé P té madhe?

Njé prind u trondit kur kuptoi qé i biri i tij jashtézakonisht i zgjuar qé i kishte qené student
me té gjitha notat e shkélqyeshme, me shéndet té shkélqyer né té vérteté kishte pasur njé té
meté emocionale. Ai ishte psikologjikisht i papjekur. Disa prindér mund té mos e vérejné se
fémija i tyre ka ndonjé problem emocional, vecanérisht nése fémija kalon miré né shkollé dhe
éshté normal fizikisht dhe mendérisht. Né fakt, ai/ajo mund té jeté mé i miri né klasé, por
t'i mungojé aftésia emocionale. Njéfaré informate apo koment i rastit prindérve duhet t’iu
vijé nga mésuesit, shokét, apo kushérinjté, dhe ajo duhet marré né konsideraté seriozisht nga
prindérit gé duhet té ndérmarrin veprim shérues.

Njé néné thoté: “Ne jetojmé né njé lagje té
miré, fémijét tané shkuan né shkollat mé té
mira, dhe ne kaluam shumé kohé me ta si
familje: kemi kampuar, kemi béré ski dhe
not. Djali yné tani éshté né burg. Ai kishte
grabitur njé dyqan ushgimor njé naté dhe
ishte gélluar né kémbé. Ne reshtém sé
pyeturi veten se ¢faré kemi béré gabim. Ai
éshté njézetetrevjecar, dhe filloi té endej
duke u shogéruar me njé grup cunash, qé
thjesht kishin vendosur té vidhnin njé naté.

Ky kapitull shqyrton se ¢faré mund té béhet kur gjérat shkojné keq. Eshté mé miré té pér-
gendrohemi mbi até se si té merremi me véshtirésité, sesa té ndalemi tepér né té kaluarén apo
té pyesim veten se ku kemi déshtuar ne si prindér. Ai i shqyrton ¢éshtjet e inatit, zemérimeve
té castit, bulizmit dhe sjelljes sé keqe adoleshente. Ai po ashtu e shqyrton edhe komunikimin
e hapur si njé vegél jetike pér t'i kapércyer ¢éshtjet me té cilat ballafaqohemi. Nuk ka asnjé
problem, sado i madh té jeté, qé nuk mund té zgjidhet.

Kur gjérat shkojné keq, e gjasat jané né favor t& késaj, kjo nuk duhet automatikisht té
barazohet me déshtim nga ana e prindérve. Nuk éshté medoemos faji juaj apo gabim i qélli-
mshém nga ana juaj. Djali apo vajza juaj ndryshon vazhdimisht, ndérsa kalimi nga fémijéria
né adoleshencé shkakton férkime. Ju nuk duhet ta fajésoni veten tuaj apo bashkéshorte(i)n
tuaj. Prindérit nuk duhet t€ tmerrohen me té gjitha véshtirésité qé i sjell me vete prindérimi.
Pengesat mund té kapércehen me prindérim té miré, dhe kjo mund té jeté, dhe do té jeté njé
pérvojé shpérblyese. Shpresat dhe lutjet, si dhe pérfitimi i diturisé, shkathtésive dhe udhé-
zimit nga prindérit e tjeré, jané garancité e kérkuara pér sukses.
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Inat, rebelim, zemérime té castit dhe lot

Fémijét mésojné dhe rriten gjaté gjithé kohés,
dhe njéra nga gjérat qé ata do ta testojné éshté
kontrolli dhe pushteti prindéror. Kjo mund t&
béhet njé betejé vullnetesh. Asnjé masé qor-
timi nga prindérit nuk do t&¢ mund t’i ndalojé
fémijét kokéforté, té cilét do té girren dhe do ta
péreajné gjithé vatrén familjare nése munden,
qé té béhet ashtu si¢ déshirojné ata; ose mund té
qajné e qajné pafundésisht derisa t'iu kushtohet
vémendja. Prindérit mund té sillen deri buzé
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lotéve, dhe gjéja mé e lehté éshté gé thjesht té
dorézohen. Kjo éshté gjéja e gabuar pér ta béré,
ngase, né afat t& gjaté, kjo e pérforcon idené
se kjo kérkesé pér vémendje do té keté sukses
gjithmoné. Por as britma, rrahja dhe detyrimi i
témijéve nuk do ta zgjidhé problemin.

Zgjidhja éshté njé metodé disiplinimi in-
teligjente qé do t'i mésojé fémijét t’i respe-
ktojné rregullat tuaja, dhe ta 1éné kontrollin
né duart e juaja.

DISA MENYRA PER TA DISIPLINUAR NJE FEMIJE TE PASHTRUAR
Disiplina e pérmiréson sjelljen, ndéshkimi e ndrydh sjelljen

« Flitni me njé z& normal, duke i theksuar
pasojat e sjelljes sé keqe. Fokusi i fémijés duhet
té jeté mbi pasojat e mosbindjes. Nése kjo nuk
ka sukses, atéheré pérqgendrohuni tek zéri dhe
kontakti me sy. Ky éshté hapi i paré, para se té
ndérmerret ndonjé veprim. Pérdorni njé zé té
vendosur, té geté, dhe mos bértisni.

« Fémija le ta kuptojé qé e keni seriozisht dhe
shikojeni até drejt né sy. Pérkujtojani atij disa
heré shkoqur dhe ngadalé. Nése ai nuk dégjon,
afrojuni mé afér tij, duke e ruajtur zérin dhe
kontaktin me sy. Pérsériteni sérish qeté.

+ Nése kjo nuk funksionon, atéheré zba-
tojeni rregullén e pasojave: jepjani fémijés njé
listé gjérash qé do té ndodhin (pasoja) nése
ata nuk dégjojné. Pasojat duhen ndjekur me
saktési pér ta forcuar respektin, pérndryshe
fémijét nuk do t’ju marrin seriozisht nése i
paralajméroni. Nése ata c¢irren, ankohen,
shprehin zemérim, ju mos u pérgjigjeni né
té njéjtén ményré. Béjani me dije fémijés
qetésisht pér pasojat dhe sigurohuni qé ai e
ka kuptuar se pér sa kohé duhet té bindet. Je-
pini atij kohé té bindet, dhe mos u pérpiqni
té kérkoni rezultate té menjéhershme. Sapo
ta béni kété, largohuni.

- Ka disa “pasoja” qé prindérit mund t’i
zbatojné. Vézhgojini fémijét tuaj, zbulojeni
se ¢faré éshté e gmuar pér ta, dhe ¢faré do té

thoté shumé pér ta, dhe konfiskojeni até pér
njé kohé té caktuar. Ajo mund té jeté ndonjé
lodér e preferuar, apo udhétim diku. Sapo
témija té pendohet dhe/ose té getésohet,
shpérblejeni até me dashuri té madhe pse
éshté i miré. Ndoshta do t’ju duhet ta ndigni
njé pasojé me njé tjetér, pér ta forcuar qéllim-
in nése fémija vazhdon té sillet keq.

« Caktoni njé “zoné té keqe” ku ai/ajo
do té qéndrojé derisa ju getésisht vazhdoni
me punén tuaj, derisa fémija té kérkojé falje.
Faljani atij aty pér aty dhe pastaj shpejt harro-
jeni até incident pér ta ndryshuar humorin.
Ideja pér kété “zoné”, sido qé té zgjidhni ta
eméroni até, éshté se ajo e largon vémend-
jen nga fémija, ndaj ai/ajo e ndjen humbjen e
privilegjit pér té qené me té tjerét. Kjo kohé
nuk éshté pér bisedé, fémija duhet [éné vetém.
Pika gé do ta zgjidhni duhet po ashtu té jeté
e bezdisshme apo disi e geté, por jo dhoma e
gjumit e fémijés. Nése ai dérgohet né até zoné,
caktoni gjatésiné e kohés se sa duhet t& génd-
rojé aty. Nése ai pérpiqet té flasé né mbrojtje té
tij apo nga zemérimi, injoroheni kété.

« Shpérblejini fémijét kur ata sillen miré.
Mos i mitosni ata gé té sillen miré apo kur
kané zemérime té castit. Kjo éshté njé pra-
ktiké e papérshtatshme nga e cila fémijét nuk
mésojné asgjé t& dobishme.
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Bulizmi (Mujshia): Fémija juaj dhe ju

Bulizmi mund ta preké fémijén e ¢dokujt, ndaj vérejtja e hershme e shenjave mund té kursejé
shumé dhimbje dhe stres. Bulizmi shfaqget kur fémija juaj fyhet, mujshohet apo sulmohet.
Prindérit duhet té jené vigjilenté, sepse shumé fémijé jané té frikésuar t’iu tregojné prindérve
kur mujshohen. Shikoni ndonjé sjellje té pazakonshme nga fémija juaj, dhe pérgjigjuni qeté-
sisht kur digka nuk &shté né rregull. “Bullying online” (http://www.bullying.co.mk), éshté njé
fage interneti e pérkushtuar ndalimit té bulizmit. Aty thuhet: “Rreth 16 fémijé né Mbretériné
e Bashkuar vrasin veten ¢do vit pér shkak té ankthit nga bulizmi. Shkollat e tyre shpesh
thoné se nuk e kané idené se ¢faré kishte ndodhur. Por mujsharét e diné saktésisht se ¢faré
jané duke béré - ashtu si edhe shokét e tyre. Eshté tepér voné pér pendim kur dikush vdes,
apo té jaté démtuar aq shumé sa pér té pasur nevojé pér trajtim mjekésor”.

FAQJA E INTERNETIT “BULLYING ONLINE NUMERON DISA SHENJA SE FEMIJA JUAJ ESHTE I MUJSHUAR

« Rroba té grisura

» “Humbje” parash

e Prishja me shokét e miré té méparshém

« Té genit me humor té réndé dhe nxehja e
shpejté

» Té genit i heshtur dhe i térhequr

e Déshira pér t€¢ mbetur vazhdimisht né
shtépi

o Té genit agresiv me véllezérit dhe motrat

« Rénia né sukses né detyrat e shkollés

¢ Probleme me gjumin

« Té genit né ankth

« Ardhja né shtépi me gérvishtje dhe mavi-
josje

« Kérkimi pér zévendésimin e gjésendeve té
vjedhura

Nése fémija juaj éshté mujshuar, ¢faré vijon pas késaj?

Shumica e fémijéve nuk do té déshirojné té
flasin nése jané mujshuar. Ményra se si prin-
dérit e trajtojné kété ¢éshtje mund té jeté ven-
dimtare, ndaj reagimi i tepért apo kérkimi i
pérgjigjeve nga fémija juaj éshté kyce. Pyetjet
si: “Si ia kalove sot né shkollé?” mund t€ jené
té dobishme né nxjerrjen e informacioneve je-
tike. Megjithaté, shumé nga fémijét mund té
mos duan té flasin pér ditén e tyre té kaluar né
shkollé, dhe i shohin pyetjet si té bezdisshme.
Vérejtja e sjelljes sé pazakonté éshté me réndési.

Fémijét duhet té ndjehen té rehatshém dhe
myjaft té hapur pér té biseduar me prindérit e
tyre rreth gjérave si bulizmi, apo hidhérimi
i pérgjithshém né jetét e tyre. Eshté me rén-
dési gé¢ komunikimi i hapur té vendoset qé né
fémijériné e hershme. Njé marrédhénie e tillé
e hapur me fémijét tuaj u mundéson atyre qé
té jené té hapur pér frikét e tyre, dhe té ndjejné
se mund t’ju drejtohen pér problemet qé kané,
me ¢ka kursehet shumé kohé dhe pérpjekje.
Kérkimi qé fémija juaj t’ju tregojé se “cfaré

nuk éshté né rregull” nuk do té arrijé asgjé,
nése fémija juaj ndjehet jo i rehatshém pér t'i
diskutuar ¢éshtjet e tilla me ju.
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DISA HAPA QE MUND TE ZBATOHEN NE LIDHJE ME BULIZMIN

o Shumica e shkollave kané poli-
tika kundér bulizmit. T’i drejtoheni
shkollés sé fémijés tuaj duhet té jeté
hapi i paré. Hapi tjetér éshté té organi-
zoni takim me mésuesin e fémijés tuaj
pér ta diskutuar kété ¢éshtje.

» Mos e mésoni fémijén tuaj té kundér-
pérgjigjet, sepse né fund kjo nuk éshté
zgjidhje, dhe mund té shkaktojé mé
shumé telashe. Goditja e njé nxénési
tjetér nuk ka té ngjaré ti japé fund
problemit, dhe kjo mund té shkaktojé
qé fémija juaj té suspendohet apo té
pérjashtohet.

» Ruajeni qetésiné si prind, dhe mos
béni panik, apo té shpejtoni t'i takoni
prindérit e fémijés qé e mujshon fémi-
jén tuaj. Edhe pse kjo éshté zakonisht
pérgjigjja e paré e prindit, nganjéheré
kjo vetém i pérkeqéson gjérat. Eshté
mé miré qé zyrtarét e shkollés t'i tako-
jné prindérit e fémijés qé ka mujshuar.

o Flisni rregullisht me fémijén tuaj dhe
shkollén pér té paré nése bulizmi ka

marré fund. Nése jo, atéheré kontaktoni
sérish autoritetet e shkollés.

» Meésojeni fémijét tuaj qé té jeté mé
rezistues ndaj bulizmit, duke ndér-
tuar vetébesimin e tij apo té saj. Artet
marciale (luftarake) dhe orét pér
vetémbrojtje mund ta lehtésojné kété.

» Mésojani fémijés tuaj strategjité e sigu-
risé. Mésojeni até si té kérkojé ndihmé
nga njé i rritur kur ndjehet i kércénuar
nga njé mujshar. Tregojini se nga kush
ai apo ajo mund té kérkojé ndihmé dhe
improvizoni se ¢faré duhet té thoté
ai apo ajo. Sigurojeni fémijén tuaj se
raportimi i bulizmit nuk éshté digka
pér té cilén duhet té ndjehet fajtor.

» Kérkoni nga mésuesit t€ gjejné gjéra
qé mund ti béjé fémija gjaté kohés sé
pushimit apo drekés né njé vend té sigurt.

« Konsultohuni me faqe interneti si
(http:www.stopbullyingnow.hrsa.gov)
dhe mésoni se si prindér té tjeré i kané
pérballuar kéto dhe strategjité qé ata i
kané pérdorur.

Adoleshentét: kritike e nocionit té adoleshencés

Vitet e adoleshencés do té jené ndoshta faza
mé sfiduese e rritjes sé fémijéve. Dr. Imad-
ed-Din Ahmed argumenton se né njé mjedis
lirie, adoleshentét mund té jené prijés. Ado-
leshenca pérkufizohet si: “periudha midis
pubertetit dhe pjekurisé”. E megjithaté, né
shogérité e hershme, puberteti konsiderohej
fillim i pjekurisé. Feté e shpallura e kané
mishéruar kété fakt né ritet dhe ligjet e tyre.
Né Judaizém, i riu né bar micvah deklaron:
“Sot, uné jam burré”. Né Islam, njé vajzé
béhet grua me fillimin e menstruacioneve,
ndérsa falja rituale éshté e detyrueshme me
arritjen e pubertetit. Vitet e adoleshencés
jané koha né té cilén té rriturve té rinj duhet
t'iu jepen pérgjegijésité e té rriturve, pér t’i
ndihmuar ata ta arrijné pjekuriné.

Né epokén moderne, shkollimi formal pér
té gjithé i ka zévendésuar modelet e té genit
girak té shogérive té hershme. Me géllim té
detyrimit t€ popullatés sé gjeré né sistemin
shkollor formal, ka qené e domosdoshme qé
atyre t'iu mohohej mundésia e veprimit si
té rritur. Madje edhe pozitat e girakut nuk
lejohen né shumé vende deri né mbarim té
shkollimit formal, pra, shkollés sé mesme
(17-18-vjeg) apo kolegjit (19-22-vjeg). Detyrimi
i fémijéve né sistemin shkollor qé vepron in
loco parentis (né vend té prindérve) ka kérkuar
shtirjen se adoleshentét jané fémijé, né vend
se té rritur té papjekur. Mé tutje i mishéruar
né ligj, jo rastésisht, éshté pretendimi se té
gjithé fémijét pigen né moshén 18 ose 21-vjege.
Né fakt, fémijét pigen fizikisht rreth moshés
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19-vjege, ndonése ata mendérisht zakonisht
pigen mé herét, ndérsa emocionalisht njerézit
mund té pigen né njé shtrirje t€ gjeré moshash
(e disa duket sikur kurré nuk e arrijné kété).

Né té kaluarén, trajtimi i adoleshentéve si
té rritur i nxiste aftésité e tyre mendore dhe
té udhéhegjes, dhe e shtonte pjekuriné e tyre
emocionale. Modeli modern, ku adoleshentét
trajtohen si fémijé, e ushqgen varésiné dhe e
fyen ndjenjén e tyre té vetérespektit. Né sho-
qérité tradicionale, 15-vjegarét merrnin pjesé
né mésimdhénie, biznes, né shogériné civile,
né lufté dhe martoheshin. Né shoqériné mo-
derne, ata trajtohen si fémijé té rinj. Pér njé
dituri akademike ata duhet té presin deri né
kolegj, né mos edhe arsimimin e larté.

Kjo vonesé pér t'iu dhéné adoleshen-
téve pérgjegijési té té rriturve ka nxjerré njé
¢mim té larté. Kjo éshté arsyeja pér shumé
nga problemet me té cilat pérballet shogéria
né lidhje me té rinjté e saj. Né vend té paré,
jo té gjithé adoleshentét jané té pérshtatshém
pér té studiuar. Ka njé pakénaqési té madhe
né mesin e shumicés sé adoleshentéve ndaj
sistemit shkollor né té cilin ata jané té
mbyllur. Ata qé jané té pérshtatshém pér di-
turi akademike urrejné té trajtohen si fémijé.
Atyre gé iu mohohet tregtia me ligj deri né
moshén 16-vjece, mund té angazhohen né
tregti t€ ndaluar (si tregtia me drogg). Ata qé
ndryshe do t€ mund t€ kishin zéné vend né
shoqériné civile, mund té marrin pozita né

Marrédhéniet prind-fémijé

banda. Ata qé mund té kené pasur mé shu-
mé sukses né studime mé pak formale ose
mé té avancuara, mund té qéndrojné té irri-
tuar né orét shkollore. Shumé shpesh jané té
diagnostikuar me “¢rregullim té mungesés
sé vémendjes” ngaqé mendjet e tyre bredhin
gjetiu (nuk jané té pérqendruar mbi detyrat,
té cilat ata i konsiderojné tepér té mérzitshme
pér ta mbajtur vémendjen e tyre). Pérveg kés-
aj, té rinjté dhe té rejat, té cilét né njé epoké
tjetér do t’i kishin kénaqur hormonet e tyre
té furishme brenda shenjtérisé sé martesés,
nuk pérmbahen nga seksi pér shkak té vo-
nesés sé martesés, por né vend té késaj kané
fémijé jashté kurorés — apo i largojné fémijét
duke vizituar ndonjé kliniké pér abort.

Mjetet ligjore pér shérim té kétyre proble-
meve dalin jashté sferés sé kétij libri. Mirépo,
éshté me réndési pér prindérit qé té mos i
béjné gabimet qé i ka béré shoqéria moder-
ne. Mos i trajtoni té rriturit e rinj si fémijé.
Trajtojini ata ashtu si¢ do t’i kishit trajtuar
kolegét tuaj té rinj né vendin tuaj té punés.
Jini t€ ndérgjegjshém se ata kané nevojé
pér udhézim dhe pérvojé, por jini njésoj té
ndérgjegjshém se ata kané nevojé pér respekt,
pérgjegjési dhe mbikéqyrje. Inkurajoni ata té
marrin sa mé shumé pérgjegjési ¢ munden.
Jepini atyre edhe ndonjé pérgjegijési finan-
ciare: njé puné té shtunén, mbase, ku ata do
té mésoheshin me botén e punés dhe do té
fitonin ca té ardhura.
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Zemeérimi te adoleshentét tané dhe te ne
ZEMERIMI ESHTE NJE HAP LARG RREZIKUT

Zemérimi te adoleshentét éshté ndoshta emocioni mé i véshtiré me té cilin duhet té pérballohen prindérit. Linda Lebelle
(Focus Adolescent Services) e shpjegon dhe analizon kété ¢éshtje, duke i pérdorur dy shembuj pér ta ilustruar rastin:

Shembulli 1: Karen &shté nxénése né klasén e 9-t€, dhe ka ndjeré qé asgjé nuk ia vlen

mé. Sado qé pérpiqet, asaj i duket sikur nuk mund té pérshtatet. Njé dité mé paré ajo

kishte béré prova pér pjesén teatrale té shkollés, por sapo kishte hipur né skené, ajo

ishte shtangur dhe thjesht kishte ndaluar né mes té provés sé saj. Tani, ¢dokush né
shkollé duhet t& dijé pér kété, dhe Karen éshté e sigurt se ata tallen me té. Ajo kurré nuk do t’iu tregojé
atyre se sa keq ndjehet. Ajo e di se ¢faré mendojné ata, dhe ata kané té drejté — ajo nuk éshté mjaft e
miré dhe kurré nuk do té pérshtatet. Karen i urren té gjithé.

Shembulli 2: Chris e goditi me grusht murin e dhomés sé gjumit. Por, kjo nuk mjaftoi. Ai e mori
kanogen me sodé dhe e hodhi né korridor. Léngu ngjyré kafeje me sheqer rrodhi népér muret dhe
mbi qilim. “Ti nuk mund té mé detyrosh...!” klithi ai. "Uné nuk shkoj askund me ty! Do té béj até qé
dua!” Chris vrapoi shkalléve teposhté dhe doli nga dera e parme. I ati vrapoi pas tij, duke i bértitur qé
té kthehej né shtépi, por ai tashmé kishte hipur né makinén e tij dhe iku me shpejtési. Chrisi ishte aq
shumé i zeméruar me té atin. Ai kishte gjéra mé té mira pér té béré, sesa té shkonte dhe ta vizitonte
familjen. Ai me shokét e tij kishin plane, dhe babai i tij nuk do t’ia drejtonte jetén. Ai e dinte se do té
ndjehej mé miré pasi té tymoste pak marihuané.

Cfaré kané té pérbashkeét kéta té rinj?

Ata luftojné me zemérimin. Ata nuk e marrin até qé déshirojné, dhe gjérat nuk jané ashtu si¢ men-
dojné ata se duhet té jené. Ata ndjejné pakénaqgési apo antagonizém té shtuar ndaj dikujt apo digkaje
qé vjen me té kuptuarit se gjérat nuk jané gjithmoné né kontrollin e tyre.

Zemérimi éshté ndjenjé, jo sjellje.

Zemérimi merr forma té ndryshme — qé nga indinjata dhe pakénagésia, deri tek mllefi dhe térbimi
- dhe ajo qé ne shohim éshté shprehje e formave té zemérimit - sjellja. Karen e shtyp zemérimin e saj
dhe térhiqet. Chris éshté mospérfillés dhe e shkatérron pronén. Ata do té vazhdojné me sjelljen e tyre,
ose ajo mund t& pérkeqésohet, derisa t& vendosin t'i kérkojné brenda vetes rrénjét e zemérimit té tyre.

Zemérimi mund té jeté i démshém ose i shéndosheé.

Zemérimi éshté njé emocion i frikshém. Shprehjet negative té tij mund té pérfshijné dhuné fizike
dhe verbale, paragjykim, thashetheme keqdashése, sjellje antishoqérore, sarkazém, varési, térheqje
dhe ¢rregullime psikosomatike. Kjo mund té shkretojé jeté, té shkatérrojé marrédhénie, t'i démtojé
té tjerét, ta prishé punén, ta mjegullojé t&€ menduarit efektiv, ta ndikojé mbi shéndetin fizik dhe té
rrénojé ardhméri.

Por ka njé aspekt pozitiv; kjo mund té na tregojé se ekziston problemi, ngaqé zemérimi éshté njé
emocion dytésor qé shkaktohet nga frika. Ai mund té na motivojé neve pér t’i zgjidhur ato gjéra qé
nuk shkojné né jetét tona, dhe té na ndihmojé té pérballemi me ¢éshtjet tona dhe té merremi me arsyet
e néntéshme pér zemérimin, posagérisht:

ARSYET PERZEMERIM
Abuzimi Ankthi Abuzimi me substanca Pikéllimi
Depresioni Abuzimi me alkool Trauma
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Té genit prind i njé adoleshenti té zeméruar
ngjall zemérim edhe brenda nesh

Adoleshentét pérballen me shumé ¢éshtje
emocionale. Ata jané té ballafaquar me ¢ésh-
tjet e identitetit, ndarjes, marrédhénieve dhe
@éllimit. Marrédhénia midis adoleshentéve
dhe prindérve té tyre po ashtu ndryshon teksa
adoleshentét béhen gjithnjé e mé té pavarur.
Kjo mund té shkaktojé irritime dhe kon-
fuzion qé shpie né zemérim dhe njé sha-
bllon t& sjelljes reaktive si pér prindérit ashtu
edhe pér adoleshentét. Nése nuk punojmé
né ndryshimin e sjelljes toné, ne nuk mund
té shpresojmé qé adoleshentét ta ndryshojné
sjelljen e tyre. Ne duhet té pérgjigjemi, e jo té
reagojmé ndaj njéri-tjetrit dhe ndaj situata-
ve. Qéllimi nuk éshté té mohohet zemérimi,
por té kontrollohet ai emocion dhe i njéjti té
shprehet né njé ményré mé proaktive.

('mund té bé&jmé ne pér adoleshentin
toné dhe pér vetveten?

Dégjojeni fémijén tuaj adoleshent dhe pér-
gendrohuni mbi ndjenjat. Pérpiquni ta kup-
toni situatén nga perspektiva e fémijés tuaj;
béhuni i ndjeshém. Fajésimi dhe akuzimi
vetém ngre mé shumé mure dhe i jep fund
¢do lloj komunikimi. Tregojuni atyre se si
ndjeheni, pérmbajuni fakteve, dhe merruni
me ¢astin e tashém. Tregoni se jeni té shqe-
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tésuar dhe shpreheni dashuriné tuaj. Punoni
drejt njé zgjidhjeje ku ¢dokush fiton. Mbani
né mend se ndjenja e zemérimit nuk duhet té
rezultojé me sjellje t&¢ dhunshme.

Kérkoni ndihmé profesionale pér fémijén
tuaj adoleshent, pér veten dhe pér familjen
tuaj atéheré kur ka dhuné, armiqési kronike,
depresion apo rrezik pér vetévrasje.

Disa parime pér komunikim té miré

Né njé boté ideale gjithcka rrjedh pa probleme
dhe sipas njé plani: né botén reale gjérat shkojné
keq. Qéllimet gé prindérit mund t’i kené cak-
tuar, parimet g¢ mund t’i kené zbatuar, dhe
pérpjekjet g¢ mund t’i kené béré né njésiné fa-
miljare, t€ gjitha kéto do té déshtojné nése nuk
ka komunikim té duhur. Kur gjérat shkojné
keq mos lejoni té€ ngrihen nivelet e zemérimit,
irritimit apo déshpérimit. Peshojini problemet
me getési dhe praktikoni komunikim té miré.

Ka disa parime pér komunikim té miré
qé mund té zbatohen. Kéto do t& zgjidhin
shumé nga zemérimet e castit té tempera-
mentit dhe pérpjekjet pér pushtet qé do té
fillojné té dalin né sipérfage teksa fémijét
kalojné né moshén parashkollore, shkollore
dhe mé voné, né vitet e adoleshencés.

Lejoni fémijét tuaj té flasin, dhe dégjojini
ata pa gené mospérfillés apo té padurueshém.
Nxitni ata té flasin pér ditén e tyre, té tregojné
ndonjé histori, apo ta diskutojné njé problem.
Pérpiquni té¢ mos ndérhyni. Traditat gojore té
sé kaluarés (kur rréfimi i historive dhe disku-
timi ishin aspekte integrale té jetés né komu-
nitet dhe familje), tani jané zévendésuar me
traditat vizuale té sé sotmes (TV, filma dhe
video-lojéra). Té folurit ka shumé pérparési;
ai ua jep fémijéve vetébesimin pér ta shprehur
veten e tyre, i bén ata mé té artikuluar, dhe
ngulit njé aftési té natyrshme pér té diskutuar
¢éshtje triviale apo serioze me prindérit. Edhe
pse ju si prind shpesh viheni né sprové dhe
mund ta ndjeni té véshtiré té flisni, megjithaté
té folurit ia vlen shumé. Fémija me té cilin do
té flisni ju do té rritet dhe do té lidhet me ju si
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Ne i akuzojmé té tjerét se “flasin shumé”,
por a i akuzojmé ndonjéheré se “dégjojné shumé”?

Dégjimi éshté kujdes. Sa mé me zé té larté gé flasim,
aq mé shpejt fémijét tané shkycen.

njé genie njerézore, né vend se si me njé per-
son qé thjesht i ushqen dhe i vesh ata. Kjo do
t'iu mundésojé fémijéve té ndjehen té lidhur
me prindérit dhe me shtépiné. Komunikimi
i miré do tua mésojé fémijéve sjellijen dhe
respektin qé kérkohet kur ndérveprojné me té
tjerét, né vecanti respektin pér prindin. Mos
i pérulni fémijét, apo té béni qé té ndjehen
si budallenj. Kini kujdes pér sjelljen tuaj: ajo
duhet té jeté e sjellshme, e vémendshme dhe e
kontrolluar. Ideja éshté qé fémijét té béhen me
besim né vete dhe té sigurt (dy aspekte kéto t&
personalitetit qé ata do t’i bartin né jetét e tyre
si té rritur).

Inicioni diskutime intelektuale me fémijét
tuaj. Debatoni ¢éshtje dhe krahasoni mendi-
met. Kjo do t'ua mésojé fémijéve té menduarit
kritik dhe do ta zhvillojé qéndrueshmériné e
tyre intelektuale. Mos e néngmoni inteligjen-
cén e fémijéve apo t'i mohoni piképamjet e
tyre rreth ¢éshtjeve.

Kohé e miré pér té biseduar éshté gjaté
darkés. Nése prindérit iniciojné njé shprehi
pér ta mbajtur televizorin té fikur, dhe té
hané ushqgim sé bashku mbi njé tryezé apo
né sofér, ata do ta béjné jetén shumé mé
té lehté kur té rriten fémijét. Televizori e
térheq vémendjen dhe e bllokon zhvillimin
e marrédhénieve mé té thella, sidomos né
kohén e vakteve, qé jané rast i miré pér ta
ngjallur dhe pérjetuar lidhjen familjare.

Mos e humbni kontrollin mbi situatén
duke e humbur durimin, apo t’iu kthehe-
ni taktikave té frikésimit pér t’i kontrolluar
fémijét tuaj. Eshté mé miré ta shmangni ko-
munikimin derisa té getésoheni.

Akoma ndodh, madje edhe né shekullin e
njézetenjé, qé disa néna t’i frikésojné fémijét
e tyre me pérbindésha té imagjinuar (pér ti
ndaluar ata té béjné ca gjéra, si pér shembull t&

dalin jashté natén). Nénat kané shpikur pérb-
indésha (apo i kané keqinterpretuar xhinét)
me emra t€ ndryshém (si duxhxherahi, su’luv-
veh apo damijjeh, njé krijesé e llojit té xhindit
térésisht e mbéshtjellé me guné té zezé dhe qé
ka kémbé gomari), pér ta pérdorur frikén si for-
mé kontrolli. Edhe pse kéto taktika frikésimi i
mbajné fémijét né shtépi natén dhe larg ndonjé
démtimi fizik t¢ mundshém, ato shkaktojné njé
efekt té kundért duke ndértuar friké joraciona-
le né mendjet e fémijéve. Ata mund té rriten
duke iu frikésuar errésirés, té genit vetém, dho-
mave té vogla, kafshéve, bubullimés, vetétimés
dhe té huajve. Edhe pse mé voné ata si té rritur
do ta zbulojné se kéta pérbindésha pérrallash
nuk ekzistojné né realitet, démi emocional
dhe psikologjik do té jeté shkaktuar tashmé.
Njé arsye e mundshme pérse i drejtohet kétyre
praktikave éshté pamundésia e prindérve pér
t'u angazhuar né njé analizé mé té thellé, dhe
pastaj mungesa e durimit pér té zhvilluar alter-
nativa té zbatueshme.

Bisedoni me fémijét né nivelin e tyre,

né vend gé té qéndroni mbi ta si njé

vigan. Béhuni i pérzemért me ta,

vendosni dorén tuaj butésisht mbi

dorén e tyre teksa jeni duke bise-

duar, apo prekini ata me dashuri,

ashtu gé ata vazhdimisht té ndjejné

njé lidhje me ju, dhe té mésohen t'i

shprehin ndjenjat e tyre.



Aktivitete

AKTIVITETI 29: PYETJE DHE PERGJIGJE PER PRINDERIT DHE ADOLESHENTET

Hapi i paré pér ta identifikuar dhe menaxhuar zemérimin éshté té shohim brenda vetes soné.
Prindérit dhe adoleshentét duhet té ulen bashké dhe t’ia parashtrojné kéto pyetje vetvetes
me qéllim té veténdérgjegjésimit. Poenta kétu éshté qé té iniciohet diskutim mé tepér sesa té
jepen pérgjigjet e sakta:

Nga vjen zemérimi?

Cilat situata e shkaktojné kété ndjenjé zemérimi?

A fillojné mendimet e mia me absolutet si “duhet”, “medoemos”, “gjithmoné”, “kurré”?
A jané pritshmérité e mia té paarsyeshme?

Me ¢faré problemi té pazgjidhur jam duke u ballafaquar?

A jam duke reaguar ndaj 1éndimit, humbjes apo frikés?

A jam i ndérgjegjshém pér sinjalet fizike té zemérimit (p.sh. shtréngimi i grushteve,
gulcimi, djersitja)?

Si zgjedh uné ta shpreh zemérimin tim?

Ndaj kujt apo ndaj ¢kaje éshté drejtuar zemérimi im?

A jam duke e pérdorur zemérimin si ményré pér ta izoluar veten, apo pér t'i trembur té tjerét?
A jam duke komunikuar né ményré té efektshme?

A pérgendrohem mbi até se ¢faré mé éshté béré mua, sesa ¢faré mund té béj uné?

Si jam uné pérgjegjés pér até qé ndjej?

Sijam uné pérgjegjés pér até se si shfaqet zemérimi im?

A mé kontrollojné emocionet mua, apo uné i kontrolloj emocionet?

AKTIVITETI 30: NJE AKTIVITET PROBLEM-ZGJIDHES
Mblidhuni nja dy apo tri gifte pér té diskutuar se si do té merreshit me ¢éshtjen e té riut né
shembullin e méposhtém. Pastaj, krahasoni mendimet tuaja me qasjen e Profetit a.s.

Njé burré i ri erdhi pér té kérkuar nga Profeti a.s., leje pér té béré kurvéri. Shoqéruesit qé
ishin té pranishém aty u tronditén dhe filluan ta shanin. Profeti a.s., tha: “Silleni até mé prané
meje”. Pasi ai u ul, ky i parashtroi atij pesé pyetje té njépasnjéshme: “A ia kishe déshiruar
até (kurvériné apo kuroréshkeljen) nénés ténde, bijés ténde, motrés ténde, hallés ténde apo
tezes ténde?!” Secilés nga pesé pyetjet, i riu iu pérgjigj: “Betohem me Zotin, jo! O i Dérguari
i Allahut, Allahu mé béfté mburojé pér ty!” Profeti a.s., iu pérgjigj secilés pérgjigje té tij: “as
njerézit nuk ua duan kété nénave, bijave, motrave, hallave dhe tezeve té tyre!” Pastaj Profeti
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a.s., e vuri dorén e vet mbi té dhe u lut: “O Allah, falja mékatet atij, pastroja zemrén dhe
mbroje organin seksual té tij”. (AHMEDI). I riu pas késaj kurré mé nuk mendoi pér kurvéri!

Profeti a.s., komunikoi me t€ riun, duke iu drejtuar dinjitetit dhe vetérespektit té tij, dhe i
ndihmoi atij té zhvillonte njé vetékontroll efektiv. Sharja, bértitja apo kércénimi ndaj tij me
ndéshkimin né Ferr nuk do ta kishte ndihmuar situatén.

Mund ta shohim se kjo metodé e trajtimit e tregon dallimin qé ekziston midis diturisé
teorike dhe t€ kuptuarit psikologjik té thellé té emocioneve njerézore. I riu kérkonte zgjidhje
duke e zbuluar seksualizmin e tij. Profeti a.s., nuk i predikoi atij pér mékatet qé shpien né
ndéshkim dhe Ferr; né vend té késaj, ai iu drejtua dinjitetit té tij té pastér té brendshém dhe
ndérgjegjes. Ai e pérdori qasjen psikologjike pér té arritur géllimet morale dhe fetare. Ky nuk
&shté njé rast studimi i izoluar, por njé shkollé e t¢ menduarit e rrénjosur né njé metodologji
té shéndoshé qé pérqendrohet mbi qasjen e zgjidhjes sé problemit né zhvillimin fémijéror.
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Hyrje

Marrédhéniet prind-fémijé

Sapo prindérit té vendosin té pérgendrohen mbi prindérimin e miré, ata duhet té nisin menjéheré me edukimin e karakte-
rit, ngaqé ai éshté themeli mbi té cilin ndértohet gjithcka tjetér. Shpérblimi do té jeté i pagmuar

NDERTIMI I KARAKTERIT FILLON né foshnjéri
gjaté viteve formuese té zhvillimit té fémi-
jés. Pikérisht gjaté kétyre fazave té vlefshme
té fémijérisé formohen shumé aspekte funda-
mentale té tipareve té personalitetit té personit.
Megjithaté, fatkeqésisht, shumica e programeve
pér pérgatitje té prijésve qé ekzistojné, jané té
drejtuara pér té rriturit, jo pér fémijét. Litera-
tura pér zhvillimin njerézor né vendet musli-
mane né rend t€ paré iu drejtohet té
rriturve né shkollat e mesme, apo
atyre t€ nivelit té kolegjit dhe pértej.

Cfaré mendohet me “ndértimin
e karakterit™? Tiparet themelore (si:
guximi, dashuria, liria, ndershméria,
pérgjegjésia dhe kreativiteti), i pérb-
&né komponentét thelbésoré té
personalitetit njerézor, dhe fillojné
té zhvillohen qé nga foshnjéria e
hershme. Kur té vendosen tashmé,
ato éshté véshtiré té zhbéhen, té zéve-
ndésohen ose t€ ndértohen mé voné
né jeté. Jané kéto karakteristika qé
e formojné bazén e personalitetit té
ardhshém té njé personi dhe, pran-
daj, prindérit duhet t€¢ harxhojné
kohé dhe pérpjekje pér kultivimin e tyre sa
mé miré g¢ munden. Edhe pse dituria, pérvoja
dhe shkathtésité jané qé té gjitha cilési té rénd-
ésishme pér sukses, ato vijné mé voné dhe mund
té zhvillohen me kalimin e fémijéve né pjekuri.
Ato i shérbejné njé funksioni té réndésishém,
duke kontribuar pér rafinimin e métejmé té
tipareve themelore, pér udhézimin dhe pasuri-
min e njerézve pér t'u béré genie njerézore mé
t€¢ miré dhe mé té urté. Nése karakteristikat
themelore e formojné “hardware”in e perso-
nalitetit té njeriut, ne mund t'i quajmé arsimi-
min dhe fené “software”.

Dikush qé éshté frikacak nuk do té béhet
papritmas trim mé voné né moshén e pjeku-

risé, thjesht duke ndjekur njé kurs mbi guxi-

min. Ngjashém, dikush qé éshté¢ pérplot

urrejtje dhe mizori nuk do té béhet papritmas

vértet i pérzemért dhe i kujdesshém duke

lexuar libra mbi dashuriné dhe dhembshu-

riné. Njé génjeshtar nuk béhet automatikisht

i ndershém dhe i besueshém duke dégjuar

késhilla mbi ndershmériné. Pér shumicén

e njerézve, sapo té formohen tiparet e tyre

themelore té personalitetit (qé

pérkufizon se kush jané dhe si

sillen ata), do té jeté e véshtiré té

ndryshohen ata apo té riformés-

ohet “hardware™i i tyre. Ményra

mé e lehté dhe mé e miré pér t'i

ngulitur cilésité mé té mira éshté

gjaté viteve formuese té fémijérisé.

Shembujte Ebu Bekr es-Siddikut,

Omer ibn el-Hattabit, Halid ibn

el-Velidit dhe Shoqéruesve té tjeré

jané pér t'u shénuar. Ata na mésojné

se cilésité e guximit, besueshmeérisé,

ndershmeérisé dhe udhéhegjes kané

gené tashmé té pranishme né kara-

kterin e kétyre burrave, duke gené

se ato jané ushqyer gjaté fémijérisé

sé tyre. Islami e plotésoi kété karakter té miré

me konfirmimin e elementeve té shquara té

personalitetit té tyre, dhe duke ua shtuar atyre

fené apo besimin, urtésiné dhe dituriné. Islami

ishte né gjendje t'i frymézonte ata me ndjenjén

e njé misioni qytetérues dhe t'i mbrujte ata me

njé domethénie té re, botékuptim dhe géllim

pér jetét e tyre. Qendrueshmeéria e karakterit té

tyre nuk u dobésua pasi ata e pérqafuan fené

e re, por vazhdoi té forcohej né fuqi. Kurani

e shpjegon kété dukuri, té zbatueshme si pér

profetét ashtu edhe pér geniet e tjera njeréz-

ore, kur pérmend se kur njeriu rritet dhe arrin

moshén e mesme, Zoti i dhuron atij dije dhe
urtési.
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E pasi ai (Musai) e arriti moshén madhore dhe u bé i pjekur, Ne i dhamé urtési e dituri.
Késhtu Ne i shpérblejmé bamirésit. (Kurani, 28:14)

Profeti a.s. ka théné:

Njerézit jané si mineralet (apo metalet, qé kané tipar té vetin); mé té mirét nga njerézit
né kohén (para-islame) e injorancés (xhahilijjeh), jané mé té mirét e tyre né (kohén e)
Islam, nése ata kuptojné. (BUHARI DHE MUSLIM)

Njé polic i miré dhe njé kriminel i keq, qé
té dy duhet té kené guxim dhe besnikéri pér
té qené té efektshém né kryerjen e “punés”
sé tyre, dhe té dobishém pér grupet e tyre.
Megjithaté, polici i shfrytézon kéto karakteri-
stika pér t'i shérbyer shoqérisé, ndérsa krimi-
neli i pérdor ato pér géllime té démshme.
Edhe pse guximi dhe besnikéria jané té
domosdoshme, ato duhet t€ jené té orientuara
nga vlera pér té gené té dobishme, pérndryshe
mund té jené té¢ démshme dhe shkatérrimtare.

Islami normalisht jep udhézime té pérgj-
ithshme mbishumicén e ¢éshtjeve, e megjithaté
ofron njé harté rrugore mé té detajuar kur
béhet fjalé pér familjen. Islami pérvijon
njé sistem familjar gjithépérfshirés dhe jep
udhézime pér zgjedhjen e bashkéshortes(it),
fejesén dhe pérpilimin e kontratés martesore
(pérfshiré rolin e kujdestaréve dhe déshmi-
taréve). Islami jep po ashtu udhézime pér
sjelljen seksuale, shtatzéning, abortin, lindjen,
emértimin e bebes, prejardhjen, kujdesin

pér foshnjén, testamentet dhe kujdesta-
riné, arsimimin dhe stérvitjen, dallimet dhe
ngjashmérité gjinore, trashégiminé, té drejtat
dhe detyrat e fémijés, delikuencén, kujdesin
pér jetimét, birésimin, vejéring, prindérimin
dhe rritjen e fémijéve, shkurorézimin, alimen-
tacionin, periudhén e pritjes pér martesé (pas
shkurorézimit ose vdekjes sé¢ bashkéshortit),
periudhén e ndérprerjes, menstruacionin,
marrédhéniet mes véllezérve/motrave, lidhjet
familjare, gjyshérit/gjyshet, nipérit/mbesat,
fqinjét dhe kodin e veshjes.

Prindérimi duhet shikuar si njé pérpjekje
futuriste, ngaqé ai éshté pérgjegjés pér
pérgatitjen e kuadrove me cilési té larta té
shoqérisé, pérfshiré mendimtarét e saj krea-
tivé, dijetarét e urté, punétorét e zellshém,
ushtarét trima, atletét e forté dhe prijésit e
médhenj botéroré té qytetérimit njerézor.

Pjesét vijuese u ndihmojné prindérve té
pérgendrohen tek ndértimi i karakterit dhe
programet pér zhvillim arsimor.
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Fazat e zhvillimit

Kjo pjesé do té merret me fazat e zhvilli-
mit njerézor qé jané té domosdoshme pér
tua mundésuar prindérve zhvillimin e
shkalléshkallshém té fémijés sé tyre nga
njéra etapé né tjetrén, dhe né kété ményré t’i
kuptojné mé miré nevojat e vecanta té ¢do
etape. Ndérkohé qé do té pérvijohet statusi
i zhvillimit té trupit dhe mendjes njerézore
gjaté viteve té rritjes, prindérve po ashtu do
t’iu tregohet se si té pérfitojné né disa aspekte
té lidhura me secilén etapé, pér ta béré mé té
mirén me rezultatin e prindérimit.

Pér shembull, disa prindér i detyrojné
fémijét e tyre té hané mé shumé, por ata
kundérshtojné né ményré sfiduese. Mé
voné, oreksi i tyre papritmas shtohet dhe
ata fillojné té hané mé shumé, vullnetarisht.
Kjo jo pér shkak té ngulmimit nga prin-
dérit, por pér shkak té rritjes sé natyrshme.
Ngjashém, adoleshentét mund té revoltohen
papritmas kundér prindérve dhe mjedisit, e
megjithaté, teksa rriten, ky qéndrim qeté-
sohet pér shkak té fazave té natyrshme té
zhvillimit. Mjekét i késhillojné prindérit
té jené plotésisht té ndérgjegjshém kur té
arrihen piketat zhvillimore. Mosarritja e
kétyre piketave né njé moshé té caktuar,
duhet té japin sinjalin e alarmit se mund t&
keté ndonjé problem serioz shéndetésor.

Marrédhéniet prind-fémijé

FEMIJA ESHTE NJE ENIGME KREJTESISHT
NDRYSHE!

“Bota e fémijés éshté aq fantastike, saqé éshté e
véshtiré pér té rriturit ta kuptojné até. Ajo éshté aq e
sofistikuar qé prindérit, mendimtarét, filozofét, psi-

kologét, trajnerét dhe dijetarét nuk mund ta njohin

me themel”.

(EBU'L HUB, 1979)

Mbrojtja mé e miré e njé prindi éshté te jeté
i mirinformuar. Ata nuk duhet té frikésohen
ta pyesin mjekun e tyre familjar pér shpje-
gime. E as qé duhet t&é mérziten nése fémija
i tyre nuk e arrin secilén etapé né kohé.
Bebet insistojné té zhvillohen sipas ritmit té
tyre. Edhe pse zhvillimi i njé fémije e ndjek
shabllonin e pérgjithshém gjenetik njerézor,
ai éshté po ashtu i vecanté pér secilin individ.

Pér té qené té suksesshém, prindérit duhet
t’i 1éné anash éndrrat pér fémijét e tyre, dhe
t’iu ndihmojné atyre t’i arrijné éndrrat e veta.
Fémijét nuk jané si prindérit e tyre, ngaqé ata
posedojné personalitet té pavarur. Prindérit
jané té késhilluar ta lejojné realitetin té jeté
realitet, dhe ta pranojné ritmin e natyrés,
fshehtésia e sé cilés éshté durimi.

Deri né ¢'masé mund t'i besohet
psikologjisé sé popullarizuar?

Ndonése muslimanét i vlerésojné teorité e
ndryshme té psikologjisé q¢ mbisundojné né
shoggérité sot, ata duhet té jené vecanérisht
té kujdesshém rreth teorive mbi zhvilli-
min dhe sjelljen njerézore. Pikésépari, ato
vazhdimisht ndryshojné dhe psikologét nuk
pajtohen pér shumé ¢éshtje. Megjithaté,
muslimanét nuk jané t&¢ humbur krejtésisht,
ngaqé ata kané udhézim té vazhdueshém nga
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shpalljet hyjnore, qé iu lejon atyre té génd-
rojné rrugés sé duhur dhe i pengon ata nga
lékundja midis mendimeve kundérshtuese.

Njé shembull pér kété éshté debatii pafund
rreth natyrés kundrejt edukimit; gjenetikés
kundrejt mjedisit qé i pllakos psikologét.
Wright (1998) thoté:

“Psikologét mund ta ndérpresin kérkimin
e tyre shekullor pas ¢elésit pér rritjen e njé
fémije t€ miré — jo pér shkak se e kané
gjetur até, por ngagé ai nuk ekziston.
Prindérit nuk kané kurrfaré efektesh
afatgjata té réndésishme mbi zhvillimin e
personalitetit té fémijés sé tyre”.

Judith Harris (1998), vleréson se rreth gjys-
ma e dallimeve né personalitetin ndér fémijét
nuk éshté llogaritur nga gjenetika. Ndikimi
vendimtar mjedisor éshté jashté shtépisé,
ku fémijét i pérvetésojné vlerat e mosha-
taréve té tyre dhe gjejné njé cep té ngrohté né
ekologjiné lokale. Ata béhen té njohur si t&
ashpér apo té miré, kokékrisur apo mistrecé,
dhe tiparet e personalitetit fillojné té kaliten.
Pranojmé, prindérit mund ta formésojné
sjelljen brenda shtépisé. Megjithaté, né botén
meé té gjeré, fémija éshté person tjetér, dhe
aty shtrihen rrénjét e njé té rrituri qé lulézon.

Sigurisht, nocionet e psikologjisé sé
popullarizuar pér até se si dikush mund té
krijojé fémijé té miré, me ané té njé stili t&
thjeshté magjik t€ prindérimit, nuk jané medo-
emos té vérteta. Né fakt gjenetikét e sjelljes kané
mésuar se binjakét identiké té rritur sé bashku,
mezi jané mé té€ ngjashém se binjakét identiké
té rritur t€ ndaré. Edhe rendi i lindjes mund té
jeté faktor. Ndoshta véllezérit apo motrat mé
té rinj trajtohen ndryshe nga prindérit, apo
pérballen me ndonjé efekt tjetér “mikro-mjedi-
sor”, si ngacmimi nga véllezérit/motrat e tjeré.

Njé fémijé né Arkansas i géllon me armé
shokét e shkollés, ndérsa véllai i tij mé i vogél
nuk e bén kété gjé. Pse? Mos vallé tjetérsimi
né shkollé arriti masén kritike, ngaqé ai éshté
ndjeré mé pak i dashur né shtépi se véllai i tij?
Mos e béri até té zymté mospraniminé oborrin
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e shkollés, e me kété edhe mospérfillés ndaj
stilit té prindérimit qé ia doli miré me véllain
e tij? A éshté ky stili kyg - se prindérimi duhet
kalibruar pér nevojat e ndryshme té fémijés?
Me sa duket askush nuk e di.

Mesazhi kryesor i Harris éshté se prindérit
mund ta mbivlerésojné egérsisht ndikimin e
tyre, dhe se munden né ményré té dobishme ti
getésojné disa nerva né kété epoké té prindéri-
mit me nivel t€ larté¢ ankthi. Megjithaté, kjo
mund ta béjé edhe té kundértén. Kéto dité, mjaft
nga shqetésimi prindéror shkon né formésimin
e grupeve t€ moshataréve dhe kontekstin e tyre.
Prindérit mund té getésohen - shkenca nuk u
ka dhéné pérgjigje shumé nga kétyre pyetjeve. Sa
duhet té presin prindérit gé shkenca t'iu tregojé
se si té sillen me fémijét e tyre? Qeniet njerézore
duhet ta vendosin besimin tek udhézimiigéndr-
ueshém hyjnor i Zotit dhe i t¢ dérguarve té Tij.
Kjo nuk éshté njé thirrje pér refuzimin e teorive
psikologjike né térési, e megjithaté nevojitet njé
kérkim serioz qé i merr parasysh udhézimet
e Shpalljes pér t'iu ndihmuar prindérve gjaté
prindérimit. Teorité e pafe do t'i shkaktojné
mé shumé dém sesa dobi shoqgrisé njerézore.
Pérgjigjja ndaj prindérimit t€ miré qéndron né
kombinimin e urté t& Shpalljes sé¢ Krijuesit dhe
akumulimit té diturisé njerézore. E ky éshté njé
proces i vazhdueshém.




140 Marrédhéniet prind-fémijé

Fazat e zhvillimit njerézor né Kur'an

NEé vijim jané numéruar ajetet e Kur'anit qé kané té béjné me fazat e ndryshme té zhvillimit
té trupit njerézor.

Le té shikojé njeriu se prej ¢kahit éshté krijuar?
Ai éshté krijuar prej njé uji qé hidhet fugishém,
E gé del nga kurrizi i shpinés dhe dérrasa e gjoksit. (Kur’ani, 86:5-7)

O ju njeréz, nése dyshoni pér ringjalljen,
atéheré (mendoni krijimin tuaj qé) Ne
u krijuam ju prej dheu, pastaj prej uji,
pastaj prej njé gjaku té ngjizur, pastaj
prej njé sa kafshaté mishi, qé éshté
krijesé e formuluar ose e paformuluar,
né ményré qé t’ju sqarojmé. Ndérsa
até qé e déshirojmé Ne, e pérqendrojmé
né mitér deri né njé afat té caktuar, e
mandej u nxjerrim foshnje dhe ashtu
té arrini pjekuriné tuaj. Ka qé dikush
prej jush vdes herét, e dikush té jetojé
deri né pleqéri té thellé, né ményré qé té
mos dijé asgjé nga dija qé ka pasur. E ti
e sheh tokén e tharé - té vdekur, e kur
Ne ia léshojmé asaj ujin ajo gjallérohet,
shtohet dhe nga té gjitha llojet rrité
bimé té kéndshme. (Kur’ani, 22:5)

Allahu ju nxori nga barqet e nénave tuaja (si foshnje) qé nuk dinit asgjé. Ju pajisi
me (shqisa pér) té dégjuar, me shikim dhe me zemér, ashtu qé té jeni falénderues.
(Kur’ani, 16:78)

Allahu éshté Ai qé ju krijoi né njé gjendje té dobét, pastaj pas asaj dobésie ju dha
fuqi, e pas fuqisé, dobési e pleqéri. Ai krijon ¢ka té dojé, Ai éshté mé i dijshmi, mé i
fuqishmi. (Kur’ani, 30:54)

Pér Allahun, Ne e krijuam njeriun prej njé ajke (Iéngu), e njé balte.

Pastaj até (ajké - balté) e bémé (e shndérruam) piké uji (faré) né njé vend té sigurt.
MEé pas, até piké uji e bémé copé gjaku, e até gjak té ngurté e bémé copé mishi, e até
copé mishi e shndérruam né eshtra, edhe eshtrave ua veshém mishin, pastaj até e
bémé krijesé tjetér (me shpirt). I larté éshté Allahu, mé i miri Krijues!

Mandej, pas késaj (krijese) ju do té vdisni.

E né ditén e kijametit ringjalleni. (Kurani, 23:12-16)
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Jané disa faza né krijimin dhe rritjen té pérmendura mé sipér. Ato mund té indentifikohen
me sa vijon:

 Pluhuri - kuintesenca e baltés. Ky éshté materiali nga i cili jané krijuar njerézit, si¢ éshté
provuar edhe me déshmité shkencore: nga dheu ata jané krijuar, atij do t'i kthehen, dhe nga
ai ata ringjallen.

 Nefs vahideh — njé shpirt i vetém &éshté ai nga i cili u krijua ifti i paré, Ademi dhe Hava.
Eshté e réndésishme té vérehet se fjala zevxh pérdoret vazhdimisht né Kur’an pér bashkés-
horte, palé dhe cift.

« Riprodhimi - nga ¢ifti i paré, sistemi riprodhues éshté me sa vijon: nutfeh: veza e fekonduar
(sperma + veza) => alekah: formé-rrodheje (mbérthim) = mudgah: embrion (substancé si
e mbllagitur) = izamen: (kocka) = lahmen (mish) qé i mbulon kockat.

» Krijesé tjetér (fetus) - (ndoshta pas 4 muajsh shtatzénie), tani mund té jeté embrioni qé
zhvillohet né njé fazé té re jete, né formén njerézore. Fetusi tani nuk éshté mé vetém digka
materiale, por partner me shpirt qé ka hise té trashégimisé sé prindérve. Ai/ajo éshté part-
ner i veganté, né até se ai/ajo ka vetém té drejta dhe jo detyrime aspak né kété etapé.

» Bebe (tiflen) - i lindur si bebe, qenie njerézore, me zero dituri dhe ndjenjé té pafuqisé sé
ploté.

» Zvjerdhje (prerje e gjirit) (fisaluhu) pér 2 vjet maksimum - foshnja thith gji pér jo mé shu-
meé se dy vjet. Gjidhénia nxitet fugishém né pesé ajete.

» Puberteti - arritja e moshés (el-hulum) sé derdhjes gjaté natés, apo menstruacionit me
theks mbi rritjen dhe zhvillimin e hormoneve seksuale. Tani ata jané né gjendje té ripro-
dhohen dhe té béhen prindér.

 Rinia (eshudd) - pjekuria e burrit apo gruas. Sipas Jusuf Ali (pérkthyes i Kuranit né angli-
shte), mosha e fuqisé sé ploté éshté midis 18 dhe 32-vjeg, edhe pse Profeti a.s., u ka lejuar
meshkujve qé né moshén 15-vjege té angazhohen né betejé. Pjekuria mund té vijé mé voné
pér disa, sesa pér té tjerét. Pér ata qé pigen, mosha e urtésisé mund té jeté rreth 40-vjeg dhe
pérgjaté gjithé moshés sé mesme.

« Pleqéria (shejh, shejbeh, erdhel el-Umur dhe mé pas da’f) - mosha mé e pafugishme e shtyré,
me dobésim té kujtesés dhe dijes dhe dobési té shtuar. Ajo po ashtu shénohet edhe me
rénien né dije, derisa dikush nuk di asgjé pasi ka ditur shumé. Deri tani, qenia njerézore ka
kaluar népér etapat e dobésisé, pastaj forcés, pastaj forcés sé ploté, pastaj dobésisé, dhe, né
fund, moshés sé shtyré té pafuqishme.

» Vdekja - me arritjen e kohés sé caktuar nga Krijuesi, trupi fizik, i cili u zhvillua nga pluhuri
deri né njeri, tani i kthehet pluhurit, duke pritur Ditén e Ringjalljes.

 Ringjallja (ba'th) — duke e kompletuar késhtu ciklin e krijimit.

Prej asaj (tokés) Ne u krijuam ju, e ju do t’ju kthejmé pérséri né té, e prej saj do t’ ju nxjerrim
edhe njé heré. (Kur'ani, 20:55)

» Pavdekésia - jeta né Parajsé apo Ferr pér njé pjesé apo pér téré amshimin, né varési nga
veprat tona dhe méshira e Zotit. Kjo e kompleton ciklin e krijimit té qenies njerézore,
nga i vdekshém né té amshuar.
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Kurani i vendos kéto faza dalluese né
perspektivén e drejté globale. Qeniet njeréz-
ore nuk ekzistonin, Zoti pastaj krijoi njé
entitet t&€ vetém, njé shpirt (vete). Nga ai
shpirt i vetém Krijuesi krijoi bashkéshorten
(nuk dihet si, ngaqgé Kur’ani nuk e shpje-
gon kété). Pastaj, kéta dy bashkéshorté u
martuan, dhe lindi njé sistem i ri i prodhimit
pérmes ciftézimit, duke ndjekur njé sistem
té denjé té martesés formale pér ta ruajtur
dhe mbrojtur njésiné mé té réndésishme té
shogérisé: familjen e pérbéré nga babai, néna
dhe fémijét.

Mrekullia e ngjizjes, shtatzénisé
dhe lindjes

D’Oyen (1996) shpjegon se kur sperma e
babait e pllenon vezén e nénés, veza e porsa
fekonduar véshtiré se éshté mé e madhe se
pika mbi shkronjén “i” dhe pér disa javé
duket si njé copéz e vogél substance té¢ mblla-
gitur. Kur éshté katér javésh, ajo ka mé shumé
tipare njerézore dhe tashmé ka njé zemér té
vogél gé ka filluar té rrahé deri né vdekje — kur
éshté ende mé e shkurtér se 25 milimetra! Né
muajin e katért té shtatzénisé, ajo éshté rreth
15 centimetra, dhe éshté shndérruar né njé
genie té pérsosur njerézore e kompletuar me
gishtérinj té¢ duarve dhe té kémbéve dhe me
vetulla. Edhe pse akoma nuk merr frymé veté,
dhe syté i ka té€ mbyllur, ai mund t’i dégjojé
rrahjet e zemrés sé nénés, zérin e saj dhe zérat
e tjeré té larté, né té njéjtén ményré sic mund
té¢ dégjojé dikush zéra duke e pasur kokén
nén ujé. Fetusi godet me shqelma dhe i shtrin
kémbét dhe rrotullohet né ¢do drejtim duke e
thithur gishtin e madh té dorés! Nganjéheré ai
madje edhe gelltit njé ¢ikeé léng amniotik dhe
e z& lemza. Néna mund t’i ndjejé kéto lévizje.
Kur bebja rritet dhe béhet mé i madh, babai
mund ta vendosé dorén e tij mbi stomakun e
nénés dhe t'i ndjejé shqelmat dhe lemzat.
Nganjéheré néna nuk mund té flejé natén,
ngaqé bebja déshiron té 1évizé mu atéheré kur
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ajo déshiron té flejé. Ajo duhet té hajé sasi té
bollshme ushqimi kalorik, né ményré qé bebja
té rritet. Mirépo, ashtu si¢ rritet bebja, ajo e
ka gjithnjé e mé té véshtiré té hajé njé vakt té
madh, ngaqé nuk ka vend té mjaftueshém!
Deri né muajin e shtaté té shtatzénisé, bebja
fillon té béhet i réndé pér ta mbajtur. Nénave
shtatzéna duhet tiu kushtohet kujdes i
veganté si dhe ndihmé né punét e shtépisé. Pas
gati nénté muajsh, bebja peshon midis 3 dhe 5
kilogramé dhe éshté mes 45 dhe 55 centimetra

i gjaté. Ai véshtiré se mund té rrotullohet mé
brenda mitrés: éshté koha qé ai ta nisé jetén e
tij né botén e jashtme.

Kur bebja éshté gati pér té lindur, mitra,
té cilén Zoti e ka béré muskulin mé té forté
né trup, fillon té shtréngohet pér ta shtyré
jashté beben. Si dhe kafshét e tjera, trupi i njé
gruaje éshté béré ashtu qé té¢ mund té lindé
pa ndihmén e mjekut. Lindja éshté zako-
nisht njé ngjarje e sigurt dhe e lumtur, pér
dallim nga skenarét e tepruar dramatiké
né TV. Pérkundér dhimbjeve té¢ médha té
lindjes pér shkak té shtréngimeve té forta,
shumica e nénave jané mjaft té forta dhe té
guximshme pér hir té fémijés sé tyre. Ato e
harrojné dhimbjen, sapo ta marrin né duart
e veta beben e tyre té re, té mrekullueshme.

Zoti e pérshkruan statusin psikologjik té
shtatzénisé si vahnen ala vahn, vuajtje pas
vuajtjeje, apo dobési pas dobésie. Vérteté,
nganjéheré néna ndjen kruarje, shqetésim,
ngacmohet lehté, lékundet shpejt midis
ndjenjave té depresionit dhe lumturisé, dhe
mérzitet shumé. Allahu ia ka dhéné asaj lejen
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qé té pérmbahet nga agjérimi né Ramazan, ngaqé ajo mund ta kompensojé até mé voné kur
do té jeté né gjendje ta béjé kété. Gjaté dhe pas lindjes, rreth 40 dité, ajo éshté e liruar nga pesé
lutjet e rregullta ditore. Ky &shté njé aluzion i forté pér burrin dhe farefisin, pér t'i ndihmuar
asaj nga aspekti psikologjik dhe fizik me punét e saja shtépiake. Ata duhet t’i sigurojné asaj
shéndet té miré me ushqim kalorik, gjumé té shéndoshé dhe getési gjaté gjidhénies.

Faza té ndryshme té zhvillimit njerézor: nqa lindja deri né pleqéri

Fazat e rritjes ndodhin si né nivelin fizik, ashtu edhe né até psikologjik, dhe qé té dy kéto
sfera duhen trajtuar né ményrén e duhur. Moshat e pérmendura pér secilén fazé té rritjes jané

Fazat e ndryshme té rritjes sipas Umer ibn el-Hattabit

Aii ka identifikuar fazat vijuese:

Fémija ushqehet (rritet) shtaté vjet; béhet i dobishém pér shtaté vjet; zhvillimi i tij fizik (lartésia) ndalet né
moshén 23-vjege; truri i tij ndalon sé rrituri né moshén 35-vjece dhe pértej késaj éshté vetém pérvoja. (Tuffa-
heh, 1979, né arabisht)

té péraférta. Dy pyetjet me réndési jané: Kur formohet karakteri? A mund té béhet digka pér
té mé voné? Edhe pse askush nuk i di pérgjigjet e sakta, megjithaté pérgjithésime té mira jané
mjaft t& dobishme. Etapat e pérgjithshme té rritjes jané numéruar si mé poshté:

LINDJA - 4-MUAJSH

Né ¢astin e lindjes, ajeti (16:78) thoté se qeniet njerézore lindin
pa dije, edhe pse i Plotfuqishmi u ka dhuruar atyre dégjimin,
shikimin dhe njohjen si mjete pér arritjen e diturisé, pér

cka ata duhet t’i jené falénderues Krijuesit té tyre.

Nga mosha 0-4-muajsh shikimi i bebes bredh
turbullt pérreth, pastaj bebet duket sikur béhen mé té
pérqendruar né shikimin mé me kujdes té njerézve.

Ata ia ngulin syté nénave té tyre mé shumé se
njerézve té tjeré. Ata tremben nga zhurmat e
papritura dhe i kapsitin syté nga dritat e forta, i

zgjasin krahét dhe i térheqin ato, i kthejné kokat sa

kéndej andej. Ata sé shpejti do té fillojné t’i dallojné

zérat dhe fytyrat e prindérve té tyre, dhe fillojné té
buzéqeshin, té gugatin dhe llapitin. Nga mosha 4-muajsh,
bebja mesatare mund té rrokulliset. Kokat e djemve priren
té jené pak mé té médha se té vajzave (Spock 1974).

Duhen ndjekur oraret e imunizimit. Bebja nuk duhet shkundur kurré, ngaqé truri akoma
mund té mos jeté vendosur né vend térésisht. Nése bebja qan dhe nuk do té pushojé, ndérsa
temperaturén e ka normale, mos éshté koha pér t’ia ndérruar pelenén? Koha pér té ngréné?
Pér gjumé? Apo thjesht pér ta mbajtur né krahé? Bebja qan pér shkak té nevojave reale.
Qarja, ndonése e véshtiré pér prindérit, éshté normale. Prindérit duhet té késhillohen me
mjekun apo psikologun nése qarja duket e tepért dhe bebja nuk mund té getésohet.
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5-18-MUAJSH

Kjo etapé e rritjes éshté mbase mé e réndé-
sishmja né vendosjen e géndrimeve funda-
mentale té€ njerézve ndaj jetés. Bebet fillojné
té ndjehen si individé té veganté dhe kémbé-
ngulin pér pak pavarési, si pér shembull désh-
ira pér t'i mbajtur shishet e veta, dhe pér té
mos u mbajtur né krahé
gjaté kohé. Ata e formojné
lidhjen e tyre té paré reale
pér prindérit. Nése prindi
éshté njé person i ngrohté,
ata presin qé edhe njerézit e
tjeré té jené té tillé. Dashu-
ria te prindi do ta ushgejé
dashuriné te ata. Nése, nga
ana tjetér, prindi i tyre éshté
i ftohté dhe dyshues, ata do
té zhvillohen né até drejtim.
Ata do té presin qé edhe pjesa
tjetér e botés té jené té ftohé
dhe, prandaj, do t’i gjejné kryesisht aspektet e
ftohta té saj. Né lidhje me konceptin pér veten,
bebet né kété etapé jané té drejtuar drejt njé
supozimi se ata jané né themel térhegés apo
jotérhegés, té miré apo té pavleré. Kjo éshté
kur ata priren té béhen optimisté apo pesi-
misté. Nése bebet kané pasur pak lidhje me
prindérit e tyre, ata nuk do té lidhen miré me
gjésendet dhe ideté. Gjidhénia ka ndikim té
madh mbi zhvillimin e fémijés, si fizikisht
ashtu edhe emocionalisht.

Prindérit duhet té késhillohen me mjekun
e tyre nése bebja akoma nuk zvarritet, nése
nuk éshté né gjendje t&€ qéndrojé edhe pse i
mbéshtetur, apo nuk nxjerr zéra ose nuk
tregon me gishta drejt objekteve. Né moshén
gjashtémuajshe bebja duhet té jeté né gjen-
dje té ulet pa ndihmeé, té kapé njé gjésend me
njérén doré dhe até t’ia barté dorés tjetér, té
gugasé, dhe ta njohén emrin e tij/saj. Shumica
e bebeve — ndonése jo té gjithé — do té flené
gjaté gjithé natés. Dhémbi i paré shpesh vjen
rreth moshés gjashtémuajshe. Bebja duhet té
mund ta mbajé kokén e tij/saj pérpjeté, té keté
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shikim té bashkérenditur, dhe té duket se
dégjon dhe sheh normalisht. Prindérit duhet
ta béjné dallimin midis qarjes “kam uri” dhe
qarjes “kam nevojé pér ty”. Né pérgjithési,
vajzat priren t’i arrijné piketat zhvillimore,
si shkundja e rraketakeve, pak mé shpejté se
djemté, ndonése djemté jané té priré té rriten
mé shpejté.

Deri né moshén nénté-
muajshe ata mund té zvarri-
ten pérreth dhe té béjné
capkénéri. Bebja dallon
zéra té ndryshém dhe pérp-
iget t'i imitojé. Shtréngimi
i mundéson bebes té ngrejé
gjésende té vogla, dhe ai
mund t'i pérplasé dy gjés-
ende. Bota e tyre zgjerohet
dhe fillon ecja kémbadoras.
Disa bebe do té fillojné té
ngrihen pér té géndruar
né kémbé, dhe té fillojné té

ecin duke u mbajtur pér orendish. Thuajse
gjithcka qé prekin bebet futet né gojén e tyre,
ngaqé bebet e kané shprehi t’i ndjejné gjérat
pérmes gojés sé tyre. Duart e bebes do té
gjejné udhé deri né vende qé prindérit kurré
nuk i kané éndérruar.

Deri né kohén kur bebet béhen njévjegare,
ato mund té ecin dhe té thoné disa fjalé, si
dhe té ushgehen veté. Ato mund té mésojné
té thoné mami apo babi. Ndonése nuk kané
ende njé té kuptuar real pér ndéshkimin,
bebja e kupton domethénien e “jo’-sé.
Eshté me réndési té ridrejtohet bebja nga
njé veprimtari e padéshiruar duke qené
kémbéngulés. Para moshés njévjecare, bebet
nuk e diné se sillen keq. Ato vetém e diné se
éshté njé boté e madhe dhe e gjeré atje jashté
e gatshme pér t'u pérjetuar.

Midis moshés 1 dhe 2-vjege, ecja éshté
zotéruar tashmé. Bebja — tani mé kalama qé
sapo ka filluar t& ecé — béhet gjithnjé e mé i
pavarur dhe kénaget té eksplorojé. Kalamajté
e vegjéel mund ta shgelmojné topin, té
vrapojné, té ngjiten shkalléve me ndihmén e
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parmakéve dhe té shkarravisin me bojéra druri dhe markues. Kalamajté e vegjél veprojné
sipas impulsit, ngaqé ata nuk diné ta dallojné mirésjelljen nga vrazhdésia, apo ta kuptojné
dallimin midis té mirés dhe t& keqes. “Pushimet” (largimi i njé fémije nga njé situaté dhe
izolimi i tij né njé vend specifik), jané ményra té parapélqyera té disiplinimit, rreth njé minuté
pér njé vit moshe. Kjo grupmoshé nuk e kupton arsyetimin apo kompromisin. Prindérit
duhet té pérpigen té ofrojné zgjedhje, jo ndéshkim, dhe té ofrojné liri veprimi pér pavarési.
Dubhet té keté sa mé pak qé éshté e mundur rregulla, ndonése konsistenca éshté me réndési.

ESHTE SHUME E DOBISHME PER PERPARIMIN E GJUHES DHE PJESEVE LOGJIKE TE TRURIT QE
BEBJA T'I EKSPOZOHET RECITIMIT TE BUTE TE KUR’ANIT, MUZIKES SE LEHTE, REGJISTRIMIT
TE BUTE TE TINGUJVE TE NATYRES, KENGEVE DHE RITMEVE TE PERSHTATSHME, SI DHE
NASHID (ILAHIJE). KJO DO TE NDIHMOJE PER ZHVILLIMIN E QENDRAVE TE NDRYSHME TE
TRURIT TE BEBES.

Prindérit duhet té kujdesen pér pérqendrim mé té gjaté té vémendjes, dhe prindérit duhet té
sigurojné mé shumé aktivitete si vizatimi dhe ndértimi me kuba. Ata duhet té késhillohen me
mjekun e tyre familjar nése pérqendrimii fémijés duket i shkurté. Shpérthimet e zemérimit té
castit jané irrituese, ndonése né pérgjithési jo shkak pér panik. Dégjimi zhvillohet mé shpejt
se shikimi; bebja iu pérgjigjet zérave té larté. Ai nuk sheh qarté para moshés gjashtémuajshe.
Aftésia njohése vjen pas dégjimit dhe shikimit.

18-36-MUAJSH

Fémijét gjaté késaj etape fitojné njé ndjenjé té qarté pér veten si njeréz té vecanté me déshira
té veta. Megjithaté, ata béhen mé té vetédijshém pér varésiné e tyre nga prindérit e tyre.
Bebja ndjen njé numér joshjesh: pavarésia kundrejt varésisé; pastértia kundrejt félligjes;
bashképunimi kundrejt kokéfortésisé dhe pérzemérsia kundrejt antagonizmit. Personaliteti i
fémijéve né fund té moshés trevjecare do té varet nga niveli i tyre i pajtimit apo kémbénguljes,
temperamenti i tyre i lindur, dhe ngrohtésia e marrédhénies qé e ka zhvilluar me prindérit
gjaté késaj periudhe disi té tensionuar.

Luftérat e oturakéve midis ekspertéve dhe kérkimit shkencor

Brazelton u thoté prindérve ta lavdérojné suksesin e fémijés pér daljen né nevojtore, por “jo tepér’, me géllim qé té
ruhet njé mjedis i rehatshém. Ai thoté qé fémijét té stérviten pér té kryer nevojén né nevojtore, kur ata té jené né
gjendje t'i ndjekin udhézimet dhe t'i imitojné té tjerét — zakonisht rreth moshés dyvjecare.

Leach thoté: Mos u mérzitni t'i stérvitni para moshés 15-muajsh, dhe mos pritni qé fémijét té jené té besueshém, madje
edhe gjaté dités, para moshés trevjecare. Mos i bezdisni. Kjo mund ta vonojé procesin.

Rosemond beson se nése aftésia e nénés pér t'u béré figuré me autoritet nga ajo e kujdestares vonohet shumé pas
moshés dyvjecare, atéheré fémija nuk do té piget si¢ duhet, dhe ka té ngjaré qé té zhvillojé probleme me sjelljen mé
voneé né jeté.

Kérkimet provojné se fémijét e ndryshém mésojné né kohé té ndryshme. Stérvitja pér vajzat zgjat rreth nénté muaj (mé
shumé pér djemté) dhe nxitja e shpeshté ka sukses.

(LEMONICK 1999)
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Pér shembull, nése prindérit dominojné
intensivé dhe fémija éshté i dégjueshém pér
nga temperamenti, ai/ajo mund té béhet tepér
i/e nénshtruar. Nése ata jané armiqésoré dhe
té patakt, e megjithaté i lejojné fémijés sé tyre
shtigje pér t'ua kthyer, fémija mund t&é béhet
skajshmeérisht armiqésor. Nése prindérit kané
natyré té ashpér dhe e béjné pastértiné njé
¢éshtje shumeé serioze, fémija, nése éshté i urté
nga natyra, mund té béhet tepér i pastér dhe i
pérpikté. Nése prindérit e merakosur u rriné
mbi koké fémijéve, duke i vézhguar vazhdi-
misht, dhe nése fémijét jané té ndikueshém,
ata mund té béhen tepér té varur. Gjidhénia
duhet ndaluar né moshén dyvjecare, duke
u dhéné késisoj fémijéve inkurajim pér tu
mbéshtetur tek vetja gjithnjé e mé shumé.
Psikologé té ndryshém vlerésojné se kara-
kteri i njé fémije formohet aty nga mosha
trevjecare. Megjithaté, disa prirje té persona-
litetit mund té modifikohen mjaft né fémij-
ériné e vonshme, dhe né moshén e rritur nése
ndryshojné mjedisi apo presionet.

Po ashtu, shumé karakteristika té tjera nuk
do té formohen deri né etapat e mévonshme
té fémijérisé. Qéndrimet e fémijés ndaj
njerézve té gjinisé sé tyre dhe té gjinisé sé
kundért, do té pércaktojné né masé té madhe
se ¢faré lloj miqésish ata do té pérfillin dhe
¢faré martesash do té béjné.

Né dy vitet e para, bebja rritet shumé shpejt
dhe ndryshon shumé. Cdo muaj, dicka e re
mésohet. Pas dy vitesh, fémijét fillojné té
ngadalésohen né zhvillimin e tyre. Fémijét
vrapojné me lehtési dhe fillojné té kércejné,
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té kacavirren, té trazojné gjéra, e madje edhe
mund té ngasin trigikleté. Ataikopjojné vepri-
met dhe fjalét. Ata mund té vizatojné rrathé
dhe katroré gjysmé té njohshém, dhe mund té
béjné “pazélla” té thjeshta. Ata duhet té jené té
interesuar pér stérvitjen pér né nevojtore. Né
kété etapé fémijét e vegjél duan té flasin fjali té
shkurtra dhe diné rreth 50 fjalé.

Prindérit duhet té jené té durueshém me
stuhiné e pyetjeve “pse”; éshté me réndési té
nxitet kureshtja pa qené té padurueshém.
Pérforcimet pozitive dhe “pushimet” jané
teknikat mé té mira té disiplinimit. Tani
éshté koha e miré pér té filluar té punohet
rreth shkathtésive shoqérore, si ndarja dhe
ndérrimi i radhés me té tjerét.

Té folurit e pakuptueshém, shfaqja e pakté
e interesimit pér fémijét e tjeré, dhe rénia e
shpeshté jané té gjitha veprime qé prindérit
duhet t’ia raportojné mjekut dhe psikiatrit té
tyre familjar.

Dallimet fillojné té vérehen: vajzat kané
rritje t€ vrullshme, ndérsa djemté fillojné t’i
arrijné piketat zhvillimore mé shpejt. Qé té
dy duhet té kené njé fond prej minimum 250
fjalésh deri né moshén trevjecare.

4-7 VJEG

Nga mosha katérvjecare fémijét mund té
hané mé pak se¢ kané ngréné mé paré, ngaqé
nuk rriten aq shpejté dhe jané mé pak aktivé.
Fémijét vazhdojné té rriten né ményré té
géndrueshme ¢do vit, duke mésuar gjéra té
reja pér ¢do dité, deri kur arrijné moshén e
adoleshencés, kur kalojné népér njé ndryshim
tjetér t€¢ madh! Niveli i energjisé sé njé fémije
mes moshés katér dhe pesévjecare éshté né
maksimumin e té gjitha kohéve (ata duan
té ecin, té vrapojné, té hidhen e té kércejné),
duke béré qé prindérit t'i marré malli pér
etapén e ecjes kémbadoras! Fémija mund ta
gjuajé topin dhe té ngasé tricikleté.

Gjaté késaj etape prindérit mund té shpje-
gojné se pérse njé sjellje éshté e keqe dhe t’i
diskutojné pasojat (me kusht qé shpjegimi
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té jeté i shkurtér). Nxiteni dhe shpérblejeni
sjelljen e miré, ndérsa ndéshkojeni té kegen.
Mbani syté hapur pér mosdashjen e skajshme
pér ta braktisur prindin. Fémija duhet té
stérvitet pér té shkuar né nevojtore para
moshés pesévjecare, dhe duhet té déshirojé
té jeté aktiv, qofté vetém apo me té tjerét.
Fémijét e vérejné dallimin midis vajzave dhe
djemve dhe duan t’i diné emrat e pjeséve té
trupit. Kjo éshté faza e “Pyetjes”, ngaqé fémijét
parashtrojné shumé pyetje (pérfshiré edhe ato
rreth seksit). Prindérit duhet tiu pérgjigjen
kétyre pyetjeve, pérndryshe fémijét do té
kérkojné pérgjigje nga shokét e tyre, té cilét
me gjasé do té japin informacion té rrejshém.
(Jaber 1977, né arabisht).
Gradualisht, fémijét
béhen me humor gjithnjé
e mé té réndé dhe emocio-
nalé, dhe jané té priré
té lévizin shpejt nga njé
skajshméri né tjetrén: nga
shumé dashuri tek urrejtja
dhe zemérimi, nga lumtu-
ria né pikéllim. Fémijét
fillojné té ndjehen té frikés-
uar dhe tremben nga errés-
ira, kafshét, vdekja dhe
Zoti. Ata kané friké se mos
ndahen nga prindérit e tyre
dhe se mos i humbasin ata. Fémijét e fitojné
frikén nga prindérit e tyre dhe njerézit e tjeré
pérreth tyre. Ata i imitojné ata né té pasurit
friké nga merimangat, vende té panjohura
dhe zéra té larté. (Xhabir 1977, né arabisht).
Fémijét mund té béhen xhelozé ndaj té
tjeréve dhe kjo mund t’i shtyjé ata t€ béhen
agresivé. Prandaj, éshté vendimtare qé
prindérit t'i trajtojné té gjithé fémijét e tyre
njésoj dhe me drejtési. Historia e xhelozisé sé
véllezérve té profetit Jusuf, qé i shtyu ata né
agresion ndaj tij, éshté njé shembull i miré.
Teksa fémijét rriten, identifikimi me
prindin e té njéjtés gjini mund ta béjé mé té
réndésishém ndikimin e atij prindi. Djemté
e shohin babané e tyre mé nga afér teksa
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merret me kopshtari, ndérsa vajzat e vézh-
gojné nénén e tyre teksa merret me punét
shtépiake. Prindérit mund té injektojné
dashuri dhe respekt te fémijét, me shembullin
e tyre té dashurisé dhe respektit té ndér-
sjellé pér njéri-tjetrin dhe pér fémijét. Bérja
e punéve sé bashku, pérfshiré lojén, leximin
dhe ushgimin e kafshéve, do té ndihmojé
té vendosen themelet e besimit, vetébesimit
dhe komunikimit té hapur. Fémijét e méso-
jné fené duke i shikuar prindérit dhe duke i
kryer ritualet sé bashku. Nése sjelljet e mira
mbillen te fémijét para se ata t’i prezantohen
botés sé jashtme, ka mé té ngjaré qé ata t’i
béjné gjérat e duhura kur té jené mé té rritur.

7-14 VJEC

Kjo éshté mosha e arsimimit shkollor dhe
fillimi i pubertetit. Ashtu si rriten djemté dhe
vajzat, ata fillojné té duken dhe té sillen gjithnjé
e mé shumé si burra dhe gra. Kéto ndryshime
zakonisht fillojné diku mes moshés 9 dhe
13-vjege pér vajzat, dhe mes 11 dhe 15-vjege pér
djemté. Kjo kohé quhet adoleshencé, mosha
kur fémijét pigen né té rritur dhe béhen né
gjendje qé edhe veté té kené fémijé.

Shumé ndryshime fizike, mendore,
emocionale dhe shpirtérore ndodhin gjaté
adoleshencés. Fémijét zbulojné se ata fillojné
té duken ndryshe, té ndjehen ndryshe dhe té
mendojné ndryshe se vetém njé vit mé paré.
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Njé vajzé qé éshté afér adoleshencés mund
papritmas té fitojé né peshé si pérgatitje pér
zhvillim t€ vrullshém, dhe pastaj té rritet
disa centimetra brenda pak muajsh. Ijét e
saja fillojné té zgjerohen dhe gjoksi t’i rritet.
Fillojné t’i rriten qime nén sqetulla dhe rreth
pjeséve té turpshme té saj. Djali kalon népér
njé zhvillim té vrullshém té ngjashém, dhe
mund té hajé shumé. Shpatullat fillojné

VEREHEN ZHVILLIMET VIJUESE (7-14 VJEC):

Marrédhéniet prind-fémijé

t'i zgjerohen. Qimet i rriten nén sqetulla,
rreth pjeséve té turpshme té tij, si dhe né
fytyré dhe kraharor. Zéri i tij mund té fillojé
té ting€llojé si mé i thellé dhe mé shumé si
z& burri. Edhe djemté edhe vajzat mund té
zbulojné se né ¢do disa muaj kémbét u rriten
mé shumé se képucét. Kjo éshté koha kur
prindérit duhet ta véné theksin mbi lutjet mé
shumé se mé pareé.

« Fémijét béhen té ndjeshém ndaj kritikave; lehtésisht zemérohen dhe jané me humor

gjithnjé e mé té réndé dhe mé emocionalé.

« Fémijét bashkéveprojné me mé shumé shoké, nga té

cilét i fitojné vlerat dhe standardet etike té tyre. Pran-
daj, éshté e dobishme pér prindérit ti shoqérojné/
mbikéqyrin ata gjaté vizitave shogérore.

« Fémijét kané turp dhe duhet té inkurajohen t’i shpre-
hin mendimet e tyre, t€ cilat duhen respektuar.

+ Muskujt e trupit zhvillohen shpejt dhe ata béhen té
priré pér t'u marré me sport (si vrapimi, ngjitja, noti dhe
luajtja ragbi, futboll dhe basketboll).

+ Ata mbéshteten mé shumé tek vetja pér té ngréné, pér
t'u veshur dhe pér higjienén personale. Eshté koha pér
t'ua mésuar atyre mirésjelljen gjaté ngrénies, pirjes dhe
shoqérizimit. Filloni t'iu mésoni atyre dua (lutje) pér
secilin rast. Eshté kjo periudha e “mosveprimit seksual”

apo seksit inert. Ata e parapélqejné shogériné e gjinisé sé vet. Ata nuk duhet t'iu ekspo-
zohen imazheve seksuale né TV, népér revista apo né libra. Pas moshés 10-vjege, ata
nuk duhet té flené né té njéjtin shtrat me motrat/véllezérit e tyre.

11-13 Vjec: Menstruacioni pér vajzat

Shumicés sé vajzave u fillojné menstruacionet
midis moshés 11 dhe 13-vjege (fillon periudha
mujore). Pér rreth 3-7 dité ¢do muaj, njé sasi
e vogél gjaku lirohet nga vagjina. Kjo éshté
shenjé se ato jané duke u béré fizikisht té
gatshme pér té pasur fémijé. Gjakosja éshté
né rregull dhe nuk dhemb (natyra vazhdon
rrugés sé€ saj, ngaqé qeniet njerézore jané
krijuar késisoj). Ky gjak éshté shtresa e hollé

e brendshme e mitrés. Dy vezoret fillojné té
pjekin njé vezé secilin muaj, dhe brenda mitrés
formohet njé shtresé e pasur me gjak, njéfaré
foleje ku fetusi mund té rritet. Pa spermén
mashkullore, veza nuk mund té zhvillohet
dhe shtresa vjetrohet, ndaj mitra e hedh jashté
até pérmes menstruacionit. Gati ¢do 27-30
dité (t&¢ muajit hénor), ky proces i natyrshém
do té ndodhé vazhdimisht nga fillimi.
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Dhimbja e té pérmuajshmeve
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Miliona gra ankohen pér siklet gjaté menstruacioneve. Problemet mund té zgjasin me
dité dhe mund té jené nga té lehta deri té rénda.

Simptomat pérfshijné: kapardisje, dhimbje stomaku, ndjeshméri té gjinjve, migrena
menstruale, gjakosje té bollshme dhe té zgjatur, Iékundje né gjendjen shpirtérore dhe

lodhje. (KALB 2003)

Heraeparékurnjévajzeivijné menstruacionet
éshté njé ngjarje e réndésishme né jetén e saj.
Kjo do té thoté se ajo ka arritur pubertetin
dhe se éshté béré zyrtarisht njé grua e re.
Q¢ nga ai gast e tutje, ajo éshté pérgjegjése
pér té gjitha detyrimet e saja fetare (njésoj
si njé grua e rritur muslimane), si agjérimi,
falja dhe mbulimi i saj né ményrén e duhur
para meshkujve té huaj. Thuajse gjysma e té
gjitha femrave pérjetojné ndonjé siklet gjaté
menstruacionit. Ato mund té kené dhimbje
stomaku, té ndjehen té lodhura dhe té béhen
nervoze. Zotiika liruar graté nga agjérimi gjaté
Ramazanit né ditét e menstruacionit, ndonése
ato duhet t'i kompensojné ditét e humbura
pas Ramazanit. Po ashtu, grave u ndalohet
té falen (salah), t&¢ qéndrojné né xhami apo ta
prekin Kuranin gjaté t€ pérmuajshmeve. Faljet
nuk duhen kompensuar mé voné. Tamponé
femrash pérdoren pér ta mbledhur gjakun
e menstruacionit q¢ mbathjet t¢é mbahen té
pastra. Kur njé gruaje i kalon menstruacioni,
ajo merr gusl (bén njé dush té ploté) me géllim
qé té pastrohet pér faljet.

1315 vjec: Kur djemté béhen burra

Djemté lirojné spermé kur té kené arri-
tur pubertetin dhe béhen burra té rinj.
Nganjéheré teksa jané duke éndérruar né
gjumé natén, penisi i tyre forcohet dhe ca
spermé (hejven menevi) rrjedh. Kjo quhet
derdhje nate, pér shkak se sperma jeton né njé
l1éng qé quhet faré (meni), dhe kur del jashté i
lag brekeét. Ky éshté 1éng i pastér dhe jo uriné,
dhe kétu nuk ka gjé pér t'u turpéruar. Kjo

do té thoté se djali éshté burré dhe fizikisht
i afté pér t'u béré baba. Nga kjo piké e tutje,
ai konsiderohet pérgjegijés pér detyrimet e tij
fetare (si cilido musliman i rritur). Disa djem
nuk pérjetojné derdhje nate, e megjithaté
konsiderohen si burra té rinj nga mosha
15-vjege sipas Sheriatit (Ligjit islam), ose kur
kané disa shenja fizike té tjera té pubertetit
(si trashja e zérit té tyre). Né ¢do rast, djemté
dhe vajzat duhet té falen rregullisht dhe té
agjérojné nga mosha 12-vjece, edhe nése
shenjat e pubertetit zhvillohen ngadalé.

“Ju keni njé fémijé t& mrekullueshém. Pastaj, kur

i mbush té trembédhjetat, kukudhét e marrin me

vete dhe né vend té tij e [€né njé té huaji cili nuk
ju jep getési as pér njé cast”.

JILL EIKENBERRY (BROWN 1994)

Disa djem dhe burra i prekin pjesét e tyre
té turpshme me qéllim qé té fitojné ereksion
dhe té nxjerrin ca faré jashté me masazh,
ngaqé u pélgen derdhja. Kjo quhet mastur-
bim. Kjo sjellje nxitet né disa shoqéri liberale,
dhe nuk éshté e ndaluar (haram). Mastur-
bimi feméror dhe masturbimi mashkullor
kundérshtohen né Islam. Kushdo gé i stimu-
lon pjesét e veta té turpshme géllimisht,
duhet té marré rishtas abdes (vudu) para se
té falet. Kushdo qé ka masturbuar duhet té
pastrohet duke béré dush (gusl) qé t¢ mund
té jeté i gatshém pér faljet.
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14-21vje¢

Né kété etapé zéri béhet mé i larté, mé i ashpér
dhe mé mashkullor pér djemté, ndérsa mé
i buté dhe mé feméror pér vajzat. Muskujt
e djemve béhen mé té forté, ndérsa gjoksi i
vajzave rritet dhe formohet yndyra e trupit té
tyre. Pér djemté, duart dhe kémbét zgjaten,
shpatullat zgjerohen ndérsa shputat e kémbéve
rriten. Qimet iu shfagen né fytyré dhe u rriten
né sqetulla dhe rreth pjeséve té turpshme.
Pagéndrueshméria e pérkohshme né rritjen
e kémbéve dhe krahéve shkaktojné ngathtési
té dukshme gjaté ecjes dhe manovrimit me
gjésende. Atyre u duhet ca kohé pér pérshtatje
dhe akordim té miré té trupave té tyre.

T'i kuptosh adoleshentét

Gjaté marrjes sé vendimeve, adoleshentét
mund t'i ndjekin emocionet e tyre né vend
té racionalizmit. Zemrat e tyre mund t’i
pushtojné mendjet e tyre, ndaj ndjenjat dhe
emocionet mund té mbizotérojné me arsy-
en dhe mendimin. Adoleshentét jané té
ndrojtur: ata kalojné njé kohé té gjaté duke u
brengosur pér veten dhe pér até se si duken.
Ata mund té mbajné proteza né dhémbét
e tyre pér t'i forcuar ato, mund t’iu dalin
pugrra (puprri apo pika) né fytyré, dhe té
brengosen se jané shumé té gjaté, apo té ulét,
shumé té shéndoshé apo té dobét. Té gjitha
ndryshimet né trupin e tyre mund t’i béjné
ata nevriké dhe té pasigurt né vetveten. Ata

Marrédhéniet prind-fémijé

mund té brengosen pér karrierén e tyre té
ardhshme dhe pér até se ¢faré arsimimi
duhet té ndjekin, apo né cilén shkollé té
shkojné, dhe me ké do té martohen. Té gjitha
kéto vendime mund t’i béjné adoleshentét
gjaknxehté dhe té merakosur.

Hormonet gé shkaktojné qé trupi té rritet
shpejt, mund té shkaktojné po ashtu edhe
ndryshime t€ humorit: djemté mund té
ndjehen nervozé dhe t& mllefosur pa asnjé
arsye t€ dukshme, ndérsa vajzat mund t€ qajné,
apo té béhen gjaknxehta pér gjéné mé té vogél.
Nganjéheré, té rinjté dhe té rejat déshirojné té
trajtohen si té rritur, por duan té sillen si fémijé.
Ndonése kéto ndjenja mund té jené konfuze,
ato jané normale pér sa kohé qé nuk béhen té

Sipas Avicenés, ne duhet té fillojmé t'ia mésojmé Kur'anin sapo fémija té jeté i gatshém
ta pranojé até fizikisht dhe mendérisht. Mésojani atij alfabetin dhe bazat e fesé. Pastaj
mésojini atij poezi té zgjedhura mbi temat e sjelljes; lavdérimit té diturisé dhe dénimit té
mosdijes; mirésisé ndaj prindérve; bérjes miré té tjeréve dhe nderimit dhe ndihmés ndaj
té pafugishméve dhe té varférve. Kur fémija té keté pérfunduar me mésimin e Kur'anit
dhe gjuhés, atéheré ai duhet orientuar drejt disa hobive dhe veprimtarive gé jané té

pajtueshme me aftésité dhe interesimet e tij.

(EL-IBRASHI 1976, NE ARABISHT)
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pakontrolluara. Njerézit e shéndetshém mésojné t’i kontrollojné
ndjenjat e tyre dhe mendojné dy heré para se té veprojné sipas tyre.
Nga ana pozitive, mendja dhe intelekti fillojné té punojné mé
miré rreth moshés 13 apo 14-vjege, ndérsa adoleshentét mund té
mésojné gjéra té ndérlikuara qé nuk kané mundur t'i kuptojné mé
herét. Eshté kjo kohé e miré pér té¢ mésuar shumé shkathtési qé
do té jené té nevojshme né jeté, si gatimi, pérkujdesja pér fémijét
dhe rregullimi i gjérave népér shtépi. Adoleshentét mésojné
shumé shkathtési shogérore, si¢ éshté se si té flitet dhe té shoqérohet me té tjerét, dhe té merret
pjesé né organizime té ndryshme. Ata mésojné se si t€¢ marrin mé shumé pérgjegjési pér veten
dhe té tjerét, dhe mund t€ gjejné njé puné me orar té reduktuar derisa vazhdojné me arsimimin
e tyre, apo madje té gjejné puné me orar té ploté ose si vullnetaré.

Islami ofron disa masa parandaluese pér adoleshentét né kété etapé, si:

¢ ulja e shikimit ndaj gjinisé sé kundért

» marrja me sporte pér harxhim té energjisé

« agjérimi té hénave dhe té enjteve dhe ndérprerja e agjérimit (iftari) me té tjeré

« kérkimi ilejes para se té hyhet né shtépiné e dikujt

» shmangia e halves (té genit vetém me gjininé e kundért pas dyerve té mbyllura)

« véllezérit dhe motrat duhet té flené né shtretér té ndaré (por mund té jené né té njéjtén
dhomé), pas moshés 10-vjege. Eshté interesante té vérehet se né Britani, rregullat e banimit
kérkojné qé fémijét mbi moshén 10-vjege té gjinisé sé kundért té kené dhoma gjumi té
vecanta (Akti i Banimit 1985). Kjo do té ishte e tepért té kérkohet, sepse nése ky rregull do
té zbatohej universalisht, planeti do té ishte i mbuluar me shtépi t¢ médha!

Nga ana jofizike, disa ¢éshtje jané me réndési té shénohen:

» Adoleshentét zhvillojné vetéidentitet: adoleshentét kané nevojé pér pak privatési dhe kohé
té jené vetém. Teksa rriten, ata mund té mendojné pér gjéra té tilla si: Kush jam uné? Pérse
jam kétu? Cili éshté qéllimi i jetés? Pérse ka aq shumé probleme né boté? Eshté kjo kohé
kur t€ rinjté i véné né pyetje shumé gjéra qé i kané mésuar, dhe kérkojné pérgjigje dhe ide
té reja. Nganjéheré, kjo éshté arsyeja pér tendosje dhe polemika me prindérit. Adoleshentét
zakonisht béhen mé té géndrueshém midis moshés 16 dhe 19-vjege. Periudha né té cilén
njé fémijé béhet i rritur (11-19-vjeg) éshté e gjaté dhe e véshtiré qé kérkon shumé durim
dhe mirékuptim nga ¢dokush né familje.

¢ Adoleshentét e zhvillojné aftésiné pér abstraktim: Ata fillojné té

konceptojné dhe té imagjinojné. Ata mund t’i parashikojné pro-
blemet dhe t& sajojné zgjidhje pér té ardhmen. Ndryshe nga vitet
e tyre té hershme, gjaté té cilave ata mund té mendonin vetém pér
té tashmen e atypératyshme, ata tani mund ti bashkéngjisin do-
methénie té duhur kohés: t€ kaluarés, té tashmes dhe té ardhmes.
Ata e kuptojné domethénien e ditéve, javéve, muajve, viteve dhe
shekujve. Ata fillojné té kené njé ndjenjé pér historiné. Prandaj,
pyetjet e tyre mund t'i kapércejné gjésendet materiale dhe té ka-
lojné né origjinén e jetés, natyrén e jetés sé pértejme, synimet dhe
mjetet, vlerat dhe etika, fillimi dhe fundi i gjithésisé dhe kjo jeté
dhe Bota e Pértejme.
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 Adoleshentét zhvillojné njé ndjenjé religjioziteti: Adoleshenca quhet epoka e Zgjimit Fetar,
kur adoleshentét polemizojné pér piképamjet e tyre té fugishme mbi Parajsén dhe Ferrin,
meékatin dhe pendimin, ringjalljen dhe amshimin, urdhrin dhe fatin, si dhe liriné dhe pa-
racaktimin. Gjaté viteve té njézeta té moshés sé tyre, ata béhen mé t€ géndrueshém dhe mé
objektivé né perspektivén e tyre pér jetén.

« Adoleshentét angazhohen né éndérrim syhapur dhe fantazim: Endérrimi syhapur ndodh
né kété etapé. Eshté kjo njé ményré e réndésishme me té cilén adoleshentét ia shprehin dé-
shirat e tyre vetes. Eshté kjo njé nga karakteristikat e zhvillimit mendor, qé éshté njé dukuri
normale, me kusht qé té mos teprohet (kjo nuk duhet té béhet pjesé e tepruar e jetés sé tyre
private apo publike).

A e keni pyetur ndonjéheré veten pse demonstratat e stérmédha publike té& mbajtu-
ra né shumé vende zakonisht béhen nga studentét? Pavarésisht nése kéto ndodhin
né Turqi, Egjipt, Malajzi, Indonezi apo SHBA ... Kjo éshté ngagé adoleshentét jané
tejet energjiké, emocional§, té pasionuar dhe besojné forté né mendimet e tyre pér
reformé apo radikalizém. Kjo ka té béjé shumé me fazén e tyre té zhvillimit.

» Adoleshentét merren me kritikén e té tjeréve, duke filluar me prindérit e tyre: Ata mund
t'i kritikojné prindérit e tyre pér rrobat e tyre, ushqimin, shijet, ményrén se si i rrisin vélle-
zérit/motrat e tyre dhe i krahasojné ata me prindérit e moshataréve té tyre. Ata po ashtu
mund t’i kritikojné shkollat, shogériné dhe geveriné, dhe t'i pérkrahin metodat radikale
pér reforma dhe ndryshim shogéror.

 Adoleshentét béhen idealisté: Idealizmi éshté i zakonshém ndér adoleshentét, dhe kjo pér
shkak t&€ mungesés sé pérvojés sé tyre né jeté.

Té menduarit abstrakt = Mungesé e pérvojés - ldealizém

Adoleshentét idealisté mund ta kundérshtojné autoritetin e prindérve té tyre apo té
shogérisé, sidomos kur ideté dhe zgjidhjet e adoleshentéve kundérshtohen vazhdimisht pa
ndonjé shpjegim té kénaqshém. Adoleshentét mund té béhen té irrituar dhe nervozé dhe né
fund té izoluar dhe té tjetérsuar. Adoleshentét idealisté béhen té pazoté dhe té pashpresé, dhe
mund ta humbasin vetébesimin tek vetja dhe ta humbasin besimin te té tjerét.
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ZINXHIRI | MUNDSHEM | NDODHIVE

Dicka mund té cojé né dicka tjetér, me
sa vijon:

Idealizmi adoleshent dhe mungesa e
pérvojés > mospranim nga prindérit dhe
shogéria -> konflikt -> izolim - tjetérsim >
déshpérim > mosbesim > pafuqi > apati
> pasivitet > plogéshti

» Adoleshentét ndjehen té humbur: Adoleshentét ballafagohen me disa opsione né jeté. Me-
gjithaté, pér shkak se ata i marrin vendimet veté pa u konsultuar me prindérit apo me
individé me pérvojé, ata nuk ia arrijné t'i marrin vendimet e drejta. Ajo qé nevojitet né kété
moshé éshté krijimi i njé atmosfere t€ ndihmés sé térthorté, q¢é nuk éshté detyruese pér ta,
qé t'i marrin vendimet e sakta.

 Adoleshentét zhvillojné njé ndjenjé arritjeje: Nevojitet njé ndjenjé arritjeje pér ta provuar
veten me ndonjé arritje. Pérgjegjési té pérkufizuara miré u mundésojné atyre té jené té suk-
sesshém. Mungesa e pérgjegjésive i bén ata té ndjehen té shpérfillur dhe té paréndésishém.
Dhénia atyre detyra té shumta apo té rénda, i bén ata té ndjehen té paafté dhe déshtaké.
Dubhet kérkuar njé drejtpeshim.

» Adoleshentét kané aftési pér té mbajtur né mend: Ka dy lloje té zakonshme té mbajtjes
né mend: mbajtja né mend rutiné (mekanike) dhe mbajtja né mend me té kuptuar (apo e
drejtpérdrejté dhe e térthorté). Té mésuarit e drejtpérdrejté pérmes té mbajturit né mend
rutiné do té thoté té rikthehen fragmentet me pak apo pa i kuptuar pérmbajtjet e tyre. Té
kuptuarit e térthorté pérfshin té kuptuarit e pérmbajtjeve dhe ndérlidhja e domethénieve
me tema té tjera, si dhe nxjerrja e lidhjeve té reja midis elementeve té pérmbajtjeve. Zhvi-
llimi i té mbajturit né mend té drejtpérdrejté mekanik fillon né fémijéri dhe arrin kulmin
aty nga mosha 15-vjege e fémijés (es-Sejjid 1975). Ai atéheré fillon té bie né mprehtési,
shpejtési dhe né shtrirje. Mirépo, té kuptuarit e térthorté fillon mé voné, por megjithaté
vazhdon té zhvillohet dhe shtohet gjaté moshés adoleshente, deri né moshén e mesme. Ajo
qé éshté mésuar gjaté fémijérisé sé hershme éshté si skalitja mbi guré (e ruajtur pér njé kohé
té gjaté), ndérsa ajo qé éshté mésuar gjaté pleqérisé éshté e ngjashme me té shkruarit mbi
sipérfagen e ujit (zbehet shpejté).

21-35 vjec: Adoleshenca e re

Kjo éshté mosha e pjekurisé, e forcés dhe e riprodhimit pér shumicén e njerézve. Jusuf Ali
né shekullin e njézeté dhe Umer ibn el-Hattab né shekullin e shtaté besonin se mendja éshté
térésisht e zhvilluar aty nga mosha 35-vjege; paskétaj, zhvillimi mbéshtetet vetém mbi pérvojén.

35-50 (ndoshta 60) vje¢: Mosha e mesme

Vitet e mesme jané kur zhvillimi nuk ka té béjé me zhvillimin fizik, por me arsimimin,
stérvitjen dhe pérvojén. Dobésia fizike (da’f) fillon shkalléshkallshém.
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60-vjec dhe mé té moshuar: Shejhuhe (Plakja)

Plegéria fillon dhe pérfundon né moshén mé té pafuqishme (ardhal el-umur), ku dija dhe
kujtesa fillojné té veniten. Nése njerézit jetojné mjaft gjaté, dija e tyre shuhet. Ajo éshté si njé
memorie kompjuteri gé fillon shkalléshkallshém té fshihet. Sémundja e Alchaimerit i prek té
moshuarit duke e shkatérruar kujtesén e tyre. Njé emér tjetér pér kété fazé éshté shejhuheh
(plakja), da’ fan (dobési) ve shejbeh (pleqéri).

Cikli i jetés fillon me lindjen e bebes (qé nuk di asgjé, por éshté i pajisur me dégjim, shikim
dhe fulad, vatra e pérzemérsisé). Zoti i fton geniet njerézore t'i jené falénderues Atij: leal-
lekum teshkurun. Pastaj bebet kalojné nga dobésia né forcé, dhe prapé né dobési gjaté pleqérisé
(shejbeh). Midis lindjes dhe plegérisé njerézit béhen té ditur dhe Zoti i inkurajon ata té arrijné té
kuptuar dhe urtési: leal-lekum ta’kilun. Né etapén e fundit t€ jetés — né fund té kétij rrugétimi
- njerézit duhet té jené té drejté dhe t'iu shmangen mékateve t&¢ médha. Né moshén 60-vjege,
njerézit nuk kané justifikime pér té kryer vese, si¢ éshté shpjeguar kjo nga Profeti a.s.:

“Deri né moshén 60-vjege, Zoti Gjithéfalés ia ka dhéné njeriut té gjitha justifikimet”.
(EL-BUHARI)

Sa mé shumé qé plakemi, aq mé shumé kujtesa joné venitet,
por aftésia joné pér arsyetim mbetet e fugishme. Njé bekim i vérteté!

Fatlumé dhe té bekuar jané ata qé
fillojné ta lavdérojné Zotin herét
né jeté dhe pigen deri né etapén e
urtésisé pér ta njohur dhe kuptuar
thelbin dhe misionin e krijimit dhe
té genieve njerézore né kété tokeé.

Njé fémijé nuk zhvillohet sipas njé ore. Cdo fémijé zhvillohet sipas ritmit té vet dhe
brenda shabllonit té vet. Ora e brendshme e vecanté e fémijés éshté ajo tek e cila
duhet té pérgendrohen prindérit.
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Pérfitimi nga fazat e zhvillimit

Bebja éshté dritarja joné e mundésisé

Zemra e bebes éshté e pastér dhe e zbrazét. Ai ka njé prirje té
natyrshme pér ruajtjen e gjithckaje dhe térhiget nga gjithcka.
(Imami el-Gazali)

Bebja éshté e gatshme t'i pranojé té gjitha informacionet dhe i
pranon té gjitha udhézimet té drejtuara nga ai. (Ibn Miskevejh)

Kjo éshté mundésia e arté e prindérve pér té bashkévepruar dhe
pér t'i mésuar fémijét e tyre deri né nivelin maksimal t&€ mundshém!

GJIDHENIA GJATE DY VITEVE TE PARA: Kjo éshté etapa kur ndértohen elemente té réndésish-
me té personalitetit. Rezultat i késaj éshté njé fémijé i shéndetshém, si fizikisht ashtu edhe
emocionalisht. Gjaté foshnjérisé formohen qendrat e trurit té bebes, ndérlidhjet e trurit dhe
rrjetat e trurit (né formé té trilioné mbi trilioné neutronesh). Guximi, kreativiteti, dashuria,
ndershmeéria, géndrimet, gjuha dhe logjika fillojné té ndértohen gjaté késaj etape. Si plotésim
i pérparésive mjekésore té panumeérta té qumeéshtit té gjirit, nénat pércojné tek bebet e tyre
pérparési té médha emocionale. Dashuria, dhembshuria dhe vlerésimi pér veten pércohen
me ané té gjidhénies gjaté dy viteve té para. Nénat gjidhénése po ashtu pérfitojné shumé nga
marrédhénia intime psikologjike me beben.

DASHURIA DHE FRIKA NGA ZOTI: Fémijéve duhet t'i prezantohen qé herét dashurisé, shpresés
dhe shpérblimeve nga i Gjithméshirshmi, Méshiréploti. Konceptet e frikés, ndéshkimit dhe
Ferrit duhet té presin deri né vitet e adoleshencés, kur fémijét i kuptojné konceptet dhe pér-
fytyrimet abstrakte. Pér shkak té mendjeve té tyre tejet té prekshme né vitet e hershme, po-
tenciali i fémijéve pér liri, kreativitet dhe imagjinaté ndrydhet nése ata vazhdimisht kércéno-
hen me Ferrin. Frikésimi i fémijéve dhe trembja e tyre ua zhduk atyre guximin, aftésiné pér
té rrezikuar, pér té marré vendime dhe pér té pasur vetébesim tek vetja.

MESIMI PERMENDESH: Shejhu Muhammed el-Gazali né veprén e tij Kejfe Neteamel maa’l-
Kuran1992) e ngre pyetjen e asaj se kur duhet véné theksin mbi mésimin pérmendésh té Kur’anit,
dhe kur duhet pérgendruar mbi té kuptuarit. Ai kérkonte pérgjigien e duhur. Tani duket se
mésimi pérmendésh duhet theksuar mé shumé sesa té kuptuarit deri né vitet e adoleshencés,
dhe atéheré theksi duhet véné mé shumé mbi té kuptuarit dhe tefsirin (interpretimin), qé nga
mosha e hershme e adoleshencés e tutje. Késisoj shfrytézohet potenciali mé i miré i trurit pér
frytin e mundshém té t€¢ mbajturit mend té drejtpérdrejté té hershém dhe mé voné té€ kuptuarit.

ASPEKTET E DA 'VES: Kjo duhet intensifikuar gjaté viteve té adoleshencés, kur fémijét jané
mé té kapshém pér t’i abstraktuar konceptet si Parajsa, ferri dhe Bota e Pértejme. Energjia
dhe emocionet e tyre né kété etapé jané mé té larta, dhe pasioni i tyre mund té drejtohet
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nga drejtésia, pérshpirtshméria dhe sakrifica pér té mirén e pérbashkét. Emocionet e
adoleshentéve duhen drejtpeshuar dhe arsyetimin. Ata duhet t’i forcojné ritualet e tyre t&
adhurimit me dijen pér t'i kontrolluar emocionet gjaté krizave, dhe pér ta pérforcuar veten
me mbéshtetjen mbi té Plotfugishmin (tevekkul).

NDJESHMERIA NDAJ KRITIKES GJATE ADOLESHENCES: Adoleshentét duhet té stérviten me
takt, pér t€ mos ua lénduar ndjenjat, dhe pér t€ mos e démtuar vetérespektin e tyre. Qéllimi
éshté gé té udhéhiqet zhvillimi i tyre, e jo té shkaktohet qé ata ta humbasin vetébesimin e
tyre. Inkurajimi dhe pérmirésimi duhet té jené qasja né kété fazé. Xhelozia dhe krahasimet
jané né mendjet e tyre si adoleshenté, ndaj qé kétu rrjedh edhe nevoja qé té gjithé véllezérit
dhe motrat e tyre té trajtohen me drejtési dhe né ményré té paanshme.

NDERTIMI I IDENTITETIT DUHET INTENSIFIKUAR gjaté adoleshencés, ngagé kjo éshté koha
kur adoleshentét fillojné ta ekzaminojné veten, shogéring, gjithésiné dhe metafizikén, el-gajb, té
padukshmen. Kjo éshté koha e duhur pér t'i diskutuar konceptet e vérteta té tevhidit (Njéshmérisé
sé Zotit), istihlafit (mékémbésia e njerézimit), imranit (ndértimi i qytetérimit), botékuptimit, qé-
llimeve té jetés dhe marrédhénieve me veten, me té tjerét, mjedisin dhe me Krijuesin.

MESIMI I GJUHES SE DYTE: Kjo nuk duhet léné deri né vitet e adoleshencés. Me kété duhet
filluar para moshés 10-vjege. Kjo éshté koha kur tingujt e gjuhés vendosen pérmes neuroneve
dhe ndérlidhjeve té trurit. Sa mé herét aq mé miré ata do té jené té afté t'i shqiptojné té gjithé
tingujt e alfabetit si njé autokton. Fémijét kané njé aftési té jashtézakonshme pér té€ mésuar
disa gjuhé pa shumé véshtirési gjaté fémijérisé sé tyre té hershme. “Truté mé té rinj kané
dhuntiné mé té madhe pér pérthithjen e gjuhés, dhe dikush qé éshté bilingual né moshé té
re do ta keté mé té lehté té mésojé njé gjuhé té treté apo té katért mé voné. Krahasuar me té
rriturit apo nxénésit e shkollave té mesme, fémijét e rinj jané mé té afté pér ta mésuar gjer-
manishten me shqiptim gati autokton, apo t’i imitojné tonet delikate té gjuhés mandarine”
(Glod 2006). E njéjta vlen edhe pér mésimin e arabishtes dhe té gjuhéve té tjera.

Hafizi 6-vjeg persian
(Hafiz éshté ai q¢ mund ta recitojé téré Kuranin nga kujtesa; ai/ajo
mund madje té mos e kuptojé arabishten).

Sejjid Mohammad Husejn Tabatabai, gjuha amtare e té cilit éshté
persishtja, e ka mésuar pérmendésh téré Kur’anin né moshén 6-vjege.
I ati thoté: “Ai ishte vetém 2-vje¢ kur e kuptova talentin qé kishte”.
Fémija mésoi duke e dégjuar té émén, e cila éshté po ashtu Hafize. Ai
i mésoi pérmendésh ajetet duke i dégjuar njé apo dy heré. Ai e lexon
Kur’anin pér ¢do dité, pér ta ruajtur até qé e ka mésuar pérmendésh.
Pjesét mé té dashura té tij jané historité e profetéve, vecanérisht ajo e
Jusufit. (MUSLIM NEWS 1998)

Eshté mrekulli e Kur'anit qé njé person qé nuk e kupton arabishten
mund ta mbajé né mend até nga fillimi deri né fund! Sot, mijéra fémijé
qé jané mé té vegjél se 10-vjeg té racave té ndryshme e diné pérmendésh
né mend Kur’anin né tekstin e tij origjinal né arabisht.
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Hafizi 4-vjeg e gjysmé sirian

Fémija méiriiregjistruar (4 vjeg e gjysmé) qé e ka mésuar pérmendésh
téré Kuranin éshté Abdullah Ahmed Shgalah nga Alepo, Siri, i
lindur mé 1994. Ai filloi ta mésonte pérmendésh Kur’anin né moshén
trevjecare dhe e ka pérfunduar até me katér e gjysmé. Né moshén
pesévjecare ai i mésoi pérmendésh edhe 1000 tradita té Profetit a.s. dhe
mé shumé se 1000 vargje poezi.

Kjo histori filloi né dyqanin e té atit, kur ai vérejti se i biri né moshén
dyvjecare e kéndonte kéngén e Umm Kulthum: “Zalemuni en-Nas”,
sapo e dégjoi vetém njé heré nga radioja e léshuar me z& té larté e
fqinjit. Prindérit vendosén ta drejtonin potencialin e tij drejt Kur’anit.
Ata filluan t’i lexonin disa kapituj Abdullahut i cili i mbante né mend
ato qé me leximin e dyté. Brenda disa muajsh, Abdullahu po ashtu e
pérsosi shqiptimin sipas rregullave té duhura té texhvidit.

Né moshén pesévjecare, Abdullahu e fitoi Cmimin e Paré né Garén
Kur’anore Kombétare né Siri, ku moshat e garuesve ishin midis 14 deri
30-vjeg. Ai ishte mé i riu qé u bé i pari né garat kur’anore. (REVISTA
EL-USRAH 2005)

Mésimi pérmendésh mes Lindjes e Peréndimit

Praktika né vendet muslimane pér t’i regjistruar fémijét parashkolloré pér mésimin
pérmendésh té Kur'anit jep rezultate t¢ mira. Ndonése shumica e muslimanéve (katér té pestat)
nuk kuptojné arabisht, ata mund ta mésojné pérmendésh téré Kuranin pa e kuptuar até, pér
shkak té kulmit té fuqisé sé trurit pér mésim pérmendésh né fémijériné e hershme. Interpretimi
mund té vijé mé voné gjaté viteve té adoleshencés. Né ditét tona, mésimi pérmendésh si sistem
nuk éshté theksuar mjaftueshém né Peréndim, qofté té mésohet pérmendésh Bibla, poezia apo
dramat. Megjithaté, t€ krishterét e hershém e kishin zakon ta mésonin pérmendésh Biblén.
Disa fémijé arabé té krishteré e mésojné pérmendésh Kuranin, kjo u jep atyre njé avantazh té
jashtézakonshém né vokabular, gjuhé dhe akumulim, ruajtje dhe rikthim té fuqisé sé trurit.

Mésimi i hershém pérmendésh i Kur’anit u ndihmon té rriturve né shkollé té mesme

Dr. Jusuf Halifa (ish Ministér i Arsimit, Sudan), ka raportuar
Pérvoja joné me hafizét nga helevité (medreseté e fshatit), dhe shkollat e ndryshme né Sudan
ka provuar se ata gé e mésojné pérmendésh Kur'anin kané memorie té miré pér t'i ruajtur,

rikthyer dhe kuptuar konceptet dhe problemet e ndérlikuara. Kétyre nxénésve, gé kurré nuk
kané ndjekur shkolla shekullare té rregullta, u éshté dhéné njé kurs pérgatitor dyvjecar né
shkenca, pér kualifikim pér t'u futur né universitete. Néntédhjeté pér gind e tyre e kaluan
provimin pranues té pérgjithshém té Republikés. Ata ishin té barabarté me studentét e tjeré
gé kishin ndjekur shkollat shekullare 12-vjece.

Abdullah (1994) konstatoi se mésimi pérmendésh né vitet e hershme mund té ndihmojé
pér pérforcimin e mbajtjes né mend né vitet e mévonshme té jetés.
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Aktivitet

AKTIVITETI 31: KESHILLE PER PRINDERIT
Baba dhe néné: Diskutoni pikat vijuese, e pastaj vendosni se si t'i zbatoni ato te fémijét tuaj.

* Jepuni fémijéve tuaj pak mé shumé nga ajo qé e presin dhe béjeni kété gézueshém.

» Mos besoni gjith¢ka qé dégjoni, apo té harxhoni gjith¢ka qé keni.

o Kur thoni: “Té dua’, ta keni seriozisht.

« Kur thoni: “Mé fal’, shikojeni personin né sy.

» Kurré mos gqeshni me éndrrat e fémijéve tuaj. Njerézit qé nuk kané éndrra nuk kané shumé.

« Né mospajtimet, ndeshuni me drejtési. Mos iu ngjisni emra.

» Mos gjykoni pér njerézit sipas farefisit té tyre.

« Flisni ngadalé, por mendoni shpejt.

» Kur dikush ju pyet dicka qé nuk déshironi t'i pérgjigjeni, buzéqeshni dhe pyetni: “Pérse
déshiron ta dish?”

 Dashuria e madhe dhe arritjet e médha pérfshijné rrezik té¢ madh.

« Thoni “shéndet” (qofsh i bekuar) kur dégjoni diké té teshtijé.

+ Kur humbisni, mos e humbisni mésimin.

» Respektoni veten; respektoni té tjerét dhe merrni pérgjegjésiné pér veprimet tuaja.

» Mos lejoni qé njé grindje e vogél ta démtojé lidhjen e shkélqyer familjare.

« Kur ta kuptoni se keni gabuar, ndérmerrni hapa té menjéhershém pér ta pérmirésuar até.

» Buzéqeshni kur pérgjigjeni né telefon. Thirrési do ta dégjojé kété né zérin tuaj.

 Kaloni pak kohé vetém.

Prindér: Kuptoni disa faza nga zhvillimi i fémijéve tuaj
e Mosha e rregullimit: 1-7 vjeg

e Mosha e imitimit: 8-12 vje¢
* Mosha e frymézimit: 13 vjeg e pérpjeté
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Hyrje: Shéndeti éshté né rend té paré

Marrédhéniet prind-fémijé

Njé pacient vazhdonte tiu ankohej mjekéve pér dhimbje té pérhershme. Né fund njé mjek i tha: “Ju shpenzoni shumé kohé dhe para

duke i mbrojtur pronat e biznesit tuaj né makineri dhe ndértesa, por e neglizhoni pronén tuaj mé té réndésishme — trupin tuaj

PROVERBI I LASHTE “parandalimi éshté mé
miré se shérimi”, do té jeté gjithmoné i vérteté
dhe éshté dicka tek e cila duhet té pérqe-
ndrohen prindérit. Ata nuk duhet thjesht
té presin katastrofé dhe pastaj té reagojné.
Cfarédo gabimi i madh qé e béjné prindérit
né lidhje me shéndetin e bebes sé tyre, mund
ta shkatérrojé ardhmériné e tij/saj. Prindérit
kané pérgjegjési té dyfishté ndaj shéndetit
té vet dhe ndaj shéndetit té fémijéve té tyre.
Fatkeqésisht, shumica e njerézve, né vend
qé té shpenzojné njé gram pér parandalim,
shpenzojné njé ton né repartin pér kujdes
intensiv. Bérja e gjésé sé duhur me kohé éshté
jo e kushtueshme dhe e lehté, ndérsa rezulta-
tet jané shumé té dobishme. Mosveprimi na
bén té na vijé keq dhe té mjeré. Mirépo, edhe
mé e rrezikshme éshté se démtimi i shéndetit
té fémijéve mund té jeté i pérhershém. Nuk
éshté e véshtiré té imagjinohet niveli i fajit qé
ndjehet nga neglizhenca e shéndetit té fémi-
jéve, kur paraqitet sémundja qé ka mundur
té parandalohej lehté. Atéheré mund té jeté
tepér voné pér té béré ¢farédo qofté, pavarés-
isht se sa pérpiget dikush dhe sa shumé
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shpenzon. Prandaj, shéndeti éshté i prioritetit
mé té larté. Nuk éshté e mundur té kihet njé
familje e miré, karrieré e miré, arsimim i mire,
apo kohé e miré, nése dikush nuk ka shéndet té
miré. Pér mé tepér, mendjet e shéndosha vijné
né trupa té shéndoshé, dhe zhvillimi i domos-
doshém mendor dhe psikologjik i bebes do
té shfaget nése trupi éshté i shéndoshé. Prin-
dérit duhet t'iu garantojné fémijéve té tyre
ujé té pastér, instalime hidrosanitare té mira,
ushqim kalorik, vaksinime me kohé, ushtrim
té rregullt, dhe qasje te mjeku. Rritja e bebeve
té shéndosha fillon para se té ngjizet fémija;
duhet zgjedhur bashkéshort(e) té shéndoshé.

Koha e shtatzénisé

Néna shtatzéné ka pérgjegjési té madhe pér fetu-
sin e saj. Ushgimi kalorik, gjumi i mjaftueshém,
vizita e rregullt te mjeku dhe ushtrimi jané me
réndési thelbésore pér njé lindje té shéndoshé.
Ajo duhet t'i shmangg¢ rreziget e infeksioneve
bakteriale, si dhe marrjen e substancave té
démshme (si drogat, ushqimi jo i shéndoshé,
alkooli). Tymosja e duhanit éshté njé nga vepri-
met mé t&€ démshme, qé njé néné nuk duhet
ta béjé gjaté shtatzénisé sé saj. Fetusi pérthith
gjithcka nga e éma (léndét ushqyese dhe
oksigjeni vijné pérmes placentés dhe kordo-
nit t€ kérthizés, késhtu gé tymosja e duhanit
jo vetém qé e ekspozon fetusin ndaj toksinéve
né tymin e duhanit, por po ashtu e démton
edhe funksionimin e placentés. Lexojeni para-
lajmérimin vijues t€ véné né pakot e cigareve qé
shiten né Shtetet e Bashkuara:

PARALAJMERIM | KIRURGEVE TE
PERGJITHSHEM
Duhani shkakton kancer né mushkeéri,
sémundje té zemrés, emfizemé dhe mund ta
komplikojé shtatzéniné.



Kapitulli IX: Rruga pér njé fémijé té shéndetshém: higjiena, té ushqyerit, ushtrimet fizike dhe gjumi 161

Mjedisi pa tym: Nése ka vullnet, ka ményré!
Kombet mund ta reduktojné tymosjen e duhanit né masé té konsiderueshme nése zotohen
ta béjné njé gjé té tillé. Kjo ndodhi né SHBA.

Nuk lejohet kurrfaré tymosje duhani - Mé 1985, numri i komunave me rregullore
té brendshme pér pastrimin e ajrit ishte 202, deri né vitin 2003 arriti né 1631.

Megjithaté, pavarésisht ligjit, prindérit duhet ti mbajné fémijét e tyre jashté mjediseve me
tym, brenda dhe jashté shtépisé.

Nése njé néné merr infeksion viral, ajo duhet té konsultohet me mjekun menjéheré pér ta
shmangur démtimin e fetusit. Kjo vlen po ashtu edhe gjaté gjidhénies. Infeksionet mund té
shkaktojné qé bebja té jeté e verbér, e shurdhér, me té meta mendore, skizofrenike apo autike.
Nénat duhet ta testojné gjakun e tyre gjaté shtatzénisé pér t'iu shmangur sémundjes hemoli-
tike (qé mund té shkaktojé démtim té trurit apo vdekje té bebes).

Pas lindjes: Debati rreth vaksinimit

Argumentet pér dhe kundér vaksinimit jané paraqitur kétu né ményré qé prindérit té mund té
béjné njé zgjedhje té informuar.

Pas lindjes, mjeku duhet ta kontrollojé beben, veganérisht syté, veshét dhe reflekset.
Djemté duhet té béhen synet pér t'iu shmangur infeksioneve. Shumé prindér e kuptojné
domosdoshmériné e imunizimit dhe e ndjekin orarin e imunizimit. Megjithaté, 80 pér qind
e tyre nuk jané té vetédijshém se shumica e vaksinimeve béhen para moshés dyvjecare. Eshté
pér t'u habitur se si ne i vaksinojmé zogjté brenda vezés tri dité para se té dalin, dhe vicave u
jepen vaksinat para se t€ vijné né shtépi, ndérsa disave nga fémijét tané nuk iu jepen vaksinat
e tyre para se té béhen dy vjeg.

Vaksinimet mund té béjné aq shumé!
Gjashté sémundje vdekjeprurése “té fémijérisé” - fruthi, poli-
omieliti, tuberkulozi, tetanusi, kolla e miré dhe difteria - vra-
sin me miliona fémijé pér cdo vit. Shumica e madhe e tyre
jané fémijét té vegjél té kequshqyer me pak rezistencé ndaj
sémundjeve. Vaksinat pér parandalimin e kétyre sémun-
djeve jané té njohura qé me dekada, dhe e kané asgjésuar
kércénimin e kétyre sémundjeve nga kombet e zhvilluara.
Pothuajse ¢do fémijé né Ameriké éshté i imunizuar kundér
sémundjeve kryesore té fémijérisé, por miliona fémijé né
vendet né zhvillim mbeten té rrezikuar thjesht pér shkak se nuk kané gasje te vaksinat. Njézeté pér qind
e fémijéve né vendet né zhvillim akoma nuk kané gasje né imunizimet, dhe pér ¢cdo vit gati tre milioné
fémijé anembané botés vdesin pa nevojé nga sémundjet gé parandalohen me vaksina.
[“For the Children: The Gift of Health, Education, and Hope,” (“Pér fémijét: Dhurata e shéndetit, arsimit
dhe shpresés”), Pamflet pér donacion, UNICEF 2003)
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Tregojuani fémijéve tuaj historiné e vaksi-
nimit: “Ishte dr. Edward Jenner i cili e dha
idené risimtare té vaksinimit mé 1796, njé
histori e vérteté kreativiteti. Né mjekési ka
tre lloje idesh té mira: ato té qartat, jo aq
té qartat dhe ato té llojit me té cilat doli dr.
Edward Janner. Ai kishte dégjuar nga fqinjét
e tij né Gloucestershirein rural, Angli, se
njerézit qé ishin prekur nga lija e lopéve, nuk
ishin prekur shpesh nga lija mé e rrezikshme,
dhe ai dyshoi se sémundja e paré nxiste
mbrojtjet e trupit kundér késaj té dytés.
Kjo ide duhet t'iu keté tingélluar absurde
kolegéve té tij. Asokohe ata nuk kishin fjalé si
“sistemi 1 imunitetit” dhe “mikrobe”, ngaqé
ata akoma nuk e kishin gjetur asnjérin nga
kéto koncepte” (Carmichael 2007).

Megjithaté, Jenner i besonte idesé sé vet.
Késaj i besoi edhe njé néné, e cilailejoi atij ta
testonte até tek i biri i saj 8-vjec, James Phipps,
kur lija e lopés shpértheu né fermén e saj né
pranverén e atij viti. Mjeku mblodhi qelb
nga njé lopé mjelése, e injektoi até tek djali,
dhe priti. Pas gjashté javésh ai i dha fémijés
injeksion me li. Ai priti edhe pak derisa ishte
i sigurt qé James nuk do té sémurej. Atéheré
ai e kumtoi agimin e njé epoke. Ai e kishte
shpikur vaksinén. Padyshim, Jenner tingélloi
si i marré kur e propozoi idené e tij; revolu-
cionarét shpesh tingéllojné si té tillé.

Vaksinat e kané transformuar mbaré botén
me ¢rrénjosjen e lisé, dhe ato e kané shpétuar
né njé masé té madhe botén e zhvilluar nga
poliomieliti dhe fruthi. Vaksinimi éshté
njéra nga risité mjekésore mé té réndésishme

Marrédhéniet prind-fémijé

té dy shekujve té kaluar, dhe éshté po ashtu
edhe njéra nga ato me koston mé efektive.
Vaksinat nuk e shérojné sémundjen; ato e
parandalojné até, qé éshté mé miré. Nése 100
njeréz imunizohen, ata jo vetém qé mbahen
té shéndetshém, por edhe pengohen nga
infektimi i mijéra té tjeréve.

Cdo vit, vaksinat shpétojné jeté té panu-
mérta. Megjithaté, me miliona njeréz akoma
nuk mund t’i kené ato. Né hapésirat e gjera
té Afrikés, Azisé, Amerikés Latine, fémijét
nuk pranojné asnjé nga vaksinat theme-
lore qé jané né dispozicion né vendet e
zhvilluara, dhe si rezultat i késaj — ata vdesin.
E as gé éshté imunizuar dikush né ményré
rutine dhe té efektshme, kudo qofté, kundér
vrasésve t&¢ médhenj globalé: HIV, tuberku-
lozi dhe malaria, té cilat sé bashku marrin
gjashté milioné jeté ¢do vit — sepse, madje
edhe me gjithé fuqiné e mjekésisé moderne,
vaksina t€ mira pér kéto sémundje ende nuk
ekzistojné.

RASTI KUNDER VAKSINIMEVE

Shumica e njerézve jané té pavetédijshém pér
efektet anésore t&€ mundshme té vaksinimeve
té fémijérisé. Argumenti kundér vaksinimit
shpjegon se njé pjesé e madhe qé iu
pérshkruhet programeve té vaksinimit mund
té kené gené pér shkak té pérmirésimeve né
shéndetin publik (sidomos né lidhje me ujin e
pastér dhe instalimet hidrosanitare, kushtet
mé pak té ngjeshura té jetés, té ushqyerit
mé i miré dhe standardet e jetesés mé té
larta). Sistemi i imunitetit kérkon vite pér t'u

“Té gjitha vaksinat pérmbajné kimikate helmuese, ADN nga inde shtazore dhe fetuse té abortuara,
si dhe proteine té huaja né formé té baktereve dhe viruseve qofté té gjalla apo té vdekura. Tekno-
logjia e tashme e vaksinimit bazohet mbi shkencén qé éshté mbi dyqind vite e vjetér dhe gé thoté
se vaksinat “pa rrezik stimulojné njé reagim imun” ... Kimikatet helmuese gé u shtohen vaksinave
krijojné probleme imunologjike si dhe té sistemit nervor, ngagé ato nuk eliminohet lehté nga trupi,
ato akumulohen né tru dhe né indet e organeve dhe i démtojné nervat. Proteinat e huaja dhe ADN,
kur nuk neutralizohen dhe nuk eliminohen né ményré adekuate nga sistemi imun, mund té depér-

tojné pérmes membranave gelizore”.

(http://know-vaccines.org/parent.ntml)
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zhvilluar, dhe kété e bén duke iu ekspozuar
baktereve dhe viruseve (té cilat trupi méson
t'i nxjerré jashté me ethe, mukozé, djersitje
dhe skugjet e lékurés). Vaksinimet ua
mohojné fémijéve mundésiné pér té fituar
njé imunitet té natyrshém gjaté gjithé jetés
nga sémundjet relativisht t&¢ padémshme (si
fruthi, shytat, rubeola, lia e dhenve dhe kolli
i miré). Pas vaksinimit, trupi lihet né njé
gjendje vigjilence pér dicka qé mund té mos
ndodhé kurré. Késhtu, sistemi i imunitetit ka
mé shumé té ngjaré té béhet tepér i ndjeshém
dhe i priré pér alergji.

Ata gé jané kundér vaksinimit polemizojné
se shéndeti i miré éshté ményra mé e miré
pér té siguruar IMUNITET nga sémundja.

Viruset nuk jané “aty jashté” duke u pér-
pjekur té na kapin. Nése jemi té shéndoshé
brenda, trupi mund t'iu béjé ballé té ftoh-
tit, gripit, fruthit apo c¢farédo qé mund té
keté rreth nesh. Celési qéndron tek NDJE-
SHMERIA.

(sINcLAIR, 1995) (HEAD, 1999)

Pér ta pérséritur, ne ua lIémé prindérve té
béjné njé zgjedhje té informuar me mjekun
e tyre nése duhet vaksinuar apo jo.
Pediatérit késhillojné qé fémijéve t’iu
béhet njé kontroll i rregullt né moshén
gjashté, teté dhe dhjetévjecare, dhe pér ¢do
vit nga mosha njémbédhjetévjecare e pérp-
jeté. E bukura e kétyre kontrolleve éshté se
problemet zbulohen mjaft herét dhe mund té
trajtohen me efikasitet, né vend qé té lihen
té pavérejtur dhe t’'iu lejohet té zhvillohen
né sémundje té pashérueshme. Disa vende
u béjné kontrolle mjekésore nxénésve té
shkollave fillore né fillim té vitit shkollor, gé
éshté mjaft e késhillueshme. Crregullimet te
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fémijét (si démtimi i dégjimit, shikimit apo
té folurit) identifikohen gjaté kétyre ekza-
minimeve shéndetésore. Prindérit duhet té
pérgendrohen te parandalimi i sémundjeve.
Pérve¢ vaksinimeve, minimumi i nevojshém
pér shéndet té miré jané higjiena, té ushqye-
rit, gjumi dhe ushtrimet.

Imunizimi éshté pazari shéndetésor
mé i miré né boté

15 dollaré pér ta mbrojtur njé fémijé. Derisa ne kemi
béré njé fitim té jashtézakonshém gjaté dy dekadave
té fundit me imunizimin e mbi 80 pér gind té fémijéve
né boté, mbi dy milioné fémijé vazhdojné té vdesin ¢do
vit nga mungesa e shérbimit shéndetésor publik jo té
kushtueshém.

Pastértia dhe higjiena

Pastértia éshté vija e mbrojtjes mé efektive qé
e kané geniet njerézore kundér infeksioneve
bakteriale dhe virale. Zakonisht, duart jané
instrumentet me té cilat pércohen infeksio-
net né trup (kur njerézit prekin syté, gojén,
hundén dhe veshét e tyre). Késhtu, larja e
duarve disa heré né dité i shpie mikrobet né
tubacione.

Autorja amerikane Rose Wilder Lane
(1886-1968), ka vérejtur né ményré intere-
sante né librin e saj The Discovery of Freedom
(“Zbulimi i lirisé), se: “Njerézit e akuzojné
Profetin Muhammed se ka gené fanatik, por
uné kam kuptuar qé ai ka qené fanatik vetém
pér njé gjé — pastértiné dhe higjienén”.

Profeti a.s., i lavdéronte pesé abdeset
(larjet) ditore para faljes: “Pesé faljet
ditore i ngjajné njé lumi qé rrjedh
prané portés sé dikujt nga ju, né té
cilin ai lahet pesé heré né dité”.
(MUSLIM)
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Burrat, graté dhe higjiena

Marrédhéniet prind-fémijé

Kur éshté fjala pér shprehité e higjienés sé duarve, graté
amerikane jané mé té pastra se burrat amerikané. 91% e
njerézve té anketuar kané théné se ata gjithmoné i lajné
duart pas pérdorimit té nevojtores publike. Mirépo, njé
studim vézhgues né gjashté tualetet publike né katér
gytetet kryesore té SHBA ka konstatuar se 75% e burrave
ndaluan t'i lanin duart e tyre, krahasuar me 90% té grave.

Shumé té rritur pranojné se:

42% e té rriturve thané se ata gjithmoné i lajné duart pasi pérkédhelin ndonjé gen apo mace

21% thané se i lajné duart pasi prekin para

32% thané se i lajné duart pasi teshtijné apo kolliten

Mbrojtja e vetme mé e miré kundér pérhapjes sé sémundjeve éshté qé duart té lahen 15 deri 20 se-

konda me sapun dhe ujé.

Eshté llogaritur se SHBA shpenzojné mé shumé se nénté miliardé dollaré né vit pér sémundje té shkak-

tuara nga moslarja e duarve

(HYDE DHE SANSON, ASM, 2005)

Shéndeti: disa praktika islame

Udhézimi profetik né higjiené shkon pértej
larjes sé duarve, fytyrés dhe krahéve pesé
heré né dité. Ai na urdhéron larjen e duarve
tona para dhe pas ngrénies dhe pas pérdor-
imit té nevojtores.

Ruajtja e shéndetit té miré dhe higjienés
mund té kené gené kontributet mé té réndé-
sishme té Islamit né fushén e mjekésisé. Mbase
uji i pastér dhe higjiena e miré personale
kané shpétuar mé shumé jeté sesa té gjithé
antibiotikét sé bashku. Ata u frymézuan
nga praktika dhe théniet e Profetit a.s., pér
shembull: “pastértia éshté gjysma tjetér e fesé”
(Tahur dhe Imani/Muslim), dhe “trupi i njé
personi ka té drejté mbi t&” (Ed-Dehebi 2004).

Profeti a.s. merrte ilage tradicionale kur
sémurej dhe heré pas here pérshkruante

trajtime. Ai ishte njé individ energjik dhe i
shéndoshé, qé merrte pjesé né shumé veprim-
tari fizike té rénda (pérfshiré disa beteja dhe
hapjen e hendekut kur do té sulmohej Medi-
neja). Ai mund t€ ngjitej deri te Shpella Hira
¢do vit, qé kérkon njé pérpjekje t&¢ madhe
tizike.

Prindérit mund ta béjné higjienén perso-
nale pérparési pér djemté dhe vajzat para
moshés sé pubertetit, dhe sa mé herét aq mé
miré. Vémendje duhet t'i kushtohet pastér-
tisé personale te fémijét. Fémijét do té jené
pérgjegjés pér falje, agjérim dhe detyrimet e
tjera fetare njésoj si té rriturit, ndaj ata duhet
té jené té rregullt dhe t'i mbajné trupat,
rrobat dhe ambientet rreth tyre té pastra
gjaté gjithé kohés.
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PASTERTIA NE NEVOJTORE

Muslimanét jané té obliguar t'i mbajné té
brendshmet dhe pjesét e tyre té turpshme sa
mé té pastra. Késhillohet qé brekét, getet dhe
corapet e tyre t€ ndérrohen ¢do dité, pér té
shmangur kundérmimet e pakéndshme. Nése
ndodh qé urina ta spérkasé veshjen, ajo duhet
laré deri sa té mos mbetet ngjyré apo eré. Profeti
a.s., na ka késhilluar té pastrohemi térésisht pas
pérdorimit té nevojtores (istinxha), fillimisht
duke i larguar té gjitha gjurmét e urinés apo té
fekaleve me ujé, apo me digka té pastér dhe té
thaté, si¢ éshté letra e nevojtores, duke shfryté-
zuar dorén e majté. Lani pjesét e turpshme
me butési, derisa té mos vérehet asnjé gjurmé
papastértie mbi letrén e nevojtores. Pjesét e
turpshme duhen laré me ujé, dhe pastaj t&
thahen. Shtépité muslimane mund té kené ose
spérkatés special (ose bide) té instaluar prané
nevojtores, ose t€ sigurojné bidoné uji pér kété
qéllim. Dora e majté shfrytézohet pér pastrim,
ndérsa e djathta pér t€ ngréné, qé té shmanget
kontaminimi i ushqgimit me papastérti (edhe
pse duart lahen pas shfrytézimit té nevojtores).

Pas pastrimit me ujé, mé e mira éshté tharja
(sidomos pér vajzat), pér t'i parandaluar
infeksionet, g¢ mund té shfagen né té bren-
dshmet e lagura. Vajzat duhet té fshihen nga
para prapa, né vend se nga prapa pérpara.
Po ashtu éshté e késhillueshme té vishen
mbathje té lira pambuku, gé “frymojné” dhe
thahen mé shpejté se mbathjet e béra nga
najloni sintetik apo poliestri. Duart duhen
laré me sapun pas shfrytézimit té nevojtores,
pér ta siguruar higjienén dhe qé kurrfaré
kundérmimi i pakéndshém té mos mbetet
nén apo rreth thonjve. Thonjté e shkurtér
késhillohen fort nga Profeti a.s.

Aedini
qé 98 pér qind té infeksioneve té
bebeve vijné nga futja
e duarve té tyre né gojé? Parandaloni kété duke pérdorur
biberoné té paster..
(GOOKIN, 1996)
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QIMET DHE THONJTE

Qimet qé rriten nén krahét dhe rreth pjeséve
té turpshme, mund té jené burim kundér-
mimi té€ keq. Né kombinim me errésirén dhe
lagéshtiné, gimet sigurojné njé mjedis ideal
pér zhvillimin e baktereve. Nése largohen,
reduktohet era e trupit, dhe ka mé pak gjasa
pér t'u prekur nga ngacmuesit e mundimshém
si “kruarja kérpudhore” apo morrat e trupit.
Profeti a.s., ka théné:

Pesé praktika jané karakteristika té fitres
(gjendjes sé pastér té natyrshme, apo tra-
dité e profetéve): synetimi, rruajtja e gime-
ve pubike, largimi i gimeve nga sqetullat,
shkurtimi i thonjve dhe shkurtimi i mu-
stageve. (EL-BUHARI)

Qimet e sqetullave dhe gimet pubike mund
té largohen me ¢farédo metode relativisht té
thjeshté¢ dhe té shpejté (pérfshiré ndukjen,
rruajtjen, prerjen, depilacion), me cilindo nga
kremrat dhe vajrat e veganta pér depilacion,
ose duke pérdorur teknologjiné e re té lase-
rit. Njé heré né ¢do dyzet dité éshté periudhé
adekuate pér largimin e tyre, apo kurdo qé
rriten t€ gjata. Késhillohet deodoranti pér nén
sqetulla, sidomos para marrjes me sport apo
shkuarjes né shkollé ose vizités sé xhamisé,
pér t'iu shmangur ofendimit té té tjeréve. Té
gjithé deodorantét e natyrshém jané mé se té
késhillueshém. Megjithaté, mjetet kundér djer-
sitjes jané té rrezikshém dhe duhen shmangur.

Shprehia e disa burrave dhe grave pér
ndryshimin e ngjyrés sé flokéve dekurajohet
né Islam, si¢ éshté edhe zakoni i rritjes sé
thonjve té tyre tepér, apo lyerja e thonjve
té gishtérinjve té duarve dhe té kémbéve
me llak. Thonjté e gjaté mbledhin papa-
stérti dhe mund té bartin sémundje (sido-
mos gjaté pérgatitjes sé ushqimit). Ato nuk
jané praktike dhe nuk mund té merret vudu
[abdes] si¢ duhet kur kané llak, ngaqé uji nuk
mund té arrijé deri te thonjté. Megjithaté,
lejohet té lyhen thonjté mé kéna, ngagé ajo
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nuk e vulos sipérfagen e thonjve. Késhillohet qé meshkujt té pérdorin aroma dhe parfume
natyrore, sidomos para se té shkojné né xhami. Graté mund té pérdorin parfum kur jané né
shtépi, pér sa kohé qé nuk ka té pranishém burra jo-mehrem (ligjérisht té¢ martueshém).

A pastroni pér té jetuar, apo jetoni pér té pastruar? Shmangni skajshmérité!

Njé zonjé e fitoi emrin znj. Pastértore, ngaqé ishte shumé e pastér. Ajo jetonte pér
té pastruar. Shtépia e saj ishte njé ambient steril i panjollé. Ajo ua shkaktonte ferrin
fémijéve té saj, dhe i privonte ata nga kénaqésia e lojés dhe shoqérimit me té tjerét,
qé t&€ mos shkaktonin kurrfaré rrémuje. Shtépia ishte tepér e pastér pér té jetuar.
Lumturia nuk futej dot né shtépi; ajo ishte tepér e pastér pér té. Ajo pérfundimisht
u shkurorézua, ngaqé ambienti bashkéshortor nuk ishte mjaft i pastér pér té. Ajo
e flijoi getésiné e mendjes pér hir té pastértisé sé tepruar. Fémijéve duhet lejuar
njéfaré rrémuje e tolerueshme qé do té pastrohet mé voné. Obsesioni me ¢farédo
qofté éshté jonormal, madje edhe né pastérti.

Njé mjek njé heré tregoi pér njé pacient neurotik né njé spital mendor qé i lante
duart e tij me sapun sa heré qé tokej me té tjerét, pérfshiré edhe stafin mjekésor
profesional.

Fémijét duhen mésuar sa mé herét té jeté e mundshme qé t’i lajné duart e tyre para
dhe pas ngrénies derisa kjo t'iu béhet shprehi

Shprehité e shéndetshme té Islamit pér trupin dhe shpirtin:

+ Gjidhénia pér foshnjat (jo mé shumé se dy vjet).

+ Synetimi pér djemté.

« Pérmbajtja e pérkohshme nga seksi gjaté té pérmuajshmeve té zonjés.

o Larja e rregullt dhe marrja abdes pesé heré né diteé.

» Larja e duarve para dhe pas buke, dhe pas shkuarjes né nevojtore.

« Kujdesi dentar me pérdorimin e misvakut (ekuivalenti i fur¢és sé dhémbéve dhe pastés
sé dhémbéve sot).

 Fjetja natén dhe puna ditén.

« Pérmbajtja nga seksi martesor pér dyzet dité pasi gruaja té lindé.

Pastértia konsiderohet si “gjysmé e fesé¢”. Kur’ani e ndalon ngrénien e mishit té derrit apo
prodhimeve té derrit, kérmés, gjakut dhe té gjitha pijeve dehése. Agjérimi nga agimi deri
né muzg ¢do dité pér njé muaj radhazi né vit (savm, Ramazan) i sjell pushim trupit dhe ka
shumé vlera mjekésore. Meditimi dhe lutjet sjellin qetési psikologjike.

Synetimi te burrat shkakton 50 pér qind mé pak gjasa pér kapjen e HPV (Human
Papilloma Virus) nga infektimi i zverkut te graté, qé né raste té rralla mund té sjellé
deri te kanceri i zverkut deri né moshén e tyre 24-vjece. HPV éshté pa konkurrencé
sémundja seksuale mé e zakonshme e bartur né Shtetet e Bashkuara.

Né vijim jané udhézimet té réndésishme mjekésore islame:
» Kérkohet ruajtja e jetés.
» Lejohet transfuzioni i gjakut (pas ekzaminimit té duhur té gjakut).
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» Nuk lejohet vetévrasja e ndihmuar dhe eutanazia.

« Autopsia nuk lejohet (pos nése kérkohet nga ligji apo pér t€ mirén shogérore).

+ Kundérshtohet mbajtja e pacientit me sistem pér mbéshtetje té jetés pér njé periudhé té
zgjatur né gjendje vegjetative.

« Aborti nuk lejohet (pérveg se pér ta shpétuar jetén e nénés).

+ Transplantimi lejohet (me disa kufizime).

» Teknologjia riprodhuese artificiale lejohet midis burrit dhe gruas (vetém gjaté kohézgja-
tjes sé martesés sé tyre).

» Homoseksualizmi éshté i ndaluar.

 Inkurajohet testamenti pér sé gjalli, dhe autorizimi mjekésor.

o Inxhinieria gjenetike pér shérimin e sémundjeve éshté e pranueshme, por klonimi kér-
kon hulumtim t€ métejmé pér pércaktimin e pranueshmérisé sé tij.

« Dhurimi i organeve inkurajohet.

Té ushqyerit

PERIUDHA ME E RENDESISHME NE JETEN USHQVESE TE CDOKUJT JANE 1000 DITET E PARA. (THE ECONOMIST, 26 MARS, 2011)

Té ushqyerit e miré éshté i domosdoshém pér njé fémijé té shéndetshém. Ju té gjitha ushqi-
met jané t&€ ushqyeshme; ushqimi éshté ajo qé na pélqen ta hameé, por té ushqyerit éshté ajo
qé duhet ta hamé. Gjaté dy viteve té para, nénat, kurdo gé té jeté e mundur, duhet t’iu japin
gji bebeve té tyre pér dobi fizike, emocionale, shogérore, mendore dhe psikologjike. Para dhe
pas gjidhénies sé bebes, nevojitet njé dieté e drejtpeshuar e ushqyeshme.

Konsumi ditor duhet t’i pérfshijé té gjitha grupet ushqimore, si bulmetet, drithérat, frutat,
zarzavatet dhe mishrat, qé sigurojné vitaminat dhe mineralet thelbésore pér rritjen e fémijés.
Frutat dhe zarzavatet duhet té lahen sepse mund té pérmbajné baktere dhe dhe.

Kur’ani i pérmend té gjitha burimet e duhura té ushqimit té njohura asokohe si ushqim i
miré i shéndetshém (ezka taamen). Ato pérfshijné llojet e ndryshme té mishrave (lopé (vic),
gamile, dele/qengj, dhi, pula dhe ushqim deti), drithéra (gruré), perime bishtajore (groshé dhe
thjerréza), arra, fruta dhe zarzavate (rrush, fig, ullinj, shegé, hurma, qepé, hudhra dhe tran-
guj), dhe qumeésht e mjalté. Mjalti éshté pérshkruar né veganti si ilag dhe substancé shérimi
pér njerézit. Fémijét mund té inkurajohen té hané mjalté rregullisht pas moshés njévjecare.
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NGRENIA E TEPERT
Teksa fémija duhet té hajé nga té gjitha llojet e ushqimeve té ushqyeshme, ngrénia e tepért
duhet shmangur. Kurani thoté:

O bijté e Ademit, vishuni bukur pér ¢do namaz (lutje), hani dhe pini e mos e teproni, pse
Ai (Allahu) nuk i do ata gé e teprojné (shkapérderdhin). (Kur’ani, 7:31)

Kujdes se ¢faré fusni né até trup “té mrekullueshém” tuajin. Mbani né mend, ajo gé hani,
ndikon mbi ju. Mésoni si “té hani pér té jetuar” e jo “té jetoni pér té ngréné”.

Prindérit duhet té furnizojné ujé té pastér, pa kimikate pér fémijét. Eshté njé ide e gabuar
se bebja e shéndoshé éshté e shéndetshme; kjo nuk éshté e vérteté. Megjithaté, pér dallim nga
té rriturit, njé pérqindje e caktuar yndyre né dietén e fémijés éshté e miré.

Problemet me mbipeshén né Ameriké

Ne jemi njé komb gé ha me syté, jo me stomakét
tané. Sa mé shumé ushgim gé shohim né aférsiné
toné&, aqg mé shumé hamé.

(DR. SANJAY GUPTA, CNN, 2008)

Prindér: Eshté rasti juaj té vendosni ushgim té
shéndetshém rreth fémijéve tuaj né vende té pér-
shtatshme té shtépisé!

36 pér qgind e amerikaneve dhe 31 pér gind e
amerikanéve mbi moshén 20-vjece kané mbipeshé.
Njé i rritur mesatar peshon rreth katér kilogram mé
shumé se njé dhjetévjecar mé paré. “Mbipesha” pér-
kufizohet si té genét 20 pér gind, apo mé shumé mbi
peshén tuaj té déshirueshme. Nése ju jeni mé shumé
se 11 kilogramé mbi peshén tuaj té déshiruar pér njé
grua me lartési mesatare prej 162 centimetrash, dhe
rreth 14 kilogramé mé shumé se pesha juaj e déshi-
ruar pér njé burré me lartési mesatare prej 178 centi-
metrash, atéheré ju keni mbipeshé.

Trashja (obeziteti) ndér fémijét po shtohet me njé
normé mé té shpejté se te té rriturit. Ményra e jetés
duke ndenjur me bollék ushgimi jané arsyet rrénjéso-
re té obezitetit. Furnizimi me ushgim amerikan prod-
hon 3.700 kalori né dité pér ¢do burré, grua dhe
fémijé, shumé me tepér seg¢ nevojitet.

(KUCZMARSKI, ET.AL., 1994)

Cilésia dhe drejtpeshimi i marrjes sé ushqimit jané vendimtare; njé fémijé mund té jeté
obez, e megjithaté ai/ajo mund t€ vuajé nga kequshqyerja. Prindérit mund té béjné mjaft pér
t'i stérvitur fémijét e tyre té formojné shprehi té shéndosha té ngrénies.
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Fémija qé refuzonte té thoshte “Elhamdulil-Lah” (I lavdéruar qofté Zoti)

Njé mysafir né shtépiné toné i tha té birit shtatévjecar, pasi héngri 4 vezé, 4 rriska buke dhe njé sandvic
me djathé té skuqur pér méngjes: “Biri im, thuaj Elhamdulil-Lah (I lavdéruar qofté Allahu)’, me cka
shénohet fundi i ngrénies. Djali u pérgjigj: “Por baba, uné jam akoma i uritur! Nuk kam mbaruar akoma!
Nuk dua té them Elhamdulil-Lah akoma!” Nikogiri e kuptoi se pérse nuk mund ta ngrinte djaloshin nga
toka. Djaloshi ishte obez!!

Prindérit duhet t& kené kujdes nga ngrénia e tepért, tuhmeh (grykésia)

Profeti a.s. ka théné:
Ena mé e keqe q¢ mund ta mbushé njé Bir i Ademit éshté stomaku i tij. Disa kafshata
duhet té mjaftojné pér ta ruajtur trupin e tij, por nése ai kémbéngul té hajé, ai duhet ta
1éré njé té tretén e stomakut té tij pér ushqim, njé té tretén pér pije dhe njé té tretén pér
frymémarrjen e tij.

(AHMEDI, TIRMIDHIU DHE T TJERE)

Njé studim né Danimarké ka konstatuar se adoleshentét né Shtetet e Bashkuara jané mé
té obezét nga 15 kombe té zhvilluara. Gati njé e treta e fémijéve né Shtetet e Bashkuara hané
ushgim té shpejté pér ¢do dité. Né nivel botéror té ushqyerit e keq éshté faktori kryesor pér
vdekjen e miliona fémijéve, dhe 1é miliona té tjeré té gjymtuar, té prekshém ndaj sémundjeve
dhe intelektualisht té paafté. Té ushqyerit pér fémijét luan rolin e tij jetik nga ngjizja deri né
moshén trevjecare (UNICEF, 2003). Sigurimi i njé ambienti pér fémijét ku mungon ushqimi
i pashéndetshém, éshté ményré shumé mé efektive pér zhvillimin e shprehive té mira té té
ushqyerit, sesa detyrimi i fémijéve té hané até qé éshté e miré pér ta. Kur djemté e teprojné sé
ngréni, kjo normalisht duket te stomakét e tyre; kur vajzat e teprojné sé ngréni, kjo duket te
ijét, gjokset dhe prapanicat e tyre.

Njeriu e hap varrin e vet me dhémbét e tij.
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PIKEPAMJET E IMAMIT EL-GAZALI RRETH SHPREHIVE TE NGRENIES

Imami el-Gazali (1058-1111), njéri nga reformatorét mé t¢ médhenj né historiné muslimane,

ka théné:

1. “Muslimani nuk duhet té jeté i pari q¢é shkon né dhomeén e ngrénies, e as t'ia ngulité
syté ushgimeve té ndryshme apo té tjeréve teksa jané duke ngréné. Ai duhet ta pértypé
ushqimin e vet miré dhe t'i shmanget fshirjes sé ushqimit me duart apo rrobat e tij”.

2. “Neveria ndaj grykésisé duhet ngulitur né mendjen e fémijés duke i identifikuar
grykésit, dhe duke i qortuar fémijét grykés né praniné e tij, si dhe duke i lavdéruar ata
qé kénagen me sasi mé té vogla ushqimi”

3. “Fémija duhet stérvitur qé t'i pélqejé t'iu japé pérparési té tjeréve para vetes né ushqim,
dhe té jeté i kénaqur me ¢farédo qé ka né dispozicion. Ai duhet qortuar pér ¢farédo
déshire té tepruar pér ushqim dhe pije té shijshme dhe rroba té shkélqyera”

4. “Té ushqyerit e tepért né foshnjéri dhe fémijéri mund té jeté faktor qé kontribuon
pér obezitetin mé voné né moshén e pjekurisé, ndérsa obeziteti mund té shkaktojé
‘sémundjen e té pasurve.”

Fakte rreth fémijéve dhe té ushqyerit

KOHA E SHTATZENISE: Pér t'i dhéné bebes tuaj nisjen mé té miré, hani duke pasur beben né
mend, madje edhe para se té ngelni shtatzéné. 4-6 javét e para té shtatzénisé, kur mund té
mos e dini g€ jeni shtatzéné, jané kohé kritike né zhvillimin e bebes. Bashkéshortet dhe nénat
shtatzéna duhet té marrin 400 mikrogramé acid folik né dité, qé éshté e domosdoshme pér
zhvillimin e trurit dhe té palcés kurrizore. Késisoj, mund té parandalohen 50 deri 70 pér qind
té defekteve té zakonshme té sistemit nervor. Njé shtim né peshé prej 10-14 kilogramé gjaté
shtatzénisé konsiderohet e shéndetshme. (Sutherland dhe Stoever 1997)

MIDIS LINDJES DHE MOSHES PARA-ADOLESHENTE: Zhvillimi dramatik gjaté vitit té paré
zvogélohet gjaté vitit té dyté, bashké me oreksin. Fémijét zakonisht fitojné vetém 3-4 kilo-
gramé gjaté vitit té dyté té tyre dhe mund té duket kinse humbasin interesim pér ushqim.
Fémijét hané até qé u nevojitet kur u ofrohet njé larmi e shéndetshme ushqgimi pér ¢do vakt.
Shumé kalamaj né Shtetet e Bashkuara jané ushqyer me dieta me pak yndyra nga prindér
qéllimmiré dhe jané béré té kequshqyer. Nuk duhet pasur “kontroll yndyre” pér fémijét nén
moshén dyvjecare. Yndyrat sigurojné energji si dhe acide yndyrore pér lékuré té shéndoshé.
Yndyrat po ashtu bartin dhe i ndihmojné trupit t'i pérthithé vitaminat A, D, E dhe K. Kur
fémija té jeté i gatshém pér qumésht lope, pérdorni qumésht lope té rregullt me yndyré té
ploté, jo me dy pér qindésh apo té mazitur - té paktén deri né moshén dyvjecare.

Vetém cereku i fémijéve 2 deri 5-vje¢ né Shtetet e Bashkuara kané dieté té shéndoshé dhe
té drejtpeshuar miré, krahasuar me vetém 6 pér gind té adoleshentéve.

FEMIJET PARA-ADOLESHENTE DHE ADOLESHENTE: Edhe pse shumé fémijé i diné rregullat
themelore pér shéndetin, ata megjithaté nuk i ndjekin gjithmoné ato. Sigurimi i ushqimit té
shéndetshém qé do ta hanin para-adoleshentét dhe adoleshentét mund té paraqesé sfidé né
vete. Njé tetévjecar mund té hajé ¢farédo qé i shérbehet né tryezé, por njé 14-vje¢ mund té
refuzojé ushqimin qé e ka ngréné para nja njé muaji. Njéfaré zgjidhje mund té jeté t€ inku-
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rajohen fémijét té ndihmojné né planifikimin dhe pérgatitjen e ushgimeve, dhe shmangia
qé ushqimi té béhet ¢éshtje debati. Vaktet duhen pérqendruar mé shumé mbi diskutimin e
ndodhive té dités, sesa mbi ushqimin. Adoleshentét zhvillohen mé shpejt se né ciléndo kohé
qé nga viti i paré i jetés. Vajzave u nevojiten 2.000-2.500 kalori né dité pér ta ushqyer rritjen e
tyre, ndérsa djemve u duhen 3.000-4.000 kalori, me até qé fémijéve mé aktivé u nevojiten mé
shumé kalori. Nevojat e shtuara té té ushqyerit né pubertet shpesh arrijné kulmin né moshén
15-vjege té vajzat dhe 19-vjege té djemté. Vajzat kané nevojé pér kalcium shtesé deri sa té arri-
jné moshén rreth 20-vjege. Kalciumi e rrit densitetin e kockave té tyre né rritje e sipér, dhe
do t’iu ndihmojé atyre qé té kursehen nga osteoporoza (eshtrat e dobéta) mé voné. Eshté me
réndési qé fémijéve té mos iu iké asnjé vakt. Humbja e vakteve do té thoté humbje e 1éndéve
té ushqyeshme té réndésishme dhe ngrénia e vakteve té vogla gjaté dités, éshté mé miré sesa
lénia ménjané e vakteve dhe ngrénia e njé vakti té bollshém né mbrémje.

DIETE SHEMBULL PER MOSHAT 2 DERI NE 10-VJEG

Sipas American Dietetic Association, dieta ditore e fémijéve duhet té pérfshijé:

e 6-11 sasi drithérash;

e 2-4 sasi frutash;

« 3 sasi zarzavatesh;

« 2-3 sasi mish, mish pule, peshk dhe fasule té thata;

e 2-3 sasi prodhime bulmeti; dhe

o Sasi shumé té vogla yndyrash, vajrash dhe émbélsirash. Arrat dhe farérat jané burime t&
mira vaji.

 Pér moshat 1-5-vjeg, njé sasi &shté rreth njé lugé gjelle pér njé vit moshe.

« Pér ciléndo moshé, tepér ushgim né pjaté éshté keq.

Si munden prindérit t’iu ndihmojné fémijéve té tyre té hané mjaft nga grupet kryesore
ushqimore ¢do dité? Pérgjigjja éshté t& merren sasi té vogla ushqimi té shéndetshém qé jané
gjithmoné né dispozicion.

PYETJET QE ZAKONISHT PARASHTROHEN

Shumica e fémijéve ia dalin shumé miré nga aspekti i té ushqyerit, pérkundér shprehive té
tyre té gabuara té ngrénies. Ata e sigurojné até ¢faré iu duhet nga ushqimi qé éshté cereku
apo njé e treta e madhésisé sé ushqimit té njé té rrituri — rreth njé lugé gjelle pér vit moshe.
Fémijét do t&é hané vetém ushqime qé iu shijojné miré atyre. Ja disa késhilla té dobishme pér
ngrénie t€ ushqimit té miré (Underwood dhe Kuchment 2008):
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1. QFARE ZGJEDHJESH DUHET PRINDERIT T'TU JAPIN ATYRE?

Né vaktin e ngrénies, prindérit duhet té ofrojné njé séré artikujsh té ushqyeshém: proteina,
qumésht, fruta apo zarzavate, buké dhe njé karbohidrat té dyté (si oriz, makarona nudél apo
patate). Pastaj ata duhet t’iu 1€né fémijéve té tyre t€ marrin dhe té zgjedhin nga ajo qé éshté
shtruar. Prindérit nuk duhet té ndjejné se ata duhet ta kufizojné veten te ushgimet pér té cilat
e diné se fémijét e tyre i pélqejné. Pérfshini té paktén njé ushqim qé ata e hané zakonisht -
qofté edhe nése éshté buka ose ndonjé frut. Mungesat e vitaminave te fémijét jané té rralla,
késhtu qé né shumicén e rasteve shtesa nuk éshté e nevojshme.

2. A ESHTE E KESHILLUESHME TE QENIT VEGJETARIAN?

Rregulla éshté té kihet njé dieté e drejtpeshuar mishi dhe zarzavatesh. Zoti i ka krijuar té
gjitha kéto ushqime té mira, té shéndetshme pér genien njerézore me njé géllim té miré.
Prandaj, ata duhet té hané nga té gjitha ushgimet e lejuara, me maturi. Sa mé shumé ushqime
qé largohen nga dieta e fémijéve, aq mé i madh éshté rreziku nga mungesa ushqyese. Largimi
i mishit, mishit té pulés, dhe peshkut e bén mé té véshtiré pér fémijét té sigurojné hekur té
mjaftueshém. Qeniet njerézore pérthithin vetém rreth 3-8 pér qind hekur nga zarzavatet dhe
drithérat, krahasuar me rreth 20 pér qind hekur nga mishi. Ngrénia e njé burimi té miré
vitamine C (njé portokall apo domate), do té ndihmojé té pérthithet mé shumé hekur nga
ushgimet qé jané ngréné. Dietat vegjetariane mund té kené pak yndyra dhe kalori, duke ua
véshtirésuar fémijéve késisoj t’i plotésojné nevojat kalorike.

3. BEBET NUK DUHET TE KENE DIETA ME PAK YNDYRE. NE CILEN MOSHE ESHTE E
PADEMSHME TE PAKESOHEN YNDYRAT?

Marrja e yndyrave nuk duhet kufizuar te fémijét nén moshén dyvjecare. Fémijét e késaj
moshe rriten shumé shpejt dhe kané nevojé pér yndyra pér zhvillimin e trurit. Yndyrat po
ashtu sigurojné energji pér ruajtjen e funksioneve trupore, i ndihmojné trupit t'i pérthithé
vitaminat thelbésore A, D, E dhe K, dhe e mbajné shijen te ushqimet, duke i béré ato t€ njoma
dhe mé lehté pér t'i pértypur. Po ashtu, yndyra i bén hormonet. Pér fémijét mbi moshén
dyvjecare, 30 pér gind té kalorive vijné nga yndyra. Kur fémijét jané gati pér qumeésht lope,
atyre duhet dhéné qumésht me yndyré té ploté té paktén deri sa té arrijné dy vjeg. Pas késaj,
quméshti i yndyrshém éshté po ashtu i pranueshém. I tillé éshté edhe quméshti me dy pér
qind yndyré, quméshti me njé pér qind yndyré ose quméshti i mazitur — nése fémijét kané
burime té tjera té€ mira yndyre né dieté. Né dietén me pak yndyré, fémijét duhet té hané
shumé mé tepér ushqim pér t’i siguruar kalorité e duhura. Gjaté vrullit té rritjes, fémijéve u
nevojitet yndyré shtesé pér té siguruar sasi té mjaftueshme kalorish.

4. FEMIJA IM E URREN QUMESHTIN. SI MUND TE SIGUROJME SASI TE MJAFTUESHME
KALCIUMI?

Eshté me réndési té vecanté pér para-adoleshentét dhe adoleshentét qé té sigurojné kalcium
té mjaftueshém, ngaqé ata e fitojné gjysmén e masés sé tyre té kockave gjaté adoleshencés.
Qumeéshti éshté burimi mé i miré i kalciumit, késhtu qé nése fémijét nuk do ta pinin até, éshté e
mundur qé ai t'iu shtohet ushqimeve té pérgatitura si supa, krem, puding dhe salcé. Opsione té
tjera té pasura me kalcium pérfshijné jogurtin, djathin dhe akulloren. Quméshti me ¢okollaté
ka mé shumé sheqer se qumeéshti sade, por megjithaté éshté burim i miré kalciumi.

5. A ESHTE NE RREGULL T'I LE FEMIJET E MI TE HANE MES VAKTEVE?

Po, absolutisht, fémijét kané nevojé pér zémra. Fémijét nuk mund té hané shumé me njé té
ulur pér shkak té stomakéve té tyre té vegjél, e megjithaté kané kérkesa me energji té larté.
Ata kané nevojé té hané digka té ushqyeshme ¢do dy apo tre oré. Zémrat po ashtu mund t’iu
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ndihmojné fémijéve t’i sigurojné 1éndét e ushqyeshme qé i kané humbur né vaktet e tjera.
Megjithaté, éshté me réndési qé kohét e zémrave té jené té strukturuara. Nése fémijét hané
méngjes né ora 7, atéheré zémér nuk duhet t’iu jepet deri nga ora 9 apo 10 — madje edhe sikur
té jené té uritur para asaj kohe. Pérmbajtja ndaj orarit mund té jeté e véshtiré, sidomos nése
fémija ha shumé pak - tek e fundit, prindérit gézohen shumé qé ata té hané digka. Fémijéve
qé iu lejohet té capitin kurdo qé té déshirojné, né fund hané sa gjysma mé shumé se ata qé i
kané té caktuara kohét e vakteve dhe zémrave. Kur pérgatiten zémrat, mendoni pér to si pér
vakte té vogla: fruta dhe zarzavate, pak proteina, pak niseshte dhe pak yndyré. Njé zémér e
miré mund té pérbéhet nga biskota organike dhe qumésht, mollé dhe gjalpé kikiriku, apo
biskota té thata, djathé dhe léng i freskét frutash té shtrydhura.

6. PER SHKAK SE NGRENIA E FRUTAVE DHE ZARZAVATEVE ESHTE E RENDESISHME, JAM
I/E BRENGOSUR SE FEMIJA IM NUK I HA FARE ATO. CFARE MUND TE BEJ?

Mesatarisht, fémijét amerikané hané rreth 1.5 sasi frutash dhe 2.5 sasi zarzavatesh né dité.
Shumé fruta dhe zarzavate nuk iu shijojné miré fémijéve. Megjithaté, éshté me réndési gé ato
t'iu ofrohen atyre vazhdimisht, ngaqé né fund fémijét do té hané dicka nga ato. Pér t’i béré
kéto ushqime mé té aférta pér fémijét, mund té provoni:

» T’i pérzieni qumeéshtin dhe frutat pér té béré pije smoothie.

» T’iu ofroni fruta té thata — rrush té thaté, banane, pjeshka dhe qershi - sade ose té gatu-
ara né émbélsira apo keké té mbushur.

» Té shtoni zarzavate né supat dhe gjellét e pérgatitura né tenxhere apo tigan.

+ Eshté me réndési t'i shmangeni ryshfetit. Kuptohet, fémijét mund t'i hané zarzavatet e
tyre nése u jepni desert si shpérblim; megjithaté, ata nuk do té mésojné t'i pélqejné ato
né afat té gjaté. Fémijét arsyetojné se nése prindérit pérdorin hile pér t'i béré ata té hané
njé ushqim, ai mund t€ mos keté shije té miré.

« Prindérit nuk duhet ta béjné ¢éshtje serioze até qé fémijét e tyre té hané gjithcka qé u
éshté véné né pjaté. Nése njé fémijé kundérshton brokolin dhe lakra Brukseli, atéheré
atij/asaj duhet t'i ofrohet qumeésht dhe biskota organike (pér kalcium).
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7. CILAT USHQIME TE PASURA ME FIBRA I KESHILLONI PER FEMIJET DHE PSE?

Prindérit duhet t’i ushqejné fémijét me fruta, zarzavate, drithéra buke, oriz dhe makarona.
Disa shembuj t¢ mbushur me fibra jané: mollét, fiqté, portokajté, dardhat, luleshtrydhet,
patatet, fasulet, thjerrézat, buka e zezé apo buké elbi, gjevrekét, orizi i kafét, drithéra krun-
desh dhe granolé. Fibrat ndihmojné né parandalimin e kancerit dhe e dekurajojné ngrénien
e tepért. Fibrat e reduktojné pérthithjen e yndyrés dhe té kalorive né zorré, e ruajné ujin dhe
japin njé ndjenjé plotésie qé e plotéson uriné.

8. KOHA ME E TERBUAR E FAMILJES SONE ESHTE MENGJESI. A KEMI VERTET NEVOJE PER
KAFJALL?

Po. Eshté me réndési té béni ¢farédo qé nevojitet pér t'u siguruar se familja ha kafjallin,
madje edhe nése kjo nénkupton té goheni 15 minuta mé herét. Fémijét qé e 1éné kafjallin kané
véshtirési té pérgendrohen né shkollé dhe té luajné. Kafjalli e ushqen trurin si dhe trupin. Njé
stomak bosh shpie te njé nxénés mé i dobét dhe mé pak i afté.

9. BIJA IME ESHTE E VENDOSUR TE JETE E DOBET. SI MUND TA MESOJ ATE TE HAJE
SHENDETSHEM NE VEND QE TE ZGJEDHE TE MOS HAJE?

Studimet tregojné se 75 pér qind té adoleshenteve amerikane déshirojné té peshojné mé pak.
Disa i shmangen mishit, ndaj kané nevojé pér alternativa me shumé proteina (si fasule t&
thaté, thjerréza, bizele, qumésht, djathé, vezé dhe arra). Nése e bija e dikujt kalon népér fazén
e pubertetit, éshté¢ me réndési qé t'i shpjegohet se asaj i nevojitet njé shtresé e re dhjami nén
lékurén e saj, si njé energji rezervé pér vrullin e rritjes sé saj. Nése ajo megjithaté térhiget nga
tryeza e ngrénies, atéheré ajo duhet dérguar te mjeku familjar dhe nutricionisti, pér t’i disku-
tuar shprehité e saja té té ushqyerit.

10. DISA NET, USHQIMI I SHPEJTE ESHTE I VETMI USHQIM I YNE. CFARE SUGJERONI JU?
Prindérit duhet t'i shmangen konsumimit té gazozés, patateve té skuqura dhe hambur-
geréve. Né vend té késaj zgjidhni pulé té skarés, sallaté, qumésht me pak yndyré dhe jogurt.
Mbusheni picén me pulé té skarés, apo ton, dhe zarzavate té shéndetshme.

11. A ESHTE FEMIJA JUA] NGRENES NAZELI?

Kujdestarét mund t’i klasifikojné fémijét nga mosha dy deri né pesévjecare né ményré té
papérshtatshme si “ngrénés nazeli”, kur né fakt éshté kjo njé sjellje normale. Fémijés mund
t'i prezantohet njé ushqim té paktén 10 heré para se ai/ajo ta provojé até. Vaktet familjare
sé bashku jané shumé té réndésishme. Fémijét e rinj e imitojné sjelljen e ngrénies té prin-
dérve té tyre, dhe mésojné konsiderueshém nga bisedat rreth ushqimit. Megjithaté, 51 pér
qind e fémijéve amerikané raportojné se ata nuk hané me prindérit e tyre ¢do dité. Deri né
moshén trevjegare, familjariteti &shté faktori i vetém mé i réndésishém né pércaktimin e asaj
se cilin ushqgim do ta hajé njé fémijé. Derisa 75 pér gind e té gjithé fémijéve né SHBA hané
té paktén njé zarzavate né dité, kjo éshté zakonisht né formé té patateve té skuqura. Prodhi-
met e domates, pérfshiré salcén dhe sosin pér spageta, jané po ashtu té popullarizuara ndér
fémijét. Ushqimet e parapélqyera nga fémijét mé té rritur ndryshojné pér t'i imituar ato té
moshataréve té tyre. Konsumimi i quméshtit ka réné né SHBA pér 16 pér qind pér fémijé, pér
ata fémijé té moshés nén pesévjecare, ndérsa konsumimi i pijeve té lehta éshté shtuar pér 23
pér gind. Pesédhjeté e njé pér gind e fémijéve e humbasin vaktin mé té réndésishém té dités
— kafjallin (Departamenti i Bujgésisé i SHBA).

Kush vjen mé paré? Puna apo kafjalli? Mos punoni kurré para kafjallit. Nése duhet té punoni
para kafjallit, hani njéheré kafjallin!!
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12. A JANE EREZAT TE MIRA APO TE KEIJA PER SHENDETIN?

Njé studim i zhvilluar nga dy shkencétaré nga Universiteti Cornell ka konstatuar se erézat
kané aftésiné té vrasin rreth tridhjeté baktere qé e prishin ushqimin. Pérfshini qepén,
hudhrat, piperin, limonin dhe shumé barishte kuzhine dhe eréza (si majdanoz, rigon, trumzé,
gimnon, karafil, menté dhe xhenxhefil) né ushqim. (Sherman dhe Billing, 1998)

Aftésia antiseptike e barishteve té kuzhinés
pér té vraré 30 baktere t€ ndryshme g€ prishin ushgimin.
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BARISHTE KUZHINE DHE EREZA

13. SHKENCETARET NDRYSHOJNE MENDJEN, ¢'DUHET TE BEJME NE?

Shkencétarét na thoné: “Harrojeni até qé dini pér vezét, margarinén dhe kripén. Urtésia
tradicionale éshté pérmbysur vazhdimisht nga kérkimet té reja té papritura; ata duket sikur
kané luajtur mendsh. Mezi se kalon njé javé pa dalé diku ndonjé ekspert qé shpall njé raport
té ri, ku deklaron se njé ushqim i ri, apo vitaminé, apo aktivitet, apo gjendje e re ose do t'ua
pérmirésojé shéndetin tuaj kardiovaskular, ose do t'ua shkatérrojé até - dhe mé shpesh e jo
meé rrallé, késhilla e re duket sikur e kundérshton té vjetrén” (Lemonick 1999).

Cila éshté pérgjigjja? Ndigni direktivat themelore té Kuranit dhe té Profetit a.s., pér ushqi-
min dhe té ushqyerit. Té ushqyerit e miré éshté ¢éshtje e zgjedhjes sé shprehive té shéndosha
té ngrénies qé zgjasin gjithé jetés, e q¢ vendosen me kalimin e moshés. Hani sasi t&¢ matur
nga shumé lloje.

Direktivat kur'anore pér ushgimin

O ju qé besuat! Mos i ndaloni (mos i béni haram) té mirat qé pér ju i lejoi Allahu (i béri
hallall) dhe mos teproni, se Allahu nuk i do ata qé e teprojné (i kalojné kufijté e dispozi-
tave té Zotit). Hani nga ajo qé Allahu ju furnizoi si hallall té miré dhe, duke gené se ju
Allahut i besoni, ruajuni dénimit té Tij! (Kur'ani, 5:87-88)

O bijté e Ademit, vishuni bukur pér ¢do namaz (lutje), hani dhe pini e mos e teproni, se Ai
(Allahu), nuk i do ata qé e teprojné (shkapérderdhin). (Kur'ani, 7:31)
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Thuaj: “Kush i ndaloi bukurité dhe ushqimet e mira qé Allahu i krijoi pér robérit e vet?”
Thuaj: “Ato jané né kété boté pér ata qé besuan, e né ditén e kijametit jané té posagme pér
ta". Késhtu ia sqarojmé argumentet njé populli qé kupton. (Kur’ani, 7:32)

Pastaj ha nga té gjitha (llojet) frutat dhe futu népér rrugét e nénshtruara (e té mésuara)
prej Zotit ténd. Nga barqet e tyre (té bletéve) del léng, ngjyra e té cilit éshté e ndryshme dhe
né té cilin ka shérim (bar-ilag) pér njeréz. Edhe né kété ka arsye pér até popull gé mendon
thellé. (Kur’ani, 16:69)

“..dérgojeni njérin prej jush me kété argjend (monedhé argjendi) né qytet, e té zgjedhé
ushqim mé té miré, e t'ua sjellé até juve dhe le té keté shumé kujdes e té mos i japé té
kuptojé askujt pér ju...” (Kur'ani, 18:19)

Me pak fjalé:

+ Hani té gjitha llojet e ushqimeve, me maturi. Hani nga pak prej gjithckaje, e jo shumé nga
njié gjé.

 Té qenét vegjetarian kérkon dituri dhe ekspertizé. Pérfshini sasi té matura mishi.

» Shmanguni mishit té derrit (gicit), gjakut, ngordhésirés, alkoolit, drogés dhe duhanit. Kéto
nuk jané ushqgime té shéndetshme, por té pista dhe t&¢ démshme.

» Mos e mbushni stomakun tuaj. Ndaloni sé ngréni kur akoma déshironi té hani mé tepér.

o Pérfshini mjaltin né dietén tuaj ditore. Te mjalti ka ila¢ dhe shérim.

 Pérdorni vajin e ullirit me maturi (ai ju furnizon me HDL, kolesterolin e shéndetshém, dhe
e redukton LDL, kolesterolin e keq).

Receta e cuditshme e pediatrit

Kur babai e hapi zarfin e vulosur me recetén pér té birin, ai gjeti aty njé faturé prej 10$ me njé shénim nga pediatri ku thoshte:
“Blini njé ushqim té shéndetshém pér djalin tuaj; ai éshté i ushqyer keq".

Kjo tregon se si prindérit i shpérfillin gjérat thelbésore qé fémijét e tyre té rriten té shéndetshém. Shogéria e turmés dhe stili i
jetesés i ngutshém i prindérve bén gé ata ta shpérfillin dhénien e ushgimit té ushqyeshém fémijéve. Prindérit duhet ti sigurojné
nevojat thelbésore té fémijéve té tyre gjaté viteve té hershme té rritjes, para se té béhet tepér voné. Si nevojat fizike ashtu edhe ato
emocionale jané vendimtare pér fémijét.
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Fémijét dhe ushtrimet fizike

“Dérgoje nesér até me ne, le té argétohet dhe le té luajé me siguri do ta ruajmé até”.
(Kur’ani, 12:12)

“Kthehu kétu!” “Mjaft vrapove népér shtépi!” “Té thashé té mos luash me top né shtépi!” Kéto
jané gjéra qé prindérit shpesh ua thoné fémijéve té tyre. ATA GABOJNE. Ata duhet ta thoné
pikérisht té kundértén: “Shko luaj basketboll”. “Shko luaj futboll me shokét e tu”. “Ik vrapo
dhe béj njé xhiro né kémbé”.

Pérse ushtrimet fizike jané té réndésishme pér fémijén tim?

Aktiviteti fizik i shtuar &shté ndérlidhur me njé pritshméri té shtuar té jetés, dhe
zvogélim té rrezikut nga sémundja kardiovaskulare. Aktiviteti fizik prodhon dobi
té pérgjithshme fizike, psikologjike dhe shogérore. Fémijét joaktivé me gjasé do té

béhen té rritur joaktivé. Aktiviteti fizik ndihmon né:
- Kontrollimin e peshés
« Uljen e shtypjes sé gjakut
« Rritjen e kolesterolit HDL (t€ mir€)
+ Zvogélimin e rrezikut nga diabeti dhe disa lloje té kancerit
« Mirégenien e pérmirésuar psikologjike (pérfshiré vetébesimin mé té larté dhe
vetévlerésimin mé té larté)

+ Mésimin e frymés ekipore
ASOCIACIONI AMERIKAN | ZEMRES

Rreth 21 pér qind e fémijéve té moshés 6-17-vjece né Shtetet e Bashkuara jané té trashé.
Fémijét me mbipeshé kané shumé té ngjaré té béhen té rritur me mbipeshé. Obeziteti né
moshén madhore e shton rrezikun nga diabeti, sémundjet e zemrés, goditja né tru, kanceri
dhe grregullime kronike té tjera. Ményra mé e miré pér ta luftuar obezitetin dhe sémundjet
e tjera éshté me ushtrime, duke filluar qé nga fémijéria. Ushtrimi nxit forcén, fleksibilitetin
dhe géndresén; ai éshté vecanérisht i réndésishém pér fémijét e moshés dyvjecare e sipér.
Pér fémijét, ushtrimi do té thoté lojé dhe té genit vazhdimisht aktivé. Njé fémijé aktiv ka
mé shumé té ngjaré té keté muskuj dhe kocka mé té forta, trup mé té€ dobét dhe botékuptim
meé t€é miré pér jetén. Fémijét joaktivé ka mé té ngjaré té zhvillojné sémundje, goditje né tru,
trashje dhe kolesterol HDL (té mirg) té ulét. Ushtrimi i ndihmon fémijét té flené mé miré,
dhe i bén ata mé té afté pér t'u marré me sfidat fizike dhe emocionale ditore (si vrapi pér ta
zéné autobusin né méngjes, pérkulja pér t'i lidhur képucét apo mésimi pér njé test). Pasiviteti
tizik né fémijéri zakonisht shpie né pasivitet fizik né moshén madhore. (Qendra e SHBA pér
Kontroll dhe Parandalim té Sémundjeve)

FEMIJET DHE KEPUCET

NEé njé artikull interesant té publikuar né gazetén Guardian, eksperti i fitnesit Sam Murphy
tregon se ecja kémbézbathur éshté mé e miré pér fémijét dhe paralajméron se képucét e
fémijéve mund té kené efekt té démshém mbi zhvillimin cerebral té fémijéve. Tracy Byrne
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(podijatre e specializuar né
podopediatri), thoté se ecja
kémbézbathur i  zhvillon
muskujt dhe ligamentet e
kémbés, e rrit forcén e harkut
té shputés, kontribuon pér
qéndrim té miré dhe e pérm-
iréson vetédijen e fémijés sé ku
jané ata né raport me hapésirén
rreth tyre.

Képucét nuk duhet té jené
shenjé mode. Képucét mund té
jené té démshme pér kémbét
tuaja. Kérkimi nga botimi i
vitit 2007 i revistés podijatriste
The Foot, ka treguar se képucét
e disa fémijéve jané térésisht té
ngurta, pa epshmériné e duhur
né shollé pér té mundésuar
aktivitete fizike (qé ¢on né kufi-
zim té 1évizjes). Shputat jané né
rrezik t¢ madh nga démtimi prej
képucéve té papérshtatshme apo
té ngushta. Eshté e démshme
kur shputat duhet t'i pérshtaten
formés dhe ngushtésisé sé veté
képucés, né vend qé té lejohet t&
zhvillohet natyrshém.

Prindérit duhet ta véné ergonominé para modés, apo atraksionit kur blejné képucé pér
fémijét, dhe prindérit duhet t'i inkurajojné fémijét té ecin kémbézbathur mé shpesh (sidomos
rreth shtépisé, dhe kudo qé éshté e mundur). (Murphy 2010)

MENYRAT PER TA NXITUR AKTIVITETIN TE FEMIJET

Prindérit mund t'i ndihmojné shumé fémijét né fitimin e shprehisé pér té ushtruar. Mé

poshté jané numéruar ca sugjerime:

» Shkurtojeni kohén qé fémija e kalon duke shikuar televizor, dhe duke luajtur me video-
lojéra. Pér arsye sigurie, shumé fémijéve u lejohet té shikojné televizor dhe t'i béjné detyrat
e tyre derisa prindérit t€ kthehen né shtépi. Né rastin ideal, fémijét duhet té jené aktivé pas
shkolle, dhe té¢ mésojné mé voné gjaté dités.

« Inkurajojeni fémijén té marré pjesé né aktivitete qé i pérshtaten moshés sé tij/saj. Fémijét
nén moshén dyvjegare nuk duhet fare té shikojné televizor. (Akademia Amerikane e Pe-
diatérve)

» Meésojini fémijét se aktiviteti fizik éshté zbavités dhe se ushtrimet jané té njé larmie té gjeré
formash (loja ta lashé, loja petash, sporte). Nése fémija argétohet duke béré ushtrime,
atéheré ai éshté i gatshém té vazhdojé ta béjé kété.
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+ Mos e pérdorni fitnesin fizik si ndéshkim. Eshté praktiké e keqe nése njé mésues i urdhéron
nxénésit t€ vrapojé pesé xhiro, pér shkak se ka shkaktuar ndonjé bela.

» Prindérit jané shembuj qé duhen ndjekur pér fémijét e tyre, ndaj duhet té stérvitin rre-
gullisht. Hipni shkalléve né vend qé ta shfrytézoni ashensorin, ecni né vend qé té ngisni
makinén, dhe vraponi né vend qé té ecni.

o Pérfshijeni gjithé familjen né stérvitje. Prindérit nuk duhet t€ ulen né divan dhe t’iu thoné
fémijéve té dalin jashté té luajné.

» Kombinimi i aktivitetit fizik té rregullt me njé dieté té shéndetshme éshté vendimtar pér njé
stil jetese té shéndoshé. Fémijét duhet té hané fruta, zarzavate dhe kokrra té plota rregullisht.

« Inkurajoni aktivitete zbavitése qé promovojné forcén, fleksibilitetin dhe géndresén. Forca mund
té ndértohet me njé aktivitet aq té thjeshté, si kapércimi i pengesave, géndrimi mbi duar apo
mundja. Nxitni garén né ulje-ngritje, ngritje me forcén e krahéve né hekur, apo pompa.

» Meésojuni fémijéve ushtrime aerobiku. Zemra rreh mé shpejté, duke shkaktuar qé personi
té marré frymé mé véshtiré, qé e forcon zemrén dhe e shpérndan oksigjenin mé shumé
gelizave trupore. Ushtrimet e aerobikut pérfshijné: basketbollin, volejbollin, ¢iklizmin, pa-
tinazhin né akull, patinazhin me rrota, futbollin, futbollin amerikan, notin, tenisin, ecjen,
vrapimin me ritém té ngadalshém dhe vrapin.

Orar i késhillueshém i ushtrimeve

Orari i ushtrimeve pér fémijét éshté me réndési thelbésore pér rritjen e tyre, ndérsa sasia
minimale e ushtrimeve varet nga mosha e tyre. Asociacioni Kombétar pér Sport dhe Edukaté
Fizike (The National Association for Sport and Physical Education - NASPE) rekomandon:

Minimumi i moshés Aktiviteti ditor Komente

Foshnje Pa kérkesa specifike Aktiviteti fizik e inkurajon zhvillimin
motorik

Kalama 1.5 oré 30 minuta aktivitet fizik i planifikuar DHE

60 minuta i pastrukturuar (lojé e liré)
Parashkollor 2 oré 60 minuta aktivitet fizik i planifikuar DHE
60 minuta i pastrukturuar (lojé e liré)
Mosha shkollore 1 oré apo mé shumé Ndaré né sesione ushtrimesh té vecanta
nga 15 minuta apo mé shumé

Asociacioni Amerikan i Zemrés rekomandon gé:

» Té gjithé fémijét té moshés dyvjecare apo mé té& médhenj, duhet té marrin pjesé né té paktén 30
minuta aktivitete té kénagshme, me intensitet mesatar ¢do dité.

» Fémijét duhet té kryejné aktivitete fizike té vrullshme né kohézgjatje prej 30 minutash ¢do javé,
pér té arritur dhe ruajtur nivel té miré té shéndetit sé zemrés dhe mushkérive.

» Nése fémija i dikujt nuk ka njé pushim 30-minutash té plota ¢do dité, atéheré pérpiquni dy heré
nga 15 minuta apo tri heré nga 10 minuta periudha aktivitetesh té vrullshme.
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Profeti Muhammed a.s. ka théné:

“Besimtari i forté éshté mé i miré dhe
mé i dashur pér Zotin, sesa besim-
tari i dobét dhe ka mirési te té gjithé®.
(MUSLIM) (Fjala "kavi” né Hadith i
referohet forcés sé besimit dhe té trupit).

Rregulli “shfrytézoje ose humbe” ka té
béjé me ligamentet e trupit, muskujt