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Historia de este libro

ESTE LIBRO HA sido escrito para todos
los padres, quienesquiera que sean y don-
dequiera que se encuentren. Sin embargo,
su concepto es parte de una vision a largo
plazo del Instituto Internacional del Pen-
samiento Isldmico (IIIT por sus siglas en
inglés, International Institute of Islamic
Thought) para despertar al mundo mu-
sulman del estancamiento intelectual y la
decadencia en los que ha caido, y recobrar
el dinamismo intelectual que una vez sim-
boliz6 su gran civilizacién. Para promover
su vision en la crianza de los nifos, el libro
se enfoca en la regeneracion intelectual y
moral de la mente y la psique musulmanas
a través del medio de la educacion. Aun-
que aqui no se lleva a cabo un examen de
la metodologia detras del decaimiento in-
telectual del mundo musulman, la refor-
ma del pensamiento islamico es el tema
principal que se promueve en las publica-
ciones y conferencias del IIIT para revivir
el intelectualismo musulman.

Practicamente es imperativo que los
padres sepan cémo criar buenos nifos,
ya que las bases psicologicas de los valo-
res y la personalidad se desarrollan prin-
cipalmente en casa durante la infancia
temprana. Nos concentraremos por lo
tanto en cdmo la formacioén de habilida-
des culturales, educativas y sociales en el
hogar, es la base para el apropiado desa-
rrollo intelectual, psicolégico y emocional
de un niflo. Aunque el hogar es la fuente
de los patrones de comportamiento que
influencian los procesos de pensamiento
en el niflo para diferenciar lo correcto de
lo incorrecto, no es suficiente saber sim-
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plemente qué esta bien y hacerlo meca-
nicamente. La voluntad y las emociones
humanas tienen que aceptar y desear lo
que la mente considera que esta bien y
actuar en concordancia; aqui es donde el
papel de los padres es fundamental. Los
colegios e instituciones educativas ense-
nan datos histéricos, hechos, habilidades
fisicas y técnicas, y proporcionan infor-
macidn, cosas que son complementadas
por la vida casera y familiar del nifio, ya
que esto desarrolla caracter, habilidades
sociales y fortaleza emocional.

Este trabajo busca contribuir con el
desarrollo y la crianza de los nifios, y con
diferentes formas de desarrollo de lideraz-
go humano. EI IIIT ha organizado muchas
conferencias y publicado obras claves para
servir a este objetivo, incluyendo: “Guia
de entrenamiento para trabajadores islami-
cos” (traducido a mas de 20 idiomas), “Da-
lil Maktabat al Usrah al Muslimah” (Guia
para una Biblioteca Familiar Musulma-
na), y “Azmat al Iradah wa al Wuyddn al
Muslim” (Crisis en la voluntad y la psique
musulmanas).

La idea de escribir un libro sobre re-
laciones entre padres e hijos fue sugerida
durante una reunién del Comité Directivo
del IIIT en agosto de 1994 en la isla Tio-
man, Malasia. Iba a ser el tercero de una
serie de libros a ser publicados sobre desa-
rrollo humano y comunicacién interper-
sonal por parte del Instituto. Mucho an-
tes, y en respuesta a una solicitud del ITIT,
el Dr. Ismail al Faruqui escribié en 1982
“Taujid: Sus implicaciones para el pensa-
miento y la vida (manual de entrenamiento
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musulmdn sobre los temas de la creencia y
la aquidah)”. Posteriormente, en 1991, el
IIIT y la Federacién Islamica Internacio-
nal de Organizaciones Estudiantiles (IIF-
SO por sus siglas en inglés, International
Islamic Federation of Student Organiza-
tions) publicaron conjuntamente la muy
exitosa “Guia de entrenamiento para tra-
bajadores islamicos”, el segundo libro de la
serie, que busca educar a los musulmanes
en habilidades efectivas sociales, de grupo
y de liderazgo. Este libro es considerado el
tercero de la serie.

Reconociendo la importancia de la
unidad familiar, el Dr. Abdul Hamid Abu
Sulayman, rector de la Universidad Is-
lamica Internacional de Malasia (1988-
1998), establecié un nuevo curso obliga-
torio (que otorga diploma) sobre familia y
paternidad, con el fin de difundir valores
racionales y morales de buena crianza a
los estudiantes, asi como para producir
suficientes profesores para dictar el curso.

Ademas, los fundadores del IIIT han
iniciado una serie de seminarios de lide-
razgo organizados en tres fases. La idea de
producir un libro sobre paternidad ha re-
cibido prioridad durante la fase 3:

La fase 1 (1975-1990) consistio en
definicién, preparacién, difusién y movi-
lizacion. Traté de las habilidades y herra-
mientas de activismo necesarias para me-
jorar la eficiencia y realizacion del trabajo.
Esta fase culmin6 con la publicacion de
“Guia de entrenamiento para trabajadores
islamicos” (1991), el segundo libro en la
serie antes mencionada.
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La fase 2 (1991-2000) institucionali-
z6 el entrenamiento con los esfuerzo de
entrenadores competentes incluyendo al
Dr. Omar Kasule en Kuala Lumpur, el Dr.
Igbal Unus en Washington, el Dr. Anas
al Shaij Ali en Londres y al Dr. Manzoor
Alam en Nueva Deli. Ellos llevaron a cabo
numerosos programas de entrenamiento
por todo el mundo.

La fase 3 se enfocd en la crianza de los
hijos en el siglo XXI. Mientras que las fa-
ses 1 y 2 tuvieron como objetivo los acti-
vistas jovenes, se hizo cada vez mas claro
que la formacion del caracter era un com-
ponente igualmente esencial que comien-
za con el nacimiento. Por lo tanto, el IIIT
decidi6 enfatizar el papel importante que
los padres pueden jugar utilizando buenas
habilidades de crianza para educar ciuda-
danos rectos y futuros lideres imbuidos de
rasgos de liderazgo con principios, dentro
de un ambiente familiar saludable y pro-
picio para el crecimiento de los nifios. De
ahi la publicacién de esta obra.

La paternidad no es un trabajo que
pueda ser subestimado o tomado a la lige-
ra. Tienen un impacto enorme en el tipo
de nifios que criamos, el tipo de sociedad
en la que vivimos, y finalmente, el tipo de
civilizacién que dejamos a las generacio-
nes futuras. Como tal, debe brindarsele la
mayor consideracion y debe transformar-
se en nuestra prioridad principal. Apre-
ciamos profundamente esta creencia y la
fomentamos fuertemente, e invitamos a
otros autores a desarrollar aun mds cada
uno de los temas cubiertos en este libro,
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con investigaciones y materiales instruc-
tivos adicionales. IIIT ha establecido tam-
bién muchos equipos de trabajo académi-
co para desarrollar materiales adicionales
sobre estos temas y los ha traducido a los
principales idiomas del mundo. Este libro
es solo el primer paso en la promocion

Objetivos

ESTE LIBRO FACIL de leer esta dirigido
a los mil millones de padres y madres de
nuestro mundo actual, ya sean musulma-
nes o de otras religiones, asi como a los
que no son padres, a los abuelos y otros
familiares que quieran beneficiarse de
sus consejos. No esta dirigido a eruditos
y especialistas en particular. Su enfoque
especifico estd en los objetivos de la pater-
nidad, destacando los problemas y ofre-
ciendo soluciones, asi como delineando
métodos para desarrollar y criar personas
de rectitud, calibre moral, y que demues-
tren cualidades de liderazgo.

El objetivo principal de la obra es:

* Enfatizar la importancia de la buena
crianza en educar niflos y familias,
haciendo de la responsabilidad paren-
tal un deber y una maxima prioridad,
no solo en la teoria sino también en la
practica.

® Mostrar alos padres “cémo” adquirir la
educacion y las habilidades necesarias
para implementar técnicas de crianza
apropiadas a fin de educar ciudadanos
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del asunto de la crianza apropiada a nivel
practico.

Segtin muchos expertos, “el comercio
mas grande en el mundo, la tarea mas im-
portante, la mayor labor, y la mejor inver-
sién del ser humano, es apreciar y criar a
los nifios.”

rectos de caracter firme y moral sana,
que tengan las cualidades necesarias
para convertirse en los componentes
basicos de la sociedad.

* Finalmente, ayudar a los padres a crear
entornos familiares felices, armoniosos
y funcionales en casa, con relaciones de
apoyo entre todos los miembros de la
familia.

En la primera parte, tratamos con la
racionalidad detrds de la buena crianza,
definiendo qué es qué y cémo puede ser
implementado en la forma de una solu-
cion real para la regeneracion del mundo
musulman asi como de la sociedad en su
conjunto. También esbozamos el estatus
de la paternidad como se practica hoy dia,
incluyendo la revision de fuentes de infor-
macion sobre crianza disponibles para los
paises del mundo musulman y del mundo
industrializado.

Procuramos examinar coémo criar
ninos de cardcter moral saludable que
posean cualidades para el cambio social
activo. Los métodos y las herramientas
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necesarios para promover la fortaleza fi-
sica y emocional son subrayados en la se-
gunda parte del libro. La tercera parte se
enfoca en el desarrollo del cardcter y tra-
ta el impacto de demasiada television asi
como de los videojuegos y de video sobre
los nifios y la vida familiar, proporcionan-
do alternativas practicas a su uso excesivo.

Al final de cada capitulo, hemos inclui-
do ejercicios faciles de realizar para que
sean llevados a cabo por padres e hijos. El
proposito principal es promover el didlogo
y la comunicacién entre los miembros de
la familia, de modo que puedan conocerse
bien unos a otros, disfrutar el tiempo jun-
tos, participar en la toma de decisiones, e
intercambiar habilidades. Esto ayudara a
establecer una buena dinamica de relacio-
nes familiares y un ambiente feliz en casa.
Muy pocas actividades requieren recursos
externos como el uso de una biblioteca,
consultar a otros padres o buscar conse-
jo profesional. Recomendamos especial-
mente que las familias realicen estas acti-
vidades en casa o en lugares donde salgan
a comer fuera de casa. Se espera que estas
actividades y conversaciones participati-
vas e interactivas, llenen un importante
pero olvidado vacio en la crianza diaria,
facilitando debates pertinentes a temas fa-
miliares internos que rara vez son aborda-
dos y generalmente quedan marginados.
Estas discusiones y reflexiones familiares
son un objetivo valioso en si mismas.

Finalmente, este libro y los temas que
aborda seran seguidos por la publicacion
de obras adicionales sobre la materia, bajo
dos categorias principales:
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1: (a) Entender el papel de los padres
en la educacion, la fe y la formacion de
habilidades; (b) Familias felices: Incu-
badoras necesarias para el desarrollo de
futuros lideres potenciales.

En términos de 1 (a) la idea sera ayu-
dar a los padres a entender y aceptar su
papel en desarrollar el concepto de fe y
las habilidades de liderazgo en sus hijos.
En términos de 1 (b) el enfoque sera es-
tablecer un entorno familiar confortable
y placido, que actue como “incubadora”
para nutrir gente piadosa que sean lideres
potenciales con sentido de la responsabi-
lidad civica. Las cuestiones de comuni-
cacion, elogio, critica, ira y pasar tiempo
juntos en familia, representan los pasos
practicos necesarios para construir y pro-
porcionar el entorno correcto. Ademas, la
idea de que los “nifios son observadores
buenos pero analistas pobres” sera ilustra-
da. Se proporcionaran pruebas practicas
para que los padres vean cdmo los nifos
se manejan con los demas en la vida real,
incluyendo otros niflos, abuelos y otros
parientes, invitados, vecinos, los pobres,
la comunidad, animales, plantas, el medio
ambiente y el mundo en general.

2: Los modelos a seguir para una buena
crianza son indispensables: Los padres -
los profetas.

Madres y padres se hardn conscientes
de la importancia de su comportamiento
en relacion al desarrollo de los nifios. Ya
que los nifos son imitadores, los padres
deben ser los mejores modelos de conduc-
ta que puedan ser, para que al emularlos,
sus hijos puedan ser los mejores posibles.
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La vida del Profeta Mujammad (que
las bendiciones y la paz de Dios sean con
él) se constituye en el mejor ejemplo de
cémo ser padre, abuelo, amigo de los ni-
fos y un gran lider. De hecho, al estudiar
el comportamiento del Profeta ¢ y utili-
zando su conducta como guia, establece-
remos el estandar por el cual aplicaremos
los consejos contenidos en esta obra.

Por ultimo, si los padres hacen su me-
jor esfuerzo y tienen éxito en implementar
nuestras sugerencias, esperamos poner en
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marcha un ciclo positivo: la crianza de ni-
fnos saludables y felices que sean participes
activos en la sociedad, que se convertirdn
ellos mismos en padres ejemplares.

Si en algin momento de la vida, se les
« 4
pregunta a madres y padres: “3Qué han
hecho para que su vida valga la pena?”,
ellos podrian responder con confianza:
<« : > e o7
Fui un gran padre”. jQuizas, también un
abuelo feliz!
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Los SERES HUMANOS son creados en la
mejor de las formas y son capaces de ser
altamente sofisticados. Por lo tanto, criar
a un hijo exige conocimiento tedrico y
practico respecto al desarrollo de bebés
y niflos. Ya que los nuevos padres gene-
ralmente tienen poca experiencia en la
crianza, necesitan aprender como tratar a
los nifos incluso antes de concebirlos.

Lamentablemente, a pesar que nos es-
forzamos mucho para acumular riquezas
a fin de tener buenas casas, automaviles y
muebles, no ponemos el mismo esfuerzo
en la crianza de los nifos, esperando o
asumiendo que las cosas van a salir bien
sin la preparacion adecuada. La crianza
no puede ser dejada al azar, pues la apues-
ta es grande y hay mucho en juego.

Los padres suelen adquirir conoci-
miento por ensayo y error, y pueden ha-
cerse mas efectivos con sus ultimos hijos
que con los mayores, habiendo aprendido
de su experiencia inicial. Sin embargo, el
problema es que para cuando estas lec-
ciones invaluables han sido aprendidas, a
menudo sera demasiado tarde. Los prime-
ros nifos habran crecido ya y se habran
convertido en adultos, haciendo casi im-
posible poner en practica este aprendizaje.

La buena crianza realmente importa y
no puede ser dejada para que se resuelva
por si misma. Es un trabajo desafiante que
necesita atencion continua. Una vision
general de la tarea que nos espera, por lo
tanto, tiene que ser apreciada y un com-
promiso honesto para con nosotros mis-
mos, nuestras esposas y nuestras familias.
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Un aspecto importante de la crianza de
los hijos, en el que hacemos hincapié a lo
largo de este libro, es la comunicacién. La
comunicacién efectiva con los nifios los
ayudara a desarrollarse como adultos feli-
ces y responsables. Es crucial saber como
y cudndo hablar con los nifios, y mds im-
portante, como escucharlos con paciencia
y entendimiento. Los padres, mientras
aman a sus nifos incondicionalmente,
necesitan comenzar a mejorar sus habili-
dades de comunicacién y escucha. La co-
municacion es un acto de doble via, y no
debe llevarse a un punto muerto. Padres
y madres estan para ayudar a sus hijos a
desarrollar su potencial al maximo sin uti-
lizar la fuerza. Exponerse a si mismos a las
situaciones de la vida real de otros padres
y madres, ayudara a los padres a aplicar
nuevas habilidades y técnicas para hacer
frente a situaciones dificiles.

Los padres necesitan también reconsi-
derar algunas de las viejas practicas, pues
edad no siempre es sinénimo de sabidu-
ria. A medida que cambian los tiempos,
emergen nuevas circunstancias que re-
quieren tratamientos y respuestas nuevos
y creativos. Naturalmente, todos los pa-
dres esperan que sus hijos sean los mejo-
res. Destacaremos algunos de los errores
comunes que cometen inocentemente los
padres, asi como muchos problemas con
que suelen enfrentarse.

Otra area que exploramos en este libro
es desarrollar rasgos de “liderazgo” en los
nifios. Esto puede parecer una caracteris-
tica extrafa a la cual darle atencion. A este
respecto, sin embargo, queremos sefialar
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que cuando nos referimos a liderazgo, no
queremos decir la busqueda ambiciosa de
poder, sino el desarrollo de personas con
fortaleza, fibra moral, calibre, ética, y otras
cualidades necesarias para convertirse en
miembros activos de la sociedad con un
sentido de responsabilidad civica.

Para muchos adolescentes de hoy dia,
el hogar se ha degenerado al punto de
convertirse en un mero hotel y restau-
rante. Crear un ambiente hogarefio mas
feliz y pacifico para padres e hijos, es una
necesidad. La casa no es solo un lugar, es
una plataforma, una incubadora y un es-
cenario donde los miembros de la familia
son actores y la comunicacion es el guion.
Todos deben aprender a “representar” su
parte. Es triste ver que muchos padres e
hijos en la actualidad son incapaces de
llevarse bien unos con otros, creando asi
hogares disfuncionales. Algunos padres
e hijos temen o sospechan unos de otros,
y muchos de ellos no saben como mejo-
rar su relacion. Pueden incluso dejar de
intentar entenderse entre si, y frustrados
y enojados, pueden retirarse emocional-
mente y abandonar finalmente su relacion
por completo.

Aungque la crianza de los hijos es una
responsabilidad enorme, no debe ser
abandonada nunca por desesperacion.
Nunca es demasiado tarde para superar
los desafios, y ain podemos mejorar nues-
tras relaciones si dejamos de culparnos a
nosotros mismos por nuestros errores pa-
sados. De nada sirve decir “si solo hubiera
hecho esto, o no hubiera hecho aquello”
Lamentarse y vivir continuamente en el
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escenario del “qué hubiera pasado si...” es
destructivo y no sirve para nada mas que
para hacernos un dafo adicional. A pesar
de que pudimos haber tomado decisiones
equivocadas que hirieron a nuestras fami-
lias, debemos tener en mente que nuestras
intenciones eran las mejores. Necesitamos
dedicar menos tiempo a mirar hacia atras,
y mucho mads tiempo a mirar hacia adelan-
te. En lugar de llenar nuestras mentes con
lo que pudimos haber o no haber hecho,
debemos enfocarnos en lo que podemos
hacer bien ahora para un mafiana mejor.
También podemos hacerles una promesa
a nuestros nifos de mejorar nosotros mis-
mos haciéndonos mejores padres, consi-
derando el pasado como una leccién de
vida y el futuro como una oportunidad
para el cambio. Puede ser de ayuda el vi-
sualizar el pasado como un marmol escul-
pido o concreto endurecido, y al futuro
como arcilla maleable, aun por modelar.

Muchos padres en la actualidad (in-
cluidos nosotros mismos) desearian haber
conocido el arte y la ciencia de la buena
crianza antes de haber tenido nifios. De
haberlo hecho, habrian sido mucho me-
jores en la forma como criaron a sus hi-
jos. Muchos padres sentiran que pudieron
haber dedicado mucho mas tiempo a nu-
trir sus relaciones. Mirando hacia atras en
nuestras vidas individuales, es dolorosa-
mente evidente que ha existido una rique-
za de experiencia que nos hemos perdido,
y momentos enriquecedores invaluables
que podrian haber sido compartidos. Es-
peramos que nuestros nifios nos perdo-
nen por nuestros errores y deseamos que
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los nuevos padres a su vez eviten estos
errores. También rogamos que Dios To-
dopoderoso proteja a todos los padres de
aprender sus lecciones de la forma dificil,
por la experiencia de primera mano.

Nuestro enfoque en este libro es ofre-
cer una guia enfocandonos en la preven-
cion, no en el tratamiento. No afirmamos
que podamos tratar problemas como adic-
cidn a las drogas, alcoholismo, depresion,
crimen y enfermedades de transmision
sexual. Sin embargo, podemos proporcio-
nar una medida “preventiva’, una guia fa-
miliar para minimizar las probabilidades
de experimentar estas dificultades a través
de la consciencia.

La crianza apropiada requiere habi-
lidades y preparacion para que los nifos
puedan ser exitosos y hacer que sus padres
se sientan orgullosos de ellos. Por fortuna,
estan disponibles mucha mads informacion
y técnicas que nunca antes acerca de la pa-
ternidad. Si bien no hay férmulas magicas
para criar hijos, asi como no las hay para
ninguna cosa de mérito, nunca es tarde
para comenzar a ser un mejor padre, ya
que eres padre ahora y para siempre, ya
sea que tus hijos tengan 4 o 40.

Criar un hijo para que sea un adulto
feliz y equilibrado, es la esperanza de todo
padre. Este libro multiplicara tus posibi-
lidades de lograrlo y realizar tu suefio de
una relacion exitosa y saludable con tus
hijos. Una persona sabia dijo una vez: “No
es a donde te llevan tus suefios sino a don-
de tu llevas tus suefios.” Aunque el mejor
momento para educar a tu adolescente
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fue hace una década, el segundo mejor
momento es hoy dia, asi que usalo. Dios
Todopoderoso bendecira tus intenciones
y esfuerzos sinceros.

Hemos incluido datos estadisticos de
muchas fuentes para darle al lector un
sentido de direccion y esperanza. Las es-
tadisticas cambian frecuentemente, solo
son medios a ser tomados como guia y no
como una realidad fija.

Muchos expertos han comentado so-
bre el formato y la produccién de esta
serie. Algunos revisores recomendaron
publicar el libro en muchos folletos, otros
sugirieron separar la teoria de la aplicacion
practica, mientras que otros pensaron que
era mejor una guia “hagalo usted mismo”
donde la teoria y la aplicacion estuvieran
unidas. Vemos los méritos de todas estas
opciones. Sin embargo, por ahora, esta-
mos ofreciendo esta primera edicidon en
el formato actual. Esperamos recibir re-
troalimentacion valiosa y comentarios de
nuestros lectores para incorporarlos en
ediciones futuras de esta obra, a ser publi-
cada en diferentes tamafos y formatos.

No es humanamente posible abordar
con éxito muchas culturas étnicas en un
mismo libro; sin embargo, esperamos que
las ediciones traducidas a diversos idio-
mas sean adaptadas a aquellos lectores es-
pecificos por parte de profesores y lideres
locales.

En el original en inglés de este libro,
la traduccion al inglés de los versiculos
del Sagrado Coran fue tomada de las in-
terpretaciones de Yusuf Ali y Mujammad
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Asad con algunas pocas modificaciones
hechas por los autores donde lo conside-
raron necesario. Para la edicion en espa-
fol de este libro, la traduccién al espafiol
de los versiculos del Sagrado Coran fue
tomada de la interpretacion realizada por
el Lic. M. Isa Garcia.

Esta obra es la culminacion de las
experiencias de los autores en el mundo
musulmdn y en occidente. Procura sinte-
tizar y capturar la sabiduria de la revela-
cion divina, la guia profética y los logros
humanos tanto de la herencia musulmana
como de la cultura occidental. Es un es-
fuerzo para mostrar como estas grandes
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sabidurias se complementan unas a otras
cuando son analizadas y evaluadas apro-
piadamente. Por lo tanto, ofrece una con-
tribucion tnica y humilde al dmbito de las
relaciones entre padres e hijos.

Los Autores
Noviembre de 2012
Washington, D.C., Estados Unidos






ELLA LLEGO LLORANDO EN 1969

CON LAGRIMAS EN LOS 0JOS, dijo la madre: “Hermano Altalib, por favor
ayudeme. Es mi hija. La crie y le di todo lo que me pidié. Ahora tiene diecinueve
y se ha fugado anoche con su novio. No sé donde esta.”

Le dije: “Hermana, ;qué quieres decir con que le diste todo?” Ella dijo: “Co-
mida, vestido, juguetes, dinero; jtodo lo que necesitaba!”

7.«

Le pregunté: “;Le ensefaste acerca de la religion, el Coran, la vida de los pro-
fetas y la historia del Islam?”

Me contestd: “No, jpero le di todo!”

Me dije a mi mismo; “jAy! Criamos a nuestros hijos ajenos a Dios y privados
de una formacion moral fuerte, iy aun asi esperamos que sean como los califas,
i
Abu Bakr, Umar y Ali! ;Las naranjas y las manzanas no crecen en los robles! Lle-
i
gamos diecinueve anos tarde. No vivimos solo de pan”

Me tom6 un afio de paciencia, amor y sabiduria devolver a la muchacha y a
su esposo (antiguo novio) a las bendiciones de Dios y al disfrute de una vida recta
con cuatro ninos en los siguientes aflos del matrimonio.

Si realmente quieres responderles a tus hijos, necesitas tener una relacion
PERSONAL con ellos. Ellos necesitan saber que pueden contar contigo y que es-
taras alli cuando te necesiten. jInvertir tiempo, dinero y esfuerzos en tus hijos es
la mejor “inversion” que puedes hacer! Tus hijos te estan suplicando a viva voz:

“Mama, pap4, por favor: No camines delante de mi, puede que no te siga. No
camines detras de mi, puede que no te guie. Camina junto a mi y sé mi amigo.”
(Albert Camus)

;Oyes su grito?



Primera Parte

Estableciendo
los fundamentos
de la crianza






Capitulo Uno

La buena crianza:
cQué es y cOmo
empezar?
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Introduccion

CUANDO UNO VE
a una familia feliz
viviendo en armo-
nia con un ambiente
hogareno pacifico y
relajado, y (por en-
cima de todo) nifos
correctos, piadosos,
esto no es el resultado del mero azar. Es
el resultado del trabajo duro y el esfuer-
zo por desarrollar buenas relaciones entre
padres e hijos. La buena crianza es una in-
version a largo plazo y es la clave del éxito
en el desarrollo emocional, psicoldgico y
fisico de los nifos.

En esencia, la buena crianza propor-
ciona un entorno calido y amoroso en el
que los nifos pueden florecer. Tal entor-
no es esencial para forjar relaciones que
mejoren la comunicacién y acerquen a
padres e hijos. La comunicacidn exitosa
requiere actitudes positivas, no duras ni
juzgadoras, que animen a los nifios a lu-
char por la excelencia.

La paternidad musulmana hoy dia es
bastante problematica. Muchos padres
no toman cursos de crianza y tienen po-
cas habilidades de crianza, conocimiento
y experiencia. Se basan unicamente en el
instinto y el sentido comun, que suele ser
obsoleto y heredado de ancestros que no
estaban suficientemente informados, o
para quienes la paternidad tenia un sen-

CONSIDERE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
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tido cultural diferente. Hay otros que es-
tan educados pero imitan ciegamente las
culturas occidentales. Los padres también
pueden seguir a otros parientes o vecinos
poco informados. Algunos padres tratan
de cumplir sus deseos insatisfechos a tra-
vés de sus hijos. Hay quienes descuidan o
aplazan los deberes parentales. Debido a
falta de entendimiento o falta de tiempo,
delegan la crianza a nifieras, profesores,
parientes, la television y los videojuegos.
Esta es una caracteristica particular de
algunos paises ricos en petroleo donde la
“mala praxis” de las nifieras importadas
ha impactado negativamente el caracter
de los nifios.

Nuestro objetivo es ayudar a los pa-
dres a rectificar todo lo anterior, y a elimi-
nar o reducir sus errores inocentes. En un
sentido, ofrecemos una buena “péliza de
seguro” contra la mayoria de los errores
comunes que se pueden encontrar entre
los padres.

Lamentablemente, la paternidad hoy
dia esta en gran medida dada por senta-
do, con poca reflexidon hacia el tremendo
papel que desempena. De hecho, ;cuantos
de nosotros, padres y madres, hemos pen-
sado seriamente acerca de la tarea que se
nos ha confiado? Seria de ayuda hacerlo,
porque asi nos daremos cuenta de que la
crianza requiere su propio conjunto de
habilidades, estrategias y planificacion.

Pregunta 1: ;Qué labor requiere conocimientos de gestion, psicologia, sociologia, an-
tropologia, enfermeria, culinaria y comunicacién?

Pregunta 2: ;Qué labor no requiere un grado, certificado o licencia para su practica?
Pregunta 3: ;Qué labor es una de las menos comprendidas y mas negligenciadas?
Pregunta 4: ;Qué labor ha soportado los mayores abusos y violencia?
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Pregunta 5: ;Qué labor es tan crucial que afecta la vida de las personas incluso cuando

son adultos?

Pregunta 6: ;Qué labor representa el maestro mas importante para un nifio?

Respuesta: La paternidad.

Piensa en esto: no contratamos meca-
nicos, plomeros, electricistas o doctores a
menos que estén calificados para el traba-
jo, y aun asi la mayoria de nosotros nos ha-
cemos padres sin entrenamiento alguno.
Estudiamos durante 16 afios para obtener
un diploma universitario, y sin embargo
podemos hacernos facilmente padres de
adolescentes sin habernos preparado para
la gran responsabilidad que tenemos por
delante. De nuevo, aunque sabemos que
debemos tener una licencia para condu-
cir vehiculos o volar aviones, no sentimos
que sea necesario para la gente recibir ca-
pacitacion para la paternidad.

Entonces, ;qué es lo que la mayoria de
nosotros hacemos cuando criamos nifios?
A pesar de las numerosas teorias sobre
la paternidad y los buenos consejos dis-
ponibles para los padres, todo esto gene-
ralmente es ignorado y los padres siguen

adelante alegremente esperando que todo
salga bien. Ellos pueden realizar algin
esfuerzo, asistir a reuniones de la Asocia-
cién de Padres y Maestros en el colegio,
mantener un “ojo vigilante” en general,
preocuparse por los grados, asistir a las
excursiones familiares para hacer acto de
presencia, y realizar otros esfuerzos su-
perficiales. Pero aparte de esto, los padres
tienden a hacer poco mas.

Aunque no hay una panacea ni un
modelo universal garantizado que poda-
mos utilizar, existen procedimientos que
podemos implementar para ayudarnos
a logar nuestra meta. En el camino, nos
damos cuenta que la via hacia la buena
crianza siempre estd en construccion, y
que si bien es posible hacer mejoras, no
podemos acelerar el proceso. No busques
“atajos” para la crianza exitosa, porque no
existen.

SEIS TEORIAS, SIN NINOS; SEIS NINOS, SIN TEORIAS

“Antes de casarme, tenia
seis teorias acerca de criar
nifos; ahora tengo seis
nifos y ninguna teoria.”

JOHN WILMONT, CONDE DE ROCHESTER
(BROWN 1994)



Fases del Desarrollo Infantil

COMENCEMOS POR ENTENDER Pri-
mero que los nifos atraviesan diferentes
fases de desarrollo. Es beneficioso para
los padres familiarizarse con estas etapas,
pues en cada etapa los requerimientos y
exigencias de la crianza varian. Las fases
del desarrollo infantil pueden dividir-
se como sigue: Bebés, nifios pequefios y
prescolares (de 0 a 7 anos de edad); prea-
dolescentes (de 8 a 11 afios); adolescentes
(de 12 a 14 afnos); y adultos jovenes (de 15
a 22 anos). En cada una de estas etapas,
los nifios requieren recursos fisicos, emo-
cionales, sociales y psicoldgicos distintos
de sus padres.

En dltima instancia, el nifio pasa de un
estado de dependencia total a uno de casi
total independencia. Es importante que
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padres e hijos negocien estas transiciones
con éxito. Los tedricos del conflicto ob-
servan como los padres y los adultos jove-
nes compiten por el poder y los recursos.
Cada uno desea controlar al otro, y tienen
también ideas diferentes acerca de como
deben asignarse los recursos (dinero, es-
pacio y tiempo). A medida que los nifios
se convierten en adolescentes y adultos,
los padres deben redirigir su energia de
los nifos hacia sus propias vidas. Enton-
ces la ecuacion se invierte cuando los pa-
dres envejecen y posiblemente dependen
de sus hijos. La independencia se traduce
en interdependencia, donde siempre ha-
bra consulta y asesoramientos mutuos, asi
como el compartir y cuidarse entre padres
e hijos.

La forma en que criamos a nuestros hijos:

Diferentes estilos de crianza

EXISTEN CUATRO ESTILOS
principales de crianza que
muchos padres adoptan (por
supuesto, no todos los estilos
de crianza se ajustan siempre
a estas categorias).

1) Autoritario / dictato-
rial: Los padres exigen obe-
diencia y castigan la desobe-
diencia con severidad.

2) Autoritativo: Los padres espe-
ran que sus hijos sean sensibles a sus de-
mandas, pero también son sensibles a las
demandas de sus nifos. Estos padres ex-
plican claramente sus normas y propor-
cionan diferentes razones bien pensadas

para las reglas, de modo que
| los ninos se den cuenta de que
| las demandas de los padres no
- son casuales, arbitrarias o sin
sentido.

: 3) Permisivo: Los padres
| permiten a sus hijos hacer lo
que les place. Hay poco con-
flicto, porque los padres le dan
| prioridad a los deseos de sus
~ nifios.

4) Democratico: Los padres procu-
ran negociar con sus hijos, e incluyen a
sus nifos en la toma de decisiones.

Los socidlogos en general prefieren la
crianza autoritativa. Examina tu propio
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estilo de crianza y decide en cuadl de es-
tas cuatro categorias podria ubicarse. Pre-
guntate por qué has elegido adoptar ese
estilo en particular o por qué has caido

NOTA SOBRE LA CRIANZA AUTORITARIA / DOMINANTE:
CULTURA DE LA COERCION Y EL MIEDO.
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en un “estilo en particular”. El autoanalisis
de este tipo te ayudara a repensar tus mé-
todos enfocandote en las dreas positivas,

mejorando aquellas que faltan.
/7 ;

Hay una creencia extendida,
particularmente entre los padres
musulmanes y algunas minorias, de que el
estilo autoritario de crianza es una forma
efectiva para evitar el comportamiento
desviado de sus hijos. Resulta interesante
saber que esto se basa en una mentalidad
que parece centrarse en la prevencion de
la mala conducta en lugar del estimulo
hacia una actitud positiva y un buen
comportamiento. El control y el miedo
tienen prioridad sobre las relaciones
familiares armoniosas, y el resultado
puede ser nifos inadaptados con amplias
repercusiones para la sociedad en general.
Por esta razon, y debido a la popularidad
de este estilo, hemos decidido enfocarnos
un poco mas a fondo en este tema.

El comportamiento frecuente de los padres
musulmanes es el de la aplicacion rigida
de las normas y la dominacion, con falta

La practica general es que los padres
dan ordenes e instrucciones a los nifios
sin explicacion alguna, con una lista arbi-
traria de qué hacer y qué no hacer. Cuan-
do los nifios piden explicaciones, la res-
puesta usual es “haz lo que se te dice”, “asi
es como son las cosas’, “haz lo que digo,
no lo que hago’, o “no discutas”. En oca-
siones, los niflos inquisitivos pueden ser
reprendidos y acusados de ser irrespe-

de dialogo, participacion y consulta. Las
semillas de las practicas autoritarias
estan plantadas entre la familia desde

la infancia, y luego se difunden fuera del
hogar para invadir escuelas, instituciones
sociales, y eventualmente, los sistemas
gubernamentales y politicos.

Dentro de la familia, el padre tiene una
autoridad poderosa sobre los nifos, los
hermanos mayores sobre los menores, y
los nifios sobre las nifias. Los varones son
generalmente los “jefes” dominantes y la
atmosfera entera carece de los conceptos
de colaboracion y responsabilidad. En
contraste, el Profeta <2 estimuld el
concepto de pastoreo, y afirmo:

“Todos ustedes son pastores, y son responsables
de aquellos que les fueron asignados [su rebafio].”

(AL BUJARI)

tuosos, descorteses o desobedientes. Para
silenciar a los nifios inquisitivos, algunos
padres pueden dar respuestas inexactas a
sus preguntas, en lugar de decirles que no
conocen la respuesta.

No se trata de que los padres no se
preocupen por sus nifios, por el contrario,
ellos aman y cuidan mucho a sus familias.
Sin embargo, al tratar de ser estrictos y de
controlar, lo que ocurre en realidad es que
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se convierten en dominadores. Ademds,
dominar no es formar, lo que es una con-
fusién comun. Esta practica de domina-
ci6én no ayuda a criar hijos que sean sanos
emocional, psicolégica y mentalmente.
Para criar nifos fuertes, los padres nece-
sitan involucrar a los nifos en la consulta
participativa. El Coran afirma:

“Los creyentes se consultan para resol-
ver sus asuntos.” (CORAN 42:38)

“[iOh, Mujdmmad!] Por misericordia
de Dios eres compasivo con ellos. Si
hubieras sido rudo y de corazén duro
se habrian alejado de ti; perdonalos,
pide perdon por ellos, y consulta con
ellos los asuntos. Pero cuando hayas
tomado una decision encomiéndate a
Dios, porque Dios ama a los que se en-
comiendan a EI” (CORAN 3:159)

Si bien el enfoque coercitivo puede
hacer que los niflos aparentemente res-
peten a sus padres, sera un respeto va-
cio fundado en el miedo en lugar de en
la conviccion y el amor. El temor, tanto
el aprendido como el instintivo, se discu-
te con mads detalle en el capitulo 15. Este
enfoque autoritario se extiende hacia el
sistema educativo, donde el respeto de los
nifios no esta construido sobre el amor
hacia el aprendizaje, sino sobre el temor
al disgusto del profesor o al castigo. El re-
sultado es que los nifios no tienen buen
rendimiento académico. El enfoque coer-
citivo es reforzado en algunos paises por
el sistema educativo, donde la ensefianza
se basa principalmente en aprender de
memoria, en lugar de comprender y parti-
cipar. Con base en este sistema, los padres
y colegios tienen poco de qué enorgulle-
cerse. Lo unico que tienen que hacer es
ayudar y contribuir a “fabricar” indivi-
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duos cuyo comportamiento social esté ali-
neado con las instituciones dictatoriales y
autoritarias. Esta es la actitud tipo esclavo
que vemos en administraciones publicas,
fiestas politicas, movimientos sociales,
departamentos de policia, ejércitos nacio-
nales, corporaciones y fabricas. Aquellos
pocos individuos que escapan a este sis-
tema educativo y no sucumben a la tira-
nia de la sociedad, tienen pocos recursos.
Se comportan hipdcritamente y siguen a
la muchedumbre, o se convierten en per-
sonas inadaptadas y espinas en el costado
de un sistema profundamente defectuoso,
con los consecuentes sufrimiento y frus-
tracion.

Existe una crisis en la mente mu-
sulmana y en el desarrollo psicolégico y
emocional de los nifios musulmanes. La
falta de un enfoque metodolégico cohe-
rente y la fragmentacion y compartimen-
tacion del conocimiento son responsables
de la distorsion de la cultura y el pensa-
miento de los musulmanes. La falta de
atencion dada a una crianza bien prepa-
rada es igualmente responsable por las se-
rias carencias emocionales y psicoldgicas
de los nifios pequenos. El enfoque actual
de muchos musulmanes hacia la pater-
nidad no incorpora la visién coranica de
imrdn (creacion y desarrollo de una civi-
lizacidn), itqdn (perfeccionamiento), o ta-
fakkur (exploracién); por el contrario, es
literal, servil e imitativo. En lugar de ser
cientificos, objetivos y metddicos, los mu-
sulmanes son supersticiosos. Estan abru-
mados con la idea de los yinn y la magia, y
dejan pasar los frutos de una mentalidad
cientifica.

Estd muy extendida la creencia de que
la responsabilidad de resolver el estanca-
miento intelectual y la crisis mental que
practicamente ha paralizado la Ummabh,
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recae directamente en los hombros de los
pensadores y los educadores. Sin embar-
go, si bien ellos tienen un papel importan-
te que jugar, en ultimas son los padres los
que deberiamos buscar una solucién. Una
vez estén convencidos de ello, los padres
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de seguro haran su mejor esfuerzo para
criar nifios saludables, libres y bien adap-
tados, capaces de asumir el liderazgo y de
causar un cambio positivo en la sociedad,
invirtiendo finalmente la pardlisis de la
Ummabh.

EL TRISTE ESTADO ACTUAL DE LA CRIANZA DE LOS HIJOS PUEDE SER CARACTERIZADO ASf:

® Analfabetismo aplastante entre los padres, que es un obstaculo para buscar
el conocimiento y aprender habilidades.
® Una cultura de miedo que engendra una “mentalidad de esclavo” carente de

creatividad e iniciativa.

* Imitacion y obediencia ciegas (“mentalidad de manada”) sin analisis critico.
¢ Un enfoque dominante y coercitivo en el hogar y en el dominio publico.

La crianza de los hijos puede construir
o destruir una familia, una sociedad, una
civilizacién. La construccién de la civili-
zacién nunca termina y no es un trabajo
de un momento, es una forma de vida y
un proceso dinamico continuo. Tiene un
comienzo pero no un final. La civilizacion
continua creciendo, mejorando y desarro-
llandose. Es una forma de exploracion,
descubrimiento y mejoria (ihsdn) conti-
nuos. Animamos a los padres a pensar de
manera amplia, y a pensar en las repercu-
siones de sus practicas de crianza en la so-
ciedad en su conjunto.

Cuando los nifios son criados en un
estado de miedo y opresion, se vuelven
temerosos de tomar riesgos y de tomar
decisiones. Al final, terminan por carecer
de un sentido de responsabilidad y son
incapaces de tomar decisiones. Los ni-
flos temerosos también asumen actitudes
autoindulgentes que llevan a una falta de
participacién en asuntos publicos, y que
los inhiben de cuestionar la autoridad de
los lideres, lo que resulta en regimenes
autoritarios y dictatoriales. Los nifios que
crecen asi terminardn tolerando la co-

rrupciéon y huyéndole a las responsabili-
dades que tienen para con la sociedad. El
espiritu de equipo se pierde en el proceso,
evitando el establecimiento de aquellas
instituciones necesarias para construir
sociedades. La cultura rigida y aferrada al
pasado de la supersticion y la irraciona-
lidad, inculcada en las mentes jovenes de
los nifios, asegura la ausencia del desarro-
llo en la ciencia y la tecnologia.

La edad de oro de la civilizacion isla-
mica prosperd porque todos estos factores
fueron tenidos en mente mientras los ni-
fnos eran criados. Por ejemplo, la practica
de la lactancia era vista como un aspecto
integral de la crianza de los nifios, donde
se prestaba atencion al desarrollo emocio-
nal y psicolégico de los nifios. De hecho,
la respuesta a la pregunta “ypor qué esa
gran civilizaciéon decay6 hasta convertirse
en lo peor de lo peor?”, residié en un as-
pecto importante: la forma como criamos
a nuestros nifios, desde su concepcion. La
falta de enfoque en la buena crianza es la
dimensidn clave ausente en los grandes y
numerosos esfuerzos de reforma en la his-
toria musulmana.
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¢Qué puede predecir el estilo de crianza de los hijos?

sHAY ALGUNA RELACION entre nues-
tras interacciones con nuestros padres y la
forma en que interactuamos con nuestros
nifnos? Los padres y madres que maltratan
a sus propios hijos a menudo dicen que
ellos mismos fueron maltratados cuan-
do nifos. ;Las experiencias positivas con
sus propios padres en la infancia de una
persona, pueden pronosticar el desarro-
llo eventual de un estilo de crianza calido,
sensible y estimulante?

La historia propia de la crianza de un
padre hace una contribuciéon acumulativa
a su eventual estilo de crianza. En general,
los padres que han experimentado una
crianza mds comprensiva en cualquier
momento de su infancia, se convierten en
padres calidos, sensibles y estimulantes
para con sus propios hijos. La crianza ba-
sada en el apoyo emocional esta asociada
con un mejor desarrollo cognoscitivo a la
edad de tres anos. (Baumrind, 2008)

Los papas tienden a interactuar de
modo diferente que las mamads con sus
bebés y niflos pequeiios. Mientras que la
mayoria de los papas y mamas son simila-
res en su sensibilidad, estimulacién, afec-
to y enseflanza, los papas tienden a tomar
parte en mas juego fisico que las mamas.
Ambos padres, sin embargo, juegan mas
fisicamente con los hijos que con las hijas.

El nivel de educacién de papas y mamas
también esta asociado con el desempe-
fo eventual de los niflos en la escuela y
en otras areas. Resulta interesante que
mientras mas afios de educacion tenga un
papd, mas tiende la mama a brindar apoyo
emocional a sus hijos. (Ricks, 1985)

Aparte de reflejar el estilo de crianza
de nuestros padres, a veces nos opone-
mos al estilo de crianza de ellos. Puede
haber algunas diferencias en las practicas
de crianza de generacién en generacion.
Casi la mitad de los abuelos piensa que sus
nietos estan siendo criados de forma dis-
tinta a como ellos criaron a sus propios hi-
jos. La mitad de ese grupo afirma que sus
descendientes son mas benévolos con sus
nietos de lo que fueron ellos como padres.
Menos de la mitad dicen que sus hijos les
dan menos responsabilidades domésticas
a sus nietos de las que ellos les dieron, y
que sus nietos tienen mas oportunidades
de las que ellos les brindaron a sus pro-
pios hijos (Zogby International, 2006). Sin
tener en cuenta la propia infancia de los
padres, su “familia de origen”, educacién o
ingresos, los padres sanos descubren que
tener sus propios hijos es una oportuni-
dad de repensar la forma en la que fueron
criados. Ellos pueden repetir o mejorar el
método de sus padres con sus propios hi-
jos a medida que crecen.
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Finalmente, sin embargo, no importa cuanto hagan los
padres, sus hijos son individuos independientes y son
personalmente responsables de sus actos.

Todo lo que los padres pueden ofrecer es apoyo y
orientacion. Un dia, ellos estaran muy felices y orgullosos
de decir: “fuimos buenos padres.”

11

=

Iniciar una buena crianza: Descripcion de la tarea por delante

LA BUENA CRIANZA comienza antes
que el nifio sea concebido. Antes del matri-
monio, uno debe elegir un buen cényuge.
Después del matrimonio, la madre emba-
razada debe cuidar su salud, su nutricién,
y evitar el contacto e ingesta de sustancias
daninas. El padre tiene que cuidar de ella
de la mejor forma que le sea posible, alivia-
nando tantas de las tareas y trabajos de ella
como le sea posible, y permitirle descansar,
dormir y relajarse. Aqui ofrecemos a los
padres una descripcion de la tarea que tie-
nen por delante, asi como del conocimien-
to y habilidades necesarios para lograr una
buena crianza. Es provechoso conocer el
alcance real de los desafios que enfrentan
los padres, de modo que no sobrestimen
ni subestimen las dificultades que les es-
peran. Si piensan que la paternidad es algo
muy facil, no sentirdn la necesidad de pre-
pararse para ella. Y si creen que es muy di-
ticil, puede que desesperen y se rindan.

Aungque la crianza de los hijos puede
ser la experiencia mas provechosa, esti-
mulante y agradable que alguien pueda
jamas atravesar, también puede ser la mas
exigente. La vida entera de una persona es

una serie de pruebas, y criar a los hijos es
una de las mas desafiantes. Las nociones
romanticas, por lo tanto, deben ser deja-
das de lado, y debe asumirse la realidad.
La buena crianza no es simple, y nunca se
completa sin errores. Los hijos pondrdn a
prueba la paciencia y la resistencia de sus
padres, y aun cuando no estén cerca, pre-
ocupardn sus corazones y mentes. La vida
cambia dramaticamente con la llegada de
los nifos.

Todos los nifios tienen talento y po-
tencial, igual que todos los padres. La
paternidad no es algo que deba asumirse
en solitario. Muchos padres tienen redes
de apoyo para el cuidado de sus hijos, in-
cluyendo profesores, niferas, parientes,
orientadores religiosos y amigos.

Una vez que los nifios son concebidos,
podemos comenzar a aplicar las siguien-
tes pautas. Esto ayuda a mantener en
mente una imagen amplia para evitar ser
hundido con la confusién de los muchos
“hacer” y “no hacer”. Comienza tratando
de entender los siguientes ocho principios
que te ayudaran a ver tu vida familiar y tu
hogar de manera equilibrada.

Mantén la crianza alegre. Dite a ti mismo que si bien podemos cometer errores “esttpidos” ﬁ
inocentemente, no puedes decir “estipido” sin “td” en medio.
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1. ENTIENDE QUE EL DESARROLLO
DEL NINO ES UN PROCESO LARGO Y SOFIS-
TICADO.

Criar niflos rectos, ciudadanos activos,
y potenciales lideres buenos, es una tarea
diaria que toma afos, no meses. Aunque
el romance pueda fallarnos y las amistades
puedan terminarse, el lazo padres-hijos es
mas poderoso e indestructible, y soporta
las peores de las tormentas para mante-
nerse como la relaciéon mas fuerte y dura-
dera en la Tierra.

2. DEFINE LOS OBJETIVOS CORREC-
TOS Y ESFUERZATE CONTINUAMENTE EN
MEJORAR.

Los objetivos nos ayudan a evitar la
confusion y a definir acciones. Nos acla-
ran a donde queremos ir y como llegar
alli (hemos ideado una tabla de objetivos
de crianza expuesta en capitulos siguien-
tes). Sin objetivos o un mapa de ruta, los
padres pueden cometer errores incons-
cientemente porque no tienen objetivos
contra los cuales medir sus actos. Esto
no significa que no ocurriran errores, ilos
habra! El punto es reconocer los errores y
aprender de ellos haciéndonos mas con-
fiables. Lo mismo aplica a los nifios: ;le
hemos dado a nuestros niflos instruccio-
nes claras? ;Los hemos orientado sobre
cdmo vivir en armonia con nosotros? ;Les
hemos brindado las habilidades necesa-
rias para que puedan cumplir con nues-
tras expectativas?

3. PON EN PRACTICA LOS PRINCIPIOS
APRENDIDOS Y COMPARTE EXPERIENCIAS
CON OTROS PADRES.

Si examinamos la literatura sobre pa-
ternidad, o buscamos orientacién, halla-
remos muchas guias para ayudarnos. Si
bien los padres pueden estar de acuerdo
en principios generales, a menudo dejan
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de ponerlos en practica (debido a falta de
habilidades, de experiencia, o simplemen-
te por las tareas cotidianas). Sin embargo,
cuando compartes tus experiencias practi-
cas con otros papas y mamds, ambas partes
pueden beneficiarse, alcanzando mejores
habilidades como padres. Ya sea que este-
mos solteros, casados, en casa o empleados
fuera de casa, la paternidad es un trabajo
muy importante para hacerlo aislado.

4. S£ UN BUEN MODELO DE CONDUC-
TA Y ENSENA INDEPENDENCIA A TUS HIJOS.

Una de las cosas mas importantes que
los padres pueden ensefiarles a sus hijos,
es como manejarse sin ellos. Es en el ho-
gar que los niflos aprenden dignidad, va-
lentia, autodisciplina, amor, compasion,
interdependencia y responsabilidad. Pre-
dicarles no es suficiente para brindarles a
los hijos las herramientas necesarias para
que se conviertan en hombres y mujeres
de cardcter admirable. Un buen ejemplo
de parte de los padres es mejor que mu-
chos sermones.
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5. ENSENA A LOS NINOS A DIFEREN-
CIAR EL BIEN DEL MAL.

Cuando los padres escuchan historias
acerca del mal comportamiento de otros
nifios, a menudo comentan: “Mi hijo no
puede hacer eso. Mi nifio es diferente” Es
un error asumir que nuestro nifno es in-
mune al mal comportamiento y que sera
exitoso solo por su naturaleza original.
En realidad, un nifno puede comportarse
al contrario de nuestros deseos. Esto no
deberia ser ninguna sorpresa, pues nues-
tros nifios basicamente no son diferentes
de los miles de otros nifios que socializan
y viven alrededor nuestro. Ya que todos
descendemos de Adan y Eva (albergando
sus genes), somos incapaces de discer-
nir completamente el bien del mal y de
actuar segin este conocimiento interno.
Afrontando retos similares y viviendo en
un ambiente cerrado, todos cometeremos
errores, la unica diferencia esta en que al-
gunos cometeran mas errores que otros,
y algunos se arrepentiran y rectificardn,
mientras que otros no. Si bien cada uno de
nosotros es unico, enfrentamos muchas
experiencias similares. Dificilmente pue-
de haber en nuestra vida una experiencia
que no haya sido ya vivida, en una forma
u otra, por alguien mas.

6. TRABAJA DURO PARA DESARRO-
LLAR E INCULCAR RASGOS CLAVES DE CA-
RACTER.

En términos amplios, la reaparicion
de una civilizacién realmente humana
solo puede lograrse con el establecimiento
de instituciones sanas. Estas instituciones
deben consistir de individuos que posean
un caracter fuerte e impecable, carente de
egoismo, lujuria y corrupcion. Estas per-
sonalidades deben poseer ademas las cua-
lidades de honestidad, humildad y amor
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por los demas. Los buenos rasgos del ca-
racter son rara vez productos del azar; son
el resultado de hogares felices, entornos
estables y padres dedicados.

7. DESARROLLA EL ARTE DE LA CON-
VERSACION.

iHabla! Ten discusiones con tus nifos
sobre cualquier cosa y sobre todas las co-
sas, sobre lo que hiciste en el dia, sobre
cdmo te sientes respecto a cualquier tema,
y sobre como piensan tus nifios sobre x, y,
o z. Es importante para los nifos apren-
der a articular sus pensamientos. Haz de
la comunicacién una prioridad y comien-
za a entender y a comprender a tu hijo.
Aparte de desarrollar relaciones, hablar
es critico también para el desarrollo y la
articulacion del lenguaje. No busques re-
fugio en la television, el internet, y/o los
videojuegos, para mantener a los nifios a
un lado. La falta de conversacién resulta
en pasividad y en un intelecto muerto.
Hemos dedicado un capitulo a la influen-
cia negativa de ver demasiada television.
La comunicacién incluye debates serios
e intercambios divertidos. Los padres de-
ben bromear y jugar con sus nifos, pues-
to que el humor fortalece las relaciones
y destierra el aburrimiento. Los padres
dedican tanto tiempo a criar a los hijos,
que olvidan disfrutarlos y esta es una gran
pérdida. Los nifios estan en su propio
mundo y tienen una gran capacidad para
la alegria y el juego. Es triste ver padres
malhumorados y aburridos, que prefieren
ver programas de television en lugar de
salir y estar con sus hijos, hacerlos reir y
divertirse con ellos. Ya que la vida esta lle-
na de presiones y ansiedad, los nifios pue-
den proporcionar la mejor medicina para
aliviar el estrés ayudando a los padres a es-
capar hacia su mundo infantil, aunque sea
por un rato. Algunos padres sienten que
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jugar con los nifilos demuestra debilidad o
falta de seriedad por la vida. La realidad es
que cuando te ries con tus nifios, les per-
mites sentirse confiados y libres de temor,
bajan los niveles de tension, se comparte
un lazo invisible de amor, y los nifios se
sienten libres de expresarse a si mismos.
Bromear y reirse es una parte esencial de
la comunicacién.

8. iDISFRUTA DE CRIAR BIEN A TUS
HIJOS!

Relaciones entre progenitores e hijos

Esto resulta del punto anterior. Los
principios anteriormente sefialados de-
ben ser aplicados con compasion y diver-
sion. A veces, los padres obsesionados con
el éxito se enfocan tanto en los objetivos,
que dejan que se les escapen los placeres
simples de la familia. Cuidate de ello. La
buena crianza es un concepto holistico y
una tarea compasiva, ya que la experien-
cia de criar es tan importante como alcan-
zar los objetivos de la crianza.

Tiempo de calidad y compromiso activo con los ninos

A menudo, los padres pueden afirmar que les dedican mucho tiempo a sus hijos. La
verdad es que lo que quieren decir es que pasan mucho tiempo cerca de sus hijos, no
con ellos. Esto es, puede que estén en la misma habitacion con sus nifios, pero viendo
television, leyendo, hablando por teléfono, revisando el correo electronico, o conversando
con algunos invitados. Lo que se necesita es un compromiso activo con los nifios. Esto
implica leer juntos, jugar deportes y juegos juntos, resolver crucigramas juntos, cocinar
y comer juntos, discutir cosas juntos, bromear juntos, comprar juntos, armar modelos
juntos y lavar los platos juntos. En otras palabras, no ser simplemente compaiiia para

los nifios a la vez que se los deja solos, sino ser participes activos y compaiieros en

actividades con los nifios.

Este es el tiempo de buena calidad con suficiente cantidad dedicado a través del
compromiso activo. jNinguna nifiera ni tutor puede reemplazar la interaccion con ambos

padres!

HASAN AL TALIB
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Utilizar fuentes de informacion sobre crianza

Una de las formas en las que co-
mienza la buena crianza, seria consultar
fuentes de consejo experto y pautas.

LAS FUENTES MUSULMANAS y las fuen-
tes occidentales de literatura sobre crian-
za, estan ampliamente disponibles (Tabla
1.1). Para los padres occidentales, hay
mucha informacién disponible sobre bue-
na crianza, y hay muchos libros, bibliote-
cas y sitios web que proporcionan recur-
sos e informacién para ayudar a hacer la
paternidad mas provechosa y eficaz.

TABLA 1.1 DISPONIBILIDAD DE
LITERATURA SOBRE CRIANZA

Biblioteca Cantidad
de titulos

Libreria del Congreso 2,464

Consorcio de 6 Universidades, EUA 3,215

Biblioteca Pliblica

del Condado de Fairfax, Virginia 432

Biblioteca Nacional de Canada 362

FUENTES: BIBLIOTECA DEL CONGRESO DE LOS ESTADOS
UNIDOS (www.loc.gov)

BIBLIOTECA PUBLICA DEL CONDADO DE FAIRFAX
(www.fairfaxcounty.gov/library)

BIBLIOTECA Y ARCHIVOS DE CANADA
(www.collectionscanada.gc.ca)

En contraste, cuando los futuros pa-
dres musulmanes buscan consejo sobre
crianza en fuentes musulmanas, ;qué tie-
nen a su disposicion? Al Tall y al Qaysi
(en arabe, 1990) subrayan la escasez de li-
teratura musulmana de alta calidad sobre
paternidad. Pocos libros proporcionan
detalles practicos sobre cémo infundir
valores aceptables y caracter en los nifios.
Los padres enfrentan dificultades para
utilizar los libros clasicos sobre paterni-

dad. Los antiguos tratan sobre épocas y
retos diferentes a los actuales, y carecen
de una clasificacion, indice y referencias
claros. La informacion sobre crianza para
musulmanes esta dispersa en una gran va-
riedad de escritos que incluyen: literatura
sobre jurisprudencia, comentarios corani-
cos (tafsir), obras sobre historia y libros de
exhortacion.

El Dr. Al Za‘’balawi (en su libro en ara-
be sobre la educacion de adolescentes)
afirma que hay poca literatura islamica
sobre la crianza de los nifios, y muy pocos
escritos especializados en la adolescencia.
La Asociacion de Estudiantes Musulma-
nes de los Estados Unidos y Canada (MSA
por sus siglas en inglés, Students Associa-
tion of the United States and Canada) pu-
blicé el primer libro para colorear islami-
co para ninos en 1973. Este tipo de libros
no estaban disponibles hasta entonces, y
los inmigrantes musulmanes que se insta-
laron en occidente sufrieron la escasez de
literatura para nifos.

El Dr. Manazir Ahsan, director de la
Fundacion Islamica en Leicester, Ingla-
terra, menciona que aunque las comuni-
dades musulmanas en occidente han sido
capaces de establecer un buen numero
de instituciones, mezquitas y escuelas,
no han sido capaces de “producir litera-
tura adecuada en inglés para satisfacer los
requisitos docentes de su generacion mds
joven, tanto en casa como en la escuela”
(D’OYEN, 1996).

La literatura producida es de lejos de-
masiado escasa y se necesita mucho mas.
La biblioteca islamica hoy dia es deficiente
en libros sobre paternidad y formacién de
los nifios. La mayor parte de la literatura
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se dirige a la educacién de adultos, y muy
poca se escribe sobre el desarrollo de los
nifios y la psicologia de los adolescentes.
Se ha escrito una enorme cantidad de li-
teratura por parte de juristas sobre aspec-
tos formales de contratos de matrimonio,
derechos y deberes de esposos, esposas e
hijos, los detalles técnicos del divorcio, y
el calculo de la herencia. Se necesitan mas
libros islamicos que se enfoquen en la fa-
milia y en las relaciones entre hermanos,
en particular los aspectos sociales, psico-
légicos y de desarrollo. Cuando los padres
buscan orientacién en temas familiares, la
mayoria de libros que encuentran se con-
centran en temas formales y legales (fighi).

Esto es peor aun en idioma espafol,
donde la cantidad de libros islamicos es
mucho menor que en inglés, la produccion
en espafol es casi nula, y la mayor parte
de los libros disponibles en nuestra lengua
son traducciones del inglés o del arabe, no
siempre bien logradas, principalmente de
folletos y documentos sobre los pilares del
Islam, jurisprudencia basica, biografia del
Profeta, y textos para hacer dawah.

Ademas, los libros musulmanes de
historia que se ensefian en las escuelas del
mundo arabe, tienden a ignorar la interac-
ciéon humana y el desarrollo personal, y se
enfocan principalmente en temas politi-
cosy en la regulacion de la paz y la guerra
entre las naciones.

Se dedica poco espacio al amor, el afec-
to y el respeto humanos mostrados por el
Profeta Mujammad 4 hacia los nifios,
su bondad al tratar con ellos, su respeto
hacia ellos, y su voluntad de participar en
sus juegos. El Profeta no tuvo la oportu-
nidad de criar a sus propios hijos porque
ellos murieron en la infancia, sin embargo
crio a sus hijas (Fatima, Zainab, Ruqaia, y
Umm Kultum) y contribuy¢ a criar a sus
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nietos y a los hijos de sus parientes y de la
comunidad. También crio a su joven pri-
mo Ali ibn Abi Talib y a su hijo adoptivo
Zaid ibn Harizah. Es sorprendente como
el Profeta ¢ puso tanta atencioén a los ni-
nos y les mostré cuidado, carifio y respe-
to, mientras que al mismo tiempo, estaba
totalmente ocupado estableciendo una
sociedad y un estado nuevos, que estaban
bajo contante amenaza de ser aniquilados
por sus enemigos.

Se ha puesto poca atencion por parte
de los hombres a la crianza de los hijos,
porque en su mayor parte, esta ha sido lle-
vada a cabo por las mujeres. La investiga-
cion en detalle de los actos de las mujeres
musulmanas, conocidas en la literatura is-
lamica como las Madres de los Creyentes,
no ha sido emprendida por completo. De
hecho, mucho de ello se ha perdido o ha
sido subestimado. Necesitamos animar a
los eruditos a investigar y desarrollar lite-
ratura sobre cémo las esposas del Profeta
y las companeras educaron a sus nifos.
Esto ayudard a presentar una dimension
importante del papel de las mujeres en el
desarrollo social y a expandir la biblioteca
islamica en estudios femeninos. Ademas,
esta literatura deberia incluir un estudio
de los actos de las mujeres que criaron
exitosamente a lideres potenciales, tanto
hombres como mujeres, en épocas recien-
tes. A menos que hagamos esto, la guia de
que ‘el Paraiso estd a los pies de la madre”
no sera mas que un topico piadoso.

El énfasis hasta ahora ha estado sobre
valores y objetivos abstractos, en lugar de
sobre formas y medios practicos de de-
sarrollar caracter y valores en los nifos.
No se ha puesto suficiente atencién al
entendimiento y analisis del desarrollo y
crecimiento, dificultandoles a los padres
el aplicar principios de crianza en su co-
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tidianidad. Técnicas practicas, habilida-
des relevantes y ejemplos de la vida real,
se hacen necesarios. Una distraccion ha
sido la colonizaciéon durante siglos de los
paises musulmanes, tiempo en el que la
prioridad principal se le ha dado a la li-
beracion de las tierras, mientras que la
tarbiah (educaciéon y formacion) ha sido
postergada. El cambio social, la buena ad-
ministracion, y el desarrollo han sido las
prioridades de la agenda. Escribir sobre la
crianza de los hijos no ha sido una prio-
ridad ni se ha realizado una investigacion
seria sobre el tema durante mucho tiempo.

Los musulmanes reformadores como
Ibn Sahnun, Ibn al Jazzar, y Ali al Qabsy,
todos en Qairauan, Tunez, pusieron mas
énfasis en la lactancia y en como controlar,
disciplinar y castigar a los nifos en el sa-
16n de clases, asi como en la compensacion
para los profesores. No se ha dedicado su-
ficiente atencion a la psicologia y el desa-
rrollo infantil, la educacién y la crianza.
Esto puede explicar en parte por qué los
grandes movimientos reformistas no han
podido reanimar a la civilizacion musul-
mana a pesar del genio y de los esfuerzos
sinceros de sus lideres. Para ser capaces de
establecer una sociedad prospera, tenemos
que tener un conocimiento excelente so-
bre la crianza de los nifos y la construc-
cion de su caracter. También necesitamos
una educacion sana, fe fuerte y habilida-
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des apropiadas. Es interesante notar cdmo
el Coran describe a los profetas como mo-
delos a imitar. Las cualidades del liderazgo
pueden ser desarrolladas a temprana edad
si tenemos un entendimiento profundo
del arte y la ciencia de la paternidad.

En 2002, el profesor Mumtaz Anwar de
la Universidad de Kuwait, fue comisiona-
do por el IIIT para investigar la literatura
disponible sobre paternidad para musul-
manes. Encontré una escasez de buenos
libros sobre crianza para musulmanes, y
también que hay indices muy bajos de alfa-
betismo en muchas partes del mundo mu-
sulman, especialmente entre las mujeres.
Muchos padres musulmanes dependen de
la observacién personal y la experiencia
en criar hijos, lo que no es suficiente para
la crianza exitosa. Incluso para los padres
musulmanes educados, hay escasez de lite-
ratura de alta calidad sobre buena crianza
y no hay entrenamiento formal real dis-
ponible. Aunque es dificil calcular cuanta
literatura sobre crianza hay disponible en
todos los idiomas del mundo musulman,
afirmamos que no es suficiente. Esta claro
que existe la necesidad urgente de produ-
cir literatura de alta calidad sobre crianza,
basada en la construccion del caracter, los
valores y la rectitud, lo que también tiene
que ver con los problemas relevantes de las
comunidades actuales, incluyendo proble-
mas a nivel local.

CUALIDADES DE LOS PROFETAS (ENCONTRADAS EN EL CORAN)

Términos coranicos

Honesto
Compasivo y misericordioso
Conocedor y sabio

Aumentado (refiriéndose a Talut) en fuerza fisica y conocimiento

Fuerte y confiable
Profesional y confiable
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¢La paternidad deberia ser ensenada en las escuelas
secundarias?

EL MUNDO HA cAMBIADO desde que
termino la Segunda Guerra Mundial. Las
primeras generaciones de la misma fami-
lia solian vivir en la misma villa o pueblo.
Abuelos y abuelas, tios, tias y hermanos
mayores estaban disponibles para dar
consejo y ayudar con el cuidado de los
nifos. La vida familiar de hoy se ha he-
cho mads desafiante. Existen muchas fami-
lias monoparentales y hay mas divorcios
y madres trabajadoras que nunca antes.
Como el arte de transmitir la buena crian-
za se ha quebrantado, necesitamos satis-
facer el papel de “maestro de paternidad”
que ha quedado vacante por la reduccién
de la red de familia amplia. ;Debemos
mirar hacia las escuelas para hacer esto?
Ademas, criar al segundo hijo puede ser
mas facil que criar al primero, puesto que
hemos aprendido mucho mas. Si pode-
mos pasar, formal y/o informalmente, por
esta experiencia, ;no deberia ser asi?

Aunque el suministro de cursos so-
bre paternidad suene logico y deseable,
en realidad esta lejos de serlo. Debemos
ser claros respecto a lo que necesitamos
que estos cursos ensefien. El papel de
“maestro de paternidad” es también un
problema. La vida familiar no es una cien-
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Si la crianza es una tarea importante, ;por qué

no dictamos cursos formales de crianza en las

escuelas? Siete de cada diez personas piensan
que la crianza es algo que debemos aprender o
que debe ser ensenado.

LONGFIELD Y FITZPATRICK, 1999

cia pura, tiene que ver también con senti-
mientos, relaciones e intimidad. Aquellos
que argumentan en contra de ensefar
sobre paternidad en las escuelas secunda-
rias, afirman que la crianza no deberia ser
enseflada como unas féormulas rigidas en
clases dictadas por agencias gubernamen-
tales. A las instituciones educativas que
quieren interferir en la vida privada fa-
miliar y a los politicos metiches, no se les
deberia permitir poner sus manos en las
complejidades de las relaciones familia-
res. La ayuda profesional en la crianza es
util, siempre que los padres no deleguen
su papel a los profesores y profesionales.
Ya que cada familia es tnica, se aconseja
a los padres que recurran a su sabiduria,
intuicion y juicio personal. Aprender de
los errores propios también es muy pro-
vechoso, y la autonomia familiar debe ser
preservada. La paternidad, a diferencia de
las matemdticas, no es un tema teérico.
Los profesores que estan en capacidad de
ensefar teorfa, puede que no sean capaces
de dictar un curso practico sobre crianza.

Ademas, al dar orientacidon sobre pa-
ternidad, debemos ser cuidadosos de evi-
tar intervencion externa inapropiada en la
vida familiar asi como en volvernos auto-
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ritarios. Esto puede minar la confianza y la
responsabilidad de los padres. Los profe-
sores inexpertos no deberian actuar como
consejeros ni servir de arbitros de conci-
liacion dirigiendo conflictos familiares.

Habiendo dicho esto, sin embargo,
hay elementos benéficos de un curso bien
estructurado que no pueden ser pasados
por alto. En lugar de tirar al bebé junto
con el agua del bafo, debemos ensenar el
valor de la responsabilidad que resulta de

Segun el psicoterapeuta Donald Winnicott:

19

comenzar una familia, asi como el tiempo
y el costo involucrados. El ejemplo de los
cursos de paternidad que hemos discuti-
do fue tomado del Reino Unido, pero el
mundo musulman también esta comen-
zando a ensefar la crianza. Por ejemplo,
es alentador saber que en 1998, la Univer-
sidad Islamica en Malasia inicié un cur-
so sobre matrimonio y crianza para estu-
diantes, y un diplomado sobre Educacién
de Paternidad para entrenar profesores.

N

“Toda mi vida profesional he evitado dar consejos. Con las mejores intenciones, los doctores son
especialmente propensos a interponerse en el camino entre madres e infantes, padres e hijos.”

PAUTAS BRITANICAS PARA
LOS CURSOS DE ESCUELA
SECUNDARIA

Como expusimos, debe haber un equi-
librio delicado entre padres y escuelas,
que no debe romperse con la imposicion
de clases obligatorias. Ademas, aunque las
agencias de salud y caridad ofrecen ayuda
a los nuevos padres en el embarazo, parto
y el cuidado de los bebés, la ensefianza de
aspectos y valores sociales puede ser po-
lémica.

El gobierno britanico comenzd a dic-
tar una clase formal de paternidad para
estudiantes de secundaria en el afio 2000.
Las familias destruidas y las familias mo-
noparentales presentan un problema serio
para Inglaterra, y han alcanzado niveles
alarmantes en Europa (Woolf, 1999). Con
base en el consejo dado por pedagogos,
funcionarios y psic6logos, el gobierno bri-
tanico introdujo pautas para ensefar a los

WINNICOTT, 1992

estudiantes los siguientes temas: (Burgess,
2009)

Manejo de conflictos en el matrimonio.
® (astigar apropiadamente a los hijos.

® Consejos practicos sobre como enfren-
tar la rabieta de un nifo en el super-
mercado.

® Papeles esperados de madres y padres.
® Costos y factibilidad de criar nifios.

® Nutrir con elogios la autoestima de ni-
fos y padres.

e Valor relativo de las cosas materiales
frente al amor y la seguridad.

® Responsabilidades junto a derechos e
independencia.

® Valor del matrimonio.
* Habilidades de gestion de tiempo.

® Manejo de las tensiones en la vida fa-
miliar.
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El gobierno britanico sintié que este
plan de estudios ayudaria a reducir el
nimero de embarazos en adolescentes y
de comportamiento criminal en nifios.

“Aunque la crianza de los hijos es un desafio, es la experiencia mas

Relaciones entre progenitores e hijos

Aprender a vivir con normas familiares es
el primer paso hacia aprender a vivir den-
tro de las leyes de la sociedad y a evitar el
encarcelamiento.

0]

agradable, provechosa, estimulante y totalmente agradable que la
mayoria de nosotros llegaremos a tener jamas.”

(BATOOL AL TOMA, ESCRITORA' Y MADRE, CARTA PERSONAL)

Una ciencia requiere metodologias, estructuras, estrategias y suposiciones.

Un arte requiere sabiduria, tacto, intuicion, amor y sentido comun.
La crianza de los nifios es una ciencia, un arte, y un esfuerzo espiritual.

Cursos de paternidad en Hispanoamérica

Las clases formales de paternidad en
América Latina y Espafia se han dado
principalmente a nivel de cursos univer-
sitarios y talleres gubernamentales, asi
como de instruccion a través de Internet,
entre ellos:

El “Curso de Paternidad y Materni-
dad Responsables” de la Escuela Superior
Francisco Oller, de Puerto Rico, aborda
temas como la amistad, la toma de de-
cisiones, la seleccion de pareja, el matri-
monio, el aborto, el control de natalidad,
el embarazo, el parto, y consideraciones
legales y éticas respecto a la paternidad
responsable.

Los “Talleres de formaciéon para pa-
dres” del Programa de Estudios y Desa-
rrollo de Talentos de la Pontificia Univer-
sidad Catolica de Chile, tienen programas
enfocados a las necesidades y conductas
de los hijos, las expectativas de los padres,
herramientas de comunicacién, estrate-
gias para apoyar a los hijos, y otros temas.

El proyecto “Formaciéon municipal
para padres y madres” fomentado por el
gobierno de Canarias, se enfoca en auto-
ridad, establecimiento de limites, preven-
cién y manejo de los adolescentes. Gratui-
to y dirigido a padres, incluye un servicio
de actividades para los nifios.

El gobierno de Guatemala llevé a cabo
el diplomado “Paternidad y maternidad
responsable” en 2012, dirigido a docentes
de educacion media y secundaria, centra-
do en salud sexual, acoso escolar, mascu-
linidad, violencia intrafamiliar, e infeccio-
nes de transmision sexual.

El Ministerio de Educaciéon de Pana-
ma desarrolla un proyecto de “Escuela
para padres” que incluye charlas, circulos
de discusion y talleres, involucrando a do-
centes, directores de escuelas, presidentes
de asociaciones de padres de familia y
otros. La escuela busca cambios de actitud
de los padres hacia la familia y la comu-
nidad, y un aumento del compromiso de
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los padres en el proceso educativo de sus
hijos.

El gobierno de Venezuela realiza talle-
res de paternidad en las llamadas escuelas
de familia que se llevan a cabo en diferen-
tes instituciones. El programa se enfoca
en mejorar la comunicacion y el buen tra-
to de los padres hacia los hijos.

La “Universidad de Padres On-line”
ha desarrollado en conjunto con el Grupo
Editorial Planeta un programa educativo
para padres que se enfoca en la transmi-
sién de valores, el desarrollo del pensa-
miento critico en los nifios, y el desarrollo
en padres e hijos de habilidades de comu-
nicacioén y convivencia.

En general, estos cursos son dictados
por equipo de psicologos, médicos y do-
centes. En Colombia existe también un
programa alternativo desarrollado por la
organizacion “Musica para el éxito”. Su Es-
cuela para Padres consta de talleres, con-
ferencias y seminarios que se ofrecen a los
colegios e instituciones, dirigidos a padres

¢NUESTROS NINOS SON ANORMALES?
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y alumnos, con énfasis en musicoterapia,
biodanza y audioterapia, liderados por un
musico, una psicologa infantil y un moti-
vador profesional.

Adicional a ello, se encuentran algu-
nas iniciativas de talleres para padres en-
marcadas en procesos de educaciéon en
casa (homeschooling) en Espafia y Amé-
rica Latina.

En América Latina es de destacarse la
labor desarrollada por diversas comuni-
dades en los programas de etnoeducacion
(en Bolivia y Pert se la denomina Educa-
cion Intercultural y Bilingiie).

Colombia cuenta con programas uni-
versitarios para formacion de docentes en
etnoeducacion. En general, estos progra-
mas de etnoeducacion buscan vincular a
los padres de diversas formas, tanto para
ayudarlos en su labor de crianza como
para mejorar las relaciones entre docentes
y padres, padres e hijos, y para involucrar
a los padres en proyectos ambientales y

productivos.
/ ;

Debido a las complejidades de la crianza de los hijos, algunos padres
piensan que sus descendientes son anormales. Una madre dijo: “Varios
afos antes de tener hijos, mi marido y yo sorprendimos a nuestros

vecinos limpiando su casa mientras estaban fuera. Ellos tenian tres nifios
pequeios, que tenian muchos juguetes dispersados por toda la casa. Seis
horas después de comenzar, caimos exhaustos en su sofa, sacudiendo
nuestras cabezas sin poder creerlo. Esto no puede ser normal. Si lo es,
nunca tendremos nifios. Dos afos y dos nifios después, supe cuan normal
era la casa de nuestros vecinos. Nuestra sala de estar tenia ahora el mismo

aspecto de ‘aqui viven nifos’”.

FABER Y MAZLISH, 1982
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Los niios son el futuro de la humanidad ~>:
A través de los nifos, podemos cambiar el mundo.

Los nifios probablemente cumpliran con lo que crees de ellos. Si les dices
“puedes hacerlo”, ellos lo haran. Si les dices “no puedes hacerlo”, no lo
haran.

e Una nacidn es la suma de sus familias, y la suma de sus hombres y mujeres.

¢ Si queremos cambiar una nacion, tenemos que cambiar el hogar.

e Por cada nifio en riesgo, también hay una familia en riesgo.

¢ No simplemente se es inteligente, se puede llegar a serlo.

e Para cambiar a la familia, debemos cambar nosotros mismos.

e A medida que tu nifio crece, tu papel como padre debe evolucionar de gerente
a consultor, de supervisor a consejero.

“Sepan que Dios no cambia la condicién de un pueblo hasta que ellos
no cambien lo que hay en si mismos. Pero si Dios decreta el castigo
para un pueblo, no existe nada que lo pueda impedir, y no encontrardn
fuera de El protector alguno.” (CORAN 13:11)

Conclusion

Ya sea que se dicten cursos formales o no, una cosa es cierta: La buena crianza y sus
repercusiones en la sociedad en su conjunto, estan siendo ampliamente reconocidas.
Confrontar las realidades del matrimonio, la paternidad, el desarrollo infantil y el cui-
dado de los nifios antes de que ocurran, puede ser una medida efectiva para prevenir
muchos de los dilemas que, de otro modo, podran enfrentar los futuros padres. Sin
embargo, aunque parezca légico ir mas alla dictando educacion sexual para ensefar el
resultado de las relaciones sexuales, en forma de bebes y como criarlos, esto no debe ser
visto como un remplazo del papel de los propios padres. Si los padres se dan cuenta del
potencial de su papel y del éxito que este les brinda a ellos y a la sociedad, querran com-
prender el arte y la ciencia de la buena crianza y sacrificaran felices todo lo que puedan
por la causa de su descendencia. Confiar en que los gobiernos, escuelas o medios de
comunicacién produzcan ciudadanos modelos es, en el mejor de los casos, un riesgo, y
en el peor, una evasion perezosa de los deberes de los padres. ;Quién puede poner un
esfuerzo mas entusiasta en el bienestar de los niflos que sus propios padres? {Ninguna
otra entidad puede competir!
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Actividades

ACTIVIDAD 1: sALGUNA VEZ TE HAS PREGUNTADO POR QUE?

Habla sobre lo siguiente con tus nifios y comparte experiencias personales de parientes
y amigos.
Considera por qué:
¢ Alguien puede ser un gran erudito, pero un fracaso social.
® Un padre puede ser amoroso y calido, pero no pasar tiempo con la familia.
® Una persona puede ser religiosa, pero irracional.
® Una persona puede tener mucha autoconfianza, pero desconfiar de los de-
mas.
® Una persona puede ser un gran pensador, pero ser muy desorganizado.
® Una persona puede ser muy generosa consigo misma, pero ser tacafia con
los demas.
® Una persona puede ser rica, pero avara.

jLa crianza apropiada podria haber jugado una parte significativa en corregir estas
cuestiones!

ACTIVIDAD 2: TU ESTILO DE CRIANZA.

¢A qué enfoque de crianza de los hijos recurres mas a menudo?

Identifica una debilidad en tu estilo de crianza y toma los pasos necesarios para mejo-
rarla. Habla de esto con tus nifios.

ACTIVIDAD 3: LISTA DE LOS MALOS COMPORTAMIENTOS COMUNES DE LOS NINOS.

+Mi hijo es tnico?

Algunos padres piensan que sus nifios son mucho mejores que los demds, o mucho
peores, como si fueran de una clase especial. En realidad, los nifios comparten la ma-
yoria de los rasgos con sus contemporaneos. De ahi que compartir experiencias entre
los padres sea provechoso. Prepara una lista de comportamientos problematicos que
se apliquen a tus nifios, y discute cdmo mejorar cada uno de ellos. Para motivar a los
nifios, comienza con cosas que sean faciles de corregir.

Haz una lista: “;Qué esta mal en mi hijo?”
Aqui estan algunos comportamientos problematicos que muestran algunos nifos:
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Faltar a la escuela
Ser perezoso
Comer mucho o muy poco

Llevar un corte de cabello que
desapruebas

Responderles a los padres
Tener amigos que no te gustan

Negarse a rezar

Negarse a ayudar en la casa
Enfurrunarse en un silencio
largo

Negarse a ayunar
Tomar riesgos tontos
Irrespetar a los mayores

Quedarse fuera hasta tarde en
la noche

No querer permanecer en casa
No querer salir nunca

Relaciones entre progenitores e hijos

Robar
Mentir
Fumar

Jurar y maldecir
Ver demasiada television
Pegarles a otras personas

Discutir por todo lo que se le
dice

Ver peliculas de terror

Comer comida chatarra

Ser grosero con los vecinos/
abuelos

Usar ropas que desapruebas
Escuchar a volumen alto musi-
ca/television/radio

No lavar correctamente
Demorarse mucho en el bafio
Dejar cosas tiradas por toda la

casa

Nota para los padres: ;Sus circunstancias le permiten invertir este ejercicio y permi-
tirle a sus nifios que hagan una lista de ‘qué estd mal en mis padres”? ; Tienes el valor
y la sabiduria para involucrarlos en este ejercicio?

ACTIVIDAD 4. REFLEXIONES SOBRE UN POEMA.

Pide a tu familia que se reina y una vez estén sentados, haz que un nifo recite este
poema en voz alta. Pidele a todos los miembros de tu familia que reflexionen sobre su
comportamiento personal hacia los demas y ofrece algunas sugerencias en concreto

para mejorar.

Pasaba un extrano y me topé con él.

“jAh, perdéneme por favor!”, le dije.

Me dijo: “Perdéneme usted, no lo vi”

Fuimos amables, este extrafio y yo;
continuamos nuestros caminos diciendo adids.

Pero en casa la historia es otra,

cémo tratamos a nuestros seres queridos, jévenes y ancianos.
Mas tarde ese dia, mientras cocinaba la cena,

mi hijo se paré a mi lado, muy silencioso.

Cuando me di la vuelta, casi lo derribo.
“Quitate de ahf’, le dije con el cefio fruncido.
El se alejo con su corazoncito roto.
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No me di cuenta de cudn asperas fueron mis palabras.
Estando en mi cama sin poder dormir,

una vocecita vino a mi y me dijo:

“Al tratar con un extrano,

utilizaste la cortesia comun,

pero a la familia que amas, pareces maltratar.

Ve y mira en el suelo de la cocina,
encontrards algunas flores tiradas.

Esas eran las flores que tu hijo trafa para ti,
¢él mismo las recogio: rosada, amarilla y azul.

Se paré muy silenciosamente para no dafiar la sorpresa,
nunca viste las lagrimas que llenaron sus o0jos.”
En ese momento, me senti muy pequeia, y comenzaron a brotar mis lagrimas.

Fui silenciosamente y me arrodillé al lado de su cama:
“Despierta, pequeiio, despierta’, dije.

“Estas son las flores que cortaste para mi?”

El sonrid: “Las encontré caidas del arbol.

Las recogi porque son bonitas como tu.

Sé que te gustan, en especial la azul”

Le dije: “Hijo, lamento mucho la forma como actué hoy, no debi gritarte en esa forma”
El me dijo: “Oh, mama, est bien. Yo te amo de todos modos”

Le dije: “Hijo, yo también te amo,

Y me gustan las flores, en especial la azul”

-ANONIMO.

ACTIVIDAD 5: PADRES DE HOY FRENTE A LOS DE AYER.

Considera estas preguntas y luego discutelas con tus hijos:

sEres mas cercano a tus hijos de lo que lo eran tus padres a esa edad? (76%
de los padres estadounidenses dicen Si.)

sHablas con tus hijos mas de lo que tus padres hablaban contigo cuando
estabas en el colegio? (71% de los padres estadounidenses dicen Si.)

(KANTROWITZ Y PEG, 2006)

Pidele a toda la familia que piense en formas de mejorar sus interacciones y su contac-
to, narrando historias de abuelos y familiares tanto como sea posible. Estas historias
pueden ayudar a que crezca la identidad familiar y el parentesco de los nifios. También
puede ensefiar historia nacional que no esté centrada en una vision colonial de los even-
tos, como se encuentra a menudo en los libros de historia de los paises industrializados.
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AcTIvIDAD 6: COMO PADRE, iPUEDES HACER LA DIFERENCIA!

Habla sobre lo siguiente con tus hijos:
Un amigo me dijo: “No importa lo que haga con mi hijo. ;Solo soy una sola persona!”

Si cada individuo en el mundo dejara de intentar hacer la diferencia porque es “solo
una sola persona’, ;quién quedaria para hacer la diferencia? Esta es una falacia. Sa-
bemos que los profetas de Dios eran individuos, asi como los grandes compaifieros,
eruditos y muchos hombres y mujeres sabios en la historia. Ellos cambiaron el mundo.
Piensa en Steve Jobs, Bill Gates o Nelson Mandela. Luego preguntate a ti mismo: ;quién
va a hacer la diferencia en tu vida? ;Un pariente, amigo, maestro, entrenador o lider
religioso? Cuéntales a tus nifios tu historia y pideles que compartan una sobre quién ha
hecho una diferencia en sus vidas.

ACTIVIDAD 7: NINOS: ¢QUE ESPERAN DE SUS PADRES?

Pidele a uno de tus nifios que lea en voz alta la historia “El drbol generoso” de Shel
Silverstein. Luego preguntales a los nifios qué esperan de ti. ;Qué, cuando, cémo? Des-
pués, diles lo que esperas de tus nifios.

“EL ARBOL GENEROSO” /

DE SHEL SILVERSTEIN

es un cuento sobre la relacion entre un muchacho y un
arbol en el bosque. El arbol siempre le da al nifio lo que él
quiere. En la juventud del nifo, el arbol le da sus ramas para
que se cuelgue de ellas. Luego, el arbol le ofrece sombra bajo
la cual puede sentarse, manzanas para comer, y ramas con las
que puede construir una casa. A medida que el nifio crece,
requiere mas y mas del arbol, pero no le da nada a cambio
al triste arbol que extrafa la compaiia del muchacho. En un
ultimo acto de autosacrificio, el arbol deja que el muchacho,
que ahora es un hombre, lo corte para que pueda construir un
bote y navegar en él. El muchacho deja el arbol que ahora es
solo un tocédn. Muchos anos después, el muchacho, ahora un
anciano, regresa al arbol buscando un lugar tranquilo donde
sentarse y descansar. El arbol le ofrece su tocon y esta feliz de
tener finalmente la compaiia del muchacho.
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Introduccion

;QUE ES UNA FAMILIA y
qué propdsito cumple?
;Cudles son sus objeti-
vos? ;Qué la hace fuerte?
;Qué la desestabiliza?
;Qué contribuciones debe
hacer cada uno de sus
miembros para que tenga
éxito? ;Como podemos medir su éxito?
Las respuestas a todas estas preguntas,
tienen un efecto directo sobre la buena
crianza y en como son educados los hijos.
En este capitulo, procuraremos examinar
estos y otros temas. También haremos
conscientes a padres y lectores de la gran
capacidad de la unidad familiar para rea-
lizar un cambio social positivo. La familia
no solo transforma a sus miembros, sino
que finalmente transforma a toda la socie-
dad. También analizaremos como es prac-
ticada la paternidad en el mundo musul-
man y en occidente.

En el primer capitulo presentamos a
padres y madres las preguntas de por qué
la buena crianza importa, cémo se apren-
de y como el estilo de crianza que elegimos
afecta la clase de gente que nuestros nifios
seran. Convertirse en buenos padres va
mas alla de la aplicacién de unos princi-
pios basicos. La paternidad requiere una
consciencia de la naturaleza de la unién
familiar y de sus interconexiones, que es
el tema principal de este capitulo. Este ca-
pitulo también hara referencia continua al
amor, el cuidado y la seguridad. Un entor-
no familiar amoroso responde tanto a las
necesidades de los nifios como a las de los
padres. La buena crianza prepara a los ni-
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flos para convertirse en adultos responsa-
bles con un sentido de la responsabilidad
civica.

También tocamos los temas de fami-
lias monoparentales, divorcio, cambios
en el tamaifo de la familia, y condiciones
actuales de la familia en el mundo musul-
man. La inestabilidad que enfrentan mu-
chas familias musulmanas parece tener
poco que ver con la crianza de los nifos,
pero la realidad es que las unidades fa-
miliares estables son esenciales para for-
jar sociedades estables y dinamicas. Las
sociedades progresistas no pueden exis-
tir sin unidades familiares sanas, y esto
es particularmente cierto para el mundo
musulman que tiene que invertir su deca-
dencia.

Algunos definen “familia” como un
grupo de personas relacionadas unas con
otras, otros como una unidad social, y
otros como un grupo consistente de pa-
dres e hijos viviendo juntos en una vi-
vienda. Si bien hay muchas visiones de la
familia, las definiciones de la familia tra-
dicional a menudo estidn estrechamente
relacionadas con el matrimonio y los ni-
nos. También es a través del matrimonio
que la unidad familiar a menudo se de-
sarrolla, ya que el matrimonio no es una
simple asociacién de dos individuos, sino
la fusién de dos familias extensas. La uni-
dad familiar moderna (en particular en
occidente) se ha transformado considera-
blemente con los anos, cambiando de una
estructura extensa a una nuclear. Ademds,
el tamano de la familia ha cambiado (la
gente ahora tiene menos hijos).
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Sin embargo, una familia deberia ser
mucho mas que la suma de sus partes.
Una familia es parte de una cultura ma-
yor, e idealmente, es también una cultura
completa en si misma. Es importante que

Transicion a la paternidad

CUANDO PENSAMOS EN una familia,
normalmente pensamos en padres e hijos.
La primera vez que los padres pasan por la
transicion de una diada (dos personas) a
una triada (tres personas) es con la llegada
del primer hijo. Con la llegada de los ni-
flos, papa y mama entran a una fase nueva
de la vida. Atraviesan por un periodo de
ajuste debido a los cambios en el estilo de
vida que traen los nifos (incluyendo pri-
vaciones y tensiones asi como disfrute y
felicidad). Cuando un bebé nace en una
familia musulmana, tienen lugar ciertos
rituales tradicionales para darle la bienve-
nida al recién nacido (Zaidan, Abdul Ka-
reem, en arabe, 1993):

® Hacer lallamada a la oracion en el oido
del bebé. Al Hakim reporté de Abu
Raf’ que él escucho al Profeta & reci-
tar el Adhdn (la llamada principal a la
oracion) en el oido de al Hasan, el hijo
de Ali, cuando su madre Fatima lo dio
a luz. Hacer el Adhan en el oido dere-
cho y el igamah (la llamada inmediata
para la oracién) en el oido izquierdo
después del nacimiento, declara la uni-
cidad de Dios, afirma el mensaje del
Profeta Mujammad £ y les recuerda a
los creyentes que hagan oraciones por
el bebé en el futuro.

¢ Ponerle nombre al bebé en cuanto
nace, sin tardanza. Es crucial darle al
bebé un nombre con un buen significa-
do (ya que estas estableciendo un mo-

entendamos la grandeza de los papeles
que jugamos dentro de la familia. Una fa-
milia es una casita de oracion, un peque-
flo gobierno y una escuelita del bien.

delo al que el nifio pueda aspirar). No
necesariamente tiene que ser un nom-
bre arabe o histdrico. El significado del
nombre debe ser bueno, y vale la pena
considerar el darle un nombre que sea
facil de escribir y de pronunciar en mas
de un idioma.

® Organiza una aquiqah (celebracion de
nacimiento) para el bebé. Aquiqah (en
arabe) se refiere al animal sacrificado
para celebrar y agradecer a Dios por el
recién nacido. El Profeta & sacrificd
un carnero para sus nietos al Hasan y al
Husain. Esto tiene lugar en el séptimo
dia después del nacimiento o después.
La carne puede ser cocinada y la gente
puede ser invitada para comerla en un
festin comunal. La carne deberia utili-
zarse para alimentar a la familia y a la
gente de la comunidad, pobres y ricos.
El animal tiene que estar sano y libre
de defectos. Al sacrificar al animal,
debe hacerse la siguiente oraciéon: “En
el nombre de Dios, de Ti proviene y a Ti
lo ofrecemos, joh, Dios Todopoderoso!,
esta es la Aquigah del bebé... [nombre].”

* Ahmad y at Tirmidi reportaron que
el Profeta 2 dijo: “Todo nifio depende
de la Aquigah que se sacrifica por él en
su séptimo dia, en ese dia se le asigna
un nombre y se rasura su cabeza.” Esto
esta recomendado y no es obligatorio.
Ademas, el Profeta ¢ le dijo a su hija
Fatima que pesara el pelo afeitado del
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bebé y donara el valor de ese peso en
plata para los pobres. Los judios tienen
observancias similares, pero para los
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cristianos, el bautismo a menudo satis-
face sus requisitos.

Efectos de los ninos en la estabilidad marital

LA UNIDAD FAMILIAR ES puesta inme-
diatamente bajo presion con la llegada de
los nifios. La paternidad, si bien es un gran
regalo, no siempre es el evento excitante
que a veces asumimos que debe ser. Al
hacerse padres, las parejas deberian dar-
se cuenta de que la vida nunca volvera a
ser la misma, y prepararse a si mismos en
concordancia para los retos que deberan
enfrentar. Los padres necesitaran sacrifi-
car algunos de sus intereses en favor de
los del bebé, y la capacidad de ser madre
o padre sera cuestionada. No sera facil, en
especial para las madres, arreglarselas con
la fatiga de ser solicitadas continuamente
por el bebé. Los hombres pueden no en-
contrar, al volver, una esposa alegre, un
nifo feliz y una casa intachable, y muchos
pueden ver a sus esposas fatigadas, infe-
lices e incapaces de cuidar de si mismas
como antes.

La maternidad implica fatiga men-
tal, fisica y emocional. El poco suefo y el
constante cuidado del bebé cobraran pea-
je ala fuerza de la relaciones, y finalmente
pueden causar que el matrimonio sufra.

Los temas financieros se hacen mas
importantes, ya que las parejas luchan con
la casa y las responsabilidades laborales
mientras cuidan a los nifios. Esto también
puede tener un efecto adverso en la vida
matrimonial. La vida puede ser particu-
larmente tensa para los padres que tra-
bajan tiempo completo. Algunos padres
evitan dejar a sus nifios con nifleras y al-
ternan sus turnos laborales para que siem-
pre haya un padre en casa con el nifo. Si
bien esto es bueno para el nifio, no es lo
mejor para el esposo y la esposa, quienes
se convierten en dos barcos que pasan por
la noche. En estos casos la relacion pue-
de deteriorarse rdapidamente. Los padres
pueden tener pequefios desacuerdos o
peleas destructivas respecto a quién tiene
el turno de limpiar la casa o de lavar los
platos. Los padres que se sienten culpa-
bles por el poco tiempo que le dedican a
sus hijos, pueden empeorar las cosas re-
duciendo su “tiempo de pareja” para tener
mas “tiempo con el nino” Otros padres
malcrian a sus nifios con regalos, dinero
y comida chatarra (en lugar de pasar mas

0]

Madres: jUstedes no pueden ser todas las cosas
todo el tiempo! No hay tal cosa como una madre
que no tiene trabajo alguno.

No traten de ser la perfecta esposa, madre, ama de casa

y profesional al mismo tiempo. Pueden hacer cosas
distintas en tiempos distintos. Los nifios cambian sus vidas
significativamente, asi que abracen los cambios, sean
amigables con la familia, y sean flexibles.
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tiempo con ellos), poniendo mas presion
financiera y social sobre si mismos.

Tales presiones pondran al matrimo-
nio bajo tension, en especial si el tiempo
limitado para pasar juntos en pareja se
convierte en sesiones de quejas en lugar de
charlas intimas. Los conflictos maritales
entre los padres impactan negativamente
a los nifos. Muchos padres sufren de falta

de comunicacion que lleva a malos enten-
didos y a conflictos sin resolver. Los nifios
no deben ser tratados como “adultos pe-
quenos” a los que se les exige que siempre
se comporten como mayores. También es
un error tratar a los nifios como una mo-
lestia, es su habito ser persistentes y hacer
preguntas. Sus necesidades fisicas, emo-
cionales y del desarrollo deben ser satis-
fechas.

“Que las familias cuiden de las familias, y la sociedad cuidara de si misma.” m

CONFUCIO

Las siguientes son algunas sugerencias para ayudar a los padres a manejar la tran-
sicidon hacia la paternidad. Esperamos que el cambio en la dindmica familiar de ser
esposa y esposo a ser madres y padres, sea menos estresante.

® Programen un tiempo diario o semanal para pasar solos como pareja.
Esto puede incluir salir a caminar, hacer algtn ejercicio, o cenar jun-
tos. Hablar por teléfono durante el dia o levantarse unos minutos mas
temprano para concentrarse el uno en el otro, es provechoso. Compar-
tir el tiempo de cuidado de los nifios con otros padres de confianza,

también es una buena practica.

* Compartan sus expectativas con su conyuge. Hablen sobre cualquier
ansiedad que puedan tener en relacion a su nuevo papel como padres.
Hablen sobre el impacto de la paternidad en su salud, su relacion y sus

trabajos.

* Pasen juntos el tiempo de las comidas, recen juntos, tengan sexo y ha-
gan ejercicio. Ya que las demandas del bebé ocuparan todo su tiempo,
hagan tiempo para la comunicaciéon aunque la ropa sucia y los platos

sin lavar tengan que esperar.

® Expresen sus desacuerdos y no tengan miedo del conflicto. Conside-
ren una pelea como indice de que algo no esta bien en la relacién, y

busquen orientacion juntos.

* Hablen con un amigo de confianza o con un compaiiero de trabajo
sabio que haya experimentado la transicion de conyuge a padre. Esto
ayudard a aliviar los sentimientos de aislamiento. Asegtrense de ha-
blar con una persona del mismo género, y no revelar nada sobre su

coényuge que sea privado.
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La paternidad esta basada en una so-
ciedad inseparable entre padre y madre,
teniendo cada uno unas asignaciones
distintas, pero papeles complementarios.
Incluso cuando juegan con sus nifios, los
padres cubren necesidades diferentes. La
madre abraza al nifio, lo consuela en su
pecho y lo inunda de amor y afecto. El pa-
dre lo sostiene lejos de su pecho, lo lanza
al aire (solo después de los dos anos de
edad) y lo atrapa, lo deja montar a caba-
llo sobre su espalda, y lucha con él en el
suelo. Todos estos ejercicios le ensefian al
nifio autoconfianza y lo exponen a niveles
controlados de brusquedad, agresividad
y toma de riesgos. Ambos padres deben
cumplir con sus papeles para desarrollar
la personalidad del nifio. Como papa, la
paternidad es una sociedad con tu esposa,
tu trabajo como padre protector es irrem-
plazable. Debes saber cuando ser “padre”
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y cuando “amigo’, es decir, cuando inter-
venir para proteger al nifio y cuando dejar
que “aprenda la leccion”.

Sin tener en cuenta cémo los nifos
afectan los sentimientos de los padres res-
pecto al matrimonio, los nifios traen mas
compromiso a la relaciéon matrimonial. La
figura 2.1 ilustra que mientras mds nifios
tiene una pareja, mas probabilidades tiene
esta de permanecer unida en matrimonio.
Los padres de nifios dependientes mantie-
nen su matrimonio unido para mantener
acceso continuado a un nivel de vida me-
jor para sus hijos. Los padres (en especial
las madres) con niflos pequenos sienten
mds presion por permanecer casadas, in-
cluso si son infelices. Ya sea que los nifos
puedan reducir o aumentar su felicidad,
ellos ciertamente aumentan la estabilidad,
ya que existe mas presion para evitar el di-
vorcio.

TABLA 2.1 EFECTOS DE LOS NINOS SOBRE LA ESTABILIDAD MARITAL

50
40
=
=
< 30
=
[am]
= 2
10
0

Sin hijos Un hijo

Dos hijos  tres o mas
hijos

PORCENTAJE DE PAREJAS DIVORCIADAS POR NUMERO DE HIJOS



Capitulo Dos. La unidad familiar: ¢ Por qué es importante? ¢Cuales son sus funciones? 33

En su libro “Felicidad interna bruta’,
Arthur Brooks explica que en los Estados
Unidos los padres tienen mucha mas pro-
babilidad de ser felices que quienes no son
padres. Una razén es que los nifios dan
sentido a la vida. La gente religiosa casada
(que asisten a los servicios religiosos con
mas frecuencia) tienen ain mas probabi-
lidades de ser felices, no porque sean mas
ricos, sino porque su vida estd mas enri-
quecida. (BROOKS 2008)

VIVIR CON NINOS SOLO ES UNA ETAPA PASAJERA

:sQUIEN DEBERIA HACER QUE?

Padres: Crear un hogar feliz.

Nifnos: Aprender de sus padres y apoyar-
los.

Abuelos: Unir a la familia a través de las
generaciones.

Amigos: Ayudar a los padres.
Profesores: Educar a los nifos.

Reformadores: Mostrarles a los padres
cdmo practicar una buena paternidad.

=

“Luego de toda dificultad viene la facilidad. Realmente, luego de toda difi-
cultad viene la facilidad.” (Cordn 94:5-6)

Aunque los padres de los nifos a veces sientan que las noches de insom-

nio nunca terminaran, antes que se den cuenta, sus niflos habran crecido y
se habrdn ido. A diferencia de la relacién marital, la relacién padre-hijo ine-
vitablemente se mueve hacia la separacion. Asi como los compaferos matri-
moniales estaban solos antes de la llegada de los nifios, volveran a estar solos
cuando estos se vayan. La paternidad solo es una fase importante dentro del
matrimonio y de la vida. Para los padres, el tiempo dedicado a vivir con los
nifios constituye alrededor de un tercio de su vida y mas de la mitad de su
vida matrimonial. Sin embargo, una vez se es padre, siempre se es padre. La
relacion continua indefinidamente, incluso cuando los nifios se han casado y
abandonado su hogar. También, la relacion deberia continuar ya sea que los
ninos estén cerca o a miles de kilémetros de distancia. Los padres entonces
pasan a la fase de ser abuelos.

El tamano de la familia ahora y antes en el continente Americano

LA REDUCCION EN EL TAMANO de la
familia ha afectado las relaciones dentro
de la unidad familiar. Con menos herma-
nos, los nifios reciben mds atencion de sus
padres. Los lazos familiares se hacen mas
fuertes e intensos. Al mismo tiempo, los

nifios puede que no adquieran las habili-
dades que resultan de cuidar a sus herma-
nos menores. La llamada “generacion de
la explosion de natalidad” de los Estados
Unidos (los 77 millones de estadouniden-
ses nacidos entre 1946 y 1964) ha criado
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apenas un estimado de 80 millones de
nifios. Mientras que su ingreso y educa-
cién son altos, el tamafio de su familia es
pequeno. Los dispositivos de control de la
natalidad y el aborto estan mas disponi-
bles, haciendo facil tener menos hijos. En
los viejos tiempos, los padres pensaban
en hacer niflos como en cocinar galletas:
el primero puede que no salga muy bien,
pero siempre se pueden hacer més. Aho-
ra, muchas familias tienen solo uno o dos
nifios, asi que se dedican a ellos y les dan
mucha atencion.

El tamafno promedio de los hogares
en América Latina ha disminuido duran-
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te los ultimos 30 aflos gracias a politicas
publicas de la ONU aplicadas por los di-
ferentes gobiernos (Avifa, 2007). El tama-
o de la familia también se ha hecho mas
pequeno debido a la aparicion de parejas
donde ambos tienen su propia carrera, al
alto indice de movilidad de las familias, y
a las grandes distancias entre los padres y
sus parientes.

Un estudio mostrd que el numero de
ocupantes por hogar disminuira hasta un
18% en el periodo 2008-2020, siendo Co-
lombia, Ecuador, Bolivia, Peru y México
los paises a la cabeza en reduccion del ta-
maiio de las familias (El Universal, 2009).

La unidad familiar monoparental

EN AMERICA LATINA, ha cambiado
notablemente la estructura familiar en los
ultimos 25 anos por el aumento acelerado
de familias monoparentales debido a dos
casos principalmente: el divorcio y los ni-
flos que nacen fuera del matrimonio (fue-
ra del matrimonio es el término utilizado
para describir a los nifios cuyos padres no
estan casados). El 86.8% de estas familias
cuenta con una mujer cabeza de hogar.
(Arriagada, 2007). En los casos colombia-
no y mexicano, la guerra interna y la lucha

DE 105,5 MILLONES DE HOGARES EN
LOS ESTADOS UNIDOS EN EL 2000:

contra las drogas han hecho que el nime-
ro de viudas sea significativo también.

El matrimonio (y todos sus compro-
misos) es indeseable para algunas parejas
que prefieren vivir juntos sin estar casados
(unidn libre), debido en buena parte por el
crecimiento de la pobreza y la desigualdad
en la region, asi como de la falta de traba-
jo y la informalidad. Hacia el afio 2000, el
41% de las mujeres que estaban unidas en
edades entre 25 y 29 afios en América La-
tina y el Caribe, vivian en unién libre. Esto

&

e 54,5 millones eran parejas casadas.

e 4,9 millones eran parejas no casadas con compafieros del sexo opuesto.
e 0,6 millones eran parejas no casadas con compaieros del mismo sexo.

*LAS ESTADISTICAS DE AMERICA LATINA MUESTRAN QUE EL NUMERO DE MUJERES EN UNION LIBRE ES MAYOR ENTRE

AQUELLAS CON MENOS ANOS DE ESCOLARIDAD.
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en parte se debe a la “fuga” de los hombres
que no asumen su responsabilidad como
padres. Algunos estudiosos creen que
la irresponsabilidad de los hombres en
América Latina se debe en parte a la falta
de trabajo, la inestabilidad en el mercado
laboral, las restricciones para acceder a vi-

EL CASO DEL “DIVORCIO SIN FALTA”

vienda, los salarios bajos, y las exigencias
cada vez mayores en cuanto a consumo
por parte de los hijos, influenciados por
los medios de comunicacidn, lo que hace
que los hombres se sientan incapaces de
cumplir con sus obligaciones (Kliksberg,

2004).
/7 ;

El divorcio sin falta es un tipo de divorcio en el que ambos compafieros acuerdan terminar

el matrimonio y el juez no exige que le den razon alguna. Algunas personas quieren que este
tipo de divorcio se acabe. En respuesta al incremento en los indices de divorcios, el entonces
divorciado gobernador de California, Ronald Reagan, firmo la primera ley en 1969 que permite
a las parejas tener un divorcio sin falta. Hasta ese momento, los esposos tenian que demostrar
que el otro habia cometido una falta para que el juez diera por terminado el matrimonio (las
razones mas comunes que de daban para el divorcio eran el adulterio, el abuso o el abandono).
Las parejas desesperadas por alejarse del otro mentian en la corte o contrataban detectives
privados para espiar al otro. La propuesta del “sin falta” fue disefiada para reducir la aspereza
y los trucos entre parejas que quieren divorciarse. Esto permitié a las parejas que quieren
terminar el matrimonio, hacerlo cordialmente; incluso si uno impugna el divorcio, el otro puede

conseguirlo sin acusar a su pareja de maldad. Todos los estados, con excepcion de Nueva
York, siguieron a California y permitieron el divorcio sin falla. En los tres afios siguientes a la
aprobacion del divorcio sin falla, los indices de divorcios se dispararon.

LELAND, 1996.

Los padres solteros pierden la gran comodidad y las ventajas de un consultor

sincero y leal: el otro padre.

La union libre en América Latina y el
Caribe varia mucho entre los diferentes
paises, e incluso varia por regiones dentro
de un mismo pais. En algunos paises como
Chile y México la unién libre es mayorita-
ria solo en dreas especificas, mientras que
en otros como Colombia, Costa Rica, Pa-
nama y Pert, la unidn libre es superior al
50% en todo el territorio. Los datos mues-
tran que se da mas entre los menores de
35 afios y en los sectores mas pobres de las

poblaciones, pero también muestran que
se estd expandiendo, y con mayor rapidez
entre los sectores mas ricos y de mayor
educacion. (RODRIGUEZ, 2005).

Subrayamos que solo porque un nifo
nace fuera del matrimonio, esto no hace
a ninguno de sus padres menos padre.
Criar nifilos como padre o madre solteros
requiere una gran cantidad de resistencia
e independencia, asi como una actitud
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mental fuerte. Cumplir con las demandas
del trabajo y del hogar no es algo facil. Ser
el Gnico padre en casa es duro y agotador,
tanto mental como emocionalmente. La
paternidad en solitario es mds exigente
que la paternidad de dos. Los padres sol-
teros tienen que cumplir con dos roles (el
de madre y el de padre), toman sin ayu-
da todas las decisiones financieras, hacen
cumplir solos todas las reglas del hogar,
y lidian con todos los conflictos y malos
comportamientos de los nifos, y cuando
todo esto ha sido llevado a cabo, atun de-
ben enfrentar la soledad. Esto no significa
que las cosas siempre son mejores en fa-
milias con ambos padres, sino que el tra-
bajo es mas duro para los padres solos, y
sus necesidades emocionales son dificiles
de satisfacer. Todos los padres necesitan
una actitud mental positiva, especialmen-
te los padres solteros.

Para los nifios, crecer con un solo pa-
dre significa que carecen del cuidado y la
proteccion de un segundo padre (sea el
padre o la madre). Por supuesto, el padre
que falta no necesariamente es un padre
ausente. Aunque divorciados, ambos pa-
dres pueden atn jugar parte activa en la
vida de los nifios. Los nifios con un solo
padre también carecen del mismo sistema
de apoyo que los niflos con dos padres.
Los padres solteros aman y cuidan a sus
nifios, y mientras mas educacion, habili-
dades y consciencia tengan, menos dolo-
rosa sera la experiencia de los nifios.

De acuerdo a las estadisticas recientes,
tanto de los paises desarrollados como
del area de América Latina y el Caribe,
varios autores han afirmado que las pare-
jas en union libre son menos eficientes en
la crianza de los hijos que las parejas que
estan casadas (Rodriguez, 2005). Un estu-
dio realizado en Estados Unidos concluyd
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que, con excepcion de los estratos socioe-
condémicos muy altos, los nifios que vivian
con una madre divorciada o que nunca se
habia casado, son dos veces mas propen-
sos a tener problemas disciplinarios en la
escuela, problemas de conducta y dificul-
tades con sus compaiieros. En general, se
ha observado que hay mayor tendencia
hacia la conducta antisocial en nifos de
hogares monoparentales que en aquellos
que crecen con sus dos padres bioldgicos.
(Kliksberg, 2004). A continuacién hay al-
gunos hechos acerca del impacto negativo
de los hogares monoparentales sobre los
nifios (Harper y McLanahan, 2004):

® Los hogares monoparentales
son menos capaces de proteger
el bienestar de las mujeres y de
los nifios adolescentes en com-
paracion con la pareja casada
tradicional.

® Las nifias que crecen sin uno
de sus padres biologicos, tie-
nen mayor probabilidad de
hacerse sexualmente activas
en la adolescencia temprana.

® Los nifos y los adolescentes
que viven sin sus padres biol6-
gicos tienen un gran riesgo de
sufrir abuso fisico, emocional
o sexual.

* Los estudiantes de secundaria
provenientes de hogares rotos,
causan mas problemas en la
escuela.

® En algunas comunidades, los
hijos de padres solteros come-
ten mas crimenes.

® Los hijos de padres solteros
tienen mas posibilidades de
ser maltratados o descuidados,
y con mayor probabilidad ter-
minaran en la carcel.
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Los principios de la buena crianza de
los hijos esbozados en este libro, aplican
tanto a los padres solteros como a las fa-
milias con los dos padres. Todos los pa-
dres enfrentan problemas similares, pero
las familias monoparentales necesitaran
dar atencién adicional a los siguientes te-
mas:

1. Exposicion de fuerza personal. Si
el padre se desmorona, el mundo del nifio
se hace inestable, pues no hay un segun-
do padre a quién acudir. Por lo tanto, los
padres solos tienen que sopesar la situa-
cién y permanecer tranquilos y confiados.
Sus estados mental y emocional deben ser
fuertes.

2. Realizar dos papeles. El rol del
padre ausente tiene que ser jugado. Los
padres, por ejemplo, tienen que acercarse
emocional y espiritualmente mas a sus hi-
jos. Hay muchos libros de autoayuda que
pueden guiar a los padres en esto.

3. Aumentar la autoestima. Los ni-
fos no deberian sentirse avergonzados
de tener solo un padre, y deberian saber

que son tan buenos como cualquier nifio
de un hogar con dos padres. Los padres
solteros tienen que proporcionarles a los
hijos un buen hogar y una vida familiar
feliz. Ensénales a los nifios que el Profeta
Mujammad &> perdi6 a sus dos padres a
edad temprana. Evitar mimar demasiado
a los niflos para “compensarlos” de algin
modo por la ausencia del segundo padre,
y no permitas que ellos te manipulen ha-
ciéndote sentir culpable.

4. Buena comunicacion. La comu-
nicacion constante entre el padre y los hi-
jos es necesaria. La vida de padre e hijos
sera mas facil al crear un ambiente hoga-
reflo amoroso, con mucho apoyo y rela-
ciones afectuosas.

Habiendo dicho esto, ser un padre sol-
tero no significa que tenemos que criar a
nuestros hijos sin apoyo alguno. Puede ser
una experiencia tan feliz y exitosa como la
de las familias con dos padres (o incluso
mejor, dado que muchas familias con dos
padres tienen niveles altos de conflictos y
tensiones maritales).
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Principios a aplicar )
para ser padres solteros exitosos

A continuacidon enumeramos una serie de acciones que los padres sol-
teros pueden hacer para educar nifios exitosos y minimizar las peleas pa-
dre/madre-hijo.

e (Cultiva una red de amigos y relaciones. Haz buenos amigos e invitalos a ellos
y a sus hijos a reuniones sociales y comidas con tus hijos. Conoce a otras
familias monoparentales (recuerda que aunque seas un padre/madre soltero,
no estas solo). Los amigos cercanos pueden brindarte apoyo emocional,
compaiiia, ayuda en emergencias, cuidado de los nifios y un oido comprensivo.
Sé exigente respecto a qué amigos buscas, elige personas cuidadosas,
confiables, honestas y fieles que estaran alli para ti en tiempos de necesidad.
Si tienes una familia extensa, mantén esos lazos y visitalos con regularidad. No
sientas vergiienza de compartir la carga de tu paternidad con otros miembros
de tu familia, y pideles ayuda cuando la necesites.

e Organiza numerosas salidas y dias festivos con tus nifios. Guarda recuerdos
de estas ocasiones para que tus hijos y ti recuerden los momentos y eventos
felices.

e Comparte parte de la toma de decisiones y de la resolucion de problemas
con tus hijos. Esto elevara su autoestima y ellos sentiran que son miembros
valiosos de la familia. En las familias monoparentales, la ayuda y cooperacion
de cada nifio es necesaria a diario. Trabajar en equipo y compartir la carga del
trabajo, reducira las presiones que enfrentas.

e No permitas que tu ira o tus ansiedades personales afecten a tus hijos. Si
puedes ver el mundo desde su punto de vista, te daras cuenta que los nifos
se sienten vulnerables. Los nifios temen que si algo le pasa al padre, quedaran
solos en el mundo. Recuerda acudir a Dios por todas tus necesidades, y después
de haber hecho todo lo que te es posible, deja tus problemas y temores en Sus
manos bondadosas.

¢ Si te divorcias, no obligues a los nifios a tomar partido. No les pidas que elijan
entre “el bueno y el malo”. Los nifios tienen una gran lealtad por ambos padres,
y se sienten culpables si tienen que rechazar a uno a favor del otro.

e Por encima de todo, sé positivo y céntrate en Dios. Recuerda que los padres
solteros con buenas habilidades de paternidad pueden criar nifios con igual
éxito si no tienen compaiero. Hazlo construyendo un buen sistema de apoyo
—un circulo de amigos, parientes y vecinos. Criar buenos nifios no depende
del nimero de padres, sino de la calidad de la crianza y de la calidad de la
cosmovision del padre.
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El impacto en los profetas: Ismael, Moisés, Jesus y

Mujammad MZ de haber sido criado solamente por sus
madres

Algunos de los grandes profetas enviados a la humanidad fueron criados en hoga-
res monoparentales. A continuacién narramos brevemente las historias de las madres
de estos cuatro profetas. La fuerza y la sabiduria de estas grandes mujeres es realmente
inspiradora para todos los papas y mamas.

El Profeta Ismael 3

El Coran narra la historia de Ismael:

Cuando [Ismael] alcanzo la pubertad, [Abraham] le dijo: “{Oh, hijito mio! He visto
en suefios que te sacrificaba; dime, qué opinas”. Le dijo: “;Oh, padre mio! Haz lo que
te ha sido ordenado; encontrards, si Dios quiere, que seré de los pacientes”. (CORAN
37:102)

Sabemos que el Profeta Abraham ¥ no permanecié mucho con su hijo mayor Is-
mael, porque fue a llevar el mensaje a la gente de Irak, Palestina y Egipto. Fue la madre
de Ismael, Agar, quien lo cri6 en los valles aridos de La Meca. Agar le ensefi a Ismael
a ser sabio, honesto y seguro de si mismo.

El Profeta Moisés &

Inspiré a la madre de Moisés: “Amamadntalo, y cuando temas por él, déjalo [en un
cesto de mimbre] en el rio. No temas ni te entristezcas, porque te lo devolveré y lo
haré un Mensajero”. (CORAN 28:7)

Fue la madre de Moisés, quien confiando en que Dios cuidaria de su bebé, lo echo
al rio. Ella luego lo cri6 después que ¢l rechazé ser amamantado por nodrizas en casa
del Faraon. jQué sacrificio tremendo el que ella hizo! Confié a Dios la vida de su hijo y
molde6 las cualidades de liderazgo en este gran profeta.

El Profeta Jesus &

Y [recuerda] cuando los dngeles dijeron: “Maria! Dios te ha elegido por tus virtudes
y te ha purificado. Te ha elegido entre todas las mujeres del mundo”. (CORAN 3:42)

Jesus fue un bebé huérfano de padre que fue criado por la Virgen Maria. Maria era
una madre soltera que encarno los estandares mas elevados de amor, sacrificio e inte-
gridad. Es descrita por Al-lah en un capitulo completo del Coran como la mujer elegida
mas pura y la mas elevada en la fe.
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El Profeta Mujammad
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Mujammad nacié huérfano y su madre, Aminah bint Wahb, era madre cabeza de
hogar. Ella lo cri6 durante seis afios, en los que formo su caracter y personalidad ejem-
plares. La valentia, el amor, la honestidad, la creatividad y la autoconfianza le fueron

infundidos por su madre.

iEl impacto de la maternidad es inmensurable!

;Cuanto crédito podemos darles a las madres por sus contribuciones inestimables

a la crianza de los hijos?

e Los nifios llegan a este mundo sabiendo quién es su madre, y la madre les dice quién

es el padre.

0]

e El Imam Ahmad narré que un hombre se acerco al Profeta < y le dijo: “He venido a
jurarte lealtad para la hégira (emigracion) y he dejado atras a mis padres llorando.” El

Profeta <

le dijo: “Regresa, y asi como los hiciste llorar, hazlos reir.”

e Se dice que durante el funeral de su madre, un musulman una vez llord y dijo: “¢Por
qué no he de llorar si una de mis puertas hacia el Paraiso se ha cerrado?”

¢ Puede un padre remplazar al otro?

UNA MADRE NO PUEDE SUSTITUIR por
completo a un padre y un padre no puede
sustituir por completo a una madre. Los
nifios que desarrollan un apego seguro
por ambos padres, prosperan mejor. Las
madres brindan amor, ternura, tolerancia
y paciencia ilimitados, asi como lactancia
materna. Los padres brindan fuerza, res-
ponsabilidad, voces firmes, olores diferen-
tes y mejillas asperas: todos los estimulos
necesarios para el niflo. Generalmente, la
pérdida de la madre es mads severa para los
ninos que la pérdida del padre. Una ma-
dre puede brindar proteccién y amor, y su
esperanza tiende a estar mas enfocada en
el nino. Las amas de casa de tiempo com-
pleto muestran mas preocupacion por los
ninos, y los nifios en muchas formas estan

mas apegados a ella. Los nifios llenan su
agenda diaria. Ella tiene la dedicacién y la
habilidad para llenar a los nifios de amor
y paz, para hacerlos exitosos en la vida.
(George Tremblay y Allen Israel, 1998)

Existe la idea errénea de que un nifio
necesita al padre mas que a la madre,
y que una nifla necesita a la madre mas
que al padre. Un padre es tan importan-
te para una hija como para un hijo, aun-
que de maneras un tanto diferentes. De
modo similar, una madre es crucial en la
educacién de sus hijos. Los padres dan a
las nifas sentimientos de fuerza, apoyo
y seguridad. Una nifia necesita un padre
para poder relacionarse exitosamente con
los hombres. De otro modo, los hombres
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pueden parecerle demasiado misteriosos
0 atemorizantes.

;Las madres pueden jugar el papel de
padres para sus hijos sin padre? La res-
puesta es que ellas no pueden hacerlo y
que tampoco es necesario. Las persona-
lidades de los nifios son constituidas de
modo que incluso si no pueden recordar
haber visto a su padre o a su madre, pue-
den imaginar vividamente cémo eran sus
padres y describirlos hasta el mas mini-
mo detalle. Los nifios pueden armarse un

¢ QUE ES LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE?

padre ideal a partir de partes y piezas de
las personalidades de otras personas. Lo
que puede hacer una madre por un hijo
sin padre es ayudarlo a construirse una
imagen de su padre, dandole oportunida-
des de estar con los abuelos, tios y primos.
También, puede permitir que el nifio pase
tiempo con un maestro de escuela, Imam
que sea amistoso y confiable, en un am-
biente seguro y supervisado. Bajo la guia
de ella, estos hombres pueden proporcio-
narle a su hijo buenos modelos masculi-
nos a seguir.

R

Dentro de cuarenta afios, no importara mucho qué contenia tu cuenta bancaria,
en qué clase de casa vivias, 0 qué tipo de auto manejabas. Lo que realmente
importara es cuan importante eras en la vida de un nifio y un nieto.

Nota sobre el Islamy el divorcio

Una de las razones principales del aumento de familias monoparentales es el au-
mento en los indices de divorcio. El divorcio esta prohibido en algunas culturas y re-
ligiones (el divorcio era ilegal en Brasil hasta 1977, la ley hindu suele prohibir el di-
vorcio, y el divorcio esta prohibido para los catdlicos en Filipinas). El Islam desalienta
el divorcio pero lo permite (de acuerdo a ciertos procedimientos estrictos). Antes de
divorciarse, los musulmanes deben pasar por la mediacion familiar y el arbitraje entre
los conyuges. El Islam exige que parientes sabios y confiables hagan su mayor esfuerzo
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por salvar el matrimonio, en especial si este afecta ninos. El Profeta <2 dijo: “El acto
legal mas odiado a los ojos de Dios es el divorcio” (Ibn Mayah). Dicho esto, el Islam
y otras religiones reconocen que hay matrimonios que fracasan. Es lamentable, pero a
veces ocurre.

Los padres deben hacer todo lo posible para preservar su matrimonio. Cuando el
divorcio tiene lugar y hay nifos afectados, los padres deben ser honestos con ellos:

* Al divorciarse y volverse a casar, deben explicarseles los hechos cuidadosa-
mente a los nifios sobre lo que esta ocurriendo, sin ocultarles las cosas ni in-
ventar historias. Los padres deben dejarles claro por qué se estan separando
y enfatizar que no es culpa de los nifios y que ambos siguen amandolos. Un
padre nunca debe simplemente desaparecer sin una explicacion. Esto puede
amargar a los ninos. El padre puede creer que esta ayudando a los nifios a
evitar el dolor, pero lo que los nifios razonan es que el padre no los amo¢ lo
suficiente como para explicarles lo que ocurria y decir al menos adids.

® No obligar a los nifios a aceptar el punto de vista de uno de los padres, ni a
tomar partido.

Cuando hay padrastros y familias reconstruidas involucrados, no hay nada de bue-
no en tratar de presionar a los nifios para aceptar a personas que no son sus padres
biolégicos como si lo fueran. Puede haber mucha tensién, celos y rivalidad que mane-
jar mientras progresa la relacion. Es mucho mejor para un nifio aceptar a un padrastro
como “el nuevo esposo de mi madre” o “la nueva esposa de mi padre”, que tratar de
pretender que ¢l o ella es su nuevo padre.

EL IMPACTO DEL DIVORCIO EN LOS NINOS 7 :

Inmediatamente después del divorcio, el ingreso en un hogar con nifios disminuye en 21%. El
38% de las mujeres divorciadas o separadas con nifios vive en la pobreza; la cifra es de 17% para
los padres que obtienen la custodia. Los nifios de divorcios son mas propensos a abandonar la
escuela, tener nifios fuera del matrimonio, y tener mala salud mental.

SELTZER, 1989

Los padres y ex conyuges deben tratar con todos los miembros de la familia de
forma amable, respetuosa y tolerante. El Coran nos indica que nos comportemos ade-
cuadamente en caso de divorcio:

El divorcio puede revocarse dos veces. Luego de lo cual no cabe sino convivir dig-
namente o separarse definitivamente con decoro. No es permitido [a los hombres]
tomar nada de lo que hayan dado [como dote]. Pero si no existe una voluntad de
convivencia y temen que no se cumpla con lo que Dios ha ordenado [sobre el buen
trato], no incurrird en falta ninguno de los dos [esposos] en que la mujer llegue a un
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acuerdo econémico con su marido para la disolucion del matrimonio. Estas son las
leyes de Dios, no las quebranten. Quienes las quebrantan son los opresores. (CORAN
2:229)

Se requiere una tolerancia considerable en caso de divorcio. Algunos nifios puede
que nunca acepten a sus padrastros; en estos casos, todo lo que se puede hacer es ser
amable y gentil y ganar tiempo. Mas tarde, los niflos dejaran la casa para establecer
sus propios hogares. Cuando un matrimonio termina después de un largo tiempo de
problemas, a menudo es un alivio para los nifios. Los nifios pueden experimentar sen-
timientos de lealtad encontrados. Aunque puede que estén mejor sin su padre, no lo
admitiran porque aun lo aman y desean que esté con ellos. Los nifios desearian que las
cosas hubieran sido mejor. Un padrastro carifioso puede desarrollar un lazo hermoso
de amistad que dure toda la vida. Un padrastro sabio le dice al hijastro: “No soy tu pa-
dre sino el esposo de tu madre, y ti me importas.”

Un progenitor soltero con un adolescente enfrenta algunos problemas distintos.
Los padres y madres solteros deben cuidarse de no hacer al adolescente excesivamente
dependiente, o tratar de poner al adolescente en el papel del padre ausente. Los hijos
adolescentes NO son esposos, y las hijas adolescentes NO son esposas. También existe
un peligro de abuso, ya sea sexual, fisico o emocional. Los adolescentes tienen dema-
siadas cosas qué enfrentar a la vez, en una época en la deben hacerle frente a sus tareas
escolares. Los progenitores solteros deben estar preparados para hacerlos continuar y
desarrollar sus propios intereses legales fuera del hogar. No importa cuan solos estén
los padres, no deben ser egoistas.

Los nifios extramatrimoniales no son iguales que los nifios de un padre viudo o di-
vorciado viviendo en un hogar monoparental. La principal diferencia estd en el sentido
de pertenencia a un padre. Un padre muerto aiin proporciona una sensacion necesaria
de confort para sus hijos, que sienten que pueden identificarse y relacionarse con él.
Esto ayuda a la madre a impartir a los nifios la sensacion de seguridad y amor. Ella pue-
de guiarlos y brindarles el entorno agradable en el que pueden sobresalir y sobrepasar a
aquellos de sus compaiieros que tienen ambos padres y un estilo de vida aparentemente
mejor. Junto a su apoyo continuo, ella puede criar triunfadores si les proporciona a los
nifios retos para superar las dificultades. Estas madres proveen oportunidades a sus
ninos para que se prueben a si mismos y construyan autoconfianza.
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CONSEJOS PARA PADRES DIVORCIADOS.
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=X

¢ No enloden la imagen que tienen los nifios del otro padre.
e Procuren mantener una comunicacion sana entre los nifios y el otro padre y sus

parientes.

¢ Haga que los nifios sientan que ambos padres los aman.
e Expliquenles a los nifos que la separacion de sus padres no dafara su relacion con

ellos.

Importancia de la unidad familiar en el Islam

EL IsLaAM HA PUESTO mucha impor-
tancia en la preservacion de la familia. En
primer lugar, el Coran afirma que los seres
humanos son nobles y dignas criaturas de
Dios, a quienes su Creador les ha confia-
do la responsabilidad de ser guardianes
de la Tierra. Por lo tanto, necesitan ser
entrenados y preparados para la tarea de
administracion (istijlaf). No es coinciden-
cia que la infancia tenga tanta duracién
en comparacion con los animales. El pun-
to de partida de esta “escuela familiar de
educacion” es una relacion saludable entre
esposo y esposa. Esto no puede construir-
se como si se tratara de una empresa, o
meramente en base a deberes y derechos
legales (si bien las “leyes de familia” son
necesarias como una proteccion minima).
La relacion esposo-esposa debe basare en
mawadah (amor) y rajmah (misericor-
dia). Sin estas bases, los dos deseos de los
padres (articulados en el versiculo 25:74
del Coran) por un hogar feliz y por nifios
piadosos y exitosos, no podran ser alcan-
zados. Las familias monoparentales tam-
bién deben ser compasivas y misericor-
diosas con sus nifos.

Aquellos que piden: “{Oh, Sefior nues-
tro! Agrdcianos con conyuges y des-

cendientes que sean un motivo de
alegria y tranquilidad para nosotros,
y haz que seamos un ejemplo para los
que tienen temor [de Dios]”. (CORAN

25:74)

La familia es necesaria para que los se-
res humanos completen su desarrollo psi-
colégico. El Creador nos ha dado forma de
la mejor manera, incluyendo nuestros as-
pectos fisicos y no fisicos. Nuestra forma,
altura, color, movimiento y apariencia, y
nuestros aspectos psicoldgicos, espirituales
y mentales, todos han sido creados de for-
ma coherente. Dios también nos ha bende-
cido con etnias, comunidades y naciones.

He creado al ser humano con la mejor
conformacion. (CORAN 95:4)

Durante nuestras vidas, nos desarro-
llamos en etapas de maneras grandes y
notables: desde la fragilidad y debilidad
de la infancia, a través de etapas de cre-
cimiento y aprendizaje, hasta la cima de
la fuerza, y regresando finalmente a la
debilidad de la vejez (lo que conlleva a
la pérdida de la fuerza, el conocimiento
y la memoria). Durante este proceso, los
padres continuan creciendo psicolédgica-
mente, haciendo muchas contribuciones a
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sus hijos, nietos y a la familia extensa. La
necesidad de intimidad saludable seguira
insatisfecha si el individuo no se casa. Solo
dentro de la sacralidad del matrimonio,
hombres y mujeres estdn en capacidad de
experimentar la intimidad psicolégica 6p-
tima. Como dice el Coran:

Ellas [sus esposas] son su vestimenta,
y ustedes [esposos] la vestimenta de
ellas. (CORAN 2:187)

Tras el matrimonio, otro factor de cre-
cimiento entra en juego: el deseo de tener
niflos y comenzar una familia. En esta
etapa, pueden ocurrir cuatro diferentes
posibilidades, cada una con sus propios
resultados psicolégicos. Que cualquiera
de los dos sea estéril, o que solo tengan hi-
jas, o que solo tengan hijos, o que tengan
tanto hijas como hijos. Cada uno de estos
resultados tiene un efecto en los padres y
en los hijos.

El crea lo que quiere, agracia a quien
quiere con hijas mujeres y a quien
quiere con hijos varones, o les conce-

iUNA VEZ FAMILIA, SIEMPRE FAMILIA!

de hijos varones y mujeres, o los hace
estériles. El lo sabe todo, es sobre toda
cosa Poderoso. (CORAN 42:49-50)

Las recompensas psicoldgicas conti-
nian cuando los pares experimentan el
placer de ver a sus hijos casarse, y cuan-
do ven que tienen sus propios hijos (sus
nietos), permitiéndoles sentir la continua-
cién de su existencia en el futuro.

Nos damos cuenta de lo diferente que
es cuando tenemos solo un hijo (nifio o
nifia) en la familia. No es la misma sensa-
cién que cuando el nifio tiene hermanos y
hermanas. Tampoco es lo mismo cuando
el nifo no tiene tias, tios, abuelos o abue-
las. Los nifios se enriquecen cuando hay
una familia extensa, y aiin mas si la familia
extensa es grande (tanto del lado materno
como del lado paterno). Las oportunida-
des para el enriquecimiento psicolégico
ocurren cuando los nifios tienen un gru-
po sano de relaciones. Esto ocurre en el
contexto de varios roles; para la mujer:
como hija, hermana, esposa, madre, tia y
abuela; y para el hombre: como hijo, her-
mano, esposo, padre, tio y abuelo.

&

n n
amili
Papa, Mama

0 los amo

Si morimos manana, la empresa u
organizacion para la que trabajamos
puede reemplazarnos en cuestion
de dias. Sin embargo, la familia que
dejamos atras sentira la pérdida por
el resto de sus vidas. Nos volcamos
mas en el trabajo que en nuestra
propia familia, juna accion en verdad
imprudente!

(MENSAJE ANONIMO EN INTERNET)
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Objetivos de la familia segun el Coran

Las buenas tradiciones familiares promueven valores

que los nifos no pueden aprender en la escuela.

LA VIDA FAMILIAR DEPENDE del es-
tablecimiento de los objetivos familiares
correctos, que van mas alla del simple
objetivo de tener hijos. La familia no solo
produce nifos para preservar la humani-
dad de la extincion. Mantener la familia
por la causa de la familia no tiene senti-
do, y por lo tanto, los objetivos familiares
deben abarcar mucho mas que la autopre-
servacion. El Coran afirma:

jOh, seres humanos! Tengan temor
de su Serior, Quien los ha creado de
un solo ser, del que creé a su conyu-
ge e hizo descender de ambos muchos
hombres y mujeres. Tengan temor de
Dios, en Cuyo nombre se reclaman sus
derechos, y respeten los lazos familia-
res. Dios los observa. (CORAN 4:1)

Los seres humanos fueron creados a
partir de un solo ser (nafs), y de ese ser
fue creada su conyuge, y de ambos fueron
creados muchos hombres y mujeres. Aun-
que el versiculo estd en forma singular, el
mismo proceso se enfatiza en la forma del
plural:

Dios les ha creado conyuges de su mis-
ma naturaleza, y luego les concede hi-
jos y luego nietos. Dios les ha proveido
todo lo bueno y beneficioso. ;Acaso
creen en las falsedades y reniegan de
la gracia de Dios? (CORAN 16:72)

El concepto de que los seres humanos

en la Tierra juegan cierto papel, estd des-
crito en el siguiente versiculo:

Cuando tu Sefior le dijo a los dangeles:
“He de establecer en la Tierra a quien
la herede”, dijeron: “;Pondrds en ella
a quien la corrompa [devastandola]
y derrame sangre siendo que noso-
tros te glorificamos y santificamos?”
Dijo: “Yo sé lo que ustedes ignoran”.
(CORAN 2:30)

Este versiculo define el papel de cada
ser humano sobre la Tierra: el de adminis-
trador y guardian (jalifah). El papel del ser
humano como administrador es el de de-
sarrollar la Tierra (imrdn) y establecer la
justicia (adl). El Coran también afirma que
la vida es una prueba, y que estamos aqui
para adorar y servir unicamente a Dios:

No he creado a los yinnes y a los seres
humanos sino para que Me adoren.
(CORAN 51:56)

Asi que los objetivos de la familia in-
cluyen: servir a Dios, administrar, respe-
tar el sustento y las recompensas de Dios,
mantener los lazos de parentesco, y pre-
servar los derechos del préjimo.

Dios también especifica la relacion
entre esposos en el siguiente versiculo,
que se enfoca en la tranquilidad, el amor
y la misericordia entre los miembros de
la familia:
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Entre Sus signos estd haber creado
conyuges de entre ustedes para que
encuentren sosiego, y dispuso entre us-
tedes amor y misericordia. En ello hay
signos para quienes reflexionan. (Co-
RAN 30:21)

Aunque se le da un lugar muy precia-
do al amor dentro de la familia, este no es
el amor mas elevado en la vida. Entre los
atributos de Al-lah estan la Compasion, la
Justicia y la Paz. El amor por el Todopo-
deroso y Su Mensajero se pone en el nivel
mas alto:

Diles [joh, Mujémmad!]: “Si sus pa-
dres, hijos, hermanos, conyuges y fa-
miliares, los bienes materiales que ha-
yan adquirido, los negocios que teman
perder, y las propiedades que posean
y les agraden, son mds amados para
ustedes que Dios, Su Mensajero y la
lucha por Su causa, esperen que les so-
brevenga el castigo de Dios [que pron-

to llegard]”. Dios no guia a los corrup-
tos. (CORAN 9:24)

El fundamento del amor es el amor
por nuestro Creador. Amar al Creador es
el nivel mas elevado de amor. Por lo tanto,
amaras a tus padres, hijos y parientes in-
cluso cuando se equivoquen, puesto que
tu amor por ellos deriva y depende de tu
amor por Dios Todopoderoso. Su genero-
sidad hacia ti continuara incluso cuando
te comportes mal. El amor dentro de la
familia se explica en el Coran:

Tengan temor de Dios, en Cuyo nom-
bre se reclaman sus derechos, y respe-
ten los lazos familiares. Dios los obser-
va. (CORAN 4:1)

Tu Sefior ha ordenado que no adoren
sino a El y que honren a sus padres.
(CORAN 17:23)

En esta red de amor y cuidado, la ma-
dre esta antes que el padre, y ella es la que
debe ser cuidada primero. Cuando un
hombre le pregunté al Profeta 4:: “3Quién
es mas digno de mi atencion y mi cuidado
(birr)?” El le respondié: “Tu madre, luego
tu madre, luego tu madre, y recién luego
tu padre” (AL BujARI).

Los siervos del Misericordioso (ibad
ar Rajman) esperan que se les concedan
dos deseos: un entorno familiar feliz y el
desarrollo de lideres justos:

Aquellos que piden: “;Oh, Sefior nues-
tro! Agrdcianos con conyuges y des-
cendientes que sean un motivo de
alegria y tranquilidad para nosotros,
y haz que seamos un ejemplo para los
que tienen temor [de Dios]”. (CORAN
25:74)
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La alegria y la comodidad son los ob-
jetivos de todos en la familia (incluyendo
padres, abuelos, hijos y nietos). Educar li-
deres justos es un segundo objetivo. Esto
puede alcanzarse ensefiandoles a los nifios
honestidad, adorar al Creador, desarrollo
dela Tierra (imrdn), y amor por Dios y Sus
mensajeros. Ignorar estos principios esen-
ciales privara a la familia de su felicidad. El
gozo de ser padres viene de ver a los nifios
comportarse correctamente y de acuerdo
con su mision de vida en la Tierra.

Absorbe estos conceptos, vive con
ellos, y explicaselos a tus nifilos a medida
que maduran. Esta es la forma de implan-
tar la semilla de la virtud y la bondad en
el corazén y la mente de los nifios. Incluso
si el nifio crece olviddndose de Dios, un
dia la semilla de la fe crecerd y dara fruto.

Amor de los
profetas

Amor de
los parientes,
vecinos
y otros

Relaciones entre progenitores e hijos

La pureza de la fe deberia idealmente ser
alimentada con “la pureza de la leche de la
madre al bebé”. Inculca las bases del buen
caracter. Establece directamente las prio-
ridades del nifio desde el comienzo.

Dicho fundamento de justicia fortale-
ce la inmunidad del nifio contra las ten-
taciones desenfrenadas a nuestro alrede-
dor. No podemos confiar solamente en
la “vigilancia” externa para proteger a la
sociedad. El sistema interno de valores del
nifio, el sentido de autorespeto y el poder
del autocontrol son los mecanismos mas
poderosos para la proteccion de la socie-
dad. Los padres necesitan ayudar a los
nifios a beneficiarse de la sabiduria de la
revelacion divina, haciendo hincapié en la
fe, la honestidad y la compasiéon desde el
comienzo de sus vidas.

Amor
de padre
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sQUE ANDA MAL EN LA FAMILIA
MUSULMANA?

Los VALORES FAMILIARES han sufrido
decadencia en las ultimas décadas. El au-
mento en los indices de divorcios, las fami-
lias monoparentales, las parejas en unién
libre, los hijos extramatrimoniales, la po-
breza y la inseguridad, han afectado tanto
a los niflos como a los padres. La unidad
de la familia musulmana lamentablemente
no ha sido menos vulnerable a estos desa-
rrollos, sufriendo sus problemas y debili-
dades particulares. Se supone que la fami-
lia musulmana tiene el plan para el éxito
y la estabilidad. La respuesta a por qué ha
decaido es compleja, pero se encuentra en
parte en la decadencia de la propia Um-
mabh. El deterioro de las condiciones eco-
ndmicas, el sistema de educacion deficien-
te y la marginalizacion de la fe sincera, son
factores que han afectado adversamente a
la unidad familiar musulmana.

A pesar que la herencia de la Ummah
es rica, no ha sido inmune a la contami-
nacion y la prevalencia de malas practicas.
Estas tienen que ser identificadas y depu-
radas cuidadosamente para restaurar las
cualidades pristinas que una vez le dieron
tanto éxito a la Ummah. Debemos escu-
drinar las influencias inapropiadas sobre

nuestros ninos, o de lo contrario nos que-
daremos con adultos desequilibrados que
albergan grandes defectos de caracter.

El Coran exige a los musulmanes que
lean (igra), razonen (iaquilun), piensen
(iatafakartin), observen (iatadabarin) y
comprendan (iafqgahun). ;Por qué estan
los musulmanes entre los niveles mas al-
tos de analfabetismo y por qué existe en-
tre ellos la supersticion? Los musulmanes
han sido derrotados, masacrados y hu-
millados durante los ultimos siglos. Tam-
bién han sido despojados de sus tierras,
sus riquezas y sus esperanzas, asi que han
desarrollado una visién distorsionada del
mundo, una cultura contaminada, y un
sentido débil de autoconfianza. Han per-
dido mucho de su caracter y han elegido
el dinero y el poder por encima de la mo-
ral y el bien comun. La pereza y la codicia
han tomado prioridad sobre la seguridad
general y el interés publico. La Ummah
enfrenta corrupcion, enfermedad, pobre-
za y hambre.

Las mayorias musulmanas estan di-
vididas en 56 paises, muchos de los cua-
les pelean entre si. Consumen mucho y
producen poco, y viven apenas para so-
brevivir y comer en lugar de construir y
desarrollar. Siglos de decadencia han de-
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formado sus personalidades, distorsiona-
do su perspectiva universal, contaminado
su cultura, y causando la difusiéon de una
mentalidad supersticiosa. Ademas de esto,
el sistema educativo importado de Europa
se ha difundido a través de las sociedades
musulmanas. Las nuevas generaciones
perdieron confianza en si mismas, en su
cultura, su fe y sus ancestros. Los nifios
comienzan a dudar sobre su identidad, lo
que debilita ain mds su autoestima, digni-
dad y consciencia. Se han vuelto mas ser-
viles, carentes de la fortaleza moral y espi-
ritual necesaria para un comportamiento
responsable y constructivo. La unidad y la
armonia se han roto en el hogar, en el ve-
cindario y en la sociedad en su conjunto.

Las mujeres y los hombres musulma-
nes comenzaron a imitar ciegamente las
practicas inapropiadas de otras culturas,
que incluyen desnudos, exhibicionismo,
busquedas sexuales inapropiadas y negli-
gencia en los deberes religiosos. Esto re-
sulta en comportamiento conflictivo, de-
sastres culturales, y una familia que no es
islamica ni moderna.

La busqueda irreflexiva de la ganancia
material y el goce fisico, desmoraliza a pa-
dres e hijos y destruye su espiritualidad.
La célula de la sociedad —la familia— co-
mienza a caer. En lugar de nutrir ciudada-
nos dignos (que sean valientes, creativos,
responsables y seguros de si mismos), las
familias musulmanas comienzan a pro-
ducir niflos malcriados y egolatras. Estos
nifios exigen en lugar de ofrecer, son ego-
céntricos en lugar de cuidar de los miem-
bros y siervos de la comunidad, y son mas
inatiles y perjudiciales que utiles.

Muchos padres musulmanes sufren de
analfabetismo, ignorancia y apatia. Mu-
chos niflos musulmanes se ahogan en sus
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esfuerzos por adquirir conocimientos y
habilidades. Algunas sociedades musul-
manas sufren gobiernos opresivos y tira-
nicos. Muchos musulmanes enfrentan los
siguientes problemas:

e Restricciones a su libertad de pensa-
miento, debido a la opresién y al adoc-
trinamiento.

e Restricciones a la libertad de cuestio-
nar, preguntar y hablar.

® Restricciones a la libertad de hacer ne-
gocios y prosperar, debido a la corrup-
cion y la mala administracion.

® Restricciones a la libertad de las muje-
res, debido a la ignorancia y a la opre-
sién machista.

® Restricciones a la libertad de los ciuda-
danos de elegir sus lideres, debido a la
represion y la tirania.

Los musulmanes no pueden hacer
frente a todos estos factores de la noche a
la mafana. Sin embargo, pueden comen-
zar con algo que esta dentro de su control,
y esto es la buena crianza. Para educar ni-
fos rectos, exitosos y finalmente, buenos
ciudadanos, los musulmanes necesitan
cambiar los estilos de paternidad autorita-
ria y opresiva, y reformar seriamente sus
practicas de crianza.

EL DESARROLLO INFANTIL Y EL
SISTEMA DE EDUCACION SANO

Existe un intento serio de reforma
para detener la caida en la que el mundo
musulman se encuentra. Muchos planes
se han puesto en practica. Sin embargo,
la educacion de los nifios, una dimension
en extremo importante, ha faltado en la
agenda de los reformadores. Los grandes
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eruditos han cubierto muchas disciplinas
(incluyendo teologia, filosofia, politica,
sociologia y economia), haciendo una
contribucién considerable y devota por re-
vertir el declive de la Ummah y mejorar su
situacion. Sin embargo, las enfermedades
que impiden el surgimiento de una nacién
recta no fueron curadas. El potencial y ca-
pacidades tremendos de los individuos y
las sociedades musulmanes no han sido
utilizados efectivamente. La brecha entre
musulmanes y no musulmanes en creati-
vidad, desempenio y logros (en la ciencia
y la tecnologia) se ha ampliado por déca-
das. La responsabilidad de los eruditos y
los educadores es explorar la dimension
perdida y desarrollar una solucién. Ellos
harian bien en examinar las cuestiones de
la crianza de los nifos, el desarrollo infan-
til y la educacion de los infantes. Ellos de-
ben comenzar con la paternidad en casa.
A menos que la psique y la mentalidad de
los niflos se conviertan en el foco de aten-
cion de los padres y los reformadores, el
mundo musulman continuara deterioran-
dose y sufriendo decadencia y atraso.

Histéricamente, muchos reformado-
res tradicionales se han enfocado princi-
palmente en los rituales religiosos y sus
aspectos legales y politicos. Muchos re-
formistas musulmanes modernos van en
otra direccién y se enfocan en imitar a
sus antiguos conquistadores occidentales.
Las masas se han quedado con promesas
vacias y esperanzas que nunca se materia-
lizaron. Muchos reformadores religiosos
estaban llenos de emocidn y sentimiento,
y propusieron soluciones incomprensibles
que estaban basadas en la imitacion de la
era dorada del Islam. No han existido en-
foques reales en el papel y la responsabili-
dad de las mujeres (esposas y madres) en
criar a los nifios. Investigaciones académi-

La inadecuancia de los educadores musulmanes.

cas exhaustivas y literatura que trate sobre
el desarrollo infantil, la educacién de los
nifios y la crianza, han escaseado. Hubo
una respuesta muda e inerte de las masas a
los llamados sinceros de los reformadores,
ya fuera que tuvieran enfoques religiosos
tradicionales o seculares modernos. Mu-
chos musulmanes han sido mas reactivos
que proactivos. No se presentaron accio-
nes planeadas que utilizaran metodolo-
gias cuidadosas derivadas de un analisis y
un entendimiento profundos del proble-
ma. Los reformadores no abordaron apro-
piadamente las leyes divinas (al sunan al
Ilahiah) y las ciencias naturales, sociales y
humanas.

Los musulmanes deben darse cuenta
de la importancia de criar buenos nifios y
sus efectos a largo plazo. Los compaieros
lideres del Profeta 2 eran adultos cuando
fueron guiados por el Profeta <. Sus ca-
racteres basicos ya habian sido formados
en su infancia. Ellos fueron criados como
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personas libres y valientes, y nunca fueron
intimidados por tiranos. El Profeta < se-
nalo la importancia de la construccion del
caracter de los nifos: “El mejor de ellos
antes del Islam es el mejor de ellos des-
pués del Islam si lo entienden (al Islam).”
Las cualidades basicas de una persona ya
estan establecidas en la infancia. Ya fuera
durante el periodo preislamico o posisla-
mico. La fe y las habilidades pueden ser
ensenadas mas tarde al niflo, mientras que
el buen caracter dificilmente lo es.
Cuando el Profeta ¢: comenzé su mi-
sion, tenia 40 afos, Abu Bakr tenia 37, Uz-
man tenia 36, Umar tenia 19, Ali tenia 12,
mientras que la esposa del Profeta, Jadiya,
tenia 55. Los primeros pasos hacia el logro
de los objetivos y valores fundamentales
establecidos por el Coran, son responsa-
bilidad de los padres. Los padres deben
iniciar la temprana construcciéon del ca-
racter utilizando las herramientas de la
psicologia, la sociologia, la comunicacién
y la educaciéon. Aunque los valores y nece-
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sidades humanos basicos no cambian, las
técnicas de crianza deben ser bien investi-
gadas, desarrolladas y actualizadas.

Al darse cuenta de la importancia de
la buena crianza y de que la posicion de
las naciones esta determinada principal-
mente por como educamos a los nifnos,
muchos cursos han sido desarrollados al-
rededor del mundo para poner en practi-
ca habilidades parentales, y llevar el tema
mas ampliamente hacia el ambito publico.
Ignorar esta “ventana de oportunidad”
es muy costoso, y ninguna nacion puede
permitirse semejante pérdida. Muchos
beneficios pueden alcanzarse al promo-
ver cursos sobre paternidad para padres
y para futuros padres. Establecer activida-
des comunitarias para promover la cons-
ciencia de la crianza de los nifos es muy
beneficioso. Crear un ministerio especial
del gobierno, o establecer instituciones
especializadas para la paternidad cons-
tructiva en diversos paises serfa un gran
servicio para la humanidad.
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UNA MIRADA CERCANA A LA
NECESIDAD DE UN SISTEMA
EDUCATIVO SANO

Si queremos reformar la educacién de
nuestros nifos, debemos darle una mira-
da critica profunda al sistema educativo
en el mundo musulman. Algunas escuelas
musulmanas de hoy dia son criticadas por
su falta de entendimiento en lo referente a
la naturaleza de los nifios, como por ejem-
plo, la forma en que consideran los jue-
gos de los niflos como un vicio. El plan de
estudios no esta basado en las etapas del
desarrollo de los nifios, y en su mayoria
es coercitivo, improductivo e inflexible.
No tiene en cuenta la curiosidad de los
nifios y su tendencia natural a practicar
deportes y a jugar. En su lugar, se basa en
el aprendizaje por repeticiéon y en la me-
morizacidn.

Histéricamente, dos tipos distintos de
ensenanza pueden ser identificados en el
mundo musulman. En primer lugar, esta-
ba el estilo privado, sano y bien disefiado
de educacion para los nifios de la élite,
como los de los gobernantes y los ricos.
Sus hijos eran educados por profesores
altamente calificados y compasivos, que
eran llamados (muadib) en los palacios
privados. Estos profesores/tutores eran
formados para preparar a los nifios para el
liderazgo y la excelencia.

Gobernantes como Muawiyah ibn
Abu Sufian, Abd al Malik ibn Marwan,
Harun ar Rashid, y otros tuvieron grandes
maestros. A estos maestros se les dieron
las facilidades necesarias para educar a los
nifios en las disciplinas de religion, cultura
y literatura, asi como ciertas habilidades y
practicas. Una desventaja del sistema de
enseflanza uno a uno, es que los nifos se
ven privados de las ventajas de aprender

dentro de un grupo de estudiantes. Esto
estd en marcado contraste con el segun-
do sistema de kutab, las escuelas para las
masas, donde solo se ensefiaban partes del
Cordn y aritmética basica. Ni los profeso-
res ni las instalaciones eran adecuados.
Los profesores solian castigar fisicamente
como medio de disciplinar a los estudian-
tes, prohibian a los nifos jugar, y utiliza-
ban la memorizacién como método basi-
co de aprendizaje. Esta dualidad histdrica
en el sistema de educacion existe en gran
medida atin hoy dia en algunos paises mu-
sulmanes. Los padres ricos envian a sus
nifios a escuelas privadas ya sean locales o
en el extranjero, y los pobres envian a los
suyos a escuelas publicas mal equipadas.
Las escuelas privadas tienen los recursos
financieros para contratar a profesores ca-
lificados y seguir programas de estudios
extranjeros y especiales, asi como brin-
dar instalaciones excelentes incluyendo
laboratorios, ayudas visuales, bibliotecas,
computadores y patios de juegos, que no
estan disponibles en las escuelas publicas.
Lamentablemente, estas costosas escuelas
privadas en los paises musulmanes, suelen
producir estudiantes con una visién nega-
tiva de su cultura, su legado y su religion.

La victima real de la escolarizacion in-
adecuada es el nifio. Su pérdida de la “ven-
tana de oportunidad” para criar y educar a
la mayoria de la nacién es dificil de rectifi-
car después que las mentes y los corazones
de los individuos han sido formados. Si
queremos revivir la Ummah, tenemos que
cambiar nuestra forma de criar a los nifios
(la paternidad), asi como nuestro sistema
de educacion (la escolaridad). Por lo tan-
to, existe una necesidad urgente de enfo-
carnos en los primeros afios de la infancia.
Para tener éxito, debemos comenzar por
guiar a los primeros maestros: los padres.
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Ellos son sin duda los maestros del alma y
los desarrolladores del caracter.

Es justo decir que un modelo bueno
y balanceado de paternidad no existe hoy
dia ni en el mundo musulman ni en oc-
cidente. Cualquier sociedad que esté bus-
cando cambios sociales debe saber que la
paternidad es el factor clave para alcanzar
felicidad —moral, espiritual y material.
Primero que todo, debemos reformar
nuestros conceptos y practicas de crianza.
El enfoque de la paternidad debe incluir
tanto el corazén como la mente. La men-
te requiere razonamiento, logica y estra-
tegias. El corazén requiere sentimientos,
amor, tacto e intuicion. La crianza cons-
tructiva no debe carecer de conocimiento
cientifico ni de toque artistico.

La construcciéon de la civilizacion
(imrdn) necesita muchas instituciones,
que pueden ser exitosas solo si son mane-
jadas por individuos que sean honestos,
creativos, efectivos, confiables y trabaja-
dores dentro de un entorno de consulta.
Criar individuos fuertes en la mente, el
cuerpo, el espiritu y el caracter es algo a
ser confiado a la institucion de la familia
—Ilos padres. Esta tarea no puede dejar-
sele a las escuelas, los medios de comu-
nicaciéon ni los gobiernos, si bien estos
pueden ayudar en gran medida. Ninguna
entidad es mas capaz de entregar o esta
naturalmente mas dispuesta a promover
los mejores intereses de los nifios, que
los padres. Hay una gran generosidad y
compasion que marca a la paternidad de
modo tal que, donde cada persona puede
desear para si lo mejor en el mundo, solo
los padres desearan para sus hijos algo
mejor que para si mismos.

Si estan convencidos, los padres sacri-
ficardn sinceramente y hardn lo que sea

Relaciones entre progenitores e hijos

0]

En una encuesta realizada conjuntamente
por el diario Washington Post y la
Universidad de Harvard sobre las
prioridades de hombres y mujeres, se
encontro: “Hacer frente a las presiones
psicoldgicas y economicas, fortalecer

los lazos familiares, comunicarse
efectivamente con los nifos, y que las
madres preferiblemente pasen mas tiempo
en casa con los nifios.” La buena crianza
obviamente es la prioridad principal.

REVISTA AL USRA, 2005

para educar a sus hijos de la mejor ma-
nera posible. Cuando uno habla con pa-
dres acerca de los mejores intereses de sus
hijos, ellos escuchan. Ellos solo necesitan
entender como llevarlos a cabo. Hacer pa-
dres conscientes de su responsabilidad, es
el punto de partida. La paternidad es una
tarea de toda la vida, no solo de los pri-
meros cinco afios, aunque este puede ser
el periodo mas importante. En esta etapa
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temprana, los padres son los actores prin-
cipales, si bien mas tarde tienen el poder
de continuar jugando un papel efectivo en

formar el caracter y la forma de vida de
sus nifos, si saben cdmo guiarlos correc-
tamente.

La unidad familiar en América Latina y en Estados Unidos

EN AMERICA LATINA SE PRESENTAN
altos indices de violencia doméstica, ma-
yoritariamente contra la mujer, incluyen-
do una alta incidencia de “femicidios”,
lo que significa que las mujeres mueren
principalmente a manos de su pareja. Las
mujeres que mas sufren violencia son las
que se han casado a edad temprana y las
que son mayores que sus maridos. El al-
cohol es factor presente en la mayoria de
los casos de violencia doméstica (ARRIA-
GADA, 2007). Entre el 30% y 50% de las
mujeres latinoamericanas (segun el pais)
sufren de violencia psicolédgica en sus ho-
gares, y entre el 10% y el 35% de violencia
fisica (KLIKSBERG, 2004).

La migraciéon es también un factor
que divide las uniones familiares. A la
migraciéon campo-ciudad motivada por
la pobreza o la violencia, se ha sumado
una creciente migracion, en especial de
las mujeres, por razones laborales, impli-
cando mayores niveles de desproteccién y
riesgo para dichas mujeres. (ARRIAGADA,
2007).

Las estadisticas de Ameérica Latina
muestran que en los estratos mas pobres
de la poblacién, en zonas urbanas el 32%
de los nacimientos son de madres ado-
lescentes, y en zonas rurales, el 40%. Los
datos muestran no solo que los nacimien-
tos de madres adolescentes se concentran
en los sectores mas pobres, sino que se
concentran también entre las jovenes con
menores niveles educativos. Este y otros
multiples factores, en especial la ruptura

de la estructura de la familia, hacen que
exista una poblacion creciente de nifios
que sobreviven precariamente en las calles
de todas las grandes ciudades de América
Latina. En varias ciudades, grupos de ex-
terminio los asesinan de manera sistema-
tica. Y segun la OIT, 22 millones de nifios
menores de 14 afos trabajan en la region
(KLIKSBERG, 2004).

En su libro “se necesita una aldea para
criar a un nino’, Hillary Clinton, Secretaria
de Estado de los Estados Unidos (1996),
escribe que los muchachos de 17 afios de
edad han visto en promedio 18.000 asesi-
natos en la television. El estudiante esta-
dounidense promedio ha dedicado entre
15.000 y 20.000 horas viendo television,
en comparacién con 11.000 horas en la
escuela. El nifio estadounidense ve anual-
mente en television mas de 11.000 crime-
nes estilizados y explicitos, entre homici-
dios, violaciones, robos a mano armada y
asaltos.

;Por qué un nifio que viera en televi-
sion la crisis de Nixon de Watergate en
1972, pensaria que estd mal que alguien
irrumpa en las oficinas del Partido Demo-
crata, cuando ha visto muchas irrupciones
similares cada noche en la television y las
considera como actos heroicos? Los nifios
se hacen insensibles cuando ven muchos
crimenes a diario y estos se convierten en
parte normal de sus vidas. El homicidio y
el suicidio matan alrededor de 7.000 nifios
cada aflo, y 135.000 nifios llevan armas a
las escuelas cada dia en Estados Unidos.
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Los padres deben ser conscientes de
los mensajes errados a los que estan ex-
puestos sus nifos, protegerlos contra
ellos, y realizar campafias activas para la
reduccion de estos asuntos negativos. Las
grandes cantidades de literatura disponi-
ble en inglés y en espafiol sobre paterni-
dad no han tenido el impacto deseado. Por
lo tanto, tenemos que examinar por qué,
con tantos consejos y décadas de investi-
gacion, los padres parecen estar tomando
un giro hacia lo peor.

El énfasis general de la publicidad, el
cine y la television, esta en la apariencia
fisica, el cuerpo exterior en lugar del logro
intelectual, y la belleza por encima de la
moral yla ética. Hay estatuas de hombres y
mujeres desnudos en plazas publicas. Los
concursos de belleza que se concentran en
los cuerpos de las mujeres, son comunes y
estan desprovistos de moralidad y espiri-
tualidad. Venezuela, con alrededor de 600
concursos de belleza al afo, se jacta de ser
una fabrica de reinas, mientras sus nifas
y jovenes sufren la presion de ser bellas
tisicamente, estan llenas de frustraciones
y basan su autoestima en la apariencia, lo
que lleva a que en el pais existan mas de
200 academias de modelos y se realicen
40.000 operaciones de aumento de senos
al afo. Esto ha llegado a extremos alar-
mantes: Por un lado, hoy existen incluso
concursos de belleza de perros y de gatos,
y por otro, los concursos de belleza y de
modelaje y los desfiles de modas hechos
con menores se han hecho tan comunes,
que en 2012 se prohibi6é por decreto la
realizacion de estos eventos en los cole-
gios del departamento de Antioquia, en
Colombia (en 2013 se ha presentado un
proyecto de ley para implementar la mis-
ma prohibicién en la capital, Bogotd). La
doctrina islamica es que Dios es hermoso
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y El ama la belleza en todo, pero la mayor
atencion se centra en la belleza del carac-
ter, los valores y la moral.

Cuando se trata de problemas fa-
miliares como drogas y problemas de
sexualidad, la forma en que definimos
el problema dicta la naturaleza de la so-
lucion. Si definimos los problemas como
economicos, la solucién serd econdmica.
Si los proyectamos como males sociales,
el remedio sera basicamente social. Si los
vemos como fisicos, la respuesta sera de
naturaleza fisica. Por ejemplo, a menudo
se dice que el problema de las drogas es un
problema de oferta y no de demanda. Esto
ha llevado a que los gobiernos hagan una
enorme inversion en equipo, incluyendo
aviones y barcos, para detener la oferta.
El enfoque esta en la economia del asun-
to. En realidad, sin embargo, esto no ha
resuelto el problema, y los sefiores de las
drogas contintian beneficiandose enorme-
mente de su comercio sdrdido. Es tiempo
de que la sociedad se refiera a estas cues-
tiones también como morales, espirituales
y sociales, y las trate en concordancia.

MITOS COMUNES SOBRE LA
PATERNIDAD EN EsTADOS UNIDOS Y
AMERICA LATINA

El conflicto entre los fines y los me-
dios en la sociedad estadounidense, crea
una gran confusién en las mentes de los
nifios. En su libro “por qué Johnny no
puede diferenciar el bien del mal’, Wi-
lliam Kilpatrick (1993) explica que los pa-
dres quieren que sus nifios sean honestos,
confiables, justos, moderados y respetuo-
sos. Seglin una encuesta realizada por una
ONG, los padres en América Latina quie-
ren inculcar en sus hijos buenos moda-
les (89%), obediencia (80%), tolerancia y
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respeto (75%), creencias religiosas (58%),
ahorrar dinero (49%), dedicacion (47%),
perseverancia (44%) y trabajo duro (33%)
(ELjach, 2011). ;Qué evita que los padres
desarrollen estos rasgos en sus hijos? Parte
de la respuesta reside en la influencia de
mitos poderosos sobre la crianza de los
hijos. Veremos estos mitos en mas deta-
lle en un capitulo posterior; sin embargo,
unos pocos mitos comunes especificos de
la unidad familiar en Estados Unidos son
enumerados aqui. William Kilpatrick cri-
tica lo siguiente:

a) Debido a que los Estados Unidos
se fundaron principalmente en la idea
del individualismo, cuando los Estados
Unidos fueron establecidos, los nifos
crecieron sin autoridad. El hombre sa-
li6 al bosque, construyd su casa, planto
su comida y establecié su propio negocio,
todo mientras se protegia a si mismo y a
su familia de los animales salvajes, los la-
drones y los gobiernos extranjeros. Escap6
de la autoridad. Los primeros peregrinos
cristianos de las diversas denominaciones
llegaron a lo que se denomind las Trece
Colonias, una tierra vasta donde habia
poco o ningun gobierno, para escapar del
acoso de los gobiernos dictatoriales en In-

glaterra, Francia y Alemania, que supri-
mian sus derechos humanos y coartaban
su libertad. Muchos estadounidenses, que
se han beneficiado de la idea de una au-
toridad gubernamental limitada, piensan
que es mejor criar a los nifios con poca o
ninguna autoridad. Sin embargo, los nifios
necesitan cuidado y autoridad parentales
habilidosos que los formen como personas
amorosas, mientras que los adultos no.

b) El mito del “buen chico malo”.
Los chicos “malos” son retratados como
adorables y felices. Tom Sawyer y Buster
Brown, dos personajes populares de cuen-
tos estadounidenses, son ejemplos del
pasado, mientras que Daniel el Travieso,
Bart Simpson, Los Pequefios Traviesos, y
otros “adorables” mocosos que aparecen
en peliculas y en la television, son ejem-
plos del presente. Esta tradicion ha tenido
una influencia poderosa en la imagina-
cién, de modo que la palabra “obediencia”
se ha convertido en una palabra obscena
en el vocabulario de los nifos.

c) Elmito de que el amor por si solo
conserva la “bondad natural” del niiio.
Esta es la idea concebida por Rousseau, de
que la virtud se hara cargo de si misma si
a los nifios se les permite crecer a su ma-
nera. Todo lo que los padres necesitan es
“amar” a sus hijos. El amor, segtin Rous-
seau, implica la no interferencia y la liber-
tad sin limites.

d) El mito de que el “conocimiento
experto” siempre esta en lo correcto y
nunca se equivoca. Los padres han dele-
gado su responsabilidad a los “expertos”
para que crien a sus hijos. La mayoria de
los expertos en crianza de los nifos ad-
hieren al mencionado mito de la “bondad
natural’, asi que tenemos una situacion en
la que un mito se apoya en otro. Los ex-
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LOS SIETE PECADOS EN EL CRISTIANISMO:

Gula, avaricia, pereza, envidia, ira, orgullo y lujuria.

pertos tienden a enfatizar mucho la natu-
raleza unica, creativa y espontanea de los
nifios. Algunos expertos solo quieren que
los padres se ajusten a sus nifios, en lugar
de que sean los padres quienes ensefien a
los nifos a seguir reglas y a obedecer a la
autoridad.

e) El mito de que “los problemas
morales son problemas psicologicos”
Los problemas de conducta son vistos
como problemas de autoestima o el resul-
tado de necesidades psicologicas insatisfe-
chas. Muchos expertos no estan de acuer-
do con la idea de que algunos problemas
de conducta sean el resultado de deseos y
de pura “obstinacion” de los nifios. Mu-
chos libros que se dedican a la “autoesti-
ma” y la palabra “caracter” no aparece por
ninguna parte. Vale la pena sefalar que
un estudio de los articulos sobre crianza
de los nifios en las revistas “Revista del
hogar para mujeres”, “El compaiiero de las
mujeres en el hogar”, y “La buena ama de
casa’ de los anos 1900, 1910 y 1980, en-
contr6 que un tercio de estos trataban so-
bre el desarrollo del caracter.

f) El mito de que “los padres no
tienen derecho a inculcar sus valores en
sus nifios”. Algunas personas afirman que
los niflos deben crear sus propios valores.
En realidad, los nifios tienen pocas posi-
bilidades de hacer tal cosa, ya que la gente
en la sociedad también quiere imponerles
sus propios valores.

;Tiene sentido que los padres se man-
tengan neutrales cuando todo el mundo
(desde guionistas a artistas, desde anun-

ciantes a educadores sexuales), insisten
en vender sus propios valores a los nifos?
Una forma de definir los valores es pensar
en los pecados.

g) El mito de que “la familia mono-
parental es tan buena como la familia
con un padre y una madre”. La forma-
cién del caracter es una tarea dificil, in-
cluso cuando sabemos cémo hacerlo. El
divorcio dificulta ain mas la formacion
del caracter. El indice de divorcios es muy
alto, afectando alrededor de la mitad de
las familias estadounidenses. Los nifios de
hogares monoparentales tienen mas ries-
go de ser victimas de drogas, la delincuen-
cia, problemas emocionales y embarazos
indeseados. Habiendo dicho esto, no ne-
gamos que los nifios de todas las familias
son capaces de un ajuste psicologico salu-
dable. El psiquiatra britdnico D. W. Win-
nicott acuin6 una vez la frase “madre lo
suficientemente buena’, refiriéndose a que
para que un nifo desarrolle un yo sano,
la madre debe ser una “madre lo suficien-
temente buena’ que se relaciona con los
nifios con “preocupacién maternal pri-
maria”. Esto aplica a padres y madres tam-
bién tanto en familias monoparentales
como en familias con los dos padres. Un
progenitor carifioso en una familia mono-
parental puede, de hecho, hacer un mejor
trabajo criando a los niflos que progeni-
tores descuidados en una familia con los
dos padres. Por otra parte, si un papa o
una mama soltero(a) tiene miembros de
su familia extensa ayudandole y un lugar
de trabajo muy amigable con la familia,
pueden hacer un mejor trabajo de crian-
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za que un papa o una mama ignorante de
una familia con los dos padres. (Hemos
hablado sobre las familias monoparenta-
les antes en este mismo capitulo).

h) El mito de la “familia secular
pura” como el mejor ejemplo a seguir.
En las civilizaciones hebrea, romana y
griega del pasado, e incluso en los Estados
Unidos durante los siglos XVIII y XIX, la
idea de la santidad del hogar era una nor-
ma, no la excepciéon. Muchos rituales de
lectura de las escrituras tenian lugar en el
hogar. La vida del hogar estaba enlazada a
algo mas grande que si misma, a una vi-
sion y un propdsito mayores. Esta vision
dual de la familia como algo sagrado en si
misma y como algo establecido dentro de
un marco sagrado mayor, les daba autori-
dad adicional a los padres y afadia forta-
leza a los lazos familiares.

Varios de los mitos mencionados son
comunes también en América Latina, ya
sea por su propia tradicion o por la fuerte
influencia de la cultura estadounidense en
todo el continente americano. Adicional a
ello, vale la pena mencionar algunas de las
creencias mas comunes en América Lati-
na respecto a la crianza de los hijos:

a) Elmito de que la participacion del
papa en la crianza de los hijos y en el pro-
ceso de embarazo y parto, debe ser mini-
ma o nula, pues forman parte del espacio
privado de la casa, que es el ambito de la
mujer.

b) El mito de que ser papa y ser
mama se explica a nivel bioldgico. Es de-
cir, que todas las mujeres son madres por
naturaleza, y que una vez lleguen los hijos,
el hombre sabra qué hacer como papa.

¢) El mito de que si la embarazada
era una pareja casual o no era la pareja
elegida para ser la madre de los hijos, el
hombre tiene libertad de no asumir res-
ponsabilidad por ellos.

d) El mito de que tener hijos realza
la masculinidad, independientemente de
si el hombre asume la responsabilidad por
ellos o no.

e) Elmito de que la persona, hombre
o mujer, al tener hijos, madura por el sim-
ple hecho de hacerse padre o madre. Es
decir, el concebir una nueva vida da a las
dos personas involucradas un desarrollo
psicologico, emocional y fisico automa-
tico que los hace adultos maduros y ade-
mas, los vuelve mejores personas.

Vale la pena aclarar que los mitos sobre
la paternidad y la maternidad en Améri-
ca Latina, aunque mayoritariamente ma-
chistas, son principalmente mantenidos y
transmitidos de generacion en generacion
por las mujeres.

Las familias que tienen la lealtad de
sus hijos logran transmitir la sensacion
de que estan involucradas en un trabajo
importante: en la continuacién de una
fe, una tradicion, un arte, una filosofia o
una vision de la forma en que deben ser
las cosas. Lamentablemente, muchas fa-



60

milias hoy dia no representan nada. Ni
las “pequenos templos” ni los “pequenos
gobiernos”, son mas como “pequefos ho-
teles y restaurantes™ lugares donde uno
esta temporalmente sin ningin sentido
particular de compromiso. En esencia, los
valores y la ética han sido trivializados y
marginados en la medida en que “todo
vale” y nada importa.

sQué ha cambiado a la familia, de
ser una comunidad a ser una coleccién
de individuos, cada uno persiguiendo su
propia realizacion? Muchos psicélogos
estadounidenses modernos pueden ser
culpados. Su énfasis no ha estado en la
familia o el matrimonio, sino en la sepa-
racion y el individualismo. Alfred Adler,
considerado el padre de la rama optimista
estadounidense de la psicologia, llam¢ a
su teoria “psicologia individual” (el estu-
dio humanistico de controles, sentimien-
tos, emociones y memoria en el contexto
del plan de vida general del individuo).
El Dr. Sardar Tanveer (profesor de edu-
cacién en la Universidad de Cincinnati)
afirma que los conceptos de “Yo” y “Mi
mismo” son defendidos fuertemente en
las aulas, donde los profesores les dicen a
los estudiantes: “ustedes deciden, no sus
padres”, “haz lo que quieras”. Por ejemplo,
una muchacha le dijo a su abuela: “Pue-
des darme drdenes, pero ni siquiera eres
mi madre”. La abuela respondio: “Pero soy
la madre de tu madre”. (Seminario en el
Centro ADAMS, 1997) En un ambiente
espiritual, los nifios no “reciben drdenes”
de sus padres, sino que todos los miem-
bros de la familia las reciben de Dios, ya
que ellos entienden los mandamientos de
Dios en los libros sagrados. La presencia
de reglas religiosas positivas y claras que
muestren el comportamiento correcto e
incorrecto, hace que la crianza religiosa
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tenga mas autoridad que la crianza de pa-
dres no religiosos.

Los patrones religiosos son mds co-
munes en las culturas orientales, que
tienen un fuerte sentido de familia y ri-
tuales familiares. No ha quedado mucha
tradicidn en las familias estadounidenses,
donde el unico ritual diario practicado
con regularidad es el ritual de ver televi-
sion. Esto esta satirizado en los créditos
de apertura del programa de television lla-
mado Los Simpsons, que irénicamente es
un programa de television. Sin embargo,
seria un error generalizar y afirmar que
las culturas orientales son mejores que las
occidentales.

Los lazos familiares en los Estados
Unidos han sido debilitados por la apa-
ricién de un modelo de “contrato social”
de la familia, donde el autointerés racional
remplaza la obligacion absoluta. Nuestra
opinién es que estas familias no funcio-
nan si sus miembros las consideran como
una sociedad anénima, formada para su
utilidad, en lugar de estar basada en lazos
de deber y de amor. Criar a los hijos o ha-
cer que un matrimonio funcione durante
toda la vida, requiere sacrificios persona-
les que pueden parecer irracionales, si se
consideran a partir de una base de costo-
beneficio.

La familia cristiana estadounidense
con un compromiso religioso fuerte, da
las gracias antes de cada comida y reali-
za devociones nocturnas y liturgias fami-
liares regulares, que siguen el calendario
litdrgico de la Iglesia. Estos actos dan un
sentido de propdsito y mision. El centro
de la vida religiosa es el hogar, que se con-
vierte en un lugar sagrado, y la prioridad
es la moral y el desarrollo espiritual de
los nifios. Se hace hincapié en el respeto
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por los padres y los parientes mayores,
asi como abuelos, tios y tias. Se mantie-
ne contacto estrecho con parientes, y las
festividades religiosas son ocasiones para
reuniones felices. Por lo tanto, no deberia
ser una sorpresa que, aunque los grupos
de judios ortodoxos practicantes viven
en areas urbanas densamente pobladas,
sus nifos estan sorprendentemente libres
de drogas, violencia y sexo irresponsable,
males de los que sufren otros nifios urba-
nos. Observaciones similares aplican a las
familias musulmanas estadounidenses.

Cuando un hombre se present6 ante Umar
ibn al Jatab (que Dios esté complacido
con él) y le dijo que queria divorciarse de
su esposa porque no la amaba, Umar ibn
al Jatab (que Dios esté complacido con
¢l) dijo: “jAy de ti! ;Acaso las familias

se basan en el amor? ;Donde esta tu
responsabilidad como guia y protector?

(AL HASHMI, 1999)

La religiosidad en la familia también
es importante en América Latina. Si bien
las sociedades en el subcontinente son
generalmente muy conservadoras y pre-
dominantemente catélicas, la familia se
ha ido erosionando, ya sea por el nime-
ro elevado de uniones libres que se des-
hacen con facilidad, la gran cantidad de
divorcios, y la creciente necesidad de que
la madre también trabaje y aporte eco-
némicamente al hogar, o por el nimero
creciente de hogares monoparentales y de
madres cabeza de hogar. También esta el
hecho de que cada vez mas padres ceden
sus responsabilidades de formacion a ins-
tituciones educativas y a terceras perso-
nas, en especial en cuanto a transmision
de valores y educaciéon moral. El decai-

miento de la autoridad moral de la Iglesia
Catdlica en la region ha contribuido a la
crisis de valores y ha llevado también a los
padres y jovenes a buscar alternativas en
el cristianismo evangélico y en otras reli-
giones, entre ellas el Islam. Actualmente,
el crecimiento del Islam en América Lati-
na no es tan acelerado como en el resto del
mundo, pero se mantiene continuo, y es la
religién no cristiana de mayor crecimien-
to en la region.

En un estudio realizado en la Provin-
cia de Concepcidn, en Chile (importante
polo industrial y educativo del pais), se
encontr6 que los jovenes evangélicos y de
otras religiones muestran un promedio
significativamente mas bajo de permisivi-
dad hacia conductas inmorales e ilegales
que los que no tienen religion (los catdli-
cos se ubicaron en el medio), en especial
en el plano sexual. Igualmente, se detec-
té mayor permisividad sexual en hijos de
madres solteras. (MATHIESEN, 2002).

LA VIOLENCIA EN LAS ESCUELAS

La masacre de la escuela secundaria Co-
lumbine en abril 20 de 1999, en Littleton,
Colorado, resulté en 15 personas muertas,
26 heridos y cientos de traumatizados. Mu-
chos otros incidentes violentos tuvieron
lugar en escuelas en Georgia, Kentucky,
Arkansas y Virginia después de esto.

Un estudio llevado a cabo en 16 paises
de América Latina y el Caribe mostré que
poco mas de la mitad de los estudiantes de
sexto grado ha sufrido algun tipo de vio-
lencia, y que mas del 60% ha sabido o ha
presenciado alguin acto de violencia en su
escuela. El robo es mas agudo en Colom-
bia, Ecuador, Nicaragua, Costa Rica, Re-
publica Dominicana y Peru; las amenazas
y la violencia verbal son mas significativas
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en Argentina, Perd, Costa Rica y Uruguay;
y la violencia fisica se presenta mas en Ar-
gentina, Ecuador, Republica Dominicana,
Costa Rica y Nicaragua. Cuba es el pais
con menores indices de los tres tipos de
violencia en la region. El estudio mostré
también que los estudiantes de zonas ru-
rales sufren menos violencia en las escue-
las que los de zonas urbanas, y que la vio-
lencia fisica y el robo estan relacionados
con el nivel cultural de los padres, pero no
con su nivel socioeconémico. Igualmente,
el estudio mostré que la violencia en las
aulas resulta en un menor desempeno de
los estudiantes en matematicas y lenguaje.
El estudio concluy6 que América Latina
es la region con mayor indice de maltra-
to escolar en el mundo (Roman y Murillo,
2011).

El difunto profesor Dilnawaz Siddiqui
se enfocd en el problema del mal carac-
ter. Algunos analistas culparon al sistema
familiar quebrantado, otros hablaron de
mucha violencia en los medios de comu-
nicacién, mientras que otros criticaron el
facil acceso a armas de fuego (particular-
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mente en Estados Unidos). Sin embargo,
algo significativo faltaba en el analisis,
a saber, la responsabilidad personal y el
afrontar las consecuencias de los actos.
Nuestras creencias, intenciones y actitu-
des, asi como nuestras palabras, tienen
consecuencias. Podemos resumir el con-
sejo de Siddiqui a los padres de la siguien-
te manera:

e La comunicacion humana, la educa-
cion y las interacciones deben promo-
ver valores adecuados.

® Los nifios deben aprender creencias y
estandares del bien y del mal.

® Las interpretaciones relativistas de lo
que es la verdad, resultan en caos en la
sociedad. Las afirmaciones relativistas
sobre lo que es bueno y lo que es malo,
dependen de las circunstancias (no de
principios eternos).

® Un nifo sano debe aprender valores
universales fundamentales (como ve-
racidad, honestidad, justicia y paz).

® Debes saber que el bien y el mal no tie-
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nen la misma posibilidad de prosperar
en un lugar. Debemos ensearles a los
nifos creencias positivas y ayudar a
erradicar las negativas tanto como po-
damos.

En lugar de defender a los criminales
como victimas de la sociedad, debemos
ensefar que todos son responsables de sus
actos. Debemos evaluar sus acciones en
comparacién con nuestros principios. No
podemos afirmar que nadie mas en nues-
tra situacion se comportaria de la misma
forma o peor. Hasta que haya una paterni-
dad apropiada, podemos esperar que con-
tinuen estos actos, incluso que aumenten.

ENSENAR VALORES A LOS NINOS: EL
DEBATE CONSERVADOR-LIBERAL

En el articulo “La tnica forma de en-
sefiar valores: Ayuda a los niflos a que los
descubran” (Chicago Tribune, 1998), Eric
Zorn afirma: “la Gnica manera de ense-
narles valores es ayudar a los nifios a que
los descubran. Los conservadores sociales
subrayan el desarrollo de la virtud, el pen-
samiento ético, y el comportamiento mo-
ral. Los nifos no adquieren esas cualida-
des magicamente mas de lo que aprenden
matemadticas magicamente. Poner todas
las esperanzas en la educacion del caracter
fuera de la escuela ha resuelto ser ingenuo
en una época de familias fracturadas y
ocupadas, y de una cultura popular escasa
de valores.”

Eric Zorn apoya la educacion del carac-
ter en las escuelas. El nota que la izquierda
se ha resistido a reintroducir la educaciéon
del caracter en las escuelas porque podria
sugerir conformidad irreflexiva, estrechez
de miras e intolerancia. Sin embargo, los
nifios que crecen sin una buena educacion
moral se encuentran en desventaja, tanto

como los nifios que crecen pobres, enfer-
mos, sin hogar o maltratados.
LOS NINOS, <:—_'>
EL CALCULO Y LA ETICA
No se espera que los nifios descubran los
principios del calculo por su propia cuenta.
Del mismo modo, cuando se trata de ética,

moral y valores, los padres tienen que
ensefarles a sus hijos.

Zorn cita a Larry Nucci: “La posicion
comprometida emergente reconoce que
los nifios no pueden comerse la verdad
a cucharadas. Ellos tienen que ser insta-
dos a pensar y descubrirla. Pero al mismo
tiempo, no son adultos, y hay un papel de-
finitivo que los educadores juegan en su
orientacion. La sociedad debe compartir
valores como punto de partida —no es
solo “libertad total”. Cémo hacer esto sin
convertir la educacion del caracter en un
simple “conjunto de exhortaciones y es-
timulos intrinsecos disefiados para hacer
que los nifos trabajen mas arduo y hagan
lo que se les dice” sigue siendo un proble-
ma segun Alfie Kohn. Kohn afirma que el
enfoque de la zanahoriay el palo en la edu-
cacién moral (la forma dominante actual)
deja alos nifios con un entendimiento pri-
mitivo de la virtud como “aceptacion cie-
ga de verdades establecidas”. Este tipo de
entendimiento realmente no echa raices
en el caracter de la persona, y no da lugar
a empatia, escepticismo y otras cualidades
morales sofisticadas. Introducir la edu-
cacion del caracter en las escuelas es una
idea buena y necesaria, es definitivamente
mejor que no tener educacion del caracter
en lo absoluto. El término medio parece
ser: No fuerces los valores en los nifos,
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pero no los dejes solos tampoco, porque
son jovenes y necesitan orientacion. Los
padres tienen la responsabilidad de guiar
y ayudar a los nifos para que descubran
los valores siempre que sea posible.
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Los nifios que crecen sin una buena
educacion moral se encuentran en

desventaja, tanto como los nifos
que crecen pobres, enfermos, sin
hogar o abusados.

Las familias en los paises musulmanes y en el continente

americano

Nuestro conocimiento humano es limitado, no absoluto. Hay muchos retos que en-
frentan las familias, no importa dénde se vivan. Sin embargo, algunas familias enfren-
tan problemas mads graves que otras. La urbanizacion, la industrializacion y la seculari-
zacion han tenido un gran impacto en las familias que viven en las ciudades. Algunos
de los problemas de las ciudades grandes en los Estados Unidos y América Latina se

enumeran a continuacion:

* El sexo fuera del matrimonio se mues-
tra como acogedor, atractivo y disponi-
ble, resultando en una mayor promis-
cuidad sexual.

* Hombres y mujeres mezclados bailan-
do, nadando y estimulandose con mu-
sica fuertemente orientada a lo sexual,
es algo muy difundido.

® Tener citas que implican contacto fisi-
co (besarse, acariciarse, tocarse), es la
manera aprobada para que hombres
y mujeres se conozcan entre si, y los
padres les ensefian a los hijos que esta
norma es aceptable.

® La desnudez en vestidores y bafos pu-
blicos es algo comun. En algunas es-
cuelas los sanitarios no tienen puertas;
la privacidad se ha perdido en el bafio.

® La abstinencia antes del matrimonio
no se enfatiza lo suficiente. En algunas
escuelas se distribuyen condones a per-
sonas no casadas, e incluso en iglesias.

Algunos maestros les enseflan a los
nifios hacer “lo que quieran y sientan”
sin ninguna restriccion moral, y que la
lujuria y el deseo no deben ser repri-
midos. También ensefian que el indivi-
duo, y no Dios, es la autoridad final.

Beber alcohol es algo comun vy tolera-
do, e incluso estimulado.

El acceso a las drogas es rampante. Las
armas y la violencia son comunes en
las escuelas y entre los nifios en espa-
cios publicos. La television fomenta la
violencia.

El aborto, aunque ilegal en varios pai-
ses del continente, es ampliamente
practicado. El tamafio de la familia es
cada vez menor, con tendencia a la fa-
milia nuclear en contraste con la fami-
lia extendida.

Muchos hombres usan ropa ajustada
y las mujeres usan magquillaje y per-
fume para ser sexualmente atractivos.



Muchas personas cubren menos de sus
cuerpos para ser mas tentadores. No
se fomenta el matrimonio en los jove-
nes, lo que resulta en practicas sexuales
irresponsables.

El indice de divorcios es alto y las fami-
lias monoparentales aumentan rapida-
mente. En América Latina, el nimero
de familias incompletas con madres
pobres y solas como cabeza de hogar es
superior al 20% (Kliksberg, 2000).

Nifos que tienen nifos es algo cada
vez mds comun, y ya que no se anima
a los adolescentes a casarse, el resulta-
do es mas madres solteras. El profesor
Olasky afirma que el 85% de las madres
adolescentes en la década de 1950 es-
taban casadas cuando los nifios nacian
(Olasky 1994).

La homosexualidad se ha convertido
en una practica aceptada, normal y le-
gal. Mas paises estan legalizando el ma-
trimonio entre parejas del mismo sexo.

Mas ciudadanos de la tercera edad son
recluidos en ancianatos, en lugar de
quedarse con sus hijos y nietos.

La virginidad antes del matrimonio
es algo extrafio. Una mujer virgen en
sus veinte puede ser considerada poco
atractiva y poco deseable. La mayoria
practica el sexo antes del matrimonio.

La familia se esta desintegrando gra-
dualmente, y los lazos familiares (silat
ar rahm) y los valores se estan debili-
tando.

La satisfaccion sexual sin consenti-
miento adulto se considera un asunto
meramente individual.

Las enfermedades de transmisién se-
xual (ETS) son cada vez mas comunes,
incluyendo el SIDA.
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e Latasade mortalidad maternaen Amé-

rica Latina es 5 veces mayor que en los
paises desarrollados, produciendo gran
cantidad de huérfanos desprotegidos y
familias destruidas. Esto tiene que ver
con el aumento de la pobreza y con que
esta es la region con mayor inequidad
en el mundo (Kliksberg, 2000).

Muchas mujeres tienen que confiar en
si mismas y ningun pariente esta obli-
gado a asumir su responsabilidad ha-
cia ellas como su guardian y protector,
moral ni financieramente.

Las mujeres y los hombres son mas in-
dependientes y estdn mas dispuestos a
correr riesgos. Mds familias tienen dos
conyuges trabajando.

Hay una distincién mas débil entre los
papeles de hombres y de mujeres.

Cerca del 50% de los nifios que ingre-
san a la educacion primaria en Améri-
ca Latina no la finalizan, y la repeticién
de grados es del 30% Segun la OIT, hay
17 millones de nifios trabajando en la
region, y afo tras aflo aumenta el nu-
mero de nifos que viven en la calle
(Kliksberg, 2000).

El aumento de la pobreza en América
Latina esta relacionado con el descen-
so en los niveles cultural y educativo, la
mala prestacion de servicios de salud,
y el aumento de la violencia domésti-
ca. La region es actualmente la zona del
mundo con mds homicidios después
del Africa subsahariana, y los estudios
muestran que la esta violencia esta re-
lacionada con la erosion de la familia,
la desocupacion juvenil y el bajo nivel
educativo (Kliksberg, 2000).

Por otro lado, las familias urbanas en

los Estados Unidos tienen muchos bene-
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ficios, que comparten las familias de es-
tratos medios y altos de varios paises de
América Latina:

® Hay mads participacidn civica y respeto
por los derechos de los demas.

e Disfrutan de estindares de vida eleva-
dos.

* Hay un nivel de alfabetismo muy alto.

® Hay mads participacion en servicios so-
ciales y trabajos publicos. La confianza
en las instituciones sociales es comun
en los Estados Unidos.

* Hay mas libertad y mas alternativas
para alcanzar las metas personales.

* En comparacion, la familia en el mun-
do musulman tiene algunas de estas
caracteristicas:

¢ El matrimonio entre primos es mucho
mds comun.

® Las familias en general son mas auto-
ritarias y protectoras. En comparacion,
los nifos tienen menos autoconfianza,
valentia e innovacion. Temen confron-
tar a sus lideres y superiores.

® Los lazos familiares mas fuertes fun-
cionan como la garantia final de la se-
guridad en una sociedad donde el tra-
bajo social y el espiritu de equipo son
débiles.

* La familia es un sistema de gestion de
un solo hombre, donde tienen lugar
pocas consultas. La desigualdad de gé-
nero entre los miembros de la familia
€s mds comun.

® Muchas familias musulmanas religio-
sas son poco atractivas y disfuncionales.
Los eventos religiosos son experimen-
tados mas como rituales y 6rdenes que
como ocasiones espirituales festivas.

Relaciones entre progenitores e hijos

Dado que cada vez mas familias mu-
sulmanas viven ahora en ciudades, es im-
portante reconocer las dificultades que la
gente de ciudad encuentra. La paternidad
es mas dificil en la ciudad.

Las generalizaciones anteriores no te-
nian por objeto mostrar qué sistema de
familia es el mejor. Simplemente plantean
cuestiones relevantes para pensarlas y es-
tudiarlas a fin de implementar herramien-
tas correctivas de paternidad en ambos
sistemas. En realidad, ha habido una fuer-
te influencia de la cultura occidental en
las familias y la paternidad en el mundo
musulman. Estas influencias han tenido
resultados mixtos: algunos son positivos,
otros son negativos.

En los sistemas educativos seculares,
los seres humanos han remplazado a Dios
como la maxima autoridad, y el mate-
rialismo se ha convertido en la ideologia
dominante. El entendimiento cientifico
del universo depende solo de la causa y el
efecto. A pesar que este discurso cientifi-
co nos brinda muchos detalles fascinantes
sobre aspectos materiales del universo, no
ofrece una cosmovision amplia y equili-
brada de lo que vemos y de lo que estd mas
alla de lo que vemos. La cosmovision mu-
sulmana reconoce la Unidad y Unicidad
de Dios (taujid), la confianza depositada
en una persona (amdnah) y la responsa-
bilidad de desarrollar la Tierra (imrdn -
istijlaf), con plena rendicién de cuentas en
el Mas Alla.

INFLUENCIA OCCIDENTAL EN LA
PATERNIDAD MUSULMANA

Con la llegada de los medios masivos
occidentales y la dominacién educativa de
occidente, las practicas seculares familia-
res han tenido un impacto considerable
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en las familias musulmanas. En su libro
(en 4rabe) “Hacia una educacién islami-
ca libre [tarbiah] en los gobiernos y pai-
ses musulmanes”, Abu al Hasan al Nadwi
hace un llamado a la reforma integral del
sistema educativo. El cita las influencias
negativas del plan de estudios occidental,
que desestabiliza la personalidad y debi-
lita la fe. Una generacion de graduados
ha sido educada con ausencia de valores,
con escuelas produciendo gobernantes
y administradores que combaten la reli-
gién, oprimen a los creyentes y llevan a
sus paises a la ruina econémica. La edu-
cacién moderna que es impuesta en las
sociedades musulmanas produce jévenes
confundidos, incapaces de luchar por una
causa moral o de desarrollar una cosmo-
vision balanceada que abarque lo material
HISTORIAS DE

y lo espiritual.
MUSULMANES QUE /7 g

VIVEN EN GRAN BRETANA.

El senor Bakry de Mosul, Irak, asistio a

la universidad militar de Sandhurst en
Inglaterra. En las duchas de la universidad
todos se bainaban desnudos excepto él,
pues mantenia puesta su ropa interior. Su
oficial le pregunto: “¢Por qué no se quita
sus calzoncillos, acaso no tiene 6rgano
sexual?” El sefor Bakry le explicd que

los musulmanes no exponen sus partes
privadas (aurah), porque la privacidad
personal es de suma importancia.

El sefior Muhammad estudio en la
universidad de Birmingham, Inglaterra.
Su casera le preguntd: “;Por qué no tiene
novia? ;Acaso es homosexual?” El le
explicd que en el Islam el sexo solo puede
realizarse entre esposos.

Lo que puede ser bueno para otras cul-
turas, puede no ser adecuado para los ni-
fos musulmanes. Cuando los académicos
estadounidenses comentan sobre el gran
éxito de las escuelas japonesas, subrayan
que la mayor parte de lo que es bueno para
Japon no es adecuado para los Estados
Unidos porque son dos sistemas culturales
distintos. Copiar ciegamente entre cultu-
ras causa muchos problemas. La paterni-
dad es una labor delicada y debe ser abor-
dada con conocimiento y sabiduria.

Las naciones responden a la occiden-
talizacién y modernizacién de modos dis-
tintos. El profesor Ali Mazrui (Universidad
Estatal de Nueva York) explica que cuan-
do la pregunta “;podemos modernizarnos
econémicamente sin tener que occiden-
talizarnos culturalmente?” fue formulada
en Japo6n, Turquia y Africa, surgieron tres
escenarios distintos. Los japoneses respon-
dieron: “Si. Podemos tener técnicas occi-
dentales y mantener el espiritu japonés”.
Los turcos, que llevan el legado de Mustafa
Kemal Atatiirk, respondieron: “No, la occi-
dentalizacion cultural es la Unica via hacia
la modernizacion” La Turquia kemalista
a lo largo del siglo XX hizo todo lo posi-
ble para imponer la occidentalizacion a su
pueblo, incluyendo abolir el alfabeto arabe
y adoptar el latin, prohibir el fez (tipo de
sombrero masculino), obligar a las mujeres
a adoptar codigos occidentales de vesti-
menta, y establecer un estado fanaticamen-
te secular. El Africa colonial y postcolonial
respondié: “Implementacién cultural oc-
cidental sin modernizacién econémica’, lo
que de hecho es lo peor de ambos mundos
(Boletin de la Asociacién de Cientificos
Sociales Musulmanes, 2002).
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La paternidad en Gran Bretana, Estados Unidos y

Ameérica Latina

UNA ENCUESTA DE la UNICEE que
ubico a 21 paises ricos en seis categorias
(bienestar material, salud y seguridad,
educacion, relaciones familiares y perso-
nales, comportamientos y riesgos, y sen-
tido subjetivo propio de la gente joven
sobre el bienestar) encontr6 que tanto los
Estados Unidos como Gran Bretafia se en-
cuentran en los dos tercios inferiores de
cinco de las seis categorias (Reporte de
UNICEE 2007). A los nifos les fue peor,

SUBCATEGORIAS DE LA ENCUESTA DE UNICEF

Porcentaje de nifios que come la comida principal
del dia con su familia varioas veces por semana

Covertura en salud

Cuidado preventivo para nifios
Cantidad de familias Monoparentales
Comportamientos riesgosos entre nifos
Consumo de Alcohol

Actividad sexual riesgosa

Porcentaje de nifios que vivien en hogares de un
solo padre o con padrastros.

En cuanto a América Latina, la region
tiene elevados indices de violencia do-
méstica, homicidios, violencia fisica y ver-
bal en las escuelas, robo entre estudiantes,
sexo riesgoso, embarazos adolescentes no
deseados, abortos ilegales, y un creciente
problema de pobreza, con cada vez mas
nifos viviendo por debajo del margen de
miseria (KLIKSBERG, 2000).

En paises como Trinidad y Tobago,
Barbados, Bolivia, Perti y Republica Do-
minicana, el castigo fisico por parte de
maestros y padres no solo tiene un amplio

a pesar de los elevados niveles generales
de riqueza nacional, debido a una gran
desigualdad econdémica y a niveles po-
bres de apoyo publico para las familias
en los Estados Unidos y en el Reino Uni-
do, con servicios poco desarrollados para
satisfacer las necesidades de las familias
con ninos. Parece que Estados Unidos y
el Reino Unido no invierten en sus nifios
tanto como lo hacen los paises europeos
continentales.

pEA

Proporcion de nifios que tienen relaciones
“cordiales” o “positivas” con otros nifios

Servicios de guarderia

Salud y seguridad

Mortalidad infantil

Vacunacion para enfermedades infantiles
Muertes por lesiones y accidentes antes de los 19
afios

Peleas en el (ltimo afio

Nifos que sufrieron matoneo (Bullying) en los
Ultimos meses

respaldo social, sino que se ha llamado a
que se restaure su implementacion en las
escuelas. La discriminacién por motivos
raciales y socioeconémicos es un proble-
ma importante en la region, en especial en
el Caribe y en los paises con amplia po-
blacién indigena y negra. El abuso sexual
de maestros hacia las nifas es también un
problema en varios paises, en especial en
las escuelas rurales (ELjACH, 2011).

En paises como Colombia y México,
el conflicto armado y la guerra contra las
drogas han venido produciendo un nu-
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mero considerable de viudas, huérfanos,
familias desplazadas de sus tierras y ho-
gares, concentraciéon de cordones de mi-
seria alrededor de las grandes ciudades,
desercion escolar y falta de empleo. Esto
se acompana de politicas pobres de cober-
tura en educacion y salud en la region y de
altos indices de corrupcion, lo que refuer-
za la poca confianza en las instituciones y

¢Libertad o verdad?

UNA CUESTION IMPORTANTE en la
crianza de los ninos es la libertad perso-
nal. En las naciones modernas industria-
lizadas, la libertad se ha convertido en
un objetivo en si misma. Muchos padres
otorgan una libertad casi ilimitada a sus
nifos, lo que en ultima instancia resulta
contraproducente porque sirve para ali-
mentar los deseos egoistas del nifio. Los
deseos sin control son peligrosos porque
pueden sobrepasar la orientacién ética y
compasiva de Dios, convirtiendo a la gen-
te en esclavos de los placeres de la vida
material. El entretenimiento y la diversion
se hacen adictivos como el ultimo “signifi-
cado delavida” para el nifo. En el Islam, se

la busqueda de alternativas econdmicas,
como la informalidad y el narcotrafico.

Es interesante anotar que en la region,
el maltrato escolar se produce en igual
proporcion en las escuelas publicas y pri-
vadas, e incluso algunas conductas violen-
tas prevalecen entre los estudiantes con
mayor poder adquisitivo (ELJACH, 2011).

hace énfasis en la responsabilidad perso-
nal y la rendicion de cuentas por los actos
propios, lo que no debe ser reemplazado
con la actitud impertinente de “vive el mo-
mento porque mafiana moriras”. El Coran
describe este fendomeno humano asi:

sAcaso no reparas en aquel que sigue
sus pasiones como si estas fueran una
divinidad? [...] s;Acaso no recapaci-
tan? Dicen: “Solo existe esta vida. Vi-
viremos y moriremos una sola vez. El
tiempo es quien acaba con nosotros”.
Pero no poseen un conocimiento cer-
tero sobre lo que dicen y no hacen mds
que conjeturar. (CORAN 45:23-24)
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Liberarte del deseo te conduce a la
paz interior.

(LAU TZU, FUNDADOR DEL TAOISMO.
SIGLO VIA.C.)

0]

La victoria primera y mayor es
conquistarse a si mismo.

(PLATON, FILOSOFO GRIEGO)

La libertad es un don precioso que no
debe ser utilizado irresponsablemente solo
para fines placenteros, sean correctos o in-
correctos. La libertad es un gran ideal, ya
que con ella podemos buscar la VERDAD,
hallarla y luego asumirla. La maxima bus-
queda humana es hallar la verdad, que es
un objetivo alto y digno. Cuando la liber-
tad se utiliza sabiamente para fines uti-
les, se convierte en un regalo precioso del
Creador, para que los humanos elijan ha-
cer lo que esta bien y es correcto, y recha-
cen voluntariamente lo que estd mal y es
destructivo. Los nifios necesitan ser orien-
tados para desarrollar buenos habitos, para
tomar las decisiones apropiadas, y para
sostener la verdad como el valor mas ele-
vado en su consciencia —esto viene antes
de la libertad. Todo sistema en el universo
tiene sus limites y la libertad humana ha
de ser ordenada y constructiva, con limites
establecidos de acuerdo a una guia moral,
no caotica ni destructiva. Los padres son
responsables de ayudar a desarrollar en los
nifios las actitudes y creencias apropiadas
con base en un sistema cargado de valores
cuyas fuentes son las Escrituras Divinas
auténticas y las tradiciones de todos los
profetas, la paz sea con todos ellos.

Relaciones entre progenitores e hijos

Para utilizar nuestra libertad para
agradar a Dios, debemos adquirir no solo
el conocimiento divino real sino también
conocimiento de la naturaleza humana.
Combinar ambos tipos de conocimiento
nos salvara de actuar ciegamente y de des-
truir al ambiente y a nosotros mismos. El
Creador nos conoce mejor y solo El estd
en la mejor posicién para guiarnos hacia
el camino recto. Con investigacién, ex-
perimentacion cientifica y conocimiento,
nos acercaremos mas a la verdadera guia
de lo Divino y descubriremos las respues-
tas correctas a nuestras preguntas en el
tiempo.

Considera a la familia como un ejem-
plo. Muchos psicélogos y sociélogos mo-
dernos nos dicen que la unidad de la fami-
lia es necesaria y que la sociedad colapsara
sin ella. Si la humanidad no hubiera en-
tendido la necesidad de la estructura de la
familia desde el principio de los tiempos,
no podrian haber existido sociedades via-
bles hoy dia. Varios valores basicos como
honestidad, confianza, respeto por la vida
y la propiedad, control de la sexualidad,
equidad y libertad de la opresion, son re-
quisitos fundamentales para la existencia
humana. Sin estos valores la sociedad no
puede prosperar y en la unidad de la fami-
lia es que mejor son nutridos estos valores.
Estos valores son tan importantes para la
humanidad que en lugar de esperar a que
la humanidad los descubriera (en cual-
quier caso), han sido arraigados en nues-
tro ser interior, nuestra naturaleza innata
o fitrah, asi como han sido revelados a la
humanidad como valores esenciales desde
el comienzo de la existencia humana, a fin
de que la vida humana y la sociedad pros-
peren en este planeta.

Por lo tanto, no es una coincidencia
que al Profeta Adan, que fue el padre de la
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En su afan de expulsar la religion fuera de las aulas,

tiraron la moral por la ventana.

humanidad en la Tierra, y a Eva, la madre
de la humanidad, se les hubieran ensefa-
do estos valores eternos basicos de modo
que pudieran ensefarselos a sus hijos de
inmediato, y a su vez a toda la futura raza
humana. Dios ilustré la santidad de la
vida en la historia de Cain (Cabil) y Abel
(Habil). Solo imagina, si Adan y Eva y sus
nifios hubieran sido alcohdlicos, adictos
a las drogas o sexualmente permisivos,
scudl habria sido el resultado? La revela-
cién es semejante a un guia experto que
nos muestra la forma de cruzar un desier-
to; sin él, la humanidad se habria perdido
y perecido. La libertad bien orientada pro-
duce ciudadanos civilizados y sociedades
civilizadas, que pueden sobrevivir porque
tienen autocontrol, buenos habitos y prac-
ticas ambientales adecuadas.

El universo es un sistema perfecto: cé-
lulas, atomos y galaxias proyectan un sis-
tema del mayor orden, y todos esos siste-
mas organizados operan dentro de reglas
y limites establecidos. Ignorar estos limites
lleva a los sistemas a su desintegracion. El
Creador fund6 este universo sobre una
medida precisa y balanceada, con gran én-
fasis en la complementariedad y la integra-
cion. Este concepto de balance se mencio-
na tres veces en los siguientes versiculos:

ElSol y la Luna siguen una 6rbita pre-
cisa, y las hierbas y los drboles se pros-
ternan [ante Dios]. Elevo el cielo, y es-
tablecio la balanza de la justicia para
que no transgredan el equilibrio [de la
equidad]. Pesen con equidad y no co-
metan fraude en la balanza. (CORAN

55:5-9)

Los valores fundamentales, por lo tan-
to, deben ser preservados a toda costa. Las
personas no deben abusar de la vida y co-
meter suicidio, aun si el suicidio es lo que
desean cuando las cosas les van muy mal.
La gente no debe cometer incesto, aunque
asi lo deseen. La gente no deben hacerse
alcohdlicos ni adictos a las drogas, destru-
yéndose a si mismos, a sus familias y a su
sociedad. La guia ha sido dada a los seres
humanos a través de la revelacion divina
desde tiempos antiguos. El conocimiento
humano es limitado y toma mucho tiem-
po antes que la gente pueda apreciar real-
mente el valor de la familia, y darse cuenta
de los problemas que causan el racismo,
el suicidio, el consumo de alcohol, el uso
de las drogas y el adulterio. La guia divina
desde el comienzo mismo de la vida hu-
mana en la Tierra traté de advertir contra
estas practicas para permitirle a la huma-
nidad alcanzar sus mayores virtudes.

El reverendo y escritor Dr. Jerald E
Dirks, exministro ordenado (didcono) de
la Iglesia Metodista Unida, quien abrazé
el Islam en 1993, cuando se le pregunto en
un seminario del IIIT cuadl seria la refor-
ma mas importante que él introduciria en
el plan de estudios religioso de la iglesia,
respondio: “Acabar con la enfermedad del
relativismo en los valores y la moralidad,
que no dejan de cambiar peligrosamen-
te sin ningun limite” El mensaje basico
permanece constante y se mantiene, no
cambia segun los deseos de una genera-
cioén joven. Después de todo, las necesi-
dades esenciales de los seres humanos si-
guen siendo las mismas. El sistema de la
familia debe ser preservado para evitar la
desintegracion de las familias urbaniza-
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das y modernas. Los musulmanes pueden
aprender mucho de los aspectos positivos
de la libertad occidental para liberar las
formas opresivas y autoritarias de pensa-
miento y de gobierno que los han escla-
vizado y han causado que quedaran a la
zaga de occidente en cuanto a desarrollo
y progreso. Los musulmanes han perdido
su cosmovisién como constructores de
civilizacién. Los sistemas de adl y shura
(sistemas de justicia y de consulta), que se
supone gobiernan todos los asuntos de la
politica y la economia musulmanas, y de
solidaridad social —incluyendo la familia

Relaciones entre progenitores e hijos

y la paternidad—, han sido remplazados
con sistemas tiranicos.

Occidente necesita una vision para
disciplinar su sistema de libertad sin guia,
mientras que las sociedades musulmanas
necesitan liberarse de la disciplina ruda
y opresiva. En otras palabras, orientar la
libertad en occidente y liberar a los mu-
sulmanes de las ataduras de sus practicas
equivocadas. Ambas sociedades necesitan
aprender una de la otra y equilibrar sus
conceptos y acciones en consonancia con
la auténtica Revelacion Divina.

LA HISTORIA DE RONALD KELLER /

Necesitamos un sistema estable espiritual y de valores para vivir felizmente con ciertos
estandares firmemente establecidos. “Nacido en 1954 en el campo agricola del noroccidente
de los Estados Unidos, fui criado en una familia religiosa como catélico romano. La Iglesia me
proporciond un mundo espiritual que era incuestionable en mi infancia, si hay algo mas real
que el mundo fisico a mi alrededor; pero a medida que creci, en especial después que entré
a la Universidad Catdlica y lei méas, cuestioné cada vez mas mi relacion con la religion, tanto

en la creencia como en la practica.

Una razon fueron los cambios frecuentes en la liturgia catélica y los rituales que ocurrieron
a raiz del Concilio Vaticano Segundo de 1963, lo que sugiere a los laicos que la Iglesia no
tenia estandares firmes. Entre ellos, el clero hablé de flexibilidad y relevancia litdrgica,
pero para los catélicos corrientes, parecia que se habian reunido en la oscuridad. Dios no
cambia, ni las necesidades del alma humana, y no hay una revelacion nueva desde el cielo.
Sin embargo nos alarmaron los cambios, semana tras semana, afo tras afo, agregando,
sustrayendo, cambiando el idioma del latin al espafiol, y finalmente, incluyendo guitarras y
mdsica folclorica. Los sacerdotes explicaron y explicaron mientras los laicos sacudian las
cabezas. La busqueda de relevancia convencié a muchos que no habia habido mucha en

primer lugar.”

NUH HA MIM KELLER, 2001.
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Donde criar a los ninos

Caso de estudio sobre el choque cultural de trasladarse entre oriente

y occidente

CUANDO LAS FAMILIAS SE TRASLADAN
de oriente a occidente o viceversa, expe-
rimentan un choque cultural en ambos
sentidos. Esta es, por ejemplo, la historia
de una familia desafortunada regresando
a su pais musulman después de graduarse
de la universidad en los Estados Unidos,
con dos ninos. Aunque tenian la opcién
de trabajar en los Estados Unidos, la fami-
lia decidié regresar a Oriente Medio para
que sus niflos pudieran aprender arabe y
el Coran. Al aterrizar, los niflos comenza-
ron a experimentar el choque de un nuevo
pais y comentaron: “jQué asco, qué lugar
tan sucio!” Al entrar a su apartamento,
todo lo que tocaban ensuciaba sus manos.
Aunque los padres se habian asegurado
que el apartamento hubiera sido limpia-
do a fondo, las alfombras, las paredes,

N

las escaleras y el balcon no estaban muy
limpios. Su problema real ahora era como
desempacar en medio del polvo. La tnica
solucion fue limpiar ellos mismos el apar-
tamento.

La segunda sorpresa fue que mientras
los materiales de construcciéon eran cos-
tosos, la mano de obra era mediocre. Las
puertas de los bafios no podian cerrarse
por completo. Los azulejos eran hermosos
pero estaban desiguales y resbaladizos. La
plomeria era brillante, pero tenia fugas.
A pesar de la escasez de agua y de las in-
terrupciones diarias en el suministro de
agua, los grifos goteaban. En el tercer piso,
la presion del agua era baja y uno tenia
que llenar baldes con agua y almacenarla
por la noche.
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Otra sorpresa fue la escolarizacion.
Las escuelas privadas eran costosas y las
escuelas publicas eran un desastre educa-
tivo. Los maestros necesitaban entrena-
miento y los nifios carecian en muchos
modos de modales y disciplina. Los pa-
dres solo podian sopesar las ventajas y
desventajas de escolarizar a sus hijos.

El transporte era muy lento debido a
la congestion y la falta de mantenimiento
de las carreteras. Los atestados buses esco-
lares podian hacer que los niflos gastaran
horas viajando hacia y desde la escuela.
Por mucho, era mas rdpido caminar que
manejar. Para visitar a un amigo o parien-
te, habia que planear el viaje como si fuera
un gran viaje de ciudad en ciudad. Mane-
jar un automovil exigia las mejores de las
habilidades y todos los nervios (similar a
entrar en una zona de guerra y enfrentar
las feroces maniobras del enemigo).

Ademas de la contaminacién del aire,
habia contaminacion auditiva. Los nifios
perdieron su privacidad y su paz mental
debido a los ruidos fuertes y continuos

Relaciones entre progenitores e hijos

que los rodeaban, incluso dentro del ho-
gar. Ruidos en las escuelas, en las calles y
de los vecinos invadian incluso su habi-
tacion. La tnica forma de tener un mo-
mento de silencio era viajar a los pueblos
vecinos, lo que era todo un proyecto en si
mismo.

Este es solo un ejemplo de un posible
choque cultural que puede ocurrir para
ilustrar los problemas que pueden enfren-
tar las familias que deciden trasladarse (ya
sea de oriente a occidente o viceversa).
No puede generalizarse, por supuesto, ni
todo el mundo enfrentara las mismas difi-
cultades o problemas, ni esto implica que
las familias deban vivir en oriente o en
occidente. Mas al punto, cada pais tiene
sus propios atractivos y problemas, y cada
familia es Unica en sus circunstancias. No
hay una directiva general de dénde es me-
jor que vivan los nifios. Las familias que
deciden trasladarse se dan cuenta que han
comprado un paquete que incluira los re-
sultados y los negativos también (y debe
tomarse una decision sabia para la fami-
lia). jLa vida en verdad es una prueba!

Dos conceptos ausentes en el pensamiento occidental

EN VARIOS DEBATES sostenidos con los
autores, el Dr. Taha al Alwani, miembro
del consejo del IIIT en Virginia, explicd
cdmo occidente carece de dos conceptos
esenciales: 1) Dios es el Mas Grande (Al-
lahu Akbar); y 2) Dios sabe mas (Al-lahu
Alam). En términos del primer concepto,
cuando los seres humanos rechazan la
sabiduria y autoridad de Dios Todopode-
roso en sus asuntos, se han declarado a si
mismos “dioses” en lugar del Creador, el
Uno y Unico. Si la gente se vuelve arro-
gante, descarriada, y asumen que estan

libres de error y que son la fuente tltima
de conocimiento, entonces pueden justifi-
car hacer lo que les plazca para si mismos,
sus familias, su sociedad, su mundo y su
medio ambiente. Ellos pueden destruir,
conscientemente o no, el reino animal y el
vegetal, y contaminar la tierra, el mar y el
aire. La arrogancia lleva a la destruccion
del orden y del balance de la naturaleza,
y de los cielos y del espacio alrededor de
ellos (como la capa de ozono). Debido a
que los seres humanos han devaluado la
creacion de Dios, han alterado el ecosis-
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tema y la naturaleza (de modo que el aire
limpio, el agua puray la carne y las verdu-
ras libres de quimicos, se han convertido
en rarezas). El calentamiento global es un
desafio real a la existencia humana. No
importa cuanto progresemos en la ciencia
y la tecnologia, ain somos una propor-
cion insignificante del vasto universo del
Creador.

Humildad es decir que “Dios sabe
mas~ (Al-lahu Alam). Los increibles des-
cubrimientos cientificos y tecnologicos de
la humanidad hasta el siglo XXI, han he-
cho que muchas personas se jacten del co-
nocimiento humano con arrogancia. Sin
embargo, la ironia es que mientras mas
sabemos, mas descubrimos cudn enorme
es lo que no sabemos. La humildad hacia
los demas y la humildad ante Dios son
ingredientes esenciales de una erudicién
respetable. Los grandes pensadores verda-
deros entienden esto. Los humanos deben
explorar y descubrir continuamente fron-

teras nuevas de conocimiento. Recuerda
que nuestro deseo por aprender se debe a
la bendicion del Creador, el Ser Supremo,
quien nos ha proporcionado inteligencia
y nos ha brindado la Tierra y el universo.

El Coran arroja luz sobre el tema del
conocimiento:

No se les ha permitido acceder sino a
una pequeria parte del inmenso cono-
cimiento de Dios. (CORAN 17:85)

Nadie abarca de Su conocimiento sal-
vo lo que El quiere. (CORAN 2:255)

Diles: “Si los mares fueran tinta para
escribir las Palabras de mi Sefior, se
agotaria el agua de los mares antes de
que se agotaran las Palabras de mi Se-
fiot, aunque se trajeran otros mares de
tinta [equivalentes a los que existen]”.
(CORAN 18:109)

Se necesita una gran persona para ser realmente humilde,

y una persona humilde para ser realmente grande.

Valores de credo vs. valores funcionales

ES LA FAMILIA LA QUE ALIMENTA la
moral y los valores (como verdad, justi-
cia, amor, valentia, honestidad y respon-
sabilidad). Todos ellos estan basados en el
concepto de credo (aquidah), en el que los
valores fundamentales estdn puestos antes
que los valores funcionales. Los dos no
siempre son compatibles. En algunas so-
ciedades, el placer de la vida en este mun-
do es el objetivo maximo. Para los mu-
sulmanes, sin embargo, alcanzar la vida

eterna en el Mas Alla llevando una buena
vida en este mundo es el maximo objeti-
vo equilibrado. Esto significa que lograr el
éxito en la vida ultima no contradice el te-
ner una buena vida en este mundo; el éxi-
to en el Mas Alld puede y solo debe logar-
se sin rechazar este mundo. Sobrevivir en
este mundo es solo un medio para alcan-
zar la vida eterna. El Profeta le aconsejo a
un beduino que pusiera su confianza en
Dios, pero al mismo tiempo, siguiera las
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leyes de las ciencias naturales tanto como
las leyes de las ciencias sociales: “Ama-
rra tu camello (para que no se extravie)
y pon tu confianza en Dios (pidiéndole
Su Misericordia mientras estds ausente)”.
Es necesario un equilibrio entre esta vida
mundanal y el Mds All4, de la siguiente
manera:

“Trabaja por tu vida en este mundo
como si fueras a vivir para siempre,
y trabaja por el Mas Alla como si
fueras a morir manana.”

(ABU TALIB, 1996)

Los estudiosos del Talmud dicen:
“Vive cada dia como si fuera el ultimo,
porque nadie sabe si ese es 0 no el caso.”

Un buen ejemplo de ello es comparar
las condiciones de las personas que viven
en los paises ex comunistas del Este. Se
suponia que los gobiernos comunistas del
Este cuidarian de los trabajadores mejor
que el capitalismo, pero la realidad es que
los trabajadores en estos paises comunis-
tas experimentaron muchas condiciones
peores. Aunque los valores funcionales
en estos paises fueron asegurados para
cuidar del pueblo, esto profundizé el con-
flicto, la opresion y la confrontacién con
otras clases sociales.

Los paises capitalistas con dnimo de
lucro en Occidente lo hicieron mejor
que estos regimenes comunistas debido
a la prevalencia de valores cristianos bien
arraigados, como la caridad y el perdén.
Es por esto que estos paises desarrollaron
mas prestaciones de cuidado para los po-
bres y los necesitados, mientras que las
masas bajo el comunismo del Este sufrie-
ron mas.
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El colapso final de la Unién Soviética
se debid en gran parte a los métodos tira-
nicos de su cosmovisiéon. Su politica exa-
geraba en el conflicto, la confrontacion,
y la supresion de derechos individuales.
Aunque originalmente estos regimenes
pretendian establecer la autoridad de la
clase obrera, en realidad el proletariado
sigui6 siendo la mayoria oprimida por
una minoria gobernante, contrario a los
objetivos de la ideologia marxista. Su apli-
cacién de la filosoffa comunista era su-
perficial, disfuncional y utdpica, mientras
que la situacion en Occidente era mucho
mas realista.

El capitalismo no proporcioné una
forma de utopia en la Tierra. Basado en
una concepcion de libertad sin condicién
alguna a la propiedad privada, y una filo-
sofia de vida basada en el interés egoista
y el animo de lucro, ha impuesto condi-
ciones socioecondmicas injustas a la gen-
te trabajadora. Sin embargo, los valores
religiosos arraigados en Occidente han
ayudado a aliviar algunos de los efectos
dafinos sobre la clase trabajadora pobre,
reduciendo asi algo del dafio causado por
la industrializacion. Esto contrasta con
las élites de los mencionados gobiernos
comunistas, que pujan por sus propios
intereses a través de la enorme maquina
burocratica que crearon. Por lo tanto los
valores caritativos de la religiéon son cru-
ciales para aliviar a las sociedades y a los
individuos de los fracasos politicos.

Aunque existe un cuerpo vasto de li-
teratura e investigaciones sobre paterni-
dad en occidente, nuestro conocimiento
humano es muy limitado. La gente no es
solo un producto “hecho en los Estados
Unidos” o “hecho en China’, acerca del
cual podamos tener un buen conocimien-
to. Hemos sido hechos por “El Creador
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del Universo” Solo nuestro Hacedor y
Modelador lo sabe todo sobre nosotros.
En su libro “Expertos en paternidad: Su
consejo, la investigacion y hacerlo bien’,
Jane Rankin, una psicéloga, asegura que
existe una brecha considerable entre lo
que los expertos de paternidad predican
y lo que muestra la investigacion cienti-
fica continua de los ultimos 30 afios. Los
expertos en paternidad mas populares de
occidente en el siglo XX como Benjamin
Spock, T. Berry Brazelton, James Dobson,
Penelope Leach, John Rosemond y otros,

+
I +

difieren en temas importantes de paterni-
dad como dar nalgadas, establecer limites,
madres que trabajan, guarderia, bacinilla,
television, etc.

Aunque debemos fomentar la inves-
tigacion continua sobre la crianza de los
nifos, utilizado todas las herramientas de
las ciencias sociales, naturales y espiritua-
les, tenemos también que ser humildes
respecto a los resultados de la investiga-
cién humana. Debemos buscar la guia y la
sabiduria del Conocimiento Divino.

— T
— T

0]

Hace cien anos, el maestro de Balliol College en la Universidad de Oxford,
Inglaterra, publico una nota en la puerta, que decia:

“Soy el maestro de este colegio, lo que no sé no es conocimiento.” Las personas
que menosprecian a otras nunca son admiradas.

El modelo agricola de familia:

Los nifios son como plantas, los padres son como jardineros

LA PALABRA “CULTURA” viene de la
palabra “cultivar”. Los nifios y los seres hu-
manos son similares a las plantas en mu-
chos sentidos. Ambos necesitan cuidado
y atencidn, y creceran mejor en un buen
ambiente que haya sido preparado espe-
cialmente para ellos. Para las plantas mas
jovenes, en areas con mucha contamina-
cion, el mejor ambiente es un invernade-
ro, pues las plantas necesitan fortalecerse

antes de ser trasplantadas al exterior. Esto
les da una ventaja, de modo que después
de ser trasplantadas, estas plantas crecen
mas alto, mas fuertes, y son mas resisten-
tes que otras plantas a las enfermedades.
Los nifios necesitan proteccion y fomento
del desarrollo moral saludable. “Que nues-
tros hijos, en su juventud, crezcan como
plantas frondosas” (SALMOS 144:12). Un
nifio educado en un buen ambiente en



78

el hogar serd mads fuerte, mas saludable y
mas resistente a las enfermedades morales
que circulan en la cultura en general. Esta
analogia, tan sencilla para las sociedades
agricolas, es menos obvia en las socieda-
des industriales, donde la gente tiene poca
experiencia cultivando. Sin embargo, los
ninos, por supuesto, son mas que meras
plantas. Las plantas son pasivas, mientras
que los niflos son paquetes de energia,
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llenos de intelecto y voluntad. Ellos nece-
sitan jugar un papel activo en su propio
desarrollo y también necesitan aprender
a establecerle limites a su propio compor-
tamiento. Los nifios aun necesitan mucha
asistencia, y la mejor forma en que un pa-
dre puede proporcionarla es fomentar y
mejorar el desarrollo de buenos hébitos
que algun dia se convertiran en un carac-
ter sano y en virtudes elevadas.
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Actividades

ACTIVIDAD 8: LAS TRES PRINCIPALES PREOCUPACIONES DEL SIGLO XXI.

Habla con tu familia: ;Cudles son las causas de estas tres grandes preocupaciones y
cdmo pueden prevenirse?

En 1997, el difunto William Buckley (el columnista conservador) y el senador George
McGovern (democrata liberal), durante una ceremonia de graduacién en la Universi-
dad Estatal del Sudeste, Cape Girardeau identificé tres grandes preocupaciones:

® La primera es la destruccion y disfuncion de la familia estadounidense,
resultando en un porcentaje elevado de niflos extramatrimoniales.

* Lasegunda es la destruccion del medio ambiente, donde una gran cantidad
de contaminacién esta siendo vertida en la tierra, el aire, los océanos, el
medio acuatico y los bosques.

® La tercera es el alcoholismo, que esta destruyendo la salud de la gente y las
familias.

ACTIVIDAD 9: APLICACION DE ATRIBUTOS A LOS NINOS.
Los padres deben sentarse con sus hijos para hablar sobre cada uno m

de los siguientes rasgos, y sugerir una forma practica para inculcarlos
en cada nino.

Los nifios son... Avidos de conocimiento, enséfiales.
Sorprendentes, recondcelos. Preciosos, valéralos.

Creibles, confia en ellos. Preguntones, animalos.

Enérgicos, dirigelos. Ingeniosos, apoyalos.

Inocentes, bromea con ellos. Espontaneos, disfrutalos.

Alegres, aprécialos. Talentosos, desarrdllalos.
Bondadosos, aprende de ellos. Unicos, afirmalos.

Amorosos, quiérelos. Anbhelantes, notalos.

Nobles, estimalos. Divertidos, riete con ellos.

(MELJI, 1999).
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ACTIVIDAD 10: DISCUTIR LAS CAUSAS REALES DE LA VIOLENCIA EN LOS NINOS.

Habla con tus nifos sobre algunos eventos horribles de sus experiencias.

En los Estados Unidos, la masacre de la secundaria de Columbine fue impactante. Dos
muchachos de 18 y 17 afios, mataron a 15 personas e hirieron a 26, utilizando armas y
bombas. Disparando y riéndose como en la television, las peliculas y los videojuegos,
luego cayeron muertos tiroteados. Habian fabricado 19 bombas en sus casas. Este no
fue un caso aislado: alrededor de 22 casos similares tuvieron lugar en los Estados Uni-
dos en los meses siguientes.

;Por qué lo hicieron?

;Quién es responsable?

;Como pudo haberse prevenido esto?

;Qué debe hacerse para evitar incidentes similares en el futuro?

;Qué lecciones se pueden aprender de esto?

;Como podemos curar las causas reales de la violencia?

ACTIVIDAD 11: LIDIANDO LOS CON PROBLEMAS SOCIALES.

Discute con tu familia las causas y los efectos de fumar, tomar drogas, los embarazos
extramatrimoniales, el alcoholismo, el suicidio y el divorcio. Sugiere formas practicas
de mejorar la sociedad con tu familia.

ACTIVIDAD 12: EL MODELO DE PATERNIDAD DEL DR. SPOCK (1903-1998) EN ESTADOS
UNIDOS: ALGUNAS LECCIONES “iHAZ LO QUE DIGO, NO LO QUE HAGO!”

Siéntense juntos para hablar sobre sus propias experiencias de paternidad a la luz de
la historia de vida del Dr. Spock (Maier, Newsweek, 1998) parafraseada a continuacion:

La compresion de la situacion de la crianza de los nifios en los Estados Uni-
dos seria incompleta si no consideramos la influencia del Dr. Benjamin Spock
—el psicologo pediatrico lider del siglo XX— en la paternidad moderna. Su
madre lo asfixié con amor, reglas y altas expectativas. Divorcid a su esposa
alcoholica después de 51 afos de matrimonio. El Dr. Spock establecié una
practica pedidtrica y descubrié que la mayoria de los problemas de los nifios
eran de comportamiento y no médicos: rabietas, chuparse el dedo, negarse a
comer o a dormir, y una incapacidad de ir al bafio a tiempo. Crecid interesado
en Freud y se sometié dos veces a psicoanalisis.

El aconsejo a los padres que no presionen a los nifos sino que los aprecien.
“Confia en ti mismo. Sabes mds de lo que crees”. Ensefid que el amor es lo que
los niflos mas necesitan de sus madres y padres. Escuché atentamente a sus
pacientes, pero no siempre a sus propios hijos. Cuando una madre pregunté:
“Y siun nifo ve a sus padres desnudos?”, él le respondié: “Esa es una pregunta
dificil para la que no hay una respuesta sencilla.”

La familia del Dr. Spock era disfuncional. “Siempre es mds dificil hacer bien
el trabajo con tus propios hijos que escribir al respecto.” Su esposa se volvio
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alcohdlica, desarrollé una enfermedad mental y por ultimo fue hospitalizada.
El era un padre frio y sus dos hijos se sentian emocionalmente abandonados
por él.

El admitié que se habia dedicado a su carrera y su familia practicamen-
te comenzé a abrazar intensamente a otros para compensar el pasado. El
reconocio: “Nunca besé a mis dos hijos cuando eran jovenes.”

Instruyd a sus hijos para que llamaran a sus padres por sus primeros nom-
bres —un movimiento radical y aparentemente iluminador para la época. El
padre sentia que su educacion debia reflejar su filosofia. Pretender que eran
iguales es en verdad irreal, sino que era un gesto hacia el resto del mundo.
“Este es mi hijo, quien me llama por mi primer nombre”. Cuando el Dr. Spock
les hablaba a sus hijos, a menudo se sentia como si fuera un examen oral. La
voz tranquila que caracterizaba sus libros tenia poco parecido con el tono con-
tundente y condenatorio que utilizaba en casa; €l no tenia idea de su efecto
caustico como padre.

Insistio en que sus hijos jamas se avergonzaran a si mismos ni deshonraran
el nombre de la familia en publico. La aprobacion o desaprobacion de los ex-
traflos era muy importante para él como padre. Las opiniones de los extrafios y
de la prensa le importaban mucho. Sus muchachos se vestian bien y se les decia
que fueran educados y buenos vecinos. Si la sonrisa de John se desvanecia o
parecia de mal humor, Ben rapidamente lo corregia. “No seas tan gruidn, trata
de verte un poco mas agradable en publico’, le exigia.

El Dr. Spock parecia negar estos problemas en casa. Sus dos hijos habian apren-
dido a mantener una distancia respetuosa uno del otro. Cualquier conflicto
que tuvieran Mike y John con su padre, se mantenia en privado. Ellos jugaban
junto a los reporteros y fotoégrafos cuando los periodistas de noticias, revistas
y television, les pedian que posaran con ¢él, y daban respuestas vagas y cortas
sobre el comportamiento de su padre en casa.

El no expresaba amor ni emociones verdaderas a sus hijos, quienes confesaron
publicamente: “Jamas besamos a nuestro padre”. El Dr. Spock habia sido mas
un simbolo que un hombre, mas una autoridad que un padre humano; él fue
un padre frio y estricto que ignord las necesidades emocionales de sus nifios.

Spock culpé a su propia educacion. “Nunca vi afecto fisico (afecto evidente entre
padre e hijo). Mi padre me amaba e hizo algunas cosas amables, pero lejos de lo
que se refiere al afecto fisico, trato de pensar si mi padre me beso o al resto de los
nifios en alguna ocasion en particular, no recuerdo si mi padre me besé a mi o a
mis hermanos.”

Leccion: Nunca sigas las teorias de los expertos ciegamente. Tal conoci-
(. \ miento sigue evolucionando y cambiando, y a no ser que se complementen
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hallazgos humanos con la guia de la revelacién, iremos por mal camino y

haremos mas mal que bien.
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ACTIVIDAD 13: DISCUSION SOBRE CHOQUE CULTURAL

Los padres discuten con los nifos sus propias experiencias de choques culturales.
Luego invitan a cada nifio a explicar sus propias visitas a otros paises o las culturas de
sus compaiieros de otras razas, religiones y etnias.

Si los niflos nunca han visitado a sus parientes en el extranjero, es muy recomendable,
silas finanzas lo permiten, investigar y planificar unas vacaciones familiares para cono-
cer a sus parientes con la frecuencia que sea convenientemente posible.

ACTIVIDAD 14: LA MENTALIDAD DE LOS VERDADEROS LIDERES

Habla sobre las siguientes citas con tu familia:

“He observado que los lideres mas efectivos rara vez son héroes publicos. Estos m‘
hombres y mujeres no son campeones de alto perfil. Ellos se mueven con paciencia,
cuidado y de forma gradual. Ellos hacen lo que es correcto.”

(BADARACCO 2002)

“Los lideres pueden querer desarrollar una mentalidad de rebafio entre sus ﬁ
seguidores, pero no deben sucumbir ellos mismos a tal forma de pensar.”

(STEVEN B. SAMPLE EN GUIA DE LIDERAZGO DEL OPOSITOR)

Conclusion: Lo importante es hacer lo correcto, no lo que sea mas popular
o que esté de moda. Discute quién puede definir qué es lo correcto y como.
sEres tu, yo, €|, ella, o el Creador Todopoderoso?

ACTIVIDAD 15: COMPARTIR LA HISTORIA FAMILIAR.

Siéntate con tus nifos y comparte lo que sabes de tus ancestros.

Muchas familias en la actualidad no comparten su historia familiar con sus nifios. Los
nifios necesitan saber acerca de la vida, logros, fallas, trabajos, experiencias, activi-
dades y fortalezas de sus tatarabuelos y tatarabuelas. Nina Abdullah, una experta en
paternidad, ensefia a sus clientes cémo dibujar arboles genealédgicos y genogramas. Un
genograma es un diagrama que muestra los matrimonios, divorcios, enfermedades y
relaciones entre los miembros de la familia, tales como tios, tias, primos y abuelos,
tanto por linea materna como por linea paterna. El Profeta ¢: foment6 la tradicion
tribal arabe de contar historias sobre los ancestros y memorizar la linea familiar tan
atrds como sea posible (Campo, 2009). Algunos somalis conocen 20 generaciones de
sus ancestros y se reinen a menudo en una gran reunion tribal para compartir lo que
saben de sus ancestros.
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[.a buena crianza:
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Nuestro objetivo es construir hijos buenos y fuertes,

que construyan familias buenas y fuertes,

que construyan comunidades buenas y fuertes,

que construyan naciones buenas y fuertes,

que construyan un mundo en paz.

Establecer los objetivos correctos: el primer paso para

implementar una buena crianza

Los PADRES DE-
BEN PRACTICAR la
crianza  inteligente.
Aunque muchos pa-
dres planifican sus
carreras y sus vaca-
ciones anuales hasta
el mas minimo detalle, no llegan a sentar-
se a desarrollar juntos un plan para ellos
como unidad familiar. De hecho, la ma-
yoria ni siquiera logra ponerse de acuerdo
en ningun intento, proposito, aspiracion o
estrategia reales como para su familia. Sin
objetivos, es muy posible que haya pocos
logros. Tambalearse del trabajo ala casa, a
las tiendas, a las escuelas, a las vacaciones,
y de crisis a crisis, esperando que las co-
sas cambiaran para bien, no es menos que
jugar la ruleta rusa con el futuro de nues-
tros nifos, permitiendo que se nos escape
tiempo valioso sin que nos demos cuenta.
Necesitamos objetivos a largo plazo y una
estrategia para llevarlos a cabo.

El enfoque adecuado para ser padres
considera al individuo y a la sociedad
como un sistema integrado. No podemos
construir una sociedad fuerte sin tener
individuos fuertes y rectos. Tales indivi-

duos no se producen en el vacio, por lo
que necesitan un entorno social de solidez
y cooperacion. El objetivo de los padres es
producir seres humanos que sean los re-
gentes (vicarios) de Dios, que sean fuertes
y confiables, y ciudadanos civilizados, y
cuya mision en la vida es el desarrollo y
la reforma de la tierra. Sin este mensaje,
la existencia humana no tiene propdsito
ni sentido. Los intereses de los individuos
tienen que incluir esta vida y el Mas Alla,
lo temporal tanto como lo espiritual, y lo
personal tanto como lo social. Este de-
beria ser el tema principal y la vision del
mundo de los padres al criar a los nifios.
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TABLA DE OBJETIVOS DE LA BUENA CRIANZA:

METAS, VALORES, MEDIOS

El primer
deseo: El segundo deseo: Criar a los lideres de los piadosos (rectos)
La familia feliz
Comunicaci()p Fuerza fisica, salud Caracteristicas de  Conocimiento, Habilidades:
Alabanza/Critica y condicion fisica  personalidad sabiduria y fe Profesionalismo
Actitudes Elegir esposa Valor Educaci6n/Escolaridad  Leer
Sentimientos Desarrollo infantil Amor Tareas Escribir
Calma/Ira Dar pecho Honestidad Mejora, fomento y Habilidades con el
Tocar, beso, abrazo El milagro del cerebro  Libertad empoderamiento de los ~ computador
Juego, bromas Salud Responsabilidad s Habilidades para
Entendimiento mutuo  nytricign Independencia Disciplina vs. Castigo  conducir
Tiempo juniosen — jergicio Creatvidad e I
familia ~ : |dentidad Mangjo del tiempo y
_ Suefio Autoestima . .

Alternativas a la TV _ Familia extensa del dinero

) . Sexo sano Confianza .
Reuniones familiares . , Generosidad

) . Evitar los embriagantes  Respeto e .
Comidas familiares estuefacientes D Stplicas (dud)

, » y estup Paciencia .
Manejo de la tension Humildad Toma de decisiones

Juegos, deportes

Compromiso activo
con los nifios

Comencemos con el enfoque de la
tabla anterior. La llamamos la Tabla de
objetivos de la buena crianza. En ella se
resumen las metas que debemos tratar de
establecer, y esboza un mapa de ruta de
como lograrlos a través de inculcar prin-
cipios y valores desde la infancia hasta la
edad adulta.

Los objetivos generales han sido to-
mados de a) las aspiraciones profundas de
los padres, hermosamente resumidas en el
versiculo 25:74 del Coran, y b) un hadiz
revelador del Profeta Mujammad &2

Aquellos que piden: “;Oh, Sefior nues-
tro! Agrdcianos con conyuges y des-
cendientes que sean un motivo de
alegria y tranquilidad para nosotros,
y haz que seamos un ejemplo para los
que tienen temor [de Dios]”. (CORAN
25:74)

Las personas son como los minerales
[0 los metales, que tienen su propio
caracter]; lo mejor de las personas en
la era [preislamica] de ignorancia (ya-
jiliah) es lo mejor de ellos en [la era
del] Islam, si entienden [y compren-
den] el Islam. (AL BUJARI Y MUSLIM)

Como se especifica en la tabla, las
metas han sido divididas en dos grandes
categorias, con la segunda categoria di-
vidida a su vez en cuatro subcategorias.
Los padres deben revisar continuamente
la tabla para habituarse con los objetivos
y valores, para estudiarlos, para hacer un
seguimiento mental de ellos, y para tener
una referencia de la accidn y el desarrollo
de los mismos. Esto asegurard el no caer
en la complacencia ni permitir que las ta-
reas diarias de la vida se pongan por enci-
ma de las prioridades de los padres.
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Una mirada mas cercana a las metas

1. METAS TOMADAS DEL VERSICULO CORANICO: LA ORACION DE LOS

CREYENTES

LA SUPLICA QUE HACEN los creyentes
es para que Dios Todopoderoso les con-
ceda conyuges y descendencia que sean
currata ayun, (una alegria para sus 0jos).
Esta frase se repite seis veces en el Coran
y su significado literal es: “comodidad
para nuestros ojos, alegria para nuestros
0jos, ojos que son alegrados por placeres
dichosos”. Asi que, en esencia, el primer
deseo tiene que ver con un hogar y una
vida familiar felices.

Esto no se refiere solo a la familia nu-
clear sino también a la extendida, inclu-
yendo el cényuge, la descendencia, los
abuelos, tios, tias y primos. Algunas con-
diciones necesarias para un hogar feliz
incluyen la comunicacion entre padres
e hijos, mostrar amor y afecto, y utilizar
apropiadamente la critica y los elogios de
manera constructiva. Condiciones adi-
cionales para una familia feliz incluyen
construir actitudes positivas, lidiar con
los sentimientos de manera considerada y
sensible, sonriendo, besando, abrazando,
tocando y estrechando las manos con los
nifos; disfrutando comidas y haciendo
tareas juntos, y haciéndose bromas y aco-
giéndose unos a otros.

El segundo pedido que hacen los cre-
yentes a su Seflor es por sus conyuges y su
descendencia, para que sean el “imam de
los piadosos”. La palabra imam y su plural
aimah se repiten diez veces en el Coran.
Varias exégesis explican la frase “haz que
seamos un ejemplo para los que tienen
temor [de Dios]” asi: Haz de nosotros un
ejemplo para los demds, un modelo para
los demas, que seamos quienes invitemos

hacia la rectitud, que seamos una guia
para otros, lideres de los seres humanos,
la vanguardia entre quienes son conscien-
tes de Dios, el arquetipo de los demas, los
precursores de los demas, y un objeto de
imitacion para nuestros seguidores. Por lo
tanto, el segundo objetivo de la familia se
centra en criar lideres y guias piadosos y
efectivos para la humanidad.

En este sentido, nos gustaria sefalar
que cuando se refiere a liderazgo, no que-
remos decir ambicion por el poder, sino
desarrollar la fuerza, la fibra moral, el alto

calibre, la ética y otras cualidades del ca-
racter necesarias para un buen liderazgo.
Ademas, la palabra “lider” puede tener
una connotacion negativa en el sentido de
que no es saludable que todos los miem-
bros compitan por esta posicion. El hecho
de que solo puede haber un “lider” formal
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en cualquier grupo, crea competencia in-
necesaria, y desarrolla sentimientos de
ambicion frustrada. Si todos estan ham-
brientos por esta posicion, ;quiénes seran
entonces los “trabajadores” o seguidores?
Nuestro objetivo es inspirar a nuestros ni-
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Perseverancia JiE e i {Honestidad
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¢ DONDE ESTAN LOS LIDERES?
jUSTEDES SON LOS LIDERES!

Optimismo.
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nos a encarnar el tipo de cualidades que
marcan a la gente de liderazgo basado en
principios. Cualquier miembro de una so-
ciedad que participa y mejora el statu quo
es un lider verdadero, y asi es como se lo-
gra el progreso verdadero.

Y = ‘?: p
e P68
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e Somos los lideres que estamos esperando.

Todos somos lideres de alguien. Ya sea qu

El liderazgo no se trata de ser alguien importante, se trata de servir a algo importante.
No se trata de si ocupas la posicion, sino de qué tan bien lideras.
Liderazgo es hacer lo que es correcto cuando solo Dios esta viendo.

e alguien sea un empleado, un conyuge, un

nifo o que esté por su cuenta, jtd eres un lider!

Para reiterar, por cualidades de li-
derazgo no nos referimos a la busqueda
ambiciosa de poder, posiciéon o dinero.
Tampoco implican ensefiar dominacién y
control. jTodo lo contrario! Lo que propo-
nemos es que los nifos sean criados con
un sentido de generosidad, humildad y un
propdsito mas amplio, capaces de percibir-
se a si mismos como miembros activos y
valiosos de la sociedad. Personas que pue-
dan vivir con facilidad en un mundo de
opiniones diversas y que tengan la enorme

ventaja de establecer las metas mas eleva-
das para si mismos, sin verse obstaculiza-
dos por bajas autoexpectativas. Los nifios
temerosos de la desaprobacion por parte
de su sociedad, su religién o su raza, no
son ninos que puedan ser realmente uti-
les a la sociedad. Dada la naturaleza de la
sociedad en la que vivimos, debemos dar
a estas cualidades mucha importancia. Si
no se ensefa a los nifos a tener confianza
en si mismos y a liderar con rectitud, po-
dran facilmente ser inducidos al error.

En el legado musulman, la palabra “lider” (Qaid) no era utilizada realmente sino que era definida por

la siguiente terminologia:

Pastor, custodio, guardian (Rai)
Adiestrador y educador (Murabbi)
Persona principal, ejemplar (/mam)

Maestro (Muallim)
Mentor, Guia (Murshid)
Entrenador (Mudarrib)

Disciplinador, forjador de caracter (Muaddib)
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Un lider es una persona que guia a
otros y a si mismo para lograr ciertas me-
tas, mientras que el Murabi (adiestrador-
educador) es quien prepara y califica a los
individuos para que logren las metas. El
Profeta <2, por ejemplo, eligié a Amru ibn
al As y a Ubaidah ibn al Yarrah para que
lideraran ejércitos, mientras que envi6 a
Musab ibn Umair a Medina y a Muadh
ibn Yabal a Yemen como “pastores, adies-
tradores—educadores, y mentores” para
educar y nutrir personas rectas e ilumina-
das.

¢.LIDER O PASTOR?

Relaciones entre progenitores e hijos

No es una coincidencia que muchos
profetas hubieran sido pastores, incluyen-
do a Shuaib, Moisés, Jests y Mujammad,
la paz sea con todos ellos. La ocupacion
de pastor implica bondad, cuidado y com-
pasion para con los seguidores. También
implica humildad. Estas son las cualida-
des basicas y esenciales que se necesitan
para criar hijos; cudn hermosa analogia es
ver a los padres como pastores conducien-
do sus ovejas. Por lo tanto, un lider es un
pastor, mentor, entrenador y maestro.

&

La palabra “lider” (qaid) es utiliza en varias culturas, pero no es usada en el Coran ni en el hadiz. Por
el contrario, la palabra “pastor” se utiliza en el siguiente hadiz:

Todos ustedes son pastores y son responsables de los rebafios a su cuidado. El Imam [es decir, el
gobernante] es el pastor de sus subditos y es responsable por ellos, un hombre es el pastor de su
familia y es responsable por ellos, una mujer es la pastora de la casa de su esposo y es responsable
por ella, un siervo es el pastor de las pertenencias de su amo y es responsable por ellas, un hombre
es el pastor de las propiedades de su padre y es responsable de ellas. Todos ustedes son pastores y
responsables de sus rebaiios y de las cosas bajo su cuidado.

(AL BUJARI)

2. METAS TOMADAS DEL HADIZ DEL PROFETA £

EL PROFETA MUJAMMAD £ AFIRMO:

Las personas son como los minerales [o los metales, que tienen su propio caracter];
lo mejor de las personas en la era [preisldmica] de ignorancia (yajiliah) es lo mejor
de ellos en [la era del] Islam, si entienden [y comprenden] el Islam.

Se pueden aprender muchas cosas a
partir de este hadiz. Una leccién es que
la construccion del caracter debe ocurrir
durante la infancia. Este es comdn a to-
dos los seres humanos, sean o no musul-
manes (como esta implicito en el hadiz).
Valentia, creatividad, honestidad, amor y
confiabilidad existian en muchos adultos

(AL BUJARI Y MUSLIM)

antes de la llegada del Islam. Las mejores
personas son quienes tienen estos rasgos
de caracter. El Islam afade fe, sabiduria,
conocimiento y guia divina. El Profeta nos
dice que los no musulmanes con el ‘mejor
caracter’ se convierten en los musulmanes
con el mejor caracter, siempre que entien-
dan el Islam.
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Mejor politeista — entiende y comprende el ISIam s=——)p- Mejor musulman.

Algunos musulmanes piensan que la
valentia, la honestidad y la confiabilidad
de los grandes musulmanes (como Umar
ibn al Jattab y Jalid ibn al Walid) aparecie-
ron después que ellos abrazaron el Islam.
La verdad es que ellos eran muy valien-
tes, honestos y confiables antes de entrar
al Islam. El Islam complementd su buen
caracter prexistente con sabiduria, cono-
cimiento y guia divina.

Este hadiz se enfoca en los rasgos del
caracter. Existen algunas condiciones ne-
cesarias que deben estar presentes en los
creyentes, como buena salud y condicién
fisica (en especial durante el embarazo y
la lactancia). El alcohol, las drogas, el fu-
mar y el sexo extramarital son males que
dafan a la madre embarazada asi como
al feto. Las madres embarazadas deben
evitar tomar medicinas, excepto aquellas
formuladas por un médico, y ademas, ne-
cesitan buena nutricién y suefo suficien-
te. Debe brindarseles cuidado adicional
y proteccidon contra infecciones virales y
bacterianas.

El tipo de rasgos de caracter que bus-
camos desarrollar son valentia, hones-
tidad, creatividad, confianza, dignidad,
amor y responsabilidad. Estos tienen una
ventana de oportunidad limitada para de-
sarrollarse. Los primeros cinco afios son
los mas cruciales. Ademas, los padres de-
ben capacitar a sus hijos para adquirir las
habilidades de leer, escribir, hablar, mane-
jar, nadar y utilizar computadores. Ellos
deben ensefarles a sus hijos paciencia,
respeto y como tomar decisiones. Mien-

tras mas temprano sean dominadas estas
habilidades, mas beneficios ofreceran y
mas puertas de oportunidades abriran
para los nifos.

El Profeta Mujammad 4 era descri-
to por sus amigos y enemigos como una
persona honesta y digna de confianza.
Este fue su caracter esencial antes de reci-
bir la revelacion divina. El Coran subraya
el mismo tema del hadiz mencionado (el
buen cardcter) cuando describe a los pro-
fetas Noé (Nuh), Jonas (Yunus), Abraham
(Ibrahim), Ismael (Ismail), Moisés (Musa),
Saul (Talut), Jesus (Isa), José (Yusuf), Job
(Ayub), y Jacob (Yacub) (la paz sea con to-
dos ellos). Moisés es descrito como “fuer-
te y digno de confianza” El Profeta José
se describe a si mismo como “cualificado,
profesional y confiable” Estas descripcio-
nes incluyen cualificaciones importantes
para el liderazgo: Fuerza (intelectual y
fisica), profesionalismo (que requiere de
conocimientos y habilidades), y confiabi-
lidad. En resumen, los 25 profetas men-
cionados en el Coran son descritos como
honestos, sabios, conocedores, misericor-
diosos, compasivos, fuertes, confiables,
pacientes y cumplidores de sus promesas.
Estos rasgos clave son los que debemos
enfatizar en la paternidad para educar y
desarrollar a nuestros nifos. Nota los si-
guientes versiculos del Coran:

Narrales [oh, Mujammad] la histo-
ria de Ismael mencionada en el Libro.
Siempre cumplié su palabra, fue Pro-
feta y Mensajero. (CORAN 19:54)
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Dijo [José]: “Ponme a cargo de los gra-
neros [y las arcas] del pais, porque yo
sé como administrarlas con prudencia”
(CORAN 12:55)

Cuando [Moisés] se convirtié en adulto
y tuvo madurez, le concedi conocimien-
to y sabiduria. Asi es como retribuyo a
quienes hacen el bien. (CORAN 28:14)

Una de ellas dijo: “;Oh, padre! Con-
tratalo [a Moisés], pues qué mejor
que contratar a un hombre fuerte y
honesto”. (CORAN 28:26)

Su Profeta [Saul] les dijo: “Dios les ha
enviado a Saul para que sea su rey’.

Café y prioridades familiares

UN PADRE TOMO UN FRASCO grande
vacio y lo llendé con pelotas de golf. Les
pregunté a sus ninos que si el frasco es-
taba lleno. Ellos estuvieron de acuerdo
en que si lo estaba. Entonces tomo6 una
caja llena de canicas y las puso dentro del
frasco, agitandolo ligeramente. Las cani-
cas rodaron hacia las areas vacias entre las
pelotas de golf. El pregunté de nuevo si el
frasco estaba lleno. Ellos acordaron que
si. El padre tomé a continuacién una caja
de arena y la desocup6 dentro del frasco.
La arena llen¢ el espacio que quedaba. El
pregunté de nuevo si el frasco estaba lle-
no. Los nifos respondieron con un “si”. El
padre saco entonces dos tazas de café de
debajo de la mesa y verti6é su contenido
dentro del frasco, llenando los espacios
vacios entre la arena. Los nifios se rieron.
“Ahora’, dijo el padre, “quiero que se ima-
ginen que este frasco representa sus vidas.

Relaciones entre progenitores e hijos

Exclamaron: ‘sPor qué serd él nues-
tro rey, si nosotros tenemos mds dere-
cho que él y ni siquiera es rico?” Dijo:
“Dios lo ha elegido para ustedes y lo
ha dotado de gran capacidad intelec-
tual y fisica”. Dios concede el reino a
quien El quiere, porque Dios es Vasto,
todo lo sabe. (CORAN 2:247)

Se les ha presentado un Mensajero
[Mujdmmad] de entre ustedes mismos
que se apena por sus adversidades, se
preocupa y desea que alcancen el bien
[e ingresen al Paraiso]; es compasivo y
misericordioso con los creyentes. (Co-
RAN 9:128)

Las bolas de golf son las cosas importantes
—Ila adoracién, sus futuros cényuges e hi-
jos, su salud, sus amigos y sus pasatiempos
favoritos—, cosas que si todo lo demas se
perdiera y solo ellas quedaran, su vida ain
estaria llena. Las canicas son otras cosas
que importan, como su trabajo, su casa y
su automovil. La arena es todo lo demas,
como la diversion y las cosas pequefias.
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Si pones la arena dentro del frasco
primero, entonces no habra espacio para
las canicas ni para las pelotas de golf. Lo
mismo ocurre con la vida. Si dedicas todo
tu tiempo y energia a las cosas pequeiias,
nunca habra espacio para las cosas im-
portantes. Pon atencién a las cosas que
son fundamentales para tu éxito en el Mas
Alla y para tu felicidad en este mundo.
Primero que todo, ora y da mads en cari-
dad. Dedica tiempo a jugar con tus hijos.
Cuida tu salud. Sal a cenar con tu espo-
sa. Dedica tiempo a estudiar. Siempre hay

Conclusion

Fija tus ojos en el premio

Aunque en este capitulo se ha exami-
nado el asunto de metas y objetivos con
cierto detalle, cuando todo se ha dicho y
hecho, establecer metas es solo un medio
para un fin, y el producto final, la crian-
za de nifnos rectos, siempre ha de tenerse
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tiempo para limpiar la casa y arreglar el
sifon del lavaplatos.

Ocupate de las pelotas de golf prime-
ro, las cosas que realmente importan. Es-
tablece tus prioridades. Lo demas, es solo
arena””

Uno de los niflos preguntd qué re-
presentaba el café. El padre sonri6. “Me
alegra que preguntaras. Es solo para mos-
trar que no importa cuan llena parezca tu
vida, siempre hay espacio para un par de
tazas de café con un amigo.”

en mente. Esto tendra un impacto directo
sobre como uno trata a los hijos y coémo
desarrolla en ellos las cualidades requeri-
das para jugar los papeles que los padres
desean que ellos jueguen cuando sean
adultos.

PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS QUE ESTABLECIMOS
PARA NUESTROS HIJOS, DEBEMOS MIRAR NUESTRO PROPIO
CARACTER Y NUESTRO PROPIO COMPORTAMIENTO.

Tenemos que:

1) Aplicar un balance apropiado de disciplina con fomento y empoderamiento.

2) Practicar lo que predicamos tanto como sea posible y hacer de nuestra
cosmovision un concepto holistico de vida, con un sentido de identidad y
pertenencia. Admitir los errores y disculparnos por ellas sin inventar excusas.

3) Complementar lo anterior con fe y oraciones. El Todopoderoso responde a las
personas sinceras y las ayuda a Su propio modo y en Su propio tiempo.
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La Biblia afirma:

“Instruye al nifio en el camino
correcto, y aun en su vejez no lo

abandonard”. (PROVERBIOS 22:6)

El futuro de este mundo y su seguri-
dad dependen en gran medida de las ge-
neraciones futuras. La paternidad juega un
papel fundamental en la reforma y la rege-
neracion de la sociedad, y sus efectos no
deben ser subestimados. La humanidad se

enfrenta a grandes peligros y retos, y tene-
mos que ser serios sobre nuestra obliga-
cién de adquirir buenas habilidades de pa-
ternidad y ponerlas en practica. Nuestros
niflos seran los padres del futuro, quienes
ensefaran los mismos valores a sus pro-
pios hijos, comenzando asi un ciclo que
solo puede traer paz, justicia y estabilidad
al mundo. La vida no se mide por cudntas
respiraciones tenemos, sino por los mo-
mentos que nos quitan el aliento.
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Actividades

ACTIVIDAD 16: DISCUSION SOBRE EL AMBIENTE DEL HOGAR.

Pide a cada miembro de la familia que responda estas preguntas:
¢ ;Te sientes feliz cuando llegas a casa?
e ;Te sientes feliz cuando sales de la casa?
® ;Qué puedes hacer para que el ambiente de tu casa sea mas feliz?

Identifica una cosa especifica que necesites de cada miembro para mejorar la felicidad
en el hogar.

ACTIVIDAD 17: PADRES: ENSENENLES A SUS HIJOS.

Revisa los siguientes temas y debate como ensefiar cada uno de ellos a tus nifios.
Aborda los temas que faltan en la formacion de tus hijos.

® Coémo plantar una flor que amen; (a tus hijos les encanta jugar con tierra,
escavar y las mangueras de agua).

® No tirar basura.

® (Coémo llamar a tu trabajo.

® Coémo marcar 911 (999, 123, o el numero de emergencia nacional), cuan-
do y por qué.

® Devolver lo que han tomado prestado.

® Respetar a los demas.

® No lastimar a los demas.

* No temer a los animales sino respetarlos y apreciarlos.

® Hacer que su palabra valga.

® Limpiar su propio desorden.

® Compartir y cuidar. Compartir la alegria es duplicarla y compartir la tris-
teza es reducirla a la mitad.

® Respetar la autoridad, pero no tenerle miedo.

® Hacer amigos con nifos de todas las razas y colores, incluso con aquellos
que no hablan ni una palabra en tu idioma.

® No tenerle miedo a intentar cosas nuevas, dentro de limites seguros.
® Coémo comportarse si se pierden.

* (Como ganar.
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Aunque no sean los mejores en algo, ain pueden disfrutarlo.

Cuando se ven afectados por un problema grave, hacer su mejor esfuerzo
y buscar la ayuda de Dios.

Buscar los precios mas bajos antes de comprar.

Como lavar y doblar su ropa.

Como respetar los libros.

Ser puntual y avisar siempre si se le hace tarde.

Regalar cosas.

Mantener una apariencia agradable y ordenada.

Padres:

No le digas a tu hijo “no llores”, pregtintale por qué llora.

No le compres a tus hijos todo lo que quieran, aunque puedas hacerlo.
No critiques los errores de tus nifios, sino discute su falta de esfuerzo.
Cree en tus hijos.

No critiques a tu conyuge frente a tus hijos.

No pongas un televisor ni un computador en la habitaciéon de tus hijos.
No utilices el televisor de nifiera.

ACTIVIDAD 18: EXPLICAR Y REFUTAR

Los padres deben explicar y refutar algunos de los proverbios prevalecientes en la
cultura arabe. Estos tienden a enfatizar temas de egoismo, falta de consideracion e hi-
pocresia.

Si no eres un lobo, seras devorado por los m‘

[ESTO ANIMA LA DOMINACION Y EL COMPORTAMIENTO
AGRESIVO]

Si muero de sed que no haya lluvia.
[DESCONSIDERACION]

Cuidate del mal de aquellos a quienes m‘
favoreces.

[ACTITUD NEGATIVA]
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ACTIVIDAD 19: UNA VISION DEL MUNDO BASADA EN LA AMISTAD VERDADERA.

Explicar el siguiente hadiz, luego narrar historias sobre tus amigos que sean incorrec-
tas, faltas de sinceridad y no por la causa del Todopoderoso. El Profeta < dijo:

“Hay un grupo de los siervos de Dios que envidiaran hasta los profetas y martires.”
Ellos dijeron: “jOh, Mensajero de Al-lah! ;Quiénes son estas personas?” El dijo:
“Son personas que se aman unos a otros por la causa de Al-lah, no por la riqueza ni
por los lazos familiares. Sus rostros estan llenos de luz y estan sobre pulpitos de luz;
no temen cuando la gente teme ni se lamentan cuando la gente se lamenta.” Enton-
ces el Profeta & recité el versiculo: “Los amigos cercanos de Dios no han de temer
ni estaran tristes”. (ABU DAWUD)

ACTIVIDAD 20: DEBATES SERENOS ENTRE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA: iREGULAR-
MENTE!

® Organiza una reunién familiar una vez al mes para discutir la situacion
politica, social y econdmica de todos los miembros de la familia.

® Asegurate que no haya tension indebida ni estrés, provocados porque el
debate posiblemente se caliente.






Capitulo Cuatro

El objetivo mas
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Criar nifios que
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Introduccion

AUNQUE EN EL CAP{TULO ANTERIOR
examinamos algunos de los objetivos y
valores principales que los padres deben
establecer al criar a los nifios, hay un ob-
jetivo en particular que requiere un énfa-
sis especial, y este es la fe en Dios. Criar
nifios que sepan de la existencia Dios es
diferente que criar nifios que amen y sean
conscientes de Dios. La consciencia de
Dios es la base a partir de la cual florecen
todos los demas valores y de donde resulta
el éxito verdadero.

El tiempo con nuestros nifos es limi-
tado, asi que debemos organizarnos, ha-
cer una agenda y no dejarlo para alguna
fecha futura ni para que otra persona haga
el trabajo por nosotros, esperando que la
espiritualidad y la moralidad se filtren de
algun modo.

La sociedad en la que vivimos promue-
ve continuamente un racionalismo des-
equilibrado, una forma de pensar que ex-
cluye a Dios de nuestras vidas. Ten cuidado
de las escuelas que dejan a Dios de lado.
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Antes de examinar lo que tenemos que hacer,
vamos a examinar lo que ocurre en nuestros circulos familiares.

El enfoque actual para inculcar la fe en nuestros ninos

EL ERRADO ENFOQUE RELIGIOSO que
los musulmanes aplican a menudo a la
vida puede describirse como formalis-
ta y legalista, y esto a su vez deviene en
cémo son criados los niflos musulmanes.
La cultura religiosa dominante como se
practica hoy dia, tiende a dividir la vida
en dos actividades principales: los ritua-
les religiosos (ibadat) y las interacciones
(muamalat). En términos de rituales reli-
giosos, esto impacta a la paternidad mu-
sulmana al confinar la educacidn religiosa
a la simple promulgacion de rituales, que
incluyen la ablucién, las cinco oraciones
diarias (salah), ayunar durante Rama-
dan (sawm), y dar caridad a los pobres
(zakah). Esto también rige estrictamente
las interacciones sociales, incluyendo el
contrato de matrimonio (zawaj), contra-
tos comerciales (ucud), modales (adab), y
memorizacion de creencias basicas (kali-
mah o shahadah). Esta es una forma lega-
lista de practicar la fe.

Ademas, los padres y familias musul-
manes a menudo descuidan la impor-
tancia de los deberes publicos para con
la ummah y la responsabilidad, a favor
del progreso personal aislado, pensando
en las responsabilidades hacia los demas
miembros de la sociedad. Como resulta-
do, alos nifos no se les anima a participar
en asuntos civicos, y como se les han en-
sefiado las bases de las oraciones y la lec-
tura del Coran, los padres se felicitan por
haber cumplido tan bien con su deber. Los
nifos, por lo tanto, crecen pensando que

realizar rituales personales es el elemento
central de una vida moral, y que si reali-
zan tales rituales, han cumplido con todas
sus obligaciones religiosas y morales en la
vida. A lo que esto puede conducir es a un
estilo de vida individualista y egoista, una
de mera supervivencia, y a una actitud
publica negativa. Lamentablemente, esta
apatia tiene repercusiones mas amplias
que en dltimas destruyen la vida publica y
la sociedad, el resultado de lo cual es que
todos pierden.

En realidad, la adoracion (ibadat)
realmente no significa la realizaciéon de
meros rituales, sino que incluye todos los
deberes y actos requeridos en la vida de
un musulman de acuerdo a la ley islami-
ca (Sharia), asi como los valores, como la
promocion de lo que es bueno, condenar
el mal, tomar parte en la lucha publica, y
preocuparse por los demas. Si estas cuali-
dades no estan enraizadas profundamen-
te en el tejido emocional (wujdan) de los
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ninos musulmanes, ellos les pasaran esta
apatia a sus propios hijos, y perpetuaran
un ciclo de indiferencia desastrosa. Hay,
por lo tanto, un desequilibrio y un defecto
importantes en la secuencia de la educa-
cidn religiosa que pone demasiado énfasis
en los rituales como un objetivo en si mis-

Cultura del ensimismamiento:
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mo y no subraya lo suficiente el desarrollo
interior y los asuntos publicos. La palabra
ibadat en realidad denota dikr, que signi-
fica recuerdo y comunicacién con el Alti-
simo para establecer la rectitud, la moral y
el buen comportamiento.

La falta de participacion en los asuntos publicos

LAMENTABLEMENTE, hubo una con-
frontacion historica, una polarizacion y
separacion entre los eruditos y pensado-
res musulmanes de un lado, y los lideres
politicos opresores y corruptos del otro.
Los juristas han sido aislados de la vida
publica y se han enfocado principalmente
en los aspectos personales e individuales
de las vidas de las personas, ignorando los
asuntos publicos y sociales. De este modo,
las practicas de asuntos publicos, buen
gobierno, participacién politica, consulta
(shura), deberes civiles, buscar la justicia
social y establecer la hermandad, no han
recibido la importancia que merecen.
Esto ha distorsionado la visiéon islamica
universal. Una actitud pasiva hacia los

temas publicos ha afectado el espiritu de
equipo de la Ummah y ha debilitado los
lazos grupales necesarios para generar
preocupacion publica.

Una civilizacién no puede ser sosteni-
da por un énfasis estrecho de miras sobre
la mera salvacion personal, tiene que es-
tar complementado por un fuerte énfasis
sobre temas publicos. En otras palabras,
la implementacién del concepto de isti-
jlaf (la especie humana como regente)
nos exige realizar y desarrollar, genera-
cién tras generacion, la mision de imrdn
(Ia creacién de una civilizacion basada en
el bien comun). Si bien la preocupacion
por las leyes personales y familiares en la
jurisprudencia islamica (figh) es comple-
tamente necesaria, no es, por si misma,
suficiente para producir constructores de
civilizacion.

Tal discurso ayuda a producir indivi-
duos y comunidades buenos, pero pasivos
y sumisos. La gente criada en una cultura
tradicional, formalista y legalista, pueden
realizar sus rituales de ablucion, oracién,
ayuno Yy peregrinacion correctamente,
pero lamentablemente no se inclinan ha-
cia la buena ciudadania, la participacion
publica y el promover servicios para la
sociedad. Volviéndose dependientes de
los gobiernos para que les proporcionen
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servicios ya hechos, en lugar de asumir
sus responsabilidades personales y publi-
cas, se hacen incapaces de pensar por si
mismos, tomar decisiones sobre su futu-
ro, incrementar su conocimiento o cuidar
de si mismos. En otras palabras, la apatia
gana sobre la participacion activa. Los ni-
fos criados de este modo no se convier-
ten en personas libres, éticas, pensadores
innovadores, trabajadores en equipo ni
pioneros del progreso social; en lugar de
ello, finalmente se convierten en egdlatras
timidos y egoistas.

Las personas que viven bajo autoridades
politica y religiosamente opresivas, sufren
de una mala situacién. Donde se necesita
un cambio social, ellos generan sociedades
enfermas y comportamiento destructivo,
claramente evidente en la miseria social de
su ambiente y su economia. Mientras evi-
tan las cuentas bancarias que devengan in-
tereses, estan felices de hacer trampa sobre
su impuesto de renta y el pago del zakah, a
pesar de que mentir y engafar va en contra
de la Sharia. Se sienten victoriosos cuando
logran escapar de ser atrapados por come-
ter una infraccion de trafico o por engafar
a los oficiales de aduanas.

Algunos padres hacen hincapié en el
comportamiento egoista desde que su hijo
nace hasta que llega a la adultez. Se hace
mas esfuerzo en qué vestiran los nifios que
en ensenarles a cuidar de otros, a ser ama-
bles con los demads o a inculcarles sentido
de responsabilidad por la gente, los pobres
y los necesitados en particular, y por el
ambiente en general. Muchos de nosotros
podemos comprar juguetes costosos que
sus hijos romperan facilmente, y sin em-
bargo, le damos la espalda al sufrimiento
del nifio pobre que pide comida y ropa al
lado de nuestro camino.
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Esta forma de ver la vida ha herido
nuestras sociedades y nuestra vida publi-
ca. ;Coémo podemos explicar, por ejemplo,
que el Dia Nacional en Bangladesh celebre
la separacion de Bangladesh de Pakistan?

;Por qué deberia elogiarse la celebra-
cién de la division mientras vemos a las
naciones europeas unirse y cooperar para
mejorar sus intereses comunes, a pesar
haber sido enemigas unas de otras? Bra-
sil tiene unidad a pesar de la presencia de
muchos grupos étnicos, religiosos y lin-
gliisticos, cada uno con sus propios pro-
blemas sociales y econdmicos. Entre tan-
to, los paises musulmanes y arabes, a pesar
de su idioma, cultura e intereses comunes,
contintan desintegrandose. Los estados
arabes “en disputa” y los paises musulma-
nes “pobres” hacen poco para ayudar a sus
ciudadanos. El numero de los musulma-
nes se incrementa, pero su no estatus en el
escenario mundial.

;La religion puede ser la razon de la
fragmentacion, desunidon, mezquindad y
aislamiento del mundo musulman? ;Aca-
so esas pobres cualidades sirven a sus in-
tereses? ;Es que los musulmanes entien-
den mal la religiéon? Existe una division
en la mentalidad de la Ummah. Todo el
mundo ha aprendido a pensar solo en si
mismo, y trata de preservar sus intereses
personales y familiares inmediatos, sin
tener en cuenta los intereses mas amplios
de la Ummah y de otros miembros de la
sociedad, incluyendo parientes y vecinos.
La cultura musulmana se esta haciendo de
mente estrecha y distorsionada, carente de
sentimientos de vecindad y de espiritu de
trabajo de equipo que deben ser su marca
de identidad. Los musulmanes necesitan
levantar sus cabezas fuera de la arena.



102

Compara esta situacion con la actitud
de Abu Bakr, cuando estaba dispuesto a
donar todos sus bienes a la comunidad.
El Profeta 4 le preguntd: “3Qué has de-
jado para tu familia?” El respondié: “Les
dejo a Al-lah y al Mensajero de Al-ah” La
accion de Abu Bakr no era solo una se-
fnal se la fortaleza de su fe, sino también
de su conviccidn de que el Profeta & y la
sociedad serian capaces de cuidar de él y
de su familia en caso de que lo llegaran a
necesitar. Si Abu Bakr hubiera sentido que
su familia se veria forzada a sufrir y a pe-
dir en las calles, habria guardado la mayor
parte de sus riquezasy
habia donado una pe-
quena parte de ellas.

El lamentable es-
tado actual del mun-
do musulman no pue-
de atribuirse al hecho
de que consiste de
vastos territorios con
muchos grupos ét-
nicos hablando gran
cantidad de lenguas,
0 que estan gober-
nados por regimenes
opresivos, o que han
sufrido una historia de colonialismo, etc.
El Islam promueve la coexistencia pacifica
y la armonia social. Los musulmanes hoy
dia comprenden un cuarto de la pobla-
ciéon mundial. Su desunién no puede ser
atribuida al Islam, porque el Islam ensefia
unidad, hermandad, solidaridad y com-
pasion. Ni puede ser atribuida a factores
politicos y econémicos, ya que el declive
economico y politico es un sintoma, no
una causa. La pregunta se mantiene: ;Cual
es la causa?

Creemos que la respuesta se encuentra
en el versiculo coranico:
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Sepan que Dios no cambia la condi-
cion de un pueblo hasta que ellos no
cambien lo que hay en si mismos.
(CORAN 13:11)

No podemos subrayar este punto lo
suficiente: la mala condicién de un pueblo
reside en si mismo. Por lo tanto, solo com-
prendiendo la visién coranica y cambian-
do nuestros caracteres internos, podemos
cambiar la condicidon de nuestras propias
vidas. Esto solo puede ocurrir a través de
la crianza apropiada.

La educacion es
un proceso de toda la
vida y puede ser ad-
quirido desde la cuna
hasta la tumba. La
buena paternidad, sin
embargo, es esencial
para establecer preo-
cupaciones publicas
como un sentido de
responsabilidad, au-
tosacrificio y cuidar
de los demas. Estos
valores deben ser in-
culcados durante la
infancia mas tempra-
na por los padres, nutriendo los aspec-
tos emocionales, sociales y espirituales
correctos de la personalidad. Esto tiene
que ser capturado muy temprano cuando
es mas simple y efectivo que durante la
adultez. Los libros de figh (reglas legales)
representan los manuales de referencia re-
ligiosos y culturales para el desarrollo per-
sonal del musulman, y como tales tienen
mucha influencia en la construccién de la
personalidad.

Sin embargo, es necesario revisar los
libros de figh para agregarles las dimen-
siones faltantes de preocupaciéon por la
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sociedad y por la humanidad en su con-
junto. Esta dimensiéon se explica clara-
mente en el Coran y el Hadiz:

Quienes estaban establecidos [en Me-
dina] y aceptaron la fe antes de su lle-
gada, aman a los que emigraron, no
sienten envidia alguna en sus cora-
zones por lo que se les ha dado y los
prefieren a si mismos aunque estén
en extrema necesidad. Quienes hayan
sido preservados de la avaricia serdn
los triunfadores. (CORAN 59:9)

El Profeta ¢ dijo: La religion signifi-
ca lealtad. Le preguntaron: ;A quién
Oh Mensajero de Allah? Respondio:
A Dios, a su Mensajero, a Su Libro, a
las autoridades de los musulmanes y al
pueblo en general. (MusLiM)

A menos que nos preocupemos por
los demas en la sociedad, como los po-
bres, los huérfanos, los vecinos y los ne-
cesitados, no estaremos en capacidad de
convertirnos en los mejores seres huma-
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nos que podamos ser. Como vemos en el
Coran:

sAcaso has observado a quien des-
miente el Dia del Juicio? Es quien
rechaza al huérfano y no exhorta a
alimentar al pobre. jAy de los orantes
que son negligentes en sus oraciones
[realizandolas fuera de su horario], y
solo las realizan para hacerse ver, y se
niegan a prestar hasta la minima ayu-
da! (CORAN 107:1-7)

Hay una relacion fuerte y directa entre
la adoracion personal y el bienestar de la
sociedad. Los rituales religiosos deben es-
tar enlazados a preocuparse por los huér-
fanos, alimentar a los pobres y ayudar a
los vecinos. El objetivo real de la adora-
cion es preparar al creyente para servir a
su projimo. La existencia de mendigos en
las calles del mundo musulman demues-
tra la existencia de una falta de sentido
real de responsabilidad, que se ha arraiga-
do entre la gente de hoy.

Carencia de responsabilidad personal

MUCHAS PERSONAS SIENTEN poca O
ninguna responsabilidad por si mismas,
por los demas o por su futuro. En una so-
ciedad en la que el trabajo duro y la hones-
tidad benefician poco o nada al individuo,
este los evita y pide a los demas apoyo,
exigiendo que cumplan con sus obligacio-
nes para con él, mientras que niega que
le debe algo a si mismo o a su familia. El
concepto de la responsabilidad por si mis-
mo esta perdido en las sociedades musul-
manas contemporaneas. También es una
consecuencia directa de la prevalencia
del colectivismo en el mundo occidental.

Uno no debe confundir preocuparse por
los demas con colectivismo, pues el colec-
tivismo es darle prioridad al grupo por so-
bre el individuo. El tribalismo y el espiritu
de clan fueron las formas mas primitivas
de colectivismo en el mundo musulman.
Hoy en dia, han sido reemplazados con ser
un esclavo del gobierno. En términos inte-
lectuales, el colectivismo lleva a un “pen-
samiento grupal” o mentalidad de rebaio,
que es el enemigo del pensamiento indivi-
dual original (iytihad), el resorte principal
del progreso humano. En términos eco-
némicos, elimina cualquier incentivo por
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la productividad en los individuos, con-
virtiéndolos en consumidores improduc-
tivos. Psicolégicamente, remueve la vision
de los individuos de si mismos como los
julafa (califas o regentes). El colectivismo
promueve una cultura de dependencia, en
la que uno no tiene autoestima. Eticamen-
te, produce cobardia moral. Politicamen-
te, lleva a que cualquiera de las facciones
rivales procure imponer su voluntad so-
bre los demas, o a que el “hombre fuerte”
imponga su voluntad a la sociedad.

En contraste con lo anterior, el Coran
apela directamente a los individuos que
optan por aceptar su rol como julafa y so-
meterse a la voluntad de Al-lah, animan-
dolos a luchar para alcanzar el bien para
ellos mismos, para su comunidad y para
la sociedad. Si realmente deseamos para
los demas lo que deseamos para nosotros
mismos, entonces querremos que los de-
mas sean también racionales, responsa-
bles y libres.

En muchos paises musulmanes, se les
ensefia a los nifios a ser pasivos y acriti-
cos. Ellos aprenden algunos preceptos
legales obsoletos. El zakah es ensefiado
como un impuesto basado en el nimero
de camellos que posees. A los estudiantes
se les ensena a dar fanegas de cebada y da-
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tiles a los pobres. Los libros de jurispru-
dencia todavia contienen capitulos sobre
cdmo manejar a los esclavos y el méto-
do correcto de comprarlos y venderlos.
A los musulmanes jovenes se les ensefia
informacion obsoleta e innecesaria. Una
oportunidad valiosa se estd perdiendo
también: la de desarrollar compasion y
preocupacion por las necesidades de otras
personas. Esta falta de compasion es un
defecto grave en el caracter de las futuras
generaciones de la Ummabh.

La razén subyacente para ensefarles
a los nifios acerca del zakah no es como
calcular porcentajes de camellos, dati-
les y cebada, sino inculcarles un enten-
dimiento de grandes conceptos sociales
de solidaridad, amabilidad, sacrificio y
generosidad, asi como la importancia de
compartir con los desesperados y los ne-
cesitados. Mucho mds importante que los
aspectos materiales del tema son inculcar
sentimientos profundos de compasiéon y
empatia, asi como apreciar el sufrimiento
de los indefensos y de los desposeidos de
la sociedad. Es la practica de la herman-
dady el gozo de dar por medio del zakah y
de otras caridades, lo que debe enfatizarse
a esta tierna edad, no los calculos mate-
maticos aburridos.




Capitulo Cuatro. El objetivo mas importante: Criar nifios que amen a Dios

105

Una cultura distorsionada: El atraso y la supersticion

MUCHOS MUSULMANES HOY DA tie-
nen su vision mas en el pasado que en el
futuro, y son reactivos en lugar de proac-
tivos. Esperan hasta que ocurra un pro-
blema y luego se apresuran a hacer algo
al respecto (pero rara vez tienen éxito), en
lugar de planear el futuro y pensar en el
mafiana para prevenir que ocurra el pro-
blema en primer lugar. Ellos son como el
conductor que solo mira el espejo retrovi-
sor en lugar del parabrisas.

Otro problema que dificulta el progre-
so musulman es la supersticion, la bruje-
ria y la obsesion con el mundo de los yinn.
La civilizaciéon islamica se construyé so-
bre fundamentos de conocimiento, cien-
cia, objetividad y razén. Es reconfortante
saber que los eruditos musulmanes, aun-
que crefan en los milagros sobrenaturales
de todos los profetas, al mismo tiempo
crefan que el milagro real que el Profeta
Mujammad > trajo a la humanidad fue el
Coran. La Revelacion Coranica se dirige
al intelecto y se basa en la razén. El Coran
llama a la investigacion, la contemplacion,
la exploracion y el pensamiento. Estos son
temas dominantes y recurrentes en el Co-
ran. Este es el tipo de mentalidad con la
que los padres deben nutrir las mentes de
sus nifos, de modo que crezcan creyen-
do en la comunidad de la razén, mientras
mantienen su fe firme en Dios y en el Mds
Alla. La civilizacion no se construye sobre
la supersticion y la brujeria. Uno escucha
historias terribles de personas que recu-
rren a los “poderes” curativos de espiritus,
yinnes, estrellas y magia, en el tratamiento
de asuntos familiares, en lugar de recurrir
a buen tratamiento médico o psicoldgico.
Estas practicas son ajenas a los principios

y al espiritu del Islam, y perjudiciales para
el intelecto de los nifios. Nuestro papel
como padres es inculcar la mentalidad
ilustrada cientifica que enfatiza el Coran.
El Coran afirma al sunan al Ilahiah, las le-
yes de la naturaleza que gobiernan la vida
humana y el universo fisico. Estas leyes
naturales divinamente inspiradas aplican
completamente al Profeta 2 como se ex-
plica en los siguientes versiculos:

Diles [oh, Mujdmmad]: “No poseo
ningun poder para beneficiarme ni
perjudicarme a mi mismo, salvo lo que
Dios quiera. Si tuviera conocimiento
de lo oculto tendria abundantes bienes
materiales y no me alcanzaria nunca
un mal. Yo solo soy un amonestador
y albriciador para la gente que cree.”
(CORAN 7:188)

Diles: “Yo no soy mds que un hombre
a quien se le ha revelado que solo de-
ben adorar a Dios, su unica divinidad.
Quien anhele encontrarse con su Sefior
[y que El esté complacido], que realice
obras piadosas y que no adore a nadie
mds que a EI”. (CORAN 18:110)

Esta mentalidad objetiva y cientifica
produjo una de las mas grandes civiliza-
ciones que el mundo jamas ha conocido.
Durante su era dorada, fueron los musul-
manes quienes ayudaron a Europa a salir
del Oscurantismo (en el que habian esta-
do hundidos durante siglos) para iniciar
la Ilustracion. (AL HASSANI, 2011)

Es labor de los padres en primer lugar,
y de los profesores de escuela en segundo,
criar niflos de gran inteligencia, calibre y
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caracter, profundamente arraigadas en la
comprension de las leyes divinas y natu-

rales, el universo y las ciencias humanas
y sociales.

El filosofo francés Roger Garaudy describe las dimensiones de la civilizacion occidental
de la forma siguiente:

La civilizacion occidental moderna debe su sistema estético y legal a las civilizaciones romana y
griega, su moralidad al Cristianismo, y su pensamiento cientifico a los musulmanes de Espafia.

(REVISTA A HEWAR, 2002)

&

LA VISION DEL MUNDO INCORRECTA:
DEBILIDAD Y MIEDO

El Profeta Mujammad &> dijo:

“Llegara un tiempo en el que otras naciones los atacaran, como personas hambrientas que devoran un
plato de comida.” Un compafiero respondid: “;Es porque somos pocos en numero, Profeta de Al-lah?”
El Profeta dijo: “No, para entonces ustedes seran muchos, pero seran como la espuma de las olas del
mar. Al-lah quitara el temor y el respeto del corazon de su enemigo, y El imprimira en sus corazones
debilidad (wahn).” Alguien dijo: “¢Qué es wahn, Profeta de Al-lah?” El Profeta respondio: ““Wahn es el
amor por esta vida mundanal y el odio por la muerte.”

(ABU DAWUD)

La manera equilibrada: El enfoque sensato

PEDIMOS A LOS PADRES que den una
mirada honesta a sus creencias religiosas.
Un entendimiento prudente de las practi-
cas y las exigencias internas de tu religion
tendrd un impacto benéfico sobre cémo
educas a tus hijos. Es importante criar de
modo que no lleve a una cultura de mie-
do, ensimismamiento, retraso o coercion.

Los primeros eruditos (alim, fugahd y
mulah) hicieron énfasis tanto en los ritua-
les como en la adoracion (ibadat). El Co-
ran menciona dikr, es decir, el recuerdo del
Todopoderoso. Es esencial ensefiar ambos
elementos a los nifios. Los padres deben
ser conscientes de la visiéon del mundo
islamica y ensefiarla a sus hijos a la edad

de discernimiento. Los nifios deben saber
que nuestro deber es desarrollar la vida en
la Tierra de acuerdo a los valores correctos
y a las reglas que Dios ha revelado para la
humanidad, y que la adoracién es un me-
dio para alcanzar esos fines. Esto los lleva-
ra a entender el propésito de la vida como
el esfuerzo por hacer lo correcto.

Como padres, nuestro comportamien-
to serd el modelo que los nifios seguiran.
Por lo tanto, debemos buscar continua-
mente hacer dikr para recordarnos nuestro
deber de hacer aquello que mejora nuestras
vidas y agrada a Dios. En particular, se nos
pide que hagamos nuestro mayor esfuer-
zo por llevar una vida recta en la Tierra,
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cuidar de nuestro medio ambiente, buscar
conocimiento y ayudar a los oprimidos a
ser liberados. Los nifios tendran un mejor
entendimiento del verdadero significado y
proposito de la ibadat si ven a sus padres
practicando, y si se les ensefia que la vida
estd hecha para probar las cualidades de la
gente y su fortaleza para hacer su mayor
esfuerzo en los aspectos tanto privados
como publicos de la sociedad.

Los siguientes versiculos establecen
las bases de una cosmovision en la mente
de los nifios:

Diles: “Mi oracién, mi ofrenda, mi
vida y mi muerte pertenecen a Dios,
Serior del universo, Quien no tiene
iguales. Esto es lo que se me ha orde-
nado creer, y soy el primero en some-
terse a Dios”. (CORAN 6:162-163)

La oracion preserva de cometer ac-

tos inmorales y reprobables. (CORAN
29:45)

...alimentan al pobre, al huérfano y al
prisionero. Dicen: “Les damos de co-
mer simplemente porque anhelamos el
rostro de Dios. En realidad no espera-
mos de ustedes retribucion ni agrade-
cimiento...” (CORAN 76:8-9)

Dios prometié hacer prevalecer en la
Tierra a quienes crean y obren correc-
tamente, como lo hizo con quienes los
precedieron. [Dios] les concederd el po-
der necesario para que puedan practi-
car la religion que Dios ha dispuesto [el
Islam], y transformara su temor en se-
guridad. Me adorardn sin atribuirme
coparticipe alguno. Pero luego de todo
esto, quienes se nieguen a creer [y no
agradezcan Mis gracias], esos son los
perversos. (CORAN 24:55)
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Ensena a los ninos a amar el Coran

PARA CRIAR NINOS que amen a Dios,
los padres deben presentarles el Coran
de modo que se convierta en mds que
un libro sagrado que es leido en algunos
eventos religiosos y luego se guarda por el
resto del ano. ;El énfasis deberia hacerse
en dar informacién o deberia ser sobre
los desarrollos emocionales y psicolo-
gicos mas importantes del corazén y del
alma del nifio? El ganar conocimiento e
informacion, continda a lo largo de toda
la vida, mientras que el sano desarrollo
emocional y psicolégico ocurre temprano
en la infancia, sobre todo antes de la ado-
lescencia.

Lo que esta ocurriendo hoy dia es que
los musulmanes asustan repetidamente a
los nifios desde sus primeros afios con los
cuentos del Infierno (yahanam), mencio-
nando rara vez el Amor, la Misericordia y
la Compasion de Al-lah, o la belleza del
Paraiso. Enfatizamos como se quemaran
en el Infierno si desobedecen a Dios o a
sus padres, o si cometen errores. Entre
tanto, dejamos de mencionar cémo seran
recompensados y servidos en el Paraiso si
actian con rectitud, obedecen a Al-lah,
obedecen a sus padres, ayudan a otros y

hacen lo que es correcto. Continuamente
amenazamos a los nifios y les recordamos
los castigos como si fueran criminales
malvados, pero rara vez los alentamos o
mencionamos el amor de Dios y las re-
compensas que obtendran por buen com-
portamiento. En ese entorno, los nifios se
convierten en adultos aterrorizados y te-
merosos. Albergan una actitud negativa
y falta de confianza en si mismos, y peor
aun, también son alejados de su fe.

Los profesores suelen comenzar en-
sefiando el Coran a los nifos a partir de
la ultima parte (yuz, ammah o parte 30).
Esta parte contiene capitulos (suras) cor-
tos, que fueron revelados en La Meca al
comienzo de la Revelacion. Estos capitu-
los breves fueron dirigidos a los opreso-
res desviados y arrogantes de la tribu de
los Quraish y sus crueles lideres paganos
(como Abu Yahal y Abu Lahab). En estos
primeros capitulos el Coran se dirige a
aquellos que torturaron a los musulma-
nes, mataron a algunos de ellos, conspi-
raron para matar al Profeta &, y libraron
una guerra para aniquilar a los creyentes.
Estas suras estaba destinados a retornar a
estos tiranos a sus sentidos, y los fuertes
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versiculos cayeron en sus oidos como un
trueno, porque contenian advertencias
fuertes. Mira los siguientes ejemplos:

iMaldito sea Abu Lahab y que perez-
ca! (CORAN 111:1)

jAy del castigo que les aguarda al di-
famador y al calumniador! (CORAN
104:1)

sTe ha llegado la historia sobre el dia
que todo lo alcanza? Ese dia los rostros
[de los condenados al Fuego] se verdn
humillados, abatidos y asfixiados. Se-
ran llevados a un fuego intenso donde
les serd dado a beber de una fuente de
agua hirviente. No tendrdn otra comi-
da mds que espinas. (CORAN 88:1-6)

jAy de los tramposos! (CORAN 83:1)
Di: “;Oh, incrédulos!” (CORAN 109:1)

Cuando la Tierra sea sacudida por el
gran terremoto. (CORAN 99:1)

Es lamentable que a pesar de que esta
dura forma de direccién no esta pensa-
da para los nifos inocentes, estos son los
primeros versiculos que se les ensefia hoy
dia. La razdn de ensefar estos suras es que
son muy cortos y se les considera faciles
de memorizar. En lugar de aterrorizar a
los niflos a esta edad joven enfatizando el
Infierno y el castigo, debemos enfatizar el
amor de Dios, la misericordia de los padres
y la belleza del Paraiso. Esto inculca en su
psicologia sentimientos de seguridad,
amor, calidez, generosidad y ternura du-
rante la tierna infancia. Es mejor comen-
zar con el Amor de Dios, Su Misericordia,
Bondad, Compasion, Perdén y Generosi-
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dad, adicional a Sus muchos otros bellos
atributos. Los niflos también deben saber
que son buenos y que Dios los ama antes
de ensenarles que deben amar a Dios. La
secuencia debe ser el amor de Dios (pri-
mero) y después (segundo) su obligacion
de amar a Dios.

Una vez que los niflos comienzan
a entender, los padres pueden llevarlos
suavemente hacia el tema del Infierno y
el castigo por las malas obras. Las suras
que contienen advertencias y amenazas
por cometer pecados graves se supone
que deben ser presentadas cuando los ni-
fos pueden aprender lecciones de ellas en
lugar de sucumbir al miedo. Esto por lo
general es durante la infancia tardia y la
adolescencia, cuando son mayores y pue-
den comprender mejor ideas abstractas y
las consecuencias de sus actos.

Debemos tener cuidado sobre cémo
desarrollamos la mentalidad y la psico-
logia de nuestros nifios, especialmente
cuando enseflamos el Coran. Es imperati-
vo que los padres elijan los versiculos mas
apropiados sobre los cuales enfocarse du-
rante las diferentes etapas del crecimiento
delos nifos. A la mayoria de los comparie-
ros (Sahaba) del Profeta & se les presentd
el Coran cuando eran adultos. A esa edad,
el Coran tuvo un efecto profundo en ellos.
Su cardcter de por si valiente y fuerte, fue
fortalecido y el Coran los dirigié hacia
estandares morales elevados. Los especia-
listas en ciencias coranicas junto con los
expertos en educacion y los cientificos so-
ciales, pueden asesorar a los padres sobre
como ensenar a los nifios, incluyendo se-
cuencias de versiculos relativas a su edad.
Es cierto que todos los versiculos del Co-
ran deben ser ensefiados durante la vida
de la persona. Sin embargo, la pregunta es:
;En qué secuencia deben ser ensefiados?
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;Cuales versiculos deben ser subrayados y
a qué edad? Esta claro que no es adecuado
comenzar con toda la parte 30 solo por-
que contiene 37 suras cortas. El que sea
considerado mas facil de recordar no debe
ser la inica consideracion.

Los padres que no hablan arabe tienen
que explicarles a sus nifios el significado
de los versiculos en sus propios idiomas.
En la actualidad, se hace énfasis solo en
ser capaz de leer el drabe y memorizar los
versiculos sin conocer su significado. Se
recomienda especialmente a los padres
obtener una buena traduccion del Coran
y complementar sus lecciones de lectura
con lecciones de interpretacion (tafsir),
de modo que ellos comiencen a desarro-
llar una relaciéon con la cosmovision y el
mensaje del Coran. Si los padres no son
capaces de hacer esto, pueden encontrar
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un profesor y supervisar qué y como se
les ensefia a sus hijos. Pueden reprodu-
cirse grabaciones del Coran en casa con
regularidad, de modo que los nifios se fa-
miliaricen con su sonido. Es importante
establecer un patron de lectura que sea
consistente y organizado, de modo que
los nifios se acostumbren a leer el Coran
a diario. Aprender drabe como segunda
lengua también ayuda a los nifios a apren-
der el Coran y a interactuar con él de pri-
mera mano. Muchos buenos libros para
nifios han sido publicados conteniendo
historias de los profetas, tomadas de las
escrituras, y las lecciones que derivan de
estas historias. Los padres deben comprar
o pedir prestadas estas historias para com-
plementar las lecturas coranicas, de modo
que los nifos se familiaricen y se sientan
coémodos con el Coran.
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Ensena las oraciones a los ninos:

El recuerdo continuo de Dios

HAY MUCHAS ORACIONES CORTAS que
traen a la mente la idea de un Dios atento
y carifioso, Quien siempre estd con noso-
tros. Estas son faciles de ensefiar y ayudan
a los nifnos a adquirir el habito de agra-
decer a Dios y de buscar Su guia y pro-
teccion. También combaten cualquier
intento de dejar a Dios en el olvido. Los
padres, por ejemplo, deben agradecer a
Dios en voz alta antes de comer y cuan-
do estan terminando la comida, y pedir-
le a los nifios que repitan el dua (stplica)
después de ellos. También al entrar y al
salir de casa, cuando se van a dormir y al
despertar, debe hacerse siempre el respec-
tivo dud. Esto inculca una actitud de gra-
titud. Decir simplemente Bismil-lah (en
el Nombre de Dios) cuando comenzamos
una actividad, sera observado y copiado
por los nifos. Aunque pueda parecer tri-
vial y aburrido para los nifios al principio,
vale la pena perseverar. Finalmente, este
héabito promovera en los nifios la practica
del dikr y hara esta comunicacion con el

Altisimo un aspecto natural de sus vidas.
También se daran cuenta de la misericor-
dia de Dios en todo.

Cuando se trata del salah (oraciones
rituales), esto también debe convertirse
en un elemento importante y natural de
la vida diaria de los padres. Los padres es-
tablecen el mejor ejemplo para sus hijos.
Hacer el llamado para las oraciones (ad-
han) frente a tus niflos y tomarse en serio
el tiempo de la oracion. La television debe
ser apagada y todos deben prepararse para
que la oraciéon comience en un ambiente
adecuado. Los padres deben rezar frente
a sus niflos con consciencia y tranquili-
dad. Muchas veces hay impaciencia por
terminar la oracion, y este afdn sera no-
tado por los nifos que sin duda imitaran
el hacer la oracién sin concentraciéon. Un
dua tiene que hacerse antes y después de
la oracion para que los nifos aprendan a
hacer lo mismo; puede ser un pedido por
cualquier cosa que sientas que necesites
del Todopoderoso.

Ensena a los ninos tawbah (arrepentimiento)

LOs NINOS NECESITAN ENTENDER que
los actos tienen consecuencias, que el mal
comportamiento es vergonzoso y Dios lo
conoce, y que ellos tienen que arrepentirse
cuando han cometido malas acciones. No
es suficiente para los nifios decir “lo sien-
to” y continuar. Los nifios tienen que en-
tender que el arrepentimiento por la mala
conducta debe ser dirigido a Dios. Esto
también abre la puerta para una mayor
consciencia de Dios, y permite a los padres

ensefar a sus hijos el amor y la misericor-
dia de Dios. Los nifios pueden establecer
una relacién mas profunda con EL

Los nifios no agradeceran a sus pa-
dres sus esfuerzos por ensenarles, por el
contrario, los padres encontraran proba-
blemente berrinches y todo tipo de resis-
tencia. Sin embargo, explicar la situaciéon
con persistencia y con voz firme, y dan-
do mucho afecto cuando ellos muestren
tawbah, reforzard en los nifios la practica
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del arrepentimiento y de abstenerse de las
malas acciones. Mas tarde, cuando los ni-
flos sean mayores, si lastiman a alguien o
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les hacen mal a otros, sabra qué hacer para
hacer las paces con Dios.

Ensena a los ninos sobre el Profeta Mujammad <2 y otros

profetas

SE ACONSEJA A LOS PADRES invertir en
una pequena biblioteca de libros y adqui-
rir el habito de leer regularmente con los
nifios. Pueden leer o narrar historias del
Profeta ¢ (incluyendo su vida, su infan-
cia, su caracter y su mensaje), historias
de sus nietos e historias de sus compa-
fieros. Las historias proféticas permiten a
los nifos entrar al mundo de los profetas,

formar una asociacion fuerte con ellos y
emularlos como modelos a seguir. Estas
historias deben ser adaptadas y dirigidas
al grupo etario de los nifios y centrarse en
aspectos que los nifios puedan relacionar.
Los padres pueden leer también a los ni-
fos historias de hombres y mujeres fuertes
y de lideres morales a través de la historia.

Ensena a los nifios sobre los logros de Ia civilizacion islamica

LLEVA A LOS NINOS A MUSEOS Yy per-
miteles experimentar el arte, la historia y
la arquitectura islamicos. Los museos son
un lugar maravilloso para que los nifios
sean inspirados por la historia, y a menu-
do tienen actividades para los nifios que
los padres pueden aprovechar. También
hay fuentes excelentes en Internet dedi-
cadas a este tema, por ejemplo “1001 in-
ventos,” que muestra los logros de los mu-
sulmanes en los ultimos mil afios: www.
1001 inventions.com. Se recomienda que
los padres inviertan también en una co-
pia del libro “1001 inventos: La herencia
musulmana en nuestro mundo”. Es un
libro bellamente ilustrado y facil de leer
que lleva a los lectores a través de mil afos
de ciencia y tecnologia, y a las vidas de los
pioneros medievales cuyos ingeniosos in-
ventos han ayudado a crear nuestro mun-
do actual. Los sitios web, libros y DVD
que contienen material audiovisual mos-
trando la gran belleza del mundo en el que

vivimos, también son fuente importante
de orientacién. A los nifios se les debe
mostrar peliculas visualmente atractivas,
en especial aquellas que describen las ma-
ravillas de la creaciéon (como el milagro de
la abeja), etc.

Ademas, a medida que los nifios cre-
cen, los efectos de un mundo secular inva-
diran mas profundamente su consciencia
en desarrollo. Prepdrate para responder
preguntas sobre temas como la teoria dela
evolucion. Los nifios seran vulnerables en
el instante en que entren al mundo gene-
ral, y los padres seran muy ingenuos si de-
jan que la creencia se filtre en ellos a través
de una especie de 6smosis islamica. Una
vez el conocimiento de Dios y Su creacion
estan profundamente arraigados en los
nifios, serd facil lidiar con los sofismas de
algunos discursos secularistas. Los nifios
necesitan unas bases seguras y firmes con
las cuales desviar y/o ignorar cualquier in-
tento de distorsionar su vision del mundo.
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Ensena a los ninos Adab (modales)

EL coNCEPTO ISLAMICO de compor-
tamiento incluye el concepto de modales
(adab). Se les debe ensenar a los nifos a
decir “por favor” y “gracias”, asi como “al-
hamdulil-lah (todas las alabanzas son para
Dios)”, “in sha Al-lah (si Dios quiere)”, y
“as salamu alaikum (la paz sea contigo)”
Demasiado a menudo, este bello saludo
es reemplazado con un “hola”, “qué tal” o
“adids”. Se les debe ensenar a los nifios los
modales sobre comer y beber apropiada-
mente, vestir ropas decentes, y cémo com-
portarse con respeto en un entorno social.

Es importante mantener al ambiente
en casa y a los nifios limpios, ordenados y
organizados, de modo que ellos absorban
estos habitos para si mismos. No malcries
a los ninos; a veces, es mejor cocinar un

plato sencillo y no una cena espléndida,
de modo que ellos aprendan el valor de
la comida cuando se les dé una comida
especialmente sabrosa. Alabar y admirar
frecuentemente con exageracion a los ni-
fos, puede inculcarles vanidad y/o arro-
gancia. No es necesario comprarles todo
lo que pidan; si realmente quieren algo,
ocasionalmente se les puede permitir que
trabajen haciendo pequenas tareas. Ellos
deben recordar que Dios Todopoderoso
les dard algo mejor. La elaboracion de so-
luciones alternativas, por ejemplo, cuando
no pueden tener lo que quieren, prepara
a los nifnos para la realidad que les espera
en el mundo real, y todos los valores y la
disciplina que aprendan les serviran para
sus vidas.

¢ Qué debes decirle a tus nifios primero:
que amen a Dios o que Dios los ama?

SI SE LES ENSENA A LOS NINOS a decir
“amo a Dios, El me cred y cred la Tierra, el
Sol y la Luna’, ;qué clase de mensaje estan
recibiendo? Primero que todo, los nifios
no tienen concepto de Dios, porque es
una idea abstracta que ellos ain no pue-
den comprender. ;Qué puede importar-

les amar o no amar algo que no conocen?
Ademas, para los nifos, su existencia asi
como la del universo a su alrededor, es un
hecho y no es algo especial. Sin embargo,
si se invierte el asunto y se les ensefia a los
nifios: “Dios te ama, El te cred a ti y cre6 el
universo para que lo disfrutes’, ellos que-

vl

ENSENA A LOS NINOS:

Dios te ama, El te cred y creé el universo
para que lo disfrutes.

Ellos sin duda querran tener una relacion con una
entidad tan amorosa y carifiosa, y querran saber
mas y mas sobre El.
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rran saber con entusiasmo Quién es este
Ser que los ama y que se preocupa por
ellos y por su placer. Ellos en verdad que-
rran tener una relacién con una Entidad
tan amorosa y carifiosa, y querran saber
més y més sobre El.

Hay una estrecha relacién entre ado-
racion, vida, y sumisiéon voluntaria a la
Voluntad del Creador. Nuestro buen com-
portamiento tiene que estar basado en el
deseo de agradarlo a El, la fuente Ultima
de Bondad y de Verdad. La forma de agra-
dar a Dios es siguiendo Sus directivas y Su
guia para mejorar la calidad de nuestras
vidas asi como la de las personas a nuestro
alrededor. Fortalecemos nuestra espiri-

CONOCETE A TI MISMO:

EL PROBLEMA CON LA EDUCACION ARABE
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tualidad siendo buenos, trabajadores, ho-
nestos, ttiles y colaboradores para con los
demas, acercandonos asi al Creador. Nos
ayudamos a nosotros mismos al ayudar
a los demas, respetando los derechos de
vida, propiedad y honor, y promoviendo
justicia, compasion y libertad, rechazando
la tiranfa y resistiendo a la opresion. Todas
estas batallas requieren una consciencia y
un recuerdo continuos de Dios y de Sus
bellos atributos. Observar los rituales reli-
giosos fortalece esta consciencia y nuestro
amor por el Todopoderoso. De este modo,
seremos bendecidos y el creyente sincero
puede obtener la fortaleza para tener éxito
en hacer todo lo que es bueno y correcto.

)

Hay un grito resonante por educacion, libertad e iytihad (investigacion): El “Informe de las Naciones
Unidas sobre el desarrollo humano arabe” (2009) muestra una preocupacion creciente por todo

el mundo arabe en términos de avance cientifico e investigacion. Los arabes de hoy dia van a la
zaga de otras naciones incluso en el mantenimiento de su propia tradicion cultural. Un estudio

de Naciones Unidas de 1991 mostr6 que los paises arabes tienen uno de los indices mas bajos

de publicaciones en el mundo. El lider es Europa, que produce mas de cinco veces el nimero de
publicaciones en comparacion con los paises arabes.

El reporte subraya una disparidad creciente entre los paises arabes y el resto del mundo. En su
obsesion por el control, los estados autoritarios arabes han ahogado la creatividad y todo argumento.
“Las libertades que son rehenes de falsos asuntos de seguridad, de la censura y de guardianes
autoproclamados de la moral publica, son libertades negadas. Las primeras victimas de esta
negacion son la creatividad, la iniciativa, la innovacion y el conocimiento.”

(THE ECONOMIST, 2003).

Los padres no deben rehuir su responsabilidad para con sus hijos delegando su papel a los
gobiernos. Los padres, como modelos a seguir y primeros maestros de sus nifios, deben enfrentarse
al reto y convertirse en un factor importante de esfuerzo para el cambio social. Los padres son la
“llave de encendido” para el proceso de reformas efectivas; los conductores son los reformadores
intelectuales y los educadores que enseiian a los padres qué hacer y como hacerlo. Si los padres
estan convencidos, estaran impacientes de hacer lo que se requiere. Ellos poseen una influencia
moral profunda sobre sus hijos y pueden dar nueva forma al caracter de las generaciones futuras.



Capitulo Cuatro. El objetivo mas importante: Criar nifios que amen a Dios

Actividades

ACTIVIDAD 21: EL PROGRESO DE IAPéN Y DE ALEMANIA VS. EL ATRASO DE LOS PAISES
MUSULMANES.

En una reunion informal con un grupo de 3 parejas, discuta estas preguntas:

¢ ;Por qué muchos paises musulmanes no han progresado, mientras que Ja-
pén y Alemania, que fueron diezmados durante la Segunda Guerra Mun-
dial, estan de nuevo entre las naciones lideres del mundo?

® ;Por qué algunos paises musulmanes siguen tirando basura a los rios, tie-
nen un sistema educativo deficiente, y exportan materia prima barata solo
para comprarla de nuevo como costosos productos manufacturados? Por
ejemplo, una tonelada de hierro es exportada por $2.000 délares y luego la
compran de regreso como computadoras y aparatos electronicos por millo-
nes de ddlares.

¢ ;Por qué el mundo musulman tiene algunos de los niveles mas altos de
analfabetismo, a pesar de la orden coranica de leer (igra)?

ACTIVIDAD 22: ESTABLECER LA CONEXION ENTRE LOS NINOS Y SU CREADOR, iDESDE
EL PRINCIPIO!

Si bien las cinco oraciones diarias nos recuerdan a Dios de modo sistematico, hay mu-
chas otras actividades que necesitamos para conectarnos con el Creador mientras las
llevamos a cabo.

Los niflos necesitan que se les ensefie a hacer dikr (recuerdo) continuo del Creador.
Una forma efectiva es ensefiarles a memorizar las siguientes stplicas practicadas por el
Profeta 4> desde que se levantan hasta que se acuestan. Estas no toman mucho tiempo
y mejoran nuestro estado mental, asi como orientan nuestros actos en la direccion co-
rrecta (especialmente en estas dos ocasiones, cuando comenzamos a comer y cuando
terminamos la comida). Los padres deben escoger una o dos suplicas cada semana y
asegurarse de su correcta practica antes de pasar a la siguiente. Ensefia a los nifios el
significado de tales suplicas.

(Si es dificil recitar en arabe, es aceptable decirlas en espafol o cualquiera que sea el
idioma nativo)

Al levantarse:
Alabado sea Dios, Quien nos ha revivido después de la muerte y para El es nuestra resurreccion.

sl adly Lslel o s Bl ol Al aed) 106 ae g3 o 3161 13
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Al ver el atardecer:
Nos despertamos en la mafiana y todo el reino del universo le pertenece a Dios.
Todas las alabanzas son para Al-lah.

s sy b M peoly Lol 10 il 3 5, 13)

Al mirarse al espejo:
Alabado sea Aquel Quien perfeccioné mi creacion. Oh, Seiior, perfecciona mis modales como
perfeccionaste mi creacion.

B ol FE o 20 s ) a6 ST U ) s 18]

Al vestirse:
Alabado sea Al-lah, Quien me viste para cubrir mi aurah [partes privadas] y embellece mi vida.

Sl 34 JoEly Je & ST b GLS Gl dhad V15 T3 o 18]

Al entrar a la mezquita:
Onh, Al-lah, abre para mi Tus puertas de misericordia, y concédeme los tesoros de Tu conocimiento.

&J&Q;&&Cﬂ\)w)u@\éy\ ‘;2,0\ 1B szl Jo 13)

Después de comer:
Alabado sea El, que nos allmenta y satlsface nuestra sed y nos hIZO musulmanes

Al beber agua:
Alabado sea Al-lah, Quien hace el agua dulce por Su misericordia, y no amarga ni salada
a causa de nuestros pecados.

i ol o a3y s 51601 o () 0 ) 2005 2 01 o0 15}

Al entrar al bano
Busco refugio en Al-lah del maldito Satanas. Oh, Al-lah, busco refugio en Ti de la suciedad y la mugre.%
Sl y e o el 350l G b o Ol 8 o iy 30 5B Slse5 13)

Al salir del baiio:
0h, Al-lah, concédeme Tu perddn. Alabado sea Al-lah, Quien me salvé del mal y me concedid
buena salud.

Slale 5 63 ge condl gall s aad | il a8 JBAL e gz 5 13

Al salir de casa:
En el nombre de Al- Iah en El confio. Busco refuglo en El de llevar o ser llevado por el mal camino.

Jﬂo\j\J.,a\u\du):.&:\d\d\g;w\w\&ugfw\w A6 el o T 13)

Al entrar a casa:
En el nombre de Al-lah entramos, en Su nombre salimos, y en El confiamos.

L5 o L il gy Lo ) oy 1015 o o 13
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ACTIVIDAD 23: APRECIAR LOS FAVORES Y LAS BENDICIONES DE DI10s.

En el espiritu de estas stplicas formales (arriba), se les pide a los nifios que hagan sus
propios pedidos al Todopoderoso en su propio idioma, y que los discutan con sus pa-
dres.

ACTIVIDAD 24: PONIENDO LOS PROBLEMAS EN PERSPECTIVA.

Haz que el nifio lea en voz alta esta historia de la vida real y discutela, agregando tus
propias experiencias:

Conoci a un joven empresario que manejaba inversiones de miles de millones de d¢-
lares, y estaba teniendo serios problemas financieros, en su mayoria deudas grandes
que no podia pagar. Le pregunté como estaba y me respondio: “Si puedo despertarme
en la mariana y trabajar sobre mis propios pies, estoy perfectamente bien”. Pensé para
mis adentros que este hombre seguramente estaba loco, jcomo podia sentirse bien y no
podia pagar decenas de millones de dolares! De repente, el siguiente hadiz cruzé por
mi cabeza:

El Profeta 4 dijo:

« . 7 .

Todo aquel que se despierte seguro entre su gente, fisicamente sano, y
tenga suficiente comida para ese dia, es como si el mundo entero se hubie-
ra reunido para él”

(AT TIRMIDI E IBN MAYAH)

ACTIVIDAD 257 SIETE CONCEPTOS PARA ENSENAR A LOS HIJOS.

Haz que un nifo lea el siguiente hadiz, luego reflexiona sobre cada principio y rela-
cidénalo con experiencias reales.

“Hay siete a quienes Al-lah cubrird con Su sombra en el dia en el que no
habra mas sombra excepto la Suya: un gobernante justo, un joven que
creci6 adorando a Al-lah, un hombre cuyo corazén esta atado a la mez-
quita cuando la deja hasta que vuelve a ella, dos personas que se aman la
una a la otra por causa de Dios y se retinen por ella y se apartan por ella,
un hombre que recuerda a Dios cuando esta solo y sus ojos se llenan de
lagrimas, un hombre que se rehtsa a acercarse a mujeres bellas y de alta
posicion diciendo ‘temo a Al-lah; y un hombre que da caridad y la oculta
de modo que su mano izquierda no sabe lo que da su mano derecha”

(AL BujARI Y MUSLIM)
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Introduccion

EN LOs ULTIMOS CAPITULOS hemos
tratado de transmitir el espiritu de un
plan de paternidad bueno e integral, y de-
lineamos algunas medidas clave para su
puesta en vigor. También hemos insistido
en la importancia de utilizar los instintos
naturales de crianza, junto con el plan,
como una guia para criar buenos nifnos. El
enfoque que hemos utilizado es suficien-
temente flexible como para permitirles a
los padres crear sus propias bases y tomar
sus propias decisiones al construir sus
familias, con el objetivo general de criar
nifios que sean piadosos, responsables y
con habilidades sociales. También hemos
destacado que educar un buen nifo tiene
repercusiones mucho mas amplias que
simplemente tu paz mental y una vida ho-
garefa feliz; es una pieza fundamental de
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la sociedad y de la civilizacién. Sin embar-
go, un buen plan, aunque facilite la dificil
tarea de la paternidad, no esta completo a
menos que pueda guiarte a través de algu-
nos de los retos y dificultades potenciales
de la crianza. En este capitulo nos enfoca-
remos en algunas de las dificultades de la
paternidad, y proporcionaremos algunas
soluciones de sentido comun. Primero
miraremos algunos de los grandes retos y
luego, en el siguiente capitulo, algunas de
las mayores dificultades. A pesar que he-
mos tocado estos aspectos en los capitu-
los anteriores, esperamos verlos como un
todo coherente que permita a los padres
hacerse mas conscientes del mundo en el
que tanto ellos como sus hijos viven, y de
algunas de las cuestiones mas dificiles que
enfrentaran.

Los principales retos que enfrentan los padres

LA BUENA PATERNIDAD ES EACIL CUANDO NO SABES
QUE HACER, PERO MUY DIFICIL CUANDO SI LO SABES.

Los nifios dicen: jNuestros padres nos estan volviendo LOCOS!
Los padres dicen: jNuestros nifios nos estan volviendo LOCOS!

iDEJEN DE GRITARSE UNOS A OTROS!

e Entiendan el problema,
e analicen los asuntos
e yresuélvanlos juntos:

iCon paciencia!

NUESTRA VIDA ES UNA SERIE de prue-
bas dificiles, y criar nifios es una de las
mas desafiantes. Sin embargo, la recom-

pensa por pasar la prueba de la paternidad
no tiene precio. Es de gran ayuda para los
padres conocer la magnitud real de los re-



Capitulo Cinco. Respondiendo a los retos y dificultades comunes

tos que los esperan, de modo que no sub-
estimen ni sobrestimen la tarea que tienen
por delante. Si creen que la paternidad
es muy facil, no sentiran la necesidad de
prepararse para ella. Si creen que es dema-
siado dificil, se pueden desesperar y darse
por vencidos.

Trataremos de identificar las dificul-
tades, y esperamos que los padres expe-
rimenten algin alivio y satisfacciéon al
descubrir que no estan solos en la lucha.
Es enriquecedor discutir estas dificulta-
des con otros padres, y muchos padres se
sorprenderan de lo mucho que tienen en
comun.

He aqui algunos ejemplos de los mu-
chos desafios que enfrentan los padres:

FALTA DE EXPERIENCIA

Este es un reto importante cuando lle-
ga el primer hijo. Ninguno de los padres
sabe qué hacer en muchas situaciones. A
pesar que pueden haber aprendido algu-
nas teorias, carecen de experiencia prac-
tica. Preguntarles a otros padres puede
ser de mucha ayuda, es aprender sobre la
marcha sin supervisores.

Q)

(AR

CRIANZA DE OREJA,
iLITERALMENTE!

Anteriormente, orientar a los nifios era un
asunto sencillo, cuando tu madre te tiraba de
las orejas.

LAS PRESIONES DEL DiA A DiA

Los padres a menudo estan bajo pre-
sién como resultado de una division del
trabajo basada en el sexo. Muchas madres
pasan el tiempo en casa mientras los pa-
dres trabajan fuera de casa. En la noche,
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las madres quieren salir, mientras que los
padres prefieren quedarse en casa. Esto
puede llevar a fricciones si los padres no
se identifican el uno con el otro.

A medida que envejecemos, nos da-
mos cuenta que ser buenos padres no es
solo proveer comida y un techo sobre las
cabezas de nuestros hijos.

Ser padre no se trata solo de satisfacer m‘
las necesidades materiales.

LA RUTINA DIARIA: ACEPTAR QUE
LA PATERNIDAD ES UNA TAREA 24/7

No hay horas de oficina para los pa-
dres, y también debemos aceptar y abrazar
el hecho de que la paternidad es una labor
de veinticuatro horas al dia, siete dias a la
semana, y cuarenta y dos semanas al afo,
sin vacaciones. No hay tal cosa como “di-
vorciarse” de los hijos. Una vez se es padre,
el compromiso se ha hecho por el resto de
la vida, y nada puede interponerse en el
camino de ese compromiso.

& Qué es mas dificil?
¢Ser padre o ser el Presidente
de los Estados Unidos?

“Puedo ser una de las dos, puedo ser
presidente de los Estados Unidos, o puedo
controlar a mi hija Alice. No me es posible
hacer ambas.”

THEODORE ROOSEVELT (1858-1919),

PRESIDENTE DE LOS ESTADOS UNIDOS.
(PORTER Y CERVANTES, 2007)

“Mis ordenes son obedecidas por millones...
pero no puedo conseguir que mis tres hijas
vengan a desayunar a tiempo.”
ARCHIBALD WAVELL (1883-1950),
COMANDANTE DEL EJERCITO BRITANICO

EN ORIENTE MEDIO.
(SHAW 1998)
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LA PATERNIDAD ES UNA TAREA
INFLEXIBLE

Una vez nace el nifo, la paternidad
no puede posponerse, reprogramarse ni
descuidarse. Los nifios tienen sus propios
relojes bioldgicos y los padres deben en-
tender su desarrollo. Los padres no pue-
den retrasar el crecimiento de un nifio ni
acelerarlo. Si tratan de interferir, tendran
un desastre en sus manos. El mundo vive
apurado, pero los nifos no. Es una buena
idea adoptar el ritmo de la naturaleza: su
secreto es la paciencia.

LA PATERNIDAD ES UNA
“INVERSION” A LARGO PLAZO DE
TIEMPO, ESFUERZO Y DINERO

Criar hijos es un proceso lento y com-
plicado. Pueden pasar afios antes que los
padres sepan si su hijo es una persona rec-
ta o inmoral.

LOS PADRES SON SOLO UNA DE
MUCHAS INFLUENCIAS SOBRE SUS
HIJOS

Los padres tienen que ser conscientes
del mundo en el que sus hijos estan cre-
ciendo (que estd en constante cambio).
Los desarrollos tecnolégicos, por ejem-
plo, arrojan cada vez mayores desafios (en
forma de television, Internet, teléfonos
celulares, salas de charla en linea, musica
digital, peliculas en DVD y videojuegos).
La adulacion de estrellas de la musica y
del cine se ha multiplicado. Si no estan co-
nectados a un dispositivo u otro, los nifios
estan rodeados de distracciones por mon-
tones. Los padres no estan completamente
libres en la crianza de sus hijos y enfrentan
la competencia de actores de television, el
Internet y los compaieros. Hay muchas in-
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fluencias positivas y negativas en los nifios.
Aungque los padres suelen tomar el crédi-
to —y la culpa— por la forma como salen
sus hijos, ellos solo son una entre muchas
influencias en el desarrollo de los nifios.
Desde una perspectiva macro (social), los
padres bien intencionados y comprome-
tidos no pueden hacer al Internet menos
sucio, las pandillas menos violentas ni los
medios masivos menos vulgares. Aunque
los padres son la primera influencia signi-
ficativa, la influencia de los amigos se hace
cada vez mas importante para los nifios a
medida que crecen, y se mantiene asi du-
rante los aflos universitarios. Durante esta
época, los nifos tienden a reflejar los valo-
res y comportamientos de sus amigos. Los
adolescentes a menudo se apegan a sus
grupos de compaieros y puede que se dis-
tancien de sus padres. Los hermanos tam-
bién tienen entre si un efecto importante y
a veces duradero sobre su desarrollo. Ellos
pueden ser también fuente de competencia
y celos. Las variables ambientales también
influyen en los nifios, como la ubicacién
geografica, el tamano de la familia, la clase
social de la familia, la religion dominante
y las relaciones interraciales.
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LoOS BEBES NO PUEDEN HABLAR

Imagina lo dificil que es comunicar-
se con los animales, y luego piensa en los
bebés. Ellos no son capaces de hablar, y
es muy dificil saber sus necesidades, sen-
timientos y pensamientos. Tenemos que
adivinar correctamente. Un nifio no es un
adulto pequeiio, y un adulto no es un nifo
grande. Nuestro consejo es leer y recitar
el Coran a los bebés, porque los bebés re-
cuerdan las palabras antes de tener la ca-

jPercepcion inimaginable!

pacidad de hablar.
Cuando era un muchacho de catorce afos, mi
padre era tan ignorante que yo no podia soportar
tener al viejo a mi alrededor. Pero cuando cumpli
veintitin afnos, quedé asombrado de lo mucho
que él habia aprendido en siete afios.

MARK TWAIN

iAja, aja! Ahora ya sé...

“Los nifos desprecian a sus padres hasta la
edad de 40, cuando repentinamente se vuelven
iguales a ellos, preservando asi el sistema.”

QUENTIN CREWE, ESCRITOR ESTADOUNIDENSE

Las percepciones de los nifios cambian
“j0h!, ser solo la mitad de lo maravillosa que mi
hija pensaba que yo era cuando estaba pequena,
y solo la mitad de lo estupida que mi propia
adolescente ahora piensa que soy.”

REBECCA RICHARDS (BROWN 1994)

La paternidad es un deber que debe

cumplirse en su momento

“Nosotros somos culpables de muchos errores

y muchas faltas, pero nuestro peor crimen es

el abandono de los nifios negandoles la fuente

de la vida. Muchas de las cosas que nosotros
necesitamos pueden esperar, los nifios no
pueden, ahora es el momento, sus huesos estan
en formacion, su sangre también lo esta y sus
sentidos se estan desarrollando, a él nosotros no
podemos contestarle mafnana, su nombre es hoy.”

GABRIELA MISTRAL,
PREMIO NOBEL DE LITERATURA, CHILE, 1986.
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LA PATERNIDAD ES
INTERDISCIPLINARIA

La paternidad requiere un conjunto
complejo de habilidades (de muchas de
las cuales no somos conscientes) Criar
hijos involucra muchas especialidades
como psicologia, sociologia, economia,
medicina, biologia, administracién y ar-
tes. La paternidad es tanto un arte como
una ciencia. A medida que el mundo que
nos rodea cambia y lanza desafios cada
vez mas complejos en nuestra direccion,
las habilidades de buena paternidad se
hacen mas necesarias. Tener los mas ele-
vados grados (ya sea en las ciencias o en
las artes) no necesariamente produce una
familia feliz y satisfecha. La comunicacion
sigue siendo un componente esencial en
una paternidad buena y efectiva.

EL PADRE Y LA MADRE DEBEN
ACTUAR EN EQUIPO

El trabajo de equipo no es facil y es
un reto importante para los padres. Los
esposos tienen que ser compatibles para
trabajar bien juntos. El conyuge que elijas
no es solo una esposa o un esposo, sino
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también una futura madre o un futuro
padre. ;Cuantos de nosotros pensamos
en esto antes de casarnos? Trabajar como
equipo requiere mds que amor y sinceri-
dad: requiere conocimiento, habilidades y
la actitud adecuada. Es importante que los
padres no jueguen a culparse uno al otro
cuando las cosas van mal, acusandose
mutuamente de haber causado el proble-
ma o de no haber hecho lo suficiente. Su
hijo o hija estd en continuo cambio, y una
transicion exitosa de la nifiez a la adultez
requiere un alto grado de cooperacién en-
tre los padres.

LA PATERNIDAD ES UNA HABILIDAD
QUE REQUIERE DE BUENA GESTION
DE LOS RECURSOS

Es posible contratar un contador que
se ocupe de las finanzas familiares, un tu-
tor que se encargue de la educacién, y una
enfermera que se encargue de los temas
de la salud. Sin embargo, la labor de la
administracion familiar no puede ser de-
legada. Si los padres no pueden manejar
la familia, nadie mas puede. La adminis-
tracion familiar requiere padres que asig-
nen amor, afecto, tiempo y atencién. Esta
es una parte inseparable de la paternidad,
que debe ser realizada por los propios pa-

DECIRLE A TU HIJO: ;QUE Y CUANDO?
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dres. Uno no necesita mas que mirar los
experimentos marxistas en la Rusia sovié-
tica, donde personas distintas a los padres
naturales o a los miembros de la familia
asumieron la tarea de criar a los nifios. Lo
mismo habia sido intentado mucho antes
por los espartanos en Grecia. El resultado
fue un fracaso colosal para los nifios afec-
tados. El buen manejo del tiempo y los re-
cursos se hace aun mas importante para
las familias monoparentales que tienen
que hacer malabarismos con un horario
mas intenso del de aquellas familias con
un padre y una madre.

LA PERCEPCION QUE LOS NINOS
TIENEN DE SUS PADRES PUEDE SER
LO OPUESTO DE LO QUE SUS PADRES
PROCURAN

Los nifios pueden interpretar la ayuda
de sus padres como una interferencia, su
preocupacion y amor como que los siguen
tratando como bebés, y su consejo hacia
ellos como autoritarismo. Aunque la rea-
lidad es importante, para los nifios la per-
cepcion es la realidad. Por eso es impor-
tante preguntarles a los nifios sobre sus
pensamientos, sentimientos y reacciones.
Preguntales a tus nifios: ;Te ha gustado lo
que he hecho por ti?

o

¢A qué edad es apropiada esta historia? Un leén, un lobo y un zorro cazaron una vaca, una cabra y
un conejo. El ledn le dijo al lobo: “Divide la presa”. El lobo dijo: “La vaca para ti, la cabra para mi y el
conejo para el zorro.” El ledn se abalanzé sobre el lobo y lo mat6. Entonces, el ledn se volvid hacia el
zorro: “4Como se divide la presa?” El zorro respondid: “El conejo para tu desayuno, el cabro para tu
almuerzo y la vaca para tu cena”. El ledn le pregunté al zorro: “;Donde aprendiste esta sabiduria?”
El zorro dijo: “De la cabeza aplastada del lobo”. Cuando esta historia le es contada a los nifos, ellos
aprenderan miedo, cobardia e hipocresia. Sin embargo, si se le cuenta a adultos, ellos aprenderan a
ser prudentes y cuidadosos. El momento es critico a la hora de contar historias darle lecciones a un

nino
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SABER QUE DECIRLES A LOS NINOS
Y CUANDO

Las lecciones que los adultos pueden
extraer de las historias no necesariamente

son las mismas que los nifios. Ademas, es
muy tentador para los padres aprovechar
la inocencia de los nifios para lograr re-
sultados que hagan sus vidas mas faciles.
Cuando los nifios estdn comiendo grana-
das, por ejemplo, algunos padres les dicen
que se coman todas las semillas sin dejar
ni una sola en su ropa o los muebles (para
evitar manchas dificiles de quitar). En lu-
gar de apegarse a los hechos, sin embargo,
y asegurar la completa cooperacion de los
nifios, algunos padres acuden a la orna-
mentacion. Les dicen a los nifios que cada
granada contiene una semilla especial que
viene del Paraiso (de modo que los nifios
se comeran todas las semillas con avidez
para no perderse el regalo especial de la
semilla bendita). De modo similar, en mu-
chas casas, los granos de arroz se limpian y
lavan. Para asegurarse que no se desperdi-
cie arroz en el proceso, las madres les dicen
a sus hijas que sean muy cuidadosas y no
pierdan ninguin grano porque entre ellos
hay uno especial del Paraiso.
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Estos son trucos tutiles e inteligentes
utilizados por los padres para ahorrarse
tiempo y dinero, asi como para ensefar a
sus hijos disciplina, limpieza y responsabi-
lidad. Sin embargo, los padres deben tener
la precaucién de explicarles a los nifos,
en cuanto alcancen la edad del discerni-
miento, que €s0s NO eran mas que mitos,
aclarando asi sus mentes de cualquier su-
persticion. El mito mas persuasivo que se
alimenta para los nifios en occidente es el
de Papa Noel, que aparece en la época na-
videfa y trae regalos a los niflos. Es perju-
dicial si los nifios llegan a creer que Papa
Noel es mas importante que Dios.

INCULCAR, SIN QUERER,
CONCEPTOS ERRADOS EN LOS NINOS

Algunos padres bien intencionados
describen los siguientes incidentes:

Incidente 1: Cuando Salim se negd
a entrar al bafo en el jardin infantil,
la profesora le pregunté por qué. Dijo:
“Mis padres me han dicho que los bafios
estdan habitados por los yinn y por Sata-
nds. Tengo miedo de estar solo con ellos.”

Incidente 2: Un muchacho, Hamid,
estaba perplejo. Le habian dicho que los
angeles no entran en los bafos, y sin
embargo, también le habian dicho que
dos angeles estan sobre sus hombres mi-
rando siempre para registrar sus obras.
sAcaso los dos dngeles entraban con ¢l
en el bano? No podia entenderlo!

Algunos padres dan la explicacién in-
correcta a los nifos en relacion a la prohi-
bicion de comer cerdo. Los nifos extrapo-
lan que los cerdos son animales malos que
deben ser odiados y tratados con cruel-
dad. Los padres fallan cuando no expli-
can a los nifos que todos los animales son
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creaciones hermosas de Dios, pero que
algunos no son buenos para comer. Todos
son creados por un buen propdsito, y te-
nemos que ser amables con los animales y
con las plantas.

Algunos padres sobreprotectores y
bien intencionados transmiten el mensa-
je errado de odiar a la gente que comete
errores. Ellos no diferencian entre la mala
accion y quien la realiza. De ahi que odien
alos fumadores asi como al acto de fumar.
Esto hace que los nifios odien a las perso-
nas en lugar de amarlas y tratar de corregir
sus errores. El resultado es que los nifos
pueden llegar a pensar que son superiores
a los demas y volverse arrogantes.

EL RETO DE CREAR UNA IMAGEN
POSITIVA DE Sf MISMO

Rodeados de mitos del cuerpo hermo-
so, promovidos por las revistas de moda,
Hollywood y las estrellas glamorosas del
pop, los nifios (y en particular las adoles-
centes) pueden caer facilmente en la tram-
pa de los trastornos alimenticios o en un
deseo demasiado vanidoso por el maqui-
llaje y la ropa. Esta preocupacion exage-
rada por la apariencia es alimentada por
los medios comerciales de comunicacion,
cuyo mensaje es que ‘delgado’ es hermoso.
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Para los nifios, la transicion de la in-
fancia inocente a la imitacién de la vida
adulta esta llegando a una edad cada vez
menor, con todas las inseguridades rela-
cionadas con el hecho de no alcanzar el
ideal de perfeccion exigido. Esto pone una
gran presion sobre los padres que quieren
que sus hijos disfruten de su nifiez. La im-
portancia de inculcar valores morales soli-
dos, confianza y buen caracter, se hace por
tanto cada vez mas vital. Los padres de-
ben ser conscientes de la corrupcién y la
sexualizacion prematura de los nifios por
parte del consumismo. (Williams 2002)

La sensacion de plenitud de los nifios
debe provenir de los lazos con la comuni-
dad, la comunicacion y los lazos familia-
res, y no de fuentes falsas de satisfaccion
defendidas por los medios (como el dine-
ro, el poder y la fama).

Lecciones de paternidad de Moisés en la Biblia:
Lo que Moisés tiene para decir

Escucha, Israel: El Sefior nuestro Dios es el unico Sefior. (DEUTERONOMIO, 6:4)

Leccion 1: jEstablece las prioridades correctas! ;Como pueden los padres ensenar
a sus hijos a establecer prioridades? No importa lo que sabemos, si no sabemos lo
que importa. Si olvidamos lo mas importante (Dios), nos convertimos en esclavos

de inmediato.
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Ama al Sefior tu Dios con todo tu corazén y con toda tu alma y con todas tus
fuerzas. (DEUTERONOMIO, 6:5)

Leccion 2: La relacion es mas importante que las reglas. La regla de reglas es: Des-
taca unas cuantas reglas importantes, relevantes, simples y transformadoras. Las
reglas no son malas, pero cambian el comportamiento de afuera hacia adentro, en
lugar de hacerlo de adentro hacia afuera. En cambio, el amor cambia el corazén y
motiva a la persona.

Grdbate en el corazon estas palabras que hoy te mando. (DEUTERONOMIO, 6:6)

Leccion 3: Internaliza las escrituras. Es importante que los padres interioricen es-
tas palabras de Dios antes de inculcarlas a sus hijos. Estas palabras deben ser parte
de los padres antes que puedan ser parte de los nifios. Los padres no pueden dar
lo que no tienen, asi que deben practicar lo que predican. Si no funciona en casa,
no se debe tratar de exportar.

Inctilcaselas continuamente a tus hijos. (DEUTERONOMIO, 6:7)

Leccion 4: No es la cantidad de tiempo lo que importa, sino la cantidad de tiempo
de calidad. Los padres deben acoger “momentos de ensefianza” y planearlos cuan-
do no lleguen de manera natural. Los padres tienden a dar a sus hijos todo excepto
la cosa que mas necesitan: tiempo. Nuestra sociedad esta orientada al trabajo, no a
la familia. La cuestion no esta en priorizar nuestro horario sino programar nues-
tras prioridades.

Hadblales de ellas cuando estés en tu casa y cuando vayas por el camino, cuando
te acuestes y cuando te levantes. (DEUTERONOMIO, 6:7)

Leccion 5: Lo que vale la pena recordar, vale la pena repetir. Los padres deben ver-
balizar, enfatizar, repetir y articular los valores. Es importante ser preciso, conciso
y simple. Muestra y di: Los padres pueden presentar a sus hijos a los parientes,
lideres, miembros del Congreso, pastores, imames e invitados, que encarnen los
valores que los padres estan ensefiando.

Conclusion

A pesar de todos los desafios, ser padre es algo agradable, factible y lle-
Q no de sus propias recompensas para ambos padres. Los retos son muchos
(malas compaiias, sexo en los medios, falta de comunicacién, mala ges-
tion). Los conceptos errados, las trampas y los mitos son numerosos (como
veremos en el siguiente capitulo).
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Actividades

ACTIVIDAD 26: COMUNICANDO CONCEPTOS IMPORTANTES

Explica a tus hijos (citando tus propios ejemplos) lo siguiente:

* No importa lo que sabes si no sabes lo que importa (prioridades). El asunto
no es priorizar nuestra agenda sino agendar nuestras prioridades.

® Llena tu corazén con el amor del Sefior de modo que puedas darles amor a
los demas. No puedes dar algo que no tienes.

® Para los padres: Practica lo que predicas. Una imagen vale mas que mil pa-
labras. Un ejemplo practico es mil veces mejor que una imagen.



Capitulo Seis

Conceptos errados,
trampas y mitos
comunes que
deben evitarse



130

Introduccion

EN EL CAPITULO ANTERIOR hicimos
énfasis en que la crianza de un buen nifio
tiene mayores repercusiones que simple-
mente la paz mental de los padres y la
vida feliz en su hogar; es una pieza fun-
damental de la sociedad y de la civiliza-
cién. Hemos esbozado la importancia de
las metas y hemos detallado algunos de
los principales retos que los padres deben
tener en cuenta al criar sus hijos. En este
capitulo nos centramos en desacreditar
algunas suposiciones comunes se hacen
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pasar por buenos consejos para una pater-
nidad efectiva, subrayando algunas de las
trampas en las que caen los padres, y mos-
trando como evitarlas. También desmon-
tamos algunos de los mitos mas comunes.
Otra razon para ver estas trampas y mitos
es que un buen plan de crianza, aunque
facilita la dificil tarea de la paternidad, no
esta completo a menos que pueda guiar a
los padres por sobre algunos de los poten-
ciales tropiezos de la paternidad.

Desenmascarando falsos conceptos y trampas comunmente

sostenidos

UTILIZAR CIEGAMENTE METODOS
HEREDADOS

Muchos de nosotros aprendimos cier-
tas costumbres de nuestros padres. Esos
héabitos no siempre son ttiles, y algunos
pueden ser obsoletos e incluso perjudi-
ciales. Una madre dijo: “En el momento
en que me embaracé, me converti en mi
madre”. Algunos padres, por humildad
y gratitud, afirman que sus padres hicie-
ron el mejor trabajo al criarlos. La expe-
riencia para muchos de nosotros es haber
recibido mucho amor y cuidado de nues-
tros bien intencionados padres, que Dios
bendiga sus almas. Sin embargo, no todos
ellos poseian los medios, el conocimiento
o las habilidades necesarios para una pa-
ternidad constructiva.

IMITAR CIEGAMENTE A OTROS

La imitacién ciega es la forma inco-
rrecta de ser padres. Cada nifo es especial
en algun sentido y lo que puede ser bue-

UNA NUEVA SORPRESA A @
CADA PASO DEL CAMINO 7

“Los nuevos padres aprenden rapidamente
que criar hijos es una especie de improvisacion
desesperada.”

(BILL COSBY, ACTOR)

“Ser padre no era algo que aprendias a hacer;
era algo que simplemente hacias cuando
llegaban los hijos.”

(ELKIND, 1995).

no para un nifo no necesariamente sera
bueno para otro. Los padres tienen que
tratar de hallar la mejor forma de lidiar
con sus hijos. Cuando consulten a otros
padres, tienen que tener en cuenta los di-
ferentes estilos de paternidad que se prac-
tican, pues difieren considerablemente en
la utilidad de su aplicacién en su caso es-
pecifico. Algunos padres son permisivos
o democréticos, mientras que otros son
estrictos y dictatoriales.
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CUMPLIR DESEOS INSATISFE-
CHOS A TRAVES DE NUESTROS NINOS

Esta es una fuente comun de compor-
tamiento equivocado de los padres. Hay
padres que buscan satisfacer a través de
sus hijos metas que no alcanzaron para si
mismos, presionando a sus nifos a reali-
zarlas. Por ejemplo, un padre que sonaba
con ser doctor o ingeniero y no llego a ser-
lo, puede ordenarle a su hijo que estudie
medicina o ingenieria, ain cuando el nifio
no tenga el deseo de hacerlo. Los nifios no
son una mera extension de sus padres.
Ellos tienen sus deseos y ambiciones in-
dependientes.

Resulta tentador para los padres ver a
sus nifilos como una extension de si mis-
mos. Tratan de corregir sus propios defec-
tos a través de sus hijos, o incluso de corre-
gir los errores cometidos por sus propios
padres en el pasado. Si los padres nunca
fueron buenos jugadores de golf, quieren
que sus nifios sean golfistas campeones.
Si los padres eran malos para las mate-
maticas, quieren que sus hijos sean como
Newton. Si los padres fracasaron en ser
politicos, quieren que sus hijos ganen toda
carrera politica. La paternidad no es una
segunda infancia, y los nifios no son ver-
siones en miniatura de sus padres. Desde
el comienzo, ellos son individuos que de-
ben ser respetados por lo que son y no por

131

lo que se supone que deben llegar a ser.

DELEGAR LA PATERNIDAD

A menudo se asume que la paternidad
puede ser llevada a cabo por la madre o
por el padre. De hecho, el padre no pue-
de remplazar a la madre ni la madre pue-
de remplazar al padre, asi como la mano
derecha no puede remplazar a la mano
izquierda ni la mano izquierda puede
remplazar a la mano derecha. Cada padre
tiene un papel especifico y crucial. Ni los
abuelos, ni otros parientes, ni las nifieras
pueden asumir el rol de padres. Todos
ellos son sustitutos inadecuados para los
padres.

ASUMIR QUE LA LOGICA ES SUFI-
CIENTE CON LOS NINOS

Las relaciones entre padres e hijos no
estan basadas solo en el pensamiento ra-
cional, pues los habitos y las emociones
entran en la ecuacion. Los padres no pue-
den convencer a sus nifios de comer frutas
y verduras diciéndoles: “Cémelo, es bue-
no para ti, proporciona vitaminas y mi-
nerales esenciales para mantenerte sano y
fuerte” Si bien el razonamiento puede ser
necesario, no es suficiente.

ASUMIR QUE UNO PUEDE GANAR
LA GUERRA
HIJOS

CONTRA LOS PROPIOS

Aunque los padres pueden ganar al-
gunas batallas aqui y all4, al final los nifios
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tomaran represalias con venganza y odio
hacia ellos. Los padres pueden impedir por
la fuerza que su nina de diez afios ejerza sus
deseos salvajes, sin embargo cuando alcan-
ce la edad de trece afos, puede huir de casa
y embarazarse, ganando asi la guerra que
sus padres comenzaron contra ella. Su hijo
puede robar un auto y causar un accidente
grave. Los padres solo tienen una alterna-
tiva: ganarles a sus hijos en su propio te-
rreno. ;Como se logra esto? Escuchando,
hablando, amando, razonando y enten-
diendo. Es una tarea delicada que requiere
paciencia y comunicacion efectiva.

LOS PADRES SE BASAN EN EL HE-
CHO DE QUE SON MAS GRANDES Y
TIENEN EL CONTROL

Los nifos saben que eventualmente
seran fuertes también. Si los padres utili-
zan su fuerza para intimidar y amedrentar
a sus ninos, haciendo que los teman, los
nifos pueden utilizar las mismas tacticas
cuando lleguen a la adultez. Si los padres
hacen que sus nifos sientan que estan del
mismo lado, entonces los nifios tendran
una relacién sana con los demas. Ellos se
daran cuenta que la fuerza de sus padres
se suma a su propia fuerza. Los padres que
obligan a sus hijos no se dan cuenta que si
utilizan el amor y la persuasion en lugar
de la coercién, podrian haber logrado los
mismos resultados, quizas incluso mejo-
res. Si el amor o la fuerza pueden lograr
los mismos resultados ;por qué insistir en
la fuerza?

Solo tienes que tratarlos como hijos m‘
e hijas. “No estas criando héroes, estas
criando hijos. Si los tratas como hijos, ellos
llegaran a ser héroes, aunque solo sea a tus
propios 0jos.”

(SCHIRRA, 2001)
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LOS PADRES ASUMEN QUE PUE-
DEN TRATAR A TODOS SUS HIJOS DE
LA MISMA FORMA

Los padres pueden asumir que todos
sus hijos son similares. Esto no es cierto.
Los nifios en una familia son como flores
en un ramo, siempre hay una determinada
a mirar en la direccion opuesta a la forma
que el florista desea. Los nifios difieren en
su tolerancia a la tension, su capacidad de
aprender, su nivel de confianza en situa-
ciones sociales, y en sus pasatiempos. Los
padres pronto se haran conscientes de las
caracteristicas especiales de cada nifio —
de sus diferencias de todos los otros nifios
que conocen y de nifios sobre los que han
leido. Es sorprendente cuan diferentes pue-
den ser los hermanos. Algunas diferencias
pueden deberse a diferencias de sexo y del
papel de género en la socializacion.

TRATAR A LOS NINOS COMO
ADULTOS PEQUENOS

Los padres pueden pensar que un nifio
debe ser tratado como un adulto pequeio.
Al Yarajrah (1988, en arabe) explica que
un nifo no es lo mismo que un hombre
pequeiio, como creian los griegos y los ro-
manos. El asegura que la fase més crucial
de nuestra vida es la infancia. Occidente
no entendié los entresijos del mundo del
nifio hasta mediados del siglo XX, cuan-
do Jean Piaget hablé sobre el desarrollo
cognitivo de los nifios. La tendencia pre-
dominante hasta entonces habia sido se-
guir la creencia pagana grecorromana de
considerar a los nifilos como adultos en
miniatura, y como resultado, aplicar a los
ninos las mismas ideas que se aplican a
los adultos. Ellos de hecho, son totalmen-
te distintos (#): Nifio # adulto pequeiio,
adulto # nifio grande.
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En realidad, los padres deben entender
la psicologia del nifio, lo cual no es facil.
Es mucho mas facil entender las necesida-
des bioldgicas del bebé (si un bebé tiene
hambre, lo alimentas, si estd cansado, lo
dejas descansar, o si ha llenado su panal,
lo cambias). Las necesidades psicologicas
del bebé son dificiles de entender. Ya es
bastante dificil para los padres compren-
der su propia psicologia adulta, incluso
aunque se conozcan a si mismos mejor
que otros.

Los nifios estan entrenando a sus m

padres: “El valor del matrimonio no es que
los adultos producen nifios, sino que los nifios
producen adultos.”

(PETER DE VRIES EN COLOROSO0, 2002).
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COMPRAR A LOS NINOS TODO LO
QUE QUIERAN

Los padres no deben apresurarse a
comprarles a sus hijos todo lo que ellos
quieran; no deben permitirles a los nifios
todos sus lujos. Los padres no estan alli
para servirles a sus hijos en todo lo que
quieran, sino para educarlos, orientarlos,
y ayudarlos a entender que la vida es dar
y recibir. Esta es una trampa en la que los
padres caen de forma casi imperceptible,
pues se acostumbran a comprar cosas
para el bebé, y antes de darse cuenta de lo
que estd pasando, se ven abrumados por
exigencias de ropa, peliculas y juguetes,
por parte del nifio que ahora es mayorcito.

Algunos mitos sobre la paternidad, desmentidos

CRIAR HIJOS DEBE SER lo suficiente-
mente romantico como para atraer a un
nimero de conyuges hacia el papel de
tiempo completo de padres, puesto que la
sociedad no puede continuar sin miem-
bros nuevos. Algunos padres pueden creer
que la crianza es pura diversion, que los
buenos padres produciran buenos hijos,
que el amor y la intuicion son suficientes
para una paternidad exitosa, que los ni-
fos apreciaran los sacrificios que los pa-
dres hacen por ellos, que la paternidad es
algo que surge de forma natural, y que los
valores familiares son faciles de inculcar.
Estas creencias no reflejan las realidades
de la paternidad. A continuacion, hemos
resumido y parafraseado algunas de las
creencias ampliamente sostenidas sobre
la paternidad (mitos) que no se asustan en
hechos. (KNOX Y SCHACHT, 1997)
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Mirto 1: Criar nifos siempre es di-
vertido. Los futuros padres ven comer-
ciales de television donde aparecen pa-
dres jugando con sus hijos en el parque, y
piensan que de eso se trata la paternidad:
diversion sin fin. La verdad es que es algo
distinto.

La idea de diversion implica que uno
puede tomarla o dejarla, mientras que los
padres deben permanecer con los nifios y
continuar cuidando de ellos, sea que estén
disfrutando la experiencia o no. Una vez
ellos han comenzado, no pueden dejarlo
cuando les venga en gana.

Mito 2: Los buenos padres inevita-
blemente producen buenos hijos. Mu-
chas personas asumen que los niflos que
resultan “mal” (drogadictos, ladrones,
prostitutas o estafadores) tienen padres
que no hicieron un buen trabajo. Tienden
a poner toda la culpa en los padres cuan-
do los hijos fallan. Sin embargo, muchos
buenos padres que han hecho su mejor
esfuerzo tienen hijos que no salen bien
(por ejemplo, piensa en el hijo del Profe-
ta Noé). Igualmente, también es frecuente
el caso de padres que fueron malos padres
mientras que los hijos resultaron buenos
(por ejemplo, piensa en los casos proféticos
de Moisés, que fue criado por el Faradn, y
de Abraham, cuyo padre se volvio en su
contra).

Ser padre es realmente frustrante,
aveces.

Hay momentos en que la paternidad parece
que nada mas alimenta la boca que te
muerde.

Mito 3: Los nifos son agradecidos.
La mayoria de los padres creen que si les
dan a sus hijos todo lo que necesitan, los
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nifos reconocerdn los sacrificios de los
padres. Esto no siempre es cierto. Los pa-
dres que les dan a los niflos su amor, cui-
dado y buena crianza, puede que no sean
apreciados por sus nifios. Algunos padres
asumen que sus nifos les agradeceran si
les dan cosas materiales (como ropa, jue-
gos, computadores y autos). Esta suposi-
cién frecuentemente es errada. Algunos
nifios piensan que tienen derecho a todo
lo que sus padres les dan, y no sienten res-
ponsabilidad alguna de apreciar lo que sus
padres han hecho por ellos.

MrTo 4: La paternidad surge de modo
natural. Algunas personas creen que no
hay necesidad de un entrenamiento for-
mal en paternidad. En muchos paises hay
mas cursos para aprender a manejar auto-
movil que cursos sobre crianza de nifios.

El hombre propone, pero Dios
dispone.

Puedes planificar muy bien tu primer bebé,
pero cuando llega, ocurre todo lo que no
planeaste.

Existen claras diferencias entre las ma-
dres novatas y las expertas. Las madres no-
vatas tienen menos capacidad de entender
las metas y necesidades de sus hijos, y no
saben qué comportamiento esperar de los
nifios a medida que crecen. Las madres ex-
pertas, por otro lado, entienden mejor la
forma en que los niflos piensan y se com-
portan. Sin entrenamiento, la gente tiende
a repetir los errores de sus propios padres.

Mito 5: Los valores familiares son
faciles de inculcar. Para muchos, los va-
lores familiares significan lo siguiente:

® Respetar a los mayores y a otras per-
sonas.

e Valorar las diferencias entre las personas.
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e T.a habilidad de discutir con calma las
diferencias y hallar formas cooperati-
vas de resolverlas.

® Apegarse a algo bueno, aun cuando sea
dificil hacerlo.

® Hacer y mantener compromisos.

® Mantener la integridad personal en
todo momento.

® Ayudar a otros y servir a la comunidad.

Obviamente, todos los anteriores y
muchos mas valores no pueden ser ense-
nados facilmente.

Mito 6: La intuicion, el sentido co-
mun, y el amor son suficientes. Los pa-
dres necesitan educacién y habilidades
también. La paternidad es una serie inter-
minable de pequenios eventos, conflictos
periddicos y crisis repentinas, que exigen
respuestas oportunas. Las respuestas traen
consecuencias, ya que cada respuesta
afecta la personalidad del nifo, para bien
o para mal. Responder correctamente a
una necesidad del nifio es una habilidad
que debe ser aprendida.

El caracter del nifio es moldeado por
las experiencias con diferentes personas y
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situaciones. Los rasgos de caracter no pue-
den ser ensefiados arbitrariamente. Nadie
puede ensenar lealtad por medio de con-
ferencias, valentia por correspondencia,
y masculinidad o feminidad por édsmosis.
La construccion del caracter requiere co-
nocimiento de psicologia infantil y de las
fases del desarrollo del nifo. Los padres
quieren que sus adolescentes tengan com-
pasion, compromiso y valentia. Para ello,
los padres tienen que aprender los méto-
dos correctos para convertir los ideales de-
seados en resultados satisfactorios.

SAM LEVENSON (BROWN, 1994)

¢La locura es genética?

“La locura es hereditaria, la recibes
de tus hijos.”

“El arte de ser sabio es el arte de saber ﬁ
qué pasar por alto.”

WILLIAM JAMES (LAZEAR, 1993)
EXPERIENCIA @
DE PRIMERA MANO ~ /

Ser padres puede ser una experiencia de
primera mano, pero la experiencia es un
maestro muy duro: Primero te pone los
examenes y luego te da las lecciones.

Procura recitar la siguiente stplica:
“;Oh Dios!, que no tenga que aprender
todas las lecciones de la vida a partir de
experiencias de primera mano.”

&

Mito 7: El concepto errado del sa-
crificio personal. Algunos padres creen
(con sus mejores sentimientos) que deben
consumirse por el bien de sus hijos. Ade-
mas, creen que la religion les exige que se
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sacrifiquen asi. El hecho es que la riqueza
y los nifios son considerados una alegria y
un adorno para los padres, no una forma
de tortura ni de sufrimiento.

Los bienes materiales y los hijos son
parte de los encantos de la vida mun-
danal, [que éstos no los hagan olvidar
de lo que Dios ha ordenado. Utilicen
bien sus riquezas y eduquen correcta-
mente a sus hijos,] pues las obras que
a Dios Le complacen son las que per-
duran y tienen gran recompensa. (Co-
RAN 18:46)

No se supone que los padres, y en es-
pecial las madres, promulguen el sacrificio
sin limites por sus hijos, actuando como
sirvientes de sus necesidades. Las madres
deben ser ayudadas y servidas también.
Ellas tienen que tener cuidado de si mis-
mas primero, y luego de los nifos.
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Mito 8: La maxima responsabilidad
para un padre o madre es su relacion
con los hijos. Por el contrario, la primera
responsabilidad es para con uno mismo,
no las relaciones con los demas.

El dia que llegue el estruendo terrible
[comenzando el fin del mundo], el ser
humano huird de su hermano, de su
madre y de su padre, de su esposa y
de sus hijos. Ese dia cada uno estard
preocupado por si mismo. (CORAN 80:

33-37)

Logra un balance entre tu, tus hijos y
tu Creador. El Profeta 2 dijo: Tu es-
posa tiene derecho sobre ti, tu cuerpo
tiene derecho sobre ti, tu Creador tie-
ne derecho sobre ti, asi que dale a cada
uno su derecho. (AL BUJARI)

Esto incluye que los padres cuiden de
su salud, su disfrute, sus deseos legales,
sus amistades y sus vacaciones.




Capitulo Seis. Conceptos errados, trampas y mitos comunes que deben evitarse

Actividades

ACTIVIDAD 27/5 EXPERIENCIAS PERSONALES DIF{CILES.

De tus propias experiencias como padre, spuedes explicar por qué la paternidad es
dificil y c6mo? Haz esto en una reunién familiar con tus hijos. Esto puede abrir sus
ojos a las duras realidades de la vida.

ACTIVIDAD 28: DISCUSION DE IDEAS SOBRE PATERNIDAD.

Explica estos versiculos en un ambiente familiar, con todos los miembros presentes,
luego debate tus ideas, detallando tanto los sufrimientos como los gozos de criar hijos.
Cita algunas historias reales de gente que conozcas.

Un padre dijo: “Los nifios fueron creados para castigar a los padres,” cuando el
Coran dice:

Los bienes materiales y los hijos son parte de los encantos de la vida mundanal, [que
éstos no los hagan olvidar de lo que Dios ha ordenado. Utilicen bien sus riquezas y
eduquen correctamente a sus hijos,] pues las obras que a Dios Le complacen son las
que perduran y tienen gran recompensa. (CORAN 18:46)

jCreyentes! Sus conyuges o sus hijos pueden convertirse en sus enemigos. Tengan pre-
caucion. Pero si pasan por alto [sus faltas], son tolerantes con ellos y los perdonan,
sepan que Dios es Perdonador, Misericordioso. (CORAN 64:14)

Sus bienes materiales y sus hijos son una tentacion, pero Dios tiene junto a Si una
recompensa grandiosa. (CORAN 64:15)






Capitulo Siete

Cuando las cosas
van mal
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Introduccion

NO HAY GARANTIA COMPLETA de éxito
en ninguna relacién y esto incluye la rela-
cién padre-hijo. Las cosas pueden e iran
mal. Cuando miraste con orgullo a tu her-
moso bebé recién nacido, sin duda estabas
lleno de esperanza y optimismo. Oraste
por los momentos maravillosos que ten-
drias con tu hijo, y esperabas amor, obe-
diencia y respeto. Pensaste para tus aden-
tros: “jQué relacion gratificante serd esta!”

Quince afios después, piensas para ti
mismo: 3Qué diantres ha salido mal?” Hi-
ciste todo lo que tenias que hacer, hiciste
tu mejor esfuerzo, y trataste por todos tus
medios de educar a tus hijos con amor, dis-
ciplina y fe. Entonces, ;como es que tu des-
cendencia se ha convertido en un Mons-
truo adolescente, con una M mayuscula?

Relaciones entre progenitores e hijos

Un padre se sorprendio al darse cuenta
que su brillante hijo, que era un estudiante
que siempre obtenia 10 en sus calificacio-
nes, con una salud excelente, en realidad
tiene una deficiencia emocional. Es psi-
coldgicamente inmaduro. Algunos padres
puede que no noten que su hijo tiene un
problema emocional, particularmente si
al nifo le va muy bien en el colegio y es
tisica y mentalmente normal. De hecho, ¢l
o ella puede ser siempre el primero en la
clase, pero carece de habilidades emocio-
nales. Una pista o un comentario casual
para los padres pueden provenir de profe-
sores, amigos o parientes, y debe ser con-
siderada seriamente por los padres, que
tienen que tomar las medidas correctivas.

Una madre dice: “Vivimos en un barrio elegante,
nuestros nifios asisten a las mejores escuelas, /
y les dedicamos mucho tiempo en familia:
acampamos, hacemos esqui y nadamos. Nuestro

hijo esta ahora en prision. Robo6 una tienda del

barrio y recibi6 un balazo en la pierna. Hemos

dejado de preguntarnos qué hicimos mal. El

tiene 23 aios de edad y eligié hacer amistad

con un grupo de muchachos que simplemente

decidieron robar una noche.”

En este capitulo se examina lo que se
puede hacer cuando las cosas van mal. Es
mejor enfocarse en como manejar las di-
ficultades que detenerse excesivamente en
el pasado, o cuestionarse donde fallamos
como padres. En él se examinan los asun-
tos de la ira, los berrinches, la intimida-
cién y el mal comportamiento adolescen-
te. También se examina la comunicacion

abierta como una herramienta viral para
superar los problemas que se enfrentan.
No hay problema, sin importar lo grande
que sea, que no pueda ser resuelto.

Cuando las cosas van mal, lo que es
muy probable que suceda, esto no deberia
automaticamente ser tomado como sin6-
nimo de fracaso por parte de los padres.
No es necesario que falles o que cometas
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un error deliberado. Tu hijo o hija esta
cambiando constantemente, y la transi-
cién de la nifez a la adultez provoca fric-
cién. No debes culparte a ti mismo ni a
tu conyuge. Los padres no deben sentir-
se intimidados por todas las dificultades
que conlleva la paternidad. Los obstaculos
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pueden ser superados con buena paterni-
dad, y pueden y seran una experiencia en-
riquecedora. Las esperanzas y oraciones,
asi como la adquisicion de conocimientos,
habilidades y orientacién de otros padres,
son garantias necesarias para el éxito.

La ira, la rebeldia, los berrinches y las lagrimas

Los NINOS ESTAN APRENDIENDO Yy
creciendo todo el tiempo, y una de las
cosas que pondran a prueba es el control
y la autoridad de los padres. Esto puede
convertirse en una batalla de voluntades.
Ninguna cantidad de sermones que den
los padres detendra a los nifios testaru-
dos, que gritan y desbaratan toda la casa
si pueden para hacer lo que desean, o llo-
raran y lloraran sin parar hasta que se les
brinde atencién. Los padres pueden ser
llevados al borde de las lagrimas, y lo mas
facil es rendirse. Esta es la forma incorrec-
ta de actuar, pues a largo plazo, refuerza
la idea de que esta demanda de atencion
siempre funciona. Gritar, golpear y forzar
a los ninos no va a resolver el problema.

La solucién es un método inteligente
de disciplina que ensefiara a los nifios a
respetar tus reglas y a dejar el control en
tus manos.

ALGUNAS FORMAS DE DISCIPLINAR
A UN NINO REBELDE

La disciplina mejora el comporta-
miento, el castigo suprime el comporta-
miento.

* Hable en voz normal, subrayando las
consecuencias del mal comportamien-
to. El nifio debe estar concentrado en
las consecuencias de su desobediencia.
Este es el primer paso antes de tomar

cualquier accion. Utilice una voz firme,
calmada, y no grite.

® Haz que el nino sepa que hablas en se-
rio y miralo directo a los ojos. Recuér-
dale unas cuantas veces con claridad
y lentamente. Si no escucha, acércate
mas a él, manteniendo la voz y el con-
tacto visual. Repite con calma nueva-
mente.

® Si esto no funciona, aplica entonces
la norma de las consecuencias: dale al
nifo una lista de cosas que van a ocu-
rrir (consecuencias) si no escucha. Las
consecuencias deben suceder por com-
pleto para reforzar el respeto, de otro
modo los niflos no te tomaran en serio
si les adviertes. Si ellos gritan, gimen,
expresan ira, no respondas de la mis-
ma forma. Informa a los nifios con cal-
ma las consecuencias, y asegirate que
entienden por cudnto tienen que obe-
decer. Dales tiempo de cumplir, y no
trates de exigir resultados inmediatos.
Una vez hecho esto, aléjate.

® Hay muchas “consecuencias” que los
padres pueden aplicar. Observa a tus
hijos, descubre qué atesoran, y lo que
tiene mucho significado para ellos, y
decomisalo durante un tiempo. Puede
ser su juguete favorito o un viaje a al-
gun lugar. Una vez que el nifio se arre-
pienta y/o se calme, recompénsalo con
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mucho afecto por ser bueno. Puede
que tengas que continuar una conse-
cuencia con otra para reforzar el punto
si el nifo continda portandose mal.

® Designa una “zona de castigo” en la que
él o ella pueda permanecer mientras
continuas calmado e imperturbable tu
trabajo, hasta que el nifo pida discul-
pas. Perddnalo al instante y luego olvi-
da el incidente rapidamente para cam-
biar el estado de animo. La idea de esta
“zona’, sin importar el nombre que le
des, es que llame la atencion del nifio y
que él o ella sienta la pérdida del privile-
gio de estar con los demads. Este tiempo

Hostigamiento: Tu hijo y tu

EL HOSTIGAMIENTO (acoso escolar o
intimidacion) puede afectar al hijo de cual-
quiera y detectar las primeras sefales de
angustia a tiempo puede ahorrar muchos
dolores de cabeza y tensiones. El hostiga-
miento ocurre cuando tu hijo es acosado,
atacado o es objeto de burlas. Los padres
tienen que estar alerta porque muchos ni-
flos temen contarles a sus padres que estdn
siendo intimidados. Observa cualquier
comportamiento inusual en tu hijo y res-
ponde con calma cuando algo esté mal.
Hostigamiento en linea (www.bullying.

Relaciones entre progenitores e hijos

no es para conversar, el niflo tiene que
quedar solo. El lugar que elijas también
debe ser uno aburrido o muy tranqui-
lo, pero no puede ser la habitacion del
nifio. Silo mandas a esta zona, establece
el tiempo en que debe permanecer alli.
Si trata de hablar en defensa o por ira,
igndralo.

® Recompensa a los nifos cuando se
comporten bien. No los sobornes para
que se comporten bien cuando estan
haciendo una pataleta. Esta es una
practica inapropiada de la cual los ni-
nos no aprenden nada util.

co.uk), es un sitio web dedicado a la lucha
contra la intimidacion. Alli se afirma: “Al-
rededor de 16 nifos se suicidan cada afio
en el Reino Unido debito a las tensiones
derivadas del hostigamiento. Sus escuelas a
menudo dicen que no tienen idea de lo que
estd ocurriendo. Pero los intimidadores
(acosadores escolares o abusones) saben
exactamente lo que estan haciendo —igual
que sus amigos. Es demasiado tarde para
tener remordimientos cuando alguien ha
muerto o ha resultado tan lastimado que
necesita tratamiento médico”.

EL SITIO WEB ‘HOSTIGAMIENTO EN LINEA’ ENUMERA ALGUNAS SENALES DE

QUE TU HIJO ESTA SIENDO INTIMIDADO.

® Ropa rasgada.
¢ Dinero ‘perdido.

e Peleas con quienes fueran sus bue-
nos amigos.

e Estar malhumorado.

® Mantenerse callado y apartado.

® Querer estar siempre en casa.

e Ser agresivo con sus hermanos y
hermanas.

e Rendimiento académico menor al
usual.

® Tener problemas para dormir.
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e FEstar ansioso.

® Llegar a casa con cortes y contusiones.
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® Pedir que le sean remplazadas pose-
siones robadas.

Si tu hijo esta siendo intimidado, ¢qué hacer?

LA MAYOR{A DE LOS NINOS no querran
hablar acerca del hecho de que estan sien-
do intimidados. La forma en que los pa-
dres manejan este tema puede ser crucial,
de modo que sobrerreaccionar ni exigir
respuestas de los nifios es la clave. For-
mular preguntas como “3cdmo te fue hoy
en el colegio?” puede ser util para obtener
informacién vital. Sin embargo, muchos
nifios no querran hablar sobre su dia en la
escuela y veran las preguntas como intro-
mision. Notar el comportamiento inusual
es importante.

Los nifios necesitan sentirse comodos
y lo suficientemente abiertos para hablar
con sus padres sobre cosas como el hos-
tigamiento o infelicidad en general en sus
vidas. Es importante establecer una comu-
nicacion abierta en la infancia temprana.
Tener una relacion abierta con tus nifios
les permite abrirse acerca de sus miedos y
sentir que pueden acercarse a ti respecto a
sus problemas, ahorrando mucho tiempo

ALGUNOS PASOS QUE SE PUEDEN IMPLEMENTAR
EN RELACION AL HOSTIGAMIENTO (INTIMIDACION).

y esfuerzo. Exigir a tus niflos que te digan
“qué esta mal” no logrard nada si tus nifios
se sienten incémodos hablando de tales
asuntos contigo.

<

e La mayoria de las escuelas tienen politicas anti hostigamiento. Acercarte al colegio de
tu hijo seria el primer paso. Organizar una reunion con el profesor de tu hijo para discutir

este tema es el siguiente paso.

* No le enseiies a tus hijos a tomar represalias, pues a la final, esta no es la solucion
y puede causar mas problemas. Golpear a otro estudiante no puede acabar con el
problema y puede causar que tu hijo sea suspendido o expulsado.

e Mantén la calma como padre y no entres en panico, ni te apresures a contactar a los
padres del nifio que intimida a tu hijo. Aunque esta suele ser la primera respuesta de
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los padres, a veces solo empeora las cosas, y es mejor que las autoridades escolares
contacten a los padres del nifio abuson.

Habla frecuentemente con tu hijo y con la escuela para ver si el hostigamiento ha
cesado. Si no, contacta de nuevo con las autoridades escolares.

Ayuda a tu hijo a ser mas resistente al hostigamiento mediante la construccion de su
autoconfianza. Las artes marciales y las clases de autodefensa pueden facilitar esto.
Enseiia a tus hijos estrategias de seguridad. Enséiale como buscar ayuda de un adulto
cuando se sienta amenazado por un abusén. Habla acerca de a quiénes deberia pedir
ayuda y haz un simulacro para que aprenda qué debe decir. Asegtirate que el hecho de
que tu hijo reporte la intimidacion no sea algo de lo que se sienta culpable.

Pidele a los profesores que encuentren cosas para que el nifio haga durante el recreo y
el almuerzo en un lugar seguro.

Consulta sitios web como www.stopbullying.gov (www.discriminacion.org y www.
acosoescolar.info en espafiol) y aprende como otros padres han hecho frente al

hostigamiento y qué estrategias han utilizado.

Adolescentes: Critica a la nocion de adolescencia

Los ANOS DE LA ADOLESCENCIA pue-
den parecer la etapa mas desafiante de la
crianza de los hijos. El Dr. Imad al Dean
Ahmed afirma que en un ambiente de li-
bertad, los adolescentes pueden ser lideres.
La adolescencia se define como “el periodo
entre la pubertad y la adultez”. Sin embar-
go, en las sociedades primitivas, la pu-
bertad era considerada el comienzo de la
adultez. Las religiones reveladas han con-
sagrado este hecho en sus rituales y leyes.
En el Judaismo, el joven en su bar mitzvah
declara: “Hoy, soy un hombre”. En el Islam,
una nifna se convierte en mujer con la lle-
gada de la menstruacion y la oracidn ritual
es obligatoria en la pubertad. Los afios de
la adolescencia son un periodo de tiem-
po en el que los adultos jovenes necesitan
tener las responsabilidades de los adultos
para que alcancen la madurez.

En la época moderna, la educacién
formal para todos ha remplazado los mo-
delos de aprendizaje de las sociedades
anteriores. A fin de obligar a la poblacién

en general a ingresar al sistema de educa-
cién formal, ha sido necesario negarles la
posibilidad de actuar como adultos. In-
cluso las posiciones de aprendiz no son
permitidas en muchos lugares hasta que
termina la educacion formal, es decir, la
escuela secundaria (entre los 17 y 18 afios
de edad) o la universidad (entre los 19 y
22 afos). Obligar a los nifios a entrar a un
sistema escolar que actua in loco parentis
(en lugar de los padres) ha requerido pre-
tender que los adolescentes son nifios en
lugar de adultos inmaduros. Ademas, no
es casualidad que esté consagrada en las
leyes la pretension de que todos los nifos
maduran a la edad de 18 o 21. De hecho,
los niflos maduran fisicamente alrededor
de los 19 afos, ademas suelen madurar
mentalmente antes de eso, mientras que
emocionalmente, las personas pueden
madurar en un rango amplio de edades (y
algunos parecen no hacerlo nunca).

En el pasado, tratar a los adolescen-
tes como adultos alentaba sus habilidades
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mentales y de liderazgo, y mejoraba su
madurez emocional. El modelo moderno,
de tratar a los adolescentes como nifnos,
fomenta la dependencia e insulta su sen-
tido de autoestima. En las sociedades tra-
dicionales, los jovenes de 15 afos de edad
participaban en la docencia, los negocios,
la sociedad civil, en la guerra, y se casaban.
En la sociedad moderna, ellos son trata-
dos como nifos jovenes. Para estudios se-
rios, deben esperar hasta la universidad, o
incluso hasta la escuela de posgrado.

Este retraso en dar a los adolescentes
responsabilidades de adultos ha cobrado
un precio elevado. Es la causa de muchos
de los problemas que la sociedad enfrenta
respecto a su gente joven. En primer lugar,
no todos los adolescentes son adecuados
para estudiar. Hay un resentimiento in-
tenso entre muchos adolescentes hacia el
sistema escolar en el que son confinados.
Aquellos que son apropiados para la es-
colaridad resienten el hecho de ser trata-
dos como nifos. Aquellos a quienes la ley
les impide comerciar hasta la edad de 16,
pueden caer en el comercio ilegal (como
el trafico de drogas). Aquellos que de otro
modo podrian haber buscado un lugar en
la sociedad civil, pueden tomar posicio-
nes en las pandillas. Aquellos que podrian
haberse desempenado bien en estudios

h “l ll !}.I' |

145

menos formales o mas avanzados, pue-
den sentirse frustrados en sus clases en la
escuela. Muchos son diagnosticados con
“desorden de déficit de atencién”, porque
sus mentes estan rondando por cualquier
lugar (no enfocadas en las tareas que en-
cuentran demasiado aburridas como para
ponerles atencidn). Adicionalmente, los
hombres y mujeres jovenes, que en otras
épocas satisfacian sus hormonas en ebu-
llicién con la sacralidad del matrimonio,
ahora no se abstienen del sexo debido a
que retrasan el matrimonio, sino que tie-
nen nifos fuera del matrimonio, o los evi-
tan visitando las clinicas de abortos.

Los recursos legales a estos problemas
quedan fuera del alcance de este libro. Sin
embargo, es importante para los padres no
cometer los mismos errores que la socie-
dad moderna. No trates a los adultos jove-
nes como ninos. Tratalos como tratarias a
colegas jovenes en tu lugar de trabajo. Ten
en cuenta que ellos necesitan orientacion
y experiencia, pero sé consciente también
de que necesitan respeto, responsabilidad
y tutoria. Animalos a asumir tanta res-
ponsabilidad como les sea posible. Dales
alguna responsabilidad financiera tam-
bién: un trabajo de sabado, quizas, en el
que se acostumbren al mundo del trabajo
y obtengan un ingreso.

i '
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La ira en nuestros adolescentes y en nosotros mismos

Lo que empieza en colera acaba en vergiienza.

(BENJAMIN FRANKLIN)

La ira en los adolescentes es quizas la emocion mas dificil que deben enfrentar los padres. Linda
Lebelle (Focus Adolescent Services) explica y analiza el tema, utilizando los siguientes dos ejemplos
para ilustrar el caso:

Ejemplo 1: Karen estd en noveno grado y ha sentido que ya nada vale la pena. Por mucho
que lo intenta, simplemente no parece encajar. El dia anterior, hizo la audicién para la obra de la
escuela, pero en cuanto subi6 al escenario, quedd paralizada. Ahora, todos en la escuela deben
haberse enterado y Karen estd segura que se rien de ella. Ella nunca va a dejarles saber lo mal que
se siente. Karen los odia a todos.

Ejemplo 2: Chris le dio un pufietazo a la pared del bafio. Pero no fue suficiente. Tomé su lata
de gaseosa y la arro;o al pasﬂlo El liquido azucarado goteaba por las paredes a la alfombra. “No
puedes hacerme...!”, gritd. “jNo voy a ir a ningun lado contigo! {Haré lo que quiera!” Chris baj6
corriendo las escaleras y salié por la puerta principal. Su padre corrié tras de ¢él, gritandole que
regresara a la casa, pero él ya se habia subido a su automoévil y habia salido a toda velocidad. Chris
estaba muy enojado con su padre. Tenfa mejores cosas que hacer que ir a visitar la familia. El y sus
amigos tenfan planes, y su padre no iba a arruinar su vida. El sabfa que se sentirfa mejor cuando
fumara un poco de hierba.

¢Qué tienen estos jovenes en comin?

ESTAN LUCHANDO CON FURIA. No estdn recibiendo lo que quieren y las cosas no salen como
ellos creen que deberian ser. Estan sintiendo un desagrado o antagonismo intenso hacia alguien
o algo que les esta haciendo dar cuenta de que ellos no siempre tienen el control sobre las cosas.

La ira es un sentimiento, no un comportamiento.

LA IRA TOMA MUCHAS FORMAS, desde la indignacion y el resentimiento hasta la rabia y la furia,
y es la expresion de las formas de ira —el comportamiento— lo que vemos. Karen reprime su ira y
se retira. Chris es desafiante y destruye cosas. Ellos continuaran con su comportamiento, o puede
que este aumente, hasta que decidan mirar dentro de si mismos las raices de su ira.

La ira puede ser peligrosa o saludable.

LA IRA ES UNA EMOCION TERRIBLE. Sus expresiones negativas pueden incluir violencia fisica y
verbal, prejuicios, chismes maliciosos, comportamiento antisocial, sarcasmo, adicciones, distancia-
miento y desordenes psicosomaticos. Esto puede devastar vidas, destruir relaciones, daiar a otros,
interrumpir el trabajo, nublar el pensamiento efectivo, afectar la salud fisica y arruinar futuros.

PERO HAY UN ASPECTO POSITIVO: puede mostrarnos que existe un problema, pues la ira usual-
mente es una emocion secundaria provocada por el miedo. Puede motivarnos a resolver las cosas
que no estan funcionando en nuestras vidas y nos ayuda a hacerle frente a las causas subyacentes
de la célera, especificamente:

9
MOTIVOS DE LA IRA:

Abuso  Ansiedad Drogas Dolor Depresion  Alcohol Trauma

Relaciones entre progenitores e hijos
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Ser el padre de un adolescente iracundo abre la puerta de la

ira en nosotros mismos

LOs ADOLESCENTES ENFRENTAN una
gran cantidad de asuntos emocionales.
Ellos estan frente a cuestiones de identi-
dad, separacion, relaciones y propdsito. La
relacion entre los adolescentes y sus padres
también cambia a medida que los adoles-
centes se hacen mas y mas independientes.

Esto puede causar frustracién y con-
fusion que lleva a la ira y a un patrén de

comportamiento reactivo para padres y
adolescentes. A menos que trabajemos
para cambiar nuestro comportamiento,
no podemos ayudar a los adolescentes a
cambiar el suyo. Tenemos que responder
en lugar de reaccionar a los otros y a las si-
tuaciones. La intencidn es no negar la ira,
sino controlar esta emocion y expresarla
de manera proactiva.

¢ Qué podemos hacer por nuestro adolescente y por nosotros

mismos?

ESCUCHA A TU ADOLESCENTE Y enfo-
cate en sus sentimientos. Trata de entender
la situacion desde la perspectiva de tu hijo:
sé empatico. Culpar y acusar solo levanta
mds muros y corta toda comunicacion.
Dile cémo te sientes, apégate a los hechos,
y lidia con el momento presente. Muestra
que te preocupas y muestra tu amor. Tra-

baja en una solucién donde todos ganen.
Recuerda que sentir ira no debe dar lugar
a un comportamiento violento.

Busca ayuda profesional para tu ado-
lescente, para ti mismo y para tu familia
cuando hay violencia, hostilidad cronica,
depresion o riesgo de suicidio.

Algunos principios de la buena comunicacion

EN UN MUNDO IDEAL, todo funciona
sin problemas y de acuerdo con el plan:
en el mundo real, las cosas van mal. Los
objetivos que los padres se han fijado, los
principios que han aplicado, y los esfuer-
zos que han puesto en la unidad familiar,
fracasaran a menos que exista la educa-
ciéon adecuada. Cuando las cosas salen
mal no permitas que los niveles de ira,
frustracion o decepcién aumenten. Ana-
liza los asuntos con calma y practica una
buena comunicacion.

Hay algunos principios de buena co-
municaciéon que se pueden aplicar. Ellos
resolveran muchas de las rabietas y de las
luchas de poder que comenzaran a surgir

amedida que los nifios pasan del prescolar
a la edad escolar, y luego a la adolescencia.

Permite que tus nifios hablen y escu-
chalos sin ser condescendiente ni impa-
ciente. Animalos a hablar sobre su dia, a
contar una historia, o a discutir un proble-
ma. Trata de no interrumpir. Las tradicio-
nes orales del pasado (en las que la cuen-
teria y los debates eran aspectos integrales
de la comunidad y de la vida familiar) han
sido remplazados ahora con las tradicio-
nes visuales de hoy (television, peliculas
y videojuegos). Hablar tiene muchas ven-
tajas, les brinda a los nifios la confianza
para expresarse, haciéndolos mas articu-
lados, y les inculca una habilidad natural
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Acusamos a los demas de “hablar demasiado”, u

pero ¢alguna vez los acusamos de “escuchar demasiado?” Escuchar es
preocuparse. Mientras mas fuerte hablamos, mas rapido se apagan nuestros hijos.

para discutir temas triviales o serios con
los padres. Aunque como padre a menudo
estés cansado y te resulte dificil hablar, vale
la pena hacerlo. El nifio que habla crecera
y se relacionara contigo viéndote como ser
humano en lugar de la persona que simple-
mente lo alimenta y lo viste. Esto le permi-
tira al nifo sentirse conectado a sus padres
y a su hogar. La buena comunicacién les
ensefara a los nifios el comportamiento y
el respeto requeridos cuando interactiian
con los demds, en particular el respeto por
los padres. No humilles a los nifios ni los
hagas sentir estupidos. Sé consciente de tu
comportamiento: debe ser amable, atento
y controlado. La idea es criar nifios confia-
dos y seguros (dos aspectos de la personali-
dad que llevaran a sus vidas adultas).

Inicia discusiones intelectuales con tus
ninos. Debate temas y compara opiniones.
Esto les ensefiara a los nifios el pensamien-
to critico y desarrollara su resistencia in-
telectual. No subestimes la inteligencia de
los niflos ni niegues sus puntos de vista.

Un buen momento para hablar es
durante la cena. Si los padres inician un
habito de mantener el televisor apagado
y comer juntos en una mesa o en el piso,
haran la vida mucho mas facil cuando los
nifios sean mayores. La television distrae
la atencién y bloquea el desarrollo de rela-
ciones profundas, especialmente a la hora
de comer, cuando hay una buena oportu-
nidad de generar y experimentar la unién
familiar.

No pierdas el control de una situacion
perdiendo los estribos, ni recurras a tac-
ticas de miedo para controlar a tus hijos.

Es mejor evitar la comunicacion hasta que
se haya calmado.

Todavia sucede, ain en pleno siglo
XXI, que algunas madres atemorizan a sus
niflos con monstruos imaginarios (para
evitar que hagan ciertas cosas como salir de
noche). Las madres han inventado mons-
truos (o tergiversado a los yinn) bajo dife-
rentes nombres (como duyerah, suluwah o
damiyah, una criatura imaginaria similar
a un yinn, completamente envuelta en un
vestido negro y con las patas de un burro)
para usar el miedo como forma de control.
Si bien estas tacticas de miedo mantienen
a los nifios en casa en la noche y lejos de
posibles dafos fisicos, estas tacticas tam-
bién son contraproducentes pues forman
un miedo irracional en las mentes de los
ninos. Ellos pueden crecer temerosos de la
oscuridad, de estar solos, de las habitacio-
nes pequenas, de los animales, de los true-
nos, de los rayos y de los extrafios. Aunque
mas tarde cuando sean adultos descubriran
que esos monstruos de cuentos en realidad
no existen, el daflo emocional y psicologi-
co ya estara hecho. Una posible razén de
por qué esas practicas son utilizadas, es la
incapacidad de los padres para realizar un
analisis profundo, y su falta de paciencia
para desarrollar alternativas viables.

Habla con los nifios a su nivel, en lugar

de elevarte por encima de ellos como un
gigante. Sé carifioso con ellos, coloca tus
manos suavemente en las suyas mientras
hablas, o técalos con amor, para que sientan
continuamente un vinculo con usted, y se
acostumbren a expresar sus sentimientos.
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Actividades

ACTIVIDAD 29: PREGUNTAS Y RESPUESTAS PARA PADRES Y ADOLESCENTES.

El primer paso para identificar y manejar la ira es mirar dentro de nosotros mismos.
Los padres y los adolescentes deben sentarse juntos y hacerse estas preguntas a si mis-
mos para lograr autoconsciencia. El punto aqui no es dar las respuestas adecuadas, sino
mads bien, iniciar un debate.
¢ ;De ddénde viene la ira?
* ;Qué situaciones ponen en evidencia este sentimiento de ira?
® ;Mis pensamientos comienzan con absolutos como “debe,” “deberia,” “siem-
pre”, “nunca?”
sMis expectativas son razonables?
;Qué conflicto irresuelto enfrento?
sEstoy reaccionando al dafio, la pérdida o el miedo?
;Soy consciente de las sefales fisicas de la ira (como pufios apretados, falta
de aliento, sudoracion)?
;Como elijo expresar mi enojo?
;Contra quién dirijo mi enojo?
sSuelo usar la ira como una forma de aislarme, o de intimidar a los demas?
sMe estoy comunicando de forma efectiva?
sEstoy concentrado en lo que se me ha hecho en lugar de en lo que puedo
hacer?
;Cuan responsable soy de lo que estoy sintiendo?
;Cuan responsable soy de que mi ira se manifieste?
® ;Mis emociones me controlan, o yo controlo mis emociones?

ACTIVIDAD 30: ACTIVIDAD DE RESOLUCION DE CONFLICTOS.

Reune a dos o tres parejas para debatir cdmo se abordan los problemas de los jo-
venes en el siguiente ejemplo. Luego, compara tus pensamientos con el enfoque del
Profeta .

Un joven se acerco pidiéndole al Profeta - que le permitiera practicar la forni-
cacion. Los companeros presentes quedaron estupefactos y comenzaron a repren-
derlo. El Profeta 4 dijo: “Acérquenlo a mi” Después que se hubo sentado, le hizo
cinco preguntas consecutivas: “;Eso quisieras [el adulterio o la fornicacién] para tu
madre, tu hija, tu hermana, tu tia paterna o tu tia materna?” A cada una de las cinco

preguntas, el joven respondio6: “jJuro por Dios que no! jOh, Mensajero de Al-lah,
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que Al-lah haga de mi un escudo para ti!” El Profeta dio por toda respuesta: “jA
nadie le gusta eso para sus madres, hijas, hermanas o tias!” Entonces el Profeta ¢
puso sobre él su mano y or6: “Oh, Al-lah, perdona sus pecados, purifica su corazén
y protege su 6rgano sexual” (AHMAD). El joven nunca contempld la idea de la for-
nicacion después de eso.

El profeta «2: se comunicd con el joven, apelando a su dignidad

y su autorespeto, y lo ayudo a desarrollar un autocontrol efectivo.
Haberlo reganado, gritado o0 amenazado con el castigo del infierno,
no habria ayudado en esa situacion.

ped

Podemos ver que este método de tratamiento muestra la diferencia que existe entre
el conocimiento teorico y un entendimiento profundo de las emociones humanas. El
joven estaba buscando una solucion mientras exploraba su sexualidad. El Profeta :2:
no le predicd sobre los pecados que llevan al castigo y al Infierno; en lugar de eso,
apeld a su dignidad y su consciencia puras e innatas. Este no es un caso de estudio
aislado, sino una escuela de pensamiento enraizada en una metodologia sdlida que
se concentra en el enfoque de solucion de conflictos para el desarrollo del nifio.
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Introduccion
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Una vez los padres deciden centrarse sobre la buena paternidad, necesitan m‘
comenzar de inmediato la educacion del caracter, pues esta es la base sobre
la que se construye todo lo demas. La recompensa no tiene precio.

LA FORMACION DEL CARACTER CO-
mienza en la infancia durante los afios
formativos del desarrollo infantil. Es pre-
cisamente durante estas etapas valiosas de
la nifiez que se forman muchos aspectos
fundamentales de los rasgos la persona-
lidad. Lamentablemente, sin embargo, la
mayoria de los programas
de entrenamiento en lide-
razgo que existen se dirigen
a los adultos, no a los nifios.
La literatura sobre desarrollo
humano en los paises musul-
manes esta dirigida princi-
palmente a los adultos en se-
cundaria o a aquellos en nivel
universitario o superior.

;Qué se quiere decir con
“construccion del caracter?”
Rasgos basicos (como va-
lentia, amor, libertad, ho-
nestidad, responsabilidad y
creatividad) constituyen los
componentes esenciales de la
personalidad humana y comienzan a de-
sarrollarse desde la tierna infancia. Una
vez establecidos, son dificiles de deshacer,
remplazar o construir mds tarde en la vida.
Estas caracteristicas son las que forman
las bases de la futura personalidad de cada
quien, y por lo tanto, los padres tienen que
dedicar tiempo y esfuerzo en fomentarlas
en la medida de sus posibilidades. Aun-
que el conocimiento, la experiencia y las

habilidades son cualidades importantes
para el éxito, estas vienen después y pue-
den ser desarrolladas mientras los nifios
se hacen adultos. Ellas cumplen una fun-
cién importante, contribuyendo al perfec-
cionamiento de los rasgos basicos, guian-
do y enriqueciendo a la gente para que
sean seres humanos mejores
y mas sabios. Si las caracte-
risticas conforman el “hard-
ware” (equipo electrénico
tisico) de la personalidad de
una persona, podriamos lla-
mar a la educacién y a la fe
como el “software” (progra-
mas que hacen funcionar el
hardware).

Alguien que sea cobarde
no se convertira subitamen-
te en valiente después en la
adultez simplemente toman-
do un curso de valentia. Del
mismo modo, alguien que
esta lleno de odio y crueldad
no se convertird de repente en alguien
amoroso y cuidadoso, solo con leer libros
sobre amor y compasién. Un mentiroso
no se convierte automaticamente en ho-
nesto y confiable al escuchar un consejo
sobre la honestidad. Para muchas perso-
nas, una vez sus rasgos basicos de per-
sonalidad se han formado (definiendo
quiénes son y como se comportan), sera
dificil cambiar o reformar su “hardware”.
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La forma mejor y mas facil de inculcar las
cualidades mas finas es durante los afos
formativos de la nifez.

Los ejemplos de Abu Bakr as Sidik,
Umar ibn al Jattab, Jalid ibn al Walid, y
otros compaiieros. Ellos nos enseilan que
las cualidades de valentia, veracidad, ho-
nestidad y liderazgo, estaban ya presentes
en el caracter de estos hombres, habien-
do sido fomentadas durante su infancia.
El Islam complementd su buen caracter
al afirmar los elementos notables de su
personalidad y agregando fe, sabiduria y
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conocimiento. El Islam fue capaz de ins-
pirarlos con el sentido de una mision ci-
vilizada, y de imbuir en ellos un nuevo
significado, una nueva cosmovisién y un
nuevo propdsito para sus vidas. La firmeza
de su caracter no disminuy6 después que
abrazaron la nueva religion, sino que con-
tinu6 fortaleciéndose. El Coran explica
este fenomeno, aplicable tanto a los pro-
fetas como a otros seres humanos, cuando
menciona que una vez que el hombre ha
crecido y alcanzado la madurez, Dios le
otorga el conocimiento y la sabiduria.

Cuando se convirtié [Moisés] en adulto y tuvo madurez, le concedi conocimiento y
sabiduria. Asi es como retribuyo a quienes hacen el bien. (CORAN 28:14)

El Profeta « dijo: Las personas son como metales [elementos, cualidades del
cardcter]: los mejores en la era preislamica se convierten en los mejores en el Islam silo
entienden apropiadamente [al Islam]. (AL BujARI).

Un buen oficial de policia y un cri-
minal malo necesitan ambos tener valor
y lealtad para ser efectivos en su rendi-
miento y utilidad para con sus grupos. Sin
embargo, el oficial de policia utiliza estas
caracteristicas para servir a la sociedad,
mientras que el criminal las usa para fines
dafiinos. Aunque son necesarias la valen-

tia y la lealtad, tienen que estar orientadas
a los valores, de otro modo pueden ser
perjudiciales y destructivos.

El Islam normalmente da una orienta-
cién general en la mayoria de los temas;
sin embargo, ofrece una guia mas deta-
llada cuando se trata de la familia. El Is-
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lam describe un sistema familiar integral
y brinda orientacién sobre céomo elegir
conyuge, comprometerse y escribir el con-
trato de matrimonio (incluyendo el papel
de los guardianes y de los testigos). El Is-
lam también da orientacion respecto a la
conducta sexual, embarazo, aborto, parto,
como nombrar al bebé, linaje, lactancia,
cuidado del bebé, testamentos y tutela,
educacion y entrenamiento, diferencias y
similitudes entre géneros, herencia, de-
rechos y deberes de los nifos, delincuen-
cia, cuidado de los huérfanos, adopcidn,
viudez, paternidad y crianza de los hijos,
divorcio, pension alimenticia, periodo de
espera para el matrimonio (después del
divorcio o de la muerte del conyuge), pe-
riodo de separacion, menstruacion, rela-
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ciones entre hermanos, familia extensa,
lazos familiares, abuelos, nietos, vecinos,
y el cédigo de vestimenta.

La paternidad ha de ser considerada
como un esfuerzo futurista, debido a que
es responsable de preparar las brigadas de
alta calidad de la sociedad, incluyendo a
sus pensadores creativos, académicos sa-
bios, trabajadores responsables, soldados
valientes, atletas fuertes, y los grandes li-
deres mundiales de las civilizaciones hu-
manas.

Las siguientes secciones ayudardn a
los padres a enfocarse en los programas de
construccion del caracter y de desarrollo
educativo.

iEL NINO ES UN ROMPECABEZAS DIFERENTE! /g
i - v,

Fases del Desarrollo

ESTA SECCION SE OCUPARA de las fa-
ses del desarrollo humano necesarias para
permitirles a los padres visualizar el desa-
rrollo gradual de su niflo de una etapa a
la siguiente, y asi comprender mejor las
necesidades particulares de cada etapa.
Mientras describimos el estado de desa-
rrollo del cuerpo y la mente durante los
afos de crecimiento, mostraremos tam-
bién a los padres como aprovechar mu-
chos aspectos relativos a cada etapa para
optimizar el resultado de la crianza.

“El mundo del nifio es fantastico a tal punto que
es dificil para los adultos comprenderlo. Es tan
sofisticado que los padres, pensadores, fildsofos,
psicologos, formadores y académicos no pueden
dominarlo.”

(ABU AL HUB, 1979)

Por ejemplo, algunos padres obligan a
sus nifios a comer mas, pero ellos se re-
sisten desafiantes. Mas adelante, su apetito
de repente aumenta y comienzan a comer
mads de manera voluntaria. Esto no es de-
bido a la insistencia de los padres, sino al
crecimiento natural. Del mismo modo,
los adolescentes pueden rebelarse repen-
tinamente contra sus padres y su entor-
no, pero al crecer, esta actitud desaparece
debido a las fases naturales del desarro-
llo. Los médicos aconsejan a los padres
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ser conscientes de los momentos en que
se alcanzan los hitos del desarrollo. El no
alcanzar dichos hitos a edades determina-
das puede ser una alarma de lo que podria
ser un problema grave de salud.

La mejor proteccion para los padres
es estar bien informados. No deben tener
miedo de pedirle explicaciones a su mé-
dico familiar. Tampoco deberian preocu-
parse si su nifio no alcanza cada etapa a
tiempo. Los bebés insisten en desarrollar-
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se a su propio ritmo. Aunque el desarro-
llo de un nifio sigue un patrén genético
humano comun, este también es unico
para cada individuo. Para tener éxito, los
padres deben hacer a un lado sus propios
suefos para con los nifos, y ayudarlos a
ellos a logar sus propios suefios. Los nifios
no son como sus padres, ellos tienen una
personalidad independiente. Aconseja-
mos a los padres dejar que la realidad sea
real y adoptar el ritmo de la naturaleza,
cuyo secreto es la paciencia.

¢Que tanto se puede confiar en la psicologia “pop”?

Si bien los musulmanes aprecian las
diversas teorias psicoldgicas que prevale-
cen en las sociedades de hoy dia, necesitan
ser particularmente cuidadosos respecto
a las teorias sobre el desarrollo y el com-
portamiento humanos. Por un lado, estas
teorfas cambian continuamente y los psi-
cdlogos no se ponen de acuerdo en mu-
chos temas. Sin embargo, los musulmanes
no estan perdidos del todo, pues tienen la
guia constante de las revelaciones divinas,
que les permiten mantenerse en el camino
correcto y les evita vacilar entre opiniones
contradictorias.

Un ejemplo es el debate intermina-
ble sobre naturaleza vs. crianza, genética
vs. entorno, que afecta a los psicologos.
Wright (1998) afirma:

“Los psicdlogos pueden dar por termi-
nada su busqueda centenaria de la clave
para la crianza de un buen nifio, no por-
que la hayan encontrado, sino porque no
existe. Los padres no tienen ningun efecto
importante a largo plazo en el desarrollo
de la personalidad de sus hijos”

Judith Harris (1998) asegura que al-
rededor de la mitad de la diferencia en la

personalidad entre los nifios no se expli-
ca por la genética. La influencia ambien-
tal crucial estd fuera del hogar, donde los
nifios absorben los valores de sus compa-
fieros y encuentran un nifio en la ecolo-
gia local. Ellos se hacen conocidos como
el duro o el bueno, el loco o el malvado,
y los rasgos de personalidad comienzan
a endurecerse. Por supuesto, los padres
pueden moldear el comportamiento en la
casa. Sin embargo, en el resto del mundo,
el nifo es otra persona, y alli se encuen-
tran las raices del adulto en ciernes.

Realmente, las nociones psicoldgicas
“pop” sobre como puede uno criar un
buen nifno a partir de un simple estilo de
paternidad magico, no son necesariamen-
te ciertas. De hecho, los genetistas con-
ductuales han aprendido que los geme-
los idénticos criados juntos dificilmente
se parecen mas entre si que los gemelos
idénticos criados por aparte. El orden de
nacimiento puede ser también un factor.
Tal vez los hermanos menores son trata-
dos de forma distinta por los padres o se
enfrentan a alguin otro efecto “microam-
biental”, como ser intimidado por otros
hermanos.
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Un muchacho en Arkansas les dispa-
ra a sus compaiieros de escuela, pero su
hermano menor no lo hace. ;Por qué?
sAcaso la alienacion en la escuela alcanzd
una masa critica porque él se sintié menos
querido en casa que su hermano? ;Acaso
el rechazo en el patio del colegio lo volvid
malhumorado, y por tanto impermeable
al estilo de paternidad que funcioné bien
con su hermano? ;Esa es la clave —el esti-
lo de paternidad debe ser calibrado segtin
las diferentes necesidades de los nifos?
Nadie parece saberlo.

El ntcleo del mensaje convincente de
Harris es que los padres pueden sobresti-
mar salvajemente su influencia y pueden
calmar atilmente algunos nervios en esta
edad de paternidad altamente ansiosa. Sin
embargo, hacer lo opuesto también. En es-
tos dias, mucho de la preocupacion de los
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padres se esta enfocando en la conforma-
cién de los grupos de amigos y su contexto.

Los padres pueden relajarse —la cien-
cia no ha respondido muchas de estas pre-
guntas. ;Cuanto deben esperar los padres
para que la ciencia les diga como lidiar
con sus hijos? Los seres humanos necesi-
tan poner su confianza en la estabilidad de
la guia divina de Dios y Sus mensajeros.
Este no es un llamado a rechazar las teo-
rias psicoldgicas, sino que la investigacion
seria necesita tomar en cuenta la guia de
la Revelacion para ayudar a las familias en
la crianza. Las teorias ateas causaran mas
dafno que bien en la sociedad humana. La
respuesta a la paternidad apropiada reside
en la combinacién sabia de la Revelacion
del Creador y la acumulacién del cono-
cimiento humano. Y este es un proceso
continuo.

Fases del desarrollo humano en el Coran

A continuacion se enumeran versiculos del Coran que tratan de las diferentes fases

del desarrollo del cuerpo humano.

. .

Que medite el hombre de qué fue creado: Fue creado
de un liquido seminal que proviene de entre las en-

trarias [del hombre] y el arco pélvico [de la mujer].
(CORAN 86:5-7)

jOh, gente! Si tienen dudas de que tengo el poder
para resucitarlos, sepan que he creado [a Addn]
de barro, luego [a toda su descendencia] de un
ovulo fecundado que luego se transforma en un
embrion, luego en una masa de tejidos, algunos
ya formados y otros por formarse; ello es una evi-
dencia [de Mi poder y sabiduria]. Preservo en el
utero materno a aquellos que decreté que comple-
ten su gestacion. Los hago nacer, y luego de la in-
fancia alcanzan la madurez; algunos mueren [antes de
esta etapa] y otros alcanzan la vejez, y ya no recuerdan
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nada del conocimiento que habian
adquirido. También pueden observar
a la tierra drida, y como cuando hago
que llueva sobre ella, se remueve, se
hincha, y brota toda clase de plantas
bellas. (CORAN 22:5)

Dios los hizo nacer del vientre de sus
madres sin conocimiento [del mundo
que los rodea]. El los doté de oido, vis-
ta e intelecto, para que sean agradeci-
dos. (CORAN 16:78)

Dios es Quien los crea débiles [en la
infancia], luego los fortalece [en la ju-
ventud], y finalmente los debilita nue-
vamente con la vejez. El crea lo que
quiere porque es el Sabio, el Poderoso.
(CORAN 30:54)

Creé al [primer] ser humano de barro.
Luego [hice que se reprodujera por
medio de la fecundacion, y] preservé
el ovulo fecundado dentro de una ca-
vidad segura. Transformé el ovulo fe-
cundado en un embrion, luego en una
masa de tejidos, luego de esa masa de
tejidos creé sus huesos a los que vesti
de carne, finalmente soplé en el feto su
espiritu. {Bendito sea Dios, el mejor de
los creadores! [Sepan que] después de
haber sido creados, han de morir, pero
el Dia de la Resurreccion serdn de-
vueltos a la vida. (CORAN 23:12-16)

Hay diversas fases en la creacion y el
crecimiento, mencionadas aqui. Pueden
identificarse como sigue:

® Polvo —la quintaesencia de la arcilla.
Este es el material del que los seres hu-
manos son creados, como estd com-
probado por la evidencia cientifica: de
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la tierra son creados, a ella retornan, y
de ella seran resucitados.

Nafs wdhidah —una sola alma, es de
donde fue creada la primera pareja,
Adan y Eva. Vale la pena observar que
la palabra zauy es utilizada consisten-
temente en el Coran para conyuge, par

y pareja.

Reproduccion —a partir de la primera
pareja, se da el sistema de reproduccion
de la siguiente forma: nutfah: cigoto
(6vulo fecundado por un espermato-
zoide) > alagah: masa de tejidos simi-
lar a una sanguijuela (gancho) > mud-
gah: embrion (sustancia similar a goma
masticada) > idhaman: (huesos) > lah-
man: (carne) cubriendo los huesos.

Otra criatura (feto) —(posiblemen-
te después de 4 meses de embarazo)
ahora puede ser el embrion que se de-
sarrolla en una fase nueva de la vida,
en forma humana. El feto ahora no es
solo una cosa material, sino un ser con
un alma que comparte la herencia de
los padres. Es un ser especial, ya que en
esta etapa tiene solo derechos y ningun
deber.

El bebé (tiflan) —nace como bebé, un
ser humano, con cero conocimientos y
un sentido de impotencia total.

El destete (fisaluhu) después de maxi-
mo dos anos —el infante toma leche
materna por no mas de dos anos. La
lactancia es altamente recomendada en
cinco versiculos.

Pubertad —llegar a la edad (al hulum)
de la emision nocturna o de la mens-
truacion, con énfasis en el crecimiento
y el desarrollo de las hormonas sexua-
les. Ahora son capaces de reproducirse
y convertirse en padres.
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¢ Juventud (ashud) —la madurez del
hombre o la mujer. De acuerdo a Yusuf
‘Ali, la edad de la plena fuerza estd entre
los 18 y los 32 aflos, aunque el Profeta
& permitia que hombres de apenas 15
afios de edad participaran en batalla.
La madurez puede llegar para unos
mas tarde que para otros. Para quienes
maduran, la edad de la sabiduria puede
estar alrededor de los 40 afios.

* Lavejez (Shaij, shaibah, ardhal al Umur
y luego daf) —la débil vejez, con una
memoria que se va desvaneciendo y
una debilidad creciente. Esta marcada
también por la disminucién en el co-
nocimiento, hasta que no se sabe nada
después de haber sabido mucho. Para
entonces, el ser humano ha pasado por
las etapas de debilidad, luego fuerza,
luego fortaleza plena, luego debilidad, y
por ultimo, la debilidad total de la vejez.

® Muerte —al cumplirse el plazo fijado
por el Creador, el cuerpo fisico, que se
desarrolld desde polvo hasta ser huma-
no, ahora regresa al polvo, en espera
del Dia de la Resurreccion.
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® Resurreccion (baz) —esto completa el
ciclo de la creacion.

De ella [la tierra] los he creado, a ella
los haré retornar [cuando mueran],
y de ella los haré surgir nuevamente
[el Dia de la Resurreccién]”. (CORAN
20:55)

¢ Inmortalidad —vivir en el cielo o el in-
fierno por toda la eternidad, de acuer-
do a nuestras obras y a la misericordia
del Senor. Esto completa el ciclo de la
creacion del ser humano, de mortal a
eterno.

El Coran pone estas fases distintivas
en la perspectiva global correcta. Los se-
res humanos no existian, Dios cre6 en-
tonces una unica entidad, un alma (ser).
De esa alma tunica el Creador cred una
esposa (no se sabe como, pues el Coran
no lo explica). Luego, estos dos esposos se
casaron y comenzo6 un nuevo sistema de
produccion por medio del apareamiento,
siguiendo un sistema digno de matrimo-
nio formal para preservar y proteger la
unidad mds importante de la sociedad: la
familia de padre, madre e hijos.

El milagro de la concepcion, el embarazo y el parto

D’OYEN (1996) EXPLICA que cuando
el espermatozoide del padre fertiliza el
6vulo de la madre, el nuevo cigoto es ape-
nas mas grande que el punto sobre la i mi-
nuscula, y que por algunas semanas pare-
ce un trozo pequeiio de goma masticada.
Cuando tiene cuatro semanas, tiene mas
caracteristicas humanas y ya tiene un co-
razoncito que ha comenzado a latir hasta
la muerte —jcuando aun no alcanza dos
centimetros y medio de longitud! En el
cuarto mes de embarazo, ya tiene unos 15

centimetros de largo y se convierte en un
ser humano perfectamente formado con
sus dedos, pies y cejas completos. A pe-
sar que ain no respira por si mismo, y que
sus ojos permanecen cerrados, puede es-
cuchar el latido del corazén de su madre,
su voz y otros sonidos fuertes, del mismo
modo que uno puede escuchar sonidos
mientras tiene la cabeza bajo el agua. El
feto patea, se estira y gira en todas direc-
ciones mientras se chupa el dedo. A veces,
incluso se traga un poco de liquido am-
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nidtico y tiene hipo. La madre puede sentir
estos movimientos. Cuando el bebé crece,
el padre puede poner la mano en el vientre
de la madre y sentir las patadas y el hipo.

A veces, la madre no puede dormir en
la noche porque el bebé quiere moverse
justo cuando ella quiere irse ala cama. Ella
tiene que comer raciones generosas de co-
mida nutritiva para que el bebé pueda
crecer. Sin embargo, a medida que el bebé
crece, se hace mas dificil para ella comer
en abundancia, jsencillamente porque no
hay espacio! Para el séptimo mes de em-
barazo, el bebé comienza a ser pesado de
llevar. Las madres embarazadas necesitan
recibir cuidados y atencién especiales, asi
como ayuda en la casa. Después de unos
nueve meses, el bebé pesa entre dos ki-
logramos y medio y cuatro kilogramos y
medio, y tiene entre 45 y 53 centimetros
de largo. Apenas si puede moverse dentro
del vientre materno: es tiempo de que co-
mience su vida en el mundo exterior.

Cuando el bebé esta listo para nacer,
el utero, al que Dios hizo el musculo mas
fuerte del cuerpo, comienza a contraerse
para expulsar al bebé. Al igual que otros
animales, el cuerpo de una mujer esta he-
cho para dar a luz sin la ayuda de ningtin
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médico. El nacimiento usualmente es un
evento seguro y feliz, al contrario de los
escenarios dramadticos a veces exagerados
en la television. A pesar del intenso dolor
del trabajo de parto debido a las fuertes
contracciones, la mayoria de las madres
son fuertes y valientes por el bien de su
hijo. Ellas olvidan todo el dolor cuando
tienen a su nuevo y hermoso bebé en sus
brazos.

Dios describe el estado psicoldgico del
embarazo como wahnan ala wahn, dolo-
res sobre dolores o debilidad sobre debi-
lidad. De hecho, a veces la madre siente
escozor, inquietud, se molesta facilmente,
oscilando rdpidamente entre sentimien-
tos de depresion y felicidad, y preocu-
pandose mucho. Al-lah le ha concedido
permiso para que se abstenga de ayunar
en Ramadan, pues ella puede compensar
estos ayunos cuando esté en capacidad de
hacerlo. Durante y después del parto, ella
esta exenta de realizar las cinco oraciones
diarias durante 40 dias. Este es un fuerte
indicio de que el esposo y los familiares
deben ayudarla psicolégica y fisicamente
con los quehaceres domésticos. Ellos es-
tan para asegurar su buena salud con co-
mida nutritiva, buen suefio y paz mental
durante la lactancia.

Las diferentes etapas del crecimiento humano:

Del nacimiento a la vejez

ETAPAS DEL CRECIMIENTO SEGUN UMAR IBN AL JATAB

0]

El identifico las siguientes etapas:

El nifio es formado [criado] por siete afos; se hace Uutil a los siete afios; su desarrollo fisico [altura]
se detiene a los 23 afios; su cerebro deja de crecer a los 35 afios y méas alla solo hay experiencia.

(TUFFAHAH, 1979, EN ARABE)
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LAS ETAPAS DEL CRECIMIENTO tienen
lugar en el nivel fisico tanto como en el
psicoldgico, y ambas dareas tienen que ser
manejadas apropiadamente. Las edades
mencionadas para cada etapa de creci-
miento son aproximadas.

Dos preguntas importantes son:
;Cudndo se forma el cardcter? ;Hay algo
que se puede hacer al respecto después?
Aunque nadie sabe las respuestas exactas,
las buenas aproximaciones son ttiles. Las
etapas generales del crecimiento se listan
a continuacion:

NACIMIENTO —4 MESES

Al nacer, el versiculo (16:78) afirma
que los seres humanos nacen sin conoci-
miento, sin embargo el Todopoderoso les
ha dotado de oido, vista y cognicién como
herramientas de adquisicion de conoci-
mientos, por lo que deben estar agradeci-
dos con su Creador.

De los 0 a los 4 meses, la mirada del
bebé es bastante vaga, luego los bebés pa-
recen centrarse mas en el escrutinio de la
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gente. Luego miran a su madre mas que
a la demas gente. Se sobresaltan con rui-
dos repentinos y parpadean ante la luz
brillante, estiran sus brazos y los retraen
de nuevo, voltean la cabeza de lado a lado.
Pronto reconoceran las voces y caras de
sus padres, y comenzaran a sonreir, hacer
sonidos y balbucear. A los 4 meses, el nifio
promedio puede rodar. La cabeza del bebé
tiende a ser ligeramente mas grande que la
de las ninas. (Spock 1974).

Deben seguirse los esquemas de vacu-
nacion. El bebé nunca debe ser sacudido,
pues su cerebro ain no estd completa-
mente formado. Si el bebé esta llorando y
no para, y su temperatura es normal, ;es
tiempo de cambiarle el pafial? ;Es hora de
comer? ;De dormir? ;O solo necesita que
lo alcen? El bebé llora a causa de necesida-
des reales. El llanto, aunque es dificil para
los padres, es normal. Los padres deben
consultar a su médico si el llanto parece
excesivo y no es posible calmar al bebé.

5 — 18 MESES

Esta etapa del crecimiento es quizas la
mas importante en el ajuste de las actitu-
des fundamentales de las personas hacia
la vida. Los bebés comienzan a sentir-
se como seres individuales e insisten en
un poco de independencia, como querer
sostener sus propios biberones y no ser
alzados en brazos mucho tiempo. Ellos
forman su primer lazo real con los padres.
Si el padre es una persona calida, ellos es-
peraran que la demas gente sea igual. La
afectividad en el padre fomentara el amor
en ellos. Si, por otro lado, sus padres son
frios y calculadores, ellos se desarrollaran
en esta direccion. Esperaran que el resto
del mundo sea frio, y por lo tanto, encon-
trardn principalmente sus aspectos frios.
En cuanto al concepto de si mismos, los



Capitulo Ocho. La construccion del caracter no puede esperar

bebés son llevados en esta etapa a asumir
que son basicamente atractivos o poco
atractivos, buenos o indignos. Aqui es
cuando tienden a hacerse optimistas o pe-
simistas. Silos bebés han tenido muy poca
relacion con sus padres, no se relacionaran
bien con las cosas y las ideas. La lactancia
tiene un gran impacto en el desarrollo del
bebé, tanto fisica como emocionalmente.

Los padres pue-
den consultar a su
doctor si el bebé to-
davia no gatea, si es
incapaz de estar de
pie mientras se lo
sostiene, o no hace
sonidos o no sefala
objetos. Antes de los
seis meses el bebé
deberia ser capaz
de sentarse sin apo-
yo, alcanzar un ob-
jeto con una mano
y pasarlo a la otra,
balbucear y recono-
cer su propio nombre. La mayoria de los
bebés —aunque no todos— duermen bien
durante toda la noche. El primer diente a
menudo llega alrededor de los seis meses.
El bebé deberia sostener su cabeza, tener
una mirada coordinada y parecer escu-
char y ver normalmente. Los padres tie-
nen que reconocer la diferencia entre el
llanto de “tengo hambre” y el llanto de “te
necesito”. En general, las nifas tienden a
alcanzar hitos del desarrollo, como sacu-
dir sonajeros, un poco mas rapido que los
nifios, aunque los nifos tienden a crecer
mas rapidamente.

Hacia los nueve meses pueden gatear
por ahi y hacer travesuras. El bebé reco-
noce diferentes sonidos y trata de imitar.
El asimiento de pinza le permite al bebé

163

tomar objetos pequefios, y puede golpear
un objeto contra otro. Su mundo se ex-
pande cuando comienza a gatear. Algunos
bebés se pondran de pie y comenzardn
a caminar mientras se sostienen de los
muebles. Casi todo lo que tocan los bebés
se lo meten en la boca, porque los bebés
estan acostumbrados a sentir las cosas
a través de su boca. Las manos del bebé
encontraran caminos a
lugares que los padres
jamds imaginaron.

Cuando los bebés
tienen un ano, pueden
caminar y decir algu-
nas palabras asi como
alimentarse por si so-
los. Pueden aprender
a decir mama o papa.
Aunque no tienen un
verdadero entendi-
miento del castigo, el
bebé entiende el sig-
nificado de “no” Es
importante desviar
al bebé de una actividad no deseada de
modo que sea consciente de ello. Antes
del afio de edad, los bebés no saben que se
comportan mal. Ellos solo saben que hay
un mundo grande y amplio listo para ser
experimentado.

Entre el afo y los dos afios de edad,
se domina el caminar. El bebé —ahora
un parvulo— se hace mas independiente
y disfruta explorando. Los parvulos pue-
den patear un baldn, correr, subir escale-
ras utilizando las barandillas, y garabatear
con crayones o marcadores. Los parvulos
operan por impulso, de modo que no di-
ferencian el comportamiento cortés de la
groseria ni comprenden la diferencia en-
tre el bien y el mal. Los “tiempos fuera”
(retirar al niflo de una situacion y aislarlo
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Es muy beneficioso para el desarrollo del lenguaje y de las partes logicas del m‘
cerebro, hacer que el bebé escuche recitacion coranica suave, grabaciones de
sonidos suaves de la naturaleza, y cantos religiosos. Esto ayudara a desarrollar

diversos centros del cerebro del bebé.

en un lugar especifico) son modos preferi-
dos de disciplina, alrededor de un minuto
por afo de edad. Este grupo etario no en-
tiende el razonamiento ni el compromiso.
Los padres deben tratar ofreciendo opcio-
nes, no castigos, y dejar espacio para la
independencia. Deberia haber tan pocas
reglas como sea posible, aunque la cohe-
rencia es importante.

Los padres tienen que buscar aumen-
tar la capacidad de atencion y proporcio-
nar mas actividades como dibujar y cons-
truir con bloques. Necesitan consultar a
su médico familiar si la concentracion del
bebé parece muy corta. Las rabietas son
frustrantes, aunque generalmente no son
causa de alarma. La audicidn se desarrolla
mas rapido que la vision; el bebé responde
a sonidos fuertes. No ve claramente antes
de los seis meses. La cognicion sigue a la
audicion y la vista.

18 — 36 MESES

Los nifios durante esta etapa adquie-
ren un sentido definido de si mismos
como personas individuales con sus pro-
pios deseos. Sin embargo, se hacen mas
conscientes de su dependencia sobre sus
padres. El bebé siente varios impulsos
contrarios: independencia contra depen-
dencia, limpieza contra suciedad, coope-
racion contra terquedad, y afecto contra
antagonismo. La personalidad del nifio al
final del tercer afio dependera de su nivel
de conformidad o seguridad, su tempera-
mento innato y el calor de la relaciéon que

ha desarrollado con sus padres durante
este periodo un tanto exigente.

Por ejemplo, si los padres son muy do-
minantes y el nifio es décil por tempera-
mento, puede hacerse demasiado sumiso.
Si ellos son hostiles e indiscretos, dandole
incluso espacios al nifo para que les res-
ponda, ese puede hacerse muy hostil. Silos
padres son severos y hacen de la limpieza
un asunto serio, su nifio, si es naturalmen-
te docil, puede hacerse demasiado limpio
y escrupuloso. Si unos padres ansiosos so-
breprotegen al nifio, observandolo conti-
nuamente, y si el nifio es impresionable, se
puede hacer muy dependiente. La lactan-
cia debe detenerse a los dos afios, dando
asi al nifo el estimulo para aprender mas
sobre si mismo. Varios psicologos asegu-
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ENFRENTAMIENTOS ABSURDOS ENTRE LOS EXPERTOS

Y LA INVESTIGACION CIENTIFICA.
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Brazelton les dice a los padres que alaben el éxito del nifio al ir al bafio, pero “no demasiado” para
mantener un ambiente relajado. Dice que hay que ensefar al nifio a ir al bafio cuando pueda seguir
instrucciones e imitar a otros, usualmente alrededor de los dos arios de edad.

Leach dice: No te molestes en ensefarle antes de los 15 meses y no esperes que los nifios puedan
hacerlo, incluso durante el dia, antes de los 3 afos. No lo presiones, eso puede retrasar el proceso.
Rosemond cree que si la capacidad de la madre para convertirse de cuidandera en una figura de
autoridad se retrasa mas alla de los dos afios de edad, el nifio no madurara apropiadamente y
probablemente desarrollara problemas de comportamiento en el futuro.

Las investigaciones muestran que nifios distintos aprenden en momentos diferentes. El
entrenamiento de las nifias toma unos nueve meses (mas para los nifios) y el insistir con frecuencia

funciona.

ran que el caracter del nifio se forma hacia
los tres afos de edad. Sin embargo, ciertas
tendencias de la personalidad pueden ser
modificadas enormemente en la infancia
posterior y en la adultez si el entorno o las
presiones cambian.

También, muchas otras caracteristicas
no se formaran hasta las etapas finales de
la infancia. Las actitudes de los nifios ha-
cia la gente de su propio sexo y del sexo
opuesto determinaran en gran medida
qué tipos de amistares consideraran y qué
tipos de matrimonios haran.

En los dos primeros afos, un bebé
crece muy rapidamente y cambia mucho.
Cada mes, aprende algo nuevo. Después
de los dos anos, los nifios comienzan a re-
ducir la velocidad de su crecimiento.

Los nifios corren facilmente y co-
mienzan a saltar, escalar, empujar cosas
e incluso montar en triciclo. Ellos copian
palabras y acciones. Pueden dibujar cir-
culos y cuadrados bastante reconocibles,
y pueden armar rompecabezas sencillos.
Deberian estar interesados en aprender a
ir al bafio. A esta edad, los parvulos quie-
ren decir frases cortas y conocen unas 50
palabras.

(LEMONICK, 1999)

Los padres tienen que ser pacientes
con el flujo constante de porqués. Es im-
portante fomentar la curiosidad sin ser
impaciente. Los refuerzos positivos y los
tiempos fuera son las mejores técnicas de
disciplina. Es un buen momento para co-
menzar a trabajar en las habilidades socia-
les, como compartir y turnarse con otros.

Hablar ininteligiblemente, mostrar
poco interés en otros nifos, y caerse con
frecuencia, son actos que los padres debe-
rian reportar al médico y al psicdlogo.

Las diferencias comienzan a ser no-
torias: las niflas tienen un disparo en su
crecimiento, y los niflos comienzan a al-
canzar mas rapidamente los hitos de su
desarrollo. Ambos deberian tener un mi-
nimo de 250 palabras en su vocabulario a
la edad de 3 afios.

4 — 7 ANOS

Para los cuatro afnos, los nifios pue-
den comer menos que cuando tenian dos,
pues ya no crecen tan rapidamente y son
menos activos. Los nifios continuan cre-
ciendo constantemente cada afio y apren-
diendo cosas nuevas cada dia hasta llegar
a la adolescencia, cuando pasan por otro
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gran cambio. El nivel de energia de un
nifo entre cuatro y cinco afos esta siem-
pre en su tope maximo (quieren caminar,
correr, saltar y brincar), haciendo que los
padres sientan nostalgia de la época en
que gateaban. El niflo puede lanzar una
pelota y correr un triciclo.

Durante esta etapa, los padres pueden
explicar por qué un comportamiento esta
mal y discutir las consecuencias (siempre
que la explicacion sea breve). Animay re-
compensa el buen comportamiento mien-
tras castigas el malo. Vigila la falta de vo-
luntad extrema de dejar al padre. El nifio
deberia aprender a ir solo al bafo antes de
los cinco afios, y debe querer estar activo,
ya sea solo o con otros.

Los niflos notan la diferencia entre
chicos y chicas y quieren saber los nom-
bres de las partes del cuerpo. Esta es la fase
“preguntona” porque los nifios hacen mu-
chas preguntas (incluyendo aquellas so-
bre el sexo). Los padres deben responder
a estas preguntas, de otro modo los nifios
buscaran las respuestas por si mismos en
sus amigos, que probablemente les daran
informacion falsa. (Jaber, 1977, en arabe).

Poco a poco, los nifos se hacen mas y
mas cambiantes y emocionales, y tienden
a pasar rapidamente de un extremo a otro:
de mucho amor a odio e ira, de felicidad
a tristeza. Los nifios comienzan a sen-
tir miedo de la oscuridad, los animales,
la muerte y Dios. Ellos tienen miedo de
ser separados de sus padres y de perder-
los. Los ninos adquieren el miedo de sus
padres y de otras personas a su alrededor.
Ellos los imitan en tener miedo a las ara-
fas, a lugares extrafios y a sonidos fuertes
(Jaber 1977, en arabe).

Los nifos se vuelven celosos de otros
y esto puede llevarlos a la agresion. Por lo
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tanto, es crucial que los padres traten a to-
dos sus hijos de forma equitativa y justa.
La historia de celos de los hermanos del
Profeta José, que los llevé a agredirlo, es
un buen ejemplo.

A medida que el nifo crece, la iden-
tificacion con los padres del mismo sexo
puede influenciar qué padre es mas im-
portante. Los nifios miran mas de cerca a
su padre cuando hace la jardineria, y las
nifias observan mas cuidadosamente a
su madre cuando hace los quehaceres del
hogar. Los padres pueden inyectar amor
y respeto en los niflos con su ejemplo de
amor y respeto mutuo, tanto entre ellos
como con los nifos. Hacer cosas juntos,
incluyendo jugar, leer y alimentar anima-
les, ayudard a establecer las bases de la
confianza, la seguridad en si mismos, y la
comunicacién abierta. Los nifios apren-
den religion de observar a los padres y
de hacer los rituales juntos. Si los buenos
modales son implantados en los nifos
antes de que sean introducidos al mundo
exterior, es mas probable que hagan las
cosas correctas cuando sean mayores.
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7 — 14 ANOS

Esta es la edad de la educacién ele-
mental y el inicio de la pubertad. En tanto
crecen los chicos y las chicas, comienzan
a verse y a comportarse mas y mas como
hombres y mujeres. Estos cambios suelen
comenzar en algin momento entre los 9y
13 afios de edad para las nifas, y entre los
11 y 15 afios para los nifos. Esta época es
denominada adolescencia, la edad en que
los nifios maduran para hacerse adultos y
se hacen capaces de tener sus propios hijos.

Muchos cambios fisicos, mentales,
emocionales y espirituales tienen lugar
durante la adolescencia. Los nifios descu-
bren que comienzan a verse diferentes, a
sentir diferente y a pensar diferente que
apenas un ano antes.

167

Una nifia que se acerca a la adoles-
cencia puede ganar peso repentinamente
como preparacién para un disparo en su
crecimiento, y luego crecer varios centi-
metros en pocos meses. Sus caderas co-
mienzan a ensancharse y sus pechos co-
mienzan a crecer. Comienza a crecer vello
bajo sus brazos y en las partes intimas.
Un nifo pasa por un disparo similar en
su crecimiento y puede que coma mucho.
Sus hombros comienzan a ensancharse. El
vello crece bajo sus brazos, alrededor de
sus partes intimas, y en su rostro y pecho.
Su voz comienza a sonar mds grave y mas
como la voz de un hombre. Tanto nifios
como ninas pueden descubrir que crecen
mas que sus zapatos en pocos meses. Es el
momento en que sus padres deben enfati-
zar las oraciones mds que antes.

SE DISTINGUE LOS SIGUIENTES DESARROLLOS (7-14 ANOS): /@

¢ Los nifos se hacen mas sensibles a la critica, se enfadan facilmente y son mas malhumorados
y emocionales.

e Los nifios interactuan mas con los amigos, de quienes obtienen sus valores y estandares
éticos. Por ello, es beneficioso para los padres acompanarlos/supervisarlos durante las visitas
sociales.

e Los nifios se sienten timidos y necesitan estimulos para expresar sus opiniones, que deberian
ser respetadas.

e Los musculos del cuerpo creen rapidamente y ellos se inclinan mas hacia la practica de
deportes (como correr, escalar, nadar y jugar futbol y baloncesto).

e Dependen mas de si mismos para comer, vestirse y para la higiene personal. Es tiempo para
ensenarles las etiquetas de comer, beber y socializar. Comienza a ensefarles la dua (stplica)
para cada ocasion. Este es un periodo de “inactividad sexual” o sexo inerte. Ellos prefieren la
compaiiia de su propio género. No deben ser expuestos a imagenes eréticas en la television,
las revistas o los libros. Después de los 10 afos de edad, no deberian dormir en la misma cama
con sus hermanos.
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La menstruacion en las ninas: 11 — 13 anos

LA MAYORIA DE LAS NINAS comien-
zan a menstruar entre los 11 y los 13 afios
de edad (comienza el periodo mensual).
Durante alrededor de 3 a 7 dias cada mes,
una pequefna porcidon de sangre es libe-
rada. Esta es una sefial bioldgica de que
estan fisicamente preparadas para tener
hijos. El sangrado es fino y no duele (es
la naturaleza siguiendo su curso, ya que
los seres humanos fuimos creados asi).
Esta sangre es el delgado forro interior del
utero. Los dos ovarios comienzan a madu-
rar un 6vulo cada mes y un forro rico en
sangre se forma en el utero, una especie
de nido en el que el feto puede crecer. Sin
el esperma masculino, el 6vulo no puede
crecer y el forro envejece, de modo que
el utero lo elimina con la menstruacion.
Aproximadamente cada 27 a 30 dias (mes
lunar), este proceso natural tiene lugar
nuevamente.

La primera vez que una nifia mens-
trua, es un evento importante en su vida.
Significa que ha alcanzado la pubertad y
oficialmente es una mujer joven. A partir
de ese momento, ella es responsable de
todas sus obligaciones religiosas (como
cualquier mujer musulmana adulta),
como ayunar, rezar, y cubrirse apropiada-

mente en frente de los varones ajenos a la
familia. Alrededor de la mitad de todas las
mujeres experimentan alguna incomodi-
dad durante la menstruacion. Pueden te-
ner calambres, sentir cansancio o volverse
irritables. Al-lah ha excusado a la mujer
de ayunar durante Ramadan los dias de la
menstruacion, aunque deben recuperar
los dias perdidos después de Ramadan.
También, a las mujeres se les prohibe rea-
lizar oraciones (salah), sentarse en la mez-
quita o tocar el Coran durante el periodo
mensual. Estas oraciones no deben recu-
perarlas después. Las toallas femeninas se
utilizan para recoger la sangre de la mens-
truaciéon y mantener la ropa limpia. Cuan-
do una mujer ha terminado de menstruar,
realiza el gusl (una ducha o bafno) para
limpiarse para realizar las oraciones.

EL DOLOR MENSTRUAL Q

Millones de mujeres se quejan de molestias
durante la menstruacion. Los problemas
pueden durar dias y van de suaves a severos.
Los sintomas incluyen: inflamacion,
calambres, sensibilidad en los pechos,
migrafias menstruales, sangrado fuerte o
prolongado, cambios de humor y fatiga.

(KALB, 2003)

Cuando los ninos se hacen hombres: 13—15 anos

LOS MUCHACHOS EMITEN ESPERMA
cuando han alcanzado la pubertad y se
hacen hombres jovenes. A veces, mien-
tras estan sofiando en la noche, tienen
erecciones y emiten algo de esperma (ha-
ywan manawi). Esto se denomina polu-
cién nocturna, puesto que el esperma vive
en un liquido llamado semen (mani), y
cuando sale moja la ropa interior. Este es

un liquido puro, no orina, y no hay que
avergonzarse de ello. Esto significa que el
muchacho es un hombre y estd en capa-
cidad fisica de hacerse padre. A partir de
ese momento, es considerado responsa-
ble por sus obligaciones religiosas (como
cualquier hombre musulman adulto). Al-
gunos muchachos no experimentan polu-
ciones nocturnas, sin embargo son consi-
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derados hombres jovenes a partir de los 15
afios de acuerdo a la Sharia (ley islamica),
o cuando tienen otros muchos signos fisi-
cos de pubertad (como el engrosamiento
dela voz). En cualquier caso, chicos y chi-
cas deberian rezar y ayunar regularmen-
te desde los 12 afos, incluso si tienen un
lento desarrollo de los signos de pubertad.

Algunos muchachos y hombres se to-
can sus partes privadas a proposito para
tener una ereccion y soltar algo de semen
masajeando, porque disfrutan la eyacu-
lacion. Esto se llama masturbacion. Este
comportamiento es fomentado en algu-
nas sociedades liberales, y no es ilegal. La

14 — 21 anos

EN ESTA ETAPA LA vOZ se hace mads
fuerte, aspera y masculina para los mu-
chachos, y mas suave y femenina para
las muchachas. Los musculos de los chi-
cos crecen mas fuertes y los pechos de las
chicas se hacen mas grandes y su grasa
corporal aumenta. Para los muchachos,
las piernas y los brazos se alargan, los

Entender a los adolescentes

AL TOMAR DECISIONES, los adoles-
centes pueden seguir sus emociones en
lugar de la razon. Sus corazones pueden
conquistar sus mentes, y los sentimientos
y emociones pueden dominar sobre la ra-
z6n y el pensamiento. Los adolescentes se
preocupan mucho por el qué diran: pasa
mucho tiempo preocupandose por si mis-
mos y por su apariencia. Puede que lleven
frenillos en los dientes para fortalecerlos,
tener acné (granos o espinillas) en su cara,
y estar preocupados de ser muy altos o
muy bajos, muy gordos o muy flacos. To-
dos los cambios en su cuerpo pueden po-
nerlos nerviosos e inseguros de si mismos.
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masturbacién tanto masculina como fe-
menina es desalentada en el Islam. Quien
estimule sus partes privadas intencional-
mente debe hacer una nueva ablucion
(wudu) antes de realizar oraciones. Quien
que se haya masturbado debe higienizarse
tomando una ducha (gusl) para estar listo
para las oraciones.

“Tienes un nifio maravilloso. Y luego, cuando m‘
cumple trece anos, los duendes se lo llevan y
dejan en su lugar a un extrafio que no te deja

un momento de paz.”

JILL EIKENBERRY (BROWN, 1994)

hombros se ensanchan y los pies crecen.
Aparece vello en el rostro, en las axilas y
alrededor de sus partes intimas. Inconsis-
tencias temporales en el crecimiento de
las piernas y brazos causa torpeza visible
al andar y manejar objetos. Ellos necesitan
algtn tiempo para ajustar y poner a punto

Sus cuerpos.
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Pueden estar preocupados por su futura
carrera y qué tipo de educacion seguir o a
qué escuela asistir, y con quién se casaran.
Todas estas decisiones pueden hacer a los
adolescentes irritables y ansiosos.

Las hormonas que causan que el cuer-
po crezca rapidamente, pueden causar
también cambios en el estado de animo:
los chicos se sienten agitados o enojados
sin razén aparente, y las chicas pueden
llorar o volverse irritables por la cosa mas
leve. En ocasiones, la gente joven quiere
que los traten como adultos, pero quieren
actuar como nifios. Aunque estos senti-
mientos pueden ser confusos, son norma-
les mientras no se vuelvan incontrolables.
La gente sana aprende a controlar sus pro-
pios sentimientos y a pensar dos veces an-
tes de hablar o actuar segun ellos.

Relaciones entre progenitores e hijos

Del lado positivo, la mente y el inte-
lecto comienzan a trabajar mejor alrede-
dor de los 13 o 14 afios, y los adolescentes
pueden aprender cosas complicadas que
no habrian sido capaces de entender an-
tes. Es un buen momento para aprender
muchas habilidades que seran necesarias
en la vida, como cocinar, cuidar nifios, y
arreglar cosas por toda la casa. Los ado-
lescentes pueden aprender muchas habi-
lidades sociales, como por ejemplo cémo
hablar y socializar con otros y coémo par-
ticipar en varias organizaciones. Ellos
aprenden como tomar mas responsabi-
lidad de si mismos y de otros, y pueden
tomar un trabajo de tiempo parcial mien-
tras contintan su educacion, o incluso co-
menzar un trabajo de tiempo completo o
como voluntarios.

Segun Avicena, debemos comenzar a ensefar el Coran tan pronto como el nifio esté listo fisica m
y mentalmente. Enséiale el alfabeto y las bases de la religion. Luego enséfale poemas selectos
sobre los temas de los modales, elogiar el conocimiento y condenar la ignorancia, la bondad hacia

los padres, hacer el bien a los demas, y honrar y ayudar al débil y al pobre. Cuando el nifio ha
terminado de aprender el Coran y el idioma, entonces deberia ser dirigido hacia ciertas aficiones y
actividades compatibles con sus habilidades e intereses.

(AL IBRASHI, 1976, EN ARABE)

El Islam ofrece varias medidas preventivas para adolescentes en esta etapa,

tales como:

® Recatar la mirada ante el sexo opuesto.

® Practicar deportes para consumir energia.

® Ayunar los lunes y jueves, y romper el ayuno junto con otros ayunantes.

® Pedir permiso antes de entrar a la casa de otra persona.

* Evitar jalwah (quedarse a solas con alguien del sexo opuesto en una habitacion

cerrada)

® Los hermanos y las hermanas deben dormir en camas separadas (aunque puede
ser en la misma habitacion) después de los 10 afios. Es interesante notar que en
Gran Bretafia, las normas de alojamiento exigen que los nifios mayores de 10
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afos del sexo opuesto tengan habitaciones separadas (Housing Act, 1985). Esto
puede ser mucho pedir, pues si dicha norma fuera aplicada universalmente, jel
planeta entero estaria cubierto de mansiones!

En el lado no fisico, hay muchos asuntos que es importante tener en cuenta:

® Los adolescentes desarrollan consciencia de su identidad: Los adolescentes ne-
cesitan cierta privacidad y tiempo a solas. A medida que crecen, puede pensar
cosas como: ;Quién soy? ;Por qué estoy aqui? ;Qué objeto tiene la vida? ;Por
qué hay tantos problemas en el mundo? Es una época en la que la gente joven
cuestiona muchas cosas que han aprendido, y buscan respuestas e ideas nuevas.
A veces, esta es una razon de tensiones y peleas con los padres. Los adolescentes
suelen volverse mas estables entre los 16 y 19 afos de edad. El periodo en el que
un nifio se hace adulto (11-19) es largo y dificil, y requiere mucha paciencia y
entendimiento de todos en la familia.

¢ Los adolescentes desarrollan la habilidad para la abstraccion: Comienzan a con-
ceptualizar y a imaginar. Pueden anticipar problemas e idear soluciones para el
futuro. Es lo contrario de los primeros afios, durante los que solo podian pensar
en el presente inmediato, y no podian asociar los significados apropiados del
tiempo: pasado, presente y futuro. Ellos se dan cuenta ahora de los significados
de dias, semanas, meses, afios y siglos. Comienzan a tener sentido de la historia.
De ahi que sus preguntas puedan trascender las cosas materiales e ir hacia los
origenes de la vida, la naturaleza de la vida futura, objetivos y medios, valores y
ética, el comienzo y el final del universo, y esta vida y el mas alla.

® Los adolescentes desarrollan un sentido de religiosidad: La adolescencia es lla-
mada la era del despertar religioso, en la que los adolescentes argumentan sus
opiniones fuertes sobre el Paraiso y el Infierno, pecado y arrepentimiento, re-
surreccion y eternidad, predestinacion y destino, y libertad y predestinacion.
Durante sus veintes, se hacen mas estables y objetivos en su vision de la vida.

® Los adolescentes suefian despiertos y fantasean: El fantasear tiene lugar en esta
etapa. Es una forma importante en la que los adolescentes expresan sus deseos
a si mismos. Es una de las caracteristicas del crecimiento mental, que es un fe-
némeno normal siempre que no sea exagerado (no deberia convertirse en una
parte excesiva de su vida privada o publica).

® Los adolescentes se hacen criticos con los demas, comenzando por sus padres:
Puede que critiquen a sus padres por sus ropas, comida, gustos, la forma como
crian a sus hermanos, y los comparan con los padres de sus amigos. También
critican la escuela, la sociedad y el gobierno, y abogan por métodos radicales de
reforma y cambio social.

e T os adolescentes se hacen idealistas: El idealismo es comun entre los adolescen-
tes debido a su experiencia en la vida.
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Falta de experiencia #

¢ Te has preguntado alguna vez por qué las enormes demostraciones publicas
realizadas en muchos paises, normalmente son hechas por estudiantes? Sea que
ocurran en Turquia, Egipto, Malasia, Indonesia, Iran, o en los Estados Unidos... Es
porque los adolescentes son muy enérgicos, emocionales, apasionados y creen
fuertemente en sus opiniones de reforma o radicalismo. Esto tiene mucho que
ver con su etapa de desarrollo.

Los adolescentes idealistas pueden
rechazar la autoridad de sus padres o de
la sociedad, en especial cuando las ideas
y soluciones adolescentes son rechazadas
continuamente sin una explicacion satis-
factoria. Los adolescentes se vuelven mas
frustrados, inquietos y eventualmente ais-
lados y alienados. Los adolescentes idea-
listas se hacen impotentes y desesperados,
y pueden perder la confianza en si mismos
y en los demas.

® Los adolescentes se sienten perdidos:
Los adolescentes enfrentan muchas
opciones en la vida. Sin embargo, debi-
do a que toman decisiones por si mis-
mos sin consultar con sus padres o con
personas experimentadas, no logran
tomar las decisiones correctas. Lo que

se necesita a esta edad es crear una at-
mosfera de ayuda indirecta, que no esté
ligada a ellos, para tomar las decisiones
correctas.

Los adolescentes desarrollan un senti-
do de satisfaccion: Un sentido de sa-
tisfaccion es necesario para probarse
a si mismos que han logrado algo. Las
responsabilidades bien definidas les
permiten ser exitosos. La ausencia de
responsabilidades los hace sentir des-
cuidados e insignificantes. Darles de-
masiadas tareas o una tarea demasiado
dificil, los hace sentirse incapaces y fra-
casados. Debe buscarse un equilibrio.

Los adolescentes tienen la habilidad de
memorizar: Hay dos tipos comunes de
memorizacion: memorizacion por re-
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peticion (mecdnica) y memorizacion
por comprension (o la directa y la in-
directa) El aprendizaje directo por re-
peticién es mantener pasajes con poca
o ninguna comprension del conteni-
do. La comprensién indirecta incluye
entender los contenidos y relatar los
significados a otros sujetos asi como
deducir nuevas relaciones entre los ele-
mentos de los contenidos. El desarrollo
de la memorizacién mecanica directa
comienza en la infancia y alcanza su
maximo alrededor de los 15 afos de

POSIBLE CADENA DE EVENTOS
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edad (al Sayyid, 1975). Luego comien-
za a disminuir en agudeza, velocidad
y grado. Sin embargo, la comprension
indirecta comienza mas tarde y sigue
desarrollandose y creciendo durante
la adolescencia hasta a edad media. Lo
que se aprende durante la infancia tem-
prana queda como tallado en piedra
(se retiene por mucho tiempo), mien-
tras que lo que se aprende en la vejez es
analogo a la escritura sobre la superfi-
cie del agua (desaparece rapidamente).

&

Una cosa puede llevar a la otra, por ejemplo:

Idealismo adolescente rechazo de los padres . . .
. . conflicto aislamiento
y falta de experiencia y de la sociedad

¥

impotencia « desconfianza « desesperacion « alienacion

¥

- - I I

21 — 35 Anos: La adultez joven

ESTA ES LA EDAD DE LA MADUREZ, la te esta desarrollada por completo a la edad
fuerza y la reproduccion para mucha gen-  de 35; a partir de entonces, el desarrollo se
te. Yusuf ‘Ali en el siglo XX y Umar ibn al basa unicamente en la experiencia.

Jattab en el siglo VII creyeron que la men-

35 — 50 (quizas 60) Afos: La edad media

Los afios intermedios es cuando el

debilidad fisica (daf) comienza gradual-

desarrollo no es fisico sino en cuanto ala mente.

educacion, formacién y experiencia. La
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De los 60 anos en adelante: Shaijujah (vejez)

LA VEJEZ COMIENZA Y TERMINA en la
edad mas débil (ardhal al umur), en la que
el conocimiento y la memoria comienzan
a disminuir. Si la gente vive lo suficiente,
su conocimiento disminuye. Es como la
memoria de un computador que va sien-
do borrada gradualmente. La enfermedad
de Alzheimer afecta a los ancianos destru-
yendo sus memorias. Otro nombre para
esta fase es Shaijujah (envejecimiento),

dafan (debilidad) wa shaibah (vejez).

El ciclo vital comienza con el naci-
miento del bebé (que no sabe nada, pero
esta equipado con audicion, vision y fuad,
donde se asienta el afecto). Dios invita a
los seres humanos a ser agradecidos con
El: la al-lakum tashkuriin. Luego los be-
bés pasan de la debilidad a la fortaleza y
de nuevo a la debilidad durante la vejez
(shaibah). Entre el nacimiento y la vejez,
los seres humanos se hacen conscientes y

Dios los anima a obtener comprension y
sabiduria: la al-lakum taquilin. En la eta-
pa final de la vida —al final de este viaje—
la gente debe ser recta y evitar los pecados
mayores. A los 60, la gente no tiene excusa
para los vicios, como explico el Profeta ¢

“Para cuando llega a los 60 afos, Dios,
el Totalmente Indulgente, le ha dado
ya al hombre todas las excusas” (AL
BUJARI)

Mientras mads envejecemos, mas se
desvanece nuestra memoria, pero nuestro
poder de razonamiento permanece fuerte.
iUna verdadera bendicion!

Un nifio no se desarrolla de acuerdo a
un reloj. Cada nifio se desarrolla a su pro-
pio ritmo y dentro de su propio patrén. El
reloj interno unico de su hijo es aquel en
el que los padres deben enfocarse.

g Afortunado y bendito aquel que comienza a alabar
al Sefor temprano en su vida y madura a la etapa de la

sabiduria para reconocer y comprender la esencia
y la mision de la creacion y de los seres humanos
en esta Tierra.

Sacar provecho de las fases del desarrollo

LA LACTANCIA DURANTE los prime-
ros dos anos: En esta etapa es cuando se
construyen los elementos importantes de
la personalidad. El resultado es un nifo
saludable, tanto fisica como emocional-
mente. Durante la infancia, se forman los

centros, interconexiones y redes cerebra-
les del bebé (en forma de billones de bi-
llones de neuronas). La valentia, la crea-
tividad, el amor, la honestidad, la actitud,
el idioma y la légica, comienzan a cons-
truirse durante esta etapa. Ademas de las
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innumerables ventajas médicas de la leche
materna, las madres transmiten a sus be-
ber enormes ventajas emocionales. Amor,
compasion y autoestima son transmitidos

EL BEBE ES NUESTRA VENTANA
DE OPORTUNIDAD
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con la lactancia en los dos primeros afios.
Las madres lactantes también se benefi-
cian enormemente de la relacion psicolo-
gica intima con el bebé.

=

AMOR Y TEMOR DE D10s: Es necesario
inculcarles a los nifios el amor, la esperan-
zay las recompensas del Misericordioso, el
Compasivo. Los conceptos de temor, cas-
tigo e Infierno deben esperar hasta la ado-
lescencia, cuando los nifios comprenden
conceptos abstractos e imagenes. Debido
a sus mentes altamente impresionables
en los primeros anos, el potencial infantil
paralalibertad, creatividad e imaginacion,
se ve ahogado cuando son amenazados
continuamente con el Infierno. Asustar e
intimidar a los nifos, les roba su coraje, su
habilidad de tomar riesgos y decisiones, y
de tener confianza en si mismos.

MEMORIZACION: El Shaij Mujammad
al Gazaly en Kayfa Nata amal Maa al Cu-
ran (1992) plantea la cuestion de cuando
enfatizar la memorizaciéon del Coran y
cuando enfocarse en la comprensién. El
buscaba la respuesta correcta. Ahora pa-
rece ser que la memorizaciéon debe des-
tacarse mas que la comprension hasta la
adolescencia, y entonces debe insistirse
mas en la comprension y tafsir (inter-

El corazon del bebé es puro y vacio. Tienen una inclinacion
natural para retenerlo todo y se siente atraido por todo.

(IMAM AL GAZALL)

El bebé esta listo para aceptar toda la informacion y acepta
todas las instrucciones que se le dirigen.

(IBN MISKAWAYH)

iEsta es la oportunidad dorada de los padres para interactuar y
ensefar a sus nifos al maximo nivel posible!

pretacion) desde los primeros afios de la
adolescencia en adelante. De esta forma,
el mejor potencial del cerebro es utilizado
para la eventual cosecha de la memoriza-
cién directa temprana y la posterior com-
prension.

ASPECTOS DE DAWAH: Esto debe ser
intensificado durante los afios de la ado-
lescencia, cuando los nifios son mas re-
ceptivos a conceptos abstractos como el
Paraiso, el Infierno y el Mas Alla. Su ener-
gia y sus emociones en esta etapa son ma-
yores y su pasion puede ser dirigida hacia
la rectitud, la espiritualidad y el sacrificio
por el bien comun. Las emociones de los
adolescentes necesitan ser equilibradas
con racionalidad. Ellos necesitan fortale-
cer sus rituales de adoracion con cono-
cimiento para controlar sus emociones
durante las crisis y para reforzar la con-
fianza en si mismos con el Todopoderoso
(tawakul).

SENSIBILIDAD HACIA LAS CRITICAS
DURANTE LA ADOLESCENCIA: Los ado-
lescentes deben ser entrenados con mu-
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cho tacto para no herir sus sentimientos
ni lastimar su autoestima. El objetivo es
guiar su desarrollo, no causar que pierdan
la confianza en si mismos. El estimulo y la
mejora deben ser el enfoque en esta fase.
Los celos y las comparaciones estan en sus
mentes de adolescentes, de ahi la necesi-
dad de tratar a todos sus hermanos de for-
ma justa y equitativa.

La construccién de la identidad debe
ser intensificada durante la adolescencia,
pues es cuando los adolescentes comien-
zan a examinarse a si mismos, a la socie-
dad, al universo y a la metafisica, al gaib,
lo invisible. Esta es la época para discu-
tir los conceptos reales de taujid (Unici-
dad de Dios), istijlaf (responsabilidad de
la humanidad), ‘imran (construccién de
la civilizacion), la vision del mundo, los
objetivos de la vida y la relacién con uno
mismo, con los demas, con el ambiente, y
con el Creador.

EL JAFIDH DE 6 ANOS DE EDAD

Relaciones entre progenitores e hijos

Aprender un segundo idioma: Esto no
debe dejarse hasta la adolescencia. Debe
comenzar antes de los 10 afios. Es cuan-
do los sonidos del idioma se establecen a
través de las neuronas e interconexiones
cerebrales. Mientras mas temprano me-
jor, para ser capaz de pronunciar todos
los sonidos del alfabeto como un nativo.
Los nifios tienen una habilidad tremenda
de aprender muchos idiomas sin mucha
dificultad durante su infancia temprana.
“Los cerebros mas jovenes tienen la ma-
yor capacidad para absorber el lenguaje,
y a alguien que es bilingiie a edad tempra-
na le sera mas facil aprender una tercera
o cuarta lengua después. En comparacion
con los adultos e incluso los estudiantes
de secundaria, los estudiantes jovenes son
mads capaces de aprender aleman con una
pronunciaciéon casi nativa o simular los
tonos sutiles del mandarin” (GLOD, 2006).
Lo mismo aplica para el aprendizaje del
arabe y otros idiomas.

Q)

(AR

(Jafidh es aquel que puede recitar todo el Coran de memoria, aun cuando no

entienda el idioma arabe).

Sayyid Mohammad Husayn Tabatabai, cuya lengua materna es el persa, memorizo todo el
Coran a la edad de 6. Su padre dice: “El tenia apenas dos afos cuando descubri su talento”. El
nifio aprendio escuchando de su madre, que también es jafidhah. EI memorizo los versiculos
escuchandolos una o dos veces. Lee a diario el Coran para retener lo que memoriza. Su parte
favorita son las historias de los profetas, en particular la de José.

(MUSLIM NEWS, 1998)

iEs un milagro del Coran que una persona que no entiende el arabe pueda
memorizarlo de principio a fin! Hoy dia, miles de niflos menores de 10 afios de
edad, de varias razas, memorizan el Coran en su texto original arabe.
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EL JAFIDH DE 4%> ANOS DE EDAD
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Q)

(AR

El nifio que tiene el récord de ser el mas joven en recitar el Coran completo (4%2 afos), es
Abdullah Ahmad Shghalah de Alepo, Siria, nacido en 1996. Comenz6 a memorizar el Coran a
los tres afos y lo completo a los cuatro y medio. A la edad de cinco memorizo también 1.000
tradiciones del Profeta <> y mas de 1.000 lineas de poesia.

La historia comenz6 en la tienda de su padre, cuando él se dio cuenta que su hijo de dos

afios cantaba la cancion de Umm Kulthum “Zalamuni al Nas” que habia escuchado una vez

de la ruidosa radio del vecino. Los padres decidieron canalizar este potencial hacia el Coran.
Comenzaron a leerle a Abdullah unos pocos capitulos, que memorizé la segunda vez que los
escucho. En pocos meses, Abdullah también perfecciond la pronunciacion de acuerdo a las reglas

del tayuid.

A sus cinco afos, Abdullah obtuvo el Primer Premio en el Concurso Coranico Nacional en Siria,
donde las edades de los participantes estaban entre 14 y 30 afos. Fue el mas joven en ser

primero en concursos Coranicos.

(REVISTA AL USRAH, 2005)

La memorizacion entre oriente y occidente

La practica en los paises musulmanes
de iniciar a los prescolares en la memori-
zacién del Coran, esta dando buenos di-
videndos. Aunque la mayoria de los mu-
sulmanes (cuatro quintos) no entienden
el drabe, pueden sin embargo memorizar
todo el Coran sin comprender, debido a
la gran capacidad cerebral de memori-
zacion durante la infancia temprana. La
interpretacién puede venir después du-
rante la adolescencia. Hoy en dia, la me-

morizaciéon como sistema no se enfatiza
lo suficiente en occidente, ya sea memori-
zar la Biblia, poesia u obras de teatro. Sin
embargo, los cristianos primitivos solian
memorizar la Biblia. Algunos nifios ara-
bes cristianos memorizan el Cordn, esto
les da una ventaja tremenda de comunica-
cién en vocabulario, lenguaje y capacidad
de almacenamiento cerebral, retencién y
recuperacion.

LA MEMORIZACION TEMPRANA DEL CORAN
AYUDA A LOS ADULTOS EN LA SECUNDARIA

El Dr. Yusuf Khaleefa (exministro de educacion de Sudan) reporto:

Nuestra experiencia con los jafidh, varias jalawi (madrasas de pueblo) y escuelas en Sudan, ha
probado que aquellos que memorizan el Coran tienen buena memoria para almacenar, recuperar

y comprender conceptos y problemas complejos. Estos estudiantes, que nunca han asistido a
escuelas seculares regulares, reciben un curso preparatorio de dos afos en las ciencias que los
califican para entrar a las universidades. El 90% de ellos pasan el examen general de ingreso de la
Republica. Estan a la par con estudiantes que han asistido a escuelas seculares durante 12 aos.
(ABDULLAH, 1994) encontrd que la memorizacion en los primeros afios puede ayudar a fortalecer la
memoria en anos posteriores de la vida.
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Actividades

ACTIVIDAD 31: CONSEJO PARA LOS PADRES.

Padre y madre: Hablen de los siguientes temas y luego decidan cémo aplicarlos a
sus ninos.

Dale a tus nifios un poco mas de lo que esperan, y hazlo con alegria.

No creas todo lo que oyes ni gastes todo lo que tienes.

Cuando digas ‘te amo, que sea en serio.

Cuando digas ‘lo siento, mira a la persona a los ojos.

Nunca te rias de los suefios de tus hijos. La gente que no tiene suefios no

tiene mucho.

En los desacuerdos, pelea limpio. No insultes.

No juzgues a la gente por sus parientes.

Habla despacio y piensa rapido.

Cuando alguien te haga una pregunta que no quieres responder, sonrie y

pregunta: ;Por qué quieres saber?’

El gran amor y los grandes logros requieren grandes riesgos.

Di ‘Dios te bendiga’ cuando escuches a alguien estornudar.

Cuando pierdas, no pierdas la leccion.

Respétate a ti mismo; respeta a los demas; y hazte responsable de tus actos.

No permitas que una pequena disputa dafie un gran lazo familiar.

Cuando te des cuenta que has cometido un error, toma medidas inmediatas

para corregirlo.

® Sonrie cuando respondas el teléfono. Quien llama lo podra escuchar en tu
voz.

® Pasar algun tiempo a solas.

Padres: Entiendan algunas etapas del desarrollo de sus hijos.
La edad de la Regulacion: 1-7 anos.
La edad de la Imitacion: 8-12 afios.

La edad de la Inspiracion: 13 afos en adelante.
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Introduccion: La salud es lo primero

Un paciente se quejaba ante los doctores de un dolor persistente. Finalmente,

un médico le dijo: “Gastas demasiado tiempo y dinero protegiendo los activos de maquinaria
y edificios de tus negocios, pero descuidas tu activo mas importante: jtu propio cuerpo!”

EL VIEJO ADAGIO “prevenir es mejor
que curar” se mantendrd siempre vigente
y es algo en lo que los padres deben en-
focarse. Ellos no deberian esperar a que
ocurra el desastre para reaccionar. Cual-
quier error grave que los padres cometen
en relacion a la salud de su bebé, puede
destruirle su futuro. Los padres tienen
una responsabilidad doble hacia su propia
salud y hacia la de sus hijos. Infortunada-
mente, mucha gente en lugar de invertir
un gramo en prevencion, gastan una to-
nelada en la unidad de cuidados intensi-
vos. Hacer lo correcto a tiempo es barato
y facil, y los resultados son muy provecho-
sos. La inaccién nos hace arrepentidos y
miserables. Mas peligroso atn, es que el
dafo ala salud de los nifios puede ser per-
manente. No es dificil imaginar el nivel de
culpa que se siente por descuidar la salud
de los hijos propios, cuando resulta que la

Periodo de embarazo

LA MADRE EMBARAZADA tiene una
gran responsabilidad para con su feto. La
alimentacion nutritiva, suefio suficiente,
visitar al médico regularmente y hacer
ejercicio, son esenciales para un parto
sano. Ella debe evitar riesgos de infeccio-
nes bacterianas asi como el consumo de
sustancias dafinas (como drogas, comida
malsana y alcohol). Fumar es una de las
actividades mas dafinas que una madre

enfermedad que ocurre pudo haber sido
prevenida con facilidad. Podria ser muy
tarde para hacer algo, no importa cuanto
te esfuerces ni cuanto gastes en ello.

La salud, por lo tanto, es una priori-
dad maxima. No es posible tener una bue-
na familia, una buena carrera, una buena
educacion o un buen tiempo si no se tie-
ne una buena salud. Ademas, las mentes
sanas vienen en cuerpos sanos, y el desa-
rrollo mental y psicoldgico necesario del
bebé ocurrira si el cuerpo esta sano.

Los padres deben garantizar a sus ni-
flos agua limpia, buenas instalaciones sa-
nitarias, alimentacion nutritiva, vacunas a
tiempo, ejercicio regular y acceso al médi-
co. Criar bebés saludables comienza antes
de concebir al bebé: uno debe elegir un
conyuge saludable.

no deberia realizar durante su embarazo.
Un feto absorbe todo de su madre (los
nutrientes y el oxigeno le llegan a través
de la placenta y el cordén umbilical), de
modo que fumar no solo expone al feto a
las toxinas del humo del tabaco, sino que
también dafia la funcién placentaria. Lee
la siguiente advertencia puesta en los pa-
quetes de cigarrillos:
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AMBIENTE LIBRE DE HUMO:

iSI HAY VOLUNTAD, HAY UNA FORMA!
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ADVERTENCIA DEL CIRUJANO GENERAL

Fumar causa cancer de pulmon, enfermedades
cardiacas, enfisema y puede complicar el embarazo.

D

ocurrio en los Estados Unidos.

-
I
I
I
I

Prohibido fumar — En 1985, el numero de municipalidades con ordenanzas de aire limpio
en sitios cerrados era de 202, para 2003 este se habia incrementado a 1.631.

Uruguay redujo el tabaquismo del 46 % al 31 % en tres afios. Bolivia, Colombia, Guatemala,
Honduras, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, Puerto Rico y Venezuela prohiben fumar en

edificios publicos y espacios cerrados. Ademas, la publicidad del tabaco y su venta a menores
esta prohibida en Colombia y en México. Estas medidas han demostrado reducir los indices

I de tabaquismo en estos paises.

Las naciones pueden reducir el humo considerablemente si se comprometen a ello. Asi I

Sin embargo, mas alla de las leyes, los padres deberian mantener a sus hijos lejos de

ambientes de fumadores, dentro y fuera de casa.

L____

Si la madre contrae una infeccion vi-
ral, debe consultar de inmediato al mé-
dico para evitar dafos al feto. Esto aplica
también durante la lactancia. Las infeccio-
nes pueden causarle al nifio ceguera, sor-
dera, retraso mental, esquizofrenia o au-

____J

tismo. Las madres deben hacerse pruebas
de sangre durante el embarazo para evitar
la enfermedad hemolitica (que puede lle-
var a dafio cerebral en el bebé o incluso a
su muerte).

Después del parto: La controversia sobre la vacunacion

Presentamos aqui los argumentos en contra de la vacunacion, para que los padres pue-

dan tomar una decision informada.

DESPUES DEL PARTO, el doctor debe
examinar al bebé, en particular los ojos,
oidos y reflejos. Los nifios deben ser cir-
cuncidados para evitar infecciones. Mu-
chos padres se dan cuenta de la necesidad
de la inmunizacién y siguen el esquema
de vacunaciones. Sin embargo, el 80% de
ellos no son conscientes de que la mayo-
ria de las vacunas se aplican antes de los

dos anos. Es increible como vacunamos
a los polluelos dentro del huevo tres dias
antes de la eclosion, y los terneros reciben
sus vacunas antes del parto, mientras que
algunos de nuestros nifios no reciben sus
vacunas antes de los dos afios.

Cuéntales a tus hijos la historia de la
vacunacion: “Fue el Dr. Edward Jenner
el que produjo la idea innovadora de la
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vacunacion en 1796, una historia real de
creatividad. En medicina hay tres clases de
buenas ideas: las obvias, las no tan obvias,
y las del tipo que se le ocurrié al Dr. Ed-
ward Jenner. El habia oido de sus vecinos
en la zona rural de Gloucestershire, Ingla-
terra, que la gente que habia sufrido virue-
la bovina a menudo no sufrian la viruela
mas letal, asi que sospeché que la primera
enfermedad desataba las defensas del or-
ganismo contra la segunda. La idea debio
sonarles ridicula a sus colegas. Por aquella
época no habian palabras para “sistema
inmunoldgico” ni “gérmenes’, puesto que
ni siquiera se habian imaginado estos con-
ceptos” (CARMICHAEL, 2007).

No obstante, Jenner creyod en su idea.
Asi que hizo que una madre le permitiera
probarla en su hijo de 8 afios de edad, Ja-
mes Phipps, cuando la viruela bovina apa-
recié en su granja en la primavera de ese
ano. El doctor recogié pus de una lechera
infectada, la inyect6 en el nifio, y espero.
Después de seis semanas, inyectd al nifio
con viruela. Esper6 algo mads hasta que
estuvo seguro de que James no caeria en-
fermo. Entonces, anunci6 el surgimiento
de una nueva era. Habia inventado las va-
cunas. Sin duda, Jenner debid sonar loco

iLAS VACUNAS PUEDEN HACER MUCHOQ!
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cuando propuso su idea, eso ocurre a me-
nudo con los revolucionarios.

Las vacunas han transformado el
mundo entero al erradicar la viruela, y
han librado a gran parte del mundo desa-
rrollado de la poliomielitis y el sarampion.
La vacunacion es una de las innovaciones
médicas mas importantes de los ultimos
dos siglos, y también una de las mas ren-
tables. Las vacunas no curan enferme-
dades, las previenen, lo que es mejor. Si
100 personas son inmunizadas, no solo se
mantienen sanos sino que evitan infectar
a miles mas.

Cada afo, las vacunas salvan muchas
vidas. Sin embargo, millones de personas
aun no pueden tenerlas. En dreas vastas de
Africa, Asia y América Latina, los nifios
no reciben ninguna de las vacunas basicas
disponibles en los paises desarrollados, y
como resultado, mueren. Tampoco existe
nadie, en ninguna parte, inmunizado de
forma rutinaria y efectiva contra los gran-
des asesinos globales: El VIH, la tubercu-
losis y la malaria, que en conjunto cobran
seis millones de vidas cada afo, porque
incluso con todo el poder de la medicina
moderna, aun no existen buenas vacunas

para estas enfermedades.
/é

Seis enfermedades “infantiles” mortales —sarampion, polio, tuberculosis, tétanos, tos ferina y
difteria— matan a millones de nifios cada afio. La gran mayoria son pequefios desnutridos con poca
resistencia a las enfermedades. Las vacunas para prevenir estas enfermedades han sido conocidas
por décadas, y han eliminado la amenaza de estas enfermedades en las naciones desarrolladas.
Casi todos los nifios en los Estados Unidos estan inmunizados contra las principales enfermedades
infantiles, pero millones de nifios en las naciones en desarrollo siguen en riesgo simplemente porque
no tienen acceso a las vacunas. El 20% de los nifios en los paises en desarrollo atin no tiene acceso a
inmunizaciones, y cada afo cerca de tres millones de nifios en todo el mundo mueren de enfermedades

prevenibles con vacunas.

(“PARA LOS NINOS: EL REGALO DE LA SALUD, LA EDUCACION Y LA ESPERANZA”. FOLLETO DE DONACION, UNICEF, 2003)
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EL CASO CONTRA LAS
VACUNACIONES

“Todas las vacunas contienen quimicos m‘
toxicos, ADN de tejido animal y de fetos
abortados, y proteinas extrafias en forma

de virus y bacterias vivos 0 muertos. La
tecnologia de vacunas actual esta basada en
una ciencia que tiene 200 afios de antigiiedad
y que dice que las vacunas ‘estimulan de
forma segura una respuesta inmunitaria’.

... Los quimicos toxicos que se les agregan

a las vacunas crean problemas en los
sistemas inmunitario y nervioso, porque

no son facilmente eliminables del cuerpo,

y se acumulan en los tejidos del cerebro y

de los drganos, dafando los nervios. Las
proteinas extrafias y el ADN, cuando no son
neutralizados adecuadamente y eliminados
por el sistema inmunitario, pueden penetrar a
través de las membranas celulares”.

(WWW.KNOW-VACCINES.ORG/PARENT.HTML)

La mayoria de las personas no es cons-
ciente de los posibles efectos secundarios
de las vacunas infantiles. El argumento
en contra de las vacunaciones explica que
mucho del éxito atribuido a los programas
de vacunacién puede haber sido debido a
las mejoras en salud publica (en especial
en lo relacionado con agua potable y el
saneamiento, condiciones de vida menos
hacinadas, mejor nutriciéon y estdndares
mas elevados de vida).

El sistema inmune tarda afios en de-
sarrollarse por completo, y lo hace siendo
expuesto a las bacterias y los virus (que
el cuerpo aprende a expulsar con fiebres,
moco, sudor y erupciones cutaneas). Las
vacunas le impiden al nifo la posibilidad
de adquirir inmunidad natural de largo
plazo a partir de enfermedades relativa-
mente inofensivas (como el sarampidn,
las paperas, la rubéola, la varicela y la tos
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ferina). Después de la vacunacion, el cuer-
po queda en un estado de alerta para algo
que puede que nunca ocurra. Por lo tanto,
es mas posible que el sistema inmunolé-
gico se haga hipersensible y sujeto a las
alergias.

Quienes estan en contra de la vacunacion, m‘
sostienen que la buena salud es la mejor
manera de proporcionar INMUNIDAD contra

las enfermedades.

Los microbios no estan “por ahi” tratando

de atraparnos. Si estamos saludables
interiormente, el cuerpo puede resistir
resfriados, gripa, sarampion o cualquier otra
cosa que haya a nuestro alrededor. La llave es
la SUSCEPTIBILIDAD.

(SINCLAIR, 1995), (HEAD, 1999)

Reiteramos que dejamos a los padres
para que tomen una decision informada
con sus médicos respecto a vacunar o no.

Los pediatras recomiendan que a los
ninos se les realice un chequeo de ruti-
na a los seis, ocho y diez afos de edad, y
anualmente a partir de los once afnos. La
belleza de estos chequeos radica en que
los problemas son descubiertos a tiempo y
pueden ser tratados efectivamente, en lu-
gar de quedar inadvertidos y dejar que se
desarrollen en enfermedades incurables.
Algunos paises brindan chequeos médi-
cos a los estudiantes de escuelas prima-
rias al comienzo del afio escolar, lo que es
muy recomendable. Los desérdenes en los
nifos (como el deterioro de la audicion,
la vision o el habla) son identificados du-
rante estos examenes de salud. Los padres
deben enfocarse en la prevencion de en-
fermedades. Mas alla de las vacunas, los
requisitos minimos para una buena salud
son la higiene, la nutricién, el suefio y el
ejercicio.
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LA INMUNIZACION ES LA MAYOR GANGA DE SALUD EN EL MUNDO

$15 US dolares para proteger a un nifio. Aunque hemos hecho tremendos avances durante las
ultimas dos décadas en la inmunizacion de mas del 80% de los nifios del mundo, mas de dos
millones de nifios mueren cada afio por la falta de este servicio de salud publica de bajo costo.

Limpieza e higiene

LA LIMPIEZA ES LA LINEA DE DEFENSA
mas efectiva que tienen los seres humanos
contra las infecciones bacterianas y virales.
Normalmente, las manos son los instru-
mentos con los cuales las infecciones son
transmitidas al cuerpo (cuando la gente
toca sus ojos, boca, nariz y oidos). Por lo
tanto, lavarse las manos varias veces al dia
manda a los gérmenes por el desagiie.

La autora estadounidense Rose Wilder
Lane (1886— 1968) observd interesante-

HOMBRES, MUJERES E HIGIENE

mente en su obra “El descubrimiento de
la libertad” que “la gente acusa al Profeta
Mujammad de ser un fandtico, pero he en-
contrado que ¢l solo fue fandtico respecto
a una cosa: la limpieza y la higiene”

El Profeta 2 elogié las abluciones
cinco veces al dia antes de la oracidn:
“La similitud de las cinco oraciones es
como un arroyo pasando frente a tu
puerta, en el cual tomas un bano cinco

veces al dia” (MUSLIM)

pEA

Cuando se trata de habitos de higiene de las manos, las mujeres estadounidenses son mas limpias
que los hombres. El 91% de la gente encuestada dice que siempre se lava las manos después de
utilizar un bafio publico. Pero un estudio observacional en seis bafios publicos en las cuatro principales
ciudades de Estados Unidos, encontrd que el 75% de los hombres se detuvo a lavarse las manos,
comparado con el 90% de las mujeres.

Muchos adultos admiten que:

El 42% de los adultos
4+——o dicen que siempre
se lavan las manos
después de acariciar a
un perro 0 a un gato

El 2% dijo que se lavane—»
las manos después de
estornudar o toser.

21% dijo que se lavan
después de manejar dinero.

La mejor defensa y la mas simple contra la propagacion de enfermedades es lavarse las manos
durante 15 a 20 segundos con agua y jabon.
iSe estima que los Estados Unidos gastan mas de nueve mil millones de ddlares cada afio por

enfermedades causadas por no lavarse las manos!
(HYDE Y SANSONI, ASM, 2005)
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PREGUNTA:
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¢Como hicieron las autoridades espafiolas durante la Inquisicion contra musulmanes y judios, para
detectar a aquellos que seguian siendo musulmanes de corazon pero pretendian ser cristianos

después de las conversiones forzadas?

RESPUESTA:

Si la persona se mantenia muy limpia, entonces [se consideraba que] seguia siendo musulman

aunque pretendiera ser cristiano.

(AHMAD, 1997)

Salud: Algunas practicas islamicas

LA GUIA PROFETICA EN LA HIGIENE
va mas alla de lavarse las manos, la cara 'y
los brazos cinco veces al dia. Nos ordena
lavar nuestras manos antes y después de
cada comida y después de usar el bafio.

Mantener una buena salud e higiene
puede haber sido una de las contribucio-
nes mas importantes del Islam en el cam-
po de la medicina. Podria decirse que el
agua limpia y la buena higiene personal
han salvado a mas vidas que todos los an-
tibioticos juntos. Esto fue inspirado por la
practica y los dichos del Profeta &, como
por ejemplo: “La limpieza es la mitad de la
fe” (TAHUR E IMAN / MUSLIM) y “el cuerpo
de una persona tiene derecho sobre ella”
(AL DAHABI, 2004).

El Profeta 4: tomaba medicina tradi-
cional cuando caia enfermo y ocasional-
mente prescribié tratamientos. Era una
persona vigorosa y sana que participaba
en muchas actividades fisicas arduas (in-
cluyendo numerosas batallas y cavar las
zanjas cuando Medina estuvo a punto de
ser atacada). El escalaba anualmente hasta
la Cueva de Hira, lo que requiere gran es-
fuerzo fisico.

Los padres deben hacer de la higiene
personal una prioridad para nifios y nifas
antes que lleguen a la pubertad, y mien-
tras mas temprano, mejor. Debe dedicarse

especial atencion a la higiene personal en
los niflos. Los nifos seran responsables de
rezar, ayunar y otras obligaciones religio-
sas cuando sean adultos, de modo que tie-
nen que ser bien aseados y mantener sus
cuerpos, ropas y alrededores limpios en
todo momento.

LA LIMPIEZA EN EL BANO

Los musulmanes deben mantener su
ropa interior y sus partes privadas tan lim-
pios como les sea posible. Se recomienda
que la ropa interior y las medias sean cam-
biados a diario para evitar olores desagra-
dables. Si la orina llega a salpicar la ropa,
esta debe ser lavada hasta que no quede
ningun resto de color ni olor. El Profeta 4
nos aconsejo limpiarnos a fondo después
de utilizar el sanitario (istinya), removien-
do primero todo rastro de orina o heces
con agua o con algo limpio y seco como
el papel higiénico, utilizando la mano iz-
quierda. Lava las partes privadas suave-
mente hasta que no puedan verse restos
de impurezas en el papel higiénico. Las
partes privadas deben lavarse con agua y
luego secadas. Los hogares musulmanes
deben tener una manguera especial ins-
talada cerca al inodoro, o jarras con agua
para este propdsito. La mano izquierda
se utiliza para limpiarse y la derecha para
comer, evitando asi la contaminacién de
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la comida con impurezas (a pesar que las
manos deben lavarse después de usar el
bafo).

Después de la limpieza con agua, es
mejor secarse (en especial para las nifias)
a fin de prevenir infecciones, que pueden
ocurrir por la ropa interior humeda. Las
ninas deben limpiarse de adelante hacia
atrds y no al revés. También se recomien-
da vestir ropa interior amplia de algoddn,
que “respira’ y se seca mas rapidamente
que las bragas hechas de material sintético
como nailon o poliéster. Las manos deben
lavarse con jabon después de utilizar el sa-
nitario para asegurar la higiene y para que
no queden olores desagradables debajo o
alrededor de las unas. El Profeta ¢ reco-
mend¢ fuertemente llevar las ufias cortas.

¢Sabia usted que el 98% de las infecciones
en los bebés vienen de llevarse sus manos a
la boca?

Evita esto mediante el uso de chupos limpios!
(GOOKIN, 1996)

PELO Y UNAS

El vello que crece bajo los brazos y al-
rededor de las partes privadas puede ser
fuente de malos olores. Combinado con la
oscuridad y la humedad, el pelo propor-
ciona un ambiente ideal para que crezcan
las bacterias. Si es removido, se reduce el
olor corporal y hay menos posibilidades
de contraer problemas irritantes como la
“tifia inguinal” o ladilla. El Profeta ¢:dijo:

Cinco practicas son caracteristicas de
la fitrah (el estado puro natural, o la
tradicion de los profetas): la circunci-
sion, afeitarse el vello pubico, eliminar
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el vello de las axilas, cortarse las ufias y
recortarse el bigote. (AL BUJARI)

El vello de las axilas y del pubis debe
ser removido por cualquier método senci-
llo y rapido (incluyendo depilacién, afei-
tado, recorte o depilaciéon con cera) con
cualquier nimero de cremas y ungiien-
tos depilatorios especiales, o utilizando
la nueva tecnologia laser. Una vez cada
cuarenta dias es adecuado eliminarlo, o
siempre que crezca demasiado. Se reco-
mienda utilizar desodorante en las axilas,
especialmente antes de practicar depor-
tes, ir a la escuela o asistir a la mezquita,
para evitar ofender a los demas. Todos los
desodorantes naturales estan altamente
recomendados. Los antitranspirantes, sin
embargo, son peligrosos y deberian ser
evitados.

El habito que tienen algunos hombres
y mujeres de cambiar el color de su cabe-
llo, no se recomienda en el Islam, asi como
la costumbre de dejarse crecer mucho las
ufias o pintarse los dedos y las ufias con
esmalte. Las ufias largas recogen mugre
y pueden transmitir enfermedades (en
especial al preparar la comida). Ellas son
muy poco practicas y uno no puede hacer
wudu (ablucién) apropiadamente cuando
se lleva esmalte de uiias, ya que el agua no
puede alcanzar las ufias. Es permisible,
sin embargo, la coloracion de las uiias con
henna, ya que no sella la superficie de la
una. Es recomendado que los hombres
utilicen esencias naturales y perfumes,
en especial antes de ir a la mezquita. Las
mujeres pueden utilizar perfume en sus
hogares, siempre y cuando no estén pre-
sentes hombres que sean no mahram (es
decir, que sea permitido casarse con ellos).
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Una sefiora se gané el nombre de Doiia Limpia porque siempre estaba demasiado limpia. Vivia para
limpiar. Su casa era un ambiente impecable y estéril. Hizo de la vida de sus hijos un infierno y los
privo de la alegria de jugar y socializar con otros para evitar cualquier desorden. La casa permanecia
demasiado limpia para vivir. La felicidad no podia entrar en la casa, estaba demasiado limpia para eso.
Ella se divorcié finalmente, porque el ambiente del matrimonio no era lo suficientemente limpio para
ella. Sacrifico su paz mental a causa de la limpieza extrema. A los nifios se les debe permitir algun
desorden tolerable que se pueda limpiar después. Una obsesion por algo es anormal, incluso en la
limpieza.

Capitulo nueve. El camino hacia un nifio sano: La higiene, la nutricion, el ejercicio fisico y el suefio

¢, LIMPIAS O VIVES PARA LIMPIAR?
iEVITA LOS EXTREMOS!

A un doctor le contaron una vez de un paciente neurético en un hospital mental, quien lavaba sus
manos con jabon cada vez que le daba la mano a alguien, incluyendo al personal médico.

Los nifios deben aprender lo antes posible a lavar sus manos antes y después de comer, hasta que se
convierta en un habito.

un mes al ano (saum, Ramadan) le da des-
canso al cuerpo y tiene muchos beneficios
médicos. La meditacién y las oraciones
brindan tranquilidad psicoldgica.

Habitos islamicos saludables para el
cuerpoy el alma:

¢ La lactancia materna para los bebés
(hasta los dos anos).

® La circuncision para los nifos.

)

® La abstinencia sexual temporal duran-

te la menstruacion.

El bafio regular, y la ablucién cinco ve-
ces al dia.

Lavarse las manos antes y después de
comer, y después de ir al bao.

El cuidado dental utilizando miswak
(el equivalente del dentifrico y el cepi-
llo de dientes actuales).

Dormir en la noche y trabajar en el dia.

La abstinencia del sexo marital durante
cuarenta dias después del parto.

La limpieza es considerada “la mitad

de la fe”. El Coran prohibe comer cerdo
o productos porcinos, carrofia, sangre y
cualquier embriagante. Ayunar desde el
amanecer hasta el atardecer todos los dias

La circuncision en los hombres

Reduce en un 50% las probabilidades de
contraer VPH (virus del papiloma humano) a
partir de una infeccion en el cuello uterino de
la mujer, que en raros casos puede llevar al
cancer cervical hacia los 24 afios de edad. El
VPH es de lejos la enfermedad de transmision
sexual mas comtin en los Estados Unidos.

La probabilidad de infeccion con VPH en
Colombia esta entre 20% y 25% mientras que
en Espana es de poco menos del 20%

Las siguientes son instrucciones mé-

dicas islamicas importantes:

Es necesario preservar la vida.

Las transfusiones de sangre estan per-
mitidas (después de una seleccion ade-
cuada de la sangre).
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¢ Elsuicidio asistido y la eutanasia no es-
tan permitidos.

® No se permite la autopsia (a menos
que sea exigida por la ley o por un bien
social).

¢ El mantenimiento de un paciente ter-
minal con apoyo vital artificial durante
un largo periodo de tiempo en estado
vegetativo, no deberia hacerse.

e El aborto no estd permitido (a menos
que sea para salvar la vida de la madre).

® Estan permitidos los trasplantes (con
algunas restricciones).

Nutricion

EL PERIODO MAS IMPORTANTE en la
vida nutricional de cualquier persona, son
los primeros 1.000 dias. (THE EcoNOoMIST,
MARZO 26 DE 2011)

La buena nutricion es necesaria para
un nifio sano. No toda la comida es nutri-
tiva, la comida es lo que nos gusta comer,
pero la nutricién es lo que necesitamos
comer. Durante los primeros dos anos, las
madres, siempre que sea posible, deben
amamantar a sus bebes por los beneficios
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® La tecnologia reproductiva artificial
esta permitida entre esposo y esposa (y
solo durante la duracién de su matri-
monio).

¢ Laactividad homosexual estd prohibida.

® Se alienta a hacer un testamento en
vida y el poder médico de notario.

® La ingenieria genética para curar una
enfermedad es aceptable, pero la clo-
naciéon requiere de mas investigacion
para determinar su aceptabilidad.

® Seanima la donacion de drganos.

fisicos, emocionales, sociales, mentales y
psicologicos. Antes y después del destete
del bebé, se necesita una dieta nutritiva
equilibrada.

La ingesta diaria tiene que incluir to-
dos los grupos de alimentos, como lac-
teos, cereales, frutas, verduras y carnes,
que proporcionan vitaminas y minerales
esenciales para un nifio en crecimiento.
Las frutas y las verduras deben ser lavados
debido a que pueden contener bacterias,
quimicos y suciedad.

El Coran menciona todas las fuentes
de alimentos conocidas en la época como
“comida sana” (azka taaman). Esto inclu-
ye los diversos tipos de carne (vaca, came-
llo, cordero/oveja, cabra, aves, pescados y
mariscos), granos (trigo), legumbres (fri-
joles y lentejas), nueces, frutas y hortalizas
(uvas, higos, aceitunas, granadas, datiles,
cebollas, ajos y pepinos), leche y miel. La
miel esta particularmente descrita como
una sustancia curativa. Los nifios pueden
ser alentados a comer miel regularmente
después del ano de edad.
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COMER EN EXCESO

PROBLEMAS DE SOBREPESO EN LOS ESTADOS UNIDOS

Somos una nacioén que come con los o0jos, no con los estomagos.
Mientras mas comida vemos a nuestro alcance, mas comemos.

(DR. SANJAY GUPTA, CNN, 2008)

Padres: jEs su oportunidad de poner comida saludable
alrededor de sus hijos en lugares apropiados de la
casa!

El 36% de las mujeres estadounidenses y el 31% de los hombres,
por encima de los 20 afos de edad, tienen sobrepeso. Los adultos
tienen ahora en promedio tres kilos y medio mas que hace una
década. El “sobrepeso” se define como tener un 20% o mas por
encima de tu peso deseable. Si estas 11 kilos por encima de tu
peso deseable para una mujer promedio de 1,60 metros, y 13 kilos
y medio por encima de tu peso deseable para un hombre promedio
de 1,75 metros, entonces tienes sobrepeso.

La obesidad entre los nifios esta aumentando mas rapido que
en los adultos. Un estilo de vida sedentario con abundancia de / ’
comida son las causas principales de la obesidad. El suministro de alimentos estadoumdense produce
3.700 calorias por dia para cada hombre, mujer y nifio, mucho mas de lo requerido.

(KUCZMARSKI ET AL, 1994)

Mientras que el nifio tiene que comer
todo tipo de alimentos nutritivos, debe
evitarse el comer en exceso. El Coran dice:

EL NINO QUE SE NEGO A @
DECIR “ALHAMDULIL-LAH” #
(ALABADO SEA DIOS).

Coman y beban con mesura, porque
Dios no ama a los derrochadores.
(CORAN 7:31)

Un huésped en nuestra casa le dijo a su nifio
de siete anos, después que comid 4 huevos,

Cuidad 1
idado con o que pones en ese 4 rebanadas de pan y un emparedado de

<« 7 b2l

magnifico” cuerpo tuyo. Recuerda que lo
que comes te afecta. Aprende como “co-
mer para vivir’ y no “vivir para comer.”

Los padres deben proveer agua pura
y libre de quimicos a sus hijos. Existe el
falso concepto de que un niflo gordo es
saludable, esto no es cierto. Sin embar-
go, a diferencia de los adultos, una cierta

queso a la parrilla para el desayuno: “Hijo
mio, di alhamdulil-lah (alabado sea Dios),

que significa que terminaste de comer. El

hijo le respondié: “Pero pap4, jtodavia tengo
hambre! jNo he terminado! jTodavia no quiero
decir alhamdulil-lah!” El huésped se dio
cuenta por qué no podia levantar al nifio del
suelo. jEl nifio era obeso!
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proporcion de grasa en la dieta del nifo
es buena.

La calidad y el balance de la ingesta
de alimentos es crucial; un nifo puede
ser obeso y sin embargo estar sufriendo
de desnutricion. Los padres pueden hacer
mucho para educar a sus nifos a tener ha-
bitos alimenticios saludables.

Los padres deben cuidarse de comer
en exceso, con gula (tukhmah). El Profeta
2 dijo:

El peor recipiente que puede llenar un
hijo de Adan, es su estomago. Unos po-
cos bocados deben ser suficientes para
sostener su cuerpo, pero si insiste en
comer, debe tener un tercio de su es-
tomago para la comida, un tercio para
la bebida, y un tercio para su aliento.
(AHMAD, AT TIRMIDI, Y OTROS)

Un estudio danés encontré que los
adolescentes en los Estados Unidos son
los mas obesos entre 15 naciones desarro-
lladas. Cerca de un tercio de los nifios en
los Estados Unidos ingiere comidas rapi-
das a diario. La introducciéon a América
Latina y el Caribe de las grandes cadenas
de comidas rapidas de Estados Unidos y
la influencia de la cultura estadounidense
a través de la television, el cine y la pu-
blicidad, esta haciendo que este problema
sea importado a la region. La mala nutri-
cién en todo el mundo es un factor que
conduce a la muerte de millones de nifos,
y deja a millones de otros nifios lisiados,
vulnerables a la enfermedad e intelectual-
mente discapacitados. La nutricién para
los nifios juega su papel mas importante
desde la concepcion hasta la edad de tres
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afos (UNICEF, 2003). Proporcionar un
ambiente para los nifios en el que esté
ausente la comida chatarra, es un medio
mucho mas efectivo de desarrollar buenos
hébitos alimenticios, que obligar a los ni-
fos a comer lo que es bueno para ellos.

OPINIONES DEL IMAM AL GAZALI
SOBRE LOS HABITOS ALIMENTICIOS

El Imam al Gazali (1058-1111), uno
de los grandes reformadores en la historia
musulmana, dijo:

1. “El musulman no debe ser el primero
en ir al comedor, ni para contemplar
los diferentes platos ni a los demas
comiendo. Debe masticar bien su co-
mida y evitar limpiarse la comida con
las manos y la ropa.”

2. “La aversién contra la gula debe ser
establecida en la mente del nifio
identificando a los glotones y repren-
diendo alos nifos glotones en su pre-
sencia, asi como alabando a aquellos
que se contentan con pequenas canti-
dades de comida”

3.  “Unnifo debe ser entrenado para dar
preferencia en la comida a los demas
antes que a si mismo, y para estar sa-
tisfecho para cualquier cosa que haya
disponible para él. Debe ser repren-
dido por un deseo desordenado por
comida y bebida sabrosa y por ropa
espléndida’”

4. “Comer en exceso durante la infancia
temprana y la nifiez puede ser un fac-
tor que contribuya a la obesidad du-
rante la adultez, y la obesidad puede
causar la ‘enfermedad de los ricos.”

iEl hombre cava su propia tumba con sus dientes!
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Hechos sobre los nifos y la nutricion

PERIODO DEL EMBARAZO: Para darle
el mejor comienzo a tu bebé, come con
tu bebé en mente incluso antes de estar
embarazada. Las primeras 4 a 6 semanas
de embarazo, cuando puede que no sepas
que estds embarazada, son un momento
critico en el desarrollo del bebé. Las espo-
sas y madres embarazadas deben tomar
400 microgramos de acido fdlico a diario,
que es necesario para el
desarrollo del cerebro y
de la espina dorsal del
feto. De este modo, en-
tre el 50% y el 70% de
los defectos comunes
del sistema nervioso se-
ran prevenidos. Un au-
mento de peso de entre
9y 13,5 kilos durante el
embarazo se considera
saludable. (SUTHER-
LAND Y STOEVER, 1997).

ENTRE EL NACI-
MIENTO Y LA PREADO-
LESCENCIA: El crecimiento dramatico
del primer afio disminuye en el segundo
aflo, junto con el apetito. Los nifios nor-
malmente ganan solo entre dos kilos y
medio y tres kilos y medio durante el se-
gundo afo, y puede parecer que pierden
el interés en la comida. Los nifios comen
lo que necesitan cuando se les ofrece una
variedad saludable de alimentos en cada
comida. Muchos parvulos en los Estados
Unidos han sido alimentados con dietas
bajas en grasa por padres bien intencio-
nados y se han convertido en desnutridos.
No debe haber “control de grasas” para
los niflos menores de dos afos de edad.
Las grasas proporcionan energia asi como
acidos grasos para una piel sana. Las gra-

sas también llevan y ayudan al cuerpo a
absorber vitaminas A, D, E y K. Cuando el
nifio estd listo para la leche de vaca, utiliza
leche entera regular, no semidescremada
ni descremada, al menos hasta que cum-
pla dos afios.

Solo un cuarto de los nifios entre 2y 5
afios de edad en los Estados Unidos tiene
una dieta sana bien balanceada, compara-

do con solo 6% de los ado-
lescentes.

PREADOLESCENTES Y
ADOLESCENTES: Aunque
muchos niflos conocen las
reglas basicas sobre la sa-
lud, no siempre las siguen.
Proporcionar comida sana
que los preadolescentes y
adolescentes coman, pue-
de ser un desafio. Un nifio
de ocho afos puede comer
todo lo que se le ponga en
la mesa, pero uno de 14
anos puede rechazar co-
midas que tomaba apenas un mes antes.
Algunas soluciones son animar a los ni-
flos a ayudar a planear y preparar las co-
midas, y evitar que hacer la comida sea un
problema. Los momentos de las comidas
deben enfocarse mas en compartir los
eventos del dia que en la comida. Los ado-
lescentes estan creciendo mas rapidamen-
te que en cualquier momento desde el pri-
mer afio de sus vidas. Las nifias necesitan
entre 2.000 y 2.500 calorias diarias para
nutrir su crecimiento, y los nifios nece-
sitan entre 3.000 y 4.000 calorias, tenien-
do en cuenta que los niflos mas activos
requieren mas calorias. Las necesidades
nutricionales aumentadas de la pubertad
con frecuencia llegan a su maximo a los
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15 afos en las nifias y a los 19 en los ni-
fos. Las niflas necesitan calcio adicional
hasta que estan alrededor de los 25 afos.
El calcio aumenta la densidad de sus hue-
sos en crecimiento y las ayuda a evitar la
osteoporosis (huesos débiles) después. Es
importante que los nifios no pierdan una
comida. Perder comidas significa perder
nutrientes importantes, y tomar comidas
pequenias durante el dia es mejor que in-
gerir una comida grande en la noche.

DIETA DE EJEMPLO PARA EDADES
ENTRE 2 Y 10 ANOS

Segtin la Asociacién Dietética Esta-
dounidense, la dieta diaria de los nifios
debe incluir:

® 6-11 porciones de granos;
® 2-4 porciones de frutas;
® 3 porciones de verduras;

® 2-3porciones de carne, aves, pescado y
frijoles secos;

e 2-3 porciones de productos lacteos; y

* Cantidades muy pequefias de grasas,
aceites y dulces. Frutos secos y semillas
son buenas fuentes de aceite.

® Para edades entre 1 y 5, una racién

equivale a una cucharada por cada afio
de edad.

® Para cualquier edad, demasiada comi-
da en el plato es algo malo.

;Como pueden ayudar los padres a sus
hijos a comer lo suficiente de los grupos
principales de alimentos cada dia? La res-
puesta es hacer siempre disponibles canti-
dades pequenas de alimentos sanos.

PREGUNTAS COMUNES

La mayoria de los nifios estan bien nu-
tridos a pesar de sus habitos alimenticios

Relaciones entre progenitores e hijos

irregulares. Obtienen lo que necesitan
de una comida que es entre un cuarto y
un tercio del tamafo de la comida de un
adulto —alrededor de una cucharada por
afio de edad. Los nifios comeran solo ali-
mentos que tengan buen sabor para ellos.
Estos son algunos consejos utiles para
comer bien (Underwood y Kuchment,
2008):

1. ;Qué opciones deben darles los pa-
dres?

A la hora de comer, los padres deben
ofrecerles una gama de productos nutri-
tivos: proteinas, leche, frutas o verduras,
pan, y un segundo carbohidrato (como
arroz, pastas o papas). Después, tienen
que dejar a sus nifos elegir de lo que tie-
nen disponible. Los padres no deberian
sentir que tienen que limitarse ellos mis-
mos a los alimentos que saben que les
gustan a sus hijos. Incluye al menos una
comida que ellos coman usualmente, aun-
que sea pan o fruta. Las deficiencias de vi-
taminas en los nifios son raras, por lo que
en la mayoria de los casos no se necesita
un suplemento.

2. ;Esaconsejable ser vegetariano?

La regla es tener una dieta balanceada
de carne y verduras. Dios cre6 todos estos
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alimentos buenos y maravillosos por un
buen proposito. Por lo tanto, se debe co-
mer moderadamente de todo alimento.
Mientras mas alimentos sean retirados de
la dieta de los nifios, mayor sera el riesgo
de deficiencias naturales. Eliminar la car-
ne, aves y pescado, hara mas dificil para los
nifios obtener suficiente hierro. Los seres
humanos absorben apenas alrededor del
3% al 8% del hierro de las verduras y los
granos, comparado con un 20% del hierro
dela carne. Comer una buena fuente de vi-
tamina C (una naranja o un tomate) ayu-
dara a absorber mas hierro de los alimen-
tos que se ingieren. Las dietas vegetarianas
pueden ser bajas en grasas y calorias, por
lo que sera mas dificil para los nifios cum-
plir con sus requisitos caldricos.

3. No se supone que los bebés tengan
dietas bajas en grasa. ;A qué edad es
seguro reducirles la grasa?

La ingesta de grasa no se debe restrin-
gir a los niflos menores de dos afos. Los
nifios a esta edad crecen muy rapido y ne-
cesitan grasa para el desarrollo cerebral.
La grasa también proporciona energia
para mantener las funciones corporales,
ayuda al cuerpo a absorber las vitaminas
esenciales A, D, E y K, y le da sabor a la
comida, haciéndola himeda y mas facil
de masticar. Ademas, la grasa produce
hormonas. Para los niflos mayores de dos
afios, el 30% de las calorias proviene de
las grasas. Después de eso, la leche entera
aun es aceptable. Asi que es 2% de grasa
de leche, 1% de grasa de leche o leche des-
cremada —si el nifio tiene otras buenas
fuentes de grasa en la dieta. En una die-
ta baja en grasa, los nifios tienen que co-
mer mucha mas comida para obtener las
calorias necesarias. Durante la etapa del
crecimiento, los niflos necesitan obtener
calorias suficientes.
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4. Miniio odialaleche. ;Coémo puede
obtener calcio suficiente?

Es particularmente importante para
los preadolescentes y los adolescentes ob-
tener calcio suficiente, puesto que ganan
la mitad de su masa 6sea adulta durante
la adolescencia. La leche es la mejor fuen-
te de calcio, de modo que si los niflos no
la beben, es posible agregarla a los platos
que preparas, como sopas, natillas, pudi-
nes y salsas. Otras opciones ricas en calcio
incluyen yogurt, queso y helado. La leche
chocolatada tiene mas aztcar que leche
normal, pero sigue siendo una buena
fuente de calcio.

5. ;Es correcto que mi hijo coma entre
comidas?

Si, por supuesto, los niflos necesitan
refrigerios. Los niflos no pueden comer
mucho a la vez debido a sus estdmagos
pequeiios, pero tienen altos requerimien-
tos energéticos. Ellos necesitan algo nutri-
tivo que comer cada dos o tres horas. Los
refrigerios también ayudan a los nifios a
obtener nutrientes que perdieron en otras
comidas. Es importante, sin embargo, que
se estructuren los tiempos de los refri-
gerios. Si el niflo desayuna a las siete en
punto, entonces no se le puede ofrecer un
refrigerio sino hasta las 9 o 10 —aunque
sientan hambre antes. Apegarse a un ho-
rario puede ser dificil, especialmente si el
nifio come muy poco —después de todo,
los padres se alegran mucho de que coma
algo. Los niflos que tienen permiso de pi-
car cuando quieran, terminan comiendo
la mitad de lo que comen quienes tienen
horas establecidas de comidas y refrige-
rios. Cuando prepares refrigerios, piensa
en ellos como comidas pequenas: frutas y
verduras, algo de proteina, algo de almi-
dén y algo de grasa. Un buen refrigerio
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puede ser galletas organicas con leche,
manzanas con mantequilla de mani, o ga-
lletas, queso y jugo de frutas recién hecho.

6. ;Por qué es importante comer fru-
tas y verduras? Me preocupo por-
que mi hijo no las come para nada.
¢Qué puedo hacer?

En promedio, los nifios estadouni-
denses comen alrededor de una porcién y
media de frutas y dos porciones y media
de verduras al dia. Muchas frutas y verdu-
ras no les saben bien a los nifios. Sin em-
bargo, es importante que se les ofrezcan
continuamente, pues finalmente el nifio
comerd alguna. Para hacer estas comidas
mas atractivas para los nifios, uno puede
intentar:

® Mezclar leche y frutas para hacer un
batido.

® Ofrecer frutos secos como pasas, pla-
tanos, albaricoques y cerezas, solas u
horneadas en galletas o bizcochos.

LA PRACTICA DE UNA MADRE
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® Agregar verduras a sopas y guisos.

* Es importante evitar el soborno. Por
supuesto, los niflos puede que coman
sus verduras si el postre es la recom-
pensa; sin embargo, ellos no aprende-
ran a disfrutarlos en el largo plazo. Los
nifnos razonan que si los padres tienen
que acudir a trucos para que coman un
alimento, no es posible que tenga buen
sabor.

® Los padres no tienen que convertir en
un problema grave para los nifos el co-
mer todo lo que tienen en el plato. Si el
nino se resiste al brocoli y a las coles de
Bruselas (repollo blanco), entonces se
le puede ofrecer leche y galletas orga-
nicas (por el calcio).

7. $Qué alimentos ricos en fibra reco-
miendan para los nifios y por qué?

Los padres tienen que alimentar a sus
hijos con frutas, verduras, cereales, pan,
arroz y pasta. Algunos ejemplos de ali-

&

Cuando era nifo, se esperaba que comiéramos
lo que nos ponian en nuestros platos sin
problemas. Si rechazaba la carne gorda (con
grasa) o algunos pescados, por ejemplo, mi
madre:

e Me daria un sermén sobre tiempos
de guerra y el racionamiento en la
posguerra.

e Me recordaria a los millones de
hambrientos en otras partes del mundo.
e Me serviria lo que no habia comido en
la siguiente comida.

¢ Si sentiamos hambre entre comidas, podiamos tener pan integral y margarina, jnada
mas! No todo el mundo tiene dinero para repartir.

SYLVIA HUNT, REINO UNIDO.
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mentos ricos en fibra son: manzanas, hi-
gos, naranjas, peras, fresas, papas, frijoles,
lentejas, pan de trigo integral o de cente-
no, pan, arroz, cereales de salvado y gra-
nola. La fibra ayuda a prevenir el cancer y
evita el comer demasiado. La fibra reduce
la absorcion de grasa y de calorias en el
intestino, retiene agua y brinda una sensa-
cién de plenitud que satisface el hambre.

8. El momento mas frenético de la fa-
milia es la mafiana. ;Realmente ne-
cesitamos desayunar?

Si. Es importante hacer todo lo posible
para asegurarte que la familia desayune,
incluso si esto significa levantarse 15 mi-
nutos mas temprano. Los nifios que pier-
den el desayuno tienen problemas para
concentrarse en el colegio y para jugar. El
desayuno nutre el cerebro tanto como el
cuerpo. Un estémago vacio produce estu-
diantes mas débiles y menos capaces.

9. Mi hija esta decidida a ser delgada.
+Como puedo enseiarle a comer sa-
ludable en lugar de elegir no comer?

Los estudios muestran que el 78% de
las adolescentes estadounidenses desean
pesar menos. Algunas evitan la carne y
por lo tanto necesitan alternativas con
alto contenido proteico (como frijoles,
lentejas, guisantes, leche, queso, huevos
y nueces), Si tu hija estd pasando por la
pubertad, es importante explicarle que
ella necesita la nueva capa de grasa bajo
su piel como una reserva de energia para
cuando se dispare su crecimiento. Si to-
davia se aleja del comedor, entonces es
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necesario llevarla al médico familiar y al
nutricionista para hablar de sus habitos
alimenticios.

10. Algunas noches, la comida rapida es
nuestra tnica comida. ;Qué nos su-
gieren?

Los padres tienen que evitar el con-
sumo de gaseosas, papas fritas y hambur-
guesas. En su lugar, elijan pollo asado, en-
salada, leche descremada y yogurt. Cubra
una pizza con pollo asado, o atun, o ver-
duras saludables.

11. ;Tu hijo es quisquilloso para comer?

Quienes cuidan a los nifios pueden
clasificarlos inapropiadamente entre las
edades de dos y cinco afios como “capri-
choso al comer”, cuando de hecho este es
un comportamiento normal. Al nifio debe
ofrecérsele un nuevo alimento al menos
10 veces antes que intente probarlo. Las
comidas en familia son importantes. Los
nifios pequenos imitan el comportamien-
to de sus padres, y aprenden mucho de las
conversaciones sobre la comida. Sin em-
bargo, el 51% de los nifios estadounidenses
reportan que no comen con sus familias a
diario. Para la edad de tres, la familiaridad
es el factor mas importante en determinar
qué comida comerd un nifo. Mientras
que el 75% de todos los nifios en los Esta-
dos Unidos comen al menos un vegetal el
dia, normalmente se trata de papas fritas.
Los productos de tomate, incluyendo sal-
sa y salsa para spaghetti, también son po-
pulares entre los nifios. Las preferencias
de los nifios mayores cambian para imitar

¢Cual viene primero? ¢ El trabajo o el desayuno? Nunca trabajes antes de

desayunar. Si tienes que trabajar antes del desayuno, jdesayuna primero!
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a las de sus amigos. El consumo de leche
ha disminuido en los Estados Unidos en
16% por nifio para los nilos menores de
5 anos de edad, mientras que el consumo
de refrescos se ha incrementado en 23%.
El 51% de los nifios pierde la comida mas
importante del dia: el desayuno (DEPAR-
TAMENTO DE AGRICULTURA DE LOS Es-
TADOS UNIDOS).

12. ;Los condimentos son buenos o ma-
los para la salud?

Un estudio llevado a cabo por dos
cientificos en la Universidad de Cornell,
hall6 que los condimentos poseen la ha-
bilidad de matar alrededor de treinta bac-
terias distintas que estropean la comida.
Incluye cebolla, ajo, pimienta, limén y
muchas hierbas y especias (como perejil,
orégano, tomillo, comino, clavo, menta y
jengibre) en la comida. (SHERMAN Y BI-
LLING, 1998)

13. Los cientificos cambian su opinion,
asi que ;qué hacemos?

Relaciones entre progenitores e hijos

Los cientificos nos dicen: “Olviden lo
que saben sobre los huevos, la margarina
y la sal. La sabiduria popular ha sido anu-
lada en repetidas ocasiones por nuevas
investigaciones sorprendentes; parecen
haberse vuelto locos. No pasa una semana
sin que algtn especialista en algun lugar
emita un reporte declarando que una nue-
va comida o vitamina o condicién activa-
dora en particular, restaurara o arruinara
tu salud cardiovascular. Y por lo general,
el nuevo consejo parece contradecir el an-
terior”” (LEMONICK, 1999)

;Cual es la respuesta? Sigue las direc-
trices basicas del Coran y del Profeta &
sobre la comida y la nutricién. La buena
nutricion es una cuestion de elegir habitos
alimenticios saludables para toda la vida,
los cuales se establecen con la edad. Come

una cantidad moderada de muchas varie-
dades.

HABILIDAD ANTISEPTICA DE LAS HIERBAS PARA MATAR
30 DIFERENTES BACTERIAS QUE DANAN LA COMIDA.
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Preceptos coranicos sobre la comida

jOh, creyentes! No prohiban las cosas buenas que Dios les ha permitido, pero tam-
poco se excedan. Dios no ama a los que cometen excesos. Coman de lo licito y bueno
que Dios les ha proveido, y tengan temor de Dios, en Quien creen. (CORAN 5:87-88)

jOh, hijos de Addn! Vistan con elegancia cuando acudan a las mezquitas. Coman y
beban con mesura, porque Dios no ama a los derrochadores. (CORAN 7:31)

Diles: “;Quién les ha prohibido vestir con las prendas elegantes que Dios les ha con-
cedido a Sus siervos y beneficiarse de todo lo bueno que Dios les ha proveido?” Diles:
“Pero de todo eso, el Dia de la Resurreccion, se beneficiaran exclusivamente quienes
hayan sido creyentes durante la vida mundanal”. Asi es como aclaro Mis signos para
un pueblo que comprende. (CORAN 7:32)

Tu Sefior les inspird a las abejas: “[...] Aliméntense de los frutos y transiten por don-
de les ha facilitado su Sefior”. De su abdomen sale un jarabe de diferentes colores que
es medicina para la gente. En esto hay un signo para quienes reflexionan. (CORAN

“..Enviemos a uno de nosotros con nuestro dinero a la ciudad para que busque la
mejor comida y nos aprovisione, que se conduzca con sutileza y que no llame la aten-
cion de nadie...” (CORAN 18:19)

En resumen: ® No llenes tu estomago. Deja de comer

Come todos los tipos de alimentos, con
moderacion. Come un poco de todo y
no mucho de una sola cosa.

Ser vegetariano requiere conocimiento
y experiencia. Incluye cantidades mo-
deradas de carne.

Evita el cerdo, la sangre, la carrofia, el
alcohol, las drogas y fumar. Estos no
son alimentos saludables sino impuros
y perjudiciales.

cuando ain quieres comer mas.

Incluye miel en tu dieta diaria. Hay
curay sanacion en la miel.

Utiliza aceite de oliva con moderacién
(te proporciona LAD, el colesterol sa-
ludable, y reduce LBD, el colesterol
malo).

Evita todo aquello a lo que le haya sido
aplicado quimicos, pesticidas y aditi-
vos artificiales.
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LA EXTRANA RECETA DEL PEDIATRA

Relaciones entre progenitores e hijos

&

Cuando el padre abri6 el sobre sellado con la receta para su hijo, encontrd un billete de US $10
dolares con una nota del pediatra que decia: “Compra una buena comida sana para su hija, esta

desnutrida.”

Esto muestra como los padres descuidan lo esencial para que sus hijos crezcan sanos. La sociedad
competitiva y el estilo de vida acelerado de los padres, hacen que descuiden dar alimentos

nutritivos a los hijos. Los padres deben satisfacer las necesidades esenciales de sus nifios durante
los primeros afios de crecimiento, antes de que sea demasiado tarde. Tanto las necesidades fisicas

y emocionales son cruciales para los nifios.

Los nifos y el ejercicio fisico

“Deja que venga [José] con nosotros marniana, se divertird y jugard. Nosotros lo cui-

daremos”. (CORAN 12:12)

» «

“itVUELVE AQuit” “iDeja de correr al-
rededor de la casa!” “;Te he dicho que no
juegues pelota en la casa!” Estas son cosas
que los padres dicen con frecuencia a sus
hijos. ESTAN EQUIVOCADOS. Debe-
rian decir lo contrario. “Ve a jugar balon-
cesto”. “Ve a jugar futbol con tus amigos”.
“Sal a correr y a caminar”

Alrededor del 21% de los nifos en
edades entre 6 y 17 en los Estados Uni-
dos son obesos. Los nifios con sobrepe-
SO son mas propensos a convertirse en
adultos con sobrepeso. La obesidad en los
adultos incrementa el riesgo de diabetes,
enfermedades cardiacas, derrame cere-

bral, cancer y otros desoérdenes cronicos.
La mejor forma de combatir la obesidad
y otras enfermedades es con ejercicio,
comenzando desde la nifiez. El ejercicio
promueve fortaleza, flexibilidad y resis-
tencia; es especialmente importante para
los nifios a partir de los dos afios de edad.
Para los nifios, el ejercicio significa jugar
y estar activos constantemente. Un nifio
activo es mas propenso a tener musculos
y huesos fuertes, un cuerpo mas delgado,
y una mejor visién de la vida. Los nifios
inactivos son mas propensos a desarrollar
enfermedades, accidentes cardiovascula-
res, obesidad y bajo LAD (colesterol bue-
no). El ejercicio ayuda a los nifios
a dormir mejor y los hace mas ca-
paces de manejar los cambios fisi-
cos y emocionales diarios (como
correr para coger el bus en las
maifanas, inclinarse para amarrar-
se los zapatos, o estudiar para un
examen). La inactividad fisica en
la infancia suele llevar a inactivi-
dad fisica en la adultez. (CENTRO
PARA CONTROL Y PREVENCION DE
ENFERMEDADES DE LOS ESTADOS
UNIDOS)
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¢POR QUE EL EJERCICIO FiSICO ES IMPORTANTE PARA MI HIJO?

Los nifos y los zapatos

EN UN INTERESANTE ARTICULO pu-
blicado en el periddico The Guardian, el
experto en acondicionamiento fisico Sam
Murphy, sefiala que andar descalzo es me-
jor para los nifios y advierte que los za-
patos de los nifios pueden tener un efecto
perjudicial sobre el desarrollo cerebral del
nifio. Tracy Byrne (un podélogo especiali-
zado en podopediatria) afirma que cami-
nar descalzo desarrolla los musculos y li-
gamentos del pie, incrementa la fuerza del
arco del pie, contribuye a la buena postu-
ra y mejora la consciencia del nifio sobre
ddonde se encuentra en relacién al espacio
a su alrededor.

Los zapatos no deben ser una decla-
racion de moda. Los zapatos pueden ser
perjudiciales para los pies jovenes. Una
investigacion de la edicion 2007 de la re-
vista de podologia, El Pie, ha mostrado
que algunos zapatos para nifilos son com-
pletamente rigidos, sin la flexibilidad ne-
cesaria en la suela para permitir las activi-
dades fisicas (lo que conlleva a restriccion
en los movimientos).

El aumento en las actividades fisicas ha sido asociado con un aumento
en la esperanza de vida y una disminucion del riesgo de enfermedad
cardiovascular. La actividad fisica produce beneficios fisicos,
psicoldgicos y sociales en general. Los nifios inactivos son propensos a
convertirse en adultos inactivos. Las actividades fisicas ayudan con:

e Control del peso.

¢ Reduccion de la presion sanguinea.

e Incremento del colesterol bueno (LAD).

e Reduccion del riesgo de la diabetes y de algunos tipos de cancer.

» Mejoria del bienestar psicoldgico (incluyendo mayor confianza en
si mismos y una mayor autoestima).

e Ensefia espiritu de equipo.

ASOCIACION ESTADOUNIDENSE DEL CORAZON

Los zapatos estan en mayor riesgo de
dafo por los zapatos apretados o restricti-
vos. Es perjudicial cuando los pies tienen
que adaptarse a la forma y restriccion del
zapato, en lugar de que se les permita de-
sarrollarse naturalmente.

Los padres tienen que poner la ergo-
nomia por encima de la moda o del atrac-
tivo cuando compren los zapatos de los
nifios, y tienen que alentar a sus hijos a
estar descalzos mas a menudo (en especial
alrededor de la casa y siempre que sea po-
sible). (MURPHY, 2010)
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Relaciones entre progenitores e hijos

Maneras de promover la actividad en los ninos

Los padres pueden hacer mucho para ayudar a los nifios a adquirir el habito del

Reduce el tiempo que el nifio pasa
viendo television y jugando videojue-
gos. Debido a problemas de seguridad,
a muchos nifos se les permite ver te-
levisién y hacer su tarea hasta que los
padres vuelven a casa. Idealmente, los
ninos necesitan estar activos después
de la escuela y estudiar mas tarde du-
rante el dia.

Anima al niflo a tomar parte en acti-
vidades que se adapten a su edad. Los
ninos menores de dos afios de edad no
deberian ver televisién en lo absoluto
(Academia Americana de Pediatria)

Ensénale al nifio que las actividades
fisicas son divertidas y que el ejercicio
viene en una variedad de formas (ju-
gar escondidas, golosa o rayuela, de-
portes). Si el nifio se divierte haciendo
ejercicio, querra seguir haciéndolo.

No utilice la condicion fisica como cas-
tigo. Es una mala practica si un profesor
le ordena a un estudiante correr cinco
vueltas por meterse en problemas.

Los padres son modelos de conducta
para sus hijos y deben hacer ejercicio
con regularidad. Sube por las escaleras
en lugar de usar el ascensor, camina en

ejercicio. A continuacién enumeramos algunas sugerencias:

lugar de manejar, y trota en lugar de
caminar.

Incluye a toda la familia en el ejercicio.
Los padres no deberian sentarse en el
sofa y decirle a sus hijos que salgan a
jugar.

La combinacién de actividad fisica re-
gular con una dieta saludable es la cla-
ve de un estilo de vida sano. Los nifios
tienen que comer frutas, verduras y
granos enteros con regularidad.

Estimula las actividades divertidas que
promueven la fuerza, flexibilidad y re-
sistencia. La fuerza puede construirse
con actividades tan simples como cru-
zar el pasamanos, pararse de manos o
la lucha libre. Fomenta la competencia
en cuclillas, lagartijas y flexiones.

Ensena ejercicios aerébicos a tus hijos.
El corazén late mas rapido, haciendo
que la persona respire con mas fuerza,
lo que fortalece el corazén y lleva oxi-
geno a mas células del cuerpo. Los ejer-
cicios aerdbicos incluyen: baloncesto,
voleibol, ciclismo, esqui, patinaje, fat-
bol, natacion, tenis, caminata, trote y
carrera.
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Programa recomendado de ejercicios

Un programa de ejercicios para el nifio es esencial para su crecimiento, y la canti-
dad minima de ejercicio depende de su edad. La Asociaciéon Nacional para el Deporte
y la Educaciéon Fisica (NASPE por sus siglas en inglés, National Association for Sport

and Physical Education), recomienda:

Edad Actividad Minima Diaria
Bebé Sin requerimientos especificos
Parvulo 11/2 horas
Prescolar 2 horas
Edad escolar 1 hora 0 méas

LA ASOCIACION ESTADOUNIDENSE DEL CORAZON

RECOMIENDA QUE:

Comentarios

La actividad fisica fomenta el desarrollo motriz
30 minutos de actividad fisica planificada Y
60 minutos no estructurada (juego libre)

60 minutos de actividad fisica planificada Y
60 minutos no estructurada (juego libre)

Dividida en sesiones de gjercicios de 15 minutos 0 mas

O

[

¢ Todos los niflos mayores de dos afos participen en al menos 30 minutos de actividades
agradables de intensidad moderada todos los dias.

e Los nifios deberian realizar 30 minutos de actividades fisicas vigorosas 3 a 4 dias por
semana, para lograr y mantener un buen nivel de bienestar fisico en corazon y pulmones.

 Si un nifio no tiene una pausa de 30 minutos cada dia, intente con dos periodos de 15
minutos o tres de 10 minutos de actividades vigorosas.

El Profeta Mujammad < dijo:

“El creyente fuerte es mejor y mas
amado por Al-lah que el creyen-
te débil, aunque en ambos hay bien”
(MusLIM).
(La palabra ‘gawi’ en el hadiz se refiere
a la fuerza de la fe y del cuerpo).

La regla de “lo que no se usa se atrofia”
aplica a los ligamentos, musculos cardia-

cos y células del cerebro: El ejercicio fisico
es una necesidad (no una opcion) para el
desarrollo personal. Aunque el logro de
una condicién fisica saludable es bueno,
mantenerse asi es un gran reto. La con-
dicion fisica tiene un impacto positivo en
nuestro nivel energético, actitud mental y
aspiraciones espirituales. Si corres el lu-
nes, no lo hagas de nuevo hasta el viernes,
y no trates de duplicas los kilometros el
viernes para compensar por ello. No te
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esfuerces en exceso. Sigue corriendo y ha-
ciendo ejercicio en el gimnasio o afuera
siempre que sea posible.

Incluso los bebés necesitan algun ejer-
cicio entre su alimentacion diaria y el sue-
fo. Paralos bebés recién nacidos hasta que
cumplen un afio de edad, puedes ponerlos

Sueno

ES ESENCIAL QUE LOS NINOS duer-
man lo suficiente para la buena salud y
el funcionamiento diario. Normalmente,
los habitos de suefio durante la infancia
continuan después en la vida. El Consejo
para Dormir Mejor (BSC por sus siglas en
inglés, Better Sleep Council) en los Esta-
dos Unidos, reporta que cerca de dos ter-
ceras partes de la poblacion dice que su
rendimiento en el trabajo ha sido afectado
por la falta de suefio (26% de hombres y
13% de mujeres admiten haberse quedado
dormidos en el trabajo). Uno debe dormir
durante la noche. Nuestros cuerpos estan
disenados para estar despiertos en el dia
y dormir en la noche. Nuestros cuerpos
estan disefiados para descansar entre el
ocaso y el alba (anochecer y amanecer).
Debe hacerse algun ajuste en casos extre-
mos. Por ejemplo, en Europa del norte, las
noches son muy cortas en verano y muy
largas en invierno. A mediados del verano
en el norte de Escocia, el sol se pone hacia
las 10:30 PM y sale hacia las 3:00 AM (con
solo un crepuisculo en medio). En invier-
no, la puesta de sol es hacia las 3:30 PM y
su salida hacia las 9:00 AM.

Los cree en parejas [hombre y mujer],
hice que el suefio sea descanso, que la
noche lo cubra, que el dia sea para pro-
curar el sustento. (CORAN 78: 8—11)

Relaciones entre progenitores e hijos

sobre su espalda, girar suavemente sus
piernas como si pedalearan, ponerlos so-
bre sus estdmagos para animarlos a levan-
tar la cabeza, y ponerlos sobre una manta
en el piso para que muevan su cuerpo y
alcancen los juguetes u otros objetos se-
guros.

El suefio durante el dia no sustituye
satisfactoriamente el suefio perdido en la
noche. El suefio nocturno suficiente ayu-
da a la salud y reduce el riesgo de enfer-
medad.

Algunos musulmanes tienen el habito
de permanecer despiertos toda la noche
durante el mes de Ramadan y dormir du-
rante el dia. Cambiar la noche por el diay
el dia por la noche no es lo que se supone
que debe ser el ayuno. Esto altera el pa-
tron natural de los ritmos corporales.

Con la puesta del sol, un mecanismo
sensible ubicado en la base de nuestro
cerebro comienza a emitir sefiales qui-
micas a las partes de nuestro cuerpo para
inducirlas a relajarse, preparandolas para
el suefio. Con la llegada de la noche, co-
menzamos a bostezar, nuestros parpados
se hacen pesados y nuestros movimientos
se hacen lentos. A medida que nos dormi-
mos, la entrada receptiva de nuestro cere-
bro se bloquea al mundo que nos rodea.
La accion de dormir es controlada por la
hormona melatonina y su precursor la
serotonina. Ambos quimicos manejan la
eficiencia del suefio con la ayuda de la os-
curidad de la noche. El cambio antinatural
del dia y la noche, perturba nuestro “reloj
biol6gico” que nos induce a levantarnos
sintiéndonos frescos, enérgicos y alertas
en la manana. Al interferir con este reloj
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innato, nuestro suefio se altera y no es su-
ficiente para satisfacer las necesidades de
nuestro cuerpo y de nuestra mente.

Con la falta de suefo, las respuestas
mentales y las habilidades disminuyen y
los reflejos y reacciones fisicos se ralen-
tizan. Esto es particularmente peligroso
mientras se trabaja y se conduce, lo que
demanda el estado de alerta. Las respues-
tas débiles contribuyen a la ineficiencia,
errores de calculo y accidentes. Debido a
que la pérdida de suefio es acumulativa,
nuestro  cerebro
mantiene un re-
gistro exacto de
esta deuda que
debe ser reempla-
zada con suficien-
tes horas de suefio
de calidad. La ma-
yoria de los cienti-
ficos recomiendan
entre siete y nueve
horas de suefo
nocturno para un J
rendimiento fisico
y mental satisfac-
torio. Mientras menos dormimos, menos
productivos y enérgicos nos volvemos. La
falta de suefio da también como resultado
la irritabilidad y la somnolencia, y socava
nuestras habilidades cognitivas.

EFECTOS MEDICOS DE LA PERDIDA
DE SUENO

La disminucion en la calidad del suefio
interfiere también con la reparacion de las
células inmunolégicas y la estimulacion
de las células inmunoldgicas de combate,
alterando nuestro mecanismo de defensa
y aumentando el riesgo de infecciones y
enfermedades. Los buenos habitos de sue-
flo mejoran nuestra salud, memoria, esta-
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do de alerta, respuestas mentales y reflejos
tisicos. El suefio adecuado evita errores,
decisiones equivocadas, despilfarro de di-
nero y posibles desastres que pueden re-
clamar nuestras vidas. Nuestros cuerpos y
mentes estan interconectados. El cerebro,
el sistema nervioso y el sistema inmuno-
légico estan conectados a través de neuro-
transmisores (quimicos cerebrales) libe-
rados por el sistema nervioso simpatico.
Un suefio reparador mejora la energia, el
estado de animo, la memoria, la habilidad
de pensar y la con-
centracion.

Mas alla de que
la gente tenga cara
de suefio y se que-
den dormidos en las
reuniones  vesperti-
nas, no tener suefo
suficiente o dormir
en horas no apropia-

E das aumenta el riesgo

de contraer una serie
de enfermedades que
incluyen el cancer de
colon y de mama, la
diabetes, enfermedades del corazoén y la
obesidad.

Las personas en occidente se estan
convirtiendo en una sociedad de 24 horas
al dia 7 dias a la semana, y no duermen lo
suficiente como solian hacerlo. La epide-
mia de obesidad esta siendo impulsada en
parte por un descenso correspondiente en
el nimero de horas promedio de horas de
suefio, posiblemente por la interrupcion
de las proteinas y hormonas que regulan
el apetito.

Los estudios psicologicos sugieren que
un déficit de suenio puede poner al cuerpo
en un estado de alerta maxima, aumen-
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El anlisis de 10.000 adultos encontrd que m‘
aquellos en edades entre 32 y 49 afios, que
duermen menos de siete horas por noche,
tienen una considerable posibilidad mayor

de ser obesos.

(STEIN, 2005)

tando la produccion de hormonas del es-
trés y aumentando la presion sanguinea,
un factor de riesgo grave para ataques de
corazdn y accidentes cardiovasculares. La
gente que esta privada del suefio (insom-
nes) tiene un estado de inflamacién en el
cuerpo, que es un factor de riesgo grave
para enfermedades del corazon, derrame
cerebral, cancer y diabetes. Las siestas
pueden ayudar a contrarrestar los efectos
nocivos de la pérdida de sueo. El suefio
influye en el funcionamiento del revesti-
miento interior de nuestros vasos sangui-
neos, lo que puede explicar por qué la gen-
te es mas propensa a los ataques cardiacos
y accidentes cardiovasculares a tempranas

Relaciones entre progenitores e hijos

horas en las mafanas. “La melatonina
puede prevenir el crecimiento de células
tumorales: protege contra el cancer;” dice
Eva Schernhammer de la Escuela Médi-
ca de Harvard. Si estas expuesto a la luz
durante la noche, producirds menos me-
latonina, aumentando tu riesgo de cancer.
(STEIN, 2005).

Otros tumores, incluyendo el cancer
de prostata, pueden estar relacionados con
la pérdida del suefio. La gente con suefio
interrumpido o personas que estan des-
piertas hasta altas horas en la noche o que
se levantan mas frecuentemente en la no-
che, tienen los mismos problemas. Incluso
la falta de suefio leve altera las hormonas
grelina y leptina, que regulan el apetito.

Acostarse temprano y levantarse temprano ﬁ
hacen a un hombre sano, rico y sahio

BENJAMIN FRANKLIN.

Embriagantes: Prevencion del consumo de alcohol y drogas

CONTINUANDO NUESTRO TEMA de en-
focarnos en el bienestar fisico, los padres
y los nifios deben evitar utilizar embria-
gantes, incluyendo cigarrillos, que son pe-
ligrosos para las madres embarazadas, los
bebés y el esperma del padre.

El alcoholismo y la adiccién a las
drogas requieren tratamiento médico y
psicolégico profesional. Se espera que
los siguientes consejos prevengan el al-
coholismo y la adiccion a las drogas. Los
problemas graves no necesariamente son
ocasionados por un error colosal, pueden
deberse debido a la acumulacién de varios
factores pequenos. Si los padres tienen
éxito en crear un entorno familiar feliz y
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Un cigarrillo es un pellizco de tabaco enrollado

en un papel, con fuego en un extremo y un
tonto en el otro.

amoroso, sus nifios seran menos propen-
sos a buscar la satisfaccion fuera de casa.

El alcoholismo y el uso de drogas
(como la marihuana, la cocaina, la heroina,
y el LSD) pueden causar dafios masivos a
las neuronas (células cerebrales) asi como
a los sistemas reproductivo, circulatorio y
respiratorio. Estas drogas causan dafio ce-
rebral, resultando en agresion fisica, una
percepcion distorsionada de la realidad,
y falta de motivacion. El abuso incluso de
una droga suave como la marihuana, pue-
de estar relacionado con la esquizofrenia.

LOS NINOS Y LAS TENTACIONES

Los nifos pueden ser invitados por
sus amigos o conocidos a probar drogas
ilegales. Ellos deben ser firmes en su reso-
lucién de permanecer sobrios y libres de
drogas. Los anos adolescentes (14 a 20)
son la época mas dificil de la vida. Buscar
el conocimiento y el entendimiento de las
drogas es algo vital. Prueba simular en jue-
go situaciones con los nifios, de modo que
ellos sepan como actuar de inmediato si se
presenta la tentacion o la presion de grupo.

Una de cada dos personas en Estados
Unidos bebe alcohol o ha probado algin
tipo de droga ilegal. El solo hablar de los
peligros no hace que la gente se absten-
ga de beber o fumar —ir6nicamente, ver
una pelicula terrible sobre los efectos del
humo del cigarrillo en los pulmones, pue-
de enviar a un fumador corriendo fuera a
encender un cigarrillo. Las presiones de-
ben discutirse, asi como la forma de resis-
tirse a ellas.
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Los padres deben explicar a los nifios
las razones detras de la tentacion de uti-
lizar drogas, lo que se debe en gran parte
a los efectos atractivos de “sentirse volan-
do”. Este periodo artificialmente elevado
de “bienestar” artificial es temporal, y
se acompana de grandes depresiones. A
menos que se les diga esto, los nifos, al
conocer personas que visiblemente dis-
frutan las drogas, pensaran que sus padres
les han mentido. Ellos necesitan entender
que este disfrute tiene un costo elevado,
con una ganancia de muy corto plazo y
un dolor a un plazo muy largo. El Cordn
describe con precision ambos lados del
asunto cuando se refiere al alcohol y las
apuestas. Afirma:

Te preguntan acerca de los embriagan-
tes y las apuestas. Diles: “Son de gran
perjuicio, a pesar de que también hay
en ellos algiin beneficio para la gente,
pero su perjuicio es mayor que su be-
neficio...” (CORAN 2:219)

Por lo tanto, los beneficios de beber
socialmente con moderacion y el posible
bien que pueda hacerle al corazén o al ce-
rebro, quizas sean parcialmente verdade-
ros. Sin embargo, el dafio total es de lejos
mayor que el pequeno beneficio.

PRIMERAS SENALES DE USO DE
DROGAS QUE DEBEN TENERSE EN
CUENTA: :QUE PUEDEN HACER LOS
PADRES?

Hay muchas sefales del uso de drogas,
las mas comunes son: Papel aluminio cha-
muscado, cucharas con los mangos curva-
dos, tapas o cuencos de lata carbonizados,
espejos y hojas de afeitar, tornillos de pa-
pel, latas o botellas de disolvente desecha-
das, papel de fumar, gotas para los ojos,
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goteros, frascos de pastillas, salpicaduras
de sangre en el bafo o en la ropa del ado-
lescente, negarse a arremangarse, cambios
en el apetito, deseos repentinos de cosas
dulces, no irse a la cama, volverse imposi-
ble de despertar en las mafanas, llamadas
telefonicas extrafias, asi como un compor-
tamiento furtivo y secreto. Los nifios pue-
den volverse adictos a las drogas sin ser
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desalinados ni tener los ojos desorbitados,
y pueden hacerlo en absoluto secreto. Si
los padres sospechan de sus nifios, vale la
pena observar si tienen adolorida la boca,
la nariz o los labios, y si a veces parece bo-
rracho o “desenfocado” Si se mantienen
en compania de toxicomanos conocidos,
entonces los padres deben alarmarse.

Cosas que pueden hacer los padres
para prevenir el consumo de
embriagantes:

* Fortalecer la fe de la familia por todos
los medios posibles. La fe es la mejor
defensa. Las drogas, el alcohol y las
apuestas estan totalmente prohibidos
para el musulman. La palabra jamr
(utilizada en el versiculo 2:219 del Co-
ran) significa una sustancia fermentada
y embriagante, y aplica a toda sustancia
que altere la mente y haga que quien lo
consuma pierda autocontrol.

* Educa a tu familia sobre los males de
fumar, beber y usar drogas, y hazlos
conscientes de sus efectos daiinos. Si
ellos conocen a alguien que realmente
haya caido victima de drogas, esto sera
de ayuda. Se les puede asignar como

tarea a los nifos escribir sobre los pe-
ligros sociales, médicos y econémicos
de las drogas y el alcohol. También se
les puede pedir a los nifios que hagan
una presentacion sobre el tema ante la
familia. Si necesitan dinero para su in-
vestigacion, bien vale la pena invertirlo.

® Lasupervision de un adulto es un ex-
celente disuasivo. Los mds jévenes no
pueden hacerse dafio a si mismos si un
adulto mantiene un ojo en ellos. No se
les debe permitir vagar por ahi tarde en
la noche, ni se les debe dejar solos en
casa mientras los padres salen a diver-
tirse. Los padres tienen que hacerse el
habito de socializar reuniendo a toda la
familia, siempre que sea posible, y pla-
near como maximizar el tiempo que
pasan juntos dentro y fuera de casa.
Por otra parte, poner mucho dinero
a disposicion de los adolescentes los
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malcria y les permite comprar drogas
ilicitas.

* Los padres deben examinar ocasio-
nalmente los cuartos de los nifios. Los
padres pueden explicar con firmeza
que son conscientes de la necesidad de
los niflos de tener su privacidad. Los
padres no tienen que decir “hago esto
por tu propio bien”, sino mas bien “ten-
go una obligacién hacia tu seguridad y
tu bienestar” Esta no es una invasion
aleatoria a su privacidad, sino una bus-
queda por una razon genuina, que los
adolescentes deben estar en capacidad
de comprender. Los bolsillos, morrales
y carteras de los nifios, también deben
ser revisados de vez en cuando sin su
conocimiento.

* Darles demasiada privacidad a los ni-
fos puede ser contraproducente. No se
les debe permitir tener un televisor, un
teléfono o un computador con Internet
en sus habitaciones. Alcohol Concern
(2009) subraya cifras que sugieren un
gran aumento en la cantidad de alcohol
que beben los nifios entre 11 y 13 afos
de edad en el Reino Unido.

* Elige los compaiieros apropiados. Los
padres deben seleccionar los amigos de
sus hijos entre la comunidad de parien-
tes y vecinos. Los parientes tienen que
encontrar el tipo adecuado de amigos
para sus hijos; vale la pena el esfuerzo.

A veces, a pesar de todas estas medi-
das preventivas, el hijo o la hija puede me-
terse en problemas. No entres en pdnico.
La jaqueca, la ira y el sufrimiento que re-
sultan pueden ser abrumadores. El aseso-
ramiento profesional junto con la conse-
jeria, les permitira a los padres solucionar
el problema. Es importante que los padres
controlen sus sentimientos y pongan la
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situacion en perspectiva. En muchos ca-
sos, se puede hacer mucho con ayuda de
un profesional para producir una cura
total o parcial, y los temas de tratamiento
y de intervencion seran los pasos logicos
a considerar. Lo que los padres no deben
hacer es ocultarse o dejar de buscar ayuda,
debido al estigma de tener un adicto en la
familia o al temor de las consecuencias le-
gales. Para ayudar a evitar la ira extrema,
los padres pueden imaginar que no es su
hijo sino que se trata del nifio de un ami-
go que ha venido a pedirles consejo. Esta
es una herramienta util para poder pensar
con calma y buscar la solucién apropiada
sin arrebatos emocionales. Nadie esta solo
en esta situacion, pues hay millones de fa-
milias sufriendo de modo similar.

Los padres tienen que compartir con
sus nifos lo siguiente:

1. El alcohol es la madre de todos
los males.

Una historia sobre los peligros de las
sustancias embriagantes y/o drogas, fue
relatada por Uzman ibn Affan: Un hom-
bre fue obligado una vez a elegir uno de
cinco males: destruir una copia del Coran,
matar a un bebé, adorar a un idolo, beber
alcohol o dormir con una mujer. El pen-
s6 que el menor de estos males debia ser
beber alcohol. Asi que bebio, luego dur-
mid con la mujer, mato al nifo, destruyd
el Coran, e hizo una reverencia en adora-
cion a un idolo. La moraleja es: El alcohol
puede ser la madre de todos los males.

2. La cocaina daia al feto.

A mediados de la década de 1980 en
los Estados Unidos, se produjo una epide-
mia de cocaina. Los pediatras observaron
que los nifos nacidos de mujeres embara-
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zadas que habian consumido cocaina no
eran como los demas nifos. Ellos tenian
bajo peso, temblaban, lloraban inconsola-
blemente, retrocedian ante los abrazos o
las caricias, y se sorprendian al menor rui-
do. A medida que se acercaban a la edad
escolar, muchos de ellos no podian que-
darse quietos ni concentrarse, incluso en
actividades que disfrutaban. Estos bebés
de la cocaina serfan una generacién per-
dida. (Begley, 1998)

3. No todos los niiios son inocentes.

En 1987, el presidente de Jévenes Mu-
sulmanes de Norteamérica (MYNA por
sus siglas en inglés, Muslim Youth of Nor-
th America) invitd al Jefe de Policia de
Herndon, Virginia, a realizar un semina-
rio sobre Prevencion de Estupefacientes
en el auditorio del IIIT (Instituto Interna-
cional del Pensamiento Isldmico) en Her-
ndon. El Jefe narré esta historia:

CONSEJO DE UN ALCOHOLICO A LOS ADOLESCENTES
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“Recibi muchas quejas acerca de va-
lores perdidos en el 4rea. Sospechaba
de un muchacho de 14 afios de edad
y fui con sus padres con una orden
para revisar la habitacién del chico.
Sus padres dijeron enfaticamente: “Es
imposible que sea nuestro muchacho,
él es un nino muy bueno”. Les pregun-
té: “;Alguna vez han revisado su cuar-
to?” Me dijeron: “Jamas, él dice que su
cuarto es privado y no tenemos per-
mitido entrar, él siempre lo mantiene
cerrado” Cuando irrumpi en la habi-
tacion, encontré los valores perdidos:
televisores, camaras, equipos de soni-
do, relojes y joyas. Les aconsejé a los
padres: “A pesar que le han asignado
una habitacion privada, ustedes son
los duefios de la casa y tienen derecho
a entrar en su cuarto, y es su deber re-
visarlo de vez en cuando”. ;Esto le pue-
de ocurrir a tu hijo? No si sigues las

recomendaciones del Jefe!!
/ ;

juUn vaso de cerveza es mucho, pero un barril no es suficiente!

Nunca comiences a beber alcohol; ni siquiera un solo vaso. Una vez comiences, iras calle abajo
hasta que un barril completo no te satisfaga. Entonces iras por cosas mas fuertes, las peligrosas

drogas.

ADICCION VS. CONEXION SANA EN
EL HOGAR

Los padres deben hacerse una pre-
gunta basica: “;Realmente tenemos una
relacién sana con nuestros hijos? ;O nos
sentimos desconectados de ellos? Una re-
lacion sana puede definirse como sentirte
entusiasta y emocionado de ver a tus hi-
jos, y que tus nifos se sientan entusiastas

y emocionados de verte. Cuando la gente
se siente conectada con otros, quieren es-
tar cerca de ellos. Disfrutan compartiendo
pensamientos y hablando entre ellos.

La gente se hace adicta al alcohol y a
las drogas cuando se sienten desconecta-
dos. En los Estados Unidos mas de sesen-
ta millones de personas estdn afectadas
por el alcohol. Ellos no estan inclinados
a jugar, hablar o pensar con sus nifos.
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Cuando los padres estan desconectados,
el alcohol, las drogas y el cigarrillo les dan
alos nifios la satisfaccion sustituta que de-
sean. Se conectan con algo que les brinda
placer y satisfaccion.

La gente tiene que aprender cémo
conectarse y acercarse a sus parientes.
Al pasar por experiencias compartidas y
atravesar luchas juntos, los miembros de
la familia se acercan y fortalecen los la-
zos entre ellos. La responsabilidad de los
padres es observar continuamente a sus
nifnos e intervenir con el tiempo pruden-
te. No hay descanso para esto, porque es
como empujar un carrito cuesta arriba
con cuidado: una vez dejas de empujar, el
carrito rueda de nuevo cuesta abajo.

Si sus hijos asisten a fiestas, los padres
deben saber lo que realmente sucede en
ellas. Los padres se alarmaran al saber que
los nifos han informado que han bebido
alcohol y usado drogas en grupos juveniles
religiosos, grupos musicales, con profeso-
res y consejeros escolares, con doctores y
policias, tanto en la escuela como fuera de
ella. Los padres no pueden abandonar su
responsabilidad pensando que sus nifios

209

estan en manos seguras. La confianza no
es suficiente, es necesario que verifiquen.

Los padres conocen bastante a sus ni-
neras. Pueden buscar en sus botiquines
médicos, buscando pastillas para dormir
que pudieran utilizar para poner a dormir
a los ninos con el objeto de disfrutar ellas
libremente. Normalmente, las mejores
“nifieras” son los abuelos, que tienen el
amor y la experiencia requeridos.

Establezca una conexion sana con tus
nifos siendo un ejemplo para ellos. ;Qué
pueden decirles los padres a sus hijos si
ellos mismos se dedican a fumar, beber o
consumir drogas? No hay sustituto para el
hecho de ser un buen modelo a seguir para
los hijos propios. Sin embargo, si los padres
son adictos a estas enfermedades y no son
capaces de purificarse a si mismos, lo mini-
mo que deben hacer es admitir sus defec-
tos. Explicar los dafios a sus hijos e infor-
males para que eviten cometer los mismos
errores. Muéstrales como el alcoholismo y
las drogas son una tragedia. Mentir o ac-
tuar con hipocresia hard que la situacion
empeore, porque los nifios asumiran que
es aceptable mentir o ser hipdcrita.

¢UN NINO PUEDE SALVARSE S| AMBOS PADRES FUMAN?
¢0O SI USAN DROGAS? jUNA HISTORIA PERSONAL! /

Aunque mis dos padres solian fumar, nunca lo hice. ¢Por qué? Porque mi padre solia decirme: “Hijo
mio, soy una victima de este mal habito, desearia dejarlo, pero no tengo la fortaleza para hacerlo. Es
un error y esta arruinando mi salud.”

Cuando limpiaba la manguera de la pipa de agua (shishah o narguilah), que estaba llena de alquitran
y pasta negra, él me decia: “Hijo mio, jtoda esa materia asquerosa esta llenando mi pecho ahora!”
Si los padres estan cometiendo un error, tienen que admitirlo y explicarles a sus nifios las
consecuencias. Con suerte, los nifios entenderan la leccion y evitaran estas malas practicas. Este
principio puede aplicarse a cualquier habito malo: fumar, beber, trasnochar, dormir hasta mediodia,
comer en exceso, comerse las ufas, hablar demasiado o demasiado alto, no saber escuchar y dormir
demasiado. Sin embargo, los padres deben procurar elegir la edad y el ambiente apropiados para
explicar estos malos habitos, a fin de evitar que sus hijos pierdan la confianza en ellos y el respeto
que les tienen.




210

PROGRAMA S DE SEGUIMIENTO: LA
RELIGION COMO PREVENCION

Si un hijo o una hija cae victima de los
estupefacientes, la terapia en un centro de
tratamiento es solo una fase de la cura; el
seguimiento es la siguiente fase vital. Sin
el seguimiento adecuado, los valientes es-
fuerzos que los padres, su hijo y el centro
de tratamiento hayan hecho, pueden desa-
parecer. Hacer seguimiento significa con-
tinuar el progreso que se logré en el centro
de tratamiento, continuando asi la cura.

Los padres tienen dificultades con el
seguimiento. El programa de tratamiento
ha sido intenso y el nifio estd mucho me-
jor ahora, tanto que los padres no pueden
imaginar cdmo el nifio podria “retroce-
der” jamas. Sin embargo, jes vital que con-
tinten con el tratamiento! Su hijo o hija
esta a solo un desacuerdo de comportar-
se mal, a una llamada telefonica de hacer
contacto con la gente equivocada, a solo
un sorbo, una aspirada, una inyectada o
una ingesta de distancia de volver a las

Violar la ley

UTILIZAR ESTUPEFACIENTES EVEN-
TUALMENTE puede llevar al usuario a
romper la ley y volverse delincuente. Un
delincuente es un menor de 17 afios cuyo
comportamiento es punible por la ley. La
mayoria de los padres no creen que sus
hijos iran un dia a prision, sin embargo a
muchos les ocurre. Esto puede evitarse si
los padres inculcan a sus hijos el respeto
por la ley. Si los padres violan los limi-
tes de velocidad, se pasan los semaforos
en rojo, evaden impuestos, mienten a los
funcionarios de aduanas, roban de la ofi-
cina o la fabrica, e inventan a consciencia
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drogas. jLa batalla final se gana o se pierde
en el seguimiento!

ScorT (1989), afirma que los cen-
tros de tratamiento contra las drogas casi
siempre incluyen un concepto espiritual
sobre un “poder superior”. Hacen esto a
pesar que Dios es ignorado en el campo
de la psicologia.

Los consejeros profesionales saben que
los programas religiosos son efectivos. No
hay nada mds que trabaje tan bien.

La atenciéon inmediata de los padres
es necesaria en los siguientes casos: Si su
nino es suicida, esta fuera de control, pone
en peligro a los demas, necesita desintoxi-
caciéon quimica por el abuso de sustancias
quimicas, va a ser enviado a una unidad
de rehabilitacion o condenado a un refor-
matorio, y/o esta con la gente equivocada.

Si los padres se ven obligados a recu-
rrir al gobierno, deben organizar visitas
semanales con una persona religiosa dis-
creta, para mantener a su hijo en contacto
con Dios.

notas de excusa falsas para los niflos que
han faltado a la escuela, entonces sus hijos
sentiran que la ley realmente no importa.
Si los padres consideran a la policia como
el enemigo, sus hijos no van a respetar a
la policia.

Algunos inmigrantes tienen el concep-
to erroneo de que debido a que son parte
de una minoria en un pais gobernado por
leyes seculares, son libres de violar dichas
leyes. Para refutar este concepto, el Shaij
Taha Jabir Alalwani, miembro del Conse-
jo de IIIT, afirma:
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Una vez que una persona entra a un
pais extranjero, estd en esencia firmando
un “contrato” por el cual se comprome-
te a obedecer la constitucion y las leyes
de dicho pais. Habiendo hecho esto, un
musulmdn debe cumplir sus acuerdos y
contratos como nos lo ordenan de forma
explicita el Coran y el Profeta ¢2. Sila per-
sona no tiene la intencién de cumplir las
leyes de un pais, debe abstenerse de entrar
en él, o debe declarar su negativa a obede-
cer sus leyes, en cuyo caso los tribunales le
expulsaran de alli.

Si a los ciudadanos dentro de su pais
no les gusta una ley en particular, pueden
cambiarla legalmente de acuerdo al pro-
cedimiento que detalle la constitucién. El
Islam les prohibe a las personas tomarse
la ley por sus propias manos y aplicarla a
su gusto. Esto sin duda llevaria al caos, la
anarquia y la injusticia. Al mismo tiempo,
un musulmdn no debe cometer ninguna
injusticia con base en que la ley civil asi lo
ha ordenado. Un musulman no tiene per-
mitido obedecer una ley que le exija la rea-
lizacién de un acto que sea haram. Cuan-
do unaley es injusta, la desobediencia civil
pacifica es la forma de cambiarla, como

UN ACTIVO IRREMPLAZABLE:
iTU CUERPO ES UN PRESTAMO!
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ha sido demostrado por Thoreau, Gandhi
y Martin Luther King. Mucho antes que
ellos, el Profeta Mujammad ¢2:desafi6 las
normas de los paganos de Quraish y llevd
a su gente, de forma pacifica y no violenta,
a realizar la peregrinaciéon a La Meca, lo
que resulto en el Tratado de al Hudaibiah
en el afo 630 d.C.

ST S OIS 08

Tenemos activos fijos, activos movibles y activos irremplazables.
Nuestro cuerpo es irremplazable. Aunque podemos comprar

mas carros, casas y muebles, tenemos solo un cuerpo, y es

un préstamo que nos ha hecho el Sefior. Debemos cuidarlo, de
acuerdo al manual de instrucciones del Creador. Nuestro papel es
el de un fideicomisario responsable ante El de tan valioso activo.
Esto se traduce en areas principales como: higiene, nutricion,
ejercicio adecuado, suefio, evitar los intoxicantes y no practicar
el sexo extramarital.




212 Relaciones entre progenitores e hijos

Actividades

ACTIVIDAD 32: TABLA DE CHEQUEOS MEDICOS.

Siéntate junto con tu familia y dibuja una tabla de chequeos médicos regulares, inclu-
yendo el cuidado dental. Consulta con un bibliotecario, un profesor, una enfermera, un
doctor o un hospital. Se debe entregar una copia de la tabla final a cada miembro de la
familia.

ACTIVIDAD 33: PLAN DE ACONDICIONAMIENTO F{SICO FAMILIAR.

Habla con tus nifios sobre el estado de los ejercicios fisicos que ocurren en tu familia.
Luego acuerda con toda la familia un plan de actividades fisicas y produce un horario
de ejercicios moderados a seguir. Trata de incrementar la cantidad de ejercicio gradual
y periddicamente. Intenta a veces caminar en lugar de utilizar el automévil, y lavar a
mano en lugar de usar la lavadora. Debe asignarse un presupuesto para la adquisiciéon
de equipo deportivo, para la membresia de un club atlético, y para comida saludable.

ACTIVIDAD 34: RELACIONATE MEJOR CON SALUDOS SIGNIFICATIVOS.

La préxima vez que los padres conozcan algunos nifios, en lugar de solo decir “;Hola!
sQué tal?”, podrian tratar de saludarlos de una forma mas carifiosa, amorosa e intere-

sada por su bienestar, como: ® ;Leiste algo hoy?

® ;Has comido cosas nutritivas hoy? ® ;Besaste, abrazaste o le diste la mano a
* ;Hiciste ejercicio? tus padres?

® ;Dormiste bien? * ;Has ayudado a alguien hoy?

® ;Le has sonreido a tus padres? ;A tus ® ;Has dado alguna caridad?

amigos? * ;Rezaste?
No es necesario pasar por toda la lista, solo algunos de estos items seran apropiados.
Agrega cualquier asunto relevante, dependiendo de la ocasion personal del nifo.

ACTIVIDAD 35: HABITOS DE SUENO.

Explicales a tus nifios sobre habitos sanos de suefio y alimentacion:

Ibn Mayah narré: El Profeta & vio a alguien durmiendo en la mezquita, que esta-
ba acostado sobre su estdbmago. Lo empujé con el pie y le dijo: “No te acuestes de
esa forma, porque es una manera que Al-lah y Su Mensajero detestan.” Del mismo
modo el Profeta ¢ evitd que la gente comiera mientras estuvieran acostados boca
abajo.
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Dormir boca abajo no es saludable para la espalda ni para los 6rganos internos. Dormir
del lado derecho es lo mas benéfico. Dormir sobre el lado izquierdo hace que los pul-
mones, el estdmago y el higado presionen contra el corazoén, causando tension.

Es un buen habito seguir la luz del sol: vete a la cama (temprano) después de la oraciéon
del isha y levantate temprano para la oracion del fayr antes del amanecer.

El habito del Profeta ¢ era tomar una siesta corta después de la oracion del duhr. Los
doctores han encontrado que una breve siesta a mediodia ayuda a optimizar la activi-
dad mental y fisica, refrescando el cuerpo en un momento del dia en que hay un bajén
natural, incrementando la productividad y el estado de alerta, mejorando el estado de
animo y el temperamento, y reduciendo accidentes.

ACTIVIDAD 36: CREACION DE UN ENTORNO FAMILIAR ADECUADO.

Los padres deben sentarse con sus hijos para discutir y acordar un plan simple de
accion para TODOS los siguientes elementos en el hogar:

Amor, alegria, risa, comunicacién libre, confianza mutua, estimulo, reconocimiento de
logros. También, toma interés en tus hijos, comiendo, rezando y jugando juntos, respe-
tandolos y honrandolos, besandolos, abrazandolos y sonriéndoles.

Aun cuando los padres no estén acostumbrados a estas practicas, nunca es demasiado
tarde para comenzar a hacer todas o la mayoria de ellas con sinceridad.

ACTIVIDAD 37: DISCUSION PROACTIVA SOBRE SENALES DE ABUSO DE DROGAS.

Los padres deben sentarse juntos y discutir qué deben hacer en cuanto descubran se-
fales de que su hijo estd usando drogas. Los pasos que deben tomar incluyen: consultar
con profesionales, educarse a si mismos, y hablar con amigos y parientes conocedores
del tema. El panico, regafarlos en extremo o golpearlos, y la coercién, no son de ayuda.
(Estos son emocionalmente debilitantes y solo empeoran las cosas).

ACTIVIDAD 38: {JUEGA A SIMULAR SER POLICIA!

Los padres pueden sugerir a sus adolescentes que se imaginen como oficiales de po-
licia, magistrados o trabajadores sociales, teniendo que realizar estos trabajos. ;De qué
son responsables? ;Qué clase de cosas ocurren durante su dia? ;Su trabajo es agradable
o desagradable? ;Pueden imaginarse cuidando a la comunidad, vigilando a los crimi-
nales, etcétera?

Este juego de roles ayuda a los nifos a darse cuenta que los oficiales de libertad condi-
cional, profesores, bomberos y policias, son personas comunes con sentimientos, hoga-
res y problemas como cualquier otro. Si los adolescentes tienen problemas en esta area,
entonces los padres pueden presentarles un policia o un trabajador social reales, y dejar
que encuentren mas informacion sobre estos trabajos.

Una visita a la corte es una experiencia memorable. Ver cdmo es este lugar y aprender
qué hacer y cdmo comportarse, puede ser muy educativo. Es una buena idea organizar
esa pequena visita reveladora para los nifos.
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Introduccion

Relaciones entre progenitores e hijos

UN PASO ESENCIAL PARA CRIAR Nifos
sanos fisica y emocionalmente, es la lac-
tancia materna. El Coran u el Islam hacen
énfasis en la lactancia materna y en la re-
laciéon de parentesco resultante de haber
sido amamantado por la misma persona
(esto se denomina parentesco de leche,
y los nifios son hermanos de leche). Por
ejemplo, ;por qué Salah, un muchacho de
20 anos de edad de Turquia, no puede ca-
sarse con Fatima, una joven de Indonesia?
La respuesta es que cuando Salah tenia un
ano de edad, fue amamantado durante un
par de dias por la madre de Fatima. Esta
accion hace que Salah sea hermano de le-
che de Fatima, y por lo tanto no puede ca-
sarse con ella. Ademas, las hermanasy tias
de Fatima automaticamente se convierten
en las hermanas y tias de Salah, y por lo
tanto, en parientes con los que no puede
casarse (mahram). Por lo tanto, ella no ne-
cesita utilizar velo (hiyab) en presencia de
él. A pesar de que resulta facil entender las
relaciones de sangre asi como la herman-
dad en la fe, ;cémo podemos comprender
que unos cuantos gramos de leche puedan
transformar a un extrafio en un hermano
o hermana? Esto ilustra parte de la impor-
tancia de la leche materna.

Considera la transfusion sanguinea.
Aunque toda la sangre de uno sea rempla-
zada con la sangre de otra persona, esto
no establece una relaciéon de parentesco
entre ambos, incluso si la transfusion se
realiza muchas veces. Las transfusiones de
sangre sirven a una necesidad esencial, y
los trasplantes de érganos ayudan a mejo-
rar nuestras vidas; sin embargo, no cons-
tituyen relaciones de parentesco en modo
alguno, no importa cuan importantes y
extensas sean. El consenso de los juristas
es que los bancos de leche estan prohibi-
dos en el Islam. De hecho, el parentesco
de leche se pone de igual a igual con las
relaciones familiares biologicas (véase
versiculo 4:23). Las leyes de herencia, sin
embargo, no aplican en el caso de los her-
manos de leche.

Se prohibe contraer matrimonio con
sus madres, hijas, hermanas, tias,
sobrinas por parte de hermano o de
hermana, madres de leche, hermanas
de leche, sus suegras, hijastras que es-
tdn bajo su tutela nacidas de esposas
con las que han consumado el matri-
monio; pero si no han consumado el
matrimonio, no incurren en falta al
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casarse con ellas. Salvo en casos con-
sumados, también se prohibe la nuera
y casarse con dos hermanas a la vez.
Dios es Perdonador, Misericordioso.
(CORAN 4:23)

Lo siguiente ha sido presentado por
via de la explicacion:

® Los huesos y carne del bebé se forman
de la leche materna durante la infancia;
de ahi las semejanzas que existen entre
quienes son amamantados. En otras
palabras, partes de la madre se hacen
partes del bebé a partir de la lactancia

cuando este tiene menos de dos afnos
de edad.

Los juristas explican que la leche ma-
terna hace que el bebé se parezca a ella
en algunos aspectos, segun ‘Umar ibn al
Jattab y “‘Umar ibn Abd al Aziz. Seguin
esto, también prevalecen orientaciones
para las nodrizas:

® La nodriza cambia caracteristicas del
bebé. Algunos juristas, por ejemplo,
han impedido que una nodriza con
problemas mentales amamante a un
bebé, no sea que este adquiera dicha
caracteristica de ella.
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® Las nodrizas que fuman, comen cer-
do, beben alcohol o utilizan drogas, no
son recomendadas para amamantar al
bebé.

¢ Las madres adoptivas pecadoras, como
las mujeres adulteras, no deben ama-
mantar a los nifos.

Lo anterior no niega otros factores. La
personalidad del nifio se ve afectada por
muchas cosas, incluyendo los genes de los
padres, el ambiente y la leche con que es
alimentado.

Un dicho arabe preislamico dice que la
leche de la madre proviene del hombre, de
modo que cuando el bebé mama la leche
de una nodriza, el esperma y la influencia
del marido de ella afectan de algun modo
su leche; por lo tanto, el bebé de cierta
manera es afectado indirectamente por el
padre adoptivo. Asi, se establece el linaje
con este padre adoptivo. (Algunos arabes
solian creer que la leche materna se trans-
forma en semen masculino). (Parkes,
2005). Sin embargo, todavia no esta claro
por qué nos convertimos en parientes cer-
canos de la nodriza debido a su leche.

El Dr. Fathiyyah Sulayman en Al Ibras-
hi (1979) explica que algunos estudios
psicologicos han probado que el 50% de
la inteligencia adquirida disponible a los
17 afos de edad, en realidad se logra en
los primeros cuatro afos de vida del nifio,
el 30% aparece entre los 4 y los 8 afios, y
el 20% restante, entre los 8 y los 17. Por
otra parte, la mayoria de los patrones de
comportamiento observados en personas
jovenes y de edad media, estan atribuidos
a eventos que tienen lugar en los prime-
ros cinco afnos de su infancia. El Coran se
concentra en la lactancia materna y en el
cuidado de tiempo completo de la madre
amorosa durante los primeros dos afos.
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Una carencia de amor y bondad hacia el
bebé, puede resultar en retardo mental.
En una conferencia dada por el presiden-
te Clinton en la Casa Blanca, los expertos
destacaron mas alla de toda duda que “las
mentes de los nifios estan activas desde el
momento en que nacen, y son moldeadas
por su experiencia mas temprana” (Begley
y Wingert, 1997). Los primeros dos afos
durante la lactancia, contribuyen en gran
medida a la formacién del cerebro del
bebé.

Las cortes en Egipto tienen cinco con-
diciones necesarias que deben cumplirse
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para que el parentesco por lactancia sea
valido:

e Lactar al menos cinco veces.

e (Cada lactancia debe satisfacer por
completo al bebé.

e (Cada lactancia debe realizarse a una
hora de comida distinta, no en rapidas
sesiones consecutivas.

e Las cinco lactancias deben ser confir-
madas por testigos fidedignos.

e Todas las cinco lactancias deben com-
pletarse antes de que el bebé cumpla-
dos afos de edad.

La lactancia materna en el Coran

EL CORAN SE HA 0cUPADO de la lac-
tancia materna en cuatro capitulos distin-
tos, alentando a las madres a amamantar
a sus bebés durante dos afos. La madre
lactante esta libre de la responsabilidad de
proveer su propio sustento, atn si esta di-
vorciada, de modo que puede cuidar tiem-
po completo de su bebé. Si el padre muere,
su heredero asume la responsabilidad de
mantener a la madre lactante. Los rituales
religiosos son facilitados a toda mujer mu-
sulmana (incluyendo a las madres); ellas
estan excusadas de asistir a las oraciones
diarias en congregacion y a los sermones
de los viernes (para brindarles un horario
flexible, sobre todo para el cuidado de los
bebés). Esto les permite a las madres cui-
dar a sus hijos personalmente en lugar de
delegar esta delicada responsabilidad a las
nifieras. En los primeros dos afos, el bebé
depende totalmente de la madre, fisica,
psicoldgica y emocionalmente.

El biberon plastico no puede sustituir
el amor y el suave pecho de la madre. El
dafo fisico o psicoldgico infligido al bebé

que no es amamantado puede ser dificil
de compensar después; el dano puede ser
serio y permanente. El Coran se refiere a
la lactancia materna en los siguientes ver-
siculos:

Las madres [divorciadas] podrdn
amamantar a sus hijos dos afios si de-
sean completar la lactancia. El padre
tiene la obligacion de sustentar y vestir
a la madre [de su hijo] de acuerdo a
sus recursos, a nadie se le impone mds
alla de sus posibilidades. Que ni la ma-
dre ni el padre utilicen a su hijo para
perjudicarse mutuamente. Los fami-
liares directos heredan esta obligacion.
Pero no incurren en falta si ambos [el
padre y la madre], de comiin acuerdo,
y tras consultarlo entre ellos, deciden
destetar [al nifio]. Si toman una no-
driza para completar la lactancia no
hay mal en ello, a condicion de que le
paguen lo correcto. Tengan temor de
Dios, y sepan que Dios ve todo cuanto
hacen. (CORAN 2:233)
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Le he ordenado al ser humano hacer
el bien a sus padres. Su madre lo lle-
va [en el vientre] soportando molestia
tras molestia, y su destete es a los dos
afios. Sean agradecidos conmigo y con
sus padres, y sepan que ante Mi com-
parecerdn al final. (CORAN 31:14)

Le he ordenado al ser humano hacer
el bien a sus padres. Su madre lo ha
llevado [en el vientre] con esfuerzo, y
con dolor lo dio a luz. El periodo del
embarazo y la lactancia dura treinta
meses. Cuando alcance la madurez, al
llegar a los cuarenta afios, debe decir
[en suplica]: “;Oh, Sesior mio! Haz
que sepa agradecerte los favores que
nos has concedido, tanto a mi como a
mis padres, y que pueda realizar obras
buenas que Te complazcan. Concé-
deme una descendencia piadosa. Me
arrepiento a Ti [de mis pecados] y soy
de los musulmanes”. (CORAN 46:15)

Denle a la mujer durante ese periodo
el mismo nivel de vida que ustedes tie-
nen conforme a sus posibilidades. No
la perjudiquen con dnimo de moles-
tarla. Si ella estd embarazada, deben
mantenerla hasta que dé a luz, y si
ambos acuerdan que ella amamante a
su hijo, deben mantenerla [hasta que
termine la lactancia]. Tengan buen
trato y lleguen a un acuerdo de bue-
na manera. Pero si discrepan [sobre la
lactancia del hijo], entonces que otra
mujer lo amamante [por cuenta del
padre]. (CORAN 65:6)

Que el adinerado mantenga de acuer-
do a su abundancia, pero aquel cuyo
sustento es escaso que lo haga acorde
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a lo que Dios le ha provisto. Dios no
exige a nadie por encima de sus po-
sibilidades. Dios hard que luego de
toda estrechez venga la prosperidad.
(CORAN 65:7)

Si la madre no puede amamantar al
bebé —si no tiene leche materna—, en-
tonces puede asignarsele una nodriza. La
nodriza se convierte en madre adoptiva,
ella es considerada la madre del nifio para
todo efecto y propdsito, excepto para la
herencia. Sus hijos se convierten en her-
manos y hermanas de bebé (hermanos de
leche) y su esposo se convierte en el padre
de leche del bebé. No se permite el matri-
monio entre el bebé y los hijos, hermanos,
hermanas y esposo de la madre de leche.
El padre biolégico es responsable de pa-
gar la remuneracion de la madre de leche.
Si el padre muere, su heredero debe man-
tener tanto a la nodriza madre adoptiva
como al bebé por el periodo de lactancia
de dos afos.

La lactancia materna fue tomada muy
en serio por el primer estado musulman.
En la época del segundo Califa, ‘Umar ibn
al Jattab (siglo VII d.C.), dieron a cada re-
cién nacido necesitado un subsidio como
beneficio de seguridad social para asegu-
rar una lactancia sana (HAQ, 1967).
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Ventajas médicas y psicologicas de la lactancia materna

Al Bar y Kandil (1986), exponen las si-

guientes ventajas:

La leche materna contiene los reque-
rimientos nutricionales del nifo, en
la proporcion correcta y en un estado
conveniente para la digestion y la ab-
sorcion. Los elementos nutricionales
de la leche materna cambian a diario
de acuerdo a las necesidades del bebé.
Un bebé prematuro tiene una férmula
conveniente preparada en el pecho de
la madre para hacerla una dieta apro-
piada para las necesidades del nifio en
crecimiento.

La leche materna estd almacenada na-
turalmente a la temperatura correcta,
haciéndola libre de gérmenes y dispo-
nible siempre que se requiera.

No se necesita lavar botellas ni prepa-
rar formulas.

Un vinculo psicolégico estrecho se de-
sarrolla entre la madre lactante y su
bebé.

La lactancia ayuda a la madre a regre-
sar a la talla y peso que tenia antes el
embarazo. Amamantar empequeiiece
el dtero por el efecto de la oxitocina
secretada por la glandula pituitaria y
liberada por reflejos a través de la lac-
tacion.

La lactancia protege al bebé de va-
rias enfermedades (como la diarrea y
las infecciones de pecho). Los nifos
amamantados son menos propensos
a sufrir enfermedades respiratorias y
gastrointestinales, y tienen un indice
de mortalidad menor que aquellos que
son alimentados con biberén. La leche

humana contiene IgA (inmunoglobuli-
na A), un anticuerpo en las glandulas
mamarias fabricado por los linfocitos
que han migrado desde el vientre ma-
terno. (Los anticuerpos son las herra-
mientas del sistema inmunoldgico para
combatir las enfermedades). El calos-
tro (la primera secrecion lactica) con-
tiene una gran cantidad de anticuer-
pos. La IgA forma el 97% de la proteina
del colesterol en el primer dia, cayendo
al 25% en el cuarto dia de lactancia. La
leche materna proporciona al bebé cé-
lulas inmunolégicas e inmunidad con-
tra una variedad de gérmenes (espe-
cialmente E. coli, Staph aureus, el viru
Coxsakie B5, el virus Herpes Simplex,
el poliovirus y el neumococo). Las ma-
dres reactivas a la tuberculina les pasan
a sus nifos inmunidad permanente
contra la tuberculosis.

El calostro tiene efecto laxante, que
ayuda a la deposicion del bebé.

La leche de vaca o de otras fuentes no
humanas, puede causar alergias a los
nifos. El bebé tiene un riesgo mayor de
desarrollar eczema, asma bronquial y
trastornos gastrointestinales causados
por la fuerte sensibilidad a las protei-
nas no humanas.

Los nifios amamantados crecen mejor
y son menos propensos a infecciones y
a enfermedades inmunolégicas. La le-
che materna fortalece el desarrollo del
sistema inmunoldgico en los prime-
ros meses de vida del bebé. La madre
absorbe los gérmenes del aliento del
bebé. Luego, a través de sus intestinos,
produce las células inmunologicas en
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La leche animal es apropiada para los bebés de animales, y los ingredientes son diferentes para cada
animal. La siguiente tabla explica los porcentajes de contenidos basicos de la leche humana, de vaca,
de bufalo y de cabra. El contenido del agua es aproximadamente 88% y el resto a saber:

Leche | % Proteina | % Grasa | % Azucar | % Minerales
HUMANA 15 3.5 6 0.2
BUFALO 3 6 4 0.8

DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA DE ESTADOS UNIDOS, 2010

sus nodulos linfaticos, que a su vez ex-
cretan los anticuerpos requeridos que
el bebé toma en la leche.

La lactancia actiia como anticoncep-
tivo. La madre lactante es menos pro-
pensa a concebir durante la lactancia,
lo que proporciona un control de la na-
talidad natural y cémodo a las madres.

Los seres humanos necesitan leche ma-
terna solo durante los primeros 9 a 12
meses.

Laleche humana contiene un complejo
de zinc, mientras que la leche de vaca
no tiene ninguno. La deficiencia de
zinc se produce con mayor probabili-
dad en los nifios alimentados con bibe-
ron, o después del destete en aquellos
destetados prematuramente.

La lactancia materna juega un papel
critico en optimizar la capacidad in-

Es recomendable que las madres amamanten por lo menos hasta los 12 meses.

telectual del bebé. La leche materna
contiene elementos importantes que
no se encuentran en ninguna férmu-
la doméstica para bebés. Los bebés
amamantados durante apenas un mes,
tienen “una ventaja de 8 puntos en CI
en el jardin de infantes, y esa cifra au-
menta con una lactancia prolongada”
(BBC, 2002). Un estudio llevado a cabo
con mas de 1.000 nifios en Nueva Ze-
landia apoya la relacién entre lactancia
y una inteligencia superior.

La leche materna incluye proteccion
contra las infecciones bacterianas
(como la meningitis, las infecciones del
tracto urinario y los dolores de oido).
Los bebés alimentados con férmula
sufren mas de diabetes insulinodepen-
diente, linfoma, alergias y problemas
digestivos.

0]

Existen pruebas abrumadoras de que la leche materna es lo mejor. Amamantar puede disminuir
el riesgo de cancer de mama, cancer de ovarios, osteoporosis y otras enfermedades femeninas.
Amamantar estimula al Gtero para devolverlo a su estado original.

(CNN, DICIEMBRE 7, 1997)
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El ambito laboral y Ia lactancia materna

A PESAR DE LAS CLARAS VEN-
TAJAS de la leche materna para los
nifnos, menos del 60% de las muje-
res estadounidenses lactan, lo que
es menos que en muchas nacio-
nes industrializadas. Solo el 22%
de las madres en los Estados Uni-
dos siguen lactando para cuando
sus bebés tienen seis meses de na-
cidos. Un estudio mostré que la
lactancia materna exclusiva en los
primeros 4 meses de vida puede
prevenir el 13.9% de las muertes
infantiles en América Latina y el
Caribe (Betran et al., 2001), y la
Organizaciéon Mundial de la Salud reco-
mienda que todos los nifios sean alimen-
tados exclusivamente con leche materna
hasta los 6 meses, pero aunque se han he-
cho esfuerzos a este respecto y las tasas de
lactancia materna han aumentado en la
region, solo el 40% de los infantes recibe
leche materna exclusiva hasta los 6 meses
de edad (UNICEE, 2009).

Esto en parte se debe a que la lactancia
es exigente. Los recién nacidos deben ser
amamantados hasta una docena de veces
en un periodo de 24 horas, por lo general
entre 10 y 15 minutos cada vez. Ajustar di-
cho horario dentro de las horas laborales
es un reto enorme.

El lugar de trabajo puede pronto ha-
cerse mas amigable para las madres lac-
tantes. Los gobiernos y las compaiias
estan otorgando a las mujeres hasta una
hora de permiso pago por dia para extraer
la leche en el trabajo, y fomentan progra-
mas de lactancia en el lugar de trabajo.
(CAsSIDY, 1998)

En 1993, un premio de UNICEEF le fue

otorgado a Mutual de Seguros de Vida
John Hancock por su introduccién de ha-
bitaciones de lactancia en el sitio de tra-
bajo (que incluyen una bomba eléctrica
de lactancia, sillas comodas y un refrige-
rador).

Con un promedio anual de 300 em-
pleadas embarazadas, la compania descu-
brié que el nuevo programa le ahorraba
dinero (US$60.000 ddlares desde su crea-
cién) debido a que los bebés alimenta-
dos con leche materna son mas sanos, de
modo que las madres son menos propen-
sas a faltar al trabajo.

Ademas, la transicién para regresar al
trabajo es mas facil, de modo que mds nue-
vas madres quieren tomarse una licencia
por maternidad mas corta, gracias a que
los bebés amamantados en los Estados
Unidos tienen 35% menos enfermedades
que los bebés alimentados con férmula, y
las madres lactantes, en consecuencia, fal-
tan al trabajo un 27% menos que las nue-
vas madres que no lactan. (RoNa COHEN,
EScUELA DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD
DE CALIFORNIA EN LOS ANGELES).
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El mundo musulman vy la lactancia

HISTORICAMENTE, LAS COMUNIDADES
MUSULMANAS han puesto mucha atencién
a la lactancia y las nodrizas. Aun cuando
la madre lactaba a su bebé, era comun que
un vecino, pariente o amigo alimentara
al recién llegado también. Tales practicas
tuvieron ventajas sociales. Muchas nifas
que se casaban a los 15 aflos y muchachos
alos 18, necesitan ayuda y orientacion por
parte de las generaciones mayores. La fa-
milia extensa ayuda a las madres a aliviar
parte de su carga.

La modernizacién esta cambiando el
patrén de las actitudes sociales y cultu-
rales en los paises musulmanes. Esto esta
mas pronunciado en las dreas urbanas,
donde la lactancia esta declinando mas
rapidamente que en las areas rurales. Las
compaiiias de alimentos para bebés estan
detras de la disminucion de la lactancia
en los paises desarrollados. Sus ventas y
beneficios aumentan cuando las madres
dejan de amamantar y compran sus pro-
ductos.

La UNICEF y la OMS consideran que
estas empresas son la principal causa de
la muerte de bebés en el mundo desarro-

llado, y han advertido encarecidamente a
sus gobiernos que prohiban la publicidad
de alimentos fabricados para bebés. Estos
ninos alimentados con biberén a menudo
reciben alimentos diluidos y contamina-
dos que contienen pocos nutrientes y do-
sis masivas de microorganismos, debido
al agua contaminada de fuentes insalubres
que se utiliza en la formula. La UNICEF y
la OMS estiman que 9,4 millones de casos
de desnutricion severa ocurren en el mun-
do desarrollado cada afo, de los cuales al
menos la mitad se debe a la alimentacion
con biberdn. De forma similar, anualmen-
te se presentan alrededor de 10 millones de
muertes infantiles debidas a enfermedades
del sistema digestivo en el mundo desarro-
llado. Al menos la mitad de ellas se deben
a la alimentacion con biber6n, mientras
que la lactancia materna podria haberlos
salvado. La lactancia materna también es
menos costosa (un suministro de férmula
durante 6 meses cuesta en Malasia US$300
ddlares o mas). (Allain, 1993)

La féormula para infantes (leche en
polvo para bebés) es una pobre imitacion
de la leche materna, aunque los investi-
gadores estan aprendiendo a hacerla mas
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nutritiva. La férmula fortificada con una
clase de acidos grasos conocidos como
AGPICL (acidos grasos polinsaturados
de cadena larga) puede ayudar a promo-
ver el desarrollo cerebral. La Universidad
de Dundee, Escocia (Willats et al., 1998)
dio a la mitad de un grupo de 44 bebés,
una férmula que contenia concentracio-
nes elevadas de AGPICL hallados en la
leche materna. Los otros bebés recibieron
la férmula regular. A la edad de 10 meses,
los bebés AGPICL puntuaron significati-
vamente mas alto en una prueba que im-
plicaba encontrar un juguete escondido,
indicando posiblemente conexiones mas
fuertes entre las neuronas en sus cerebros.
Algunos europeos ya fortifican la formula
con AGPICL.

Opiniones del Imam Ali y de lbn
Hazm sobre la lactancia materna

La lactancia materna es considerada
un derecho natural de los bebés sobre sus
madres. Se anima a las madres a amaman-
tar a sus hijos. Ibn Hazm dijo:

“Una madre debe amamantar a su
bebé aunque sea la hija del rey. Ella
no esta exenta de ese deber, a menos
que sea incapaz de amamantar.” (Ibn
Hazm, Vol. 10)

Relaciones entre progenitores e hijos

Si las ensenanzas se cumplen, pueden
evitarse muchos problemas que acontecen
a los nifos y sus madres. Ali ibn Abi Talib
dijjo:

“No hay leche que beba el bebé que sea
mas bendita que la leche materna.”

Duracion de la lactancia materna

Los juristas difieren, pero el consenso
general es que la lactancia no deberia ex-
ceder los dos afos. Si la madre esta sana
y su leche esta disponible, es mejor que el
destete sea a los dos afos. Yusuf Ali co-
menta en el versiculo 46:15:

El periodo maximo de lactancia (2
afos) estd nuevamente de acuerdo con
el tiempo en que se ha completado nor-
malmente la primera denticién en el nifio.
Los incisivos inferiores de leche aparecen
entre los 6 y 9 meses, y luego los dientes
de leche salen a intervalos, hasta que apa-
recen los caninos. Los segundos molares
aparecen alrededor de los 24 meses, y con
ellos el nifio tiene ya una dentadura de le-
che completa. La naturaleza espera ahora
que él corte y mastique y sea completa-
mente independiente de la leche materna.
Por otro lado, es doloroso para la madre
amamantar al niflo después que tiene su
dentadura de leche completa. Los dientes
permanentes comienzan a aparecer a los
6 afos y los segundos molares aparecen a
los 12. Los terceros molares son las muelas
del juicio, que aparecen entre los 18 y 20
anos, o no aparecen nunca.

Algunos han comentado que la lactan-
cia mas alla de los dos afos puede causarle
dafo fisico, mental y psicoldgico al bebé.
En 1997, la Academia Estadounidense de
Pediatras (AAP por sus siglas en inglés,
American Academy for Pediatricians) re-
comendé a las madres amamantar a sus
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bebés entre los 6 y 12 meses, como mini-
mo. En realidad, solo el 20% de las madres
estadounidenses amamantan realmente a
sus hijos después de los 6 meses. La AAP
extendié luego su recomendacién a las
madres para que amamanten por lo me-
nos durante un afio. Enumeré también los
beneficios de la lactancia materna (como
la reduccion de las posibilidades de tener
cancer uterino, cdncer de mama y osteo-
porosis).

El Profeta 4 hablé con una nodriza
acerca de la lactancia. Siempre que sea po-
sible, la madre bioldgica debe amamantar,
a menos que haya una razén médica que
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la excuse de ello, en cuyo caso una nodri-
za puede ser contratada. El explico:

“iTen cuidado de quién se convierte
en tu hermano adoptivo por lactancia!
Recurre a una nodriza solo debido a la
necesidad de satisfacer el hambre del
bebé” (AL BujaRI)

Una ventaja de hacer publico el ma-
trimonio es asegurar que una mujer no
va a casarse con su hermano o su padre
de leche por error. Esto le da al publico
la oportunidad de acercarse y testificar la
existencia de tales relaciones de leche, si
ellas existen.

Sugerencias provechosas para las madres lactantes

(ADAPTADO DE: AL AMIN, 1998)

Aungque la lactancia es la forma natural, es una habilidad que debe ser mejorada. A
continuacién hay algunos consejos para las madres:

® Preparate antes que nazca tu bebé. Lee
algunos libros sobre la lactancia mater-
na. Toma clases en tu hospital, provee-
dor de servicios de salud o especialista
en lactancia. Asiste a una reunion de
alguna organizacién de apoyo a la lac-
tancia.

* La posicion correcta es esencial. Ase-
gurate que el pezon estd entre dos cen-
timetros y medio y cuatro centimetros
dentro de la boca del bebé. No te incli-
nes hacia el bebé; lleva al bebé hacia ti.
Una almohada es util a menudo.

¢ Haz que el bebé mame de un seno has-
ta que esté completamente blando y la
forma como chupa el bebé cambie de
fuerte a lenta. Entonces, ofrécele el otro
seno. Es mejor suavizar completamen-
te un seno en cada lactancia que ama-

mantar parcialmente de ambos senos.
La primera porcidon es como la leche
descremada, la de en medio es como
la leche entera y la tltima como crema.
Esta crema equilibra la consistencia de
la alimentacion y ayuda a prevenir el
llanto excesivo.

* En los primeros dias es natural que se
presente cierta congestion en los senos.
Si el bebé no puede mamar de los pezo-
nes hinchados, libera una pequena can-
tidad de leche antes de amamantarlo.

® Corrige el dolor en los pezones con
acondicionamiento adecuado. Alivia
el dolor dejando secar los pezones al
aire, luego aplica productos naturales
como aceite de oliva organico o lano-
lina pura.
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* Bebe mucha agua. Se dice que el té de

fenogreco y el ajo ayudan a incremen-
tar la produccion de leche.

Es importante comenzar en la primera
o primeras dos horas después del par-
to, cuando el bebé esta alerta.

:Con qué frecuencia sera suficiente?
Durante las primeras 2 a 3 semanas,
puede que tengas que despertar al
bebé para alimentarlo. El bebé come al
menos cada tres horas durante el dia,
y cada cuatro horas en la noche. Las
lactancias frecuentes son importantes
para el bebé y también para la pro-
duccion de leche. Mientras mas ama-
mantes al bebé, mas leche produciras.
Una vez que tu bebé esté aumentando
de peso, sigue los deseos de tu bebé en
cuanto al numero de lactancias.

Alimentar del biberén con leche ex-
traida: No le des a un bebé que esta
siendo amamantado, un biberén con
su propia leche materna hasta que no
se haya establecido bien la lactancia —
usualmente entre las 3 y 5 semanas. A
veces ayuda que alguien que no sea la
madre le dé al bebé su primer biberon,
que debe contener la leche de la madre.

Relaciones entre progenitores e hijos

Con un poco de practica, la mayoria de
los bebes podran ir y venir entre el pe-
cho y el biberon.

Algunos bebés son buenos para mamar
desde el comienzo, a otros les toma al-
gun tiempo. No hay problema si no
funciona bien al principio.

No renuncies a la lactancia materna.
Una madre dijo que le tomo seis sema-
nas lograr un ritmo cémodo, seguido
de una larga y bella relacion de lactan-
cia.

Los pezones de la madre pueden sufrir
mucho dolor durante la primera sema-
na. Libera un poco de leche antes de
cada lactancia, y frota la leche en tus
pezones. Permite que los pezones se
sequen al aire.

Las madres disfrutan la lactancia ma-

terna. No se necesita preparar la comida,
se desarrolla un sentido especial de cerca-
nia con el bebé, y los bebés tienen menos
enfermedades e infecciones de oidos. An-
tes del parto, las madres deben hacer una
lista de servicios de apoyo, de modo que
si tienen alguna dificultad durante los pri-
meros dias, sabran a quien llamar.

Ejemplo de dieta diaria de la madre

EL SIGUIENTE ES UN EJEMPLO de dieta para madres lactantes:

Tres porciones de proteina, como pollo y pescado.

Dos porciones de comida con alto contenido de vitamina C, como naranjas.

Cinco porciones de calcio, como leche o queso.

Seis porciones de frutas y verduras, como coco y esparragos.

Seis porciones de carbohidratos complejos, como pan integral.

Una porcién de alimentos ricos en hierro, como carne de vaca o frijoles.

Pequenas cantidades de alimentos ricos en grasa, como queso o leche entera.
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® Ocho vasos de agua.
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® Vitaminas para mujeres embarazadas o lactantes.

Una buena nutricién ayuda a la madre a mantener un suministro adecuado de le-
che, le brinda energia, y le ayuda a perder los kilos de mas que gané durante el em-
barazo. También es importante consumir alimentos que contengan calcio, o la madre

tendra deficiencia de calcio en el futuro.

La nacion fuerte: Fisicamente

EL CORAN Y LAS TRADICIONES DEL
PROFETA ¢, hablan de la fuerza en todas
sus formas:

[[Musulmanes!] Son la mejor nacién
que haya surgido de la humanidad
porque ordenan el bien, prohiben el
mal y creen en Dios. (CORAN 3:110)

... Preparen contra ellos cuanto pue-
dan de fuerzas [de combate] y caba-
lleria, para que asi amedrenten a los
enemigos de Dios que también son los
suyos...” (CORAN 8:60)

El Profeta ¢ dijo: “El creyente fuerte
es mejor y mas amado por Al-lah que
el creyente débil, y en ambos hay bien””
(MusLIM).

Nota que la palabra ‘qawi’ en este ha-
diz se refiere a la fuerza fisica y espiritual.
Estas descripciones anteriores, “mejor na-
cion’, “preparen cuanto puedan de fuerzas”
y “creyente fuerte’, incluyen los aspectos

fisicos (bioldgicos) asi como los aspectos

morales y espirituales. A la luz de los capi-
tulos anteriores, podemos concluir:

Una comunidad puede superar en
fuerza fisica a todas las demas naciones,
siguiendo estas pautas:

® Elegir conyuges sanos.

® Abstenerse de toda forma de practica
sexual no matrimonial; esto asegura a
los padres y a su descendencia que es-
taran libres de enfermedades de trans-
mision sexual, incluyendo, pero no li-
mitado a, el SIDA.

e Comer apropiadamente. Los padres,
las madres embarazadas y los nifios
comen azka taman (descrito también
como at taibat), esto es: comida buena,
sana, nutritiva y pura. No se permite
para el consumo el cerdo, la sangre, la
carrofa ni los animales estrangulados.
El Coran promueve el consumo de
agua, leche y miel; frutas (datiles, uvas,
olivas, higos), carne (aves, mariscos,
resy cordero), y verduras (cebollas, ajo,
pepino, cereales, frijoles).

Una madre dijo, “Amamantar es maravilloso. Incluso en medio de la noche, cuando
veo hacia abajo, a ese rostro pequefio y sé que todo lo que mi hijo quiere es a mi,

¢,c0mo podria no querer cuidarlo? Los beneficios emocionales del cuidado materno
son muchos tanto para mi como para mi bebe.”
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¢ Llevar un estilo de vida higiénico lim-
pio. Los gérmenes se eliminan por el
simple lavado de manos antes y des-
pués de cada comida. Utiliza la mano
izquierda para lavarte en el bafio, y la
derecha para comer. Realiza la ablu-
cion cinco veces al dia.

* Evitar los embriagantes y estupefacien-
tes (alcohol, drogas y fumar). El feto,
en particular, se desarrollard y crecera
sano si los padres evitan los quimicos y
el abuso de sustancias.

* Amamantar a los bebés. Los nifios cre-
cen y desarrollan un caracter fuerte, y
una fortaleza fisica y psicolégica, pre-
parandolos para convertirse en perso-
nas rectas y lideres de los piadosos.

La licencia por maternidad deberia ser
mas larga de ocho semanas. Un permiso
ampliado de un afo ayudara a las madres
a dedicarse de tiempo completo al cuida-
do de sus bebés (a criar a futuros lideres,
como hizo la madre de Moisés).

En conclusion, los primeros cinco
afios son cruciales para construir una per-
sona sana y fuerte de buen caracter. Ellos
constituyen una ventana de oportunidad
que no debe perderse. Las anteriores pau-
tas llevaran a la comunidad a convertirse
en la mejor nacion entre la humanidad.

Habiendo criado nifios fuertes y sa-
nos, podemos ensefarles fe, sabiduria,
conocimiento y habilidades. Esto viene
después en la vida, como se explica en el
caso de los profetas José, Moisés y otros.

Cuando [Moisés] se convirtié en adul-
to y tuvo madurez, le concedi conoci-
miento y sabiduria. Asi es como retri-
buyo a quienes hacen el bien. (CORAN
28:14)

Relaciones entre progenitores e hijos

La lactancia tiene una base firme para
producir la mejor de las naciones, porque:

a) Brinda a los bebés fortaleza fisica,
poder psicolégico y energia emocio-
nal.

b) Es una forma altamente personaliza-
da e individualizada de nutricidn, al
contrario de la formula producida en
masa que se utiliza para la alimenta-
cién por biberdn.

¢) Esla manera mds natural de alimen-
tar bebés.

Mientras el conocimiento humano se
mantiene extendiéndose y cambiando, las
escrituras divinas acentian ciertas ins-
trucciones (los qué y los qué no) para que
los seres humanos se beneficien de ello.

El Coran guia por el sendero mds justo
y firme, y di a los creyentes que obran
rectamente que recibirdn una gran re-
compensa. (CORAN 17:9)

)

Los musulmanes de hoy dia estan
violando los fundamentos de

los profetas para llevar una vida
prospera.

Ningun pais musulman esta en la lista
de los 12 paises con la esperanza de
vida mas alta en el mundo entero.

jAfganistan esta numerado como el
pais en tener la esperanza de vida
mas corta (43 afios para los hombre y
44 para las mujeres)!

(NACIONES UNIDAS, 2010)
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Actividades

ACTIVIDAD 39: ESTO ME MOLESTA...

Los padres e hijos debatiran estos asuntos y convendran en como evitar cometerlos.
Me molesta cuando:

® La pizza, la baclava y la torta no estin ® La gente interrumpe a menudo a los

bien cortadas.

Los niflos no recogen su propia basura
y los padres la recogen por ellos.

La basura esta tirada alrededor de la
caneca y no dentro de ella.

La gente llega tarde a sus citas.

El esposo llega tarde a casa sin avisarle
a su esposa.

La gente olvida atar los cordones de sus
zapatos y nadie se los recuerda.

La gente sale del bafo sin lavarse las
manos.

La gente no cierra bien el bafio cuando
esta dentro.

La gente deja pocillos de té, café o agua
en su escritorio toda la noche sin des-
ocuparlos completamente.

La gente no se peina (incluyendo las
cejas largas y la barba).

La gente deja clips, alfileres y grapas
por todo el escritorio y el piso.

Los padres les sonrien a los nifos
mientras se estan comportando mal en
la casa de un amigo.

La gente es chismosa y gusta de hablar
de los demas (el Coran describe que ha-
cer esto es como comer carne humana).

Se le hace una pregunta al nifio y los
padres contestan en lugar del nifo.

nifios cuando ellos estdn hablando.

El anfitrién obliga al invitado a comer
demasiado.

La gente hace comentarios o bromas
racistas.

La gente deja mucha comida en su pla-
to y luego la tira.

Llegan visitas inesperadas sin previo
aviso.

Los invitados se entrometen y castigan
a los hijos del anfitrién sin permiso.

Los padres rompen las promesas que
les hacen a sus hijos sin unas disculpas
sinceras.

La gente te pide consejo sin contarte
todos los lados de su historia.

La gente joven utiliza los ascensores en
lugar de las escaleras.

Un mensajero no te entrega un mensa-
je de forma completa y exacta.

Las visitas permanecen demasiado con
el paciente en el hospital.

Alguien esta disgustado contigo sin de-
cirte por qué.

La gente desperdicia dinero, comida,
papel, medicina, tiempo, servilletas y
jabén.

Los conductores envian y leen men-
sajes de texto mientras manejan. (En
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algunos lugares, es ilegal utilizar un
teléfono celular mientras se maneja un
vehiculo).

La gente tose o estornuda en tu cara sin
cubrirse la boca y la nariz.

La gente no silencia sus teléfonos celu-
lares en reuniones, bibliotecas y duran-
te la oracion.

La ropa y medias de la gente huelen
mal.

La gente moja los pisos y sanitarios en
los bafios y no los secan.

Mas de una persona hablando al mis-
mo tiempo.

Los conductores hacen sonar la bocina
sin razon.

Quien habla repite mucho una palabra
o frase de manera inapropiada.

Una persona habla muy fuerte, moles-
tando a los demds, mientras que otra
persona habla demasiado bajo y no se
le puede escuchar.

La gente deja las luces encendidas in-
necesariamente.

Alguien se cola en la fila sin permiso
de la gente.

Los invitados no siguen instrucciones
de su anfitrién en su propia casa (cas-
tillo).

El anfitriéon no ofrece comida, espe-
rando a un invitado que esta muy re-
trasado.

Relaciones entre progenitores e hijos

® La gente desperdicia el agua de la llave
mientras se lavan las manos.

® Los grifos no estan completamente ce-
rrados.

® La gente no utiliza una servilleta cuan-
do tienen que escupir (y lo hacen en el
suelo).

® La gente no recoge la basura de su ca-
mino.

® Personas bloqueando los pasillos
mientras conversan.

® Dos personas hablan o se susurran en-
tre si durante las reuniones.

® Una persona comete un error y no lo
admite ni se disculpa sinceramente.

® La gente te invita y no te dice clara-
mente si habra comida o no.

* Al tomar una servilleta de la caja, salen
muchas.

¢ Los oradores se toman demasiado
tiempo o demasiado poco de su tiem-
po asignado.

® La gente frunce el cefio en lugar de
sonrefr.

® Saludas a alguien y no te responde el
saludo.

® La gente hace el cuarto demasiado os-
curo o demasiado brillante.

® La gente molesta a otras personas sien-
do ruidosa, curiosa o necesitada.

Cada miembro de la familia puede agre-
gar su propia aversion a esta lista.




Capitulo Once

El cerebro del nifio:
iSe usa o se pierde!
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Relaciones entre progenitores e hijos

Introduccion

Dios los hizo nacer del vientre de sus madres
sin conocimiento [del mundo que los rodea].
Ellos doté de oido, vista e intelecto, para que

EL CORAN ASEGURA que los bebés na-
cen con cero conocimientos. Dios los ha
dotado con las herramientas para la ad-
quisicion de conocimiento: primero es-
cuchando, luego viendo, y finalmente el
fuad, el asiento de los sentimientos y las
emociones. La biologia explica que el cen-
tro de la escucha esta localizado en el fren-
te del cerebro, mientras que el centro de la
vista esta en la parte de atras. Entre ambos
se encuentran otros centros del cerebro.
Estos constituyen la cognicién gracias a
la cual los individuos son responsables de
sus decisiones. Es interesante que el Co-

La ventana de oportunidad

“Para tratar bebés correctamente, te-
nemos que entender su biologia. Los
circuitos en diferentes regiones del ce-
rebro maduran en diferentes momen-
tos, aunque lo hacen principalmente
durante la infancia. Como resultado,
diferentes circuitos son mas sensibles
a experiencias de la vida a distintas
edades. Dale a tus hijos la estimulacion
que necesitan cuando la necesitan, y
todo sera posible; tropieza y el resul-
tado probablemente serd el fracaso”
(BEGLEY, 1996).

sean agradecidos. (CORAN 16:78)

ran siempre menciona estas tres palabras
en el mismo orden juntas, como si fueran
inseparables: audicion, vista y afecto.

Tenemos que entender como esta for-
mado el cerebro del nifio y como se desa-
rrolla. Esto nos demuestra la importancia
de las primeras experiencias del nifio, y
cémo estas ayudan a formar los circuitos
cerebrales para la logica, las matematicas,
la musica, el lenguaje y las emociones.
Una vez entendemos esto, podemos apre-
ciar entonces el énfasis en la lactancia en
los primeros dos afnos

Aunque el cerebro humano pesa ape-
nas alrededor de 1,4 kilos (=1.360 gr),
contiene billones de interconexiones ce-
rebrales y un poder de procesamiento in-
menso. Si imagindramos que cada dos de
todas las ciudades del mundo estuvieran
conectadas por una autopista principal,
y mds autopistas conectaran a estas ciu-
dades a todas las demads ciudades princi-
pales en el mundo, y también estuvieran
conectadas con pueblos por todo el mun-
do, esto no se acercaria a la forma como
se interconectan las células del cerebro.
Y si imaginamos que se construyera un
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camino secundario que conectara a cada
pueblo con todos y cada uno de los pue-
blos del mundo, la extensa red de caminos
principales y secundarios requerida, atn
no alcanzaria el nivel de complejidad del
cerebro, sin mencionar el hecho de que la
tierra disponible en nuestro planeta no se-
ria suficiente para alojarla.

El problema, en términos del desa-
rrollo cerebral, es que si estos caminos

ABSORCION DE TALENTO
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no son construidos en los primeros afos
de la infancia, no pueden ser construidos
después. jAy! Esto es exactamente lo que
ocurre, y una oportunidad de oro se esta
perdiendo continuamente y para siempre
—ijqué tragedia! De ahi que es importan-
te aprender como desarrollar las interco-
nexiones cerebrales y luego hacer todo
lo posible para desarrollarlas en nuestros
ninos.

¢ Cuanta informacion puede absorber el cerebro de un nifio de tres afios?

Si consideramos el cerebro como el computador mas poderoso y sofisticado jamas imaginado, el
entorno del hijo actiia como un teclado, introduciendo la experiencia. Tal computador viene con tanta
capacidad de memoria, que durante los tres primeros afos puede almacenar mas informacion de la que
podria ingresar un ejército de humanos. Sin embargo, al final de los tres o cuatro afios, se disminuye
la velocidad de aprendizaje. Este computador continua aceptando informacion, pero a un nivel inferior.
El proceso continua ralentizandose mientras maduramos; y cuando envejecemos; nuestras neuronas
y procesos sinapticos empiezan a marchitarse. Tenemos que aprovechar la oportunidad antes de que

se escape después de los tres afios de edad.

VENTANAS DE OPORTUNIDADES

(KOTULAK, 1993)

Prenatal

Desarrollo Motor

Control Emocional

Trato Social

Segundo Idioma

Matematica/Logica

Misica
RYCUS Y HUGES, 1998

Para reiterar, el Cordn asegura que el conocimiento al nacer es cero: Dios los hizo
nacer del vientre de sus madres sin conocimiento [del mundo que los rodea].

El los doté de oido, vista e intelecto, para que sean agradecidos. (CORAN 16:78)
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Relaciones entre progenitores e hijos

Desarrollo de neuronas y redes cerebrales

“El cerebro esta entrecruzado por
miles de millones de células nerviosas
(neuronas). Algunas neuronas controlan
la respiracién, manejan el latido del co-
razon, regulan la temperatura corporal o
producen los reflejos. Sin embargo, al na-
cer, billones de billones de neuronas atin
no han sido utilizadas, son como avan-
zados procesadores multinucleos en un
computador antes que la fabrica le instale
los programas. Si las neuronas se utilizan,
se integran a los circuitos del cerebro al
conectarse a otras neuronas; si no se usan,
pueden morir. Son las experiencias de la
infancia las que determinan qué neuronas
se utilizan, interconectando los circuitos
del cerebro tan seguramente como un
programador frente al teclado reconfigura
los circuitos en un computador. Qué te-
clas son presionadas —qué experiencias
tiene un nino— determina si el niflo cre-
cera para ser inteligente o embotado, te-
meroso o seguro de si mismo, articulado
o callado. Las primeras experiencias son
tan poderosas que pueden cambiar por
completo la forma en que resulta una per-
sona.” (NASH, 1997)

Para la adultez, el cerebro esta entre-
cruzado con mas de cien mil millones de
neuronas, alcanzando a miles de otras, de
modo que el cerebro tiene mas de 100 bi-
llones de conexiones. Son estas conexio-
nes —mas que el numero de galaxias en
el universo conocido— las que le dan al
cerebro sus poderes sin par.

La visién tradicional consistia en que
el diagrama del cableado estd predeter-
minado, como el de una casa nueva, por
los genes del cigoto en el atero. Aunque
la mitad de los genes desempefia un papel

en el sistema nervioso central, esto no es
suficiente para que puedan especificar la
incomparable complejidad del cableado
cerebral. Esto nos deja otra posibilidad:
los genes pueden determinar solo los cir-
cuitos principales del cerebro, y algo mas
le da forma a los billones de conexiones
mas finas. Ese algo es el ambiente, la mi-
riada de mensajes que el cerebro recibe del
mundo exterior. “Hay dos etapas amplias
del cableado cerebral: una etapa temprana
en la que la experiencia no es requerida,
y una posterior, donde si lo es” (CARLA
SHATZ, 1996, UNIVERSIDAD DE CALIFOR-
NIA EN NASH, 1997). Aun asi, una vez
hecho el cableado, hay limites de tiempo
para la habilidad del cerebro de crearse a
si mismo. Se les llaman “periodos criti-
cos’, “son las ventanas de oportunidad que
la naturaleza abre, comenzando en el na-
cimiento, y luego se cierran de golpe, una
por una, con cada afio adicional”

Las implicaciones de esto son a la vez
prometedoras y perturbadoras. Con la
entrada correcta en el momento correc-
to, casi todo es posible. Sin embargo, si la
ventana se pierde, entonces uno estd ju-
gando con una deficiencia. Los progresos
que hace un nifio en programas escolares
intensivos como el programa Head Start
del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos, a menu-
do son temporales: esta instruccion inten-
siva comienza demasiado tarde para res-
tructurar el cerebro a nivel fundamental.
Posponer la ensefianza de una segunda
lengua, también es un error. Como pre-
gunt6 Chugani: “;Qué idiota decretd que
la ensefianza de una lengua extranjera no
debia comenzar hasta la secundaria? Para
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entonces es demasiado tarde” (Dr. Ha-
RRY CHUGANI, HOSPITAL INFANTIL DE
MICHIGAN).

Los centros cerebrales de la vision, la
audicion, las emociones y el movimiento,
pueden describirse como sigue:

VisION

El circuito para la visién dispara su
crecimiento neuronal a la edad de 2 a 4
meses, lo que corresponde al momen-
to en que los bebés comienzan a notar el
mundo, y tiene su maximo a los 9 meses,
cuando cada neurona se conecta con unas
sorprendentes 15.000 otras neuronas. Un
bebé cuyos ojos estan nublados por cata-
ratas desde su nacimiento, a pesar de la ci-
rugia para remover las cataratas a la edad
de 2 afios, quedard ciego para siempre.

SoNIDO

“A los 12 me- |
ses, los bebés han
perdido la habili-
dad de discrimi-
nar sonidos que
no son importan-
tes en su idioma,
y su balbuceo ha
adquirido el soni-
do de su idioma,
dice Patricia Kuhl
(UNIVERSIDAD DE
WASHINGTON). Esto explica por qué los
japoneses no pueden diferenciar el sonido
dela L del dela R: Para ellos, ‘electo’ suena
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igual que ‘erecto. Igualmente, para los his-
panoparlantes que comienzan a aprender
arabe, la letra “sin” () suena igual que la
letra “sad” (), y no hacen distincion en-
tre los sonidos de “las tres jotas” (¢ -¢-+)
del arabe.

Aprender una segunda lengua des-
pués (en lugar de con) la primera lengua,
es muy dificil. “El mapa perceptual de la
primera lengua limita el aprendizaje de
una segunda’, dice ella. Por ejemplo, si
los circuitos ya estan cableados para es-
pafol como primera lengua, las neuronas
remanentes no dedicadas han perdido su
habilidad de conformar nuevas conexio-
nes basicas para el griego como segunda
lengua. Un nifio que aprende una segun-
da lengua después de los 10 anos, es poco
probable