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Musalliflarden

Usaglar1 torbiya isi hom bo-
ytiklarin, ham de azyashilarin
inkisafina dair nazeri ve prak-
tik biliklor tolob edir. Genc
valideynlar terbiyede az tac-
riitbaya sahib olduglar {igiin
hoals aileds usaq diinyaya gal-
moazdon ovval onlarla roftar
isini 6yrenmalidirlar.

Firavan yasamaq, abad men-
zilo sahib olmagq, avtomobil va
mebel almaq tiglin ¢ox zehmat
¢okirik, amma eyni sayi usaqg-
lar1 torbiys isinde gostermirik
vo elo giiman edirik ki, har
sey 0zli-Oziino yaxsi olacaqg-
dir. Unutmayaq ki, usaqlarin
torbiyo edilmasinda heg¢ bir
tosadiife yer yoxdur, odur ki
bu “oyun”a ¢oxlu “pul” qoy-
magq lazimdir.

Valideynlor torbiys isine dair
biliklori adeten sehv etmakls,
tocriibadon kecirmaklo qaza-
nir, ilk usagin “istiinds” Oy-
rondiklerini sonraki usaqlara
totbiq edirlar. Toassiif ki, bu
qiymeatli tacriibs manimsanile-
na qoder ilk usaq boyiimiis
olur vo buraxilmis sahvlari
diizeltmak olmur.

Yaxs1 torbiys 0z-0ziine bas
vermir. Bu, davamli diqqget
tolob edon gorgin isdir. Usaq

torbiyosi ailode ata ve anaya
ytiklonmis ciddi ohdaliklar vo
moasuliyyat demakdir.

Torbiya isinin bu kitabda xii-
susi diqqet yetirdiyimiz vacib
elementi {insiyystdir. Usaq-
larla ugurlu iinsiyyst onlarin
xogbaxt vo masuliyystli soxs-
lar kimi boyiimalarine kémak
edir. Usaqglarla no vaxt va
neco danismaq onlara sabirle
qulaq asmaq goder halledici
Vali-
deynlar 6z usaqlarini son da-
raca c¢ox sevsalar dao, onlarla
danismaq ve onlara qulaq as-

mosals hesab olunur.

maq bacariglarini inkisaf et-
dirmalidirler. Unsiyyat her iki
hamsohbeatdan asili massladir,
he¢ bir halda onu kasmoak
olmaz. Valideynlarin vozifasi
usaqlarin potensialini maksi-
mum daracads, ham da giic
totbiq etmadon inkisaf etdir-
moakdir. Bu massleda basqa
valideynlarin tacriibesi ils ta-
nisliq miirakkab voziyyaetlar-
don ¢ixmagq {iglin yeni baca-
riqlar qazandira biler.

Valideynlor avvalki illorin bir
¢ox tacriibesini gotiir-qoy et-
malidirlar, ¢tinki har kéhnani
yaxsl hesab etmok miimkiin
deyildir. Dovr dayisir, forqli



yanasma vo oks-reaksiyalar
telob edan yeni situasiyalar
meydana ¢xar. Slbatts ki, bii-
tin valideynlar usaqglarinin
yaxst olmasma iimid edirlar.
Biz diqqetimizi genis yayilmis
valideyn sahvlerine ve qarsi-
ya ¢ixacaq problemlars veri-
rik.

Osas diqqet usaqglarin liderlik
keyfiyyotlori ilo torbiys edil-
mosi movzusuna verilir. Qeyd
edoak ki, biz “liderlik keyfiy-
yotlori” dedikds hakimiyyate
iddiali sokildo can atmag: de-
yil, comiyyetin bagqalar1 qar-
sisinda mosuliyyeat hiss eden
aktiv tizviine ¢evrilmak tiglin
telob olunan meanavi asasi,
monoavi gilicli, soxsi loyaqget
hissini, etik prinsiplari nozor-
da tuturugq.

Bir ¢ox yeniyetma tgcun ev
mehmanxana, yaxud yemak-
xana halina gelmisdir: burada
gqalmaq ve gecalomak olar.
Hom valideynlor, hoam do
usaqlar tiglin xosbaxt va dinc
ailo miihiti yaratmaq ¢ox mii-
hiimdiir. Ev yasamaq tigiin
adi yer deyildir; aksins, aila
tizvlorinin aktyorlara, miina-
sibatlorinin iss ssenariys cev-
rildiyi “sehna”dir: har kas ro-
lunu oynamalidir. Kadarli hal-
dir ki, dovrimiizda bir cox
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valideyn ve usaglar1 bir-biri
ilo ortaq dil tapa bilmir, uy-
gunsuzluq yaradirlar. Coxlar1
aglq olmaqdan qorxur, yaxud
bir-birlerine giivenmirler. Be-
zilori ise miinasibatlori dii-
zaltmak istoyir, amma yolunu
bilmirlar. Bazan bu, barisiq
cohdlerinin dayanmasi, ma-
yuslug, adavat, emosional toc-
rid va qohumluq slagalarinin
kasilmasi ilo naticoalonir.

Terbiye isi boyiik masuliyyet
demokdir, odur ki
umidsizliye ve imtinaya yer
yoxdur. Ke¢misda etdiyiniz
sehvlara gors Ozilinlizii qina-
mag1 dayandirin ve bilin ki,

burada

¢otinliklori aradan qaldirmaq
vo miinasibatlori yaxsilasdir-
maq he¢ vaxt gec deyildir.
“Bunu etmasaydim, bu ciir
etsoydim”, — deyo tokrarlama-
gin monast yoxdur. Toassiif
etmak vo “ax! kas!” ssenari-
larindo ilisib-qalmaq daha bo-
yik tmidsizliys aparib ¢ixa-
ran dagidicr davranisdir. Hoat-
ta ailalorimizi yaralayacaq he-
rokatlara yol vermisikso, “bii-
tiin bunlar1 yaxs1 niyyatla et-
misik” — deya Ozlimiizii sakit-
lasdirmaliyik. Gelacoys bax-
maq vo onda temorkiizlas-
mok lazimdir. Basimizi etdik-
lorimiz ve etmadiklarimizle



10

alagpli tesssiiflarle doldurmagq
ovozino, hal-hazirda no edos
bilacoyimize diqqget yetirmo-
liyik. Usaglarimiza bildirmae-
liyik ki, ke¢misds bas ve-
ronlorden doars ¢ixarib yaxsi
valideyn olmaq isteyir, go-
lacoys dayisiklik {iglin sans
gozii ilo baxiriq. Ke¢mis bizim
ticlin marmoar, yaxud beton
tokma, goalacak ise yapilmaga
hazir yumsaq gil olmalidur.
Bir ¢ox valideyn (o ciimladen
biz, miualliflor da!) tosssiif edir
ki, usaqglar1 olmazdan avval
terbiye isini Oyrsnmayibler.
Ogor Oyronsaydiler, istifada
etdiklori torbiye tisulunu de-
yiso bilardiler. Oksar vali-
deynlor toossiiflorini bildirir-
lor ki, torbiya
edilmasine lazimi vaxt ayir-
mayiblar. Hayatimiza noazer
saldiqda usaqlarla boliise bi-
laceyimiz o qadar ¢ox anlari,
giymatli momentlari aldon ¢1-
xardigimizi  goriiriik. Umid
edirik ki, usaglarimiz sshvls-
rimiza gore bizi bagislayacaq,
yeni valideynlar ds onlardan
yayina bilecaklar. Biz ham-
¢inin Allaha dua edirik ki, har
bir valideyni agrili soxsi toc-
ritbadan irsli gelen ac1 ders-
lardan gorusun!

usaqlarinin

Biz bir ¢ox sehvin qarsisini
alacaq moalumat kitabi hazir-
lamaga cohd gostarmisik. Bu
kitabda
qaldirilmasina deyil, sahvls-
rin bas vermamosino diqgeat
yetirilir. Iddia etmirik ki, nar-
kotik maddalerin, alkogqollu
ickilorin, depressiyanin, cina-
yotkarli§in, cinsi slags yolu ils
kegan xastaliklorin dogurdu-
gu agir noaticaleri biitdvliikde

naticalsrin aradan

aradan qaldira bilerik. Amma
biz preventiv addimlar toklif
edir, valideynlor {iglin tali-
matlar hazirlayirng. Bu te-
limatlar yuxaridaki hallarin
bas vermomasini minimuma
endire biler: “xabardar edil-
missansa, demali, silahlanmis-
san”.

Usaglarinin ugurlan ile vali-
deynlorin Oytinmaloari iglin
indiki terbiys isi bacariq ve
hazirliq talsb edir. Xogbaxtlik-
don, indiki dovrda tarbiya isi-
na dair ¢oxlu tsullar ve kifa-
yat gadar informasiya mov-
Dizdur,
lar birmenali hesab olunmur,

cuddur. bu tsul-
amma yaxsl valideyn olmaq
da heg vaxt gec deyildir, ¢iinki
torbiye biitiin Omiir boyu
davam edan prosesdir.

Xosbaxt vo homahoang inkisaf
edon insan yetisdirmak hor



bir valideynin arzusudur. Bu
kitab sizin gansinizi artirir,
qarsinizda yeni imkanlar agir.
Bir midrik demisdir: “Arzu-
larin soni idare etmir; aksins,
son arzularina istiqgamat ve-
rirsan”. Indiki yeniyetmolori
terbiye etmayin miinasib vax-
t1 bundan on il avvsal olsa da,
sansimnizdan istifade etmayi-
niz hals gec deyildir. Allah
cohdinizas barakat versin!
Kitabda miixtalif moanbalar-
den gotiirtilmiis statistik me-
lumata da yer verilib. Amma
statistika dayisir, odur ki ona
doyismez moelumat gozi ilo
baxmayin. Ciinki statistika aid
oldugu yer vo zamani oks et-
dirir.

Kitabda miixtalif madeniyyaet-
lorin xiisusiyyetlarini nazars
almaq fiziki baximdan miim-
kiin olmadig {igiin, timid edi-
rik ki, ayri-ayn dillars ter-
clima zamani miisyyan molu-
matlar yerli miihite uygun-
lagdirilacaqdir.

Bu kitabda mtialliflorin Mii-
solman diinyast ve Qarbda
alda etdikleri tacriibs toplan-
misdir. Biz Ilahi Vohyin miid-
rikliyini, Peygombar tacriibe-
sini, miiselman ononosi vo
Qoarb moadaniyyatinin nailiy-
yotlorini sintez etmayo cohd
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gostormisik. Bu, diizgiin uy-
gunlasdirildigda hamin nai-
liyyatlarin bir-birini neca ta-
mamladigini gostermak tigiin-
dur. Belsliklo, bu kitab vali-
deyn-usaq miinasibatlori sa-
ha-sine ciizi tohfomizi ifade
edir.

Vagington
Yanvar, 2013-ci1il
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Giris

Harmoniya

icorisinda

yasayan,

fordlori

tclin adob-

arkan ve oxlagla bazenmis

tohliikesiz ve rahat miihit

tomin edan xogbaxt ailaler

tesadiifen meydana cixmur.

Belo ailolor méhkom ailadaxili

alagalerin yaranmasi {igiin va-

lideynlarin ¢akdiyi zehmat va
aziyyetin somarasidir.

Diizgiin torbiye

dotli sermaye hesab olunur.

O, psixoloji, manavi veo fiziki

uzunmud-

cohatdan saglam usaqglarin ye-
tisdirilmasinds ugurun asa-
sin1 amals gatirir.

Diizgiin qurulan terbiye sevgi
ilo dolu “isti” miihitin forma-
lasmasinda miihiim rol oyna-
yir. Valideyn-6vlad yaxinli-
gin1 tomin edon ailedaxili mii-
nasibatlarin
sinda diizgilin terbiyenin rolu
danilmazdir.

mohksmlanmae-

Aktiv tinsiyyet valideynla 6v-
ladlar1 arasinda miisbat qarsi-
ligh tesirin naticasinds yara-
nir. Belo miisbat qarsiligh tasir
0z novbasinds usaqlar: segilib
forglonmoaya
Halbuki usaqglar1 tengid et-

haveslandirir.

moak vo gabaqcadan moazeom-
motlomak semarsli tisul deyil-
dir.

Miiasir dévrde Islam diinyasi-
nin an agkar problemloarindon
biri diizgiin valideyn tarbiyasi
ilo alagalidir. Bu ona goradir
ki, valideynlorin boyiik ok-
torbiye  tohsili
yoxdur. Odur ki lazimi bilik,

soriyyotinin

bacariq v tacriibaye sahib de-
yillor. Onlar o6vladlarim ter-
biya atadanqalma
adatlors  soykenan {mumi
mentiqi asas goturirlar. Bu
“atalar” iso ya bisavad olmus-

edoarkan

lar, ya da valideyn torbiyasi
onlarin nazerinds tam bagqa
mona kasb etmisdir.

Bu sahade tahsil alanlar olsa
da, Qorbin  madani
dayarlerini kor-korans teqlid
edirlor. Bagqa insanlar1 vs ya
gongularin1  taqlid edanlarla
yanasi, hoyata ke¢gmomis ar-
zularini  6vladlar
gercoklasdirmaya cohd goste-
ron valideynlar do vardir. Ele
valideynlara da rast gelirik ki,
ya darrakolori ¢catmadig: tigiin
0z vazife borclarini yerina ye-
tirmir, ya da vaxtlar1 olmadi-
gindan bu isi miirabbilars, tor-
biyagilors, = qohum-aqrobaya

onlar

vasitasils



havals edirlar. Bununla da, te-
leviziya kanallari, kompiiter
oyunlar1 vo internet 6z “isi”ni
goriir. Bu vaziyyat neftls zon-
gin bazi dovletler {i¢iin saciy-
yovidir. Miirobbi vo xidmat-
gilor tutmaq boytik sehv olub,
usaqlarin soxsiyyetine manfi
tosir gostarir.

Bu kitab valideynlora komoak
edacakdir. Bu maqsadle ma-
lum problemlarin halli yollar
gosterilmis, valideynlarin yol
sehvlarin azaldil-
mast istiqamatindo tokliflor
irali stirtilmiisdiir. Oslinds bu

verdiklari

Asagidaki suallara nazar salaq:
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kitab torbiye sahasinda yol ve-
rilon sshvlarin boyiik hissasi-
nin qarsisim alan “sigorta-
lama” funksiyasini yerina ye-
tirir.

Valideynin oynadig rola, 6v-
ladlar:
baxmayaragq, tesssiif ki, bu rol
diistinma ve hazirhq teleb
etmayon aksiomatik-instinktik
masale hesab olunur. Nego
nafoerimiz bu masals haqqinda
ciddi sokilds diistinmiigdiir?
Ogor diislinsak, goracayik ki,
torbiye isi xiisusi bacariq ve
strategiya tolob edir.

Uzorindaki tosirine

O hansi igdir ki, psixologiyani, idarsetmani, sosiologiyani, ant-

ropologiyani, feldserliyi, bisirib-diisiirma ve iinsiyyat senatini

bilmayi bizden taleb edir?

O hanst igdir ki, xtisusi tehsil ve ya lisenziya taleb etmir?

Diizgiin Oyranilmayan, daha ¢ox sahlonkarliga tus golon is han-

sidir?

O hansi igdir ki, pis reftar ve zorakiliqla miisayist olunur?

Insanlarin hayatina, hatta yeniyetmalikden sonraki on illar ar-
zinda tesir gostaren is hansidir?
Biitiin bu suallarin bir cavabi vardir: usaq torbiyosi.

Bir mexaniks, yaxud elektrik miihandisins, ya da bir hakima o
halda is verarik ki, bacarigh ve hazirhqh olsun. Halbuki
¢oxumuz yiiksok hazirliq kegmadan valideyn oluruq!

Texminan on alt1 il tehsil aliriq ki, pese sahibi olaq. Halbuki,
hatta yeniyetmolik dovriinds igin ciddiliyini nazere almadan
asanligla valideyn olurugq.
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Avtomobil, motosiklet vo ya toyyars siirmak {i¢lin stiriiciiliik
vasigesi almagin zaruriliyini basa diisdiiylimiiz halda terbiya
isinda bu zaruriliyi nazardan qagiririq.

Oksariyyetimiz usaqglari torbiye zamari noa edir? Valideyn tor-
biyesine dair nazariyys ve tovsiyslarin coxluguna, bu mslumat-
lar1 aldo etmanin asan olmagina baxmayaraq, bu ise lazimi
diggat gostorilmir, etinasizliq bas alib gedir. Ata ve analar ela
hesab edirlar ki, bu nazariyys ve tovsiysler olmadan da 6vlad-
larina yaxs1 tarbiye vera bilacaklar. Onlarin bu sahada gordiiyii
islor gox clizidir: moktoblorde valideyn iclaslarina gealmakls,
problemsa timumi gokilds nazer salmagqla, 6vladlarinin yaninda
olduglarini isbatlamaq {igiin sinifdenkenar meggalalords istirak
etmoklo kifayatlonirlor. Yoni, etdiklori sey formaldir, ciizidir;
onlar bundan artigini etmak istemirlar.

Fayda gotirocok hartorofli niimune modvcud olmasa da,
moagsadimize catmada bize komoek olacaq praktik amsliyyatlar
da yox deyildir. Isin icerisine daxil olduqda goéracayik ki, tor-
biye prosesi hemise davam edir; biz bu prosesi langida
bilmarik; sksins, onu tamamlamaliyiq.

Usaqglarimizi dogru sokilds taerbiye etmoak tigiin qisa yollar
axtarmayin, ¢iinki onlar moévcud deyildir.

“Evlenmazdan
avval usaq
terbiyasina dair alti
nazeriyyam vardi.
indi alti usagim
var, amma alimda
he¢ bir nazariyya
galmayib”
(Rogester grafi
Con Vilmont
(Braun, 1994).
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Usaglarin inkisaf mearhalalari

Galin bu movzunu usaqglarda inkisaf ve boyiima marhalalarina
dair bildiklorimiz esasinda miizakira edok. Valideynlarin bu
moarhalasler hagqinda melumata sahib olmalar1 ¢ox miihiimdiir.
Ctinki har marhalaya uygun olaraq usaqglarin ehtiyac vo tolobat-
lar1 dayisir.

Usaqglarda inkisaf asagidaki marhoalalorden kegir: c¢agaliq,
usaqliq ve moktobagader moarhalo (7 yasa qgoder); yeniyet-
molikdan avvelki marhals (8-11 yaslar); yeniyetmalik marhalasi
(12-14 yaslar); haddi-bulug marhslssi (15-22 yaslar).

Valideynlor har bir marhslade 6vladlarinin fiziki, psixoloji, so-
sial vo emosional telobatlarini nazars almalidirlar.

Usaqglar tam asiliiq (baghliq) marhalesinden tam sarbastlik
morhalasine kegdiklorinds valideynlari ilo aralarinda qarsiliqh
etimad olmalidir.

Usaqglarda miixtolif dayisikliklor bas verdikde atacagimiz an
somorsli addim onlarla dialoq qurmaq, miizakirs ve danisiq
aparmaqdr.

Miitoxassislor bildirir ki, valideynloarlo 6vladlar1 arasinda
adaton hakimiyyat ve resurslar ugrunda miibarize gedir. Yoni,
biri digerine nazarat etmak istoyir. Resurslara (pul, yer, vaxt...)
golinca, onlarin boliisdiirtilmasi atrafinda taraflorin fikirlari tist-
uste dismiir.

Yeniyetmsalik marhoalasinds usaqlarin valideynden asililig: aza-
lir. Bu tizden valideynlar usaqlarina sorf etdiklori enerjini 6z
soxsi hayatlarina istiqamatlandirmslidirler. Els ki valideynlar
ahillagdilar, balans dayisir: valideyn asili, 6vlad iss miistaqil
torafa gevrilir. ©slinda onlar yena da bir-birindan asilidirlar. Bu
o halda bas verir ki, onlar bir-birine nasihat verib diqgat
gostorir, bir-biri ils maslahatlasgirlar.
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Usaglari neca tarbiya edirik: tarbiya usullari

Usaq
tisullar1
den valideyna da-
yisir. Bu tsullar
dord ssas bandde
gostormak  miim-
kiindtir:

torbiyesinin
valideyn-

1. Hokmranliq (av-
toritar-diktator)

tisulu. Bu tsuldan

istifade edan wvali-

deynlor usaqlardan onlara
itast gOstormoalorini israrla
tolab edir, onlar asilik gostar-
diklerinda berk cazalandirir-
lar.

2. Qsatiyyest iisulu. Bu iisula
miiraciat eden valideynlar
ham usaglarinin istoklarini ye-
rina yetirir, ham de onlardan
s0zobaxanliq gozlayirlar. On-
lar verdikloeri amr ve gosteris-
lari, qoyduglar1 qaydalar1 6v-
ladlarina izah edirlor. Onlara
basa salirlar ki, bu amr vo
gostarigler na tiglindiir. Usag-
lar da 6z ndvbeasinda Gyron-
mis olurlar ki, valideynlarinin

istoak vo qaydalar
kortobii, zoraki ve
moanasiz deyildir.

3. Liberal tisul. Belo
valideynlar o6vlad-
istadiklarini
etmoyo icazo verir,
aralarinda bas ver-

larina

mis miinaqigalari

tez unudurlar. La-

geyd
ovladlarinin istoklorino tabe
olurlar.

valideynlar

4. Moagvorat-demokratiya tisu-
lu. Bu ciir valideynlar 0Ov-
ladlar1 ils raziliq alde etmoaya
cohd gostarir, qararlar1 onlarla
birlikds gebul edirlar.

Onu da deyak ki, sosiologlar
getiyyst tisuluna tistiinliik ve-
rirlar. Biz do miiayyon etmali-
yik ki, bu dord tisuldan han-
sim1 va na ficiin secmisik. Ozii-
nutahlil imkan veracokdir ki,
torbiye iisulumuza yenidan
nazar salag, miisbat toraflarini
inkisaf etdirak.
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Avtoritar terbiya Usulu haqqinda: zorakiliq

va gorxutma felsafasi

Bozi miiselman valideynlarda
bels bir qenast formalagib ki,
avtoritar terbiyo tiisulu soze-
baxmayan usaglarin yola goti-
rilmasinds semaralidir. Bu
gonaat miisbat davramslara
haves yaratmaq avezine osas
diqqeti sshv herakatlarin qa-
dagan edilmasine veran vali-
deyn diisiincasinin mahsulu-
Bu valideynler
tizvlori arasinda harmoniya

dur. aila
yaratmaq ug¢iin qorxutma ve
sart nazarat tisuluna al atirlar.
Notico etibar1 ilo usaqlarda
comiyyoto qargl antipatiya ya-
ranir. Bunun cemiyyeto tesiri
boyiikdiir. Buna gore do biz
kitabimizda bu {tisula xiisusi
yer ayirmisiq.

Umumiyyatls, miiselman vali-
deynlara torbiye isinds zora-
kilig etmbak,
gobul etdirmok, miizakirs, di-
aloq ve moegverati mahdud-
lasdirmaq xasdir. Nbaticada
usaqlarin beynina halse kigik

0z nifuzunu

yaslarindan avtoritarliq yeri-
dilir. Avtoritarhq ailadaxili
miihitden atrafa: maktablar vo
sosial qurumlara yayilir, ne-
hayat, hokumsat dairalarins,
siyasi  rejimlars,
Oziinoe intiqal edir.
Avtoritar iisula miiraciat eden
valideynlar adaton ailada 6v-
ladlarin1 hokmranliglar: altina
salirlar. Bela bir miihitds bo-
ylyan boyiik gardaslar kicik
qardaslara, oglanlar da qizlara
hokmranliq etmakden xosla-
nirlar. Kisiler do ailods adaton

dovlstin

hegemon va rahbar movqe tu-
turlar. Aileds ortaq masu-
liyyat, maslohatlosma anlayis-
lar1 movecud olmur. Tebii ki,
biitiin bunlar Peygomborin
ailoda tosviq etdiyi “hamilik”
anlayisina ziddir:

“Har biriniz hamisiniz ve
raiyystinizden masulsunuz”
(Buxari).
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Bu ciir valideynlar 6vladlarina emr ve gostaris verarkan izaha
liizum gormiirlar. Masalen, onlar o6vladlarimin nayi edib-
etmoayoacoklorine dair siyahilar hazirlayirlar. Usaglar bunun
sobabini sorusduqda ananavi cavablarla qarsilasirlar: “Bels la-
zimdir”, “Sena na deyiramss, onu et. Dediyimi esitmirsenmi”,
“Cox miibahiso etma”.

Elo do olur ki, bu valideynlar davamli sakilds sual veran 6vlad-
larim1 tohmoat edir, bagqalarina hormeat etmamokds gilinahlan-
dirirlar. Bazan da onlar usaqlarinda marag: 6ldiirmak {iglin su-
allara geyri-deqiq cavablar verirlor. Bu o demak deyildir ki,
hamin valideynlar usaqlarimin qaygisina qalmurlar; aksins, on-
lar1 ¢ox sevir, geydlerine qalirlar. Amma onlar1 daha g¢ox
nazarat va ciddiyyat maraqlandirir. Belo harakatlor despotizm
vo diktatura ile naticelenir. Avtoritar va diktator valideynlar
bels hesab edirlor ki, diktatura usaqlar1 torbiye vo gelacays ha-
zirlamada ideal tisuldur. Onlar ferqine varmurlar ki, despotizm
vo diktatura terbiys tisulu segilo bilmaz. Ciinki bels iisullar
usaqlarin fiziki, emosional ve aqli saglamligina zerar verir.
Diizgiin torbiys tigiin usaqlar1 miizakire isine calb etmak lazim-
dir. Uca vo Pak Allah buyurur:

“(Ya rasulum!) Allahin moarhamati sababina san onlarla (do-
yiisdon qagib sonra yamina qayidanlarla) yumsaq raftar etdin.
Ogar qaba, sart iirakli olsaydin, albatta, onlar sanin atrafindan
dagilib gedordilar. Artig san onlart afv et, onlar iigiin (Allah-
dan) bagislanmagq dila, isda onlarla maslahatlas, gati qarara gal-
dikda isa Allaha tavakkiil et! Hagigaton, Allah (Ona) tovokkiil
edanlari sevar!” (Ali-Imran, 159).

Avtoritar tisul o6vladlarin valideynlarine goriintisde ehtiram
etmalari ilo naticalanir. Bu tisul amr ve qorxuya asaslanir, amin-
lik vo sevgiden uzaq olub igibosdur. Biz XV fosilde ana-
dangalms va qazanilmis qorxu formalar1 haqqinda tafsilat1 ila
damisacagiq.

Avtoritar tisul tohsil sistemina da ke¢misdir. Sagirdlerin miial-
limlars hormeati tahsils sevgiden deyil, cozalandirilma ve imta-
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handan kasilma qorxusundan irali galir. Bu da talebalarin aka-
demik seviyyasinin agag1 diismesinds bdyiik rol oynayir. Hom-
¢inin bazi Olkalards tohsil sistemi zoraki-despotik iisula havas
yaradir. Ciinki bu 6lkalards tadris prosesi fohm vo istirak¢iliga
deyil, tokrar va talgine asaslanir. Bu da 6z novbasinds diktatura
qurumlar1 va despotik sistemlor qurmaga meylli soxslarin ye-
tismosina zomin hazirlayir. Indiki dévrds bu ciir qurum va sis-
temlarin viiset kasb etmasinin sabebkar: asasen heamin valideyn
va moaktablordir. Az galsin ki, biitiin hokumat dairslerinds, si-
yasi partiya veo ictimai hoarokatlarda, polis idaraleri ve orduda,
sirket vo zavodlarda despotizm ve diktatura hokm siirtir, kasib-
tokma vo torslik zehniyyoti 6ziinii gostorir. Movcud tohsil sis-
teminin “semars”si kimi meydana ¢ixmis bu ciir comiyyatin
diktasine ancaq az sayli saxsler tabe olmur. Onlar da 6zlerini
zindan va ¢okic arasindaki kimi hiss edirlar. Comiyyot bels in-
sanlar1 anormal gebul edir. Ciinki onlar axina oks istiqamatds
uzirler, els isa 9zab-oaziyyat vo hamlalora dozmealidirlar.

Stibha yoxdur ki, usaglarin psixoloji-hissi torbiyasi masalasinda
miiasir miiselman zehniyyati bohran kegirir. Bu bohran ondaki
madani-intellektual tohrifden irali golir. Soziigeden tohrif isa
metodologiyanin olmamagi, immatin dvladlar1 arasinda parca-
lanma ve boliinmenin genis yayilmasi, bilik miibadilasinin
yoxlugu naticasinde meydana ¢ixmisdir. Amma usaqglarin
aziyyet ¢okdiyi psixoloji-hissi mahrumiyyetin asas ve mithiim
sebaebi diizgiin tarbiys isine lazimi diqgstin ayrilmamagdir.

Bir ¢ox miisalmanin tarbiye tisulu madeni Quran metodikasi vo
diinyagoriisiinii  6ziinde oaks etdirmir, professionalliq va
hartarafli tadqigden uzaqdir. Onlar elmi-tadqiqi ve tengidi me-
toddan uzaq harfi-ananavi iisuldan istifada edirlar. Bu formal
tisul xurafatlarla, hoqqa ils, sehr va cin-seytanla (xortdanla)
doldurulmus tisuldur. Bu sebabdan bels tarbiya heg bir samara
vermir.

Yaxst basa dusuriik ki, Miisolman timmeatini iflic etmis fikri
otalet vo intellekt bohraninin hoallinds miitefakkir va talim-ter-
biyacilar cavabdehlik dasiyir. Onlarin rolu mithiim olsa da, bizi
saglam tarbiys isinde valideynlars yol gostormak maraqlandi-
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rir. Clinki valideynlor onlara toklif olunan hall tisullarindan razi
qalsalar, usaglarimi diizgiin gokilde terbiye etmak iiglin
allarindan goloni edacaklar. Naticada diizgiin tarbiys olunmus
saglam vo miistaqil 6vladlar yetisocokdir. Belo usaqglar liderlik
etmayi bacaracaq, comiyyeatde miisbat dayigikliklere imza ata-
cag, iimmato bola kosilmis tenazziil ve otaloti canlanma va
cicoklonmo ilo avoz edacaklar.

Usaqlann tarbiys isinin hazirki barbad va acmacaqh
vaziyyatini asagidaki kimi tosvir eda bilarik:

e Genis yayilmis savadsizliq tohsil almaga, mdiixtslif baca-
riglar qazanmaga mane olur.

e Genis viiset tapmis qorxu madaniyyati yaradiciliq ve tegab-
biise angal olan “kols” zehniyyoti formalasdirir.

e Kor taqlid, basqalarinin gostariglarine diisiinmaden itast
edoan “stirii” zehniyyoti yaradir.

e Ails daxili ve xaricinda avtoritar va tozyiq tisullarindan isti-
fads movcuddur.

Bu ve ya diger torbiye tisulu ailslor, comiyyast vo madaniyyat
yarada da, onlar1 dagida da biler. Madaniyyat “binas1” bir giina
qurulmur ve onun insast hey davam edir. Ciinki madaniyyat
davamli vo zohmeotli hayat torzidir; baslangici olsa da, sonu
yoxdur. Ciinki moadeniyyst inkisafdir, tersaqqidir. Els ise
moadaniyyaet vasito vo lisullarin davamli sokilde axtarilmasi vo
tokmillasdirilmasi masalasidir. Bu prinsipden ¢ixis edarak, vali-
deynlari terbiye isinin comiyyast ve madaniyyate tasiri masalasi
tizerinda diisiinmaya ¢agiririq. Qorxu oasasinda torbiya olunan
usaqlar riske getmoak vo garar gebul etmokdan ¢akinir, kortabii
itastkarhiga, acizlik ve Ozilineqapanmaya meylli olur, masu-
liyyatden qagirlar. Bels usaqlar sual vermir, miizakire aparmur,
tosobbiis gostormir, yaradic diistincaye sahib olmur, timumi
islords istirak etmakdan boyun qagirirlar ve onlarin istenilon
hakimiyyaot formasi ilo {iz-iizo golmoaya casaratlori ¢atmur. Bu-
nunla da, cemiyysti korrupsiyaya siiriikloyan despot ve dikta-



35

tor rejimlor meydana ¢ixir. Bels torbiye naticesinde usaqlar icti-
mai vozifalerini icra etmokden kenarda qalir, komanda
foaliyyatine maraq gostormirlar. Belalikls, comiyyatin qurul-
mast lglin zaruri sayilan qurumlarin tesis edilmoesi miivef-
foqiyysatsizliys ugrayir.

Avtoritar tarbiye tisulu gerilik madaniyyeti — miirtacelik dogu-
rur. Miirtace insanlar donugq fikirlara sahib olurlar. Miirtace
moadaniyyst xurafat madeniyysti olub rasional tafokkiirden
uzaqdir. Belos insanlar hayatin miixtalif sahalarinds, alalxiisus,
inkisafin aparici “tokar”i sayilan elm vo texnologiyada terag-
qiye qarsidirlar.

Q1z1l asrlords Miisalman madaniyyaetinin ¢i¢oklonmasi ona gore
idi ki, usaqglarin terbiye edilmasi ve diizgiin yetisdirilmasine
dair biitiin qayda ve asaslar beyinlorde 0ziine yer etmisdi.
Masalon, homin dovrds stidverma (emizdirms) usaq torbiyesi-
nin ayrilmaz hissesi hesab olunurdu. Bu onu gosterir ki,
soxsiyyatin erkan inkisafi {i¢lin usaqlara psixoloji-hissi qayg:
gostarmak daima diqqat moarkezinds olmusdur. Sual yaranr:
Necs oldu ki, bu azematli madaniyyst indiki dévrdas bels acina-
cagh vaziyyeta diistib? Cavab askardir: hor sey usaq tor-
biyasinden asihidir. Diizgiin terbiye tisulunu miisyyenlas-
dirmoak tarixen boytiik islahat¢i harakatlarin diqgstden qacirdig:
masalo olmusdur.
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Tarbiys Usulu nadan
xabaer verir?

Valideynlars miinasibatimizla
ovladlarimiza verdiyimiz tor-
biyas arasinda slage vardirmi?
Ovladlar ils pis roftar eden
valideynlar bildirirler ki, ata-
analar1 da balacaliqda onlarla
eyni clir davraniblar. Goresan,
miisbat usaqliq tacriibesi bir
soxsin 0z Ovladlarim diizgiin
sokilds terbiye etmasinas tesir
gostara bilormi?

Bir ailonin ke¢misinin usaq
torbiyesine hagqinda
“Vasinqton ailesi” (Washing-
ton Family) jurnalinda darc
olunmus tadqgiqata gors, ata
va ya ananin hayatindaki har

tosiri

bir inkisaf morhalasi onlarin
secdiklari  terbiye

umumi tasir gostarir.
Aragdirmalar  gosterir ki,
usaqliq vaxti atas1 va ya ana-

tisuluna

sindan yaxsit terbiye almuis
soxslor golacekda hassas ve
havaslondirici valideyn olur-
lar. Kognitiv inkisafa komek
edon belo miisbat tarbiyo
usaqlar ii¢ yasina catdiqda
oziinli dogruldur (Baumrind,
2008).

O da malumdur usaqlarla iin-
siyyotdo atalar analardan
forqlenir. Amma ata ve anala-
rin oksariyyati usaqlara sefqet
baslomak vo na ise Oyratmok
baximindan oxsardirlar. Ata-
lar ovladlar1 ils dinamik
oyunlara meyl gostorirlar.
Aragdirmalar gostorir ki, hor
iki valideyn qiz usaqlarindan
¢ox oglan usaglari ile dinamik
oyunlarda istirak edir. Homgi-
nin valideynlerin tahsil seviy-
yosi, bir qayda olaraq, usaqla-
rin moaktabds neco oxumala-
rina tesir gostorir. Maraqlidir
ki, atanin tahsili yiik-sak ol-
duqca ananin usaqlara diqqeti
artir Vo o,
oxumaqda daha c¢ox komak
edir, onlar1 daha ¢ox havas-
londirir (Ricks, 1985).

Aragdirmalar onu da agkara
¢gixarmigdir ki, usaglari ter-
biye tisulumuz adaton vali-
deynlarimizin tislubunu xatir-
ladir, bozon do ona zidd olur.
Baba va nanalarin yaris: diisii-
nur ki, 6vladlarimin navealarini
torbiye {isulu onlarinkindan
forqlenir. Onlar sikayatlonirlar

ovladlarina

ki, ovladlar1 neavelerini tor-
biyada ¢ox lageyd va tiziiyola-
dirlar. Nena va babalarin yari-
sindan az1 deyir ki, ovladlari



navalorinae ¢ox az hallarda ev
islori tapsirir, onlara daha ¢ox
fiirsat taniyirlar (Zogby Inter-
national, 2006).

Yaxsi1 valideyn tigiin ailada bir
ne¢o usagin diinyaya goalmasi
bir flirsatdir. Ciinki bu onlara
0z tarbiys tlisullarin1 nazardsn
kecgirmoak vo tokmillosdirmak
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imkan verir. Belo valideynlor
ticlin usaqlq illsrinin necs
keg¢mosi, ailslarino xas aneno-
lor, aldiglar: tohsil, galirlarinin
hacmi shemiyyat kasb etmir.
Inkisaf marhalalari boyu on-
lar, balke do, avvalki tisullar
tokrarlayacaqg, ya da inkisaf
etdirib tokmillasdiracoklor.

Valideynlar har na gadar évladlarina terbiya
verib onlari nezarstde saxlasalar da, usaglar
sarbastliya meyllidirlar. Amma valideyn
ovladinin harakatlerine géra cavabdehlik
dasiyir. Valideyn bacardigi gader dastak va
terbiye vermali, amma macbur etmamalidir.
Vaxt galecak onlar bunun naticasini gorub
deyacaklor: “Dogrudan da, biz yaxsi
tarbiyacilar olmusuqg!”

Tarbiys isina baslamaq: vezifeys Umumi

baxis

Yaxs: torbiye usaq dogulmaz-
dan avval baglanir. Evlilikden
avval an mithiim vozifs omali-
saleh hayat yoldasi se¢gmoakdir.
Evlilikden sonraya golincs,
hamilo ana saglamlig1 vo qi-
dalanmasina diqqgat yetirmali,
Oziiniin vo batnindaki embrio-
nun saglamligina zerar vero-
cok seyloerden uzaq olmalidir.
Kisi ise hamils hayat yoldasi-
nin qaygisina qalmali, onun
edacayi ev islerini ytingiillos-
dirmali, ona bu iglards bacar-

digca komak etmali, lazzminca
dincalmasi ve yatmasi tiglin
sorait yaratmalidir. Atalar ve
analarin borcudur ki, onlari
hagqinda
imumi fikra goalsinlor. Onlar
usaqlarn terbiys isinds qarsila-
rina qoyduglari moaqgsadlara
¢atmaq tgiin lazimi bilik ve

gozloyan  vozifa

bacariglara sahib olmalidirlar.
Homginin ifrat ve lageydlik
bas vermasin deys usaq tor-
biyesi zamami hansi prob-
lemlarin

yarana bilacayini
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bilmak c¢ox vacibdir. Ciinki
valideyn usaq terbiyesini yiin-
giil is sanarsa, 6zilinii buna ha-
zirlagdirmaz. Hamginin usaq
torbiyasi ona son daracs ¢atin
is kimi gortinarss, ¢ox gliman
ki, timidsizliye diisiib teslim
olar. Halbuki son magamda
valideynlora aydin olur ki,
usaq
gola bilacayi en semarali, an
maraqli tacriibalardan biridir.

torbiyasi 0hdesinden

Insan hayati silsilovi toc-
ritbalarin macmusudur. Usaq
torbiyasi ise hayatin hom ma-
raqli vo samaorali, ham de an
miigkiil tocriibalarindon biri-
dir. Odur ki biz bu masalaya
romantik tesevviirlorle deyil,
real yanagsma asasinda nazer
salmaliy1q.

S6z valideynlarin
hayati usaq diinyaya goldik-
don sonra tamamile dayisir.
Bundan sonra asan olmayan is
baglanir, — bu, usaq terbiyasi-
dir. Ozii do bu isi
etmakdan  si$ortalanmayan
ata vo ana hoyata Kkegirir.
Tesevviir edin ki, usaqlar vali-
deynlarinin sabrini yoxlamaq
ii¢tin sohv haroakatlors vo yan-

yox ki,

sohv

lis islara yol verdikde ata vo
ana nalar ¢akir; yaxud ovlad-
lar valideynlorindon uzaqda

oldugda ata ve ana is-glic-
larini bir kenara atib hey on-
lar1 diistiniir.

Torbiyanin miixtalif mearhale-
larinds oOvladlarinin bacariq
va potensialina gore valideyn-
lorin tmidsizliye diismasina
sobab yoxdur. Ciinki har bir
usagin 0z bacarigi, 6z potensi-
ali vardir. Homginin ata vo
analar torbiye ilo toekca Ozlori
Otraf-
daki ¢ox insan usaqglarin tor-
biyssinds onlara komoak eds
bilor. Bunlar musllimlar, mii-
robbiler, qohum-aqraba, din
alimlari ve dostlar ola bilar.

moasgul olmamalidir.

Asagida hamilaliyin ilk giinle-
rinden valideynlar etmali ol-
dugu mosalalor barads qisa
Har
seydan avvel, valideynlor tor-
biyade hansi osas maqgsada
catmaq istodiklorini konkret
sokilds daqiqglesdirmalidirlar.
Bu ona goradir ki,
miixtelif veziyyetlorde nayi
olduglarinm
yaxs1 bilsinlar, casqinliga diis-
masinlor.

Ails hayatina dair yeni baxi-
sa sahib olmaq istoyirsinizss,

moalumat verilacokdir.

onlar

edib-etmomali

asagidaki sakkiz prinsipi diq-
gotls Oyranin.
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“Ovladlarini terbiys edarkan daima
nazakatli ol, axmaqgliga ve ya bilmadan,
yaxs! niyyatle sehvlare yol verdiyinda
sakitles, narahatlq kegirma!”

1. Usaqlarin inkisafi uzun veo
¢otin mosoaladir.

Omolisaleh 6vlad, feal veton-
das ve goalaceyin liderini tor-
biye etmok zohmat vo illor
toleb edan giindslik aziyyatli
isdir. Sevgi, dostluq miina-
sibatlari kasils bilir, amma va-
lideyn-6vlad miinasibatlari qi-
rilmazdir, davamlidir, kasil-
moasi geyri-miimkiindiir. Bu
miinasibatlor an siddatli “tu-
fan”lara sino gormok iqtida-
rindadir.

Hals da yer tiziindaki an da-
vamli, an mohkam slage vali-
deyn-6vlad slagasidir.

2. Qarsimiza diizgiin maqgsad-
lar qoyun ve onlara catmaq
tiglin alinizdan galani edin.

Qarsimiza qoydugumuz mag-
sadler agig-aydindirsa, onlara
catmada bizi stistlik veo c¢a-
sqinliq biirtimayeacakdir. Bu
zaman biz maqgsads catmagin
yollarin1 asanligla miiayyen
edaceayik (Tarbiye isinin maq-

sadlorine dair cadval ¢okmi-
sik. Novbeati fasilde bu mov-
zunu miizakira edacayik).

Miisyyan magsadlari olmayan
va ya fealiyyat codvali — “yol
xoritesi” olmadan yasayan va-

lideynlar  Ozleri  bilmadan
sohvlara yol veracaklor. Diiz-
diir, moagqgsadleri miisyyen

etmoak sohvlorin bas vermasi-
nin qarsisini almir. Lakin mii-
hiimdiir ki, seshvlarimizi basa
diisiib dors alag, ibrat go-
tiirok. Noticads, daha masu-
liyyatli olacagiq!

Magsadlari miiayyan edarken
bu barads usaqlara da msalu-
Ovladlan-
miza aydin moaqsadlari olan

mat verilmoalidir.

tolimatlar vermisikmi? Onlara
bizimls harmoniya igerisinda

yasamagi Oyrotmisikmi?
Usaqlara  onlardan  goz-
ladiklorimizi ~ hayata  ke-

¢irmolori tuglin zoruri baca-
riqlar1 agilamigiqmu?
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3. Siza
praktikada yoxlayin, tacriibe-
nizi diger valideynlarlo bolii-
sun.

molum prinsiplari

Valideynlarin igins yarayan,
onlara yaxs1t maslohatlar veran
kitablar ¢oxdur. Valideynlor
torbiya isinin Umumi prin-
siplorinda raziliga galsalar do,
cox vaxt bu prinsipleri real
heyata tatbiq etmoayi bacar-
murlar. Ya buna tacriibs va ba-
¢gatmir, ya da
giindalik islerinin ¢oxlugu ve
agirligr onlara angal olur.

Terbiya tocriibasine basqala-
rin1 ortaq etmok {istiin baca-
riglarin  qazanilmasinda rol
oynayir. Cilinki usaq terbiyasi
oldugca miithiim isdir, odur ki
bagqalarinin istirakina ehtiyac

cariqlar

yaranir.
Tokobbiir ve tokbasina tor-
biyonin 6z moanfi naticolori
vardir.

4. Nimunavi olun ve ovladla-
riiza Oziinsinam agilayn.

Usaglar ehtiram, comoardlik,
cosurluqg, dagqiqlik, sevgi, sof-
get, linsiyyat ve masuliyyat
kimi dayorleri ilk yuvada -
evde Usaglara
oziinainam asilamaq ¢ox mii-
hiimdiir. Noticodas, onlar soxsi
islorindo basqalarindan asili
olmur, 6zlarine giivenirler.

Yaxst

Oyronirlar.

insan olmaq {gilin
usaqlara valideynlarin nasihat
vo tOvsiyasi kifayat etmir.
Odur ki onlara niimuna ol-
mali, mahz bu ssasda onlarn
torbiye etmoliyik. Cilinki nii-
munoavilik mithazire oxumag-
dan, gosteris ve maoslehat
vermoakdan daha ¢ox tasira sa-

hibdir.

5. Ovladlariniza yaxsini pis-
den ayirmagi dyradin.

Cox vaxt valideynlar basqa
usaqlarin yanlis haraket etdi-
yini gordiikde deyirlor: “Bi-
zim usaq bunu heg¢ vaxt
etmoz; Ovladimiz basqgalarin-
dan farglanir!”

Usaglarimizin asla sshv etma-
yoacoklorini,  miiveffaqiyyat
qusuna anadangslma sahib ol-
duglarin diigtinmeyimiz dog-
ru deyildir. Goranda ki, onlar
istoklorimizin oksinas harakat



edirlar, toacciiblonma-maliyik.
Ciunki onlar
digar usaqlardan forqli de-
yillor. Hor birimiz Adem vo
Hevvadaniq, eyni genlari da-
siyirlq. Hor
diizden ayira bilirik, idrak

atrafimizdaki

birimiz sahvi
soviyyemize uygun fealiyyat
gostaririk. Hamginin har bi-
rimizin sohv etmasi
kiindiir, ciinki oxsar prob-
lemlarls qarsilasiriq,
miihitlorde yasayiriq. Ara-
mizdaki yegana forq budur ki,
bozimiz daha c¢ox sohv edir,

mum-

ox-sar

bozimiz ise — az; bazimiz tov-
bs edir, sshvlerini diizaldir,
bazimiz ise israrla eyni sohvi
tokrarlayir. Bu sabebden biz
bir ¢ox oxsar tacriibs ila qar-
silasiriq. Hayatimizda basqa
insanlarin ke-
cirmadiklari ¢cox az sey vardir.

tacriibadan

6. Inkisaf etmok ficiin calisin,
usaqlariniza miisbat keyfiy-
yotlor agilayin.

Osl bagar madaniyystinin ya-
ranmag1 lazimi qurumlar asa-
sinda bas vermisdir. Bu qu-
rumlar xudbinlik, ehtiras veo
korrupsiyadan uzaq diiriist
soxsiyyoto sahib goxslarden
ibarat olmalidir. Tevazokarhq,
diiriistlitk vo basqalarina sev-

gi bu

insanlarin  saciyyevi
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xtisusiyyatlorini amsale gotirir.
Yaxs1 xarakter nadiron 0z-
Ozlinoe yaranir. Amma o, bir
gayda olaraq, xosbaxt ails,
stabil miihit ve yaxs1 vali-
deynlarin
olunur.

"moahsul"u hesab

7. Dialoq madaniyyetini inki-
saf etdirin.

Ovladlarimizla hamise vo har
sey barosinde sohbat edin.
MBasalon, onlara giinorta no et-
diyinizi danisin. Bir masalaya
dair dustuncalerinizi onlarla
boliistin. Yaxud onlardan na
diistindiiklarini sorusun, soh-
bati bu mezmunda qurun.
Usaglarin 6z fikirlarini ifada
etmoayi Oyronmolori ¢ox mii-
hiimdiir.

Unsiyyst prioritetlarinizden
biri olsun. Onlar1 yaxindan ta-
niyin, onlarla tizbailiz oturun,
diistincalorine hormat edin,
tinsiyyati mohkemladin. Bii-
tiin bunlar onlarda nitq ve
ifade bacarigini inkisaf et-
diracokdir. Ovladlarimz da-
nismaga haveslandirin, televi-
zor, internet, kompiiter oyun-
lart
tocrid etmoayin. ©ks halda,
gapalilig, menfi davranma va
diqgatsizlik iiziinden onlar
sizden uzaqlasacaqlar. Televi-

ilo 0Ozinlizi onlardan
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zora ifrat baglhiligin manfi ne-
ticalari haqqinda ayrica fasil-
da danisilacaqdur.

Usaglarla iinsiyyot dedikds,
ham da ciddi miizakiralar ve
zarafatlasma basa distlar.
Valideynlor 6vladlari ilo zara-
fat edib oynamalidirlar. Bu,
usaqlarda forah hissi yaradir,
usanmani
Atalar vo analar oOvladlarim
yetisdirmoak {iglin vaxtlarinin

aradan

qaldirir.

¢oxunu sorf edir, amma on-
lara foroh boxs etmayi unu-
durlar. Teasstif ki, bu, ham va-
lideyn, hem ds o6vlad {igiin
eyni doracado itki demoakdir.

Usaglarin 6z diinyas: vardir.
Onlar oynamag,
xogbaxt olmaq istayirlar. Buna
baxmayaraq, valideynlari da-
rixdirict gormak tesssiif dogu-
rur. Otrafa hiizn sacan bu va-
lideynlor o6vladlar1 ilo goz-

sevinmak,

moays getmoak, oynamaq veo
aylonmokdanss televizor qar-
sisinda oturmaga tstlinliik
verirlor. Usaglar gargin ve na-
rahat hayata ylingiilliik baxs
edon “malhom”dirlar. Ciinki
onlar  valideynlarini, qisa
miiddat do olsa, bu goargin
hayatdan 6z mesum diinyala-
rina dasimagy bacarirlar. Bu

vaziyyet har iki toref iiglin ¢ox
sey ifads edir.

Bozi valideynlar elo hesab edir
ki, usaglarla oynamaq onlarin
ciddiyystini azaldir, hayatda
nailiyyat qazanmalarina angol
olur. Bu, tebii ki, dogru deyil-
dir. Ciinki valideynlar 6vlad-
lar ilo giildiikde onlara inam
vo cosarat asilayirlar. Noticoda
gorgin vo sart hayat yiingiil-
lagir, toroflor arasinda sevgi
alaqosi
Ozlorini heg bir toraddiid ke-
¢irmadoen ifade etmayo havas
gostorirlor. Zarafatlasma vali-
deyn va ovlad arasinda qarsi-
light slagenin, tesirin baslica

yaranir vo usaglar

elementidir.

8. Tarbiya isinden hazz alin.
Bu band yuxarida deyilenlarls
alagalidir. Valideynlardan te-
lob olunur ki, torbiye isinden
hazz almaq {iciin yuxarida de-
yilanlara amal etsinlor, 6zii do
bunu mehribanlqla, sevincla
etsinlor. Bazi valideynlar an-
caq naticoni diisliniir, torbiya
prosesindan hazz almag1 unu-
durlar. Yaxs1 terbiysa boytiik
vazifodir, amma torbiya pro-
sesinin Ozii natice alde etmak
gadar mihiimdiir.
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Usaglarla VAXT KEGIRMaK

Bir ¢cox valideyn iddia edir ki, vaxtlarinin goxunu o&vladlan ile
somarali kegirirlar. Bslinde bu valideynlor dvladlari ile deyil, on-
larla eyni mekandadirlar. Massalan, onlarla eyni otaqdadirlar,
amma televizora baxir, kitab oxuyur, telefonla danisir, elektron
pogtlarini yoxlayir, gonaqglarla s6hbat edirler.

Usaglarla aktiv vaxt kecirmak lazimdir. Birlikds kitab oxuya, id-
man eds, yaris kegira, tapmacaya cavab tapa, yemak bisire,
yemak yeya, mizakire apara, ylyurarak gezs, zarafatlasa, alis-
verise ¢ixa, paltar ve qgablari yuya bilersiniz. Batun bunlar
usaglarla semarali va maraqgli vaxt kegirmaya misaldir.

Bu minvalla, évladlarimizla semarali va aktiv vaxt kegirmis olu-
rug.

Hec kim bu isde ata ve anani 8V8Z ED8 BILMaZ!

Hasan at-Talib
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Mutaxassis maslahatine muracist

Miitoxassis roayi ve maslohat-
larina dair kitablarla tanis ol-
maq bizo torbiye isindo ko-
mok eda bilar.

Qorb moanbalarina qarst miisal-
man manbalari

Qarbds terbiys isinden bahs
edon asorlor genis yayilmis-
dir. Terbiys prosesinin seme-
raliliyi tiglin manba ve malu-
matlar1  oxuculara teqdim
edon indeks kitablar, kitab-
xana va saytlar movcuddur.

Bas miisalman valideynlar tor-
biya isine dair maslahatlori
hans1 islam manbolorinden
alde eds bilarlar? Etiraf edok
ki, yaxst miisalman manbalari
oldugca azdir. Bu asorlerin
cox az hissasi usaqlara axlaq
dayarlari ve meyarlarini asila-
magin praktik yollarindan
bahs edir. Homginin valideyn-

lar torbiys isine dair klassik
asarlerdan istifade edarkan bir
¢ox ¢otinlikle  qarsilagsirlar.
Ciinki homin kitablarda forqli
dovr va problemlar haqqinda
darnigilir. Homcinin bu kitab-
larda tesnifat, indekslasdirma
va faydali internet kegidlari
catismur. Ustalik, torbiye isina
dair molumatlar figh, tafsir,
tarix, tesovviif poeziyast va
moize kitablarinda daginq
sokilde moévcuddur.

“Yeniyetmolik yasinda
biye”  kitabinda
Zs'boalavi geyd edir ki, tarbiye
isine dair miiselman oadabiy-
yatt ¢ox azdir. Bu kitablarin
ciizi hissasi yeniyetmolik dov-
riino aiddir. Amerika vo Ka-

tor-
professor

nada Miiselman Talabalori
Comiyyati 1973-cii ilde miisal-
man usaqglar {i¢iin ilk reng-
loma kitab: ¢ap etmisdir. Ciin-
ki hamin vaxtlarda bels kitab-
lar moveud deyildi.

Qarbde yasayan miiselman
valideynlar usaq tarbiyesin-
don boehs
adobiyyatin azligindan aziy-
yot ¢akirloer. Lester Islam Tos-
kilatimin professor
Manazir Shsan geyd edir ki,

edon miisalman

miudiri



Qoarbdaki miiselman icmalar:
qurumlar, moascid ve mak-
toblor insa etsalor do, gonc
naslin formalasma ehtiyacin
odayacek ingilis dilli adebiy-
yat hazirlamag1 bacarmamis-
lar (D. Ouen, 1996).

Islam kitabxanalarinda usaq
torbiyasi movzusundan bahs
edon osarlere ehtiyac vardir.
Nasr olunmus asarlar olduqca
azdir. Real tolobat hazir ade-
biyyatdan qat-qat
Movcud adebiyyatin boyiik
hissasi haddi-buluga ¢atanlara
xitab edir. Az sayda asar ise
usaqlarin inkisafi mévzusuna,
yeniyetmolorin psixikast mae-

coxdur.

salalarine toxunur. Faqihlarin
golomo aldig kitablara da rast
golirik. Bu kitablar evlilik
miiqavilesinin hiiquqi teraf-
lori, ar, arvad ve usaqglarin
hiiquq ve vezifelari, bosanma,
mirasin hesablanmasi movzu-
olunmusdur.
Amma ailo {izvlari arasinda

larna  hasr
insani munasibotlorden, tor-
biya isinin ictimai, psixoloji vo
proqressiv  taraflarden bahs
eden islam adsbiyyatina te-
lobat boytikdiir.

Ails problemlarins cavab ax-
taran valideyn goracekdir ki,
bu movzuya hasr olunmus
movcud kitablarin boyiik ak-
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sariyyeti daha ¢ox hiiqug, figh
vo soriat masalalarindan bahs
edir. Hatta Orob Olkalarinda
orta moktoblorda tadris olu-
nan tarix kitablarinda huma-
nist miinasibatlor ve soxsiy-
yotin inkisafi kimi movzular
Oyrenilmir, asas diqqgat siyasi
moasalalors, xalglar arasinda
siilh ve miiharibs qanunlari-
nin tanzimlanmasina verilir.

Bundan slave, islam tarixi ki-
tablarinda insana sevgi, Pey-
gombeorin (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) usaqlara
ehtirami, onlarla mehriban
davranmagi kimi movzulara
az yer
(Ona Allahin xeyir-duast va sa-
lam1 olsun!) 6z oglan 6vladla-
rim1 torbiye eds bilmamisdi,
¢linki onlar stidomoar
vofat etmisdilor. Lakin o (Ona
Allahin xeyir-duast va salami ol-
sun!), Fatimayo,
Zeynaba, Riigayys ve Ummi-

verilib. Peygombar

iken

qizlarina:

Gilsiima  torbiys  vermis,
navalari, gohumlarinin 6vlad-
lar1  vo basqalarinin  tor-

biyesinda istirak etmisdi. Qar-
dast oglu 9li ibn sbu Talib va
ogullugu Zeyd ibn Harisoni
da terbiys etmayi Peygombar
(Ona Allahin xeyir-duast va sa-
lami olsun!) 6z boynuna gotiir-

miigdii. Heyratamizdir ki,
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diismanin davamli tazyiqine
qalan dovlet ve
comiyyat qurmagla masgul ol-
masina baxmayaragq,
gombor (Ona Allahin xeyir-du-
ast va salami olsun!) usaqlara
qayg1 vo ehtiram gostarir, on-

moruz

Pey-

larla mehriban davranirdi.
Peygomborin dovriinda tor-
biyads esas giic qadinlara dii-
surdii. Miiselman manbale-
rindo “MoOminlarin analar1”
olaraq gostorilon xanimlarin
torbiyadaki
diyyeti kitablarda lazimi qe-
dar yer ayrilmayib. Bu sebab-
don miitexassislor Peygombor
(Ona Allahin xeyir-duast va sa-
lami  olsun!)
sohabo qadinlarin terbiye tisu-
luna dair aserlor geloma alma-
Iidirlar. Bu ham ictimai terag-
qide gadinin rolunu artiracagq,
hom do islam kitabxanasina
qadin tedqiqatlar1 {izrs yeni
adobiyyat teqdim edacokdir.
Bels kitablarda, hom de indiki
dovrdes yetisdirmis
gadinlarin tacriibasine yer ve-
rilmalidir. ©gear bunu etme-
sok, “Ceannat analarin ayagi
altindadir”
dasiyacaqdir.

Movcud miiselman adabiyya-
tinda osas diqgeat torbiyenin
tiimumi anlayiglarina verilir.

foaliyyotine ai-

xanimlart ve

liderlar

s0zU sothi moena

Halbuki
toraflori Oyrenilmalidir. Teas-
siif ki, bu kitablarda usaqlarin
boyiime maorholalori va sox-
siyyetin inkisaf dovrleri lazi-
minca Oyronilmir. Hamginin
praktik mexanizmlarda, forqli
bacariq va real niimunalarda
catismazliq
bunlar 6z novbasinda torbiye
prinsiplarinin valideynlar ta-
rofinden totbiq edilmasini ¢o-

torbiyonin praktik

vardir. Bitin

tinlagdirir.
Miisalman oOlkalori miistom-
lokayo ¢evrildikde miitofok-
kirlor osas diqqgeti azadlhiq
movzusuna vermigdilor. Tar-
biys ve tehsil ise ikinci plana
ke¢misdi. Tk {icliikkde ictimai
doyisiklik, ugurlu idarsetma
vo iqtisadi teraqqi movzular
gerar tutmus, tarbiys haqqin-
da arasdirma aparmaq isa
unudulmusdu. Uzun miiddat
bu sahads ciddi aragdirmalar
aparilmamisdi. Bununla ya-
nasl1, Tunisdas, Qayrovanda ya-
samis miisalman islahatcilar,
mosalon: Ibn Sehnun, Ibn Coz-
Qabisi,
cozalandirma veo

zar vo Ol
sudverms,
nizam-intizam,

osason,

maktablarin
maliyyalasdirilmasi movzula-
arasdirmisdilar.
onlar da usaq psixologiyasi,
usaqlarin inkisafi ve valideyn-

rini Amma



lik problemlorine lazimi dig-
get yetirmamisdiler. Bu vaziy-
yat gisman do olsa izah edir
ki, na tiglin boyiik islahat¢iliq
haroakatlar1 ssmimi zshmat ve
liderlorin istedadina baxma-
yaraq, islam madaniyyatini
dirgalde  bilmayiblar.  Biz,
haqgigaton das, usaq torbiyesi,
soxsiyyetin formalagdirilmasi,
diizgiin terbiys, giiclii iman
vo miinasib bacariglar mov-
zusuna beled olmaliyiq ki,
gicoklanan cemiyyat qurmag
bacaraq. Bu comiyyati qurmagq
ticiin Quranda peygomborlor-
dan bshs edan gissalarda nii-
munolor vardir.

Terbiys movzusunu yaxs: ba-
sa diismak imkan verir ki,
usaqlarda erken yaslarda li-
derlik xiisusiyyatlarini forma-
lagdira bilok. Bu magsadls
Beynalxalq Islam Fikri Institu-
tu 2002-ci ilds Kiiveyt univer-
sitetinin professoru Miimtaz
Onvers tapsirmisdir ki, tor-
biys isi ilo alagali miiselman
monbalorini arasdirsin. Pro-
fessor arasdirmasinda bels bir
naticoya golmisdi ki, miisal-
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manlarin sanballi tarbiys ki-
tablar1 ¢atismir, islam diinya-
simin miixtalif yerlarindas, xii-
suson analar arasinda bu sa-
hani dyrananlerin say1 ¢ox az-
dir.

Miisslman valideynlarin bo-
yuk usaq
biyesinda soxsi miisahide vo
tocriibalorina asaslanirlar.
Tabii ki, bu, usaglarin ugurlu
torbiyesi liciin kafi deyildir.

oksariyyaeti tor-

Diizgiin terbiys moévzusunda
keyfiyyatli kitablarin nagqisliyi
agig-askardir. Homginin bu isi
oyranmak isteyan valideynlor
ticlin maggalalor imkan: yara-
dilmamigdir. Bununla yanasi,
Miisslman cografiyasinda is-
lonon dillords tarbiye isine
dair yazilmis asarlerin sayini
miisyyanlagsdirmak cox ¢atin-
dir. Lakin bir seyi daqiq bilirik
ki, belo osarlor kifayat qodor
deyildir. Bu tizdan, sexsiyyeti
formalasdirib, axlaq dayarls-
rini agillayan, comiyyotin miia-
sir problemlarini hall edan
keyfiyyotli torbiya adabiyyati-
nin hazirlanmasma ehtiyac
vardir.
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Quranda peygambarlarin maziyyatlari

Quran ifadalari

|@u=[siddigen] — s6zii ve amali dirist
ag 0 <53, [raufun rahimun] — mehriban ve marhamatli
lag s lagk [nukman va ilman] — hikmat va bilik
rord s a@d sdb sl ) [zadahu bastaten fil-ilmi val-cismi]
— elm ve badanca ona ustlinlik vermisdir
oedl ¢ sd[el-gaviyyul-emin] — giiclii ve etibarli

a& bz [hafizun alimun] — goruyanam va bilenem
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Tarbiys movzusu maktablards tadris
edilmalidirmi?

9gaer tarbiya masuliyyatli
isdirsa, onda na uigiin maktab
proqgramlarina salinmir? Har
on nafardan yeddisi hesab edir
ki, bu mévzunu éyranmali va
todris etmaliyik (Longfield and
Fitzpatrick, 1999).

Ikinci Diinya miiharibesinden sonra diinya gox dayisib.
ovvollor bir ailonin miixtalif tizvleri eyni kendds ve ya
gosebada yasayirdilar. Nenalor, babalar, amilar, dayilar, bibiler,
xalalar, boytik qardasglar bir-birine yaxin yasadiqlarindan usaq
torbiyasinde maslahatlar verir, bu ise komak edirdilar. Indi iso
ailo hayat1 daha ¢atin vo problemli hala galib. Masalen, tokvali-
deynli ailslerin, bosanma hallarinin, evden kenarda isleyan
analarin say1 ¢oxalib.

Torbiya bacariginin "slden-sle" Gtiiriilmasi enanssi itdiyi iiglin
"tarbiye miiallimi”na ehtiyac yaranmigdir. Goérasen, maktab bu
rolu oynaya bilormi? Madam ki ikinci usag terbiye etmak bi-
rincini terbiye etmakdean asandir ve biz bu tecriibeni bagqala-
rima rosmi ve ya qeyri-rosmi gokilds otiirtiriik, onda bu isi
moktaba havals eda bilerikmi?

Torbiya fonninin tadris edilmasi mantiqi ve aglabatan goriinse
do, realliq bunun aksini deyir. Ciinki bir sira problemlor mov-
cuddur. Har seydan avvel, aydinlasdirmaliyiq ki, bu fonn va-
sitosilo talebalare ne vermok isteyirik? Daha sonra miiayyan
etmoliyik ki, bu isda miisllimin rolu nadan ibaratdir?

Nozorde tutulan dorsliklor ailo tizvleri arasindaki manevi
alageni, hiss ve emosiyalar1 yasatmalidir. Belo darsliklar quru
vo noazari darsliklorden forglenacekdir. Problem burada
gizlonir. Ciinki ailo hayati tokco elm olmayib, hom do hissdir,
miinasibat va intimlikdir. Orta maktablords terbiye fonninin



50

todrisine qarsi ¢ixanlar bildirirlar ki, buna ehtiyac yoxdur. Ciin-
ki bu fenn hokumesatin inhisarindadir, quru raqemlars, hazir
goliblara (sablonlara) asaslanir. Naticada saxsi ailo hayatina mii-
daxilo etmak istoyan torbiye qurumlari ve ya siyasetgilor bu
fonnin todrisi vasitesilo ailodaxili miinasibatlorde bas veran
miirokkeb hallara qarisacaqlar. Har halda, valideynlar bilmali-
dir ki, 6z rollarindan terbiya¢i ve miiallimlorin Xxeyrino ol
¢gokmoak ovezine, tarbiys isinds tacriibali saxslerden komak
istamok daha yaxsidir.

Heor bir ails forqli oldugu {iciin valideynlara tovsiys olunur ki,
basqalarindan maslahat almagqla yanasgi, 6z intuisiyalarina, sexsi
tocriibalorinin sasina qulaq versinlor, soxsi sahvlerinden dars
¢ixarsinlar. Biitiin bunlar ailenin daxili qurulusunun qorunub
saxlanmasina imkan yaradir.

Valideyn isi, fizika ve riyaziyyatin oksine olaraq, nazeri mévzu
deyildir. Sirf nazari fenlarden ders deyen bacariqhh miiallim
bazon praktik torbiye fonnini todris eds bilmir.

Terapevt-psixoloq Donald Vinnikot yazir:

“‘Pesoe hayatimda maslahat va tdvsiya vermakdan uzaq
olmusam. Hakimler yaxsi niyyat nUmayis etdirerak, ana-
larla usaglari, atalarla évladlari arasinda hessas sarhadi
temin etmalidirler” (Winnicott, 1992).

Maslohat verarkan soxsi aile hayatina geyri-miinasib formada
miidaxile etmak olmaz. Els etmaliyik ki, tahkimgi va hiiquglar1
gesb edan tarsf kimi taninmayaq. ©ks halda, usaglarda inam
azalib, valideynlorine maslahat almaq ticlin az hallarda miira-
ciat edacaklar. Tacriibasiz miisllimlarin ailedaxili miinagiselarin
hollindas vasitagi vo ya miinsif rolunu oynamasi yolverilmazdir.
Biitiin bu deyilonlarls yanasi, yaxst hazirlanmis terbiye darsli-
yinds miisbat toraflar vardir. Bu taraflars etinasiz yanasmagq ol-
maz. Biz ailo qurmaq istoyan gonclara ailoni formalasdirarken
moasuliyyatli olmagin shamiyyati ilo yanasi, bu ise sarf olunacaq
vaxt ve zehmatin hacmini de dyretmaliyik.
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Asagida Britaniyada terbiys fenninin tedrisine dair veaziyyats
toxunacagiq. Yeri galmigken, deyok ki, 1998-ci ilde Malayziya
Beynoalxalq Islam Universiteti talabalar iiciin evlilik va tarbiys
fonnini, o ciimladen tarbiyagi-miisllimlarin yetisdirilmasi ixtisa-
sin1 tasis etmisdir.

Britaniya maktablarinda torbiya fonninin tadrisi

Valideynlar ve maktabloer arasinda ince ve hessas harmoniya
qorunub saxlanmalidir. Icbari darsler bu harmoniyani pozma-
malidir. Sehiyye qurumlar1 ve xeyriyye togkilatlar1 gonc vali-
deynlora hamilaslik, dogum, siidemar korpaslere qayg:
mosalalorinds komaklik gostorsa do, ictimai masalalor vo axlaq
dayerlerinin Oyradilmasi healo de miibahisali mdvzu olaraq
qalir.

Britaniyada 2000-ci ildon moktablords torbiye fonni resmi
sokilds tadris olunur. Ailslsrin dagilmasi, usaglarin ancaq bir
valideynls yasamasi Boyiik Britaniyada ciddi problem hesab
olunur. Bu problem Avropada narahatliq doguracaq hoaddes
catmisdir (Woolf, 1999).

Britaniya hokumsati pedaqoglar, mamur ve psixologlarin teklif
etdiyi proqrama osaslanaraq, fonnin tadrisi zamani asagidaki
masalalarin da dyrenilmasini toklif etmisdir:

e Nikahin shamiyyati

e Evlilik miinaqgigalarinin halli yollar:

e Usaglarin cazalandirilmas: tisullar

e Magazada usaqlarin torsliyi tutduqda onlarla davran-
magin yollar

e Ata vo ananin hansi vazifalori vardir

e Usaglara pulla davranmagin yollarini dyratmak

e Usagqlara teriflamakls 6ziinsinam hissini necs asilamaq
olar?

e Sevgi vo amin-amanliq hissi iloe miiqayisede maddi rifa-
hin shamiyyati vardirmi?

e Hiiquglar basa salib sarbast ruhda boyiitmoakls yanasi
moasuliyyat asilamaq
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e Vaxti neco tonzimlomali?
e Ails hayatinda stressin chdasinden nece gelmak olar?
(Burgess, 2009).

Britaniya hokumsati miisahids etmisdi ki, bu proqram yeni-
yetma qizlarda nikahdan kenar hamilelik hallarinin, usaqlarda
cinayatkar davraniglarin azalmasina komoak edir. Hokumat ona
da amin olmusdu ki, aile qaydalar1 ve qanunlarina gors yasa-
maq comiyyat qanunlari ilo yasamaga ve habs cozasini zaruri
edan ganun pozuntularindan uzaq durmaga zemin hazirlayur.

“Caetin ve masaqgstli olmagina baxmayaraq, tarbiys isi ela
maraqli tacribadir ki, eksariyyatimiz hayati boyu onu ke-
¢ir. O, son daraca maraql va stimullasdirici isdir’ (Batul
Ta 'manin yazdigi maktubdan).

EIm metodologiya, tosnifat, strategiya ve farziyys telab etdiyi
halda, senat mudriklik, bacariq, intuisiya, sevgi ve mantiq te-
lab edir.

Usaq terbiyasi ham elmdir, ham sanatdir, heam de manavi
tacrubadir.

Usaqlarimiz anormaldirmi?

Bazi valideynlar hesab edir ki, ¢atin tarbiye olunduglarina
gora ovladlar geyri-adidir.

Bir ana yazir:

“Usaglarimiz olmazdan avval gonsularimiza yaxsiliq et-
mok gerarina gelmisdik. ise getdiklorinde evlerini ssliqe-
sahmana salmisdiq. Bu onlar Gglin sirpriz olmusdu. Onla-
rin U¢ azyash usagi vardi. Oyuncaqlari ¢ox idi, evin her
tarofine sepalenmigdi. Evi alti saat tamizlayib saliqays sal-
digdan sonra hiss etdik ki, yorulmusug. Divanda uzanib



basimizi yelleyir, usaglarin evi bu cir daginiq veziyyete
sala bilecayini tesavvur da bilmirdik. Deyirdik: “Bu, normal
deyil! Bger beladirss, onda usagimiz olmasin!” iki il sonra
menim iki dvladim vardi. indi basa diisiirem ki, bu normal-
dir. indi oturdugumuz otagin vaziyyati de onlarin manzilini
xatirladir’ (Faber and Mazlish, 1982).

Usaqlar basariyyatin galacoyidir

e Ogor valideynlar usagin bir isi gore bilacoyine inanir-
larsa, o bu isi goracakdir. Ogar siz usaqlarimza: “Siz
bunu bacararsiniz”, — deseniz, onlar onu edacoklar.
Yox, onlara: “Bunu bacarmazsimiz!” — desoniz, onlar
da bacarmayacaglar.

e Millat ailalarden, kisi veo qadinlardan ibaratdir.

e Hoar bir usaq tehliikedadir, demali, har bir ailo toh-
liikadadir.

e Aglh olmaq tokce anadangoalmse xiisusiyyet deyildir,
o ham da qazanilan keyfiyyatdir.

e Milloti doyismoek istoyirikss, ovvelco, evimizi
dayismaliyik.

e Ailani deyigsmak ii¢lin 6ztimiizii deyigsmaliyik.

e Usaqglar boyiiditkco atamin rolu komandirden
maslahatciys, nazarstciden terbiyaciye dayismalidir.

“Har hansi bir xalq 0z vaziyyatini dayismadikca, Allah da onun
vaziyyatini dayismoaz. Ogar Allah har hanst bir gbvma bir pislik
yetirmak istasa, onun qarsist heg ciir alima bilmaz va Ondan
basqa onlarin heg bir hamisi da olmaz” (ar-Ra’d, 11).
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Resmi vo ya geyri-rosmi hesabatlar no deyirsa-desin, danilmaz
haqiqet movcuddur: diizgiin terbiys aktual ve shamiyyatlidir.
Diizgiin torbiys valideynlarin galacokda miiayyen problemlarls
tizlosmasinin qarsisini ala bilar. Torbiye etmak hor kasden avvel
ata va ananin isidir.

Ata va ana rollarini icra etdikde qazanacaglar: nailiyyati basa
diigsalor, torbiys isini Oyrenacak, ovladlari {igiin ollerinden
golani edacaklar.

Niimunavi vetandas yetisdirmak {i¢lin hokumats, maktab vo
informasiya vasitolorine bel baglamaq diistincesizlikdir, vali-
deynlik vazifssinden yaymmaqdir. Usag1 valideynden basqa
kim cani-dilden tarbiye edar ki?! Heg siibhasiz, bu isde ata vo
ana ils roqabet aparacaq kimsas yoxdur!
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Tapsiriglar

I tapsiriq. “No iiciin?” — deya diisiiniirsiiniizmii?

Asagidaki masalaleri usaglarimizla miizakirs edib yaxinlariniz
va dostlarinizin sexsi tacriibasini niimuns gostarin.

Nba tigiin birisi boyiik alim olmagina baxmayaraq, ictimai mii-
nasibatlorde ugur qazana bilmir?

Neco olur ki, bir valideyn mehriban ve sofqetlidir, amma
ailasine vaxt ayrrmir?

Na ticiin birisi dindar olmagina baxmayaraq, mantiqli diistine
bilmir?

Na tiglin bazi insanlar 6zlerine inandiglar1 halda, bagsqalarina
etibar etmirlor?

Neco olur ki, bir insan miitefokkirdir, amma nizamsiz omiir sii-
riir?

No ticlin bir insan 6ziine sexavatle xarcladiyi halda basqalarina
qars1 xesisdir?

Neca olur ki, bir saxs varlidir, amma eyni zamanda simicliyi ilo
ad ¢ixarib?

Diizgiin torbiye bu suallara aglabatan cavab tapmaga komoak
eds bilar.

II tapsiriq. Torbiys lisulunuz

Siz hansi terbiys tisulunu menimsayibsiniz?

Torbiye iisulunuzun ¢atismayan taraflarini miisyysnlesdirin va
onlar1 aradan qaldirmaq tigiin lazimi addimlar1 atin. Problemi
ovladlarinizla miizakire edin'.

1 Bu, dogru yanasma deyildir. Ciinki tarbiye {isulunun gatismayan
cohatlerini usaqlarla miizakire etmak onlarin valideynlarine qars:
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III tapsiriq. Usaqlarda iimumi itaatsizlik hallarinin siyahisi
Usaginiz acaib va unikaldirmi?

Bozi valideynloar hesab edir ki, 6vladlar1 basqalarindan ya {is-
tiindiir, ya da pisdirler. Belo valideynlor &vladlarina xiisusi
“nov” kimi baxirlar. Oslinds, usaqlar eksar xiisusiyyatlards
hamyasidlarina oxsardir. Bu sebabdan valideynlor arasinda toc-
riibe miibadilasi ¢ox zaruridir.

Usaqlarinizda gordiiyiiniiz xosagslmaz davraniglarin siyahisinm
tutun va hall yollarim1 miizakirays ¢ixarin. Usaqglarda havas ya-
ratmaq tiglin halli asan problemlarden baglayin.

“Usaqlarimin xosagalmaz cohatlari” bashiqli siyahi hazirla-
yin.
Usaglarda miisahids olunan bazi xosagalmaz hallar:

Darslarinds geri qalir
Tenbaldir
Oldugca ¢ox (az) yeyir

Sag diiziimii xosagolon deyil
Kobud cavab verir
Xoslanmadiginiz saxslerls dostluq edir

Namaz vo orucu radd edir
Ev islorinda sizo komak etmak istomir
Hey susur, qasqabaq sallayir

Qageng geyinmak istomir
Agilsiz addimlar atir
Boytikloro hormat etmir

Eva gec galir
Evds oturmagi xoslamir

miinasibatinds manfi dayisikliklare (ciddiyystin, inamin itirilmasi va
s.) sabab ola biler — tarciimacinin qeydi.
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Evdan ¢6la ¢ixmaq istomir
Ogurluq edir

Yalan danisir

Siqaret ¢okir

Soytis soytr

Televizora lazim olandan ¢ox baxir, telefondan ifrat deracods
cox istifadas edir

Basqalari ilo dalasir

Miizakirs zamam kobudluq edir
Qorxulu, yaxud biadeb filmlars baxir
Konservant yemaklor (“cank-fud”) yeyir

Qonsulara va ya nanes-babasina qars: qabaliq edir
Qeyri-miinasib paltarlar geyinir
Televizor va ya radioda yiiksak sasle musiqiye qulaq asir

Ol-liziinli yaxs1 yumur
Ayaqyolunda ¢ox oturur
Osyalari eve sapalayir

Oziz valideynlor! Bas siz bunun oksini eda bilarsinizmi?
Usaglariniza “Valideynlorimin hansi ¢catismayan cehatlari var?”
siyahisimi tutmaga icaze verardinizmi? Casaratiniz ve diirtistlii-
ylinliz buna imkan verardimi??

2 Mbosala casarat, yaxud diiriistlitk masalasi deyildir. Bali, ata ve ya
ananin vaxtasiri olaraq 6z davranislarini nazardan kegirmasi lazimdr.
Amma bu ige usaqlar1 ortaq etmak onlarda valideynlarins qarsi inami
zaiflade bilar. Natica etibar ils, usaqlarda naqis davraruslara sahib
valideyn tasovviirii yaranacaq, miinasibatlorde ciddiyyst amili
zadoalonacak, "ara agilacaq’, "porde gotiiriilocakdir" - tarciimaginin

qeydi.
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IV tapsiriq. Hekays miizakirasi

Ails tizvlerinizdan bir yere yigismagi xahis edin. Usaqlarimz-
dan biri asagidaki hekayoni uca saslo oxusun. Yerds qalanlar
iso bir-birleri ilo neco davrandiglarimi diistinsiinlor, konkret

tokliflar irsli siirstinlar.

“Yolla gedirdim. Qarsidan go-
lon soxsla toqqusdum. Tez iiz-
rxahliq etdim:

— Ah, bagislayin, {izr iste-
yirom!

Dedi:

— Man dbs iizr isteyiram, fikirli
idim.

Bir-birimizi tanimirdiq, amma
nozakoatli davranmisdiq. Sa-
gollasdigdan sonra har biri-
miz yoluna davam etdi.
Amma sevdiklorimizls basqa
ciur davraniriq. Hemin giin
sam yemoyi hazirlayirdim.
Oglum yanimda dayanmaisd.
Cevrildikde ona daydim. Az
qalmisdi ki, yixalsin.
Qasqabagla dedim: “Cakil yo-
lumdan!” Qsalbi qirilmis halda
uzaqlasdi. Onunla qaba danis-
digimin forqginde deyildim.
Carpayima uzandifimda da-
xilon bir sas esitdim: "Tanima-
digin insanlarla danisarken
nozakotlison, amma ailonin
bir iizviinii kobud damsigin
va pis davraniginla incidirsen.
Get matboaxin dogamasine bax.
Orada oglunun senin f{iglin
dardiyi ve sena vermok is-
todiyi mavi, sar1 ve qirmizi

rongli cicokleri goraceksan.
Bayaq o, sakitco dayanmisdi
ki, sena slirpriz etsin. Va son
onunla gaba davrandiginda
onun balaca gozlerinden axan
goz yaglarim gormadin.” Bu-
nu esitdikds sarsildim, goz-
larimden yas axmaga basladi.
Sakitco gedib carpayisina ya-
xin oturdum:

- Oyan oglum...

Gozlarini agdi.

— Bu ¢igoklori menomi gotir-
misan?

Giiliimsadi:

— Onlar ¢dlds — agaclarin ya-
ninda gordiim. Dardim, ¢tinki
sonin kimi gozaldirlar. Fi-
kirlosdim ki, xosuna galar,
xiisusan mavi rangds olanlari.
Dedim:

— Oglum, bugiinkii harake-
tima gors bagisla moani. Sens
sosimi qaldirmamali idim.
Dedi:

— Ah anam, narahat olma. Hor
bir halda, seni ¢ox seviram.
Sevincak dillandim:

— Man da seni sevirem, giillari
da sevirom, xiisusen mavi ola-
nin!"
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V tapsiriq. Bu giiniin valideynlari diinanin valideynlarina
qarsi

Asagidaki suallar haqqinda diisiiniin ve Ovladlarinizla miiza-
kirs edin:

Usaglariniza na gader yaxinsiniz? Onlara kigik yasimizda vali-
deynlarinizs oldugunuz qadar yaxinsinizmi?

(Amerikal1 valideynlarin 76%-i suala “bali” cavab1 vermisdir).
Usaqlarinizla iinsiyyetiniz ne saviyyadadir? Universitetdsa
oxudugunuz illords valideynlarinizin sizinle oldugu qadar siz
da 6z usaglariizla tinsiyyetds olursunuzmu?

(Amerikal valideynlarin 71%-i suala “bali” cavab1 vermigdir).
(Kantrowitz and Peg, 2006).

Ibratamiz shvalatlar usaqlarda sexsiyyatin formalasmasina, on-
larin dede-baba irsins inteqrasiya etmasine komoak edir. Bu he-
kayalor onlara globallasma seraitinde asmnan milli dayoarleri do
oyradir.

Ailenizdaki har kasden xahis edin ki, daha aktiv ve yaxin iin-
siyyetin yollarim fikirlagsinlar. Bu movzuda babalariniz ve qo-
humlarinizin basina gelmis shvalatlardan imkan daxilinds isti-
fads edin.

VI tapsinq. Valideynlar voziyyoti dayisdirmayi bacarmalidir-
lar!

Asagidakilar 6vladlarinizla miizakirs edin:

Bir dafs dostum moene demisdi: “Usagimi nece torbiys etmayi-
min shamiyyati yoxdur. Man ki tok adamam”. Bu, sahv yanas-
madir! 9goar har kes tok oldugu iiglin doyisdirmays cohd
gostarmoazss, onda bu isi kim gorecekdir? Bilirik ki,
peygombeorlar tok olmuslar, missiyalarina tok baslamislar. Diin-
yan1 dayisdirmayi bacaran boyiik sehabaler (Allah onlardan razi
galsin!), alimlar, miitafokkirlar, qadin ve kisiler olmusdur. Stiv
Cobs voa ya Bill Qeyts, Nelson Mandela haqqinda diisiiniin,
oziiniize sual verin: Sizi hayatda kim deyismisdir: qgohummu,
dostmu, miisllimmi, terbiya¢imi, yoxsa din xadimimi? Usagla-
riniza Oz tarix¢onizi danisin ve onlardan onlari nayin dayis-
dirdiyini size damsmalarini istayin.



60

VII tapsinq. Usaqlar valideynlarindan na gozlayirlar?

Xahis edin ki, usaqlarimizin biri $el Silverstaynin “Sexavatli
agac” hekayosini uca saslo oxusun. Daha sonra sorusun ki, on-
lar sizdon na gozlayirlor. Homginin sizin na gozladiyinizi on-
lara deyin.

Hekayoa gonc oglan ve ona istadiyini veran agacdan bahs edir.
Agac oglana yellonmak {iciin budaqglarini uzadir, oturub-
dincelmasi {igiin kolgs salir, yesin deys alma, 6ziins ev tiksin
deya budaq va saxlar verirdi. Oglan boyiidiikce ¢ox sey istayir,
amma hamin koadorli agaca he¢ na vermirdi. Agac buna baxma-
yaraq, oglanla yoldashq etmayi sevirdi. Bu fedakarliq heka-
yasinin sonunda oglan boyiiylir ve agac ona onu kasib qayiq
diizeltmays, denize ¢ixmaga icaze verir. Oglan agac1 kasir va
yerds quru kotiik saxlayir. iller kegir, oglan qocalir vo agacin
yanina qayidir. Sakit vo kolgoli yerds aylosib istirahat etmoyo
ehtiyac1 vardi. Agacin ona veraceyi he¢ nayi yox idi. Amma
“dost”u xogbext olsun deye ona bu quru kétiiyii de vermayas
hazir idi.
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Giris

Aila nadir? Nbo {i¢iin ailo quru-
ruq? Ails foaliyyot
gostarir, moaqsadlari naden
ibaratdir? Aileni giiclondiren
va ya zeifladib dagidan nadir?
Uzvlori no etmalidirlor ki, ailo
mohkom ve ugurlu olsun?
Ailonin uguru na ilo olgiiliir?
Bu suallara verilacak cavabla-
rin miinasib tarbiye isine veo
tisullarina birbasa tesiri var-
dir.

Biz bu fasilds yuxaridak: sual-
lara cavab axtaracagiq. Calisa-
cagiq ki, valideynlar va oxu-
culara sosial doayisikliklorda

neco

ailo qurumunun damlmaz va
izah edak.
Ciinki ailonin sebab oldugu
dayisiklik tekce onun deyil,
hom do comiyyatin biitiin
tizvlorine tesir gosterir. Eyni
zamanda biz Miiselman diin-
yast vo Qorbds valideyn tor-
biyasi todqiq
edacayik.

Biz birinci fasilds valideynlara
asagidaki
misdiq: Diizgiin terbiys ne
Diizgtin
torbiye etmayi neca Oyrena
bilorik? Segdiyimiz torbiys
tsulu ovladlarimizin galacoe-
yina neca tosir edir?

mihim rolunu

tsullarinm

suallar1 {invanla-

tclin - mihimdir?

Yaxst olmagimiz
tiglin torbiyenin asas prin-

valideyn

siplarinin tatbiqi zamaru yara-
nan bir ¢ox angsli asmagimiz
lazimdir. Torbiys isi ails insti-
tutunun mahiyystini ve on-
daki daxili alagaleri yaxst basa
diismayi telob edir. Biz bu
fosilde asas diqqeti mahz bu
moasaloyo yonaldacayik. Hom-
¢inin goracoksiniz ki, biz da-
vamli gakilda sevgi, qayg1 ve
tohliikesizlik masalalarindan
danisacagiq. Clinki mahz sev-
ginin oldugu ailo miihiti vali-
deynlarls yanasi, usaglarin da
teleblarine cavab verir.
Saglam terbiys isi usaqglarin
mosuliyyoetli fordler olaraq ye-
tismasini tomin edacakdir.

Bu fosildo, hom ds birvali-
deynli ailslorden, bogsanmalar-
dan, “hacm”inda-
ki dayisiklorden, Miisalman
diinyasinda ailalerin indiki
vaziyystinden damsilacaqdir.
Bir ¢ox miisalman ailasinin
qarsilasdig:
usaqlarin

ailenin

geyri-stabillik
tosir
goOstarir. Stabil ailalor sabit vo
foal
tiglin lazimdir. Saglam ailslar
olmadan mdiiteraqqi comiyye-
tin olmast miimkiin deyildir.

torbiyasina

comiyyoatin qurulma51



Otalotdon qurtulub
etmoasi vacib olan Miiselman
diinyasimin bunu dark etmasi
¢ox muhiimdiir.

Bozilori ailaye bels torif ve-
rirlor: “Ails — qohumluq mii-
nasibatlarinin birlesdirdiyi in-
sanlar qrupudur”. Ailsni ic-
timai qurum hesab edanlar da
vardir. Bozileri do bildirir ki,
ails bir evds yasayan ata, ana
va usaqlardan ibarat qrupdur.
Onoanavi ailenin torifine dair

inkisaf

miixtalif ~ noqteyi-nazarlare
baxmayaraq, ailoni ¢ox vaxt
evlilik va usaqlarla slagslen-
dirirlor. Ails evlilik vasitasila
formalasir. Evlilik tokca iki
soxsin gorikliyi deyil, ham da
iki genis ailonin birliyidir.
Indiki dévrds, xiisusen Qorb-
ds ailonin strukturu c¢ox de-
yismisdir. Genis ailalor nuk-
lear ailalorle avazlenmis, ailo
say1 azalmugdir.
Indiki dévrde insanlar kecmis
dovrle miiqayisode daha az
artib-coxalirlar.

tzvlarinin
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Ailo anlayist ailo tizvlerinin
yekun comini ifade etmamali-
dir. Aile - daha boyiik
moadoaniyyatin bir hissasidir.
Ogor ideal olaraq nezer sal-
saq, ailo Ozliiytinde bitkin
moadaniyyatdir. Ailode oyna-
digimiz rollarin boyiikliytinii
basa diismayimiz ¢ox mii-
hiimdiir. Ciinki ailo ibadat
ucin kigik evdir, kigik hoku-
motdir, yaxst islor gormok
ticlin balaca maktabdir.

Valideyna gevrilma

Ails movzusu haqqinda dii-
siinorkon agila adaton vali-
deynler ve usaqglar gelir. Vali-
deynlar ilk usaq diinyaya gal-
dikds yeni marhaloays gadom
basirlar; artiq onlar iki deyil,
ti¢ noaferdirler. Bununla da,
hayatinda yeni
moarhsls baglanir. Valideynlar

onlarin

buna uygunlasmaga macbur-
durlar. Ciinki usagin dogul-
mast onlarin hayat tarzinds
doayisikliklora sebab olur. Bu
doyisikliklor, Dbir
¢otinliklarle miisayiat olunur,
digoer toerafden ise valideyna
sevinc vo farah baxs edir.

Miisslman  ailesinds  usaq
diinyaya goaldiyi vaxt korpaya
“xosgoaldin” demak {igiin bazi

torofden,
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ayinlor icra olunur (Sb-
diilkerim Zeydan, 1993). Bu-
raya daxildir:

* Dogulduqdan sonra Kkor-
ponin qulagina azan ve iqgama
sOzlari oxunur.

Ravayet olunur ki, Obu Rafe
demisdir: “Fatima Hoson ibn
Olini diinyaya getirdikds gor-
diim ki, Peygombear (Ona Alla-
hin xeyir-duast va salami olsun!)
onun qulagimna azan oxuyur”
(Hakim).

Yeni dogulmus usagin sag
qulagmma azan, sol qulagina
ise iqama sozleri oxumaq Al-
lahin tokliyini, Hozroti
Moahammeadin (Ona Allahin xe-
yir-duast  va salami  olsun!)
peygombeorliyini tesdiglomak
monasina goalir. Hamginin bu-
nunla miisslmanlara xatirladi-
lir ki, golacokds usagin namaz
qimasina nazarat etsinlar.

* Dogulduqdan sonra gecik-
dirmadan usaga ad qoymagq.
Usaga gozel ad qoymaq ¢ox
mithiimdiir. Orab mansgali,
yaxud tarixi adlar se¢mak sort
deyildir. Qeyri-miisslman ad
secmok mumkindir, amma
bu ad gersk niimunes gotii-
riilocok gsoxsiyyoti tomsil etsin.
Bir negoa dilde yazilis1 v tolof-
fiizi asan olan adlarin se-

¢ilmasina diqget etmoak yaxsi
olardi.

* 9qige qurbani kesmak. Bu-
nunla da usagin diinyaya
golmasi geyd olunur. Bu qur-
ban Allaha yaxinlasmaq vo
diinyaya yeni insan gotirdiyi
tcin  Ona siikir etmoak
moagsadile kosilir. Peygombor
do navelori Hason vo Hiisey-
nin har biri lglin iki qog
kosmisdi. ©qiqe qurbani usa-
gin  dogulmasinin  yeddinci
glinii va ya daha sonra kasilir.
Oti  bisirmak vo
dovet etmok mimkindiir, —
bu, tiimumi qonaqliq adlanur.
Qurbanin atindan ailays ve ya

insanlari

basqa insanlara — kasib yaxud
varll olsun, forqi yoxdur -
vermoak olar. Kasilocok hey-
van saglam va tendiiriist ol-
malidir. Kosma zamani deyi-
lir: “Allahin adz ila! Allah bo-
ytkdiir! Allahim, filankasin
bu aqiqgesi Senin naminadir!”
Imam ©Ohmad veo
ravayat edirlar ki, Peygambar
(Ona Allahin xeyir-duast va sa-
lami olsun!) demisdir:
“(Allahin) smanat verdiyi har
bir usaq tiglin aqiqo vardir.
Yeddinci gilintinds adindan
kasilir, sagt qurxalir, ad qoyu-

77

lur”.

Tirmizi



9qiqe qurbani vacib deyildir.
Hoemginin Peygombor (Ona
Allahin xeyir-duast va salami ol-
sun!) quz1 Fatimadan oglunun
qurxalmis torazids
¢okmoyi, heamin ¢okide gii-
miisii kasiblara paylamagi
istomisdi.

Yohudilerin do oxsar ayinleri
vardir. Xristianlar ise yeni do-

sagini

gulmus usaqglar1 xa¢ suyuna
salirlar.

Evliliyin méhkamlanmasina
usaqlarin tasiri

Usaq diinyaya galon kimi, ails
¢otinliklarlo tizlagir. Ata vo
ana olmaq boyiik nematdir,
amma usagin diinyaya gol-
moasi ¢ox vaxt gozlenilmaz
noaticalor dogurur. Ata veo ana
basa diismalidir ki, hayatlar
biitiinliikda dayisacekdir. De-
moali,
gozleyan problemlarls qarsi-
lasmaga hazir olmalidirlar.
Bilmaolidirlor ki,
liclin bazi maraq ve msana-
felorindon vaz ke¢moli ola-
caglar.
deyne cevrilmesi asan olma-

bu morhslade onlan

ovladlan

Onlarin  yaxs1 vali-
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yacaqdir. Xiisuson analar usa-
gin davaml ehtiyaclarini 6de-
moli olduglarindan usanma
va yorgunlugla
aparmalidirlar. ik usaq diin-
yaya goldikde ata gozlomasin
ki, isden eve qayitdigda hayat
yoldasini tabessiim edan, usa-
g1n1 sevinan, manzili do tomiz
goracokdir. Yemoyin lozzatli
olacagini da gdzlamasin! ilk
dofe ana olmagin cotinliyi

miibarize

sobabindon mumkundur ki,
gadin hadsiz yorulsun, gem-
gin gorlinsiin, arinin qaygi-
sma ovvalki kimi qala
bilmasin.

Analiq psixoloji, fiziki ve ruhi
yorgunlugla miisayiat olunur.
Az yatmaq, davamh gokilda
usaga baxmaq ve qaygisina
qalmaq or ve xaniminin mii-
gostorir.

bazon

nasibatlorine  tasir
Neotica
toraflor arasinda miinaqiss ya-
ranir. Ata vo ananin evds va
isdo moasuliyyat
ustalik, usaqlarin qaygisina
galmalar1 sebabinden maddi
masalalor daha ¢ox shamiyyat

kasb etmayo baglayir.

etibarn1 ils,

dasimasi,



Qazanmag, eve baxmaq ve
usaqlarin qaygisina qalmaq
yilikii maddiyyat maosalasini
glindema gatirir. Biitiin bun-
larin evlilik heyatina tasiri is-
tisna edilmir. Ata vo analar,
xtisusan har giin dayanmadan
isloyan valideynlar yorgun ve
gorgin hoyat yasayirlar. Bozi
valideynlar usaqlarim usaqla-
ra qayg: qurumlarina qoymur,
novbs ilo isloyirlor ki, evdes
onlarin yaninda hamise kimsa
olsun. Bu hal usaq tigiin yaxsi
olsa da, ar va arvad iigiin eyni
seyi deya bilmarik. Onlar an-
caq bir-birini gormak {iciin
gecalari novbalagen iki gamini
xatirladirlar. Bels bir vaziyyat
tez bir zamanda evlilik miina-
sibatlorinin  korlanmas: il
naticalona bilir. Bezen adi
moasalalar iistiinds aralarinda
miinaqise yaranir: evi kim y1-
g1sdiracaq, gablar1 kim yuya-
caq ve sair. Ele da olur ki,
usaqlari ilo laziminca vaxt ke-

¢iro bilmadiklorindon ata veo
anada miiqgossirlik hissi yara-
Bu da 06z novbesinda
movcud ugurumu daha ¢ox
darinlasdirir.

Els valideynlar de vardir ki,
¢oxlu hadiyya ve  pul
vermoaklo Ovladlarimi “korla-
yirlar”. Onlar oOvladlan ile
vaxt kecirmok ovazine olave
xorco girir, maliyys prob-
lemlori ilo qarsilasa bilirler.
Noticads, evlilik
sibatlorinds garginlik yaranir.
Evlilik miinasibatlorini moh-
koamlondiran mehriban dani-
s1q avozind vaxtlarini moévcud
vaziyyotdon sikayetlonmakle
hadar edan ciitliiklor arasinda
bu garginlik daha da artmis
olur. Bununla yanasi, ar-arvad
miinaqgisesi usaqlara manfi
tosir gostarir. Bu sobebdan va-
lideynlarin ¢oxu {insiyyat azli-
gindan aziyyot ¢okir. Bu da 6z
novbesinde miixtalif situ-
asiyalarda anlasilmazliga, da-

nir.

muna-



vaml fikir ayriliglarina sabab
olur. Gerak valideynler 6vlad-
lar1 ilo “balaca boyiiklar” kimi
davranmasinlar, onlardan
hamiss yeniyetma masuliyyati
gozlomosinlor.

Usaqglara narahatedici mox-
luglar gozii ile baxmag, on-
lardan he¢ bir sual sorusma-
dan amrlare uymag: tolob et-
mok dogru deyildir.
Valideynlor
ziki, ruhi va inkisaf ehtiyacla-
rmm 6demali, bu ehtiyaclari
onlarla miinasibatde nazare

ovladlarimin  fi-

almalidirlar.
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Valideyna ¢evrilmayi tomin
etmak magqsadils ar ve xamm-
larina asagida bozi tokliflar
toqdim edilmisdir. Umid olu-
nur ki, bu tokliflor ailenin
mabhiyyatini dayisdiracak,
yoni ar-arvad qurumunu ata-
ana qurumu ile avazlayeacak,
ailodaxili gerginlik vo ¢otin-
liklari azaldacaqdur.

“Qoy ailaler bir-biri il
maraglansin. Camiyyat
0zu-0zunun qaygisini
cokacakdir” (Konfutsi).

1. ©r ve xanumu toklikds vaxt kecirmak {iciin giindalik va ya
haftalik codvallor hazirlamalidir. Mimkiindir ki, homin vaxt

orzinde onlar gozintiye ¢ixsinlar, idmanla maggul olsunlar.
Hamcinin giinorta telefonda danismagq, siibh ¢aginda oyarb
birlikde vaxt kegirmok, usaglari gotiiriib valideynlora bas
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¢okmoak evlilik miinasibatlorinin moéhkamlanmasine koémak
edir.

2. Arzu vo timidlerden danismaq taraflari bir-birine yaxinlasdi-
rir. Or va xamumi valideynlik rolu ils salagali qorxularini miiza-
kirs etmali, ataliq ve anali§in onlarin saglamlifina, miinasibeat
va isina tosiri hagqinda danismalidirlar.

3. Bazi vaxtlarda birlikde yemak, namaz qilmaq, idman etmak
lazimdir. Cilinki usagin ehtiyaclarini temin etmak sizin biitiin
vaxtiniz1 alacaqdir. Odur ki, he¢ olmazsa, qablar1 ve ya paltar-
lar1 bir az gec yumaq hesabina {insiyystinizo miiayyon qoador
vaxt ayirin.

4. Ailadaxili miinaqgigelori miizakire edin, naraziligimz dile
gotirmakdan ¢oekinmayin. Movcud miinaqiselera hall edilmasi
zoaruri problemlar kimi baxin. Yeri golorss, miitoxassislorla
moaslohatlagin.

5. Valideynlik tacriibasi olan etibarli dost ve ya is yoldasinizla
sOhbat edin. Bu size tocrid hissindon qurtulmaga komok
edacekdir. Hamcinsinizi segin. Ona hayat yoldasimzin sirlarini
danigmayin.

Torbiya isi ata vo ana arasinda boliisdiiriilmayan serikliye asas-
lanir. Diizdiir, har birinin 6z isi var, amma onlar bir-birini ta-
mamlayan biitév olmalidirlar.

Valideynlor usaqla oynadigda onun miixtalif ehtiyaclarini
temin edirlar. Ana usagini bagrina basir, sinasinas sixir, sevgi va
sofqat baslayir. Ata da oglunu atib tutur — tibbi cohatdon bu an-
caq iki yasdan sonra icazelidir, — belinds oturdur, ddosema
tizarinda onunla “giilasir”. Biitliin bunlar usaga ¢ziinsinam asi-
layir, mohkamlik, miiqavimat, tahliikelore dozma giicii baxs
edir. Usagin soxsiyyetinin inkisafinda ham atanin, ham ds ana-
nin roluna ehtiyac vardir.

Ata tiglin valideynlik hayat yoldas: ile ortaqliq demokdir. Ailoni
himayoads atani kimss avazlays bilmaz. Sen bir ata ve ya bir
dost olaraq, moessleys ne vaxt miidaxils edacayini yaxsi
bilmalisen. Yoni, oglunu na vaxt himays edacayini, na vaxt ise
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hoayatdan dars alib soxsi tacriibe qazanmag {i¢iin onu tok bu-
raxacagim bilmsalisan.

Usagin diinyaya galmasi ata ve ananin evlilik miinasibatlarine
tosir etso do, evlilik miinasibatlorinde iltizamin artmasinda
usaqlarin 6z rolu vardur.

Azyasli usaqlar1 olan ata vo ana onlarin daha yaxsi hayat
stirmoalorini zomanat altina almagq {igiin evliliyin qorunmasina
say gostarmalidirler. Bazi valideynlari, xiisusen analart mévcud
evlilik gane etmasa do, usaqglar diinyaya galdikden sonra evli-
liyi qorumagin vacibliyini daha ¢ox basa diisiirlar. Usaqlarin na
godar xogboaxtlik gatirmayinden asili olmayaraq, valideynlar
usaq diinyaya goldikdan sonra ailo miinasibatlorini daha ¢ox
gorumagq istayir, bosanma olmasin deys ¢ox seyas doziirlar.
“Cadveal 2.1” gostarir ki, ailods usaqlarin saymin artmasi evlilik
miinasibatlarinin mohkamlenmasi ve stabilliyi ilo diiz miitena-
sibdir.

Usaqlar va bosanma statistikasi

Cadval 2.1 (Knox and Schact, 1997).

“Boyiik milli xosbaxtlik” kitabinda Artur Bruks gosterir ki,
Birlogsmis Statlarda usaqlari olmayan ciitliiklarls miiqayisada
valideynlar ozlarini daha ¢ox xosbaxt hiss edirlar. Bunun
sabablarindan biri budur ki, usaqlar hayata mena gatirlar. Bun-
dan alavs, evlilor daha ¢ox xogbaxtdirlar; ona gors yox ki, mad-
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di cehatdon imkanlidirlar, ona gore ki, usaq dogulduqdan son-
ra moanan zanginlasirlar (Brooks, 2008).

KiM NO ETMOLIDIR?

Valideynlar: xosbaxt yuva qurmaq

Usagqlar: ata vo anadan dyranmak, onlara destok vermoak

Baba va nana: nasillor boyu ailani bir yers toplamaq

Dostlar: valideynlara komak etmak

Miiallimlar: usaqlara bilik vermak

Islahatcilar: valideynlars usaqlar diizgiin terbiye etmayi oy-
rotmoak




7

dir. Onlar bunu tam dork etmoaye macal tapmamis go-
riirler ki, 6vladlar1 boytiimiis, miistaqil hayata gedem bas-
miglar. Or-arvad miinasibatindan fargli olaraq, valideyn-
ovlad elagasi sonda kasilondir. Usaq diinyaya galmazden
gabaq ar vo xanimi tenha idilar. Ovladlari ata evini terk
edib getdikdan sonra onlar yenidon hamin tenhaliga qay1-
dirlar.

Usaglar1 terbiys evlilikde ve hayatda miihiim marhe-
lalorden biridir. Ciinki ata ve ya ananin dvladlar ilo ke-
¢irdiyi vaxt onun timumi hayatinin tigde birini, evlilik
hayatinin iss yarisim1 emsale gatirir. Bir dafe ata olan sexs
homise atadir. Ciinki ar-arvad olagesi geyri-miiayyon
vaxtadak, hatta 6vladlarin evlenib evi terk etdikden sonra
davam edir.

Ovladlar valideynlorine yaxin ve ya uzaq yasasalar da,
alage davam etmeolidir. Bu hal ata ve ananin babaliq va
nanalik moarhslesine gadem basmasindan sonra da
doayismamoalidir.

ABS-da ailanin dlgusu: dunan va bu gun

Ailonin hacmco balacalasmasi ailedaxili miinasibatlora tosir
gostormisdir. Belo kigik ailolorde valideynlar usaqglarina daha
cox diqqget yetirirloar. Homginin aileds bac1 ve qardaslarin say:
az olduqda aralarindaki slage daha da mohkemlanir. Digoer
torafdan, bu veziyyet boyiik usaqlar1 onlardan yasca kigik qar-
das ve bacilarina qayg1 gostarmoakle qazana bilaceklari bacariq
vo tocriibadon mahrum edir. ABS-da tekce “bebi-bum"! nas-
lindon texminan 80 milyon usaq diinyaya golmisdi. Halbuki
hamin vaxt galir va tohsil seviyyasi yiiksek idi. Buna baxmaya-
raq, ailonin hacmi kigik idi. Hamiloliyi miioyyenlosdirma va-

! Usaq partlayisi. Sohbot 1946-1964-cii illordo ABS-da dogulmus 77 milyon
usaqdan gedir.
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sitolari vo abort az usaq diinyaya getirmoakds valideynlarin isini
asanlasdirmisdi.

Ke¢misda valideynlar arasinda bels bir fikir yayilmisdi ki, usaq
diinyaya getirmak koks bisirmak kimi seydir. Birinci usaq yaxs:
“cixmazdisa”, basqasim yetisdirirdiler. Ikincisi yaxsl “cixmaz-
disa”, tclinciisiinii yetisdirirdilor. Yoni, avvalki yaxst ¢ixma-
yanda yeni usaglar diinyaya gotirmok olard1. Indi isa veziyyat
dayigmisgdir. Bir ¢ox ailads ancaq bir ve ya iki usaq vardir. Odur
ki bir ve ya iki usaga daha ¢ox diqqgat ayrilir.

Hoamginin valideynlor arasinda islomak yaygin hala goldi-
yindan, ailalerin yer deyisms hallar1 artdigindan, valideynlar vo
gohumlar1 bir-birinden uzaq yasadigindan ailslerin olgiisii ki-
¢ilmisdir.

1960-a1 ilde ABS-da qadinlarin 77%-i ata evini terk edarak
evlonmis, hale otuz yasa ¢atmadan usaq diinyaya goatirmisdilar.
2000-ci ilde bu reqem 46 idi. 2000-ci ilde AB$-da orta evlenma
yasi kisilor ti¢tin 27, qadinlar ti¢itin 25 olmusdur. 1950-ci ilds isa
bu rogemlar miivafiq olaraq 22 vo 20 idi (Kantrowitz and Tyre,
2006).



Birvalideynli ailaler

ABS-da har dord usaqdan biri
(12 milyon usaq) valideynlori-
nin biri ile yasayir. Bu 6lkada
toxminan iki milyon ata, bir
milyon ana ayr yasayir. On il
arzinda bir-birinden ayrilmig
valideynlarinin say1 toxminean
iki defe artmigdir (Leland,
1996).

Birvalideynli ailslorin sayimn
durmadan artmasinin iki bas-
lica sababi vardir: boganmalar
vo nikahdankenar dogumlar.
Nikah olmadan yasamaga {is-
tiinliik veranlar ti¢lin nikah
ABS-da
toxminan ii¢ milyon usaq ni-

arzuolunmazdir.

kahi olmayan valideynlari ila
birlikde yasayir. ABS Statis-
tika Idaresinin malumatina
gora bu ragqam olkadaki biitiin
usaqlarin 4 faizini amalo goti-
rir.
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Hamginin 2002-ci ilda 1.8 mil-
yon usaq ana ve masuqu ils,
1.1 milyon usaq iss ata ve
moagsuqpsi ilo bir evda yagsamis-
dir (ABS Statistika Idaresi,
2002).

2015-ci ilde ABS-daki 123.3
milyon ailenin:

59.6 milyonu evlilardan;

7.9 milyonu evli
partnyoru (oyundast) ile yasa-
yanlardan;

342 milyonu birvalideynli
ailalardan ibarat idi.

olmayib

Nikahdankanar birgayasays
2000-ci ilin hesablamalarina
gors, ABS-da 4.9 milyon
ailodo ails bascis1 (ata, yaxud
ana) partnyoru ile nikah-
dankenar yasayirdi. Bu roeqem
1990-c1 illo (3 milyon) mii-
qayisede artmigdir.

“Razilagdiriimis” bosanma formasi

“‘Razilasdiriimis” bosanma bosanma formalarindan biridir.
Cunki terafler razilasirlar ki, bosansinlar. Bu vaxt hakim
bosanma Ui¢lin heg bir sebab gbstarmir. Qeyd edilmslidir
ki, bazi saxsler nikahin bu formasini lagv etmaya caligir-
lar. Bosanma hallarinin artmasi qargisinda Kaliforniya
qubernatoru Ronald Reygan 1969-cu ilda evlilera “razi-
lasdiriimis” bosanma formasindan istifade hiiququ veran
ilk ganunu imzalamisdi. Bundan qabaq vaziyyat basga
cur idi. Belo ki boganmagq istayen or va ya arvad hakima
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isbatlamali idi ki, garsi teref bosanmani zeruri edan amals
yol verib. Bundan sonra hakim onlarin evliliyine xitam ve-
rirdi. O dévrde an ¢ox gdsterilon sabablare basqasi il al-
datma, zoraki davranis ve cinsi alagani kesmak daxil idi.
Hamin vaxt ar va arvad mimkin buttin vasitslers al atirdi-
lar ki, bosansinlar. Masalen, mahkamads yalan danisir,
gars! terafi izlesin deya xususi xafiyya tuturdular.
“‘Razilasdiriimis” bosanma ganun layihesi bosanmaq
istayon teraflor arasinda gerginlik ve munagiseleri azalt-
magq uclun hazirlanmisdi. Clnki ganun imkan verirdi ki,
bosanmaq istayen cutliikler bunu mehribanca hayata ke-
cirsinler. Heatta teraflerdan biri etiraz etdikde diger terof
heg¢ bir sabab gdstermadan bosanmaq hiququna sahib
idi. Bundan sonra butin statlarda, Nyu-York stati istisna
olmaqgla bu qganun gebul edildi. Bu qganunun gabul
edilmasindan sonraki Uc¢ il arzinde bosanma hallari iki
dafe artmisdir (Leland, 1996).

Subay ata, yaxud ananin rahatliga, semimi ve vafali maslahat-
ciya, yoni hayat yoldasina ehtiyaci vardir.

Yeri galmigken, qeyd edak ki, nikahdankenar usagin dogulmasi
kisi va ya qadim1 valideyn olmagdan mahrum buraxmir. Amma
valideynlarden ancaq birinin usaqlar terbiys etmasi daha ¢ox
enerji, doziim, Oziineinam ve zehni oamok tolob edir. Ciinki
hayat yoldagi olmadan is va evin telsblarini uygunlasdirmaq
asan deyildir. Bu da 6z novbasinda tarbiya isini zehni va psixo-
loji baximdan ¢atinlasdirir. Bir valideyn hayat yoldasi olmadan
usaqlarini tarbiye etdikde iki gsexsin yiikiinii ¢okir; tekbasina
maliyya qorarlar: ¢ixarir, evds qaydalar qoyur, 6vladlarinin bii-
tiin mibahisaleri ve pis davramslarina miinasibat bildirir,
ustolik, biittin bunlar1 ederken hisslori vo
emosiyalari ilo tokbatok qgalir.
Bu o demak deyildir ki, har iki valideynin
oldugu ailalards islar hamige yaxs: gedir.
Lakin ailonin islorini gérmak vo usaqglarin
monavi telablarine cavab ver-mok birva-
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lideynli ailalar {i¢iin ¢otinlik yaradir. Odur ki deyirik: Biitiin va-
lideynlorin, elaca de tok qalan valideynlerin miisbat zehni
vaziyyeta ehtiyaci vardir.

Masalaya usaqglarin gozii ilo baxdiqda goriiriik ki, onlara gore
valideynlarin biri ils yasamagq ikinci valideynin qaygis1 ve hi-
mayasine mohtac olmaq demakdir. Olbatts ki, ata (ve ya ana)
ilo yasamaq timumiyystle anasizliq (ve ya atasizliq) manasina
golmir. Diizdiir, onlar (ata ve ya ana) basqas: (qadin va ya kisi)
ilo uzaqda yasaya, bir-birinden bosana bilarlar, amma har ikisi
usaqlarin hayatinda miihiim rol oynayirlar. Axi tok valideynlo
yasayan usaqlar valideynlerinin har ikisi il yasayan usaglarin
gordilyli qaygimin eynisine mohtacdirlar. Lakin elo do olur ki,
tok valideyn usaqglarinin qaygisina laziminca qala bilir. Validey-
nin tahsili, bacariq va diinyagoriisii na qadar coxdursa, usaglar
torbiya da bir o qodar asandir.

Asagida birvalideynli ailslerds usaqlarin maruz qaldiglar1 man-
fi tosirloro dair bozi faktlar gostorilmisdir (Harper and McLa-
nahan, 2004):

* Ononavi ailslerle miiqayisada birvalideynli ailslerin usaq va
yeniyetmsalari qorumaq bacarig azdir.

* Bioloji valideynlari ile birlikds boytiyiib boya-basa catmis qiz-
lar yeniyetmolik dovriinda cinsen ¢ox aktiv olurlar.

* Bioloji atadan uzaq yasayan usaq ve yeniyetmolor fiziki,
psixoloji va cinsi zorakiliga daha ¢ox meruz qalirlar.

¢ Aijladaxili miinasibatlorin korlandig1 evlaerds boyiiyen usaqlar
orta moktoblorde basqalar: ilo miiqayisade daha ¢ox problem
yaradirlar.

* Ancaq bir valideynlo yasayan usaqlar basqalart ila
miiqayisade daha ¢ox cinayat toradirlar.

* Ancaq bir valideynls yasayan usaqlar isgenca ve etinasizliga
daha ¢ox tus golirlor. Onlarin, axirda, habsxanaya diisma ehti-
mali daha ¢oxdur.
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Bu kitabda gosterilmis torbiye qaydalari birvalideynli ailolor
kimi, har iki valideynin amale gotirdiyi ailslers do aiddir.

Biitlin valideynlar oxsar problemlarls qarsilasirlar. Lakin birva-
lideynli ailolor asagidaki masalolore olave diqqet yetirmali-
dirlar:

1. Oz giiciinii niimayis etdirmak. Ata olmadiqda usagmn hayati
narahatliq dogurur. Ciinki miiracisat edacayi ikinci ata yoxdur.
Odur ki ayrilmis valideynlar problemloar garsisinda masalalori
ehtiyatla giymatlondirmsli, sakitlik ve 6ziineinami qorumagy,
ruhi ve psixoloji baximdan bitkin va giiclii olmag1 bacarmalidir-
lar.

2. Hoar iki valideynin rolunu icra etmak. Ailads olmayan
torofin yerini doldurmaq lazimdir. Masalon, usaqlar ilo yasa-
yan ata onlara menavi ve emosional baximdan yaxin olmalidur.
Ayrilmig valideynlars usaqlarini tarbiye etmoakdes komak edan
bir ¢ox adabiyyat vardir.

3. Oziinsinam asillamagq. Elo etmak lazimdir ki, usaqlar onlar
tok valideynin torbiys etmasindan xacalat ¢okmasinlor. Onlar1
amin etmak lazimdir ki, her iki valideyni olan usaglardan forqli
deyillar.

Usaglarini tekbagina terbiys eden valideyn onlarin xosbaxtliyi
ticlin saglam ails miihiti yaratmalidir. Masalan, usaqglariniza oy-
roda bilarsiniz ki, Hazrati Peygombor (Ona Allahin xeyir-duast va
salami olsun!) kicik yaslarindan yetim galmisdar.

Ata vo ya anani avez edarken usaqlarimza tozyiq gostermayin.
Ata vo ya anasi olmadig: {i¢lin usaqlarin size miigassirlik vo ca-
vabdehlik hiss etdirmasins icaze vermayin.

4. Gozal iinsiyyst. Valideyn vo 6vladlari arasinda davaml: iin-
siyyot olmalidir. Sevgi, istek, evde omin-amanliq va
komaklasmae ata (ana) ve usaqlar ii¢lin yasamag asanlasdirir.
Basqa sOzlo, ata vo ya anamn usaqlarini tokbasina tarbiyo
etmasi tarbiys isinde bagqa menbaden komak ve ya dastek al-
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mamag1 manasina galmir. Bazan els olur ki, bir valideyn tokba-
sina usagim diizgiin ve samorali, ham de miivaffaqiyyatls tor-
biya edir. Elo da olur ki, onlar 6z usaqlarini har iki valideynin
oldugu ailalorden daha yaxs1 terbiye eds bilirlor. S6hbat ar va
xanimi arasinda gerginlik ve miinagiselerin ¢ox oldugu
ailalarden gedir. Ciinki bu veziyyat usaqlarin diizgiin torbiya
edilmasine mane olur.

Usag1 tokbasina necs tarbiys etmak olar?

Hom omolisaleh ovladlar yetisdirmok, hom do ailodaxili mii-
nagqiselerin saym azaltmagq tiglin tenha valideynlars asagidak:
tovsiyaler verilir:

1. Oziina dostlar tap, yeni slagalar qur.

2. Yaxst insanlarla dostluq et, onlar1 ve usaqlarini 6vladlarinla
goriisdiir, imumi goriislar tagkil et.

3. Birvalideynli digar ailalarls tamishq yarat (Unutma ki, ovlad-
larimi tokbasina torbiye eden yeganoa valideyn son deyilson).
Yaxin dostlar ¢atin vaziyyetlords, usaglara qaygida sans meanen
dastak olub komak eda bilarlar. Onlarla problemlarin ve qaygi-
larin1 boliise bilacaksan.

4. Dostluq etmays can atdigin gsoxslari se¢. Seninls maraqglanan,
etibarini qazanan, sena qarsi semimi olan saxslori 6ziine dost
se¢. Bir sozlo, dar giinde slinden tutacaq, yaninda tapilacaq
soxslarle dostluq et. Genis ailen varsa, miinasibatlari qoruyub
saxla, miintozom suratde gedis-golise diqqget yetir, usaqlarin
torbiyasi yiikiinii onlarla boliismoakdan ¢okinma, zarurat yaran-
digda onlardan komak ista.

5. Usaglarinla gazmaya ¢ix.

6. Usaqglarla kegirdiyin xos anlar1 sona xatirladan seylori qoru-
yub saxla.

7. Problemlorin holline usaqlarin1 da ortaq et. Bu onlarda
Ozlineinam hissini moéhkemladocek, onlara onlarin da ailonin
dayerli tizvleri olmasi stiurunu agilayacaqdir. Birvalideynli
ailalarda har bir usagin komayina ehtiyac vardir. Komanda ha-
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linda islomak va gilindalik islari boliismak bels ailalarin yiikiinii
yuingtillagdirir.

8. Qaygili vo asobi hallarda usaqlarin bundan tesirlonmasina
imkan vermsa. Diinyaya usaqlarin gozii ils baxsan, basa
diisacoksan ki, onlar 6zlarini zaif ve tohliikeds hiss edirler, ata-
larina (analarina) na isa olarsa, bu diinyada tok qalacaglarindan
qorxurlar.

9. Biitiin imkanlardan istifads etdikden sonra Allaha giiven,
Ona sigin. Problemlarin ve qorxularindan seni xilas etmasi
tctun Allaha tovokkiil et.

10. Bosanma bas verarss, Ovladlarini senin terafini tutmaga
macbur etma. Usaglar {i¢iin yaxs1 ata-pis ana (va ya aksina) an-
layist yoxdur. Ciinki usaqlar ham atani, ham de anani 6zlerine
yaxin bilirlor. Onlar valideynlorinden birinin terefini tutub
digerina qars: ¢cixdiqda 6zlarini miigassir hesab edirlar.

11. Har seyda Allaha giiven, pozitiv ol. Bacariqh tek valideyn
da 0z usaglarim diizgiin tarbiye eds bilir. Amma onun dostla-
rin, qohum va qonsularin miintozom dastayi ve kdmayine ehti-
yacl vardir. Usaqlar diizgiin terbiye etmoak kemiyystle deyil,
keyfiyyot vo genis diinyagoriisii ile dlgiiliir.

Peygamborlarin: Hozrati fsmuyll, Musa, Isa va Mahommadin tak
qalmis analart

Bozi peygomborler birvalideynli ailelards boyiimiislar. Bu bo-
yiik qadinlarin giicii ve miidrikliyi biitiin valideynlar {iciin il-
ham manboyidir.

Hozrati Ismayil (Ona sa-
lam olsun!)

[brahim peygember (Ona
salam olsun!) boyiik oglu
Ismayilla cox qalmamisdi.
Clnki iraq, Folastin va
Misir xalqlarina Allahin
tolimlorini ~ ¢atdirmaqla
moasgul idi. Anas1 Hacar



79

Ismayili Moakkadoki sohraliq vadide terbiys etmis, ona vali-
deyne ehtiram gostermayi, hikmati ve diiriistlityii Oyratmis,
Oziineinam agilamisdi.

Hozrati Musa (Ona salam olsun!)

“Biz Musanin anasina (ilham yolu ils, yaxud rdyada): “Onu
(Musan1) emizdir; els ki ondan 6trii qorxdun, onu daryaya (Nil
cayma) at. (Usagin suda bogulacagindan) qorxma va (ayriligina
da) kadarlonma. Biz onu sens qaytaracaq, oziinii do (soriat sa-
hibi olan) peygombarlorden edacoayik!” — deyo bildirdik” (al-
Qeasas, 7).

Anas1 Musarn gaya atarken amin idi ki, Allah oglunu qoruya-
cag, qaygisina qalacaqdir. Daha sonra onu terbiye etmisdi.
Clinki Musa Fironun sarayindaki dayslarden siid ammak
istamamisdi. No boyiik fodakarliq! Yoqinlikle amin idi ki, Allah
oglunu himays edacakdir. Anasi bu boyiik peygombars liderlik
xtisusiyyotlori asilamisdi.

Hozrati Isa (Ona salam olsun!)

“(Ya Peygombeor!) Xatirla ki, bir zamanlar malaklar belo demis-
dilor: “Ya Maryam, haqigaten, Allah sani se¢mis, (eyiblorden)
tomizlomis, (comi) alomlarin (biitiin diinyanin) qadinlarindan
{istiin tutmusdur” (Ali-imran, 42).

Hozrati Isa atasiz dogulmus ve anasi Bakire Marysm onu tokba-
sina tarbiye etmisdi. Bu anada on tilvi sevgi, fadakarliq ve pak-
liq duygular tacassiim etmisdi. Allah Teala biitov bir surads
Hazrati Maryami pak vo momin qadin olaraq tasvir etmisdir.

Hazrati Mahammad (Ona Allahin xeyir-duas: va salami olsun!)
Hazrati Mahammad (Ona Allahin xeyir-duast va salami olsun!) ye-
tim dogulmusdu. Anas1 Amine bint Vahab onu alt1 il tokbagsina
torbiye etmisdi. Bu vaxt arzinde onda saciyyevi xiisusiyyatlor
formalagmisdi. Anasi ona siicaat, sevgi, diiriistliik, yaradiciliq
vo Oziinainam asilamisdi.
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Ana tesiri miiqayiseedilmazdir. Ovladlarini terbiye ederken

analarin gostardiyi fedakarliq ve qayg1 nece do tistiin davranis-

duar!

Ovlad diinyaya anasini taniyaraq gslir. Ana dévladla-
rina atalarinin kim oldugunu bildirir.

"Bir defe bir kisi Peygembearin (Ona Allahin xeyir-du-
as! ve salami olsun!) yanina galib deyir: “Yanina
galmisem ki, hicret etmak Ugln qarsinda sadiglik
andi icim. Amma evde ata-anami gézlyash qoyub
galmisem.” Peygamber (Ona Allahin xeyir-duasi va
salami olsun!) buyurdu: “Yanlarina qayit. Onlari
necs aglatmisansa, ele de giildir’ (ibn Mace, Nesai,
©bu Davud).

Deyilana gore, bir misalman anasinin cenazesi
aparilarkan yanigli-yanigh aglayirmis. Sababini so-
rusanlara demisdi: “Neca aglamayim axi?! Bu gin

cannat qapilarindan biri Gzima baglandi”.

Bir valideyn digarini avaz edas bilarmi?

Atanin anaya, ananin da ataya
ehtiyact vardir, biri digarini
biitlinlitkde avez eds bilmir.
Haor iki valideyni olan usaglar,
heg siibhasiz, daha yaxs1 bo-
yliylir, daha yaxs: tarbiya alir-
lar. Ciinki analar usaqglarina
sonsuz sevgi, sofqat baslayir,
onlar1 emizdirir, onlarla sebir-
li vo dozimli davranirlar.
Atalar ise giic ve lmid ve-
rirlor. Onlar yiiksak saso, ko-
bud yanaqlara, yeni usaqlar
ictin faydali stimullara sa-
hibdirlar. Umumiyyatla,
usaqglar {ic¢lin anani itirmoak
atan itirmoakden daha agirdir.
Ana sevgi vo himays abi-

havasi yaradir, arzularini 6v-
ladlarina gore qurur. Usaglar,
imumi gotiirdiikds, anaya
daha ¢ox baghdirlar. Onlar
ananin giindslik islarinin asa-
sin1 amoala gatirirlor. Ana ener-
ji vo vaxtinin boytiik hissesini
ovladlarina ayirir, onlara sev-
gl ve amin-amanliq baxs edir
ki, hayatda ugur qazansinlar
(George Tremblay and Allen
Israel, 1998).

Belo bir sshv yanasma mov-
cuddur ki, ogul anadan g¢ox
ataya, qiz da atadan ¢ox anaya
mohtacdir. Qatiyyatla deyirik:
ata hom oglan, ham de qi1z 6v-
ladlar1  ig¢lin - mithiimdiir,



amma her biri tglin forqli
saviyyelorde mithiimdiir. Ana
da beladir. Ata qizina giicli
olmag dyradir, ona dastek ve-
rir vo o Ozunii amin-aman-
ligda hiss edir. Oglanlarla
davranmagq tacriibesi qazan-
maq baximindan qizlar atala-
rina mohtacdirlar. Oks halda,
oglanlar onlara qapali ve
gorxulu gortinacakler.

Birvalideynli ailslerde ana og-
lan usaqlar {igiin ata rolunu
oynaya bilormi? Xeyr, oynaya
bilmaz, amma buna ehtiyac
da yoxdur. Usaq soxsiyyeti o
daracade mohkamdir ki, usaq
hatta atasim1 ve ya anasinm
xatirlamadiqda onlar1
daqiglikle tasvir etmayi baca-
rir. Homginin o, miixtalif in-
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sanlarin  xiisusiyyatlarindan
“parca”lar1 toplamagqla texay-
yiliinds valideyn “portret”i
yarada bilir. Masalon, atasiz
ogul boytliden ana ona xaya-
Iinda onun miisbat “port-
ret”ini canlandirmaga komak
eds bilar. Bunun {iciin ogluna
nana va babasi, emileri, dayi-
lar1 ilo olmaga serait yaratma-
Iidir. Hemginin ana oglunu
etibarli  insanla, masalen:
moakteb misllimi ve ya
moscid imami ilo tamis edo
biler. Bu ona goradir ki, onlar
ogluna ata nesihatins ehtiyac
duydugu zaman tovsiya ver-
sinlar, destok olsunlar. Belo
insanlar ona yaxs1 niimuna
ola bilarlar.
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Oslinda na lazimdir?

Bank hesabina na gadar pul yatirdiginin, hansi név manzilde
yasadiginin, hansi marka avtomobili surddyundn qirx il sonra
ahamiyyati olmayacaqdir. O sey shemiyyat dasiyacaqdir ki, sen
ovladlarin ve navalarinin hayatinda na darecada rol oynamis-
san.

Islam va boganma haqqinda geydlor

Birvalideynli ailalarin sayinin artmasinin sebablarindan biri da
bosanma hallarinin ¢oxalmasidir. Bazi madaniyyat va dinlerda
bosanma qadagandir (1977-ci iladok Braziliyada bosanmaq qey-
ri-qanuni haroakat idi. Buddist qanunlarinda bosanmaq haram-
dir. Filippin adalarinda katoliklars bosanmaq haram sayilir).
I[slama golincs, bosanmaya tesviq etmir, amma miisyyen
vaziyyetlards icaze verir. Bir miiselman bosanmazdan avvel
ailo  vasitagiliyina, miinagisenin holli {i¢lin miinsifler
“mohkama”sine miiraciat etmoalidir. Islam miidrik ve etibarli
gohumlardan taleb edir ki, evliliyin xilas1 ii¢in cehd goster-
sinlor. Ciinki ailonin dagilmas: usaqlara moanfi tosir gostarir.
Peygombor (Ona Allahin xeyir-duast va salami olsun!) demisdir:
“Allaha xos getmoayon halal (haraket) — bosanmadir” (fbn
Macs).

Ata vo ana allerinden goaloni etmalidirler ki, evliliyi qoruyub
saxlasinlar. Bosanma bas verdikds, usaqlar bundan tesirlan-
dikdos ata vo ana Ovladlari ilo diiriist olmalidirlar. Haqigeti da-
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nismali, “hekayo” uydurmamalidirlar. Usaqglara na {i¢iin bosan-
diglarimi, naye gore basqa soxslerla ails quracaqlarimi izah
etmolidirlor. Usaqglari amin etmok lazimdir ki, bas veranlarin
togsirkar1 onlar deyillor. Onlar1 halo do sevdiklarini usaqlara
bildirmak lazimdir. Ata sebsbini izah etmadan usaglarin haya-
tindan ¢ixmamalidir. Ciinki bu onlar1 kadare gorq edacakdir.
Bozi valideynlar elo hesab edir ki, bu ciir davranmaq usaqlari
ayriliq anlarinin sebab oldugu agri-ac1 ve qem-qiissaden qoru-
yacaqdir. Lakin usaqlarin basa diisdiiyli budur ki, ata onlar
sevmir, odur ki bas veranlori bu iizden onlara izah etmayib,
gedanda do onlarla vidalagmayb.

Ovladlarimizi ata ve anadan yalniz birinin mdvqeyini
destoklomaya, terafkesliye macbur etmayin. Ogey ata vo ya
anam sevsinlor deys usaqlara tezyiq goOstermenin faydas:
yoxdur. Ciinki bu daha ¢ox garginliys, qisqancliq ve raqgabato
sabab olur. Nehayet, usagin 6gey valideyni “anasimn yeni ari"
(vo ya oksine) olaraq gabul etmasi onu 06ziine dogma
bilmasindan daha asandir.

Bosanmanin usaqglara tasiri

Bosanmadan darhal sonra usaqgli ailslerin galiri 21
faizedek azalir. Bosanmis qadinlarin 38%-i dévladlari ilo
yoxsul vaziyystds yasayir. Kisilarin ancaq 17%-i usaqlari
himaya hiququnu alds edir. Bosanmis ailalerin usaqglari
aksar hallarda tehsillerini yarimgiqg qoyur, haddi-buluga
catdigda nikahdankanar usaq dinyaya gatirirler. Homgi-
nin onlarin psixoloji saglamhgi genastbaxs olmur (Seltzer,
1989).

Valideynlar va ke¢mis ctitliiklor ailonin biitiin tizvlari ilo mehri-
ban davranmali, onlara doéziimlii yanasmali, ehtiram gos-
tormalidirlar. Quran bosanma bas verdikds bizi asagidak: kimi
harakat etmaya ¢agirir:

“(Rici) talaq verma (bosama) iki dafo miimkiindiir, ondan sonra
yaxst dolanmaq (qadimi yaxs: saxlamaq), ya da xoslugla ayril-
magq (buraxmaq) garakdir. (Ey kisilar!) Onlara (qadinlariniza)
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Bosanma doziim telob edir. Bazi usaqlar 6gey ana vo ya atam
gobul etmirlor. Bu veziyyatde edilacok sey mehriban ve miila-
yim olmaq, vaxt amilinden istifade etmoakdir. Elo olur ki,
ailodaxili miinaqise ve problemlordon uzun miiddat oziyyat
¢okan usaqlara bosanma rahatliq getirir. Lakin usaq atasiz ya-
samagin ham 6ziins, ham da anasina yaxs1 oldugunu etiraf etss
ds,
miimkiindiir ki, 6gey ana (ata) usaglarla mehriban miinasibat
qurur va bu miinasibat onlarin hayati boyu davam edir. Dar-
raksli Ogey ata (ana) 6gey Ovladina demslidir: “Senin atan
(anan) deyilom, amma anamn (atanin) ariyem (arvadiyam).

verdiyinizdon (kabin haqqindan, mehrdan) bir sey talob etmoniz
siza halal olmaz. Bu yalniz kisi ilo qadinin Allahin (ar-arvadliq)
hagqindak:  hokmlarini  yerina  yetira  bilmayacaklarindan
qorxduglar: zaman miimkiindiir. (Ey sariat hakimlari!) ©gar
onlarmm  (ar-arvadin)  Allahin  hokmlarini  yerina  ye-
tirmayacaklarindan siz da qorxsaniz, arvadin (kabin haqqmdan)
arina bir sey vermasinda heg biri iiciin giinah yoxdur. Bunlar
Allahin hadlaridir (hokmlaridir). Onlardan konara cixmayin.
Allahun hadlorindan konara cixanlar, albatta, zalimlardir” (al-
Bagara, 229).

Senin qaygina qalacagam”.

Tok qalmis valideynlo yeni-
yetmas Ovladlart  arasinda bilir. Valideyn bu yasda olan

atasini sevir, atasinin onlarin yaninda olmasiru istayir. O da

miixtalif problemlar yarana



usagini no tamamilo 6ziinden
asil1 etmoali, na ona qaib hoayat
yoldas1 gozii ile baxmali, na
do sabiq orinin (arvadinn)
funksiyasin yiiklomalidir. Ye-
niyetma oglan — ar, yeniyetma
qiz ise xanum deyildir!
Valideynlari bosandiqdan
sonra usaqlarin maruz qaldig:
tohliikelarden biri do fiziki vo
psixoloji  zorakiliqdir. Vali-
deyn usagqlara, xiisusan evdan
qanuni (heam da
axlaqi — miitarcim) islarda
sorbastlik  vermalidir. O,
eqoist olmamali, usaqlarina
ziyan gotiracok seylori gebul
etdirmamaolidir.
Nikahdankenar dogulmus
usaqglar bosanmis, yaxud ata-
lariin  vefat etdiyi ailalorin
usaqlarindan farqlanirlar.

konarda

85

Osas forq bundadir ki, ikin-
cilor atalarina aid olduglarim
hiss edirlor. Hotta vefat etmis
ata usaqlara zeruri rahatliq
hissi boxs edir, — onlar bu
dogmalig: hiss edir, ailo iden-
tikliyini qoruyub saxlayirlar.
Noticods, onlar ananin da
komoayi ilo Ozlerini
amanliqda, qayg ile shateslen-
mis hiss edirlor. Belo miihitda
boyiiyon usaqlar daha yaxsi
yasayist  olan
hamyagidlarin1  6tiib-keco bi-
lirlor.

Manen dayaq olmagla yanasi,
dul va ya bosanmis analar 6v-
ladlarina 6ziinii  yetisdirma

omin-

atali-anali

siuru ve Ozlineinam agila-
digda onlar hayatda boyiik
ugurlara imza ata bilirler.

Bosanmzus valideynlara tovsiyalor
¢ Digor toraf (ata vo ya ana) haqqinda usaglarinizda man-

fi tesavviir yaratmayin.

¢ Usaglariniz, ke¢mis atalar1 (analar1) ve qohumlar ara-

sinda saglam alage yaradin.

¢ Usaqglarimiza hiss etdirin ki, hom siz, hom do atalar1

(analar1) onlar1 sevirsiniz.

¢ Usaglariniza izah edin ki, bas vermis ayriliq ke¢mis ata-
st (anas1) ils alagaya tesir etmayacokdir.
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Islama gors ailanin shamiyysati

[slam ailonin qorunmasina bdyiik shamiyyst verir. Quran
tosdiqlayir ki, insan Allahin yaratdig: serefli-izzatli varliqdir. O,
Allahin yer tiziindaki xalifesidir. Bu sebabdan o 6z vazifesini ic-
ra etmak ii¢lin hazirlasmali, tolim gormalidir. Odur ki digar
canlilarla miiqayisaeda insanin usaqliq dovriiniin daha ¢ox da-
vam etmoasi tosadiifi deyildir. “Aile maktsbi”’nin baglangic
noqtasi ar vo xanimi arasindaki saglam miinasibatdir. Bu miina-
sibat is miiqavilesini xatirlatmamali, o©hdaliklorin resmi
tesdiqine asaslanmamalidir (Halbuki “aile qanunlar1” resmi ni-
zamlayict olmaq baximindan zeruridir). Evlilik miinasibatlori
sevgi vo sofget tizerinde bina edilmslidir. Birvalideynli
ailslards ata (ana) 6vladlari ilo mehriban, rohmdil davranmali-
dir. Bu olmazsa, Quranda gostorilmis iki arzu: xosboxt ailonin
qurulmasi ve amalisaleh 6vladlarin tarbiys edilmasi hayata keg-
maz.

“Va o kaslor ki: “Ey rabbimiz, biza zévcalorimizdan va ugaqla-
rimizdan goziimiiziin isi§1 olacaq ovladlar ehsan buyur va bizi
miittagilara imam (rahbar) et!” — deyirlor” (al-Furqan, 74).

Ailo bitkin menavi inkisaf
tuclin  zoruridir. Allah bizi
ruhan ve cisman miikemmasl
yaratmisdir. Biz forma, uzun-
luqg, rang, haraket ve goriiniis
baximindan tam harmoniya
icarisinda yaradilmisiq. Hom-
¢inin insan oglu manoavi,
psixoloji ve aqli coahatden
miikommoal yaradilib. Allah
bize xalglar, millatlor vo
comiyystler halinda yasamaq
nemati boxs etmisdir.



“Biz insant an g0zal bi-
cimda yaratdiq” (at-Tin,
4).

inkisaf
kecirik.
Usaqliqdaki zaiflik marhales-
sindon sonra inkisaf, toshsil
morhalosi baslanir ki, giicds,
quvvetdes zirveye cataq. Axir-

Heyatda  konkret
marhalalarindean

da =zeiflik marhalesi vardir:
biz glictimiizii, biliklorimiz vo
yaddagsimiz itiririk. Valideyn-
lor do zaman kegdikce psixo-
loji cohatdan inkisaf edir, ba-
cariq va vardiglerini usaqlari,
ailonin  diger
tizvlori ils boltistirlar.

navaleri ve

Haqiqi tlfet (yaxinhgq, sevgi)
hayat yoldas1 olmadan miim-
kiin deyildir. Biz ideal vo
haqiqi yaxinhga evlilik ¢ar-
¢ivosinda nail oluruq. Quran
da bunu tasdiqleyir:

“Onlar sizin, siz do onla-
rin libasisiniz” (al-Baqara,
187).

Evlilikden sonra qarsiya yeni
magqsadlar qoyulur: usaq diin-
yaya gotirmak. Bu marhalada
hadisalorin inkisafinda dord
ssenari meydana ¢ixa bilar.
Hoar ssenarinin 6z psixoloji

naticalori vardir: torsflsrdon
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biri sonsuz ¢uar; ancaq qiz
usaqlar1 dogulur; ancaq oglan
usaqlar1 dogulur; oglan vo qiz
usaqlar1 dogulur.

Bu ssenarilor hem valideyn-
loro, ham do wusaqlara tesir
gostorir.

“Istadiyine  ancaqg  quz,
istadiyina da ancaq oglan
verar.

Yaxud har ikisindon — ham
oglan, hom da qiz wverar,
istadiyini da sonsuz (0v-
ladsiz) edar. O, har seyi
bilandir, har seya qadirdir”
(as-Sura, 49-50).

Ovladlarimin aile qurub, usaq
diinyaya gaotirdiklorini gor-
diikde valideynlor manan
hozz alirlar ki, bu da onlarin
“gazanct”in artirir. Onlar 6v-
ladlar1 ve navalari vasitasile
golocok movcudluglarim hiss
edirlar.

Biz ailads ancaq bir usaq (qiz
va ya oglan) oldugda hans fi-
kir ayriliglarinin yarandigini
bilirik. Usagin qardas ve baci-
lar1 olduqda hiss etdiyi sey bi-
bilari, amilari, day1 ve xalalari,
baba ve nensleri olmadiqda
hiss etdiyi sey kimi deyildir.
Ailonin  genigliyi usaqlara
dostok, komok, arxa demok-
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dir, psixoloji uygunlasma
demokdir. Hom ata, ham do
ana terafden daha boyiik
ailoya sahib  olduglarinda

usaqlar 6zlerini basqa ctir hiss
hiss edirler. Ciinki usaqlarla
genis ailonin tizvlori arasinda

saglam olaqo olave monavi
dayaq ve kOmek manasina
golir. Qizlarin qiz, baci, hayat
yoldasi, ana, xala, bibi ve nana
olarag, oglanlarin da ogul,
qardas, or, ata, dayi, ami vo
baba olaraq 6z rollar1 vardir.
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Qurana gore ailonin maqgsadlari

Ailo hayati ailonin diizgiin moagqgsadlorinin miiayyenlasdiril-
masina asaslanir. Magsad tokca usaq diinyaya gatirmekls mah-
dudlagmir. Tokco basar noasli tiikkenmasin deys usaq diinyaya
gotirmirik. Aile ficlin ailoni qoruyub saxlamagin manasi
yoxdur. Odur ki maqgsad aileni qoruyub saxlamaqdan daha ali-
dir. Allah Taala buyurur:

“Ey insanlar, siz tak bir kasdon yaradan, ondan z0vcasini xalg
edon, onlardan da coxlu kisi va qadin téradon rabbinizdan
gorxun! (Adt ila) bir-birinizdan (ciirbaciir seylar) istadiyiniz
Allahdan, hamginin qohumluq alagalorini kasmakdon hazar
edin! Siibhasiz, Allah sizin iizarinizda gozatcidir” (an-Nisa, 1).

Insanlar Ademdan yaradilmis, ondan da zovcesi xalq edilmis-
dir. Onlardan ise bir ¢ox qadin ve kisi toromisdir. Yuxaridaki
aya tok sexsla slagali olsa da, eyni proses asagidaki ayada har
kaso aiddir:

“Allah sizin iigiin 0ziiniizdon zévcalar yaratdi, zovcalarinizdan
da sizin digiin ogullar, novalor amoala gotirdi, pak (halal)
nemoatlarindon siza ruzi verdi. Bela olduqgda, onlar (miisriklar)
batilo inanib Allahin nematini inkarmu edirlor?” (an-Nohl, 72).

Asagidaki ayade gostarilir ki, insan yer {iziinde miisayyen rol
ticlin yaradilmisdir:

“(Ya rasulum!) Sonin rabbin malaklara: “Man yer iiziinda bir
xalifa (canisin) yaradacagam”, — dedikda (malaklar): “Biz Sana
siikiir etdiyimiz, sanina toriflar dediyimiz va Soni miigaddas
tutdugumuz halda, San orada (yer iiziinda) fasad toradacak va
qan tokacak bir kasmi yaratmaq istayirsan?” — soyladilor. (Allah
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onlara:) * Moan bildiyim seyi siz bilmirsiniz!” — buyurdu” (al-
Bagara, 30).

Ayads her bir insanin diinyadaki vezifesi gosterilib: xslifs ol-
magq! Bir xalifs olaraq insanin vozifasi yer {iziinii abadlasdir-
magq, adalati barqerar etmokdir. Quran xatirladir ki, hayat im-
tahandir, insan ancaq Allaha ibadst etmak {igiin yaradilib:

“Mon cinlari va insanlar: ancaq Mana ibadat etmoak ticiin ya-
ratmisam” (az-Zariyat, 56).

Belaliklo, ailonin magqsadleri ibaretdir: Allaha ibadat etmsak,
xalife olmaq, Allahin verdiyi ruzi ve nemsotlars raziliq etmsak,
gohumlugq alagalarini qoruyub saxlamaq, bir-birinin hiiqugla-
rina riayet etmok.

Allah Teala asagidaki ayade Salam atributlari vardir, odur
omin-amanhiga (dinclik, sakit- ki birinci yerde Allah va
lik), sevgi vo sofqate asaslanan  Peygembear sevgisi dayanir:
evlilik miinasibatlori haqda

danisir: “(Ya rasulum!) De: “Ogar
atalariniz, ogullarmiz,
qardaslariniz, dvratlariniz,
gabiloniz ~ (qohumlarimz),
qazandiginiz mallar, kasad
olmasimdan qorxdugunuz
ticarat, xosunuza galon
maskonlar sizo Allahdan,
peySaombarindon va Allah
yolunda cihaddan daha se-
vimlidirsa, Allahin omri
(azab1)  galincaya  qadar
gozlayin. Allah  fasiglori
dogru yola yonaltmaz!”
(at-Tovba, 24).

“Sizin ticiin onlarda sakit-
lik tapasiniz deya, 0z cinsi-
nizdan  zdvcalor  xalg
etmasi, aranizda (dostluq)
sevgi va marhamat yarat-
mast da Onun giidrat
alamoatlarindandir.

Hoagigaton, bunda (bu ya-
radilisda)  diisiinon  bir
qovm diciin ibratlor var-
dir!” (ar-Rum, 21).

Quran ailads sevginin zeruri-
liyindon danissa da, bu,
hayatda on ali sevgi deyildir.
Allahin Marhamot, Odalat veo



Peygambear sevgisi
Ana sevgisi
Ata sevqisi
Oziin sevmak
Hakimiyyet sevgisi
Var-dovlet sevgisi
Qohum-aqgraba, qonsu... sevgisi

Sevginin osasinda Yaradicim
sevmok dayamur. Xaligi sev-
moak on ali sevgi formasidir.
Insan valideynlori vo qo-
humlarini, ona pislik etsalor
ds, sevir. Ciinki bu sevgini Al-
lah Tsalaya olan sevgi dogu-
rur. Allah gilinah islomayi-
mize baxmayaraq, bize qarsi
cox saxavatlidir. Ailodaki sev-
gi Quranda bels izah olunur:

“(Adr ila) bir-birinizdon
(ciirbaciir seylar) istadiyi-

niz  Allahdan, homg¢inin
gohumluq alagalarini kas-
makdan hazar edin! Siib-
hasiz ki, Allah sizin iizari-
nizda ~ gozatgidir!”  (an-
Nisa, 1);

“Rabbin yalniz Ona ibadat
etmayi va valideynlara
yaxsihg  etmayi  (onlara
yaxst baxib gozal davran-
mag1) buyurmusdur” (al-
Isra, 23).
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Qayg1 vo sevgido ana atadan
golir. Ovvealca onun
qaygisina qalmaq lazimdir.
Hadisdo deyilir ki, bir soxs
golorok Peygomboarden (Ona
Allahin xeyir-duast va salami ol-
sun!) sorusdu:

- Ey Allahin resulu, kims da-
ha ¢ox gqayg1 gostarib yaxsiliq
edim?

avval

— Anana.

— Sonra kima?

— Anana.

— Sonra kima?

— Anana.

— Bas sonra kima?

— Atana (Buxari).

Allahin qullar iki seya timid
edirloer: xosboxt ailo hayati
qurmaq va miittaqgilere imam
olmag.

“Va o kaslar ki: “Ey rabbi-
miz, biza zovcalarimizdon
va usaqlarimizdan  gozii-
miiziin is1g1 olacaq 6v-
ladlar ehsan buyur va bizi
miittaqilara imam (rahbar)
et!” deyirlor”  (al-
Furqan, 74).

Yuxaridaki ayada izah olunur
ki, ailadoki her koasin (baba-
nanolorin,
usaqlar va navalarin) maqgsadi
xogboaxtlik, sevinc vo dinclik-

valideynlarin,

dir. Omolisaleh liderlar yetis-
dirmak ise moaqsadi
amoala gotirir. Usaglar1 xos-
baxtliyin baslica prinsiplori
asasinda tarbiys etmokle bu
iki moaqgsade c¢atmaq miim-
kiindiir. Hemin prinsiplore
diiriistliik, Allaha ibadat, yer
tziuni abadlasdirma, Allaha
vo peygomborlare sevgi daxil-
dir. Bu prinsiplera etinasiz
yanasmaq ailoni xogboxtlik-
don mahrum edir.

Valideynlar 6vladlarimn diiz-
glin davranib hayatda mag-
sadyonlii hearekat etdiklarini
gordiikds terbiyedan
alirlar.

ikinci

zovq

Oziz valideynlar! Bu prin-
siplori Oyronin, miixtalif inki-
saf morhalalerinde usaqglari-
niza basa salin, an asasi, 0zii-
niiz onlara omsoal edin. Bu-
nunla da, dvladlarimizin kon-
liina leyaget va xeyirxahliq
“toxumlar”t okmis olacagsi-
niz. Hatta usaq boyiima pro-
sesinds Allahi unudarsa, vaxt
golacak iman “toxumlar”1 cii-
corib meyvo veracokdir. Elo
ovladina
verorkon ona hom do

sud

£

iss ana 0Oz
saf
iman” omizdirmalidir. Clinki
bu addimla gexsiyyetin sag-
lam o6zilti atihir. Baslangicda
usaqlariniz iiglin prioritetlar



miiayyanlosdirin. Saglam bii-
novra usagin otrafdak: sirnik-
dirici seyloro miigavimat gos-
tormak giiciinii artirir.

Miidafis masslasinde ancaq
dovlat qurumlarina etimad
gostarmok kifayat etmir. Co-
miyyeti an aktiv gakildsa qoru-
yan mexanizm usaqlara asila-
nan dayerlor ve
Oziinahdrmoat ve 6ziinenaza-
rot hissi miidafiade an tasirli

axlaqdur.

vasitalor hesab olunur. Vali-
deynlar usaqlarina kigik yas-
larindan iman, diirtstlik ve
rohmdillik agilamali, ilahi
vohyin hikmoatlarinden isti-
fade etmsolorino sorait yarat-
malidirlar.

Miisalman ailasinda na bas
vermisdir?

Zaman kecdikcs aile dayerlari
zoiflomisdir. Buna bosanma
hallarinin
deynli

artmasi, birvali-

ailslorin  ¢oxalmasi,
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keabinsiz ciitliiklorin meydana
¢ixmasl, geyri-qanuni usagqla-
rin diinyaya goalmasi, yoxsul-
luqg, valideyn va usaqglar tiglin
amin-amanligin olmamag: te-
sir gOstormisdir. Toassiif ki,
miiselman aile qurumu heg
vaxt buglinkii gadear zaif ol-
mamigdir. prob-
lemlar burulganinda bogul-
musdur.

Miisolman aile qurumunun
tonazziil sebabi miirakkebdir.
Bir terafden, bu, timmatdaki
tonazziill ve pargalanma ile

Zoiflomis,

alagalidir. Bir sira amillar, o

climladan iqtisadi veziyyatin
pislosmasi, tohsil sistemindaki
catismazliglar, imanin hayatin
bir kiinciine atilmasi miisal-
man ailesine monfi tesir
gostormisdir. Miisalman elmi-
madani irsi nshang ve zangin
olsa da, “bulanma” ve yarnul-
malarsiz Stiismamisdir. Um-
moti vaxt ile inkisaf etdirmis

amillori  yeniden aktivlas-
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dirmek ti¢iin bu sshvlarin
naden ibarat oldugunu miiay-
yonlasdirmak ve aradan qal-
dirmaq lazimdir. Hamginin
usaqlan1 inkisafa angsl yara-
tosirlordon  qorumaq
gorokdir. ©ks halda, biz
monan ¢okmiis boyiiklerin ya-
sadigr comiyyatlo bas-basa
qalacagiq.

Quran miisalmanlar1 oxuma-
ga, dork etmayo, diisiinmayo,
anlayib basa diismays hoaves-
londirir. Bas na ticiin miisal-
manlarin savadsizliq deracasi
diinyada an yiiksak hadds ca-
tib? No ti¢lin onlar xurafat va
itib-
batmislar? Kegon bir neco asr
orzinde miisalmanlar maglub
olmus,
qalmig, diz ¢okdiiriilmiisler.
Torpaglari, gasb
edilmis, amallart he¢ olmus-
dur. Bu azmis kimi, onlar
diinya haqqinda saxta tesav-
viirlerin qurbanina gevriliblar,
“bulaniq” madaniyyaeta sahib-
dirler, 6zlorine inamlar zaif-

dan

movhumat igerisinde

getliamlara moaruz

sorvatlori

dir, kimliklarinden mohrum
olublar, pul ve hakimiyyati
axlaq ve xeyirxahliqdan tstiin
tutublar. Onlara gore tenballik
va tamahkarliq emin-amanliq
va xalqin maraglarindan daha
istiindiir. Biitiin bunlarin ne-

ticosinde Miisalman tmmoati
korrupsiya, xasteliklor, yox-
sullug ve aclhiqdan oaziyyat
¢okir.

Miisslmanlarin boytiik hissesi
alli alti olkads yasayir. Bir
ne¢o miisalman dovlsti bir-
biri ile miiharibo  gorai-
tindadir. Bu 6lkalardas istehsal
az, istehlak iso ¢oxdur. 9Ohali
glicle keginir, qurma, yaratma,
inkisaf etdirmoa ovozino, bir
¢orak
moasguldur. Tenazziil asrlori
silib atmais,
moadaeniyystlarini  kirlatmis,
xurafati asas gotiiron zehniy-

logma qazanmagqla

kimliklorini

yotin yayilmasina sebab ol-
musdur. Ustolik, biitiin mii-
salman oOlkalorinde Qarbdoan
gotiirtilmiis tohsil sistemi foa-
liyyat gostorir. Yeni nasillarin
0zlarinas, madaniyyat vo din-
lorine, acdadlarina inami it-
misdir. Gonclor 06z kim-
liklorina siibho ilo yanasirlar.
Noatico etibari
soraf-izzoat vo stiurlarina ehti-

ilo, Ozlerine,
ramlar1 azalmisdir. Homginin
yaltaqliq stiuru onlara hakim
kasilmisdir.
yatli vo yaradici hayat torzini

Onlar moasuliy-
monimsomak {igiin  axlaqi-
manavi glice mohtacdirlar. Bu
deyilanlarla evds,
kiigads, comiyyoatde hamroy-

yanasl,



lik aradan qalxmigdir. Miisal-
kisili-qadinli1  basqa
moadaniyyatlori toqlid etmaya
baglamiglar. Bu da 6z nov-
basinds agig-sagiqliq,
istoklorin arxasinca qa¢mag,
dinin vacib emallarins etina-
sizliq dogurmusdur. Bels zid-
diyyatli veziyyet no miisal-
man, na do milasir ailslerin

manlar

cinsi

yaranmasina gatirib ¢ixarmusg-
dir. Homginin maddi qazanc
vo fiziki hazz {i¢lin canfagan-
lig goOstoermak valideynlari
axlaq abi-havasindan uzaqlas-
dirmigdir. Bununla da,
comiyyaetin — ailo qurumunun
tonazziilii baslanmisdir. Hal-
hazirda miisslman ailelards
yiiksak oxlaga, nacib key-
fiyyotlore sahib casur, yara-
dic1, O6ztineinami olan, mosu-
liyyatli vatondaslar avazins,
korlanmis, eqoist, yaratmag-
dan cox istehlak eden, comiy-
yatin inkisafina tohfe vermoak
yerine Oziini disiinen, bad-
xarc va ziyankar usaqlar yeti-
sir. Bir ¢ox valideyn savadsiz
va lageyddir. Bu da 6z nov-
basinds, oxumagq, miixtalif bi-
lik vo bacariglar qazanmaq
istayan usaqlara tosir gostarir.
Homginin  bazi
comiyyatlari despot hokumat-
lardan aziyyet ¢okir.

miisalman
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Deyilonlarden ziyads, bir ¢ox
miiselman asagidaki  prob-
lemlarin qurbanina cevrilmis-
dir:

e Ideoloji tezyiq sebebi ilo
miistoqil diisiinconin olma-
magi

* 56z azadligimin olmamag

e Korrupsiya ve pis idareetma
naticasinde miisteqil biznes
foaliyyatinin olmamag

* Qadin hiiquglarinin mah-
dudlasdirilmasi

e Azad siyasi faaliyyetin ol-
mamagy, vetendaglarin sarbast
sokildo 6z rohbearlarini seg¢o
bilmamasi.

Miisslmanlar geriliyin biitiin
sobablarini bir giinde aradan
qaldira bilmasalar ds, ilk ad-
dimi1 atmaq 6z sllerindadir.
Sohbat amslisaleh, miuvoaffs-
qiyyetli, comiyyaete faydali 6v-
lad terbiys etmokdean gedir.
Onlar bu magqgsadla Olkals-
rinds yayilmis despotik va av-
toritar terbiye tsullarimi de-
yismali, ananoavi valideynlik
tocriibesinda ciddi deyisiklik-
lar aparmalidirlar.
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Usaqlarin inkisaft va
miitaraqqi tahsil sistemi

Miisolman diinyasinin  sii-
ritklondiyi tenazziiliin qarsi-
sim1 almaq ticiin ciddi islahat-
lara cohd gostorilmis, bir ¢ox
layihe hoayata kecirilmisdir.
Lakin tarbiye movzusu bu la-
yihalora daxil edilmemisdir.
Halbuki bu mévzu bdyiik is-
lahatgt vo alimlorin faaliy-
yotindo xiisusi yera sahib ol-
musdur. Ummeotin
zilliinii dayandirmaq, vaziy-
yaxsilagdirmaq {giin
yorulmadan c¢alisan insanlar

tonoz-

yotini

bu saheni islahatgiliq cahd-
larinin edildiyi sahsler (ila-
hiyyat, folsofs, siyasat, sosi-
ologiya va iqtisadiyyat) ara-
sinda gostormamigler. Isla-
hatgiliq cahdlerine baxmaya-
raq, Miiselman iimmati inki-
safa mane olan xastaliklordon
sofa tapmamisdir. Miisalman
fordin nshang imkan va baca-
riglarindan  hala de
sokilde  istifada
Xiisusan elm vo texnologiya
sahasinda yaradiciliq, mahsul-
darliq ve nailiyyat baximin-
dan miiselmanlarla qgeyrilari
arasinda yaranmis ugurum
onilliklordo daha da
darinlogmisdir. Odur ki alim
vo pedaqoqglarin
diggatdon yayinan cohatlori
tapmaq ve hall yollar1 taqdim
etmok moasuliyyeti diisiir.
Homginin onlar usaq tor-

tam
edilmir.

son

ohdasina



biyasi, inkisafi ve tohsilinin
miixtalif masalalarini ciddi
sokilde Oyrenmbli, sinaqdan
kegirmalidirlar. Onlar evlardo
usaq torbiyesi movzusundan
baslamalidirlar. Usaqglarin dii-
stinco vo hissleri valideyn vo
islahatgilarin diqgatini ¢ekme-
dikco Miiselman diinyast te-
noazziilden, otalotden aziyyst
¢okacoakdir.

Onoanagci-islahatgilar asas dig-
goti
hiiqugqi-siyasi aspektlarina ve-
rirdilor. Diinyavi mdiiselman
reformatorlari ise bagsqa seyo —
ke¢misda Olkalerini gesb et-
mis qarblilorin yamsilanma-

dini ayinlors, onlarin

sina diqget yetirirdilor. Onla-
rin xalq kiitlalarine “tohfa”si
quru vo bos vadlarden, arzu-
lardan ibarat idi.

Bozi islahatcilar emosionalliq
va yiiksek cosqunlugla geyri-
praktik hall yollar1 teqdim et-
misdilar. Bu hall variantlari is-
lamm qzil dovriniin toqli-
Qadinlarin
rolu va 6vlad tarbiyasinda da-
sidiglar1 mosuliyyst diqqoat-
dan kenarda galmigsdi.

Bizim usaq torbiyasi, tohsili vo
inkisafindan bahs edon har-
torofli adebiyyata ciddi ehti-
yacimiz vardir.

dine asaslanirdi.
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Dini-enenavi ve ya modern-
diinyavi saciyye dasimasin-
dan asili olmayaragq, islahatgi-
larin somimi gagirislarina xalq
kitlslorinin reaksiyast soniik
vo ciizi idi. Miisalmanlarin
oksar hissesi buna reaksiya
versa do, tosobbiislo ¢ixis
etmamis, problemin tohlili vo
Oyranilmasi metodologiyasin
isloyib hazirlamamigsdi. Isla-
hatg¢ilar  ilahi
gunlugqlar (as-siinan al-ilahiy-
ya) movzusunu tobiat, sosial
vo humanitar elmlarls vohdat-
de gotiirmayi bacarmadilar.

Miisalmanlar usaq tarbiyesi
va bu isin doguracagl natice-

ganunauy-

nin shamiyystini dark etmali-
dirler. Peygombor (Ona Alla-
hin xeyir-duast va salami olsun!)
ilk sehabalara (Allah onlardan
razi qalsin!) islami Oyradenda
onlar
idilar. Onlarin sexsiyyaeti kigik
yaglarinda formalasmisdi.
Holo usaq iken tezyiq altinda
torbiys olunmamuis, azad ruh-
da boytimiisdiiler. Peygombar
(Ona Allahin xeyir-duast va sa-
lami olsun!) usaqlarda sexsiy-
yotin (xarakterin) formalasdi-

haddi-bulug yasinda

rilmasimin shamiyyatine toxu-
naraq demisdi: “Onlarin Cahi-
liyyat dovriinde seckin olan-
lar1i, dini yaxs1 basa diiser-
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lorss, miisalman oldugdan
sonra da seckindirlor” (Buxa-
ri).

Istor islamdan avvalki merhe-
lo olsun, istorsa de sonraki
morhals, forgi yoxdur, fardin
asas maziyyatlari usaqliq dov-
riinds formalagir. Bacariq ve
tocriibani gazanmaq
olar, lakin yaxsi xarakter vo
gozal axlaqr insana kigik yas-
larinda asilamagq lazidir.
Peygomborlik goldikde Haz-
roti Mahammaeadin 40, Hozroati
Obubeokrin 37, Hozroti Osma-
nin 36, Hozroti Omorin 19,
Hazrati Olinin ise 12 yas1 var-
di. Homin vaxt Peygombarin
hoayat yoldast Hozroti Xadice
55 yasinda idi.

Quran baglica moaqsed veo
axlaq dayarlari teqdim edir.
Bu mogsadlori hoayata ke-
¢irmak iiclin atalar ve analar

sonra

ilk addimlarinmi atmalidirlar.
Onlardan psixologiya va sosi-
ologiyanin, iinsiyyat va telim-
torbiyanin
sitolorindon istifade etmoakla

isul ve va-
usaqlarin saxsiyyetini halo ki-
cik yasda formalasdirmaq
tolob olunur. Baglica axlaq
doyerleri ve insanin osas
tolebatlar1 dayismoese ds, ter-
biya vasitalori ve {isullarin

arasdirmagq, inkisaf etdirmak,

yenilomak lazim golir. Mov-
zunu daha genis miistovids
glindema goatirmak, diizgilin
torbiyenin shamiyyaetini dark
etmak magsadils
har yerinda torbiys bacariqla-
riin icrasi ve tatbigine dair
miixtalif kurslar tagkil olunur.
Oslinds, inkisaf
gostaricilorine goro tosnif et-
dikde usaqglarin terbiys edil-
mosi tsulu da aksar hallarda

diinyamn

dovlstlori

meyar gostorilir. Torbiys isine
etinasiz yanasmaq folakotls
naticalonacokdir. Heg bir xalq
bu felakate tab gotire bilmaz.
Odur ki gealacok valideynlor
tiglin usaq torbiyasi kurslar
toskil etmakls bu sahads ugur
gazanib zarerin garsisini ala
bilorik. Usaq terbiyesi stiu-
runu mohkemlandirmak tiglin
miixtalif sosial faaliyyat for-
malarinin  hoyata kegirilmasi
diizgiin is olardi. Hamginin
miixtalif Olkalorde yaradic
torbiye isi tlizro ixtisaslagmis
qurumlarin, yaxud ayrica na-
zirliyin = yaradilmast miim-
kiindiir.

Saglam tarbiya va tohsil siste-
minin zaruriliyi haqqinda

Ogor usaqglarimiza yaxst tohsil
vo torbiys vermak istayirikss,



Miisalman diinyasinda tahsil
va tarbiys sisteminin mdvcud
vaziyyetine  hortorofli  veo
diqqgatli
Usaq xarakteri ve kimliyina
halo do yaxst baled olmadig:
tcin misalman maktablari
tenqgid olunur. Masalen, usaq-
lar {iglin  oyunlarin hazir-
lanmasi
sehvlar vardir. Tedris metodi-
kasi oksor hallarda icbariliya
asaslandigl, quru ve qeyri-
harmonik  oldugu  tgilin
usaqlarin  miixtalif inkisaf
moarhalalarini nazars almir. Bu
tohsil sistemi usaqlarin bir-bi-
rindan farglondiyini, oyunlara

nazar  salmaliyiq.

tisullarinda  ¢oxlu

vo idmana meylini nazearden
qagirir, ozboarloma vo talqgini
asas goturir.

Tarixen Miiselman diinya-
sinda moktoeblards tohsilin iki
miixtalif formasi olmusdur.

Birincisi hakim ve varh
tobagenin usaglarina verilon
balanslagdirilmis tohsil idi. Bu
tebagenin usaqglar1 xiisusi ha-
zirligl olan miollimlorin -
miiaddiblerin yaninda savad
alirdilar. Darslar hakim va
varli tobagaye aid saraylarda,
imaratlorda kegirilirdi. Miial-
moagsadi  usaglar
golacayin liderlari olaraq tor-
biys etmoak idi. Miiaviye ibn

limlarin
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abu Siifyan, Obdiilmalik ibn
MBarvan, Haccac as-Saqgafi, Ha-
run ar-Rasid ve basqalarinin
bacarigh misallimleri olmus-
dur. Miiaddiblor hakim ve
varlilarin  usaqlarina  din,
moadaniyyat vo adabiyyat Oy-
radir, miixtelif bacariglar asi-
layirdilar. Belo fordi tohsilin
yegana ¢atismazlig1 bu idi ki,
usaqlar qrup tehsilinin miis-
bat
edilmisdilar.

Tkincisi iso madrasa tohsili idi.
Madrosalords (kuttab) usag-
lara Qurandan bir nego cliz?
vo hesabin oy-
radirdilor. Miallimlarin say1
az, imkanlar mohdud idi.
Misllimlar usaglar1 torbiya
vasitasi olaraq fiziki cazalan-
dirma {dsuluna ol atirdilar.
Usaglara gqadagan
edilmisdi. Talgin — birtorafli
todris osas todris metodikasi
sayilirdl. Qeyd edilmalidir ki,
bu iki tohsil formasi hala da
bazi miisalman Olkalarinda
gorunub saxlanmigdir.
Varlilar 6z usaqlarini yerli vo
ya xarici 0zal, kasiblar ise
imumi vo imkanlart mahdud

toroflorinden  mahrum

asaslarim

oyunlar

moktoblara gondorirler. Ozal

% Ciiz: (orob. hisss) — Quranin otuz
hissesindon biri — tarciimacinin
qeydi.
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moktoblorin maliyye imkan-
lar1 genisdir, odur ki yiiksak
hazirhigli miisllimlar isa calb
olunur, xarici tehsil tocriibasi
ve metodikas1 tetbiq edilir.
Hotta xiisusi tadris tisullarina
miiraciet olunur, yiiksek im-
sorait yaradilir.
Masalan, buraya laboratoriya-
lar, optik avadanliqlar, ki-
tabxanalar, meydangalar da-
xildir. Bu imkan vo soraits
moktoblarda

kanlar veo

umumi rast
golinmir.

Toosstif ki, Miisalman diinya-
sindaki  bu  meaktablarden
adaton 0z irsinos, ke¢misi vao
dinine manfi miinasibat bos-
layan talabalar mazun olur.
Zsif tohsilin, bacarigsiz miial-
limlorin  haqiqi
usaqlardir. Bels usaqlar boyii-
diikden sonra comiyyatin bo-
ylk hissosini torbiye etmok
oldon ¢ar. Umu-
miyyatlo, iimmoati dir¢altmak
bizdeki torbiye
tsulunu vo tohsil sistemini
doyisdirmaliyik. = Hamginin
torbiye isinde osas diqqet
erkan usaqliq meorhalslarine
verilmoalidir. Bu istiqgamatda

qurbanlari

imkani

istoyiriksa,

birinci isimiz ilk miisllimlora
— valideynlers xitab etmakdir.
Onlar ruhun miusllimlaridir,
soxsiyyot formalasdiranlardir.

Bir cox gadin va kisi ara-
sinda “Vasington Post”
goezetinin Harvard uni-
versiteti il birlikde ke-
cirdiyi “Prioritetlariniz na-
dir?” sorgusunun natice-
lari asagidaki kimi idi:
igtisadi ve psixoloji tez-
yiglerle mubarizs, aile-
daxili slagaleri méhkam-
landirmak, usaqlarla fea
Unsiyyat, analari 6vlad-
lar ile gox vaxt kegir-
maya havaslondirmak.
Bu sorgu gostermisdi ki,
dizgun terbiye asas pri-
oritetdir (“Aile” jurnal,
2005).

Insafon demaliyik ki, balans-
lagdirilmis ve yaxst torbiya
niimunasi bu giin ne Miisal-
man diinyasinda, na da Qarb-
do movcuddur. Sosial dayisik-



lik axtarisinda olan har bir
comiyyat basa diismalidir ki,
diizgiin torbiye axlaqi, manavi
ve maddi xosbaxtliyin osas
sortidir. Elace do tarbiyaya
dair tesavviirlorimizi teshih
edib deyisdirmaliyik.

Torbiys hom agh, heam do
konlii (qolbi) ehtiva etmalidir.
Agil mantiq ve strategiyalarin,
golb isa hisslar, sevgi, mehri-
banliq ve intuisiyanin mov-
cudlugunu zeruri edir. Yara-
dicr terbiye Oziinds elmi bi-

liklori ve badii hissiyyati
birlasdirmalidir.

Mbadaniyyatin  (sivilizasiya)
yaranmasit {ligin  bir  ¢ox
quruma ehtiyac vardir. Bu
qurumlar dirist, yaradic,
feal vo  etibarli  soxslor

torofinden idars olunduqda
somoara verir. Ailo qurumu -
valideynlar intellektual, mae-
navi, fiziki ve gexsiyyat (xa-
rakter) gliclii
fordlarin edilmasi

baximindan
torbiye
vazifesine an layiq olanlardir.
Bu vozifo msaktablars, infor-
masiya vasitalorine, hokumat-
loro havale edilmamalidir. Bu
qurumlar adigoakilon vazifonin
hayata Kkegirilmasine bdyiik
olctide komak etsa ds, usaqgla-
rin maraqglarini tomin etmoak
va buna semimiyyastls can at-
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maqda he¢ ns valideynlari
avazlaye bilmaz.

Altruizm vo sofgat valideyn-
lordon tolab
fiyyetlordir. Valideynlar ye-
gana insanlardir ki, 6vladlari-
nin onlardan daha yaxsi, daha
ustiin  olmalarini
Halbuki har kos 6ziiniin din-

olunan key-

istayirlar.

yada an {iistiin insan olmagin
arzulayir.

Valideynlar sllarinden goaloni
edirlor ki, ovladlarimi miim-
kiin an yaxs1 tisulla terbiys et-
sinlor. Massalon, birisi vali-
deynlars 6vladlar: {i¢iin nayin
yaxst olmag1 haqqinda danis-
digda ona diqqgstlo qulaq asir-
lar. Yetor ki, onlar ovladlan
liclin yaxst olan seylari hoyata
kecirmoayi Gyransinlor.
Terbiyads asas olan budur ki,
valideynloar 06z masuliyyat-
lorini basa diissiinlar. Usaqglar1
torbiye hayat boyu davam
edan vozifo olub, tokce erkan
usaqliq moarhalesinde icra
edilmir. Dizdir, bu moarhals
¢ox mihiimdiir, amma tor-
biye  isi
dudlagmir. Bu marhalada vali-
deynloarin rolu asasdir, amma

onunla moh-

onlar diizgiin vasitelardan is-
tifade etsolor, sonraki moarhe-
lalor arzindoe usaqglarin xarak-
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terinin formalagsmasinda foaal
rol oynaya bilerlar.

ABS$S-da aile

“Bir usaq torbiye etmok {i¢lin
biitov kends ehtiyac vardir (It
takes A Village to Raise a
Child)” kitabinda (1996) Hil-
lari Klinton gosterir ki, yeni-
yetmo qizlarin 40 faizi 20 ya-
sindan gabaq hamile qalirlar;
har il bir milyon yarim abort
fakti geyde alinur;

kalilarin  ¢oxu iglarini

ameri-
ailo-
lerindon ¢ox haftasonu isti-
raheati iiciin daha yaxs1 plan-
lasdirirlar.
H. Klinton yazir: “Oger qeyri-
ganuni dogulanlarin  say1
1960-c1 ilds 5 faiz teskil edir-
diss, 1996-c1 ilds bu roaqem 25
faizadok artmigdir. Usaglarin

20 faizi yoxsulluq igerisinde
yasayir. Hor il texminan 7000
usaq qotl cinayatlorinin qur-
bani olur. 135000 usaq har
gliin Ozleri ilo maktaba silah
aparir. Istor varlilarin, istorse
doe kasiblarin usaqlar: pis dav-
ranig, diqqgatsizlik ve menavi
problemlardon, xiisusen qar-
s1s1 bilacok  prob-
lemlarden aziyyat ¢okirlar.
Haddi-buluga catmis har {iig
amerikalidan biri artiq ¢goekinin
qurbanidir. Bu reqem oten
asrin yetmisinci illorinda dor-
diin birs idi”.

Misllif geyd edir ki, siravi
tolobe  moktebda
11000, televizor qarsisinda isa
15000-20000 saat vaxt kegirir.
On yeddi yash gonc televizor
vasitesilo 18000 qatl faktim
gormiis olur. Siravi amerikali
usagin bir il orzinde televi-
zorda gormiis oldugu taca-
viiz, qotl, silahli qarat fakt-
larinin say1 texminan mindean
coxdur. Har gecs televizorda
oxsar qanun pozuntularina
baxan amerikali ganc 1972-ci
il “Votergeyt” bohraninda
prezident Niksonun emalins

alina

amerikali

tamasa etdikds, sizce, prezi-
dentin Demokratlar partiyasi-
nin garargahinm gizlice dinle-
moasini qmayarmi?! Heg siib-



hesiz ki, o buna gehromanliq
kimi baxacaqdir.

Hoar giin bir ¢ox cinayat fak-
tina tamasa edan usaqlar eti-
nasizlagirlar ve bu onlarin
hoayatinda verdis halina galir.
Odur ki valideynlor 6vladlari-
nin har giin maruz qaldiglar
sohv “mesaj”’lara qarst ayiq-
saylq olmali, onlar1 belo “me-
saj’lardan qorumals,
tosirlerine angal olmaga calis-

manfi

malidirlar.

Amerikali muolliflorin torbi-
yayo dair osarlori lazimi tasir
gosteracek deyildir.
Odur ki biz bunun saboblorini

sayda

aragdirmaliylq. Goriiniir, ai-
diyyati gosteris ve telimatlar
¢oxluguna, bir ne¢a onilliklor
arzinds davam edan todgiqat-
larin aparilmasina baxmaya-
raq, bizde wusaglart terbiyo
pise dogru gedir.

Hollivudda oxlaqi gozalliys
deyil, xarici goriiniise diqqgat
ayirirlar. Ictimai yerlorde liit
qadin ve kisi heykallari var-
dir. Qadinin xarici goriinii-
slino shamiyyet veran, axlaq
va moanavi dayarlerden uzaq
gozoallik miisabigalori kegirilir.
Bu gozallik miisabiqalari o
daroacoda adilasib ki, hatta
kopak va pisiklorin gozallik
miisabiqpolari tagkil olunur!
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Islam etiqadina galinca, qobul
olunub ki, Allah gozaldir,
gozalliyi do sevir, amma osas
digget sexsiyyet gozalliyine,
axlaga va dayarlars verilmali-
dir.

Sohbat problem-
larden, narkomaniya ve cinsi
axlagsizligdan gedirss, prob-
lema baxis bucagimiz hall yol-
larinin formatina tesir edacok-
dir. ©gar problema iqtisadi
problem olaraq nezer sali-
rigsa, hall yolu da igtisadi ola-
caqdir; problemin sosial ol-

ailadaxili

dugunu miisyysan edirikss,
¢ixis yolu da sosial formatda
olmahdir; yox,
maddi terafden baxirigsa, hall
variantt da maddi saciyye da-
styacaqdir. Masalan, ¢ox vaxt
deyilir ki, narkomaniya prob-
lemini hoall etmoak ti¢iin “isteh-
lak¢1” deyil, istehsalgi torafi
nazarst altina almaq lazimdr.
Bu sebabden hokumatlar nar-

problema

kotik maddalarin dasinmasi
klli-
xarclayir.

ilo miibarizaya
miqdarda
Buna baxmayaraq, problem
hale da hall edilmayib. Nar-
kobaronlar bu iyrenc ti-
carotden  milyonlar
maqda davam edirler. Artiq
bu problema moanavi, oxlaqi

vosait

qazan-



104

va sosial problem olaraq bax-
magin vaxti gatmisdir.

Usagq tarbiyasi haqqinda ABS-
da yayilmis sahvlar

Amerika comiyyatinde mag-
sodlarle  vasitalarin
rizo”si usaqlarda bir ¢ox zehni
garmaqarisiqhga sabab ol-
musdur. “Na tigtin Coni dog-
runu sohvden ayira bilmir?”
kitabinda (1993) Uilyam Kil-
patrik gosterir ki, valideynlar
ovladlarimin durist, etibarly,
adaletli, terbiyeli, hormatli
olmagin istoayirler. Els ise bu
keyfiyyotlori Ovladlarina asi-

“miuba-

lamaga valideynlers na mane
olur? No olacag, usaq tor-
biyesine dair uydurmalar! Biz
ayrica fosilde bu cilir uydurma
va yalanlara tofsilath gokilda
toxunacagiq. Bu yerds iso
amerikali ailslers xas uydur-
ma vo yalanlar1 geyd etmoak
istayirik.

1. ABS soart individualizm
ideyas1 sayasinda yaranib,
odur ki wusaqlar he¢ bir
macburiyyat olmadan terbiya
edilmslidirlar.

Tosovviir edin ki, bir nofor ha-
kimiyyat orqanlarindan qaca-

raq mesayo getmis, ev tikmis,
meyvoa-torovez becormis, ali-
nin zohmeati ilo yasamaga bas-
lamis, ailasini vehsi heyvan-
lardan, ogru ve hokumsatdan
qorumusdur.  Tlk
dastalori (zovvarlar) On {ig
Miistomlaks adlandirilan yer-
lora goldikde bu torpaglarin
boyiik hissasinda
idareetma sistemi movcud
deyildi. Buradaki xirda haki-
miyyat formalarim1 he¢ ho-
kumat ds adlandirmaq miim-
kiin deyildi. Onlar bu tor-
paqlara Ingilters, Fransa ve

xristian

mohkom

Almaniya hakimiyyat orqan-
larimin  tezyiqlarinden qagib
golmisdilar.

Mbahdud sslahiyyatli hokumsat
ideyasindan faydalanmig bir
¢ox amerikal1 bels diistiniir ki,
usaqlar1 avtoritar nazareat ol-
madan va ya moahdud tali-
matlar asasinda tarbiye etmak
lazimdir. Amma is burasinda-
dir ki, boytiklerdan fargli ola-
raq usaglarin saglam ruhda
boyiimasi {i¢iin valideyn avto-
ritetliyi, qaygis1 ve tacriibesi
teleb olunur.



2. “Pis yaxs1 oglan” uydur-
Amerika  moadaniy-
yotinde “pis oglan” obraz1
miisbat gohroman kimi tablig
olunur. Buna ke¢misda misal
olaraq iki obrazi: Tom Soyyer
vo Baster Braunu gostormok
olar. Indiki dovrds ise televi-
zor ekranlart vo filmlarin “se-
vimli” gehremanlar1 Qorxulu
Denis, Bart Simpson, Balaca
Doladuzlar (The Little Ras-

masi.
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cals) vo basqalaridir. Bela
moadaniyyat usaqlar1 s6zabax-
mazliq vae itastsizliye tosviq
edir, “s0zebaxanliq” s6zii on-
lar iiglin yaxst mena ifada et-
mir.

3. “Usaqlarda "anadangslma
xeyirxahlig"in qorunub sax-
lanmasa iiciin sevgi bas edir”
uydurmasi. Bu ideyam ilk
dofe XVIII asrds fransiz ma-
arif¢isi Jan Jak Russo irali
stirmiisdiir. Bu o demokdir ki,
usaqlar serbast boyiidiiklarin-
do nacib keyfiyyotlor 0Ozlori
ozlerinin “qaygisina qalir”.
Yoni, valideynlor usaqlarin
ancaq
molidirlar. Russoya gors, sev-
gi — usaqlarin isine miidaxils
etmoamaok, onlara tam sarbast-
lik vermakdir.

sevmokls kifayatlon-

Xristianlhiga gora yeddi olduricu glinah:
acgozluk, herislik, tenballik, hesad, gazab,

lovgaliq va ehtiras

4. “Miitaxassislor heg¢ vaxt
sohv etmir” uydurmasi. Vali-
deynlar vazifelarinden imtina
edoarak tarbiya isini “miitoxas-
sislor”a havale etmislor. Usaq

torbiyasi ~ miitoxassislerinin

coxu isa yuxarida gostorilmis
“anadangalma
uydurmasina inamr. Goriin-
diiyti kimi, bir sehv digarini

xeyirxahliq”

dogurur. Onlar unikalligin in-
kisafi, yaradici baslangic ve
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usaq xarakterinin  tobiiliyi
masalalarine ¢ox diqqat ayirir-
lar. Bozi miitoxassisler vali-
deynlordon talob edirlor ki,
usaqlarina qanunlar1 ve vali-
deynin soziine baxmagi Oy-
rotmok ovozine, Ozlari onlara

uygunlagsinlar.

5. “Oxlaq problemlari psixo-
loji problemlardir” uydur-
mas1. Usaglarin davrams veo
axlaq problemlori Oziiniiqiy-
azhgr ile
alagelondirilir, yaxud onlarda
psixoloji talebatlarin 6denme-
moasinin tobii naticosi hesab

moatlondirmenin

olunur. Torbiye miitoxassis-
lorinin ¢oxu okser axlaq prob-
lemlarinin istok vo askar usaq
dikbashginin naticasi olmagi
fikri ilo razilasmir. “Ozii-
niigiymatlondirms” movzu-
suna hasr olunmus kitablarin
coxunda “xarakter” haqqinda,
demok olar ki, dargilmur.
Qeyd edilmalidir ki, 1900,
1910 ve 1980-ci illerds “The
Ladie's
Home Companion” va “Good
Housekeeping” jurnallarinda
usaq torbiyesi haqqinda darc
olunmus har ti¢ maqaladan bi-
rinds usaq xarakterinin (gozsl
axlaq vo miisbat xarakterin)

Home”, “Women's

inkisaf etdirilmasindoen s0z

acilmisdir.

6. “Valideynlarin usaqlara 6z
dayarlari ve axlaqi
fiyyatlorini asilamaq haqq1
yoxdur” uydurmasi. Bazi in-
sanlar iddia edirler ki, usaqglar

key-

Ozlori o6zlorine doayar asilama-
Iidirlar.  Sslinds, usaqglarin
bunu etmak imkani olduqca
mohduddur. Ciinki
yotdo basqa insanlar 0Oz
dayarlerini onlara gebul et-

comiy-

dirmak istayirlar. Basqalarinin
(ssenaristlor, estrada artistlori
vo reklamgilardan tutmus
seks tobligatcilarina qoadar) 6z
axlaq dayerlori ve azadliq
prinsiplarini gabul etdirmoaya
calisdiglar1 bir vaxtda wvali-
deynlarin
bitorof qalmalar1 aglabatan-
dirmi1? Dayorlori qorumagin

miisahidagi  vo

bir yolu da giinahlar haqqin-
da diastunmokdir.

7. “Ikivalideynli ails birvali-
deynli ailadan iistiin deyil-
dir” uydurmasi. 9xlaqh sox-
siyyat yetisdirmak, tisullarim
bilsok do, ¢atin isdir. Amma
bosanma bu isi daha da ¢atin-
losdirir. ABS-da  bosanma
saviyyesi ¢ox yiiksakdir. Qor-
xulu bosanma statistikas1 hor



iki aileden birini ohate edir.
Uyusdurucu maddalarin, psi-
xoloji  problemlarin,
lunmaz hamilsliyin qurbani
daha ¢ox birvalideynli aile-
lorin usaglar1 olur. Bunu etiraf
etmaklo yanasi, tesdiglayirik
ki, biitiin nov ailslarin usaqla-
r1 diizgiin psixoloji inkisafa
qadirdir. Britaniyali hokim-
psixoloq Dablyu Vinnikotun
ilk doafe islotdiyi “yaxsi, o

7

dana

arzuo-

ciimladen  bacarigh
ifadesi o demoakdir ki, ana
yaxst olmagqla yanasi, hom da
bacariqli olmalidir. Bu bacariq
sayasinds o 0z Ovladina sag-
lam xarakters
deya qaygr ve diqget gos-
torocokdir. Bu ifade heam da

sahib olsun

birvalideynli ailolorin ata va
analarina aiddir. Usaqlarinin
qaygisina qalan toek valideyn
onlarin gaygisina galmayan
ikivalideynli ailslerden, heg
stibhasiz, yaxsidir. Olalxiisus,
ovladlarin1 tokbasina terbiya
edan valideynin ona bu isds
komok edacok genis ailasi
(atasi, anasi, qardaslari, baci-
lar...) vardirsa, sevimli ailo
abi-havasi yaranacaqdir (bun-
dan avval tok valideynlar hag-
qinda danismisdiq).
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8. “Sirf diinyavi aile - nii-
muna gotiiriilacok an yaxsi
modeldir” uydurmasi. Evin
miigaddasliyi ideyasi gadim
yshudi, roma ve yunan
moadaniyyatlarinds, XVIII-XIX
asrlordo Amerikada genis ya-
yilmigdi.  Belo ki
miidyyen ayinlar icra olunur,
Incilden pargalar oxunurdu.
Yoni, ev hayati daha genis
edirdi.
miigeddas qurum olmag: vali-
deynloro daha ¢ox haki-
miyyet, ailo miinasibatlarine
de mohkemlik qazandirmigdi.

evda

mona kasb Ailonin

Ovladlarna sadiq ailalerde
usaqlara agsillarur ki, ailenin
timumi islerine (dini onons,
peso moasguliyyaeti, ortaq diin-
yagoriisii) sarik  olsunlar.
Toossiif ki, bu giin ailslorin
coxu dayerlars shemiyyat ver-
mir. Evlar na “kigik kilsalar”i,
“kicik hokumatlar”i

xatirladir. Onlar daha ¢ox “ki-

no do
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¢ik mehmanxana vo ya ye-
mokxanalar’a  oxsayir. In-
sanlarin qaldigi, he¢ bir ilti-
zam  mosuliyyati
diglar1 mehmanxanalar! Yani,
bu “mehmanxanalar”’da axlaq
doyerleri ya ¢ox azdir, ya da
heg yoxdur; har sey serbast vo
icazalidir; buradakilar1 dayar-
lor maraqlandirmar.

Sual yaranir: Ailaleri na dayis-
misdir? Neco oldu ki, ails bii-

dasima-

tov sosium olmaqdan ¢ixib
istadiklarini etmaye ¢alisan
yarimmiistaqil fordlorden iba-
rat mexaniki quruma gevrildi?
Bu isde miiasir Amerika psi-
xologlarinin ¢oxunu qinamagq
mimkiindir.  Ciinki
osas diqqpti ailo ve nikaha de-

yil, fordiyystcilik ve er-arva-

onlar

din ayrn yasamasina verirlar.
Masalon, psixologiyada opti-
mist amerikalilarin atas1 hesab
olunan Alfred Adler 6z ne-
zoariyyasini  “Fordi  psixolo-
giya” adlandirmisdi (ferdin
hartarafli hayat plam konteks-
tinde meyllarin, emosiya vo
hisslerin, xatiralorin Oyranil-
masi).
tinin professoru Serdar Tenvir

Sinsinatti universite-
gostarir ki, dars otaqglarinda
“man” ve “Oziim” anlayigslar
ciddi sokilde tablig edilir.
Maosoalon, miiallimlor talebe-

lara deyirlar: “Sen 6ziin garar
vermolisan. Valideynlar senin
yerina qgorar vermomalidir-
lor”, ”istadiyini et” vo s. Bu-
nun neticasidir ki, qiz nane-
sine amxirir: “Moana amrlar
vermso, ¢linki anam deyilsan.”
Noens ds cavabinda deyir:
“Amma men senin ananin
anastyam” (“Adams” morke-
zinda kecirilmis seminardan
(1997).

Dindar miihitds usaqlar amr-
lari valideynlardan deyil, ak-
sing, ailonin biitiin tizvleri do
daxil olmagla Incilden basa
diisdiiklori gokilde Tanridan
alirlar. Noyin dogru, nayin
sohv oldugunu gostoran miis-
bat ve aydin dini qaydalar di-
ni torbiyeni geyri-dindar vali-
deynlorin verdiklari terbiye-
don daha {iistiin, daha etibarli
edir.
Sorq
forma vo torzler genis yayilib.
Serqlilor ailays, adat-anans-
larina qars1 ¢ox hassas va ilti-
zamlidirlar. ABS-da ise ailo
ananslarinin ¢oxu unudulub.
Miintazam sakilds icra olunan
yeganoa giindalik “ayin” tele-
vizora baxmaqdir. Bu hal
“Simpsonlar ailesi” adlh tele-
viziya verilisindo istehza ilo
tongid olunur. Buna baxma-

comiyyetlorinde  dini



yaraq, Serq madaniyyatinin
Qarb madaniyystindan {istiin
oldugunu demak sahv olardi.
Bir ailo modeli olaraq “ictimai
miiqavile”nin meydana ¢ix-
ABS-da
sibatlorini zaiflotmisdir. Belo
ki miitlaq aile ohdagiliyi (ilti-
zami) saxsi maraqlarla avez-
lonmisdir. Diger terafden, go-
rurik ki, ailonin bu modeli
miivaffaqgiyystli  alinmayib.
Clinki bels ailonin tizvlari onu
soxsi maraqlara
sohmdar ticarat sirkoti hesab
edirlor. Halbuki aile vazife
borcu, sevgi, 6hdagilik, dost-
luq (yaxinliq) esasinda bina

masl aile mina-

asaslanan

edilon qurumdur. Ogar ailaya
maddi maraglar gozii ile
baxsaq, onu mahv edacayik.
Unutmayaq ki, usaglan ter-
biya etmok, mohkam ails ya-
ratmaq davamh
toleb edir.

fodakarliq

Bir nafer Omer ibn Xat-
tabin (Allah ondan razi
galsin!) yanina galerak
deyir ki, hayat yoldasini
bosamaq isteyir. Sabab
ona qarsl sevgi hiss
etmamayidir. Hozroti
Omer hiddatlenir: “Vay
sonin halina! Mager aile-
lar ancaq sevgi Uzarinda
qurulur? Hani senin gay-
gikesliyin, hani sanin hi-
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mayadarhigin?” (Hasimi,
1999).

ABS-da dindar xristian aile-
larde yemakdan avvel Tanriya
siikiir edilir, yatmazdan avval
dualar oxunur, Kilse prin-
siplarina uygun olaraq sads
ayinlor icra olunur. Biitiin

bunlar ailo {izvlerine ali
moagsad va vazife asilayir. Ev
dini hayatin moarkeazi hesab
olunur
yosinde miigeddes mokana
cevrilir. Belo evdea prioritet
mosale usaqlara

monaviyyat tarbiyasi vermak-

vo dini hayat sa-

axlag va

dir. Bu cilir ailolorde vali-
deyns, yash qohumlara, baba
va nanaye, ami ve bibiys, day1
vo xalaya hormet vacib
moasala hesab olunur, qgohum-
luq slagelari qorunub saxla-
nir. 9sas dini bayramlarda
biitiin ails evds toplanir, xos
anlar yasamr. Teacciiblii de-
yildir ki, meqapolislords ya-
sayan dindar ortodoks yshu-
dilerin ovladlar1 narkoma-
niya, zorakiliq ve serbast cinsi
slage problemloari ils nadiren
qarsilagirlar. Eyni hala ABS-
daki miiselman ailelorde de

rast golinir.
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“Kolumbayn” maktabindaki
kiitlavi qatl hadisasindon
cixarilan naticalar

1999-cu il aprel ayinin 22-da

Kolorado statinda “Kolum-

bayn” orta moktebinde bag
vermis kiitlavi gotl zamani 15
nafar dldiiriilmiis, 26 nafer ya-
ralanmus, yiizlarls saxs travma
almisdi. Bundan sonra ABS-in
Corciya, Kentukki, Arkanzas,
Virciniya statlarimin moktab-
lorinda zorakiliq hallar1 bas
vermisdi. Marhum professor
Dilnavaz Siddiqi bu ciir ha-
disalorin sebabi kimi manfi
xarakter vo pis axlaqr gostor-
misdir. Bazi analitiklor bu isda
dagilmis ailo sistemini toqsir-
londirirler. Bazilori do qeyd

edir ki,
masiya vasitalarinin teblig et-
diyi zorakiliqdir. Tagsiri odlu
silahlarin asanligla alde edil-
moasinds goranler do tapil-

migdir. Lakin nazerden qagan
sobab

buna sebab infor-

mithiim var: $oxsi

moasuliyyet hissinin olmamasi,
fordin 0z hoarokatlorine gora
cavabdehlik dasimamas!
Dark eds bilmirik ki, aqide-
mizd, tasavviir va niyyaetlori-
dedik-
larimize gora biz masuliyyet
dasiyiriq! Asagidakilart bil-
moak ¢ox vacibdir:

mize, movqeyimizo,

¢ Insanparver iinsiyyoat, tohsil,
miixtalif miinasibatlor oxlaq
dayarlerina asaslanmalidir;



e Usaqlar osas etigad prin-
siplarini, dogru va sehvin me-
yarlarim 6yranmalidirlar;

* Haqiget haqqinda relyati-
vist (nisbi) tasavviirler comiy-
yotdo garma-qarisigliq, anar-
xiya yaradir. Relyativistlor id-
dia edirlor ki, yaxs1 ve pis
seylor doayismoaz prinsiplor
asasinda deyil, gsoraito gora
miiayyan edilmalidir;

¢ Usaqglar
doyerleri (diristliikk, dogru-
luq, odalast, siilh) Oyranmali-
dir;

* Xeyir va gor eyni yerds ol-
mamalidir. Usaqglara miisbat
keyfiyyotlor asilamali, monfi

9sas universal

xiisusiyyatlarden xilas olmala-
rina komoak etmaliyik.

Cinayoetkarlar1 miidafis etme-
moli, onlara comiyyatin qur-
banlar1 gozii ilo baxmamali,
insanlara  amallorine  gore
mosuliyyat dasidiglarini  Oy-
rotmoliyik. ©Omallorimizi prin-
siplorimize  gore
londirmaliyik. “Sen da onun
yerinde
yaxud daha pisini edeardin”
diistincesindan ol ¢okmaliyik.
Bu yanasmaya gore, sanki, in-
san deyil, otraf miihit masu-
liyyat dastyir.

giymoat-

olsaydin, eynisini,
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Diizgiin tarbiyays diqgat ve-
rilmadikca
caqdir.

cinayotlor arta-

Doayorlorin  oyradilmasi: mii-
hafizakarlarla liberallarin po-
lemikast

“Usaglara dayarlori dyratmae-
yin yegana yolu onlara kasf

etmoakds komoklik gostor-
mokdir” adli maqalasinda
(1998) Erik Sorn yazir:

“Miihafizekar sosiologlar nes-
cib keyfiyyotlorin, etik tofok-
kiirtin, gortlondirilmis moanavi
davraniglarin inkisaf etdiril-
moasina xiisusi shamiyyat ve-
rirlor. Usaqlar riyaziyyati bir
glino  Oyronmadiklori
nacib keyfiyyotlori do sehrli
cubugla qisa miiddet arzinds
moanimsamirlar. Dagilmis aile-
lor, moasgul valideynlor, ba-

kimi

yagl pop-madaniyyat asrinds
xarakterin moktobden kenar-
da terbiye edilmoasino timid
baslomak sadalévhliikdiir”.

Miollif oxlaq dayarlarinin
moktoblarda
torofdar ¢ixar. O gostorir ki,
sollar bu ciir proqramlarin

Oyradilmasina

moktablords tedrisine qarsi-
dirlar. Iddialar1 budur ki, belo
oldugda oxlaq dayorlori bi-
suur sokilde asilanir, teasstiib-
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kes, mahdud ve radikal shval-
ruhiyyali kiitlalar meydana
¢ixir. Oxlaq dayorlari asasinda
torbiya
yoxsul,
usaqlar kimi moahrumiyyate
moruz qalirlar.

Sorn Larri Nuggiden iqtibas
gotirir: “Kompromis tarafdar-
lar1 etiraf edirlor ki, haqigati
usaqlara qasiqla yedirmak
miimkiin deyildir. Oksins, on-

edilmayan usaqlar

xosto, evsiz-egiksiz

larla birlikde haqiget haqqin-
da disinmak, onu agkar-
lamaq lazzimdir. Amma usag-
lar boyiiklor kimi deyiller.
Odur ki
biyagilar onlara istiqgamat ver-

miuallim ve tor-

molidirlar. Hamginin comiy-
yot baslangic noqtesi rolunu
oynayan ortaq doyarlara sahib
olmalidir. Kimss bu dayerler-
don istadiyini se¢mok hiiqu-
quna sahib deyildir”.
Alfi Kohn gostarir ki, terbiye
isini usaqlar1 zehmat ¢oken vo
tolob olunani yerine yetiran
cevirmak magsadila
edilon formal Oyiid-
nasihat vo stimullara c¢evir-
madan bu vezifenin ohde-
sindon galmak cotindir. ©xlaq
toliminde “koke va kotak”
tsulu (indiki dovrde genis
yayilib) usaqlarin nacib key-
tiyyatlari ibtidai formada basa

torofa
tosis

diismalarine sebab olur. Nacib
keyfiyyatlorin bu iisulla Oy-
radilmasi “hazir hagigatlarin
geydsiz-sortsiz qobul edil-
moasi’ni xatirladir. Bu tisul
fordin xarakterine tosir etmir,

sofqoat, sorgu-sual vo digoer

miirekkab oxlaqi vardislere
sabab olmur.
Moaktoblorde  oxlaq  telimi

yaxs1 isdir. Stibhe yox ki, bu,
axlaq teliminin he¢ olmama-
gindan yaxsidir. Bu isde qizil
orta na usaqlarn  axlaq
doyorlerini Oyrenmaye mac-
bur etmak, na da bu isds onla-
r1  komeksiz buraxmagqdir.
Ciinki onlar azyashdirlar, ida-
ro olunmaga ehtiyaclar1 var-
dir. Valideynlar ovladlarina
axlaq prinsiplerini sarbast go-
kilda axtarib se¢mak {igiin yol
gostarmali. Onlar bu isda
moasuliyyet dastyirlar.



Usagqlar, inteqral he-
sablama ve axlaq

Usaglardan inteqral he-
sablamanin qaydalarini
icad etmalarini goz-
lamayin. ©xlaq ve adab-
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arkan da beladir. Vali-
deynler usaglarina in-
teqgral hesablamani 6y-
rotdiklari kimi axlaq
dayarlerini de dyratmali-
dirlor.

Musalman oOlkalari ve AB$-da ailaler

Biliklorimiz mahdud ve nisbidir. Harada yasamasindan asili
olmayaraq, har bir ailonin 6z problemlori vardir. Lakin bazi
ailalar digarlari ilo miiqayiseds daha ciddi problemlarls iiz-iizs
golir. Urbanizasiya, senayelosma ve diinyeviliyin geharlards
yasayan ailalora boytik tesiri vardir. ABS-da boyiik soharlords
yasayan ailslorin {izlagdiyi bazi manavi problemler asagida

gostarilmisdir:

* Nikahdankenar cinsi ola-
goya c¢agiris. Bu cagins ca-
zibadar ve aldadici olub, sek-
sual 6zbaginaliq yaradir.

* Oks cinslarin bir yerda raqgs
etmosi, eyni mokanda ¢im-
moasi hallarinin, cinsi istak ya-
radan musiqi novlarinin ya-
yilmasi.

* Fiziki temasin (Opiisms,
qucaglasma...) bas verdiyi go-
rigsmoalar. Belo
giundoalik tinsiyyatin ayrilmaz
hissasina ¢evrilib. Valideynlor

goriismalar

0z usaqglarina bunu norma
olaraq oyradirlar.

¢  Umumi paltardsyisma
otaglar1 ve hamamlarda so-
yunmaq tobii hesab edilir.

Hotta bazi moakteblarde tua-
letlorin qapist yoxdur, ha-
mamlar imumidir.

* Nikahdan avval cinsi slaqge
genis yayilib. Boazi moktab-
lorde rezin qoruyucular pay-
lanur.

* Bozi miollimlor he¢ bir
axlag normasini gozlomadan
tolobolorine deyirlor: “Istadi-
yin va xoslandigin har seyi et.
Bu isi gormak (nikahdankenar
cinsi alagaya girmak — miitar-
cim) gobahat deyil!” Onlar bil-
dirirler ki, insanun agasi Tanri
deyil, insan 6ziidiir.

* Alkogqollu igkilers aludslik
vo togviq.
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* Narkomaniya vo zorakiligin
yayilmasi, moktablerds, icti-
mai yerlords usaglarin silah
gozdirmasi;
sitesile zorakiliga tagviq halla-
riin ¢oxalmast.

¢ Abort hallarinin genis yayil-
masi, ailolorin balacalagsmasi,

televiziya va-

genis ailo yerinae nuklear aila
formalasdirmaq tendensiyasi.
* Qiz vo oglanlarin dar paltar-
lar geyinmosi; daha seksual
gortiinmak {iclin qadinlarin
kosmetika va etirlarden isti-
fade etmosi; daha caziboadar
goriinmak tig¢lin badenin ¢ox
hissosinin agiq saxlanilmasi;
erkon nikahlara tesviqin olma-
mag1. Bitiin bunlar sarbast
seks aktlarina sabab olur.

* Bosanma hallar1 va paralel
olaraq birvalideynli ailslarin
sayinin artmasi.

¢ Usaqlarin usaq diinyaya
gotirmoesi genis yayilib. Yeni-
yetmoalik yasinda evlenmoaya
tosviqin olmamag: evli olma-
yan analarin sayin artirmis-
dir. Professor Olaski deyir:
“50-ci illards yeniyetma anala-
rin 85 faizinin evlandiklori
vaxt usaqlar1 vard1”.

*  Homoseksualliq  tebii,
maqgbul ve ganuni ise cevril-
misdir. Homoseksuallarin ev-

liliyini ganuni hesab edan
statlarin say1 giinbagiin artir.

¢ Ovladlar1 va navalari ils ya-
samaq qocalar
evlerinda yerlagdirilan yaslila-
rin sayinda artim vardir.

e Evliliya goder bakiraliyi
goruyub saxlamaq nadir ha-
disadir. Iyirmi yaslarinda olan
bakire qizlar qeyri-cazibadar
va arzuolunmaz hesab edilir.
Oksoar
avval seksla masgul olur.

* Ailalar tedrican dagilir. Qo-
humluq miinasibatlori, axlaq
dayarleri avvel oldugundan
daha zaifdir.

* Qargihigh raziliq asasinda

9Vvozing,

insan evlenmoazden

seksle masgul olmaq har kasin
soxsi isi hesab olunur.

e Zohroavi xastaliklar, xtisusen
QICS genis yayilmigdir.

* Ailalar tez-tez is vo yasayis
dayisir,
sokilde bir yerden digarins
daginrlar.

* Qadinlar ancaq 6zlarina bel
baglamaga macburdurlar. Heg
bir qohum 06zlorini onlara
monavi ve maddi dastok
vermada borclu hesab etmir.

* Kisilor ve qadinlar ¢ox

yerlarini davaml

sorbast olub, riske getmoaya
hazirdirlar. Ailalarin ¢oxunda
har iki valideyn isloyir.



* Kisi vo qadinlarin rollar
arasindaki forqlar azalmigdir.

Bununla yanasi, ABS-da se-
horli ailolor bir sira miisbet
moaziyyatlara sahibdir:

* Madoeni amoakdashq ve bir-
birinin hiiquqglarina hormset
gostormok;

* Yasay1s soviyyasinin yiiksok
olmagy;

* Savadliliq seviyyasinin yiik-
sok olmagi;

* Nizaml sosial xidmatlor.
Aile baglarimin zaiflomasine
baxmayaraq, ABS$-da
qurumlara etimad artmisdir;

* Moagsadlari reallagsdirmada
daha ¢ox azadliq ve alterna-

sosial

tivlerin coxlugu.

Miigayise tc¢ln snsnavi mi-
solman ailalerinin asagidaki
xtisusiyyatlorini ~ gostermak
olar:

* Qohumlararas: evlilik genis
yayilmigdir;

e Ailalor ¢ox avtoritardir.
ABS-la miiqgayisedo Miisal-
man diinyasinda usaqlarda
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Ozunoainam, cosarat vo toasob-
biiskarliq ¢atigsmir. Hamginin
onlar boytiklor ve liderlarla
qarsi-qarsiya golmoakdan qor-
xurlar.

*  Mohkam
comiyyatda
asas zoamanotcisi hesab olu-
nur.

ailo  olagelari

amin-amanligin

* Ails tok goxsin idare etdiyi
qurumdur; ailadaxili magve-
rot olduqca azdir; ailodaxilin-
do cinslorarast barabarsizlik
genis yayilmugdir.

* Bir ¢ox dindar ailo atrafda
bas veranlare lageyd olub, ak-
tivlik gostermir. Bu ailslar di-
ni hadisalori son dini bay-
ramlar deyil, sart ayinlar he-
sab edirlar.

Bir ¢ox ailasi
soharlords yasayir ve biz
megqapolislora xas ¢oatinliklori
xtisusi sokilda geyd etmaliyik.
Digoar yerlarls
sohorlorde usaqlar
etmoak ¢ox ¢atindir.

miisalman

miiqayisade
torbiyo
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Yuxaridaki iimumilasdirma-
lori hoar iki aila sistemindon
hansimin ~ yaxst  oldugunu

gostarmak tliglin derc etmoami-
sik. Maqgsadimiz torbiyas isi ilo

slageli problemleri goster-
moakdir. Bu problemlar 0&y-
ronilorss,  torbiyenin  tok-

millagdirilmis tisullarin1  her
iki sistemde totbiq etmak
miimkiindiir.

Fakt budur ki, Qarb madaniy-
yotinin Miisalman diinya-
sinda ailalors ve terbiys isine
boyiikdiir. Bu tesir

miuxtalif: menfi ve miusbet

tosiri

naticalor dogurmusdur. Diin-
yavi tohsil sistemlarinda insan
Allah1 avoz etmis, materializm

Miisalman tarbiya sistemina
Qorbin tasiri

Qarb informasiya masim ve
tohsilinin Serq tizerinds domi-
nantli§1 neticesinds diinyevi

hakim
misdir.
Diinyanin (kainatin) elmi dor-
ki sabab va naticayas asaslanir.
Elm bizi
maddi aspektine dair daqiq

ideologiyaya ¢evril-

kainatin bir ¢ox

informasiya ilo tomin etso da,
gordiiytimiiz ve gormadiyi-
miz mahiyyastlar haqqinda ba-
lanslasdirilmis  diinyagortisii
formalasdira bilmomisdir.

Miisslman diinyagoriisii Alla-
hin tokliyine (t0vhid), dhdagi-
liys (amanat), yer
abadlasdirilmas1 (iimran) vo

Uzunun

insanin bu isde masuliyyat
dasimagina (istixlaf) osasla-
nir.

torbiye proqramlar1 ve psixo-
loji tacriibe miiselman aile-
gostor-
migdir. “Miisalman dovlatle-

larine  boytlik tesir

rindo azad islam torbiyasina
dogru” kitabinda Obiilhasen



an-Nadvi torbiya va tohsil sis-
teminda hoartorafli islahatlara
cagirir. Miuollif xatirladir ki,
miisalman xarakterini “laxla-
, imani zoifladon Qorb
tohsil metodikasinin dagidic
tosirlori gbz qabagindadir;
dine savas acan, moOminlora
zilm edan, olkalarini iqtisadi
mohva siiriikloyen rohbar vo
dovlst adamlar yetisdirmis
moaktablarin

4

dan

moazunlarindan
millstins faydas1 toxunmayan
nasil yetisdi. Miisalman 6lke-
lorino zorla gobul etdirilmis
“modern” tohsil sistemi mad-
di vo menovi teraflori 6ziinda
comlasdiran diinyagoriisii for-
malasdirmaga qadir olmayan
karixmis (casmis) gonclor ye-
tisdirdi. Digar madaniyyatlar
iglin yaxst sayilan sey, miim-
kiindir ki, miisslmanlarin ov-
ladlar ti¢tin miinasib olmasin.
Mosolon, amerikali alimlor
yapon moktablarinin
liyyatlorini tohlil edarken bels
naticoya gelmisdilar ki, ya-
ponlar ii¢lin yaxst hesab olu-
nan sgeylerin boyiik hissesi
ABS {iglin geyri-miinasibdir.
Cinki ABS ve Yaponiya
moadaniyyatleri fargli madani
sistemlardir. Bagqa madaniy-
yotlori diistinmadon toqlid
etmak bir sira problemlars

nai-
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sabab olur. Odur ki tarbiye isi
biliys ve miidrikliye (hikmata)
asaslanmali, kor taglidden
uzaq olmalidir. Bu olduqca
hassas vazifadir.

Xalqglarin garblilosmoyo reak-
siyast miixtalifdir. Nyu-York
Stat Universitetinin profes-
soru Oli Muzrui yazir: “Qoarb
moadoani manimsa-
moadan iqtisadiyyati inkisaf
etdirmek  mimkiindiirmii?”

modelini

sualina Yaponiya, Tiirkiys ve
Afrika olkalerinde verilon ca-
vablar ii¢ forqli menzare orta-
ya c¢ixarmugdir. Yaponlar bu
suala bela cavab vermisdilor:
“Boli, agor biz Qoarb texnolo-
giyast va yapon ruhuna sahib
olsaq, inkisaf edarik”. Kama-
lizm ideologiyasim1 moanim-
semis tirklerin cavabi asagi-
daki kimi idi: “Modernizma
gedon yegana yol Qorb
madani modelini manimss-
mokdan kecir”. Umumiyyatls,
kamalist Tirkiysa XX asrde
xalga Qearb madaniyyatini
zorla qobul etdirmak tgilin
alinden goloni etmisdi; orob
lagv edilerak latin
olifbasina kecilmis,
papaq geyinmok
gadagan olunmus, qadinlara
hicab gadagasi qoyulmus veo
har kas garbsayag1 geyinmayo

olifbasi
kisilora
ononovi
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macbur edilmisdi. Dovlat ifrat  dan Qorb madani modelini
vo toassiibkes kamalgiliq ideo-  tetbiq etmak, timumiyysetls,
logiyasina asaslanirdi. ¢ox pis seydir!” (Miisalman
Miistomloke ziilmii gormiis Sosiologlart Assosiasiyasinin
afrikalilarin cavabi bels sas- biilleteni, 2002).

lonirdi: “Iqtisadi inkisaf olma-

ingiltarada yasayan miiselmanlarin hekayesi
iragin Mosul seharinden olan Bokri ingilterede Sand Herst
Harbi kollecina qebul olunmusdur. Kollecde Bakridan
basga her kes hamamda c¢ilpaq yuyunurdu. O, yuyu-
narken ayninda alt paltarlarini saxlayirdi. Mesul sexs Bak-
riden sorusmusdu: “Dus gabul edarken na Ulg¢ln alt palta-
rini ¢gixarmirsan?” Bakri ise cavabinda ona izah etmisdi ki,
musalmanlar tenasul organlarini basqalarina géstermirler.
Cunki islama gore ayib yerlari 6rtmak lazimdir.

Mohammad ise ingilterenin Birmingem universitetinde
tehsil alir. Bir defe yasadidi evin sahibasi ondan sorus-
musdu: “Na Ugln sanin qiz dostun (“‘gél-frend”in) yoxdur?
Sen homoseksualsanmi?” Mehammad ona demisdi: “Is-
lama gora, cinsi elagays ancaq evlendikds icazs verilir”.

Britaniya ve AB$-da
usaqlarin terbiys edilmasi

YUNISEF alti parametr {izro Olkalarin reytingini agigqlamisdir.
Bu parametrlara daxildir: maddi rifah, saglamliq ve tehliikesiz-
lik, tohsil, ailo miinasibatlori, komfort ve risklar, genclorin fira-
vanliq tesevviirleri. ABS ve Boyiik Britaniya yuxaridaki para-
metrlarin besi iizrs sonuncu yeddi 6lks arasinda gearar tutmus-
dur (YUNISEF-in 2007-ci il hesabat1). Maddi rifah saviyyasinin
artmasina baxmayaraq, her iki 6lkads iqtisadi barabarsizlik va
ailalare xalq destayinin formalli§1 usaqglarin daha c¢ox eziyyet
¢okmasine gotirib ¢ixarmisdir. Ela ¢ixar ki, ABS va ingiltara kon-
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tinental Avropa olkalari gadar usaqglarin xeyrina olacaq seyloare

sormayo yatirmir?

Sorguda asagidaki yarimkateqoriyalar gostorilmisdir:

Ailasi ile he¢ olmazsa haftada
bir negca dafe nahar edenlerin
sayl

Saglamliq saviyyasi

Usaglara preventiv qaygi

Birvalideynli ailalar

Usaglarda riskli davranislar

Alkoqollu ickilarin gabulu

Riskli seksual davranig

Birvalideynli, yaxud 6gey vali-
deynin oldugu evlarde yasa-
yan usaglarin faizi

Basqa usagqlarla yaxsi mina-
sibatde olan, onlara komak
eden usaglarin sayi

Sosial-tibbi giindiiz xidmatlori

Saglamliq ve tahlikssizlik

Usaq olimlari

Usaq xastaliklari aleyhina pey-
vandlama

On dogquz yasina qader
soxslor arasinda zorakiliq va
xostolikden dunyasinideyisma
hallan

Son bir il erzinds zorakiliq hal-
lari

Son iki ay erzinde usaq si-
kayetlarinin hacmi

Azadliq, yoxsa hagigat?

Sexsi azadliq usaq terbiyesi ile alagsli asas problemlsrindan bi-
ridir. Miiasir senaye Olkoalarinde azadliq obyektiv dayaers,
oztindemaqsada gevrilmisdir. Bu 6lkalards valideynloarin ¢oxu

0z usaqlarina, haradasa, tam sarbastlik verirlor. Amma bu ciir
hoarokat etmoak onlara baha basa oturur, ¢iinki vaxtindan avvol
verilmis azadliq usaqglarda xudbinlik, 6ztindenraziliq yaradir.
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Nozaratsiz istoklor tohliikali-
dir, Allahin
gostariglarini nazere almur, in-

ciinki axlaq
sanlar1 maddi lazzatlorin asi-
rina gevirir. Naticads, aylanca
va hazz usaglar tigiin hayatin
monast halina golir. Halbuki
islamda emallere gore sorgu-
sual olunmaq ve fordi masu-
liyyot
shamiyyoet verilir. Bu haqgiqgati
asagidaki suarla
avazlomak olmaz: “Giintinii

movzularina xiisusi

nalayiq

yasa, ¢iinki sabah 6lacoksan”.
Quranda bu fenomen bels
tosvir olunur:

“(Ya Noafsini
Oziinoe tanr eden vo Allahin

Peygomboar!)

bilorskden yoldan c¢ixartdigy,
qulagini ve qalbini mohiir-
ladiyi, goziine do pards ¢ok-

diyi kimseni gordinmii? Al-
lahdan basqa kim onu dogru
yola sala biler?! Magar diisii-
niib ibrat almirsiniz?
(Qiyamati inkar edanlar) bela
deyirler: “Diinya hayatimiz-
dan basqa heg¢ bir hayat
yoxdur; Oliiriik ve dirilirik;
bizi oldiiron ancaq dehrdir
(zamanin gordisi, Omiir miid-
detidir; yasa dolub qocal-
magimizdir). Bu barads onla-
rin heg bir biliyi yoxdur. On-
lar ancaq zenna qapilirlar!”
(al-Casiys, 23-24).

“Istok vo ehtirasdan azad ol-
magq daxili rahathq dogurur”
(Lau Tzu - taoizmin banisi
(e.a. VI asr).



“Osas vo miihiim galaba - in-
sanin Oziina qalib galmasidir”
(Platon).

Azadliq bir nematdir; xeyri vo
sori nazaroa almadan onu an-
caq hazz {i¢iin xarclomak yol-
verilmoazdir. Azadliq boyiik
idealdir, ¢linki onun vasitasilo
haqiqgati axtaririq. Insanin asas
axtaris1 hagigati tapmagq tigiin-
diir, — bu baglica magsaddir.
Azadligdan miidrikcasine vo
lazzmi seylar ficiin istifads
etson, onun Allahin bir nemoti
oldugunu basa diisacoksen.
Mahz onun sayesinds insanlar
yaxs1l ve dogru olani edir, gsor
va pis amollorden uzaq durur-
lar.

Yaxs1 vordiglori inkisaf etdi-
rib, diizgiin
haqiqeti manimsemak isinda
usaqlara yol gostormoak lazim-
dir. Biitlin bunlar azadligdan
oyradilmalidir.  Kai-
natda har sistemin 6z sarhadi

secim etmak,

avval
vardir. Azadliq nizam-inti-
zamla tenzimlonmali, konst-
ruktivliys xidmet etmali, ax-
lag dayorlerine soykenmali-
dir. Yoni, azadliq 6zbasinaliq
va dagidicaliq dogurmamali-
dir. Valideynlor ilahi kitablar
va peygombarlarin telimlarina
sOykenan oxlaq dayarleri sis-
temindan irali gelon talimatlar
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asasinda usaqlarimi torbiya
etmoalidirlar. Allaha yaxinlas-
magq, sevimli bandasina c¢ev-
rilmak ti¢iin ilahi biliklarls ki-
faystlonmoemealiyik. Belo ki
azadligimizi Allah yolunda is-
tifades etmoayimize komak edo-
cok bosori biliklaro do ehti-
yacimiz vardir. Har iki nov bi-
liyi vohdetds gotiirmok bizi
Ozlimiizii vo atraf alomi mahv
edo bilacok agilsiz harokot-
larden qoruyacaqdir. Allah 6z
yaratdigim yaxst tanyir. An-
caq O biza dogru yolu gostara
bilar. Tacriibs, dyranma ve bi-
lik yolunu tutsaq, ilahi hi-
dayeto yaxin olacaq, suallari-
miza miinasib vaxtda dogru
cavablar tapacagiq.

Bir ¢ox miiasir psixoloq ve so-
sioloq tesdiglayir ki, aile ce-
miyyeat Uglin ¢ox zoruridir;
aile olmazsa, comiyyst tenaz-
ziil edar. Diinya yaranandan
bari bageriyyat ailoya olan eh-
tiyact basa diismasoaydi, balke
ds, yer tiziinds indi insan ya-
samazdi. Baglica dayorlor: dii-
ristliik, inam, can ve miil-
kiyyat toxunulmazhigi, cinsi
istayo boaraberlik,
ziilmden uzaqliq insan mov-
cudlugunu sertlandiran fun-
damental

nozarat,

normalardir. Bu
doeyorler olmadan comiyyat
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cigaklona bilmaz. Onlarin for-
malasmasi vo inkisaf ii¢iin an
miinbit yer ailadir. Bu de-
yarloari kimin ise “kast” etmo-
sini gozlemamaliyik; onlar
daxili diinyamizda, instinkt-
lorimiz vo fitratimizde kok
salmigdir. Insan yaranandan
bu keyfiyyaotlor, balka da, asas
axlaq dayerleri kimi bagariy-
yot lciin “kosf” edilmisdir,
amma onlar olmadan insan
hayati vo comiyyat ¢i¢oklonib
inkisaf eda bilmoaz. Basoriy-
yotin atast ve anasi sayilan
Adam va Havvaya bu dayer-
lorin dyradilmosi tesadiifi de-
yildir. Allah istayirdi ki, onlar
bu dayerleri  o6vladlarina,
demali, biitiin bagariyyste Oy-
rotsinlor. Allah Taala Habil vo
Qabilin oshvalatinda bizo ho-
yatin dayeri va toxunulmazli-
gindan danisir. Adem, Hoavva
vo oOvladlan icki duskiing,
narkotik maddo istifadacisi
olub bu dayorloro shamiyyat
vermasaydilar, na bas ve-
rordi? Voahy goz isladikce uza-
nan sohrada biza yol gostoron
baladgiye - Ademe daha
yaxin idi; o olmasaydi, be-
soriyyat yolunu azib moahva
stiriiklonacakdi.

Diizgiin dork edilon azadliq
moadani ovladlar yetisdirir, ya-

samag1 bacaran sivil comiyyat
formalasdirir. Clinki bels co-
miyyatda insanlar 6zlarina na-
zarat etmayi bacarirlar, dayar-
lars vo saglam atraf miihit toc-
riibasina sahibdirlor.

Kainat ideal sistemdir; ondaki
miixtolif formali ve hacmli
elementlar: hiiceyralor, atom-
lar, qalaktikalar on tist soviy-
yoli sistem amsala gatirmisdir.
Bu sistem miiayyen ganunlar
asasinda fealiyyat goOstorir.
Qanunlarimi nazars almamaq
harmoniya,  biitovlik veo
miitenasibliye esaslanan bu
sistemin dagilmasina gotirib
¢ixaracaqdir. Asagidak: ayalor
da bunu tasdigleyir:

“Glinas va ay miiayyen bir 6l-
¢li ilo (harakat edar).

Otlar da, agaclar da (Allaha)
socda edoar!

Goyti O wucaltds,
(odalat tarazisini) O qoydu!
Ona goroe ki, ¢okide haddi as-
mayasimiz (insafi alden ver-

torazini

moyosiniz).
Torozini diiz tutun, c¢okini
askiltmayin! (Cokids insafli

olun, terezini korlamayin!)”
(or-Roahman, 5-9).

Bu sebebden ne olursa-olsun,
asas oxlaq dayarlarini qoru-
yub saxlamaq lazimdir. Insan
intihara ol atib hayatdan sui-



istifado etmomsalidir. Hbotta
islori boyiik oOlgiide yaxsi
getmasa do, bu yola al atma-
malidir. “Istaha”s1 ¢okse do,
zina etmomali, icki diigkiinii
va ya uyusdurucu madds isti-
fadacisi olub 6ziinti, ailosi vo
comiyyati mahv etmamalidir.
Insarun biliyi mehdud oldu-
gundan hsls ta qadimden Al-
lah Toaala bageriyyata yol
gostarmoak ticiin vehy gondar-
misdir. Boalkea ds, insanlara
qalsaydi, ailenin dayerini gec
basa diigacek, onun dagilma-
sinin, valideynin {iziine ag
olmagin, sapqnligin, intiha-
rin, spirtli igkilerin, narkotik
maddalarin, zinamin dogur-
dugu problemlarin forqina
vaxtinda  varmayacaqdilar.
Odur ki insan yaranandan
ilahi vehy besariyysti bu
harakatlordon  ¢okindirmis,
nacib keyfiyyotlara {istiinliik
vermoklo inkisafin yolunu
tapmaga cagirmisdir.

Beynolxalq Islam Fikri Institu-
tunun kegirdiyi bir seminarda
Ingiltors  Anglikan kilsasinin
kegmis yepiskopu, 1993-cii
ilds islami1 qabul etmis profes-
sor Cerald Dirksdon sorus-
musdular ki, Kilsonin todris
programinda nayi  dayis-
dirmak isteyardi. Bela cavab
vermisdi: “Dayarlar ve axlag-
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da nisbilik xasteliyinden qur-
tulmagq istoyardim. Ciinki ox-
lag ve dayerlar davamh se-
kilda dayisdirilir”.

Gonc naslin ne istadiyinden
asili olmayaraq ilahi telimler
(9sas dayarler) dayismazdir.
Urbanizasiya vo senayelosma
soraitinde ailalari qorumaq la-
zimdir. Sks halda, deqradasi-
yadan gagmaq mimkiin ol-
mayacaqdir. Miiselmanlar
Qarbin azadliq anlayiginin
miisbat tareflerini dyrenmali-
dirlor ki, diisiince vo idare-
etmads avtoritar tisullardan
xilas olsunlar. Mahz bu tisul
onlarin inkisafina angol ya-
ratmig, Qoarbin inkisaf mode-
lini kortobii gokilde menim-
somoalarine sebab olmusdur.
Odalat ve sura prinsipleri
miisalmanlarin tokce siyasi va
igtisadi deyil, hem ds aile va
torbiye problemlarini da hall
eds bilar.

Qorb 6ziiniin sorhoadsiz azad-
lig anlayisina yeniden nazer
salmalidir. Miiselmanlar da if-
rat nazarst ve tezyiq lisulla-
rindan ol ¢okmolidirlar. Har
iki madaniyyat bir-birinden
dyrenmali, Ilahi Vohy osasin-
da ortaq konsepsiyalar va
foaliyyat plan1 hazirlamali-
dirlar.

Dini dars otaglarindan uzaglasdirmagq isteyi o gader emosional
idi ki, axlaq ve dayarlari de panceraden yera atmisdilar.
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RONALD KELLERIN HEKAY®3Si

Xosbaxt hayat yasamaq Ug¢lin dayismaz dayerlare ve
manavi sakitliye ehtiyacimiz vardir.

“1954-ci ilde ABS-In simal-garbinda, bir kenda dogulmus,
dindar katolik ailesinda tarbiye almisam. Kilsenin mana
verdiyi manavi dunya etrafimdaki maddi dinyadan daha
real idi. Yasim artdiqca, xUsusan Katolik universitetine
daxil oldugdan sonra, mitalis dairem geniglandikcs,
manda dinle slagaler suallar yaranir, siibham artirdi.
Bunun bir sababi de 1963-cii ilds ikinci Vatikan Maclisinin
c¢agiriimasindan sonra katolik ayinleri va liturgiyada bas
veran davaml dayigiklikler idi. Natice etibari ilo, adi adam-
larda bels tesavvir yaranmisdi ki, Kilse dayismaz meyar-
lara sahib deyildir. Kilse xadimlari bizimle sdhbat edarkan
ayinlerin “elastikliy”’i ve doévra uygunlasdiriimasinin aha-
miyyatinden sOz acirdilar. Lakin goranan bu idi ki, adi ka-
toliklar bu ayinlera kor-korans amal edirdilar. Tanri va in-
sanin asas ehtiyaclari dayisile bilmazdi. Semadan yeni
vahyin galmasi geyri-mumkin idi, amma man har hafts,
har il bir sira dayisikliklerin sahidi olurdum. Miqgaddas ki-
tablarimizdaki reqemlerle “oynadiq”, latin dilinin yerina in-
gilis dilini iglatmaya basladiq, axirda, dini ayinlarimiza gi-
tara ve musiqi alava etdik. Kesislarimiz hey izah edir, adi
insanlar da baslarini yellayirdiler. Uygunluqg axtarigi axirda
onu gdsterdi ki, bela bir uygunlug imumiyyastle he¢ olma-
yib” (Nuh Ha Mim Keller, 2001).
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Usaglari harada tarbiys etmali?

Ailsler Sarqden Qarbe vea ya
oksina kd¢ zamani madani sok
yasayirlar. AB$-da universi-
teti bitirdikden sonra 6lkasina

qayidan bir miisslman ailanin
toossiiflondirici hekayasi buna
misaldir. Ailenin heamin vaxt
iki ovladi vardi. Ata ve anaya
ABS-da is tapmaq daha asan
idi, amma onlar o6vladlarina
arab dili vo Qurani dyranmak
tglin Yaxin Sarge qayitmagq
gerarmma  gelirlar.  Usaqlar
toyyaradon endikleri andan
madoani sarsintt kecirmisdilar.
[k s6zlari bu oldu: “Bura neca
da cirkli dlkadir!” Manzilos cat-
diglarinda otrafda olan har
sey ¢irkli idi. Valideynlori
omin etmisdilor ki, bitiin
monzil, o cimladen xalga, di-

varlar, pillakenler va eyvan
diqgatlo temizlonib. Halbuki
he¢ yer tomiz deyildi. Ails
gotirdiklari agyalar1 bels tozlu

evdo neco  yerlosdiracayi
barade diisiinmays basladi.
Cixas yolunu manzili yenidsn
tomizlomokda gordiiler.

Monzili temir etmok {iglin
glinemuzd tutdugqlar ustala-
rin isini gordiitkde yenidean
sarsildilar. Tomir materiallar1
bahal1 olsa da, goriilan islerin
keyfiyyoti asag1 idi. Hamamin
gapilar1 tam baglanmirdi, ka-
fel dosema gozal olsa da, ma-
ili va stirtiskan idi. Borular pa-
rildayan materialdan olsa da,
su damizdirirdi. Kranlar su
buraxirdi. Uciincii mortabada

suyun tazyiqgi az oldugundan
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gablar1 su ile doldurmaq la-
zim golirdi.

Tohsil masoalasi da ailoya nov-
boti “zerbe”ni vurdu. Ozal
moktoblor ¢ox bahali idi.
Umumi moktablarda iss tohsil
folakati hokm stiriirdii. Miial-
limlarin  hazirhga ehtiyaci
vardi. Talabalards nizam-inti-
zam c¢atismirdi. Valideynlor
usaqlar tclin moktab
se¢orkon he¢ bir meyar vo 6l-
¢ii  axtarmurdilar.
gedar dolu moakteb avtobus-
lar1 tixac vo yollarin barbad

Agzina

olmag {iziinden c¢ox yavas
harakat edirdi. Evden
moktoboa catanadok bu avto-
buslarda usaqglarin saatlarla
vaxtt hader gedirdi. Coxlar
iglin piyada getmoak masin vo
ya avtobusla getmoakden daha
tez idi. Kimse qohumuna veo
ya dostuna bas ¢okmak fikrina
diisseydi, “uzun” \C
“magoaqqetli” safera hazirlas-
mali olurdu. Ustalik, avtomo-
bil stirmek yiiksak bacariq
tolab edir, asabloari garirdi. Bu-
nunla yanasi, hava ¢irkli, atraf
sas-kiiyli idi. Usaqlar
mohoallodoki davamli hiindiir
saslarden rahatliq tapa bilmir-
dilor. Ses-kily, qigirti yasa-
diqlar esidilirdi.
Qonsu maktabdan, atraf kiige-

monzilds

lardan, qonsulardan galen sas-
lar onlarin yataq otaginadak
catirdi. Bundan yegana xilas
yolu otraf kondlers safer
etmok idi ki, bu da biitov bir
iso cevrilmisdi.

Bu, Qarbdan Sorge
ailalarin tizlasdiyi madaeni sok
hadisasine dair ancaq bir mi-
saldir. Tobii ki, bunu tmu-
milagdirmak olmaz, ¢linki bu
geyd edilonlor he¢ do har

kogan

kesin basmma golmir, yaxud
gisman bas vers bilir. Ustoalik,
bu o demoak deyildir ki, ailalor
ancaq Serqds, yaxud Qarbds
galib yasamalidir. Har bir ye-
rin 0z
cohoatlari vardir. Har bir aile
do 6z xtisusi vaziyyeti, soraiti

miusbat vo moanfi

ilo segilir. Usaglarin yasamasi
ticlin an yaxs1 yerin hara ol-
mag1 barads konsensus mov-
cud deyildir. Ko¢gmoak gora-
rina goalan ailsler bilmslidirler
ki, yaxst vo ya pis notico
veracok “sayahat putyovkas1”
almiglar. Odur ki diistiniilmiis

gorar  gobul  etmoalidirlar.
Hoyat, oslinds, segimlorden
ibaratdir!



Qarb fikrinda olma-
yan iki konsepsiya

Virciniya Beynolxalq Islam
Fikri Institutu Katiblar surasi-
nin lizvii professor Taha Cabir
Ulvani miizakiralorin birinde
bildirmisdi ki, Qarbdas iki kon-
sepsiya c¢atismir: Allahin bo-
yukliytiniin  etiraf edilmasi
(Allahu Okbar) va hor seyi
bilonin Allah oldugunu (Al-
lahu ©’lam) tosdiqlomak. Bi-
rinci konsepsiyaya gors, in-
sanlar 6z islorinds Allahin av-
toritetliyini etdikda
Ozlorini tanr1 hesab edirlor.
Onlara iddialihq, lovgaliq ha-
kim koasildikde 6zlarinin heg
vaxt yamlmayacaglarim zenn

inkar

edirlor. Belo olduqda onlar
ailaleri, yasadiglari cemiyyat
vo mithito qarst etdiyi islora
haqq qazandirirlar. Onlar
bilarakdan \C) ya
bilmayarakden bitki ve hey-
vanlar alomini mahv edir, tor-
pag1, hava va suyu cirklendi-
rirlar.

Masalan, ambisiya (qudur-
ganliq, tekebbiir) tebiat ve
atmosferde harmoniyanin po-
zulmasima sabsb olur. Ozon
gqatinin desilmesi buna misal-

dir. Insanlarin tobiatlo, ekoloji
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sistemlo “oynamas1” natice-
sinde tomiz hava, su ve gida
(ot va toravaz) nadiren tapilir.
Hamginin global istilogsma yer
tiziinde insanin moévcudlugu
ticlin ciddi tohliikaye cevrilib.
Biitiin bunlar ona goradir ki,
insanlar Allahin onlar {glin
yaratdigr seylori pis qiymaot-
londirir, pis qoruyurlar. Insan
texnologiyada ne
godar inkisaf edirse etsin, Al-

elm vo

lahin yaratdigr bu sonsuz kai-
natda ahamiyyatsiz
sahibdir.
“Dogrusunu  Allah  bilir”
demoak tovazokar davranisdir.
XXI asrde elmi va texnoloji

olgtiyo

kasflor bir ¢ox insanin basor
elmi ile qilirralonmasina sabab
olmusdur. Halbuki insan har
dafe yeni sey dyrondikds go-
riir ki, cox sey bilmir. Insan-
lara qgarsi tevazokar olmaq va
Allaha boyun symsak — haqiqi
bilik va elmin zaruri ele-
mentloridir. Insan daima yeni
bilik sahalari tesis etmaya can
atmali vo unutmamalidir ki,
oyranmoak istayini ona Allah
baxs edib. O Allah ki, bizi
zokal1 yaratmis, Yer kiirosi vo
kainati ixtiyarimiza vermisdir.
Qurani-Korimdo bilik mov-
zusu asagidaki kimi izah olu-
nur:
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“...Siza (bu barada) yalniz
ciizi (az) bir bilik verilmig-
dir!” (al-Isra, 85);

“..Onlar  (yarannuslar)
Allahin  elmindan  Onun
Oziiniin istadiyindon bas-
qa he¢ bir sey qavraya
bilmozlar...” (al-Bagara,
255);

“(Ya Roasulum! Quranda
buyuruldugu kimi, siza
cox az elm wverilmisdir,
soylayan  yohudilara) de:
“Ogar Rabbimin sozlorini
yazmaq idiciin dorya mii-
rokkab olsaydi va bir o
gadar da ona alava etsaydik,
yena da Robbimin sozlari
tiikkonmadan ~ Onca  onlar
tiikanardi!” (al-Kahf, 109).

Etigad dayarlarinin
utilitar dayarlerla
muqgayisesi

Ailo moenoavi dayorlarle (he-
qiget, oadalat, sevgi, siicast,
diiriistliik, masuliyyat) “qida-
lanir”. Biitin bu dayoerlar
etiqad konsepsiyasina asasla-
nir. Ciinki asas axlaq dayerlari
utilitar dayarlorden avval do

vardi. Bu iki nov dayarler heg
de hamiss bir-birine uygun
golmir. Bu diinyada hayatdan
hazz almaq bazi comiyyatle-
rin qayesidir. Miiselmanlarin
moagsadi isa bu diinyada xos
hayat stirmakls axiratde abadi
hayat ssadstini qazanmaqdir.
Bu o demokdir ki, axirat xos-
baxtliyi diinyada yaxsi yasa-
magla ziddiyyet teskil etmir.
Bu diinyaya etinasiz qalmaqla
axirotde ugur qazanmaq ol-

mur. Diinya hayati axirst
hayati li¢tin bir vasitadir.
Davesi itmesin deys bir

badaviye Peygombar (Ona Al-
lahin xeyir-duast va salami ol-
sun!) Allaha inam baslamayi,
ham da sosial
elmlarinin ganunlarina uygun
haraket etmayi tovsiys et-
migdi: “(Itmasin deys) onu
(doveni) bagla vo tovakkiil et
(deveni qorumaq li¢iin miim-
kiin har seyi etdikden sonra
Allaha giiven)”. Insan diinya
ilo axiret arasinda uygunluq
yaratmalidir. Ravayet olunur
ki, Oli ibn abu Talib (Allah on-
dan galsin!)  demisdir:
“Sanki he¢ olmayacokmis ki-
mi diinyan {gin c¢alis. Vo
sanki sabah O©lacokmis kimi
axiratin tiglin is gor”.

tobiat vo

razi



Seraitin miiqayise edilmasina
dair yaxst niimuneni kommu-
nizm quruculugu
toqdim etmisdir. Giiman olu-
nurdu ki, kommunizm kapita-
lizmden forqli olaraq fohlo
sinfi ilo daha ¢ox maraglanur,
onlarin qaygisina daha ¢ox
qalir. Oslinds,
olkalorinda fohlalorin vaziy-
yoti ¢ox pis idi. Kommunist
dovletlorinds stiarlar insan-
qaygmi  tasdiglayirdi.
Amma bu "qayg1" adalatsiz-
liye, konfliktlarin darinlagme-

tacriibasi

sosialist

lara

sing, cemiyyatin diger sinif-
larinin mahv edilmasina sabab
olmusdu.

Moanafeya oasaslanan Qarbin
kapitalist dovlatlorinds isa bu
sahada voaziyyet sosialist sis-
temi Olkalarindan daha tiroka-
¢an idi. Buna sobab sevgi, xe-
yirxahliq ve sefqet ifade edon
mohkem xristianliq dayaerleri-
nin Qarbda intisar tapmasi ol-
musdur. Notice etibar ils, bu
olkalards yoxsul ve mohtac-
lara qayg gostorilirdi. Hal-
buki kommunist 6lkalorinda
kiitlalerin veziyyeti agir ol-
musdur.

Kommunizmin stiqutu boytik
olgide ondaki despotlugla
alagalidir. Kommunizm ideo-
logiyasi

miibarizeys, mi-
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naqise veo miilkiyyet hiiqu-
qunun asaslanir.
Kommunizm ideologiyas: id-
dia edirdi ki, fahlo sinfi haki-
miyyatinin qurulmasini iste-
yir. Buna baxmayaraq, pro-
letariat azilmis ¢oxluq olaraq
qgalirdi. Tebii ki, bu, mark-
sizmin elan olunmus maqsad-
lori ilo ziddiyyat teskil edirdi.
Kommunizm folsaofasi sothi,
geyri-praktik ve utopik oldu-
gu halda Qarbda vaziyyst ¢ox
yaxst idi. Kapitalizm utopiya-

lagvina

dan ¢xis etmir, soxsiyyot
azadlig1 ve maraglarin temini
konsepsiyalarina  osaslanr.

Hor halda, xristian merhamaoti
deyilon dayar senayelagmanin
dagidict tesirini azalda bil-
misdi. Kommunist partiyasi-
nin secilmis (elit) tebagasinda
isa vaziyyat basqa ciir idi. On-
lar 6zlorinin yaratdig1 nehang
biirokratiya masim sayasinda
soxsi maraqglar1 namina c¢ali-
sirdilar. Kommunist olkalarin-
da fahla sinfi bu sistemin asas
qurbanm1 idi. Xeyirxahliq va
dini doayarlar ford ve comiyyat
tglin zaruridir. Bu dayoerlar
onlara asaslanan sistemin giic-
lonmasini tomin edir.

Qarbds tarbiys isins dair ¢ox
sayli kitablar yazilib, todgiqat-
lar aparilsa da, bir insan ola-
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raq biliyimiz meahduddur. In-
san tizorine “ABS-da istehsal
olunub” va ya “Cinds istehsal
olunub” yazildig1 mahsul de-
yildir. Biz kainatin yaradic
Allah torafindan xalq olunmu-
suq. Allah bizi yaratmis, biza
ol¢li vermisdir. O haqqimizda
har seyi bilir.

“Torbiyagilor: tovsiyelori, ara-
sdirmalart va diizaliglori” adli
kitabinda psixoloq Ceyn Ren-
kin  bildirir ki, terbiye
noahanglarinin tovsiysleri ila
son otuz il erzinds aparilmis
elmi tadqiqatlarin naticalari
arasinda darin “ugurum” var-
dir. XX asrin gorbli terbiya
miutoxossislori, o climladen
Benyamin Spok, T. Berri Bra-
zelton, Ceyms Dobson, Pene-
lop Lig, Con Rouzmond va
digarloari tarbiya isinin bir ¢ox
mosalosi (cozalandirmaq, sor-
bastliyin meahdudlasdirilmasi,
“isloyon analar” ideyasi, usaq
bagcalarinin rolu, televizorun
tosiri, usaga ayaqyolu verdis-
lorini Oyrotmak vo s.) atrafin-
da fikir ayriligina diismiislor.
Terbiyas isine dair arasdirma-
lar1 davam etdirseok do, biitiin
miimkiin
sitolorindon,
tobiat elmlarinin nailiyyotle-
rindon istifade etsok do, te-

informasiya va-

humanitar ve

vazOkar olmali, insan bi-
liklarinin manbayini — Allahi
unutmamaliyiq. Ilahi vehyin
miidrikliyi ve yolgdstoranli-
yine hemise ehtiyacimiz var-

dir.
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Toakabbiir + bilik = nadanliq (cahillik)
Tavazokarhq + bilik = maariflanma (ziyalihq)
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Ailanin agro-modeli

Usaglar bitkileri, valideynlar
iso bagbani xatirladir. Ingilis
dilindaki “culture” (madaniy-
yat) sozii “cultivation” (becar-
md, okmo)
tirtilmisdir. Usaqglar bir ¢ox
cohatdon  bitkilars
Onlar miinbit goraitdo daha

sozlinden go-
oXsayir.

yaxst inkisaf etmak ticlin qay-
g1 vo sofgoto mohtacdirlar.
Olverissiz orazilords sitillarin
boytimasi {i¢iin en miinbit yer
istixanalardir. Acqiq orazide
okilmazden ovval govdalon-
mosi lazim golon bitkilars da-
ha ¢ox qayg1 gostormak taleb
olunur ki,
okilon digar bitkilarden bo-
yliik, mohkoam,
daha davamli olsunlar. Usaq-
lar da beladir: axlaqi cohatden
inkisaf etmolori {i¢lin himaya

hamin miihitds

xastoliklara

va qaygl teleb olunur. “Bun-
sonra usaqlarimiz ilk
illorde yaxst qayg1 gormiis
bitkilari xatirladacaqdir” (Zs-
bur, 144:12).

dan

Yaxs1 ev soraitindes torbiye al-
mis usaqlar daha giiclii, daha
saglam olub, comiyyatdoki
monavi xastaliklore daha ¢ox
miiqavimat gosterirlor. Kend
tosarriifatinin  inkisaf etdiyi
comiyyatlords yasayanlara bu
banzatms geribs goriinmadiyi
halda senayelosmis soharlards
yasayanlara anlaql
Buna baxmayaraq, tebiat eti-
bari ile usaqlar bitkilarden ¢ox

golmir.

forglenirlar. Bitkiler geyri-ak-
tiv olduglar1 halda usaqlar
enerjili vo cosqundurlar, dii-
stinco ve iradeys sahibdirlar.
Buna gore deo valideynlar
ozlori torbiye
etmali, davramiglarini miina-
sib qaydalarla mahdudlasdir-
mag1 bacarmalidirlar. Torbiya
zamani ugaqlarin komays eh-
tiyact vardir. Odur ki vali-
deynlori onlar1 havaslondir-
moli, onlardaki yaxs1 verdis-
lori inkisaf
Vaxt golacok bu yaxsi verdis-
lar gozal axlaqa, tilvi dayer-
lors gevrilacokdir.

usaqlarin

etdirmalidirler.
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Tapsiriglar

VIII tapsiriq. XXI asrin ii¢ asas qorxusu

Ailonizlo miizakire edin: Bu qorxularin sabebi nadir? Onlar
nece aradan qaldirmaq olar?

Miihafizekar yazigijurnalist Vilyam Bakley ve ke¢mis senator,
liberal-demokrat Corc Moakgovern Keyp-Jirardo Canub-Sorq
Universitetinde moazun gecasindo ¢ixis ederken baslica iig
gorxudan s6z agmigdilar:

1. Amerika ailosinin zsiflomasi vo dagilmasi. Bu sababden ni-
kahdankenar usaqlarin say1 artmisdir.

2. Ekoloji tarazligin pozulmasi. Bu qorxunu atmosfers, torpaga,
okeanlara, su hovzoaloerine kiillii miqdarda ¢irkli maddalarin
atilmasi dogurmusdur.

3. Alkogollu igkilore aludslik. Ciinki bu hal fardlerin vea
ailalarin saglamligina boyiik zarer vurur.

IX tapsiniq. Usaqlara nacib keyfiyyatlorin asilanmasi
Valideynlar usaqlar ilo asagida gosterilmis keyfiyyatlari, onla-
rin dyradilmasi yollarimi miizakirs etsinlar.

Usaqlar:

Heyranedicidirlor - bunu on-  Urayitemizdirler — onlardan
lara etiraf edin Oyranin

Etibarlidirlar — onlara inanin Sevimlidirler — oxsayin
Enerjilidirlar (faaldirlar) — is- Nacibdirlar (aliconabdirlar) —
tigamatlondirin ehtiram gostarin

Safdirlar — mamnunlugq hiss Diinyagoriiglari genisdir — on-
edin lara 6yradin

Sevincakdirlar — teqdir edin Dayorlidirlar — dayer verin
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Sual havaskaridirlar — Unikaldirlar — onlar
havaslandirin tosdiqlayin
Tosabbiiskardirlar — dastok Can atirlar — diqqpot yetirin
verin Mazalidirlar — onlarla giiliin
Kontlludiirler — hazz alin (Meiji, 1999).

Bacariqhdirlar - inkisaf etdi-
rin

X tapsiniq. Usaq zorakiliginin haqiqi sabablarinin arasdiril-
masi

Usaglarla birlikds bazi qorxulu hallar1 onlarin gaxsi tacriibalari
asasinda miizakire edin.

ABS-daki  “Kolumbayn” meoktsbinde bas veranler olduqca
dahsatli idi. Biri 17, digari ise 18 yasinda olan iki genc tapanca
va qumbaralarla 15 nafori dldiirmiis, 26 nafari ise yaralamisdi-
lar. Onlar filmlards, kompiiter oyunlarinda oldugu kimi
gularak ates acirdilar. Daha sonra 6zlerini giills ile vurub inti-
har etdiler. Onlar evds 19 qumbara hazirlamigdilar. Belo ha-
diseler nadiren bas vermir. Eyni ayda ABS-da 22 oxsar hadiss
bas vermisdi. Yuxaridaki hadisa bir sira suallar dogurur: Bunu
na ticiin edirlar? Kimdir cavabdeh? Bels hadisslarden qorunma-
gin yolu nadir? Galacakds oxsar hallarin tekrarlanmamag; tigiin
no etmoak lazimdir? Bu hadisaden gotiiriilocak darsler varmi?
Zorakiligin asl sabablarini necs aradan qaldirmaq olar?

XI tapsiriq. Ictimai problemlars miinasibat

Sigaret, narkomaniya, nikahdankenar hamilslik, alkoqolizm, in-
tihar vo boganmalarin sabablari vo naticalarini ailonizle miiza-
kira edin, comiyyoatin yaxsilasdirilmas: yollarin1 birlikds gos-
torin.



135

XII tapsiriq. ABS-da ails terbiyasinin Professor Spok modeli:
bazi darslar

“Dediyimi et, etdiyimi etma!”

Ailenizls birlikds professor Spokun (1903-1996) asagida darc
olunmus hayat hekayasi ssasinda terbiye praktikanizi miizakirs
edin:

XX asrin mashur usaq psixoloqu Benjamin Spokun miiasir ter-
biye igine tohfelarini nazare almadan ABS-da usaq terbiyesinin
vaziyyetini diizgiin gqiymatlondirmak miimkiin deyildir. Anasi
balaca Spoku ¢ox sevir, ona 6z qayda-qanunlarini 6yradir, on-
dan boyiik seyler gozlayirdi. Spok igkiya alude olmus hayat
yoldasini evlendikden 51 il sonra bosamisdi. O, usaqlar iiglin
psixoloji dispanser tosis etmisdi. Tacriibalari asasinda Spok ba-
sa diismiisdii ki, usaq problemlarinin ¢oxu (esab tutmalari, bas
barmagi sormaq, yemokden imtina, yatmaq istomamak,
gilivacds oturmagi bacarmamaq) saglamligla deyil, davranisla
alagalidir.

Benjamin Spok Freydlo maraqlanirdi. O, iki dofs psixoanaliz
tacriibasindan ke¢misdi.

Valideynlera tovsiyas edirdi ki, talesmasinlar, 6vladlarina tazyiq
gostarmasinlar, onlarla foxr edib qiirralensinler. “Oziine inan.
Sen giiman etdiyinden daha ¢ox bilirsen”.

Spok Oyronmisdi ki, usaqglar valideynlards an ¢ox sevgiya ehti-
yac hiss edirler. Maraqlidir ki, o, xastalerina qaygikesliklo qulaq
asir, amma 0z usaqglarina gars: heg de hamige eyni ciir davran-
mirdi. Bir dofe ondan sorusmusdular: “Usaga valideynlarini liit
gormoak olarm1?” Demisdi: “Bu, ¢atin sualdir, ona birmanali ca-
vab vermak miimkiin deyildir”.

Professor Spokun ailesi dagilmisdi. “Usaqlar1 torbiye etmok
haqqinda yazmaq hemise asandir. Amma 6z usaqlarimizla
yaxst keginmak ¢atin isdir” — Spok deyirdi. Hayat yoldas1 ickiya
qursanmis, aqli cohatden xostelonmis, xostoxanaya gondaril-
misdi.

Spok soyuqqanl ata idi. Usaqlar1 6zlerini atilmis hiss edirdiler.
O da olumindon avval etiraf etmisdi ki, ailesinden ¢ox isi ilo
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moasgul olmusdur. Spok onu da etiraf etmisdi ki, usaqglarin ki-
cik yaslarinda bir dafs de olsun 6pmayib.

O, usaqlarindan talab etmisdi ki, onu adi ile ¢agirsinlar. Bu
hoamin dévrde hom radikal, hom da yeni ideya idi. Spoka gors,
usaqlarina verdiyi terbiye atanin falsafesini oks etdirmalidir. O
0z diinyagoriislinii usaqlarinin torbiyasinds tatbiq edirdi. Os-
linds, bu geyri-real idi. Bu onun yanagmasi idi ve o, bununla
biitiin diinyaya demsak istayirdi ki: “Bu oglumdur ve o mani
adimla ¢agirir”.

Spok usaqlari ilo s6hbat edarken, sanki, onlardan sifahi imtahan
gotiiriirdii. O, usaqlan ils, sanki, kitab oxuyurmus kimi algaq
soslo, ancaq iti tonla damsirdi. Aglina gotirmirdi ki, bu isul
usaqlara hansi zararlari vera biloer.

Usaglarina tapsirmisdr ki, 6zlerini xacalstli etmasinler, ailaye
tizliqaraliq gatirmasinlor. Spok iigiin ailoden olmayan gsoxslarin,
bagqalarinin, matbuatin rayi ¢ox miihiim idi. Usaglar1 saliqali
geyinirdilor. Onlardan taleb edirdi ki, nazakatli ve istiganlt ol-
sunlar. Goranda ki, oglu Con giiliimsamir vo ya insanlarin ya-
ninda gemgindir, tez miidaxiles edirdi: “Qasqabagli olma, insan-
larin yaninda sen goriinmaya galis”.

Spok evinda problemlarin oldugunu heg vaxt etiraf etmomisdi.
Usaglar onunla aralarina ssrhad qoymaga dyranmisdiler. Con
va Maykin atalar ilo aralarindaki miibahisalor gizli qalirdi.
Miixbir ve ya jurnalistlor atalarinin evda neco davrandigini so-
rusduqda usaqlar bir yolla cavab vermakden yayinirdilar.

Spok oOvladlarina onlari sevdiyini hiss etdirmemisdi. Onlar
ozlari bunu etiraf etmisdilor: “Atamiz bizi heg 6pmoyib”.

Spok real insan olmaqdan ¢ox remz, yaxsi ata olmaqdan ¢ox ic-
timai xadim idi. O yaddaslarda 6vladlarinin menavi talablarini
nazars almayan ata olaraq qalmisdi.

Atasimin ona verdiyi terbiyeani ve boyiidiiyli miihiti tangid eden
Spok deyirdi:

“Heg vaxt mehribanliq gormemisom. Atam mani sevir ve mana
yaxst hadiyyelar alirdi. Amma fiziki yaxinhigr yox idi. Har dafs
xatirlamaga calisiram ki, gérasen, o mani vo usaqlarindan ki-
misa bir dafs de olsun 6piibmii? Xeyr, he¢ vaxt 6pmomisdir”.
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Bu matndan ¢ixarilacaq dars: Miitexassislerin nazariyyelarina
kor-korana baglanmayin. Onlarin bilikleri hey inkisaf edir,
doayisir. Insanin alds etdiyi biliklar ilahi vehyls tamamlanma-
digca azacagiq, Oziimiize vo basqalarina xeyirden ¢ox zerar
veracayik.

XIII tapsiriq. Madani sarsint1 (sok) halinin miizakirasi

Toklif olunur ki, valideynlar usaqlarn ils birlikds 6z sexsi tac-
riboalari asasinda moadeni sok hallarmm1 miizakire etsinler.
Usaglara taklif edin ki, digar 6lkalara saforlori, miixtalif irq, din
va millatlorden olan makteb yoldaglarinin madeni diinyagoriis-
lari hagqinda danigsinlar.

Ogoer usaqlar xaricdaki qohumlarimi heg ziyarst etmoyiblarss,
maliyys vaziyyatiniz imkan verirss, goalacekde ailslikle mazu-
niyyat gotiiriib onlarin xaricdeki qohumlarina bas ¢okmalarini
tomin edin.

XIV tapsiriq. Haqiqi liderlarin diisiinca tarzi haqqinda miiza-
kire

Asagidaki iqtibaslar ailenizle miizakirs edin:

“Miisahide etmisom ki, olduqca faal va tesiredici liderlar {imu-
mi iglorde nadiren qehremanliq gosters bilirlor. Bu kisi va
qadinlar miixtalif timumi problemlarin hallinds yiiksak
saviyyoali ¢empion da deyillor. Onlar sebirls, diqqatls, sistemli
sokilda harakot edir, dogru sayilani edirler” (Badaracco, 2002).
“Liderlar bazon 6z davamgilarinda siirii zehniyyoti (mentaliteti)
formalagdirirlar. Amma 6zlerine bu ciir zehniyyoti rova gor-
miirler” (Steven B. Sample. The Contrarian's Guide to Leaders-
hip).

Cixarilacaq natica: Osas sey — dogrunu etmakdir, populyar va
dabds olan: deyil!

Miizakira: Kim nayin dogru olub olmadigini miisyyeanlasdira
bilar? Bu sensenmi, basqalaridirmi, yoxsa Qtidratli Allahmi?!
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XV tapsiriq. Usaqlara ailanizin tarix¢asi haqqinda danisin
Ailenizin kokii, acdad:r hagqinda bildiklsrinizi usaqlarimzla
bolisiin.

Indiki dévrda bir ¢ox ailade soy-kok, asil-nacabst hagqinda da-
nismirlar. Baba ve neanalarin hayatini, ugurlarini, fealiyysti va
tocriibalorini, onlardak:i giicii haradan aldiglarini bilmalarine
usaqlarin ehtiyaci vardir.

Toerbiya miitexassisi Nina Abdullah miisterilerine nasil secarasi
va genoqramlarin ¢okilmoasi qaydasini dyradir. Genoqram ailo
tizvlorinin: masalan, bibilar, xalalar, amilar, dayilar, ami ve day1
usaqlari, babalar va nanaler arasinda bas verean evlilik, bosanma
hallarini, xasteliklori vo qohumluq miinasibatlorini izah eden
tosviri, izahedici cedval ve ya diaqramdir. Peygomber (Ona Al-
lahin xeyir-duast va salami olsun!) scdadlar haqqinda hekaya ve
ohvalatlar danismagq, soy-kok xatirelerini miimkiin qodar yad-
daslarda saxlamaq ananasini alqislamisdir (Campo, 2009).

Bozi somalililor acdadlarinin iyirmi naslini taniyirlar. Kegmis
acdadlar1 haqqinda bildiklarini danismagq tigiin onlar adaten bo-
yiik qobils toplantisi tagkil edirlor.



Ugiincii fasil
Torbiya isi: maqgsadlarin duzgun
secilmasi

Toarbiya isinda ilk addim: magsadlarin miiayyan edilmasi
Maqgsadlara yaxindan baxis

Qahva va aila prioritetlori

Natica

Tapsinqlar
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Yaxsi va giucli ailalar,
camiyyatlar, millatlar ve nahayat,
tohliikasiz diinya quracaq amalisaleh
va giiclii 6vladlar yetigdirmayi
6ziimiize magsad bilmaliyik

Tarbiys isinds ilk addim: magsadlarin
muayyan edilmasi

Valideynlor torbiye isinds darrakali olma-

lidirlar. Bir ¢ox valideyn is hayatim1 dagiq

sokildo planlayib, illik mazuniyyatlarini

diqqetle miisyyen etdiklari halda, aileda

planli harakat etmirlor. Faktiki olaraq, va-

lideynlorin oksariyyatinin ailoya dair

tosovviirlords, magsad ve fealiyyst pla-

ninda sozlari bir yersa gelmir. Magsadyon-

lii olmamagq bir ¢ox nailiyyat ve ugurun

alden c¢ixmasi demoakdir. Vaziyysti yaxsi-

lagdirmaq timidi ils ev ve is, magaza ve moktab arasinda get-
gol etmak, mazuniyyet gotiirmak, bir bohrandan digarins atla-
magq — biitiin bunlar 6vladlarimiza yaxsi gelecek qurmaq yo-
lunda vaxtimizi hadar edir ve biz buna shamiyyst vermirik.
Sanki onlarin galaceyi {i¢iin ruletka oynayiriq. Bizim uzun-
miiddatli maqgsadlere vo onlar reallasdirmaq {igiin diisiiniil-
miis strategiyaya ehtiyacimiz vardir.

Miinasib tarbiye metodikas1 ford ve cemiyyati bir biitiin olaraq
nazardan kegirir. Giiclii ve yaxs1 insanlar olmadan saglam
comiyyet inga etmak miimkiin deyildir. Belos insanlar boslugdan
yaranmir; onlarin yetismasi ti¢iin ailoys, hamraylik vo amok-
dashiga asaslanan comiyyate ehtiyac vardir.
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Valideynlar giiclii va etibarli, madeni vatendas yetisdirmoayi
qarsilarina maqgsad qoymalidirlar. Belos 6vlad Allahin xalifasi ol-
mag1, yoni yer iiziinii inkisaf etdirmak, yaxsilasdirib abadlas-
dirmag1 qarsisina meaqsad qoymalidir. Bu clir magsadi olmayan
insan adi bioloji varliqdir, “mana”st vo “meazmun”’u yoxdur.
Maraq vo moanafelar diinya ve axirot hayatin1 shats etmsali, hom
miivaqqgati, ham ds manavi, ham goxsi ham ds ictimai saciyya
dasimalidir. Bu movzuda valideynlar hamfikir olmalidirlar.
Sohbot hoayata genis bucaq altindan nazer salmaq, diinya va
axirati vehdatds gotiirmak tiglin bitkin diinyagoriisiine sahib
olmaqdan gedir.

Toarbiya cadvali: magsadlar, dayarlar va vasitaler

Xosbext | ©malisaleh, imanl ovladlar tarbiya etmak
aila

Unsiyyat Fiziki glic Sexsi xtisu-  Bilik, hikmat va  Bacariq va
Tosviq / Saglamliq/ siyystler iman gabiliyyatler
tengid "fitnes"

Heayat

movqeyi
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Hissler
Sakitlik /
gezab
Sigallama,
opma va
qucaglama
Gulas ve
zarafat
Bir-birini
basa dis-
ma

Ailenin bir-
likde vaxt
kegirmasi
Televizora
alternativler
Ails gorus-
lori
Ailslikle na-
har etmak
Stresse
nazarat
Oyunlar,
idman
Usaglarla
aktiv vaxt
kecirmak

Hayat yol-
dasli seg-
mak
Usagin in-
kisafi
Omizdirma
Beyin mo-
clizesi
Saglamliq
Qidalanma
idman
Yuxu
Tahllkasiz
cinsi alage
Serxosedici
ickilardan
imtina

Casurluq
Sevgi
Durustlik
Azadliq
Masuliyyat
Sarbastlik
Yaradiciliq
Oziinsinam
Etibarhliq
Ehtiram
Sabir
Tavazokarliq

Tahsil ve tor-
biya

Ev tapsiriglari
Usaqglara
doestak va
havaslandirma
Coazalandirmaq
avazina nizam-
intizam

iman

Kimlik

Genis ailo

Muitalie
Yazi
Kompliterla
islema
Siurme ba-
cargi

Ev iglori

Pul va vaxt-
dan istifada
Verma
(sedeqae,
zokat)

Dua

Qerar gabul
etmak

Galin diqgeatimizi yuxaridaki cadvala verak. Biz onu “Torbiya

cadvali” adlandiririq.

Bu coadvelds vacib maqsadlor gostorilmisdir. Usaqliq dov-

riinden yeniyetmolik morhslasinadak olan miiddat arzinds

axlaq prinsipleri va dayerlarini agilamaqgla bu maqsadleri haya-
ta kecirmok miimkiindiir.
Bu moaqsadler asagidaki aye ve hadis asasinda miiayyan edil-

misdir:
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“Va onlar deyarlar: “Ey rabbimiz, biza zovcalarimizdon va
usaqlarimizdan (sana itaat etmakla bizi sevindirib) goziimiiziin
is181 (babayi) olacaq ovladlar ehsan buyur va bizi miittaqilora
imam (rahbar) et!” (al-Furgan, 74).

“Insanlar forqli xarakterlara sahibdir. Onlarin Cahiliyyat
dovriinde seckin olanlari, dini yaxst basa diiserlarss,

771

miisalman oldugdan sonra da seckindirlar”.

Yuxaridak: ailods bir valideynin somimi istoyi aks olunmusdur.
Cadvalden goriindiiyii kimi, magsadlar iki boyiik qrupa, ikinci
qrup da dord yarimqrupa boliinmiisdiir. Valideynlor tez-tez bu
codvels miiraciat etmalidirlar ki, terbiye zaman hansi magsad
va axlaq dayarlarinin zaruri oldugunu Oyrensinlar. Hamginin
bu ona goro lazzimdir ki, onlar cadveldoki ardicillignt mo-
nimsesinlar, 6z faaliyystlarini onunla miiqayise etsinlar. Belsa
olarsa, arxayinlasmayacaq, giindalik iglarin terbiyenin priori-
tetlorina tasir gostarmesine imkan vermayacoklar.

1 Hadisi Imam Buxari ve Imam Miislim rovayet etmisdir.
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Magqgsadlara yaxindan baxis

Qurandan gotiiriilmiis maqsadlor: méminlarin duasi

Mominlar Allaha dua edirler
ki, onlara zovcalari vo usaqla-
rindan gozlorinin isig1 (be-
bayi) olacaq 6vladlar baxs et-
sin. Bu epitet (qurratu a’yun)
Quranda alti yerdo mévcud-
dur, herfi menast budur:
“nemat sababi ila goziin tosalli

tapmasi;, gozdoaki sevinc vo
forah". Bu sebabdon miisalma-
nin asas arzusu xosbaxt ailaya
sahib olmaqdir.

Sohbat tokca nuklear
lorden deyil, ham do genis:
ori, xanumini, usaqlari, baba

ailo-

vo nanani, ami vo bibilari, da-
y1 va xalalari, dayr ve omi
usaqlarin1  shato edon aile-
lorden gedir. Xogboxt ailaye

sahib olmaq {igiin bazi zaruri
sortlora amol etmok lazimdir.
Buraya daxildir: valideynlarls
usaqlarin tinsiyyeti, sevgi ve
baghliq niimayis etdirmok,
yeri goaldikda ise miikafatlan-
dirma va taktiki tenqid. Olavs
sortlor isa bunlardir: miisbot
shval-ruhiyye
magq, basqalarinin his-slerine
hassas yanasmagq, to-bassiim,
opmak, qucaqlamag, oxsamaq
(s1gallamagq), birlikde yemsak,
birlikde ev is-lorini goérmok,

formalasdir-

yerinde zarafat etmak vo s.
MoOminlorin Qudratli ve Bo-
yiik Allahdan ikinci istayi bu-
dur ki, zovcalari ve usaqlar
miittaqilora rahbar olsunlar.
“Bizi miittaqgilora imam et”
ayasinin bir ne¢s izah1 vardir:
“bizi basqalarina niimuna et;
bizi bagqalarina misal ¢ak; bizi
islaha cagiranlardan et; bizi
basqalarina yolgostaran et; bi-
zi insanlara rahbar et; bizi, har
seydan ovval, miitteqilardan
et; bizi basqalarinin 6niindan
gedanlardan et.

Yoni, ailenin ikinci magsadi
gostaracak

bagariyyata yol



oamolisaleh liderlar
etmoakdir.

Qeyd edak ki, rohbarlik hag-
qinda danisarken hakimiyyeta
can atmag1 nazards tutmurug;
oksine, yaxsi rohborlik {iglin
zoruri sayillan moenavi key-
fiyyotloroe sahib goxslerin tor-
biya edilmasini nazarda tutu-
ruq. "Rehbar" sozii ¢ox vaxt
rahbarlik ugrunda raqabat vo
miibarize diisiincasi dogurur.

torbiya

Bu diistinco sahvdir.

Har qrupun 6z rehbari vardir.
Belo olmazsa, lazimsiz raqabat
yaranacaq, har kes 6z fikrini
cohd edacakdir.
Qrupda har kes rehber olmaq
istasa, bas onda kim islayacak-
dir? Tarbiys isinds qarsimizda
duran magsad usaqlarimiz li-
derliye xas keyfiyyotlors sahib
olmaga ruhlandirmagqdir.
Moveud vaziyyetin yaxsilas-
dirilmasinda istirak edan har
kas osl liderdir. Haqiqi inkisa-
fa gedan yol bundan kegir.

yeritmaya

Tokrar edirik, liderlik xiisu-
siyyatlorinin torbiye edilmasi
dedikda

dovlast ve vazifaye can atmag,

hakimiyyots, var-
dominantliq veo nezarati Oy-
rotmak nazards tutulmur. Ok-
sing, istayirik ki, usaqlar ali-
conabliq vo tovazokarliq osa-
sinda terbiye olunsunlar, ali
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moagsada can atsinlar, comiy-
yotin faal ve dayerli tizvleri
dark
Miixtelif dayarlerin oldugu
miihitde yagsamagi bacaran,
Ozilinainam hissinden boyiik
Olclids istifado edon soxslor —
mohz onlar qarsilarina ali
moagsadler qoyurlar. Onlara

olduglarin etsinlar.

sokk-gtibha mane ola bilmaz.
Homginin comiyyat tarafinden
inanclar1 ve etnik
kimliklarinin radd edilacayi
gorxusu ila yasayan usaqlar
comiyyato xidmat eds bilmoaz-
lar. ©ger usaqlarimiza 6ziine-

inam ve dogru istiqgamatds

fikirlari,

getmayi sohv

yolu tutub gedacaklar.

Oyratmirikss,



Lider miiayyon magsadlars
nail olmaq figiin basqalarina
0z islarinde istiqgamat veran
soxsdir. Tarbiyagi iso hansi isa
tapsirig yerina yetirmok baca-
rg asilayan soxsdir. Masalan,
Peygombor (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) orduya

rohbarlik etmok vazifasini
Omr ibn As ve Ubeydes ibn
Carraha tapsirmis, Mus ab ibn
Umeyri Madinays, Muaz ibn
Cobali iso Yomans amslisaleh
ve moOmin insanlar tarbiye
etmoak {i¢lin gondarmisdi.
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Toesadiifi deyildir ki, bir ¢ox peygoambar, o climloden Hazrati
Stieyb, Hoazrati Musa, Hazrati Isa vo Hozrati Mohammoad (On-
lara Allahin xeyir-duast olsun!) ¢obanligla masgul olmuslar. Co-
banliq isi insana nazakat, qaygikeslik, diqgeat, basqalar1 ilo meh-
riban ve tevazokar davranmaq agilayir. Biitiin bunlar usaqlarn
torbiyada vacib sayilan keyfiyyatlordir. Valideynlarin siiriiniin
kesiyini g¢okoan ¢obanlara oxsadilmasi neco do yaxsidir. Bu
baximdan, lider “¢oban”dir, nazarstgidir, talimgi va dyradandir.

Lider, yoxsa gcoban?

"Lider" s6zu miuxtalif madaniyyatlords isladilse da, Quran
vo hadislerde ona rast galinmir. Bunun avazins “rai” (¢o-
ban) s6zl isledilmisdir.

“Har biriniz “gcoban’dir (basgidir) ve “sirt’stindan (aile-
sinden) mesuldur. insanlara basciliq edsen sexs onlarin
‘coban”idir va “surid’stindan masuldur. Kisi shli-ayalinin
‘coban”idir va “slri”stinden masuldur. Qadin ar evinin va
usaglarinin “coban”idir, “surt’stinden masuldur. Xidmatgi
sahibinin var-dovlstinin “coban”idir ve “slrli”slinden
masuldur. Kisi atasinin var-dovlatinin “coban”idir ve “si-
ri”sinden masuldur. Har biriniz “coban”siniz ve “si-

ri’niizden masulsunuz™.

Hadisdan gotiiriilmiis maqsadlar

Peygembar (Ona Allahin xeyir-duasi ve salami ol-
sun!) demisdir:

“insanlar forqgli xarakterlore sahibdir. Onlarin Cahi-
liyyat dévrinds seckin olanlar, dini dogru basa
duserlarse, musalman oldugdan sonra da seckin-

dirler™.

2 Hadisi Imam Buxari rovayat etmisdir.
3 Hadisi Imam Buxari vo Imam Miislim revayet etmisdir.
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Bu hadisden gotiiriilocek darsler ¢oxdur. Birincisi budur ki,
miisbat xarakter erkon usaqliq marhoelasinds formalasdirilmali-
dir. Hadisden malum olur ki, bu gayda miisslman oldu-olmadi
har kas {igiin eynidir. Islamin golisinden avval bir ¢ox kisi ve
qadinda siicast, yaradiciliq, diirtistliik, sevgi ve inam kimi key-
fiyyatlor vardi. Hodisden o da malum olur ki, yaxs: (se¢kin) in-
sanlar bu oxlaqi keyfiyyatlora sahib olanlardir. Islam, sadace
olaraq, bu keyfiyyatlors iman, ilahi hikmat vs bilik slave etmis-
dir. Homginin Peygombor (Ona Allahin xeyir-duast va salam ol-
sun!) bize Oyradir ki, bels nacib keyfiyyotlors sahib miisrik is-
lam1 dogru basa diiserse, bitkin sexsiyyati ve gozal axlaqi olan
miisalmana ¢evrilo bilar.

Gozal axlagh miisrik — islami dogru basa diisiir va

gabul edir — go6zal axlagh miisalmana ¢evrilir

Bozi miiselmanlar el giiman edirlor ki, Hozrati Omor vo Xalid
ibn Volid kimi gorkemli miiselmanlardaki siicast, diiriistliik vo
etibar onlar islam1 qebul etdikden sonra yaranmigdir. 9slinda
onlar islam1 gobul etmazden avval da casur, diiriist ve etibarh
soxslor idilar. Islam m&vcud nacib keyfiyyoatlors ilahi hikmat vo
bilik slave edir.

Yuxaridaki hadisde xarakter xiisusiyystlorine diqqest verilir.
Onlarin formalagmas: iig¢lin miiayyen sortlors amal etmoak la-
zimdir. Masoalon, analar, xiisuson hamilslik vo amizdirmos dov-
riinds 0z saglamliglarina diqqet yetirmalidirlar. Alkoqollu ig-
kiler, narkotik maddalar, siqaret hom hamile qadinin, ham do
hals dogulmamis usagin saglamhifina zerbe vurur. Hamils
gadin dermanlardan uzaq durmali (hekimin tovsiyesi asasinda
miimkiindiir), yaxs1 qidalanmal, kifayst gader yatmali, viruso-
loji xastalik va iltihablardan 6ziinii qorumalidir.

Lazimi axlaqi keyfiyyotlori (siicast, diiriistliik, yaradicilig, eti-
bar, bacariq, sevgi vo masuliyyet) usaqlara ilk bes yas arzinde
asilamaq lazimdir. Valideynlor usaqlarina fikirlorini ifade et-
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mayi, oxuyub yazmag, sonraki illards ise masin siirmayi, kom-
piiterden istifade etmayi Oyratmslidirloer. Homg¢inin usaqlara
sobir vo ehtiram gostarmayi, qorarlar goebul etmoayi Oyratmak
lazimdir. Bu bacariqlar na qadar tez dyradilss, usaglar {igiin bir
o gadar yaxs1 olacaqdir.

Hom dostlari, ham do diismenlari Hozrati Mahommadi (Ona
Allahin xeyir-duast va salam olsun!) “diriist vo etibarli soxs” ad-
landirirdilar. Diiriistliik ve etibar peygoamborlikdon avval
Hoazrati Mohammaoaddaki baslica keyfiyyotlor idi. Quran Nubh,
Yunis, Ibrahim, ismayll, Musa, Isa, Yusif, Oyyub, Yaqub vo Ta-
lutu (Onlara salam olsun!) tesvir edarken “Insanlar forgli xarak-
terloro sahibdir. Onlarin Cahiliyyat dovriinde seckin olanlari,
dini dogru basa diigerlarss, miisealman oldugdan sonra da seg-
kindirlar” hadisinda deyilanlari tasdiglayir. Bele ki Quranda
Hoazrati Musa “giiclii vo etibarli”, Hoazrati Yusif do “qoruyub-
saxlayan ve bilan” kimi tesvir olunur. Bu tesvirlards liderlik
tiglin taleb olunan miihiim bacariqlar 6z oksini tapib: giic (fi-
ziki, oxlaqgi vo xarakter giicii), bacariq (bacariq bizden bilik vo
miixtelif qabiliyyatlor taleb edir) ve etibar. Bir sozls, Quranda
iyirmi bes peygoambara xas nacib keyfiyyotlor arasinda miidrik-
lik, diiriistliik, bilik, marhomat, mehribanliq, sefgat, giic, sebir,
etibar vo vadas sadaqet gostarilmisdir. Biz usaqlarimizi tarbiya
edarkan bu keyfiyyatlori asas gotiirmaliyik. Ayalara nazer sa-

laq:

“Kitabda fsmayzlz da yada sal. O, vadina sadiq, bir elgi, bir
peygaombar idi” (Maryam, 54);

“(Yusif) dedi: “Moani bu yerin (Misirin) xazinalorina mamur
tayin et. Ciinki mon (0ziima etibar edilon var-dovlati) qoruya-
nam, (iglari idara etmayi) bilanam” (Yusif, 55);

“(Musa) yetkinlagib kamillasanda ona hikmat va elm verdik. Biz
yaxst amal sahiblarini bela miikafatlandiririg” (al-Qasas, 14);
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“(O ki quzin) biri dedi: “Atacan! Onu muzdla (¢oban) tut,
ciinki bu giiclii va etibarli adam (indiya qadar) muzdla tut-
duglarimin on yaxsisidir” (al-Qasas, 26);

“... Haqigaton, Allah sizdon Otrii onu se¢mis, elm va badanca
ona tistiinliik vermisdir...” (al-Bagara, 247);

“Siza oziiniizdan bir pey§ambar galdi ki, sizin aziyyata (magaq-
gata) diismayiniz ona aw galir, o sizdon 6trii tagnadir, mo-
minlara safqatli, marhamatlidir” (at-Tovba, 128).

Qahva ve aile prioritetlori

Ata bos bir qab gotiiriib tennis toplari ils doldurdu. Usaqlarin-
dan sorusdu:

— Qab doludurmu?

Hamiligda:

— Bali doludur, — deys cavab verdilar.

Sonra ¢inqul kisaciyini gaba bosaltdi. Ehmalca yirgaladi. Cinqil-
lar tennis toplar1 arasindaki bosluglar tutduqda tekrar sorusdu:
— Qab doludurmu?

— Bali, — har kas cavab verdi.

Ata qum kisaciyinin agzini ac¢ib qaba bosaltdi. Qum axaraq qal-
mis bosluglar1 doldurdu.

Bu vaxt ata sualim tokrar-

ladi:

— Qab doludurmu?

Heor kesin cavabi eyni oldu:

— Bali, doludur.

Bundan sonra ata stoldaki

gehva qutusunu gotiiriib

icindeki gohveni gabdaki

qumun {istiine bosaltdi. Bu

vaxt usaqlar atanin etdiyins giildiilor. Atas1 onlara dedi:

— Tasavviir edin ki, bu gab sizin hayatinizdir. Tennis toplar1 an
vacib seylardir: ibadat, golocok hayat yoldasi, usaqglar, saglam-
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l1q, dostlar ve sevimli masgoalalar. Har seyinizi itirsaniz da, bun-
lar hsyatimza mena qatan seylerdir. Cinqillar zeruri ve-
ziyyatlorda dayisdirs, imtina eds bilacoyimiz seylardir. Onlar-
siz keginmok miimkiindiir. Buraya is, ev vo masin daxildir.
Qum iss hayatimiza miixtsliflik qatan xirda iglardir. Oylenmak,
hazz almaq voe diger seylar buna misaldir.

Ogor qaba birinci qumu tokseniz, tennis toplarina ve ¢inqillara
yer qalmayacaqdir. Eyni seyi hayat {iciin do demak miimkiin-
diir. Ogar biitiin enerjinizi vo vaxtiniz1 ikinci daracali, kigik
seylora sorf etsaniz, miithiim seyloro vaxtiniz vo taqetiniz ¢at-
mayacaqdir. Diinyada ugur qazanib axiratde xosbaxt olmaq
ti¢lin insan oglu asas diqqatini ¢ox miithiim masalalors vermali-
dir. Odur ki ailenizle namaz qilin, xeyriyyo islori ilo masgul
olun, usaglariniza da vaxt ayirin, saglamhigimzin gqeydine qalin,
hayat yoldasinizla sam yemayina ¢ixin, tohsils vaxt ayirin... Evi
yigisdirmaga, qablar1 ve paltarlar1 yumaga, siradan ¢ixan sey-
lori tomir etmays hamige vaxt tapilacaqdir.

[k ndvbada, tennis toplar1 — vacib masalalerls maraqlanin. Prio-
ritetlorinizi miisyyeanlesdirin. Sonraya saxladigimz seylar
sadace qumdan ibaratdir.

Usaglardan biri sorusdu:

— Bes gahveni nece basa diisok?

Atasi giilimsadi:

— Sadam ki, sorusdun. Qahve o demakdir ki, hayatda na qadoar
moasgul olursunuzsa olun, dostlarla bir fincan ¢ay ve ya gahve
igmayo hamise vaxt galir.
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Natice
Mukafat yaddan ¢gixmasin

Bu fasil maqgsadlar masslasine
hasr edilib. Deyilanlarden ma-
lum olur ki, magsadleri miiay-
yonlagdirmak onlara catmagin
yoludur. "Son mahsul"u hami-
so diqgetde saxlamaq lazim-

dir — omolisaleh 6vladlar tor-
biys etmak. Bu bir valideynin
ovladlan ile raftarina, onlara
lazimi
sina birbasa tasir gostarir.

keyfiyyotlori asilma-

Usaqlarimiz iigiin miiayyoanlasdirdiyimiz maqsadlore
catmagq ticiin axlaq vo davranislarimiza diqqat yetirmali-
yik. Bunun iiciin bizdan asagidakilar taleb olunur:

1. Nizam-intizam, torifloma ve sslahiyyetlorin boliisdii-
riilmosi arasinda balans yaratmaq

2. Daha ¢ox Oytid-nesihat, tovsiye vermak, masalalora
hartorafli baxmagq, diinya ve dine baxisimizi diizeltmak,
kimlik ve meansubluq hissini nazars almagq.

3. Yuxarida deyilanleri imanla, namaz ve dua ils tamam-
lamaq lazimdir. Uca Allah somimi ve diiriist insanlarin
dualarini gebul edir, onlara miinasib bildiyi vaxtda 6z {is-

lubu il komak gostarir.



153
Ohdi-Otiqds deyilir:

“Usaga getmoali oldugu
yolu Oyrat. Boytlidiiyiinda
basqa yolla getmayacak-
dir” (Masallar, 22:6).

Diinyanin goalacayi ve toh-

liikkasizliyi boyiik olgtide

golocok nosillorden asili-

dir. Terbiya comiyyatin

yaxsilasdirilmast vo ye-

nilonmasinds bdyiik rol

oynayir. Tarbiyenin nati-

colorine etinasiz yanas-

maq, onlar1 he¢e saymagq

olmaz. Bageriyyat boyiik

tohlitke ve problemlarls

tiz-lizadir. Odur ki masu-

liyystimizi derk etmaliyik. Diizgiin terbiye isini dyrenmali vo
totbiq etmaliyik. Usaglar golacayin valideynlaridir. Onlar da 6z
usaqlaria bizden Gyrendiklari deyarlari, exlaq ve adab-arkan
oyradacaklar. Belos noasil diinyaya amin-amanliq, siilh, adalat va
stabillik baxs eda biler. Hayat aldigimiz nafaslarin say1 ile deyil,
ruhumuzu gidalandiran anlarla 6l¢iiliir.
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Tapsiriglar

XVI tapsiriq. Evdaki abi-havanin miizakirasi
Ails tizvlarinin har birinden asagidaki suallara cavab vermasini
xahis edin:

Eve daxil olarken 6ziiniizli xogboaxt hiss edirsinizmi?
Evdan ¢ixarken 6ziiniizli xogbaxt hiss edirsinizmi?
Evda abi-havanin daha yaxsi olmag: ii¢iin na eda bilarsiniz?

Ailadaki har kasin garsina evdaki abi-havamin daha da yaxsi-
lasdirmaq tigiin konkret addim atmagq talebi qoyulmalidir.

XVII tapsiriq. Valideynlar, usaqlariniza dyradin!
Asagida gostorilonlori nezerden kegirin, onlari usaqlariniza
nece Oyradacayinizi miizakirs edin.

¢ Xosladiglar1 giillorin okilmasi qaydast (usaqlar gills, su
slanglar1 ils oynamag1, qazmag sevirlar)

* Yers zibil atmamaq

e Isdo size zong etmok

* Fovgalade qurumlarla na vaxt ve nece slage yaratmaq lazim-
dir?

* Nozakatli ve mehriban olmaq

e Otrafdakilari incitmamak

* Heyvanlardan qorxmamagq, onlarla sefgatlo davranmaq

¢ Verilon sozii tutmaq

* Bir yeri cirklandirdiklarinds oram temizlemak

* Sevinc vo gomo ortaq olmaq

¢ Forqli fikirloro hormat
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* Miixtolif xalqlardan olan usaqlarla dostluq

¢ Alinan seyi vaxtinda qaytarmaq

* Yeni seylori sinaqdan kecirmoakdan qorxmamagq (tabii ki, ehti-
yatli olmagq sorti ilo)

¢ itdikds nece davranmagin qaydalari

* Miizakire tisullan

¢ Qalib galmakdan deyil, oynamaqdan hazz almaq

¢ Ciddi problemin hsllinds Allahdan kémak istemayi unutma-
maq

¢ Paltar vo qab yumagin, yemak bisirmayin qaydalar1

¢ Kitablara hormat etmak

* Vaxtinda galmoak, gecikdikda xabar etmak

e Sirr vermoamak

¢ Fodakar, soxavatli ve alicenab olmaq

* Soligali gortinmak

Oziz valideynlar!

e Usaginiza: “Aglama!” — demayin, aksins, na {iglin agladigim
sorusun.

* Usaginiza har istodiyi seyi, imkaniniz yetsa do, almayin.

¢ Usaginizi sohvlarine gore danlamayin. ©ksino, no iiglin az
cohd gosterdiyini onunla miizakirs edin.

* Usaginiza giivenin.

¢ Usaginizin yaninda xaniminizi danlamayin.

¢ Usagimizin otagina televizor ve ya kompiiter yerlagdirmayin.
¢ Televizordan days olaraq istifade etmayin.

XVIII tapsiriq. Dogru olmayan masallar, atalar sozlori, adatlor
Valideynloar adat-ananads 6ziins yer etmis bir sira mafthum vo
masoallerin, onlardak: xudbinlik, vecsizlik, ikitizlilik, tonballik
motivlerinin dogru olmadigimi usaqlara izah etmolidirlar.
Masalan:

Canavar olmasan, qurdlara yem olacagsan (hegemonlug,
tocaviizkarliq hissi asilayir);
Qatlaya bilmadiyin allari 6p (ikitizliiliik dyradir);
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Mana na?! (eqoistlik asilayir);
Susuzdan 6lacayamss, heg yagis yagmasin (biveclik asilayir);
Yaxsiliq etdiyin kimsalardan qorx (tagabbiislara angal olur).

XIX tapsiriq. Osl dostluga asaslanan diinyagoriisii
Asagidaki hadisi usaqlariniza izah edin. Onlara izah edin ki,

dostlugda voefasizliq, ssmimiyyatsizlik ve Allahsizliq olmamali-
dur.

Bir dofe Peygombar (Ona Allahin xeyir-duast va salami ol-
sun!) sshabalarine buyurdu: “Allahin qullar1 arasinda
elalari vardir ki, onlar ne peygombor (nabi), no do gohid-
dirler. Peygombarlar vo gohidler onlarin Allah dargahin-
daki maqamina qibte edarler.” Sehabalor sorugdular:
“Bizo onlar barade damnis. Kimlardir onlar, ey Allahin
rasulu?” Peygomboar: “Onlar bir-birini qgohumluq ve var-
dovlata gors deyil, Allah tigiin sevanlardir. Simalar1 nur-
dur ve onlar nurun {istiindadirlar. Insanlar qorxduglart
vaxt onlar qorxmayacaglar. Insanlar giisselondiklarindoe
onlar1 kadar-qem biirtimayacakdir”, — deye cavab verdi
va oxudu: “Magar, onlar Allahin dostlar1 deyillormi? On-
lar tgiin he¢ bir qorxu yoxdur ve onlar qiisselen-
moayacaklart”>.

XX tapsiriq. Ails daxilinds masalalarin vaxtasiri miizakirasi

e Hor bir aile {izviiniin veziyyati vo problemlorini miizakira
etmok {i¢lin ayda bir dafe timumi goriis kegirin.

¢ Miizakiralerin sakit ke¢gmasina, miibahisa va gorginliyin ol-
mamasina galigin.

4 “Yunis” surasi, 62-ci aya.
5 Hadisi ©bu Davud rovayet edib.






Dordiincii fasil

9n muhum maqgsad:
Allahi sevan usaglar tarbiya
etmak

Giris

Usaglarimiza imani neca asilaya bilarik?
Oziinayiiklanma va ictimai islorde tapilmama
Soxsi masuliyyat hissinin olmamagi

Tahrif olunmus madaniyyat: gerilik ve xurafat
Balanslasdiriimis tsul

Usaglara Qurani sevmayi oyradin

Usaglara namazi oyradin

Usaglara tovba etmayi oyradin

Usaglara islam tarixini dyradin

Usaglara adab-arkan oyradin

Usaqlariniza ilk olaraq na demalisiniz:

onlar Allahi sevirlar, yoxsa Allah onlari sevir?
Tapsiriglar



Girig

Kegon fosilde valideynlarin
torbiye prosesinds neazere al-
mali olduglari maqgsad veo
dayerlera toxunulmusdu. La-
kin xiisusi talab
edan asas, obyektiv magsad
movcuddur: Allaha iman. Al-
lah hagqinda msalumati olan
usaqlar1 torbiye etmok Allahi
sevan, Ona ibadat edan usag-
lar1 terbiye etmokden farq-
lonir. Allahi derk diger de-
yorlarin meydana ¢ixdigl, mii-
vaffaqiyyst doguran baza ro-
lunu oynayir.
Usaglarimizla
vaxt, heg siibhosiz, azdir. Elo

yanasma

kecirdiyimiz
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iso islorimizi sahmana salmals,
miisyyen proqramlar tartib et-
mali, bizim aveazimiza kiminss
bu isi gérmasini gozlomamo-
liyik. Umid etmemoliyik ki,
usaqlarimizin menaviyyat vo
axlaqr 0z-0ziine cilalanacaq-
dir. Ciinki yasadigimiz comiy-
yot balanslasdirilmamis ra-
sionalizma c¢agirir. Balanslas-
dirmamig rasionalizm Allahi
hayatimizdan kenar saxlayan
diistince torzidir. Allahi ma-
raqglar siyahisinin axirina yer-
losdiron diistincolorden ehti-
yat edin.
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Usaglarimiza imani neca aslilaya bilerik?

Na etmali oldugumuzu fikirlesmazdan avval aila
muhitinda nalerin bag verdiyine nazer salmaliyiq.

Indiki dévrdes miisalmanlarin
dins baxisim  formal-hiiqu-
qi olaraq xarakterizo etmok
miimkiindiir. Stibhe yoxdur
ki, bu vaziyyet usaqlar1 tor-
biya vasitalorina tosir gostarir.
Dini hayat iki sahays boliintir:
a) ayinlor (ibadat); b) sosial
miinasibatlor (miiamalat). iba-
dat ayinleri
usaqlar1 tarbiye tesevviirle-
rina tosir gostarir. Ciinki dini

misalmanlarin

tohsilde miisyyan ayinlerin ic-
rasina diqqget verilir. Buraya
destomaz, giindalik bes vaxt
namaz, Ramazan orucu vo
zokat daxildir. Homginin so-
sial institutlar, o cimladon ni-
kah miiqavilesi (zavac), ticarst
miiqavilelari (uqud), sadsb-or-
kan qaydalar1 ve mdiiselman
olmagin elan edilmasi (kal-
meyi-sahadat) ciddi gokilda
gorunur. Bu dinin "hiiquqi
tsulu"dur.

Oksor hallarda miisalman va-
lideynlar timmat qarsisindaki
ohdaliklarine etinasiz yana-
sirlar. Onlar soxsi maraglarin-
dan ¢ixis edir, comiyyotin bas-
qa tizvlari qarsisinda dasidiq-

lar1 moanavi moasuliyyat bare-
sinds diistinmak bels istomir-
lar. Noticads, usaglara Quran
oxumaq vo namaz qilmaq 0y-
rodilso do, kimso onlar1 icti-
mai hayatda istiraka havaslon-
dirmir. Valideynlor do diiz-
gln harakat etdiklerini diisii-
niirlor. Bu minvalla bdytiiyen
usaqlar elo giiman edirlor ki,
islama gore hayatin ssasinda

ibadat etmok dayanir: ibadat
etdinmi, ohde-
liklor bitmisdir, vessalam! Bu
da 0z novbasinde monfi far-

dini-menavi

diyyatgiliye osaslanan hayat
terzinin yaranmasmna aparib
gixarir.

Toessiif ki, bu ciir etinasizligin
naticalari agirdir. Cilinki bu



cir xudbin yanasma, avval-
axir, ictimai hayati, comiyyati
dagidacaq, yekunda, har kes
zarar goracakdir.

Oslinde ibadat dedikds tokca
ayinlori icra etmok nazarde
tutulmur. Tbadst, hom do is-
lam prinsiplarinin miisyyen-
losdirdiyi biitin is ve ve-
zifaloari yerino yetirmokdir. Bu
monada ibadat, dayarlara ri-
ayotdir, xeyirxahlig1 yaymagqg-
dir, pis iglarden uzaq olmag-
dir, ictimai hayatda istirakdur,
basqgalar1 ilo maraqlanmaqdar.
Valideynlar biitiin bunlar1 6v-
ladlarima Oyratmasoaler, 0Ozle-
rindan sonraki nasillars bivec-
qoya-
caqglar. Dini tohsilin ¢atisma-
yan cohati bundadir ki, dini
ayinlerin icrasina son derace
¢ox diqgat yetirilir — bu 6zlii-
ylinde moagsad halina goalib, -
nafsi tarbiys, soxsi inkisaf vo
ictimai islorle maraqglanmagq
iso ikindi,
masalaler sayilir.

Ibadat, ham do zikr demokdir.
Zikr diiz yola ¢ixmagq, xeyir-
xahliq, exlaq ve miisbat dav-
raniglari monimsomok Uglun

lik xostaliyini miras

uclincti  daracali

Allah1 xatirlamaqdir.
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Ozlinayiliklonma
vo ictimai iglerde
tapiimama

Toossiif ki, islam tarixi muisal-
man ilahiyyatgilar1 ve korrup-
siyaya batmis hakim tebaqge
arasinda gedan ¢okismalarin
sahidi olmusdur. Miisolman
alimlori 6zlarini ictimai hoayat-
dan tacrid etmis, asas diqqeti
hayatin individual aspektls-
rino vermiglor. Naticods, ada-
latli hakimiyyet, siyasi istirak-
¢ilig, sura, madeni hiiquq ve
voazifolor, ictimai adalat prob-
lemlarina lazimi diqqst ayril-
mamisdir. Bu da 6z novbe-
sinds islama universal baxisi
tohrif etmisdir. Ictimai hayata
passiv miinasibat {immatin
komanda ruhunu o6ldiirmiis,
amokdasliq stiuruna zerba
vurmusdur.

Madaniyyet ancaq sexsi ma-
raglar1 osas gotiiran diisiinca
torzi ile ayaqda qala bil-
moaz. Madaniyystin davamli-
lig1 tiglin timumi-ictimai ma-
raqglar
Basqa sozls, “bageriyyete xid-
moat” (istixlaf) konsepsiyasi-
nin tatbiqi bizden icraat (to-
diya), inkisaf, abadlasdirma
(fimran - Umumi monafeya

asas goturilmalidir.
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asaslanan cemiyyet qurmaq)
teleb edir. Aileys qayg mii-
solman hiiququnun priori-
tetlorindon hesab olunsa da,
moadaniyyat banilerinin yetis-
dirilmasindas kafi deyildir.

Problemin bu ciir qoyulusu
qanunparast, ibadat edan, ey-
ni zamanda, passiv fordlerin
yetismosina sabab olur. For-
mal-hiiqugi enens osasinda
torbiye almis sexslor ibadat-
lorini (destomaz, namaz, oruc,
hacc) diizgiin yerins yetirsalor
do, yaxs1 vetandasa gevrilmir,
ictimai istirak¢iliq stiurunu
menimsamir, cemiyyats xid-
moat etmirlor. Hazir xidmatlar
toqdim eden hokumsatlarden
olan
islorda istirak etmir, 6z mi-
goddoratlar dii-
sinmiir, goalacaklo alagali qgo-
rarlar vermir, bilikloerini artir-

asili insanlar ictimai

haqqinda

mir, $axsi maraqlarimn gey-

dine qalmirlar. Basqa sozls,
etinasizliq feal istiraka qalib
golir. Bu torzds torbiys olun-
mus usaqglarin azad, diistinen
qeyri-
miumkiindiir; onlar komanda

ve yaradica olmag:
isine yiyslonmoyi, sosial inki-
safin pionerlarine cevrilmayi
bacarmir, naticads,
yovusmaz, eqoist ruhda bo-

adama-

yuydtrlar.

Siyasi vo dini diktatura gorai-
tinde yasayan insanlarin ve-
ziyyeoti acinacaqhidir. Bela 6l-
kalorda ictimai doyisikliklore
ehtiyac vardir. Onlar zsif ce-
miyyat vo yeni dagidici saviy-
Serioto
amal edarak, faiz galirlari olan
banklarda hesab agmaqdan
¢gokinon insanlar golir ver-

yo formalasdirirlar.

gisini, hetta zekatin mab-
lagini hesabladarken firildaga
al atirlar. Halbuki kalekbazliq
soriotde rodd edilir. Qagag-
malgiliq zaman polisin alin-
don gagdigda, yaxud gomriik
iscilorini aldatdigda bu insan-
lar ¢ox sevinirlor.

Okser valideynlar usaqlarina
kigik yaslarindan eqoistlik asi-
layirlar. Onlar usaqlarina bas-
qalar ile maraglanmagi, moéh-
tac vo yoxsullara gors masu-
liyyot hiss etmoayi Oyratmoak
avezing, onun geyimine daha



cox diqqet yetirirlor. Bir ¢o-
xumuz usaqlarimiza bahali,
amma asanligla siman, yaxud
xarab olan oyuncaglar alr.
Amma onlara soakilorde ye-
mok va paltar dilonan yoxsul-
larin mahrumiyyotini hiss et-
mayi Oyratmirik.

Hayata belo miinasibat comiy-
yotimizi moahv edir. Masalan,
Bangladesda Pa-

kistandan ayril-

man ifade edan

Milli
kecirilmasini ne-
co izah etmoak
olar?!

Bayramin

ovvallar

yagt
kasilmis Avropa

bir-birine

xalglarinin ortaq

maraglar namina

birlasdiyini gor-

ditkde bu ciir pargalanmani
(Bangladesin Pakistandan ay-
rilmagim — miitercim) alqusla-
maq mimkiinmii?! Brazili-
yani da buna misal gostermak
olar. Miixtalif dinlers vo mil-
latloro moansub insanlarin ya-
samagina baxmayaraq, Bra-
ziliya unitar dovletdir. Lakin
eyni madaniyyoati, dil vo tarixi
boliisen miisalman ve arab
dovlatlori bir-birine diismen
kosilib. Bir-biri ilo ¢okisen
arab dovlatlari, eloco do yox-
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sul miiselman olkalari 6z ve-

tondaslarina komoak etmirlar.

Saylar1 artsa da, miiselman-

larin statusu global miistavide

¢ox asagidir. Miisslman diin-
yasimin pargalanmasi, tenha-

1181 vo tonazziiliinde miiqossir

dindirmi? Bu zsiflik onlarin

lehinadirmi?

Miisslman distincasi bohran
kecirir.  Cinki
har kos 0zini,
ailasini fikirlasir,
ummsatin vo ce-
miyyotin mona-
feyi he¢ kimi
maraqlandirmur.
Miisolman mo-
deniyyati sathi-
losir, deformasi-
yaya  ugrayir,
gonsuluq  hiss-

lori ve komanda ruhundan

uzaglasir. Miisalmanlar basla-
rin1 qumdan ¢ixarmalidirlar.

Bu veziyyati biitiin var-dov-

latini comiyyet ficlin foda

edon Hazrati Obubakrin niy-
yoti ilo miiqayise edin. Bu
vaxt Peygombor (Ona Allahin
xeyir-duast va salami olsun!) on-
dan sorusmusdu: "Ailena no
saxladin?” Demisdi: “Onlara

Allah1 ve peygambarini saxla-

dim!” Hoazrati Obubakrin bu

harakati tokco onun moéhkem
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imanina dalalst etmirdi, hom
da onun Peygombars ve ce-
miyyata olan aminliyini ifada
edirdi. Obubskr amin idi ki,
ehtiyac yarandiqda Peygom-
bar (Ona Allahin xeyir-duast va
salami
onun ailssinin geydina qala-
caqdir. ©goar o hiss etsaydi ki,
ailosi magaqqate diislib kiige-
lorde dilenacok, var-dovlati-
nin miayyan hissesini ver-

olsun!) vo comiyyat

mokls kifayatlonardi.

Miisalman diinyasinin bu ciir
acinacaql vaziyyoto diismasi-
nin sabeabi onun miixtalif dil-
lorde danisan xalglarin yasa-
dig1 olkelara boliinmosi, dik-
tator rejimlar terafinden idars
olunmasi deyildir. Har seyi
miistomlokagiliyin de iistiine
yixmaq dogru olmazdi. Islam
birgayasayisa,
hamrayliys seslayir. Miisal-
manlar indiki dovrde diinya
ohalisinin dordda birini amala
gotirirlor. Miiselmanlarin bir
olmamagimin sebabkar1 islam
deyildir. Ciinki islam birliyos,
qardasliga, emoakdasliq ve ca-
niyananhga cagiris edir. Mov-
cud voeziyyati siyasi-iqtisadi
amillorloe do alagealondirmak
miimkiin  deyildir. Iqtisadi-
siyasi otalot noticadir, toza-

dinc ictimai

hiirdiir, sebab deyildir. Onda
nadir sabab?

Fikrimizca, cavab Quranda
ayesindo movcuddur. Allah
buyurur:

“Bir xalq 0ziinii dayismaz-
sa, Allah da onu dayismoaz”
(ar-Ra'd, 11).

Bu vaziyyats miisslmanlar 6z-
lori sabab olmusglar.

Quran diinyagoriisiinii basa
diissok, daxili alomimizi de-
yisdirsak, hayat torzimizi do
dayisdire bilarik. Bu ise ancaq
diizgiin terbiyo ilo miimkiin-
diir. Torbiye isi biitiin omiir
boyu davam eden, besikden
gebiradak uzanan masaladir.
Diizgiin torbiye isi ictimai
masalalarls maraqlanmaq
duygusu, timumi moasuliyyat
stiuru vo fadakarliq hissi ya-
ratmaq baximindan ¢ox mii-
hiimdiir. Valideynlor bu de-
yorlari usaglarina kigik yasla-
asilamalidirlar.  Bu
moagsadle saxsiyyatin psixo-
loji, manavi ve sosial aspekt-
larini formalasdirmaq lazim-
dir. Erken marhalads bunu

rindan

etmak yeniyetmolik dovrii ile
miiqayisada ¢ox asandir.
Figh kitablar1 terbiys isinde

asas dini-madani oadabiyyat



hesab olundugundan miisal-
man soxsiyyetinin formalas-
masina gliclii tesir gostarir. Bu
kitablar1 tekmillogdirmak, ic-
timai iglarls, otraf veziyyatlo
maraqlanmaq kimi mévzulari
onlara olave etmok lazimdir.
Bu bendler 6z oksini asagi-
daki ayelords tapmigdir:
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Va (xalqi) yoxsulu ye-
dirtmaya ragbatlondirmaz.
Vay halina o namaz qilan-
larm ki,

Onlar 0z namazlarmdan
qafildirlor;

Onlar (namazlarinda) ri-
yakarlq edar,

Va (xalga) zokat wvermo-

“Onlardan  (miihacirlor-
don) avval  (Moadinada)
yurd salmis va (Mohom-
mad peygambara qalban)
iman  gatirirmis kimsalar
(ansar) 0z yanlarmna (so-
harlarina) miihacirat edon-
lori sevar, onlara verilon
gonimata gora iiraklarinda
hasad  (qoazab) — duymaz,
ozlari ehtiyac i¢inda olsalar
bela, onlar1 ozlarindan iis-
tiin tutarlar. (Allah tars-
findan) nafsinin xasisliyin-
don (tamahindan) qorunub
saxlamlan kimsalar — mahz
onlar nicat tapib saadata
(Connata) qovuganlardir!”
(al-Hogr, 9);

"Dini (haqq-hesab giinii-
nii) yalan hesab edoni gor-
diinmii?

O ela adamdir ki, yetimi
italayib qovar;

yi qadagan edarlor” (al-
Maun, 1-7).

Camiyystde bagqalar ils: yox-
sullarla, yetimlarls, qonsular
ve mohtaclarla maraqlanma-
saq, arzuladigimiz coemiyyeti
qura bilmayacayik. Fordi iba-
dotlo comiyyetin rifahi ara-
sinda birbasa va six alages var-
dir. Dini ayinlori icra yetim-
lora qayg: ils, yoxsullar ye-
dirmakls, qongulara komak
etmoklo olagelondirilmalidir.
Ibadatin hagiqi megsedi iba-
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dat edan goxsi insanlara xid-
mats hazirlamaqdir.

I[slam diinyasinda kiigalarda
dilonanlarin ¢oxlugu hagqiqi
moasuliyyst stiurunun olmadi-
g1n1 gostarir.

Soxsi masuliyyat
hissinin olmamagi

Peygombor demisdir: “Kim
miiselmanlarin vaziyyeti ilo
maraqlanmazsa, bizden deyil-
dir”.

Bir ¢ox insan 0ziine, basqalar1
va goalacaya garst masuliyyet-
sizdir. Zohmoat vo diristli-
ylin shamiyyat kasb etmadiyi
comiyyatlards insanlar basqa-
larina ag1z agirlar. Onlar bildi-
rirlar ki, basqalarindan komak
istamak hiiququna sahib-dir-
lor. Amma eyni vaxtda kimasa
komaklik gostormayi agillari-

na gotirmirler. Miiasir miisal-
man comiyyeatinds fardi mse-
suliyyat anlayist movcud de-
yildir. Halbuki bu ciir masu-
liyyat kollektivgiliyin inkisa-
finin birbasa sortidir.

Kollektiv¢ilik va basqalarina
qayg anlayiglarini bir-biri ila
sohv salmaq olmaz. Kollek-
tiv¢ilikda birincilik fordle mii-
qayisede kollektiva
Qobilagilik vo ya tayfabazliq
Miiselman diinyasinda kol-
lektivciliyin  ibtidai formasi
olmusdur. Qobilacilik indiki
dovrde dovlete kole miina-
sibat ilo oavezloanmisdir. Kol-
lektiv¢ilik ideoloji cahatdon

verilir.

stirti zehniyyati yaradir. Siirii
zehniyyoeti yaradici fordi te-
fokkiire ongsl yaradir. Fardi
yaradia tefekkiir ise inkisafin
asasidir. Iqtisadi cohatdan kol-
lektiv¢ilik fordlerin mohsul-
darligimin artmasinda isteni-
lon stimula mane olur, onlari
istehsalgiya yox, istehlak¢iya
cevirir. Manoavi-psixoloji ba-
ximdan bu anlayis fordlorin
Ozlorini yer {tiziinde Allahin
xalifesi kimi gormolarine eon-
gol olur. Homginin kollektiv-
cilik asililiq zehniyysti forma-
lagdirir, fordin 6ziine inamini
yox edir. Oxlaqi baximdan ib-
tidai kollektiv¢ilik insanlarin



bir-birinden asili oldugu moe-
deniyyst yaradir. Siyasst sa-
hasinds isa ictimai roy namina
bir-biri ile raqabst aparan
gruplarin, hakimiyyati
nimsayen "gliclii allor"in mey-
dana ¢ixmasina sabab olur.

mo-

Quran insanlar yer tiziinds
Allahin xalifaleri olaraq 0z
vazifolorini icra etmoays, Alla-
hin iradesini tabe olmaga ca-
girir, onlar1 6zlarine ve comiy-
yoto xeyir vermoayo ruhlan-
dirr.  Oziimiize arzuladigi-
miz1 basqalarina da arzulayi-
rigsa, bagqalarimin azad, der-
rakali ve moasuliyyatli ol-
magini maqgsad giidmaliyik.
Toesstif ki, bu bas vermayib.
Bir ¢ox miisalman 6lkasinda
usaqlar neqativlik tizro tor-
biye olunurlar; onlar tenqidi
diistincaya sahib deyillar. On-
lar dovrle seslesmayan figh
movzularini dyrenirlar. Mase-
lon, talabalors zokati dovelors
asasan, fitro sadaqgesini ise ar-
pa va xurma ila hesablamag:
oyradirlar. Hala da figh kitab-
larinda qullarla davranis, on-
alib-satmagin  diizgiin
qaydalari fasillori mévcuddur.

lar

Miiselman gonclora bu kimi
lazimsiz, kohnalmis movzu-
lar1 Oyrotdiyimiz bir vaxtda
usaqlara

monavi saflagsma,
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basqalarina qarst  xeyirxah
davranib ehtiyaclar1 ile ma-
ragqlanmaq sliuru asilamaq
fiirsatini aldon ¢ixaririq. Hom-
raylik ve xeyirxahliq siiurun-
daki bu ¢atismazliq timmatin
golacak nosillari {iglin boyiik
eyibdir.

Usaglara zokat gqaydalarim
oyradarken asas diqqgati dove,
xurma vo arpanin hesablan-
masina deyil, ictimai hamray-
lik, comoardlik, fadakarlq,
yoxsullar ve mohtaclar dii-
sinmok stiurunun formalas-
dirilmasina vermsliyik. Ganc-
larin konliine rehmdillik va
xeyirxahliq duygularini asi-
lamaq zekatin maddi fayda-
sindan daha miihiimdiir. Bu-
nunla da, onlar mahrum in-
sanlarin oziyyst ve mosoq-
gotini basa diisacoklar. Zakat
va digor xeyriyyo amallari va-
sitesile qardashq duygusu ve
xorcloma (vermoa) siiuru asi-
lamaq bu hassas marhalada
usaqlarimiza vers bilaceyimiz
an boyiik tohfadir. Bunlar qa-
la-qala asas diqqati yorucu ri-
yazi hesablamalara vermak
dogru deyildir.
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Tahrif olunmus
madaniyyat: gerilik
va xurafat

Dovriimiizda bir ¢ox miisal-
man iraliys deyil, geriyo baxir,
diisiince torzi gliniin reallig:
ila saslagmir. Onlarin movqeyi
oks-reaksiyalardan ibarat olub
tosobbiis miistovisina ¢ixmur.
Onlar problemin yaranmasin
gozlayir, bundan sonra onu
hoall etmaya cohd gostarir, gox
az hallarda buna miiveffaq
olurlar. Halbuki goalacayi av-
valcodan planlamaq, proble-
min yaranmasina angsl olmaq
iclin qgabaglayic diistinma
torzini manimsamak lazimdir.
Onlar qgabaga - yola deyil,
arxani gostoran giizgiiys ba-
xan siiriiciinii xatirladirlar.

Miisslman comiyyetinin inki-
safina ongeal olan basqa bir
problem xurafat, sehrbazliq
vo cindarliqdir. Halbuki Islam
sivilizasiyasi bilik ve elm asa-
sinda meydana ¢ixmigdi. Bii-
tin peygombarlorin  mdcii-
zolorino iman gotirsaler da,
miiselman alimleri Hazrati
Mbahammadin (Ona Allahin xe-
yir-duast va salami olsun!) mo-
ciizesinin Quran oldugunu
bildirmiglor. Quran idraka

miiraciat edir, mantiq ve agila
asaslanir, Oyrenmays, miiha-
kimaya, kosf etmayo cagirir.
Bunlar Quranda tez-tez tok-
rarlanan mdovzulardir. Vali-
deynlar usaqglarini bu movzu-
lar osasinda torbiye etmali-
dirler. Bels usaqlar, bir te-
rofdan, sebeb-natice olagosi-
nin na oldugunu Oyranacak,
digor torafden, Allah vo axirat
inancini miihafize etmakls bo-
yliyacoklar. Heg bir madaniy-
yot cadugorlik veo xurafat asa-
sinda qurula bilmaz.

Aile problemlarini tebabat vo
psixologiyanin komayi ile hall
etmoak avezine, ruhlarin, cin-
lorin, wulduzlar ve sehrin
"giic"tine, “sigmman” insanlar
haqqinda ¢ox esitmisik. Bu
tacriibs islama yad olub, usaq
tofokkiirtine zarbs vurur.
Valideynlarin vazifasi usagla-
ra Quranda gostorilmis elmi-
rasional miinasibat formasin
oyratmokdir. Quranin bir ¢ox
ayasinde deyilir ki,
hayatimi va fiziki diinyan ila-
hi ganunauygunluglar, yeni
tebist ganunlar1 tenzimlayir.
Peygomboara (Ona Allahin xe-
yir-duast  va salami  olsun!)
aysloer vasitasile bu ganunlar
hagqinda moalumat verilmisdi:

insan



“De: “Man Allahin istodi-
yindan basqa 0ziima na bir
xeyir, na da bir zarar vera
biloram. Ogar qeybi bil-
saydim, sozsiiz ki, daha
cox xeyir tadariik edardim
va mona pislik da toxun-
mazdi. Mon iman gatiron
bir tayfam ancaq qorxu-
dan va  miijdaloyanom”

(al-Oraf, 188);
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“De: “Mon da sizin kimi
ancaq bir insanam. Moana
vohy olunur ki, sizin tanri-
niz yalmz bir olan Allah-
dir. Kim rabbi ila qarsilasa-
cagima  timid  baslayirsa,
yaxst is gOrsiin va rabbina
etdiyi ibadata heg kasi sarik
gosmasin!” (al-Kahf, 110).
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Elmi ve rasional diistince torzi
diinyanin tamdig1 an azemat-
li madaniyyatin yaranmasina
sobab olmusdu. Islam madoe-
niyyetinin quzil ssrlerinde mii-
solmanlar Avropani yiizillik-
lor boyu qorq oldugu qaran-
ligdan ¢ixarmus, Intibah ve
Maarifcilik morholasine dasi-
muglar (al-Hassani, 2011).

Ik novbada valideynlarin,
daha sonra miallimlorin ve-
zifasi zokali, bacariqli, nacib
keyfiyyotloro sahib, ilahi qa-
nunauygunluglar1 (tebiat qa-
nunlarini), humanitar vo so-
sial elmlari dork edan usaqlar
yetisdirmakdir.

Fransiz filosofu Roje
Qarodi Qarb madeniy-
yatini asagidaki kimi
tosvir etmisdi:

“Muasir Qarb madaniy-
yoti 6zlnun estetik vo
hiquq sistemina gora
Roma-yunan madaniy-
yatine, manavi norma-
lara gore xristianhga,
elmi tefakkiriina géra
iso ispaniyadaki miisal-
manlara borcludur” (“al-
Hivar” jurnali, 2002).
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Zoiflik va gorxu

Peygambar (Ona Allahin xeyir-duasi ve salami olsun!) de-

misdir:

“Vaxt gelaecak ac insanlarin yemak gabina darasdigi kimi
digar millatler de size darasacaglar.” (Sehabaler) sorusdu-
lar: “Hemin vaxt biz az olacagigmi1?” Peygembar dedi:
“©ksina, ¢ox olacagsiniz, amma ¢oxlugunuz selin gatirdiyi
képuyld xatirladacaqgdir. Allah didsmanlarinizi qorxudan
zohmdan sizi mahrum edacek, galbinize “vehn” sala-
caqdir.” (Sshabaler) sorusdular: “Vahn” nadir, ey Allahin
rosulu?” Peygambar buyurdu: “Dinya sevgisi va 6lima

nifrat” (©bu Davud).

Balanslasdiriimis
usul

Valideynlar 6z dini inanclarini
tez-tez nazoardon kegirmalidir.
Ata ve ana dini tolim veo
doyerleri diizgiin basa dii-
sarss, bunun onlarin usaqlari-
nin terbiyasine miisbat tasiri
olacaqdir. Bununla da, usaq-
lar qorxu, gapaliliq, kiitliik vo
macburiyyat asasinda tarbiya
olunmayacaq]lar.

Erken dovr alimleri, fagih va
ilahiyyatgcilar1 ayinlars ve iba-
dato xiisusi ehamiyyat ver-
miglar. Quranda, hom da zikr
haqqinda danigilir. Zikr Allahi
xatirlamaqdir. Biitiin bu me-
salalar usaq terbiyesinde mii-
Valideynlor

himdir. islam

dork edib
oyratmoalidirlar.

diinyagoriistinii
usaqlarina
Usaglara izah olunmalidir ki,
vazifomiz dogru dayarlor veo
Allahin besgeriyyato gonder-
diyi qayda-qanunlarla yasa-
magq, ibadat etmakdir. Bu on-
lara heyatin manasini dark
etmays, hamise haqigate can
atmaga komok edacakdir.

Valideynlarin davrarnislar
usaqlar iiciin niimunadir. Bu-
nun ti¢iin hamiga Allahi xatir-
lamali, Ona ibadat etmaliyik.
Clnki
xatirladir, hayatimizi yaxsilas-
dirir, Allah1 razi1 salir. Yer
tiztinda adalati qoruyub saxla-
magq, otraf miihitin gaygisina

bu bize vezifomizi

qalmagq, bilik qazanmaq, maz-
lumun dadina ¢atmagq {igiin
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bizdeon alimizdon goloni et-
mok taleb olunur. Valideyn-
lorini ibadat eden gordiikda
usaqlar ibadat mathumunu vo
ondaki magsadi diizgiin basa
diisacoklar. Homginin usaqla-
ra izah etmok lazimdir ki,
hayat bir imtahandir, bu im-
tahandan yaxsi ¢ixmaq tiglin
soxsi ve ictimai hayatda insan
yaxst olana can atmalidir. Bela
bir izah usaqlarda ibadat hag-
qinda saglam tasavviir forma-
lagdiracaqdir.

Asagidaki ayelor usaqlarda
saglam diinyagoriisii forma-
lagdiracaqdir:

“De: “Monim namazim
da, ibadatim da, hayatim va
oliimiim da alomlarin rabbi
Allah iiciindiir!

Onun heg bir sariki yox-
dur. Mona belo buyurul-
mugsdur va man ilk miisal-
manam!” (31-Onam, 162-
163);

“Hagigaton, namaz (in-
sant) ¢irkin va pis omal-
lordon  ¢akindirar. Allal
zikr etmak, siibhasiz ki,
(savab  etibarila  biitiin
basqa ibadatlardon) daha
boyiikdiir. Allah na et-

diklorinizi bilir!” (2l-On-
kobut, 45);

“Onlar 0z igstahalart ¢ok-
diyi halda yemayi yoxsula,
yetima va asira yedirarlar.
(Vo sonra deyorlar:) “Biz
sizi ancaq Allah rizasindan
otrii yedirdirik. Biz sizdan
na bir miikafat, na doa bir
tagakkiir istayirik.” (al-In-
san, 8-9);

“Allah  aramizdan  iman
gatirib yaxsi islor goranlara
— yalmz Mona ibadat
edorlar, he¢ nayi Mana
sarik qgosmazlar deya — on-
lar:  6zlarindon  avvalkilar
kimi yer iiziiniin varislari
edacayini, onlar (mémin-
lar) iiciin onlarin Allahin
Ozii bayandiyi dinini moh-
kamlandiracayini va onla-
1M qOTXUSUNU SONTa IMin-
amanligla oavaz edacayini
vad buyurmusdur. Bun-
dan sonra kiifr edanlor,
siibhasiz ki, asl fasiglor-
dir!” (an-Nur, 55).



Usaglara Qurani
sevmayi oyradin

Usaqglara Allah sevgisi asila-
magq ticlin valideynlar onlara
izah etmaolidirlor ki, Quran
dini moarasimlarde oxundug-
dan sonra il boyu roflarda
saxlanilan kitab deyildir. Qu-
ram Oyrodorken osas diqqet
sadeco molumatlarin iqtibas
gotirilmasing, yoxsa usaqlarin
manavi-hissi ve psixoloji inki-
safina verilmolidir?

Bilik qazanmaq ve msalumat
almaq Omir
edan prosesdir. Manavi-psixo-
loji inkisaf ise erken usaqliq

boyu davam

dovriinds bas vermalidir.

Indiki dovrde valideynlor
usaqlarini cohannamla (bizda
xortdanla — miitarcim) qorxu-
dur, ilahi sevgi, marhamat va
sofgat, connoatin gozslliyi haq-
qinda az damngirlar. Onlar
usaqlarina xebardarliq edirlor
ki, Allaha, valideynlorinoe asi
olsalar, giinah islasalar, ce-
hannamdas yanacaglar. Bunun
yerina, usaqlara demok la-
zimdir ki, amolisaleh olub, Al-
laha va valideynlorine itaat
edacayi, basqalarina komoak
edib yaxsi isler goracayi taq-
dirde cennati qazanacaglar.
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Usaglarimizi hamise cozalarla
gorxudur, onlarla asl
gossir kimi davraniriq. Onlara
asilamiriq ki, yaxsi
niglarina gore Allah onlar se-
vib connatle miikafatlandira
bilor. Belo miihitlarde bdyii-
ylib boya-basa catan usaqlara
gorxu vo tolas hakim kasilir
vo onlar
edir, Ozunoinam hissi olma-
dan boyiiyiir, inanc baximin-

mii-

davra-

neqativliys meyl

dan timidsiz ve havassiz olur-
lar.

Misllimlor usaqlara Quramn
adeten sonuncu - otuzuncu
clizden (hissa) baslayaraq Oy-
radirlor. Bu ciizde Makkads,
vahyin endiyi ilk illorde nazil
olmus qisa suraler toplanmis-
dir. Bu surelardaki ayslarin
bir ¢oxu Qiireys tayfasimn ca-
hil, lovga ve zalim insanla-
rina, azgmn liderlarine (Sbu
Cahl, ©bu Loahab) iinvanlan-
misdir. Hemg¢inin bu sure-
lards Peygombeari (Ona Allahin
xeyir-duast va salami olsun!) va
bozi miiselmanlart 6ldiirmek
ucilin tadbir tokan, miisalman-
lara iggence eden, onlarin ko-
kiinti kosmok istoyan goxs-
lordon danigilir. Bu surslarin
magsadi heamin azgin sexslari
haqq yola gaytarmaqdir. Aye-
larin tislubu kaskindir:
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“©bu Lahabin allori quru-
sun, qurudu da!” (3l-Mo-
sad, 1);

“Qeybat edib tana vuran
har kasin vay halma!” (al-
Humoaza, 1);

“(Dahsati alomi) biiriiya-
cok qiyamatin xabari sana
galib catdimi?

(O giin) bir ¢ox iizlor zalil
gorkam alacag;

Zahmat ¢akib yorulacag;
Yanar oda giracakdir;

Va onlara gaynar bulagdan
(su) icirdilacakdir.

Onlarin yemayi zoharli ti-
kandan basqa bir sey olma-
yacaqdir” (al-Gasiya, 1-6);

“Vay halina cokida va ol-
ciida aldadanlarin!” (al-
Mutaffifin, 1);

“Yer oziina moxsus bir
siddatla larzaya galib titra-
yacayi zaman” (az-Zilzal,
1).

Belo sort miiraciat uslubu il
glinahsiz usaqlara saslonmoak
olmaz. Teoasstif ki, hal-hazirda
usaqlara moehz bu suralar
todris olunur. Sebob no imis?

Nadir-nadir, bu suralar qisa-
dir, azbarlomak {i¢iin asandir.
Usaglara cohannam va azabin
formalarini deyil, Allah sevgi-
sini, valideyn sofqati va cen-
natin gozalliyini dyratmaliyik.
Usaglara kigik yaslarinda sev-
gi, comordlik, smin-amanlq
vo sofget asilamaq onlarin
psixikasina miisbet tasir gos-
torir. Yaxsi olardi ki, usaqlara,
ilk novbads, Allahin seven,
moarhameatli, xeyirxah, bagisla-
yan va saxavatli olmag1 haq-
gqinda damisaq. Usaqlara tez-
tez demak lazimdir ki yaxsi-
dirlar vo Allah onlar sevir.
Bundan sonra onlara Allahi
necd sevacaklarini dyratmak
olar. Diisturumuz bels olma-
Iidar: "Allah bizi sevir, demsali,
biz do Onu sevmaliyik!"

Bunu dork etdikden sonra
usaqlara diqqatli sokilde izah
etmak olar ki, cohsnnam pis
amollara gora verilon cozadir.
Usaglar dars gixarmag bacar-
digda onlara boytik giinahlara
goro edilon xabardarligdan
bahs edan sureler haqqinda
danismagq olar. Bu, vaxtindan
avval edilorss, onlar qorxa
bilarlar. Qeyd edak ki, onlar
son usaqliq ve yeniyetmsalik

dovriinde natico ¢ixarmag:



Oyronirler, miicarrad anlayis-
lar1 basa diistirlar.

Sura vo ayalari se¢orkan usaq
tofokkiirii vo psixikasinin in-
kisaf marholslari nazars alin-
malidir. Sehabalarin oksariy-
yoti yeniyetmslik yasimna cat-
diglarinda Qurami derk edir-
dilor. Quranin onlara tesiri
boyiik idi. ©Ovvaller sahib ol-
duglar1 nacib keyfiyyatlar:
cosurluqg, gilic-qlivvet, ali ox-
lag qaydalar1 Quranla moh-
kamlanmisdi. Quranstinaslar,
torbiyagi vo sosiologlar har
yas moarhalasins uygun ayslar
usaqlarin  tarbiye
edilmosi yollarin islayib ha-

vasitasile

zirlamalidirlar. Slbatts, yasa-
digimiz miiddat arzinds Qu-
ranin  biitlin  ayalerini  dy-
ronmoaliyik. Amma qisa ve
asanligla azbarlonan 37 sure-
don ibarat oldugu iiglin so-
nuncu ciizden baglamaq dog-
ru deyildir. Asanligla azbar-
lonma osas seort olaraq secil-
mamoalidir.

Orab
ayoalerin menasim usaqlarina
0z dillarinde izah etmalidir-
lor. Toassiif ki, indiki dovrde

olmayan valideynlar

asas digget menasimm bilmae-
den ayalarin arab dilinds az-
barladilmasine verilir.
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Tovsiye olunur ki, valideynlar
Quranin yaxg1 terclimasini
alda etsinlar, girast (oxu) ile
yanasi, izah (tofsir) darslori do
Magsad usaglara
Quranin diinyaya verdiyi me-
saji basa salmaqdir. Ogar vali-
deynler bunu eds bilmirlarss,
onda ya miiallim tutsunlar, ya
da xiisusi tedris proqraminin
kémayindan istifads etsinlor.
Usaglar evde vaxtasiri olaraq
Qurana qulaq asmalidirlar.
Onlarin her giin Quran oxu-
malart ¢ox mithiimdiir. Orab
dilini ikinci dil olaraq oy-
ronmoak imkan veracokdir ki,
usaqlar Quran:
oxusunlar, onunla ig-i¢ga ol-
sunlar. Usaglar ii¢iin peygom-
barlarin hayatindan bahs eden
Quran gissalari (ehvalatlar)
kitablar
Valideynloro hemin gissalor-
don c¢ixarilan noaticalori do
oziindes ehtiva edan bu kitab-

versinlar.

orijinaldan

genis yayilmisdir.

lar1 almaq tovsiye olunur. Bu
cur kitablar hom Qurani daha
anlagl edir, ham ds usaqglarda
onu oxumagq havasi yaradir.



176

Usaglara namazi
oyradin

Har an qaygimiza qalan Allah
haqqinda tesevviirlori moh-
koamlandiran ¢oxlu dualar var-
dir. Onlar1 azbarlomak asan-
dir. Bu dualar usaqlara Allaha
siikiir etmayi, Ondan kémak
dilomayi Oyradir. Bu dualarn
tez-tez oxumaq Allahi ikinci
plana atmaq diisiincasini in-
sandan uzaqlasdirir.

Ata vo ana yemokden avval
va sonra uca sasle dua oxuma-
li, usaglarindan onu tekrar
etmoyi istomalidirlor. Onlar
evo girib-gixarken, yatmaga
gedarken, yuxudan
digda dua etmolidirlor. Tobii

oyan-

ki, ne tiglin dua etdiyimizi
usaqlarimiza izah etmaliyik.

Bu onlara minnatdarliq hissi
asilayacaqdir. Usaqglarin ya-
ninda davamli sokilde “bis-
millah” demak onlarda har
isin avvalinda bu sozii tokrar-
lamaq verdisi yaradacaqdir.
Balke ds, bu, baslangicda
usandirici goriinacakdir, lakin
geri ¢okilmak olmaz. 9Ovval-
axir, onlarda zikr praktikas:
yaranacaq, Allahla  slaqe
giindalik hayatlarinin  ayril-
maz hissosino ¢evrilocokdir.
Usaqlar har yerds Allahin
moarhamatini gormaye basla-
yacaglar.

Namazi usaqglara hayatin mii-
hiim va tabii elementi olaraq
Oyratmok lazimdir. Valideyn-
lor usaqlar {iglin yaxst nii-
munadirlar. Usaqglarin yanin-
da azan verin, namaz vaxtla-



rina ciddi yanasin, televizoru
sondiiriin. Cox vaxt namazi
tez-talosik qiliriq. Bu, usaqla-
rin diqgetinden yaymmir vo
onlar da eyni seyi etmayas bas-
layirlar. Homginin namazdan
avval vo sonra dua etmak la-
zimdir ki, usaqlar bunu oy-
ronsinlar.

Usaglara tovba
etmayi Oyradin

Usaqlar bilmalidirlar ki, har
bir amalin naticasi vardir; pis
davranis eyibdir ve Allaha
gizli deyildir; glinah igladikda
Allahdan bagislanma dile-
mok, tovbe etmok lazimdir.
“Toossuf edirom” — dembdk,
daha sonra he¢ na olmayibmis
kimi davranmaq kifayet et-
mir. Basa diismaliyik ki, pis
horokato gore, ilk novbads,
Allah qarsisinda pesman ol-
maq lazimdir. Belo hoarokat
etsok, Allahin bize nazarst et-
diyini daha ¢ox nazare alaca-
g1q. Bu, valideynlors imkan
verir ki, Ovladlarina Allahin
onlar1 sevib onlara rehm et-
diyini Oyratsinlor.
da, usaqlarin Allahla slagasi
moh-kamlanacokdir.

Bununla
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Valideynlar torbiys verdiklari
iig¢lin usaqlarindan minnat-
darliq gozlomamalidirler; ak-
sina, miimkiindiir ki, qozebli
miinasibat vo etirazin miixts-
lif formalar ile qarsilagsinlar.
baxmayaraq, tokidle
tokrarlamag, qeti
soslo izah etmak lazimdir. Bu-

Buna
vaziyyati

nunla yanagi, pis islorden ol
¢okdiklarinda usaqglarla meh-
riban davranmaq lazimdir.
Belalikls, usaqglarda tovba sii-
uru inkisaf edacoakdir. Onlar
boyiidiikde bilacaklar ki, bas-
qalarina eziyyet edib hiiquq-
larm1 tapdaladigda Allahdan
bagislanma diloyib tovbe et-
moak lazimdir.

Usaglara islam
tarixini oyradin

Usaglara miitalie vordisi asila-
maq tiglin valideynlars evds
kicik kitabxana yaratmaq tov-
siya olunur. Bels kitabxana
usaqlara Hoazroti Mahammoe-
din, qizlarimin, naveleri va
sohabelarinin hayati haqqinda
oxumagq ve Oyrenmak imkan
veracakdir.

Belo hekayalor usaqglar1 pey-
gombearlar diinyasina yaxin-
lasdirir, onlarla moenoavi ola-
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goni gliclondirir, onlar1 nii-
gotiirmalarine  sabab
olur. Bu ciir hekayo kitablar1
illtistrasiyali olmalidir. Heka-

muno

yalarin usaqlarin yasina uy-
gun secilmoasi ¢ox mithtimdyir.
Hamginin usaqlar1 maraqlan-
diran motivlar secilmoalidir.
Valideynloar usaqglarina boyiik
tarixi goxsiyystlorin de haya-
tindan behs edan hekayalar
oxumalidirlar.

Usaqglarimiza islam madaniy-
yatinin nailiyyatleri haqqinda
danigin, onlar1 islam incase-
nati, tarixi ve memarhigi ils ta-
nis olmaq tigiin muzeylara
aparin. Muzey usaqlarin ta-
rixdon ilham almalar1 {glin
miinasib yerdir. Muzeylarda
usaqlar tclin ayrilan yerlar
terbiys baximindan shamiy-
yotlidir. Bu movzuya dair in-
ternet-resurslar ¢oxdur. Moe-
solon, “100linventions.com”
saytinda son minillikde mii-
solmanlarin elmi-madeni va
texnoloji nailiyyetlerindan da-
nisilir. Homginin valideynloara
tovsiye olunur ki, “1001 in-
ventions: Muslim Heritage in
Our World” kitabindan isti-

fads etsinlor. Kitabin dili
asandir, molumatlar xosa-
golondir. Kitab1 varaglayen

oxucu miisalmanlarin elm va

texnologiya diinyasina saya-
hat edacak, Orta asrlerds ya-
nahanglarin
hayat: ilo tanis olacaqdir. Ya-

sayib-yaratmis

sadigimiz
liklari ve mdctizalari hagqinda
saytlar, kitablar, video ka-
setlor, disklar das terbiys isin-
doa ala moanboalardir. Homg¢inin
usaqlar Allahin yaratdig: can-

diinyamin  gozal-

lilarin - moctizevi alamindan
bahs edoan keyfiyyatli sonadli
filmlars baxmalidirlar.

Boyiidiikco usaqglarin  tesav-
virlerino diinyavi diinyago-
risinin tesiri artir. Odur ki
siz bir ¢ox movzuya, o ciim-
laden elmds tesdiqini tapma-
yan Toakamiil nazariyyasines
dair suallara cavab tapmaga
hazir Usaqglar
diinyan1 dark etdikcs har seyi
dyronmoak istayirlar. Inanc va

olmalisiniz.

etigad prinsiplerinin usaqlarin
konliine 6z-0ziina asilanaca-
g1 diistiniirsiiniizss, yanilir-
simiz. Usaqglar Allah ve onun
yaratdiglar1 haqqinda derin
biliklara sahib olduqda diin-
yovi noqteyi-nazarin sofistik
iddialar1 vo cofeng fikirlarine
saglam miinasibat bildirmak
miimkiin olacaqdir. Diinyago-
risuni tohrif cohdlari ile mii-
barizode usaglarin mohkom
blindvraye ehtiyaci vardair.
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Usaglara adab-arkan oyradin

Islamin davranis konsepsiyast
adeb-arkan anlayisina asasla-
nir. “sag ol;
zohmat olmazsa; Allaha sii-
kiir; Allah qoysa; salamoley-
kiim (cox vaxt bu xos salam-

Biz usaglara

Usaqglara
oyradin:

Allah seni seuvir,
rahatligin Gglin
soni ve dinyani
yaratmisdir.
Bela oldugda
usaglar bu sevan
vo xeyirxah
varligla slaga
yaratmaq, Onun
haqqinda daha
cox sey bilmak
isteyacakler.

lasma formasi bivec “salam;
xos gordiik” sozlari ila avez-
lonir)” demayi Oyrotmaliyik.
Usaglar yemak-igmak, geyim,
ictimai davrams qaydalan
asasinda tarbiyo etmok lazim-
dir. Evdes els miihit yaratmaq
lazimdir ki, usaqlar bu vardis-
loro yiyelonsinlor. Usaqlari
korlamayin. Bazen usaglari-
niza adi yemoklar bisirin ki,
lozzatli yemoyin qodrini bil-
sinlar.

Tez-tez toriflomoa usaqlarda
lovgaliq yaradir. Istediklori
har oyuncag1 almayin. 9gar o,
bir seyi, dogrudan da, ¢ox
xoslayirsa, bazi vaxtlarda bil-
dirin ki, buna layiq olmagq,

yaxud onu bu ve ya digoer is
gormoakle "qazanmaq" lazim-
dir. Onu da deyin ki, Allah
ona bundan daha yaxsisim
veracokdir. Tstadiyi sey olcat-
mazdirsa, usaginiza alterna-
tivler toklif edin. Ona istadiyi
sey lg¢ilin gozlomoayi Oyradin.
izah edin ki, deyarlar vo ni-
zam-intizam ona diinya ve
axiratdas fayda gotirocokdir.
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Usaglariniza ilk
olaraq na
demalisiniz:

onlar Allahi sevirler,
yoxsa Allah onlari
sevir?

Usaglara “Man Allah1 se-
virom. O moni, yeri, goyd,
Glines vo Ay yaratmisdir” —
demayi Oyratdikde
hansi1 mesaji veririk? 9vvala,
usaqlar Allah hagqinda tesav-
vir olds etmirlar. Ciinki bu,
miicorrad ideyadir ve usaqla-
ra onu dork etmok ¢otindir.
Doark etmadiklori bir seyi
sevmak va ya sevmomoak on-

onlara

lar tiglin shamiyyat kasb et-
mir. Bununla yanasi, 6zlerinin
movcudlugu ve atraf alom
usaqlarin nazerinds adi olub
moctizavi deyildir.

Amma usaga Oyradilse ki, Al-
lah onu sevir, diinyan1 onun
rahathig {igiin yaratmisdir, o
da 6z novbasinde onu seven
ve onun xosbaxtliyini dii-
stinen bu varlig1 axtarib ara-
yacaqdir. Homginin, o bu se-
van, xeyirxah varliqla slaqe

yaratmaqg, Onun haqqinda

daha ¢ox sey bilmak istaye-
cokdir.

ibadot, hayat vo Allahin ira-
desino konulli sokilde tabe
olmaq arasinda six slage var-
dir. Allahin razi salmaq dav-
raniglarimizda osas maqgsad
olmalidir. Allahi razi salmaq
ti¢lin Onun buyruglarina samal
etmoli, hom 6zumiuzin, hom
do otrafimizdaki insanlarin
hayatini yaxsilasdirmaliyiq.
Zohmatkes, xeyirxah, diiriist,
basqalarinin isine yarayan ol-
magla, Allaha yaxinlasmaqla
soxsiyyatimizi kamillasdirs bi-
larik. Bagqalarina komok et-
sok, hor keasin yasamaq ve
miilkiyyst hiiququna hormot
gostarsak, odalat, moarhamat,
azadliq dayerlerini teblig et-
sok, zlilma yox deyib adalat-
sizliya cobha agsaq, Oziimiiza
do komak etmis olacagiq. Bu
miibarize Allahi1 ve Onun at-
ributlarim1  xatirlamag: teleb
edir. Ayinlars amal etmak Al-
lahla slagemizi mohkemlendi-
rir, Ona olan sevgini artirir.
Belo olan toqdirde Allah bize
yaxsi iglar gormoakda giic ve-
rocokdir.
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Ozuintdark: ereb tehsilinin problemleri

Tohsil almaga, aktiv todgiqatlara (ictihad) cagiris bu-
gliinkii qgodar heg¢ vaxt aktual olmamisdir. BMT-nin
bagariyyatin inkisafina dair 2009-cu il hesabat1 Orab diin-
yasinda elmin va todqiqat praktikasinin son daraca agir
vaziyyotds oldugunu gosterir. Hesabata gors, bu giin
arabler, hatta madeni adat-snenalarini qoruyub saxlamaq
baximindan digar xalglardan geri qalirlar.

BMT-nin 1991-ci ilde apardig1 arasdirma naticesinde
moalum olmusdur ki, areb 6lkalari nasrlerin sayina gora
diinyada on asag1 yerlorden birini tutur. Siyahinin ba-
sinda Avropa golirdi. Avropada nagrlarinin say1 biitiin
arab olkalarinda nagr edilon kitablardan bes dafa ¢ox idi.
Hesabat arob 6lkalari ve diinyanin diger dlkelari arasin-
daki fargin getdikcs artdigini gosterirdi. Oreb olkelerinda
diktatura ve avtoritar rejimler azadliqlara, yaradiciliq ve
dialoq miihitine mahdudiyyst qoymusdu. “Azadliqlar
saxta tohliikesizlik problemlari ve bunun dogurdugu
nazaratin girovuna gevrilib. Ciinki rejimlor 6zlorini icti-
mai oxlaqin nazaratgisi hesab edirler — bu, azadligin inka-
ridir. Bu inkarin ilk qurbani yaradicihiq, tegebbiis, ixtiralar
vo bilikdir” (The Economist, 2003).

Valideynlor usaglar1 torbiys isinde masuliyyati moktab-
lora ve dovlet qurumlarina yiiklomeamalidirler. Onlar
usaqlar ti¢lin niimuns, ilk miisllim olmalidirlar. Onlar
dovriin problemlsrine miiqavimat gostormali, comiyyoti
dayisdiran asas qiivve olmalidirlar. Valideynlar effektli is-
lahatlarin “fitil”idirlar. Bu islahatlar1 horoakato kegironlor
iso islahatgilar ve miisllimlardir. Onlar valideynloars tolob
olunan dayisikliyi hayata kegirmak {iciin nayi nece etmali
olduglarin1 Oyradirlor. Mahz savadlanmis valideynlar
usaqlara davamli gokilde tasir edir, golocok nasillarin
xarakterini deyisdirmayi bacarirlar.
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Tapsiriglar

XXI tapsiriq. Islam 6lkalarinin gerida qalmasi, Yaponiya ve
Almaniyanin inkisaf etmasi
Ailo ciitliiklorinin goriisiinds asagidak: suallar1 miizakire edin:

No tiglin bir ¢ox miisalman 6lkesi inkisafdan qaldigi halda,
Ikinci diinya miiharibasi zamani darmadagin edilmis Almaniya
va Yaponiya diinyanin aparici dovlstlarine gevrilib?

No {iciin bazi miiselman 6lkalarinds hale da zibili caylara atir-
lar, tohsil sistemi barbaddir, xammali ucuz giymoate satir vo
hamin xammaldan diizaldilmis mallar1 baha giymats geri alir-
lar?

Quranda “oxu!” emrine baxmayaraq, no {i¢lin miisalman
olkalari savadsizliq baximindan diinyada an agag: yerlarden bi-
rini tutur?

XXII tapsiriq. Erkan marhalads usaqlarla Allah arasinda slaga
yaratmaq
Bes vaxt namaz bize proqramli sakilde Allahi xatirlatsa da,
Onunla slage yaratmagq ficiin edilmasi lazim galon bagqa iglar
da vardir.

Usaqlara hoamisa Allahi xatirlamag: (zikr) Oyradin. Tesirli va-
sitolordon biri onlara hemise Allaha miiraciat etmok tacriibasi
asilamaqdir. Peygombor do (Ona Allahin xeyir-duas: va salamz ol-
sun!) bu ciir etmigdir. O, giin boyu miixtelif dualarla Allahi
xatirlayirdi. Homin dualar1 usaqlara azbarladin. Bu dualar ¢ox
vaxt aparmir, insanin zehni voziyyatini yaxsilasdirir, islorimize
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(xtisuson yemoaya basladiqda ve bitirdikds) diizgiin istiqamat
verir. Yaxst olardi ki, valideynlar har hafts bir ve ya iki dua seg-
sinlor. Onlar1 dyrandikden sonra basqa dualara ke¢maok olar.
Usaglara bu dualarin menasini izah edin.

Peygomborin (Ona Allahin xeyir-duast va salami olsun!) etdiyi
bazi dualar:

Yuxudan oyandiqda: “Oldiirdiikden sonra bizi dirilden Allaha
stikiir olsun! Qayidis Onadir!”

Sehori acdiqda: “Sehara ¢ixdiq, har sey Allahin olaraq sohara
¢ixdi, Allaha siiktir!”

Glizgliys baxdigda: “Mani yaradan vo mana bi¢im veran Allaha
stikiir olsun! Mani gozsl yaratdigin kimi axlagimi da gozallas-
dir!”

Geyindikda: “Ayib yerlarimi Ortdiiytim, hayatda gozal goriin-

17

diiyiim seyi mano geydiran Allaha siikiir olsun

Mascide girdikde: “Allahim, marhemsatinin qapilarimi {iztims
ag!II

Masciddean ¢ixdiqda: “Allahim, senin liitfiinii dileyirem”.

Yemokdan sonra: “Bizi yedirib igiron, bize hami durub sigina-
caq veran, bizi miisalmanlardan eden Allaha siikiir olsun!
Neco-ne¢a insan vardir ki, himaya va siginacagdan mahrum-
durlar”.

Icdikdan sonra: “Liitfii ila suyu sirin eden, giinahlarimiza gore
ac1 vo sor etmayan Allaha siikiir olsun!”

Ayaqyoluna girdikda: “Allahin adi ila! Allahim, disi ve erkak
seytandan sena siginiram”.
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Ayaqyolundan ¢ixdigda: “Allahim, meni bagisla” ve ya:
“Mandan aziyyeti dof edib maeni yaxsi eden Allaha siikiir ol-
sun!”

Evden ¢ixdiqda: “Allahin ad1 ils! Allaha tavekkiil etdim. Allah-
dan basqa glic va qiivvet sahibi yoxdur!” va ya: “Allahim, yo-
lumu azmaqdan, zillote diismekden, ziilm etmokdaen, ziilme
moaruz qalmaqdan, nadanliq etmakdan ve nadanliga tus
golmakdan Sena siginiram”.

Eva girdikda: “Allahim, sanden yaxs1 qayidis va yaxsi gedis
diloyiram. Allahin ad1 ile qayitdig, Allahin adz ils ¢ixmisdiq. Al-
laha — rabbimizs tavekkiil etdik”.

XXIII tapsiriq. Nemoatlorine gora Allaha siikiir etmayi dy-
ronmak

Usaglarimiza deyin ki, Allaha negae stikiir eds bilacaklarini yaz-
sinlar. Yazdiglarini onlarla birlikde miizakirs edin.

XXIV tapsiriq. Natica ¢ixaraq

Qoy usaginiz asagidaki hekayeni uca sasle oxusun. Onu gaxsi
tocriibaniz asasinda miizakire edin.

“Genc biznesmen taniyirdim. Milyonlarla dollarhq
sormayosi vardi. Bir deofe ciddi maliyya problemlari ilo
tizlasdi. Borcu o qodar ¢oxald: ki, axirda 6days bilmadi.
Ondan sorusdum ki, islerini nece yoluna qoyacaq? Dedi:
“Madam ki sehar durmag bacariram, 6ziim yeriyo bi-
lirom, demali, har sey yaxsidir” Oz-6ziima teacciib-
londim: “Dogrudan da, bu adam dali olub: milyonlarla
dollarliq borcunu 6doaya bilmir, amma arxayinligla: “Har
sey yaxsidir”, — deyir.” Birden yadima asagidaki hadis
diisdii: “Kim emin-amanliq iginds, badeni saglam,
glindalik ruzisi ilo sabaha ¢ixarsa, sanki, biitiin diinya ona
verilmisdir” (Tirmizi, Ibn Maca).
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XXV tapsiriq. Usaqlara dyradilasi yeddi ideya
Qoy usaginiz asagidaki hadisi oxusun. Onu madds-madds mii-
zakira edin, mazmununu indiki dovrls alagalondirin.

“Allahin kolgssindan bagqa kolgenin olmadig qgiyamet
glintinda Allah yeddi insana kolge salacaqdir: adalatli li-
der; goncliyini Allaha ibadatlo kegirmis cavan; toklikde
Allah1 zikr eden ve gozlari dolan saxs; konlii hamiga
moascida bagli soxs; bir-birini Allah {iglin seven iki soxs;
vozifali ve gozal bir xanim (giinah is {iciin) ¢agirdiqda
“Man Allahdan qorxuram” — deyean soxs; sadaqasini sag
alinin verdiyini sol alinin bilmadiyi qodar gizlinde vermis
soxs” (Buxari vo Miislim).
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Giris

ovvalki fesillorde hartarefli terbiye isi planinin konturlarin ciz-
maga cohd edoaroak, bu planin hoayata kegirilmasi yollarin
gostardik. Onu da geyd etdik ki, tarbiys isinda tebii valideynlik
instinktlarine qulaq vermak lazimdir. Bu instinktlar séziigedan
planla birlagdikda yaxsi usaqlarin torbiys edilmasi {iglin is-
tigamatlondirici, yolgostarici ola biler. Taklif olunan metodun
uyusqanhigl valideynlere amsolisaleh, masuliyystli ve aktiv
usaqlarin torbiye edilmasinde soxsi iisullardan istifade imkam
verir.

Vurguladiq ki, yaxs1 usaqlar tarbiye etmayin naticalari xos olur.
Diizdiir, torbiys isinin 6z ¢otinliklori vardir ve bu ¢atinliklar
fordi rahatliga, ails hayatina miiayyen qoadar tasir gosterir. Vali-
deynlarin davraniglar1 madeniyyat ve comiyystin qurulmasinda
moahak dasi rolunu oynayir.

Har bir halda, yaxs: plan olduqca ¢atin torbiys isini asanlasdir-
magqla yanasi, o vaxt miikemmal olur ki, terbiyeds problem
“dalga”lari ils tizlesen valideynlari tohliikasiz “sahil” ¢ixarsin.
Biz bu fasilde terbiys isinin bazi ¢atinliklerine diqgst ye-
tiracoyik. Novbeti fasilde iss aglabatan hall yollar1 taqdim
edilacakdir. Bu ¢atinliklarin beazisine avvalki fasillorde miiayyan
goder miinasibat bildirmisik. Amma problems biitiinliikde
toxunmaq valideynlora mdvcud ¢otinliklori daha yaxst basa
diismak imkani veracokdir.

Valideynlarin baslica problemlari

Terbiys isinin na oldugunu bilmirsenss, sens asan
is kimi gérinacakdir. Yox, bilirsensa, gatinliyini do
gabul edaceksan.

Usagqlar deyirler: “Valideynlarimiz bizi bogaza

yigib”.

Valideynlar deyirler: “Usaqlar bizi dali edecak”.
Basdir bir-birinizi ittiham etdiniz!

Problemlerin fergina varin, onlari birlikde muzakirs
ve tahlil edin, hallini tapin. Ozii ds sabirla!




Hoeyat sinaglardan ibarastdir.
Terbiye isa en ¢atin sinaqlar-
dan biridir.
naqdan kego bilsak, miikafatt
boyiik olacaqdir. Valideynlar
tizlagacokloari problemlarin
"dorinliy"ini derk etmalidirlor.
Bels olan teqdirds, onlar1 goz-
loyoan ¢atinliklori ne sisir-
dacak, na do shamiyysatsiz he-
sab edacaklar. Oger onlar tor-
biyoni asan is hesab etsalar,

Amma bu si-

ona lazimi formada hazirlas-
mayacaqlar. Homginin onun
¢ox ¢otin is oldugunu dii-
stinsalar, balke ds, qorxub
vaxtindan ovval teslim ola-
caglar.

Asagida valideynlarin tizlas-
diyi bezi c¢atinliklor gostaril-
misdir:

Tacriibasizlik
Ik usaq diinyaya goldikds va-
lideynlorin  {izlesdiyi  esas

problem tacriibasizlikdir. On-
larin heg¢ biri bu veaziyyatda
davranacagin
Mumkiindiur ki, ata ve ana

neco bilmir.
bozi nozori molumatlara sahib
olsunlar, amma tacriibaya eh-
tiyaclar1 vardir. Bu veziyyatda
diger valideynlerin tocriibasi
onlara komoak edo bilor.
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Qulagburmasi ila tarbiya
ovvaller tarbiye asan is idi:
ana usagini sadace qulagini
dartmagla idars edirdi.

Giindslik tazyiqlar

Bir ¢ox valideyn ohdsaliklorin
gadinlar ve kisilor arasinda
anonavi sokilde bolisdiiriil-
moasindan irali galon ¢atinlik-
larls tizlagir: analar biitlin gii-
nii evde qalir, atalar iso gedir.
Analar axsam evdan ¢ixmagq
istadiklorinds atalar evda qal-
maga Ustiinliik verirlor. Toraf-
larden biri digerini basa diis-
mozso, bu hal torsflor arasin-
da miinaqiseye aparib ¢ixara
bilar.

Atalar ailonin takca
maddi ehtiyaclarini
tomin etmali
deyillar.

Giindalik is

Qoabul etmaliyik ki, torbiya isi
miioyyon saatlarda goriilon
ofis isi deyildir. Torbiys giin-
dolik 24 saat, haftalik 7 giin, il-
lik 52 hafte davam edan pro-
sesdir. Bu isde moazuniyyat
vo istirahat giinleri yoxdur.
Usaglardan “bosanmaq” kimi
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secima sahib deyilik. Els ki
valideyn oldunuz, 6miir boyu
davam edacok amok iltizami-
niz baglanir. He¢ na bu masu-
liyyatden bizi azad etmir.

Hanst daha ¢atindir: ata,
yoxsa ABS prezidenti olmaq?
“Iki seyden ancaq birini edo
bilsram: ya ABS prezidenti
olmagq, ya da qizim Alisaya
nazarst etmak. Hoar ikisini
eyni vaxtda etmayim geyri-
mumkiindir" (Teodor
Ruzvelt (1858-1919) — ABS
prezidenti).

“Verdiyim smrs milyonlar
tabe olur. Amma {i¢ qizim1
sohar yemayins vaxtinda
diisiirs bilmirem” (Britaniya
feldmarsal1 Argibal Veyvell
(1883-1950)

(Shaw, 1998).

Torbiya “qeyri-elastik”
vazifadir

Valideynlorin vezifesi eladir
ki, usaq doguldumu ona qay-
gin1 toxire salmaq, bir kenara
atmaq mimkiin  deyildir.
Usaglarin 6z hayat ritmi, 6z
bioloji saatlar1 vardir. Vali-
deynlar nainki bunu basa diis-

mali, hatta ona toslim olmali-
dirlar. Onlar usagin boytima
prosesini langide vo ya sii-
rotlondira  bilmazler. Buna
cohd gostarsalar, heg siibhe-
siz, folakeatlo iizlasacoklor.
Diinya talasir, bir-biri ils yari-
sir, amma usaqlarin inkisafi
bels deyildir. Tobiatin addim-
larim1 noazeare almaq - ariflik,

sirr isa sebirli olmaqdadar.

Tarbiya uzunmiiddatli vaxt,
amak va kapital sarmayasidir
Torbiys etmak gox ¢aken pro-
sesdir. Usagin yaxs1, yoxsa pis
oldugunu goérmok {iciin vali-
deynin bazan illarle gozlomasi
lazim galir.

Valideynlar usaga tasir
gostaran qiivvalordon biridir
Valideynlor basa diismalidir
ki, usaglarin yasadigi diin-
ya davamli sokilde dayisir.



Masalan, texnoloji inkisaf 6zt
ilo ke¢gmisdokindan daha ¢ox
problem gotirmisdir. Bu prob-
lemlor internet, televizor, mo-
bil telefonlar, sosial iinsiyyat
sobokalari ve kompiiter oyun-
lar1 vasitasile yaranir. Kino va
pop-ulduzlara oxsamaq ar-
zusu genig yayilib. Oylence
vasitalori har terafds usaqlari
oziina calb edir. Bu sebabdan
valideynlar usaqlar1 tarbiye
edon yegano toraf deyillar.
Onlarin giiclii ragiblori mey-
dana ¢ixab: aktyorlar, internet
va hamyasidlar.

Usaglara tasir edon moanfi vo
miisbat amillor ¢oxdur. Vali-
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deynlor usaglarin inkisafina
tosir eden amillarden ancaq
biridirlor. Hoatta diqgatli ve
hazirliglt valideynlar interne-
tin “kirli”, kii¢a xuliqanlarinin
amansiz, informasiya vasite-
lorinin bayag1 tosirini mini-
muma endirs bilmirlar.
Boytidiikco usaglara an ¢ox
tosiri hemyasidlar1 gosterir.
Usaqlar 6z dostlarimin  de-
yor veo davraniglarini eynils
moanimsayirler. Yeniyetmolik
dovriinde dostlarin tesiri artir,
valideynlarinki azalir. Bac1 vo
qardas da bir-birine shamiy-
yotli daraceda tesir edirler.
Bozan bu tesir daimi olur. On-
lar bir-birina niimuns da ola
bilirlar. Bazi vaziyyatlords on-
larin arasinda qisqancliq ve
raqabat yaranur.

Usaglara, hom da atraf miihit
tosir gosterir. Buraya cografi
orazi, ailenin hocmi, ailenin
sosial moansubiyyeti, hakim
din va etnik miinasibatlor da-
xildir.
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Usaqlar damismag bacarmir-
lar

ovvalco, heyvanlarla {insiyyat
yaratmagin c¢otinliyini tesav-
viiriiniizds canlandirin. Daha
sonra usaqlarinizi xayaliniza
gotirin. Danigsmag1 bacarma-
diglar1 {iglin usaqlarin  his-
slorini, diistince vo istoklorini
basa diismoak ¢atindir. Olimiz-
dan ancaq texmin etmak galir.
No usaq boyiik balacadir, na
do boyiiklor balaca yeniyet-
moalardir.

Bu morhslode valideynlora
tovsiyemiz budur ki, usaqla-
rina kitab miutalis etsinlar,
Quran oxusunlar. Ciinki usag-
lar damsmaga baglamazdan
avval sozleri yadda saxlayir-
lar.

Tosovviir etmozdim ki!

“On dord yasimda iken atam o
goder avam idi ki, yamimda
olmagina dozs bilmirdim. Iyirmi

bir yasina catdiqda ise atamin bu
yeddi il erzinds Oyrendiklerinin
doahsato

hacminden
(Mark Tven).

3 7
goldim

Ah, ah! Indi bildim ki...

“Qirx yasina qoder usaqlarin
valideynlarden xosu galmaz.
Lakin elo ki valideyn oldular,
eyni miinasibati 6z usaqla-
(Kventin

rindan  gorarlor”

Kriv — amerikali yazig1).

Usaglarin siiuru dayisir

“Ah, azyash oglumun mons
duydugu porastisin yarisina
layigommi?! Bas yeniyetmo
yasina catdiqda baremdas dii-
siindiiyli axmaqligin yarisina
neca?!” (Rebekka Ricard)

Tarbiys miivaqqsti vazifadir

“Bir ¢ox sshve yol verdiyi-
mizden miiqessirik. Lakin an
boyiik tegsir hayatin pohrasi
sayilan usaqlardan imtina et-

mokdir, onlara lageyd qal-
maqdir. Mohtac oldugumuz
bir ¢ox isi toxirs salmagimiz
mimkiindiir, amma usaqla-
rimizin ehtiyaclarimi bir ke-
nara ata bilmoerik. Bu isi gor-
mok ti¢lin an uygun vaxt bu-
glndiir. Suimiiklori
nimin formalasdigl, aglimn in-

Vo qa-

kisaf etdiyi moarhole miinasib-
dir. Ona: “sabah” — deys bil-
marik, ¢linki o bizimls bu giin
movcuddur” (G. Mistral, No-
bel miikafati laureatr).



Fonlararasi tarbiya isi

Terbiyas isi bir ¢oxunu tesav-
etmadiyimiz bacariqlar
toleb edir. Tarbiye isi bir sira
fonlarls, masalan: psixologiya,
sosiologiya, iqtisadiyyat, toba-
bat, biologiya, menecment vo
incesenatle olagalidir. Tarbiys
hom elm, hom ds yaradic-
liqdir.

Yasadigimiz diinya hey dayi-
sir, inkisaf edir, qarsimiza ¢ox
miirokkab problemlar ¢ixarir.
Odur ki terbiys isi valideyn-
lordon xiisusi bacariglar talob
edir. Bu ve ya diger elm
sahosi, fonn tizrs elmi darace
aldo etmoak xosbaxt vo giliclii

vur

ailo meydana ¢ixarir. Usaqlar-
la davamli {insiyyet diizgiin
vo effektli torbiyade asas ele-
mentdir.
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Ata va ana komanda halinda
islomalidirlar

Komanda halinda islomak va-
lideynlar {tgiin ¢ox ¢oatindir.
Or va xanim1 usaqlart namina
birlikde is gdormayi bacarmali-
dirlar. Onlar gslacoyin vali-
deynlaridir. Negomiz evlan-
moazdan oavval usaq torbiyasi
haqqinda diisiiniir? Komanda
isi sevgi ve samimiyyatden
cox, bilik, psixoloji bacariq va
hoyata eyni baxis telob edir.
Islar pise dogru gedarss, vali-
deynlor bir-birini vazifalarini
diizgiin yerina yetirmemoakda
itttham etmamalidirlar. Onla-
rin quzi, yaxud oglu davaml
sokilds dayisir ve boyiiyiirlar.
Bu morhale valideynlorden
six amoakdasliq teleb edir.

Toarbiya resurslardan diizgiin
istifada bacari§idir

Ailenin maliyys isleri tgiin
miihasib, usaqglarin tehsil al-
mag1 {liglin xtisusi miiallim,
onlarin  qaygisina qalmaq
t¢lin daye tutmaq miimkiin-
diir. Lakin ailonin idare edil-
moasini valideynlarin avazi-
no kimose tapsirmaq olmaz.
Ogor valideyn bu isi gors bil-
mirss, bagqas1 heg¢ gors bil-
moz. Ailonin idare edilmasi
valideynlarden sevgi, mehri-



194

banliq, vaxt ve diqgeat taleb
edir. Bu, tekco valideynlarin
gora bilacayi tarbiye isinin ay-
rilmaz hissesidir. Bu magqam-
da, sovet Rusiyasinin marksist
tocriibasine nezar salmaq ki-
fayotdir. Belo ki torbiyo isi aila
fordlerine deyil, basqalarina
havalo edilmisdi. Ke¢misda
eyni seyi spartalilar etmis-
dilar. Bu tacriibs usaqlar {igiin
agir naticalor vermisdi.

Vaxt ve resurslardan diizgiin
istifadenin birvalideynli ails-
lords shamiyyati boytiikdiir.

Usaqlarin valideyn tasovviirii
gozlonilanla iist-iista diismaya
bilir

Bezan usaqlar valideyn ko-
moayini miidaxils, sevgi veo
qaygisini usaq yerine qoyma,
tovsiyasini ise neazarats cehd
kimi basa diistirlor. Usaqlar-

da realliq fantaziya ilo qarisir,
bu sebabdon onlarin diisiin-
colarini, duygu ve reaksiya-
larim1 basa diismok lazimdir.
Masoalon, onlarin {i¢lin na iso
etdikda sorusun ki, bu onun
xosuna goalirmi?

Usagqlara nayi na vaxt demayi
oyronin

Eyni oshvalatlardan boyiikler
va usaqlarin ¢ixardiglari ne-
ticolor tst-lists diismoaya bilir.
Bazi valideynlarin usaqlarin
safligr ilo oynayaraq daha
yaxst hayata can atmalan
teacclib dogurur. Masealan,
usaqlar nar yedikds bozi vali-
deynlor dansler ddsemadas-
ki xalgaya, siifroys, mebels,
usaqlarin aynindaki paltara
bulasmasin deya qoaribs iisul-
lara al atirlar. Onlar usaqla-
rina deyirler ki, narda connat-
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don olan bazi denolor vardir,
odur ki nar1 diqqstla yeyib,

denalori yera salmasinlar.
Halbuki deys bilardiler ki, nar
suyu lakasi c¢otinlikle temiz-
lonir, demsli, nar1 yeyarkon
ehtiyatli olmaq lazimdir. Bozi
analar eyni seyi quzlar diiyii-
nii tomizloayarken deyirlar.

Uydurma fikirlarin
astlanmasi

Selim usaq bagcasinda ayagq-
yoluna getmekden imtina et-
di. Muollim sababini sorus-
duqda dedi: “Atam deyir ki,
ayaqyolunda cinlar vo seytan
yasayir. Onlarla tok qalmaga
gorxuram".

Hamido demisdilor ki, malak-
lor hamama daxil olmurlar.

Bundan avval ise Oyratmis-
dilar ki, iki malak hamisa onu
izloyib etdiyi hor seyi qeyde
alirlar. “Belo ¢par ki, bu iki
molak menimle hamama girs
bilmayacak!” — Hamid teac-
cliblonirdi. O bu suala heg
ciiro cavab tapa bilmirdi.

Cox vaxt bozi valideynlor
usaqlarina donuz ati yemayin
haram olmagi haqqinda sehv
izahlar verirlor. Usaqglar belo
sohv izahlardan o noticoni
gixarirlar ki, donuz pis hey-
vandir, onunla rahmsiz dav-
ranmaq lazimdir.

Valideynlor usaglara Oyrat-
molidirler ki, biitiin heyvan-
lar1 Allah yaradib. Bazilari
yemoyo yararl deyildir, ¢iinki
biitiin maxluqatin 6z vazifasi
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vardir va biz onlar1 qorumali-
yig.

Son dearace emosional, amma
xogniyystli valideynlor usaq-
larina giinah islomis sexslara
garst nifrot asilamagqgla sehva
yol verirlar. Onlar pis islo onu
gormiis soxs arasinda farq
goymurlar, masalen,
hoam siqareto, hom do siqaret
¢okonlors nifrat edirlor. Noti-
coda, usaglar sevmok va sahv-
larini diizeltmays cohd goster-
mak ovozino, insanlara nifrot
baslayirler. Belo usaqlar els
giiman edirlar ki, bagqalarin-
dan tsttindiirlar. Bazan da on-
lar1 tokabbiir biiriiyiir.

onlar

Miisbat saxsi imic
formalasdirmaq problemi
Usaglar, xiisusen yeniyetma
qizlar gozallik hagqinda saxta
tosovvirlerin, Hollivud film-
lorinin,
moda jurnallarinin tesiri ilo
yemamoak xastaliyine tutulur,
kosmetik vasitoloro haddan
artiq maraq gostarirlar. Onlar

ulduz-miigennilerin,

xarici goriinlis ligiin ifrat de-
rocada narahatliq Kkegirirlar.
Bu ciir fikirlori reklam medi-
as1 “koriiklayir”. Reklam me-
diasinin mesaji budur: “Ang-
sansa, gozalson!”

Usaglar iiglin saf usaqligdan
boytiklari yamsilama marhe-
losine ke¢id miikemmsollik
haqqinda saxta tesevviirlorle
miisayiat olunur. Cox tohlii-
kali vaziyyatdir, ¢iinki usaqglar
bu moarhalades yaxsimi pisden
ayiwra bilmirlar. Belo veziyyat
usaqlarinin  usaqliq dovriin-
den hazz almalarimi istaysn
valideynlarin narahathgini ar-
tirir. Noaticads, usaqglara axlaq,
Ozilinainam va yaxst xarakter
asillamaq  zorurote
(Williams, 2002).
Usaglarda memnunluq hissi
dayarlar, {insiyyet v ailo mii-

cevrilir

nasibatlori sayasindes yaran-
mali, media orqanlarinin rek-
lam etdiyi yanlis moenbalor
(pul, giic, sohrat vo s.) asa-
sinda formalagsmamalidir.
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Hoazrati Musanin terbiyavi nasihatlori

Incilde deyilir: “Qulaq as, Israil! Tanrimiz Rabb tok tanri-
dir!” (Tasniys, 6:4).

Birinci dars. Prioritetlarinizi diizgiin miisyyenlasdirin!
Valideynlor usaqglarina prioritetlori miiayyanlosdirmayi neco
oyratmolidirlar? Bizim ti¢lin miihiim olan seylari bilmirikss, bil-
diklerimizin shemiyyeti yoxdur. Ogar ozali Allah1 unudaca-
g1gsa, ani seylarin kolasina ¢evrilacayik.

“Tanrin Rabbi biitiin golbinls, biitiin caninla, biitiin gii-
ciinls sev!” (Tosniyso, 6:5).

ikinci dars. Miinasibatlar qaydalardan miihiimdiir.

Osas, vacib vo sads qaydalara iistiinliik verin. Qaydalar pis sey
deyildir, amma onlar daxili deyil, xarici davramslar1 dayisirlar.
Sevgi isa galbi voe meyllari dayisir.

“Bunlar galbinds bu giin qoruyub saxlamagin tovsiya et-
diyim sozlardir” (Tasniys, 6:6).

Uciincii dars. Tlahi Kolam1 manimsa.

Valideynlor Allahin sdzlarini avvalco 6zlori menimsamali, son-
ra usaqglarina Oyratmalidirler. Valideynlar bir seyi bilmirlerss,
onu izah eds bilmazlar. Els iso dediklarini ilk novbada 6zlori
etmolidirlor. Itiron vers bilmoz, odur ki toblig etdiyin seylori
totbiq etmslisan. Oger bir sey evds tetbiq olunmursa, onu
basqalarina oyratmays doymaz.

“Sen bunlar1 6vladlarina ciddi-cohdle Oyratmalisan”
(Tosniys, 6:7).

Doérdiincii dars. Vaxt miihiim deyildir; miithiim olan - vaxt
somorali kecirmokdir.
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Valideynlor tolim ii¢iin miinasib vaxt tapmalidirlar. ©gor vaxti
tobii gokilda tapa bilmirikss, planlasdirma isine miiraciat etmak
lazimdir.

Boytiiklor usaqlara hor sey vermoaye hazirdirlar, ancaq bir
seydan bagqa. Bu vaxtdir. Yasadigimiz comiyyet ailaye deyil, is
hoyatina diqqgat yetirir. Toassiif ki, is codvalimizdaki priori-
tetlori ailoye gore miiayyenlosdirmirik; oksins, ailenin priori-
tetlarini is hayatimiz miisyyan edir.

“Evinda iken, yol gedarken, oturub-qalxdiginda onlarla
danis” (Tasniys, 6:7).

Besinci doars. Xatirlanmaga layiq sey tokrarlanmaga da layiqdir.
Valideynler dayarlari tize ¢ixarmali, tesdiqlemali, tokrar ve izah
etmolidirlor. Dayarlor daqiq, qisa vo sads olmalidir. Gostar vo
de: usaglar1 valideynlari terafinden oyradilon deyarlarls yasa-
yan qohumlarla, liderlarls, din xadimleri ve imamlarla,
gonaglarla tanis etmoak lazimdir.

Natice

Biitiin ¢otinliklore baxmayaragq, terbiys isi maraqh tecriibadir,
reallasdirilmast miimkiindiir, her iki valideyn iiglin savab vo
miikafatla doludur. Problemlar ¢oxdur: hamyasidlarin manfi
tosiri, mediada axlagsizligin tebligi, fohmsizlik, pis idarsetms.
Bu sahads yanlis tesavviirlar, sshvler ve uydurmalar da ¢oxdur.
Bu barada novbati fasilda s6z agilacaqdir.
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Tapsiriglar

XXVI tapsiriq. Mithiim malumatlarin miizakirasi
Soxsi tacriibenize istinad etmoklo asagidakilar1 usaqlariniza
izah edin:

Miihiim olan seylori bilmirsinizss, bildiklorinizin shamiyyati
yoxdur. Prioritetlarinizi miiayyanlasdirin.

Is cadvali qurmaq prioritet deyildir, aksina, vacib olan sey prio-
ritetlorimizin siyahisini tutmaqdir.

Basqalarina sevgi baxs etmak {iciin qalbinizi Allah sevgisi ila
doldurun. Sahib olmadiginiz seyi kimasa vera bilmazsiniz.

Valideynlar {igiin: Tovsiye etdiyiniz seyleri tatbiq edin. ©gar bir
dafo gostormak min dofe demokdan yaxsidirsa, totbiq etmoak iso
gostormakdan yaxsidir.






Altinci fasil

Umumi sahv tasavviirler,
gozlanilmaz tahlukalar va
uydurmalar

Girig

Genis yayilmis sahvlarin agkarlanmasi
Tarbiys isi haqqinda uydurmalar
Tapsiriglar
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Giris

ovvalki fasilde gostermisdik ki, torbiye isinin 6z ¢otinliklari
vardir. Bu ¢atinliklar psixoloji ve zehni gorginlik yaradir, xos-
baxt ails hayatina tasir gostarir. Onu da qeyd etmisdik ki, mahz
¢otinlik vo angallar comiyyat vo madaniyyatin inkisaf rohnidir.
Biz hom da moagqsadlarin shomiyyatine qisa sokilde toxunmus,
terbiye zamani valideynlarin bilmali olduglar1 bezi baglica
¢otinlik vo angallar hagqinda s6z agmisdiq.

Bu fasilde iso asas diqqetimizi effektli torbiye isine nail olmaq
liclin yaxs1 moslahatlords gizlonmis bazi imumi ehtimallara
ayiracagiq. Homginin valideynlarin iizlasdiyi bir sira angallar
va ¢otinliklors do aydinliq gatirilocok, onlardan xilas olmagin
yollar izah olunacaq, bazi timumi uydurmalara miinasibat bil-
dirilacakdir.

Biz bu uydurma va sehvlare ham da ona gore nazar saliriq ki,
dogru terbiys layihasini hazirlamaq miimkiin olsun. 9gar tor-
biye plami torbiye vaxti qarsiya ¢ixan gatinliklerin halline
komak etmirss, samarali va effektli sayila bilmaz.

Genis yayllmis sahvlarin agkarlanmasi

Ononavi tisullardan
kor-korana istifada

Oksariyyotimiz 6z valideyn-
larinden miisyyen vardis ve
adatler Oyranir. Bu vardisler
he¢ de hamise xeyir gotirmir.
Mumktindur ki, bazileri koh-
nalmisdir, bazilori do zararli-
dir.

Bir qadin deyir: “Hamils qal-
digim andan anam kimi ol-
musdum”.

Boazi valideynlar vefakarliq ve
minnoatdarliq slameti olaraq

bildirirlor ki, ata ve analar
onlara yaxs1 terbiye vermis-
dir. Bir coxumuz valideynleri-
mizdan sevgi ve qayg1 gormii-
siik. Allah onlarin canini sag
etsin! Onlar bize en yaxsi
seylori arzu edirdilor. Buna
baxmayaraq, onlarin sahib ol-
dugu vasitelar, bilik ve baca-
riqlarin he¢ do hamisi konst-
ruktiv torbiye isi liglin miina-
sib deyildir.



Basqalarmm yamsilama
Kor-korana yamsilama tarbiye
isinda yolverilmazdir. Har bir
usaq forqli ve individualdir.
Bir usaq tiglin semarali olan
torbiye {isulu bezen digori
tiglin ise yaramir. Odur ki va-
lideynlar miixtelif vaziyyet-
lords 6z usaqlari ile neco dav-
ranmagl Oyronmolidirlor. Va-
lideynlar terbiyenin iisullar
mosalosinde basqa valideyn-
lerlo maslahatlagarken unut-
mamalidirlar ki, hor bir tisul
Ozlinamaxsus situasiyada tot-
biq edildikds semarali olur.
Bozi valideynlor
olub usaqglarina hor sey et-

demokrat

moayi icaze verdiklori halda,
bazilari da gatiyyetli olub sart
tusullara miiraciat edirlar.

Her addimda yeni surp-
riz

“Genc atalar tezliklo 6y-
ronirlar ki, usaqglar ter-
biye etmoak caresiz im-
provizasiyanin bir forma-
sidir” (Bill Kosbi, aktyor).
“Tarbiys isini dyran-mir-
lar; torbiye usaglar dun-
yaya gsaldikde etmayas
basladigin seydir’ (El-
kind, 1995).
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Gergaklasmamis arzularin
hayata kegirilmasi

Bozi valideynlor vaxti ilo nail
ola bilmadikleri magqgsadlari
ovladlar vasitesilo gergoklas-
dirmaya cohd gostarirlor. Ma-
solon, vaxti ilo hakim vo ya
mithandis  olmaq
amma istayina cata bilmayan
ata Ovladim1 moacbur edir ki,
hakimlik ve ya miihandisliyi
oyransin. Halbuki onun oglu

istayon,

va ya qiz1 bu iki ixtisasdan heg
birini dyrenmsak istemir. Dark
etmoliyik ki, usaglar valideyn-
larin eyni iloe “davam”i de-
yillor. Onlarin o6zlerine xas
diinyast,
vardir.

Usaglarini eyni ilo 6zlori kimi
gormok istomok bazen vali-
deynlora xos galir. Onlar 6z
sohvlarini, hatta valideynlori-
nin sahvlorini usaqlart va-
sitasilo diizeltmaye calisirlar:
agor valideyn yaxs1 futbol oy-
namag1 bacarmayibsa, istoyir
ki, oglu ala futbolcu olsun; ri-
yaziyyat fonnindan pis giymat
Eynsteyn
gormok istayir; siyasatci ol-
mag1 bacarmayibsa, évladinin

arzulari, meyllori

alibsa, usaqglarini

siyasotdon bas ¢ixarmagin
arzulayir.
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Usaglar valideynlarinin “ikin-
ci usaqlig”
“miitoraqqi” formasi deyillar.
Usaglar dogulusdan individu-
aldirlar, sahib olduqlar fordi-
likloro hormat etmsali, onlari
stini “qoliblor” s salmamaliyiq.

va oacdadlarin

Bir-birini avazlayon
valideynlor

Bozon ata ve ana torbiye
isinda bir-birini avez edirlar.
Amma no ata anani, na do ana
atam1 bu isde evezlaye bilar.
Onlar sag va sol allar kimidir.
Sag ol sol alin, sol al do sag
alin yerini vermir. Ata ve ana-
nin har birinin 6z rolu vardir.
Hamginin nana vo baba, qo-
humlar, tarbiyagiler validey-
nin yerini tuta bilmazler. On-
lar ata vo ananin rolunu oyna-
maga qabil deyillar.

“Usaqlarla mantiqla
davransagq, bas edir”
diigiincasi

Valideynlarlo usaqlarin mii-
nasibati tokce montiqi tefek-
kiirs osaslanmamalidir. Am-
ma ise verdis ve emosiyalar
da garngir. Valideynlar “Ye, bu
sonin saglamligin iiglin xe-
yirlidir. Ciinki meyvada vita-
min vo minerallar olur”’, -
demoklo wusaqlarimi  meyve
yemayo razi sala bilmazlar.
Sebabi izah etmak miihiim ol-
sa da, torbiye isinde kafi de-
yildir. Stimullagdiricr  diger
vasitalara ehtiyac vardir.

“Usaqlarla miiharibani
udmaq” ehtimal

Ailada miinasibatlor nasillora-
rast tasavviirlarin toqqusma-
sina gadar inkisaf etdikds va-
lideynlor, heg¢ siibhasiz, bir
ne¢o “doytis”de qeleba galir-
lar. Amma wusaglar buna,
avval-axir, nifratls qarsiliq ve-
racaklar. Masalen, 15 yasgh qi-
za 0z agilsiz istoyino ¢atmag:
icbari {tsullarla qadagan et-
mok mimkundiir. Lakin o, 20
yasina c¢atdiqda evden qaga-
caq, hamils qalmagqla vali-
deynlari ile bagsladigi “mii-
hariba”ni udmus olacaqdir.
Hamginin ailonin oglu masini



gizlico qagurib siirs, faciali
geza torads bilar. Valideyn-
lorin bir ¢ixis yolu var: o da
usaqlariin tsrefinds olmagqla
geleba qazanmaq. Bas bu necs
bas verir? Bunun iiglin usaq-
lar1 dinlamak, onlar1 sevmok,
izah diline tstlinlitk vermak
lazzmdir. Stibhe yoxdur ki,
torbiye isi hessas vazifa olub,
sobir ve aktiv {insiyyet taleb
edir.

"Valideyniksa, giicdan istifada
etmaliyik” diisiincasi

Usaglar bilirler ki, galacekda
boytiylib  giiclii
Usaglan qorxutmagq figiin va-
glicdon  istifada
etsalar, onlar da haddi-buluga
catdiqgda bazen eyni iisula ol
atirlar. Yox, agor valideynlor
usaqlara gosterib siibut etsalor
ki, bas eyni gayiqda hoarokat
edirlor ve barrikadada eyni
yerde movge tutublar, onda
usaqlar valideynlorinin gii-
ciine gilic qatdiglarim1  hiss
edacoeklar. Tearbiyedes giicden

olacaqlar.

lideynlor
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istifade edon valideynlor basa
diismiirlor ki, bunun avazine
sevgi Vo istifada
etsolor, daha yaxs1 natico alda
eda bilarler. Ogar sevgi va giic
eyni natico dogurursa, onda
na liglin sevgiden deyil, giic-
dan istifade etmaliyik?!

inamdan

Qoy onlar ogul va qiz
olaraq qalsinlar
“Onlari gahreman kimi

deyil, ovladlarin olaraq
terbiye et. ©gar bunu

bacarsaniz, onlar, an
azindan, sizin nazaeri-
nizde gahramana c¢ev-
rilecakler”

(Schirra, 2001).

“Biitiin usaqlarla eyni
davranmagq lazimdwr”
diigiincasi

Bozi valideynlar diisiiniir ki,
ovladlar1 bir-birinin eynidir.
Bu dogru deyildir. Ciinki bir
ailonin usaqlar1  buketdaki
gillor kimidir. Buketi hazirla-
yan soxs na qodar cohd etso
doe, giillarden biri va ya ikisi-
nin iizii basqa semte baxir.
Usaglar stresso davamliliq,
doyranmsa bacarigl, 6ziinsinam
soviyyoesi ve maraqglar baxi-
mindan eyni deyillor. Vali-
deynlar, cox kegmir ki, qizlar1
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va ogullarinin xasiyyatce farq-
li olduglarini goriirlar. Dogma
gardas vo bacinin bir-birinden
ferqlandiyini gormek insana
goribe golir. Bezi xarakter
forgleri ailo daxilinde qiz veo
oglan usaqglarina ayri-ayr mii-
nasibat sobobi ilo kaskinlaga
bilir.

Usagqlarla boyiiklar kimi
davranmaq

Bozi valideynlar sshven bels
hesab edirlar ki, usaqla balaca
boyiik kimi roftar etmok la-
zimdir. Orab dilinda nasr olu-
nan jurnalinda
(1988) gostorilir ki, wusaq
usaqdir, yeniyetms deyildir;
onunla boyiik kimi davran-
maq dogru olmazdi. Qadim
yunanlar ve romalilar hesab
edirdilar ki, usaqglarla yeniyet-
molar kimi davranmagq lazim-
dir. Jurnalda o da geyd olunur
ki, usaqliq hayatimizin an mii-
hiim va kaskin marhalasidir.
XX asrin ortalarinadsak usaq
diinyasimin miirakkebliyi diiz-
giin dork edilmemisdi. Bu
vaxta qader gadim yunan va
romalilarin tocriibasi asas go-

“Caracira”

tirtliirdii. Yoni, usaglar ye-
niyetmalarin balacalagdirilmis
formasidir. Noticads, boyiik-
lora aid tesevviirler usaqlara

da samil edilirdi. Halbuki bo-
yikler ve kigiklar eyni de-
yillar. Cilinki na usaq azyash
yeniyetmadir,
yetma — yasli usaq!

Valideynlor usaq psixologi-
yasi oy-
ronmolidirlar. Bu sahani bil-

no do yeni-

ilo  davranmag:

moak usaglarin bioloji ehti-
yaclarini bilmak (usaq acdirsa,
yedirt, yorulubsa, dinclik ver,
yerine batiribsa, tomizlo) qe-
dar asan deyildir. Usagin psi-
xoloji ehtiyaclarim basa diis-
mok ¢atin masaladir. Hatta ye-
niyetmoalora 0z psixoloji ve-
basa  diismak
miiayyan qodar ¢atindir. Hal-
buki onlar 6zlerini usaqglarla
miiqayisade yaxs1 tamyirlar.

ziyyatlarini

Usaglar valideynlori
torbiye edir
“Evliliyin manasi onda
deyil ki, boyuklar ugagla-
ri yaradirlar; aksina, on-
dadir ki, usaqglar bo6-
yukloeri yaradir” (Peter
De Vries in Coloroso,
2002).

Usagqlara istadiklori

har seyi almaq

Valideynlor usaqglarin istadiyi
har seyi almaga, onlarin bii-



tiin toleblorini yerine yetir-
mayo telosmamolidirler. Onla-
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usaga almaq dogru deyildir.
Bu, bazen hiss edilmadon bas

verir. Valideynloar usaqlara is-
todiyini almaga vardis edirlar.
Dark edands ki, sahv edibler,
gec olur: garsilarinda arkdyiin
usagqlar tapirlar.

rin vozifasi usagin har dedi-
yine qulaq asmaq deyildir; ak-
sing, ona is tapsirmaq, tekce
almagi deyil, ham do vermoyi
dyrotmokdir. Istadiyi har seyi

Tarbiys isi hagqinda
uydurmalar

Usaq terbiyasi miiayyen godar
romantik olmalidir ki, ailo qur-
maq havasli ise cevrilsin. Bazi
valideynlor hesab edir ki, tor-
biye isi her cehatden insana
hazz veran isdir; valideynlar
yaxsidirsa, usaqlar da yaxst ola-
caqlar; sevgi va intuisiya usaqla-
r1 diizglin terbiye etmak ticiin
kifayotdir; usaqlar
lorinin fadakarligin1 giymotlon-

valideyn-

diracaklar; torbiye isi tebii ve instinktiv olaraq qazamilir; aile
doyerlerini usaqlara asilamaq ¢ox asandir. Oslinda bu farziy-
yoalarin he¢ ds hamuisi real deyildir.

Asagida torbiya isi ilo alaqoli bazi asassiz forziyyalar — uydur-
malar gostarilmisdir (Knox and Schacht, 1997):

Birinci uydurma. Usagqlart tarbiya etmak hamisa hazz verir
Holo valideyn olmamusg ciitliikler televiziya reklamlarina ba-
xaraq ganc valideynlarin bagda, parkda 6z usaqlar ile oynadi-
g1 gordiikda els zonn edirlar ki, torbiye isi daimi aylance va
hazdan ibaratdir. Amma realliq bunun tam osksini deyir.
Diizdiir, usaqglarla {insiyyet insana sevinc gatirir. Qylence va
hozz masalasi beladir ki, insan ondan heam istifads, ham ds im-
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tina eds bilar. Lakin bu hal valideynlars samil deyildir. Ciinki
onlar tacriibaleri oldu-olmad1 usaq ile qalmali, davaml sakilds
qaygisint ¢okmolidirlar. Ela ki bu ise basladilar, istasaler do, im-
tina eds va ya geri ¢okils bilmazlar. Ciinki tarbiye qayidist ol-
mayan yoldur.

ikinci uydurma. Yaxst valideynlorin yaxst usaqlart olur

Bir ¢ox insan yaramaz 6vladlar (narkoman, cani, sxlaqsiz, syyas
va s.) gordiikda elo zonn edirlaer ki, buna sabab onlarin vali-
deynloridir; valideynlar
usaqglarina lazimi sokilda

Toarbiya isi aziyyatlidir; ela
anlar olur Ki,

torbiye vermaoyiblor. Bu-
nunla da, biz yaramaz
torbiya alimizi disloysn agiza [ESZCEEEFSCGEIN CONIRCH
yemak otiirmayi xatirladir. deynlari qgmayiriq. Hal-
buki bir ¢ox valideyn
ticlin bunun aksini sOy-

lomak miimkiindiir. Ele yaxs1 valideynlar vardir ki, allorinden
goloni etmoalarine baxmayaraq, Ovladlar1 yaramaz g¢ixmigdir.
Nuh peygambar buna misaldir. Bazan bunun oksi da olur; pis
valideynin evinda yaxs1 6vladlar yetigir. Fironun evinds bo-
yiiyon Hozrati Musa, atasinin qarst gixdigi Hozrati Ibrahim bu-
na misaldir.

Uciincii uydurma. Usaglar valideynlarin
zohmoatini qiymatlondirirlar

Oksar valideynlor diisliniir ki, biitiin ehtiyaclarin1 tomin edar-
larss, usaqlar1 onlarin bu zehmatini qiymat-
londiracokdir. Bu he¢ do biitiin hallarda
dogru deyildir. Elo olur ki, 6vladlar onlara
sevgi vo qaygl beslomis valideynlarine
hormat etmir, “sag ol” demir, emayini
giymoatlandirmirlar. Istadiklari agyalar (pal-
tar, oyuncaq, kompiiter, magin) tomin et-
dikds 6vladlar: terafindon godir-qiymatlori-
nin bilinacayini diistinen valideynlar da var-
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dir. Lakin bu gliman bazan 6ziinii dogrultmur. Ciinki bazi
usaqlar els diisiiniir ki, biitiin bunlar onlarin tebii haqqidur,
odur ki ata vo anaya tagokkiir etmayi 6zlarina borc bilmirlar.

Dérdiincii uydurma. Tarbiya bacarigr anadangalmadir

Bozilori belo diisliniir ki, usaqlar1 torbiye etmoak tiglin planl
tolim va biliklera ehtiyac yoxdur. Siiri-
ciiliik kurslarinin usaq tarbiyasi kurs-
larindan ¢ox oldugunu goriiriik. Usaq diinyaya

Notico etibar1 ils, he¢ bir talim gelmgzdansvyel
planlar qurursunuz,

gormamis gonc analarla torbiye amma heyhat! O,
sahosinde bilik qazamib tolim diinyaya galdikden
sonra har seyi bazen
yenidan baslamaq
lazim galir.

ke¢mis tacriibsli analar arasinda
askar forqlar yaramur. Birinci qrup
analar usaqlarinin ehtiyaclarini ¢ox
hallarda diizgiin basa diige bilmirler.
Onlarin usaq boyiidiikco onunla necs
davranmaq lazim goldiyini toxmin etmak {i¢iin bacariq va bi-
liklari olmur. Halbuki tacriibali analar ovladlarini ve davranis-
larin1 yaxs1 basa diisiirlor. Bununla yanasi, tacriibasiz vali-
deynlar 6z valideynlarinin torbiye isinde buraxdiqlar1 sehvleri
tokrarlayirlar.

Besinci uydurma. Aila doyoarlorini asilamaq asan isdir

Coxlar tigiin aile dayerlerine daxildir:

- Boytiklers vo basqa insanlara hormat etmak

— Insanlarin forqli oldugunu gebul etmak

— Sakit gakilde miizakirs aparmagq, birlikds hall yollar1 tapmaq
— Catin doa olsa hagdan yapismagq, xeyri miidafio etmak

— Ohdaliklera riayat etmak

— Diiriist ve agiqsozlii olmaq

- Basqalarina komok etmak, comiyyotin xidmatinde dayanmagq

Bu ve diger dayerlari usaqlara agilamaq heg de asan deyildir.
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Altinc1 uydurma. Torbiyada intuisiya, hisslar, mantiq

va sevgi kifayatdir

Biliklor vo bacariglar usaglar-

dan cox valideynlore lazimdir.

Torbiys isi kigik hadiselerdan,

davamli miinaqise ve goz-

lonilmoz boéhranli vaziyyet-

lardan ibarat oldugu tigiin taci-

li miinasibat ve hall yollarn

tolob edir. Verdiyimiz reaksiya

usaqlarin xarakterino mdtixtolif

formalarda  tesir  gOstorir.

Demali, usaqglarin ehtiyaclarina

diizgiin reaksiya vermak la-

zimdir ki, bu da valideyndan

xiisusi bacariq taleb edir. Bu

bacarig1 oyronmok lazimdir.

Usaqlarin xarakteri miixtslif vaxtlarda insanlarla yasadiqglar
tocriibalar asasinda formalasir. Fordi xiisusiyyetlari zorla, giicls,
icbari formada asillamaq miimkiin deyildir. Dostlugu miihazirs
oxumagqla, casarati mektub yazmagla, kisiliyi ve ya qadinhig
Osmos nazariyyasi ile usaqlara dyretmek geyri-miimkiindiir.
Xarakter formalasdirmaq {ii¢lin usaqlarin psixikast ve inkisaf
marhalalerini bilmaliyik. Usaglarin xeyirxah, casur va nacib ol-
malarini isteyen valideynler bu dayerleri onlara agilamagin yol-
larim dyranmalidirloer.

Dalilik ve mudriklik

“Dalilik irsidir: biz onu usaglarimizdan irsan gotururik”
(Sem Levenson, (Brown, 1994).

“Mudriklik — yerina gbra g6z yummagi bacarmaqdir” (Uil-
yam Ceyms, (Lazear, 1993).
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Birbasa tacriiba

Torbiya isini soxsi tocriibe ilo Oyronmek miimkiindiir,
amma o, qaliz miiallimdir: avvalca tapsiriqlar: verir, sonra
ders Oyradir. Asagidaki duami tekrar edin: “Allahim,
moana hayat darsini soxsi tacriiboamda dyratma”.

Yeddinci uydurma. ©zabkesliyi sohv basa diismak

Bazi valideynloar xosniyyastli olduglar tigiin els zonn edirlor ki,
usaqlariin hayatina isiq sagmagq tigiin 6zlarini “yandirmalidir-
lar”. Onlar bunu dinin tsleb etdiyini disiiniirlor. Halbuki
usaqlar ve var-dovlst heyata nags qatmali, sevinc gatirmsalidir.
Demali, bunlar aziyyst manbayi olmamalidur.

“Mal-dovlat, ogul-usaq bu diinyanin barbazayidir. Obadi qalan
yaxst amallar isa Rabbinin yaninda ham savab, ham da (Allahin
marhamatina) iimid etibari ila daha xeyirlidir!” (al-Kahf, 46).

Sakkizinci uydurma. Valideynlorin ilk masuliyyati usaqlardir
Oksine, har bir insan, ilk névbads, 6ziine qarst masuliyyatli ol-
malidir.

“O giin insan gagacaq 6z qardasindan;

Anasindan, atasidan;

Zovcasindan va ogullarimdan!

O giin onlardan har birinin istanilon qadar isi olacaqdir!”

(Obasa, 34-37).
Oziin, usaqlarin va rabbin arasinda balanst qoru. Salman al-Fa-
risi rovayat edir ki, Peygombar (Ona Allahin xeyir-duas: va salami
olsun!) demisdir:


http://quran.arasdiraq.com/ebese-suresi-80/aye-35
http://quran.arasdiraq.com/ebese-suresi-80/aye-35
http://quran.arasdiraq.com/ebese-suresi-80/aye-36
http://quran.arasdiraq.com/ebese-suresi-80/aye-36
http://quran.arasdiraq.com/ebese-suresi-80/aye-37
http://quran.arasdiraq.com/ebese-suresi-80/aye-37
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“Robbinin senin tiizerinde (ibadat) haqq: vardir. Badeninin
sonin tizarinds (dincalms) haqq: vardir. Ailenin senin {izerinds
(9zizloms, yaxin olma) haqqr vardir. Haqq sahibine haqqinm
ver” (Imam Buxari).

Hadisdon moalum olur ki, valideynlor saglamliglarinin qaygi-
sina qalmali, dostlar tapmali, hatta is mazuniyyati gotiiriib isti-
rahat etmalidirlor!.

! Tabii ki, valideynin ilk vezifesi usaqlarimi terbiys etmakdir. Els
etmoak lazimdir ki, usaqlarin tarbiyesi diizgiin getsin, axsamalar bas
vermasin; aks halda, bunun agrisin1 galacokds hom usaqglar, ham da
valideynlar ¢okacokdir — tarciimacinin qeydi.
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Tapsiriglar

XXVII tapsiriq. Catin saxsi tacriiba

Valideyn olmagin na iiglin ¢atin oldugunu soxsi tacriibaniz asa-
sinda izah edo bilarsinizmi? Saxsi ¢atinliklari ailaliklo miizakira
edin. Bu ¢atinliklari usaqglarimiza damisin?. Ola bilsin ki, bu on-
lara hayatin real toroflorini gostarsin.

XXVIII tapsiriq. Tarbiys haqqinda fikirlarin miizakirasi
Ailenizls olarken asagidak: ayalari izah edin. Soxsi fikirlarinizi
miizakiraya ¢ixarin, tarbiye isinin aziyyet ve aylencali toraflori
hagqinda danigin. Daha sonra tanidiginiz sexslarin hayatindan
real misallar gotirin.

Bir valideyn demisdi: “Usaqlar valideynlarini cezalandirmaq
ticlin diinya golir”. Amma Quranda deyilir:

“Mal-dévlat, ogul-usaq bu diinyanin barbazayidir. Obadi galan
yaxst amallar isa Rabbinin yaninda ham savab, ham da (Allahin
marhamatina) iimid etibarila daha xeyirlidir!” (3l-Kahf, 46);

“Ey iman goatiranlar! Siibhasiz ki, zovcalarinizdon va dvladiniz-
dan siza diisman olanlar vardir. Onlardan 6ziiniizii gozlayin!
Amma onlar1 afv etsaniz, (tagsirlarindon) kegsaniz va bagislasa-

2 Azyashlara bu barade darismaq onlarin valideynlarine olan inaminm
miisyyen gadar zadslaya bilsr. Ciinki usaqlar 6z ata ve analarini ideal
goriir, onlar1 “fovqalinsan” hesab edirlar. Fikrimizcas, bu ciir s6hbatleri
yeniyetma Ovladlarimiza aile qurmazdan avval danismaqla onlar: bu
¢otin vo masuliyyatli ise hazirlamis olariq — tarciimacinin qeydi.
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mz (daha yaxs1 olar). Ciinki Allah bagislayandir, rohm
edondir!” (at-Tagabun, 14);

“Haqigaton, mal-dovlatiniz va o§ul-usaginiz ancaq bir imtahan-
dir. On boyiik miikafat iso Allah dargahindadir!” (at-Tagabun,
15).



Yeddinci fasil
Islor pis gedarsa...

Giris

Qoazab, s6za baxmama, isterika va g6z yasi
S6zabaxmayan usaglari tarbiya etmanin bazi yollari
Hada-qorxu: ovladiniz va siz

9ger usaginiza hada-qorxu galiblarsa, ne etmak
lazimdir?

Yeniyetmalar: cavanliq anlayisinin tanqidi
Bizda ve yeniyetmalarda gazab

Hiddat yoluxucudur!

Oziimiiz va yeniyetmalar ligiin na eda bilorik?
Yaxsi linsiyyatin bazi prinsiplari

Tapsiriglar
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Giris

Biitlin miinasibatlorin yiiz faiz ugurlu olmasina zemanat
yoxdur. Bu hal valideyn-usaq miinasiboatlorine do samildir.
Islorin pislosmasi ehtimali miimkiindiir ve adatan bas verir. Ye-
nica diinyaya golmis 6vladina faxrls baxdiginda timidlenir vo
nikbinlasirson. Allaha dua edirsan ki, sena onunla vaxt ke-
¢irmayi nesib etsin. Hamginin ondan sevgi, itast ve ehtiram
gozlayib diistiniirson: “Miinasibatlorimiz necos da yaxsi olacaq!”
On bes il sonra 0ziin-6ziine deyirson: “Harada sohv etmisom?
Vozifomi an yaxg1 gokilds yerins yetirmis ve slimden geleni
elomisom ki, usaqlarima sevgi, solige-sahman vo iman tizrs tor-
biye verim. Neca oldu ki, o, yeniyetmslik yasinda vahsiye cev-
rildi?”

Bir ata ala giymatlarls oxuyan, saglam oglunun psixoloji prob-
lemlarinin, emosional g¢atismazliginin oldugunu Oyrandikde
soka diismiisdii. Els olur ki, bazi valideynlar usaqglarinin psixo-
loji-emosional problemlarden aziyyat ¢okdiyini bilmirlaer. Hal-
buki 6vladlar1 maktabda yaxs1 oxuyur, fiziki ve zehni baximdan
saglam goriiniirlar. Bazan usaq sinifda birinci olur, amma onun
psixoloji problemlar vardir. Miimkiindiir ki, miisllimlari ve ya
dostlari, ya da qohumlar usaqda psixoloji pozuqluq ehtimali
haqqinda valideynlara xabar versinlor. Bu vaxt valideynlar
mosaloyo ciddi yanasmali, lazimi addimlar atmalidirlar.

Ana deyir: “Yaxs1 mon-
zilda yasamigiq. Usaq-
larimiz an yaxsi mok-
toblora gedirdi. Onlarla
cox vaxt kegirir, goz-
maya gedir, ¢adir qu-
rur, buzda siirtigir, do-
nizds (ziirdiik. Amma
oglumuz indi habsde-
dir. Bir gece magaza-
dan ogurluq edarkan yaxalanmig, ayagindan giille yarasi al-
migdi. Hey 6ziimiiza sual verirdik ki, nayi diiz etmamigik.
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Oglumuz magazadan ogurluq etmak qararina galmis ganc-
lorla dostluq etmaya baglayanda 23 yasi vardi”.

Bu fasilde valideyn ve usaqlar arasinda miinasibatlar pisles-
dikdo edilmasi miimkiin masalalordon danisilacaqdir. Yaxsi
olard: ki, asas diqqgetimizi problem va ¢atinliklors necs miina-
sibat basloyaceyimize yoOnsldek. Kec¢mise davaml gokilds
qayitmayaq, 0zlimiizo tez-tez bu suali verak: Valideyn olaraq
0z vozifomizi harada yanls yerins yetirmisik?

Bu fesilde hem de yeniyetmoalarde hirslonms, isterika, qorxut-
ma va pis davrams problemloarine toxunulacaq, usaqlarimizla
aramizda yaranmigs problemlari hall etmayin ayani vasitesi kimi
aglq iinsiyyet haqqinda danisilacaqdir. Umumiyyaetls, miirok-
kabliyindan asili olmayaragq, el bir problem yoxdur ki, halli ta-
pilmasin.

Ailada islor pislasarse — oksar hallarda bu bas verir, — bunun
giinahini derhal valideynlarin {istiine atmaq dogru olmazdi.
Problemloarin sababkari kimi he¢ do hamige ata vo ana ¢ixig et-
mir. Va ya onlar gasdan sshva yol vermirlar. Oglunuz va ya
qiziniz davamli sokilde dayisirlor. Usaqligdan yeniyetmaliya
kecid zamani problemlar yaramr. Bunun tiglin 6ziiniizii, yaxud
hayat yoldasinizi danlamayin. Valideynlar tarbiye zamani or-
taya ¢ixan ¢atinliklordon qorxmamalidirlar. Unutmaq olmaz ki,
diizgiin tarbiys ile bu ¢atinliklari aradan qaldirmaq miimkiin-
diir. Bu zaman tarbiye semarali tacriiba formalasdirir. Umidler,
arzular, dualar, miixtalif bilik ve bacariglar, basqa valideynlarin
soxsi tacriibasine esaslanan tovsiyslarindan istifade — biitiin
bunlar torbiye isinds ugur qazanmaga zemanat verir.

Qoezab, s0ze baxmama, isterika ve goz yas|

Usaqlar har giin boyiiyiir ve  “iradslerin savasi”’na cevrilir.
oyranirlor. Bu vaxt arzinde Heg bir yolagetirma cahdi ters
onlar valideynlorin nozarati usaqlarin qisqurigimi  dayan-
vo hokmranhiginin daracesini  dira bilmir. Usaqlar istadik-
yoxlayirlar. Bezen bu hal lsrini gebul etdirmak {igiin
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evdoki her kose aziyyet
vermoakds davam edirlar. Elo
da olur ki, dayanmadan agla-
yirlar. Maqgsad diqqgsti 6zle-
rino calb etmakdir. Bu min-
valla valideynlarino tasir gos-
tormayi bacarirlar. Tasir o
daracada giiclii olur ki, ata ve
ana boazan usaqlara qosulub
aglayirlar. Bu vaxt onlar ¢ixis
yolunu usaglarin istayine tabe
olmaqda gortirlaer. Oslinda bu

sohvdir. Ciinki bu cir teslim-
cilik usaqglarda bels bir tesav-
vir yaradir ki, eyni tisulla
diqgeti calb etmoak hamiss
“pbar” veracokdir. Hamg¢inin
qisqirmagq, vurmaq ve macbur
etmok problemi hall etmir.
Hball yolu diistintilmiis nizam-
intizamdir: usaqglara size aid
gaydalara hormoat etmayi Oy-
radin, onlara agalig: bir kena-
ra goyun!

Sozabaxmayan usaqlari tarbiya etmayin bazi yollar

— Pis davranmigslarin na ils
naticalonacayini nazears alaraq
sakit saslo danigin. Usaqglarin
diqgatine g¢atdirin ki, konkret
itastsizlik no ilo naticelona
bilor. Bu ise yaramazsa, sosli
va gozls tlinsiyyets iistlinliik
verin. Bu hor hansi isdon
avval ilk addim hesab olunur.
Qsatiyyetli, amma sakit sasls
danigin, qisqirmayin.

— Usagimiza zarafat etmadiyi-
nizi, aksing, ciddi oldugunuzu
gostarin, birbasa
baxin. Talobinizi bir ne¢a dafo
sakit ve aydin gokilda tekrar-
layin. ©gor qulaq asmazsa,
yaxinlasin, bir dofe de sakit
soslo tokrar edin.

— Faydasi olmazsa, cozalar tot-
biq edin. Size qulaq asmazsa,

gozlarino

basina galacak seylari ona bil-
dirin. Bunu etmsasoniz,
ciddiye almayacaqdir. Ogaor
qisqirarsa, ufuldayarsa, hirs-
lonarss, eyni tarzda qarsiliq
vermoayin. Usaga xatirladin
ki, cezalandirilmaya bilerdi,
amma o 0zl bu secimi edib.
Bununla yanasi, ona cazalan-
diracaginiz1 hiss etdirin. Basa
diigdiiytine emin oldugdan
sonra bas veroanlarden doars

sizi

¢ixarmagl uglin vaxt verin,
dorhal reaksiya
gozlomoyin.

— Bir ne¢o coazalandirma iisu-
lundan istifade eda bilarsiniz.

veracayini

Usagimzi miisahids edin, nayi
xogladigimi  Oyrenin ve onu
hamin seyden miivaqqpati ola-
raq mahrum edin. Bunlar sev-



diyi oyuncaglar, yaxud harasa
getmoak ola bilar. Pesman olub
s0za baxarsa, yaxst harokat et-
diyi tig¢lin onu sevginizle mii-
kafatlandirin. 9ger Oziinii pis
aparmaqda davam edarso, bir
ne¢o formada onu cozalandi-
rin. Bu vaxt na {i¢iin coazalan-
dirildigini ona izah edin.

— “Itaatsizlik zonas1” ayrin.
Yaramazliq edan usag1 {iizr
istayonadak “habs
edin” ve 0z isinizle masgul
olun. Els ki etdiyine gors tizr
istadi, movcud ohval-ruhiy-

orada

yoni dayismak {iciin onu
dorhal bagislayin, bas veran-
lori unudun. “Itastsizlik zo-
nast” ideyast — adin1 na qo-
yursunuzsa, qoyun - usaga
hiss etdirir ki, tok qalmisdir vo
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basqalar1 ile olmaq imkanin-
dan mahrum edilmisdir. Segil-
mis “zona”da usaginizla da-
nismaym. Bu zona cansixici,
sakit olmalidir. Bu magsadla
usagin yataq otagin
moayin. Usaginiza hamin yero

sec-

getmoyi amr etdiyinizds ora-
da galma vaxtin1 da miiayyan
edin. Ogor Oziinii miidafie
etmak ticlin danismaga cohd
edarse vo ya hirslonarsoe, fikir
vermayin.

- Usagmz1 hoavaslondirin,
miikafatlandirin, amma yaxsi
davranmagi, ses salmamag:
ucin, yaxud isterikasi tut-
duqda “riisvet” vermoayin. Bu
clir axmaq tacriibenin usaqla-
ra faydasi1 yoxdur.

Hada-qorxu: ovladiniz ve siz

Qorxutmanin, hads-qorxu gslmenin usaqlara menfi tasiri var-
dir. Goziinii qorxutma hallar1 usaqda tirkaklik yaradir, asab-
larini korlayir, onda psixoloji komplekslari inkisaf etdirir. Usaq
cox vaxt hemyagidlan tersfindsn laga qoyulur, sixisdirilir, hii-
cuma moaruz qalir. Valideynlar bu masalada diqqgatli olmalidir-
lar. Ciinki usaqlarin ¢oxu bu ciir hallara meruz qaldigda bas
veronleri valideynlerine damsmaqdan qorxurlar. Usaginizin
hor bir geyri-adi davranisina diqqet yetirin. Belo sey olarsa,
ehmalca miinasibat bildirin. Ingilisdilli www.bullying.co.uk
sayt sozligeden problemin halli ii¢lin yaradilmisdir. Bu saytda
oxuyurug:
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“Goziimgixdiya salindiglar iigiin hor il Birlosmis Kralliqgda 16
usaq Oziinii 6ldiirmaye cohd gostarir. Maktablerin reaksiyasi
adatan bels olur ki, bas veranlarden xabarlori yox imis. Lakin
goziimgixdiya salinan usaqglar ve sebebkarlar noyin bas verdi-
yini yaxst bilirlor. Hada-qorxu iiziinden onlardan biri 6ldiikds,
yaxud tibbi ve ya psixoloji miialice talab edon xastaliya tutul-

duqgda pesmanliq fayda vermir”.

“Bullying online” sayti dvladinizin hads-qorxuya moruz
qaldigini gostoran “slamat”larin siyahisinu toqdim edir:

e crilmis paltar

e “itirilmis” pullar

e ovvalki dostlarla
miinasibatlarin
kasilmasi

e pis ahval-ruhiyys

e sakitlik ve qapaliliq

e evdoe qalmaq istayi

e baca ve gardaslarina
qars! aqressivlik

e usaq darslerds geri
qalir

e usaq pis yatir

e usaqnarahatdir

e usaq eve yaralanmis
halda, sir-sifeti c1zil-
mig vo gOyoarmis ve-
ziyyotdo golir

e Usaq “itmis”
seylarin avazina
yenilarinin alin-
masini istoyir

9ger usaginiza hada-qorxu galiblarse,

no etmak lazimdir?

Usaglarin ¢oxu hada-qorxuya
moruz qaldiglarini danismaq
istomirlar. Odur ki valideyn-
lor avvalca bu problemi hall
etmoayi bacarmalidirlar. Hall
yolu budur ki, tezyiq gos-
tormayin, qoti cavablar telob

etmoayin, birbasa sual verma-
yin. Ondan, masalon, sorusa
bilarsiniz: “Bu giin darslerin
neco ke¢di?” Bolko do, bu sual
bas veranler haqqinda zaruri
molumatlarin alds edilmasine
komok edacokdir.



Bir ¢ox usaq giindalik dars
hayat1 haqqinda danigsmaq is-
tomir, yuxaridaki suali goxsi
islorine miidaxilo kimi qiy-
moatlandirir. Usaglarin qeyri-

adi davramislar1 hiss edo
bilmak ¢ox vacibdir.
Valideynlerine ~ moaktabdaki

hada-qorxu, yaxud oOzlerini
badbext hiss etmalari haqqin-
da damsmaq {glin usaqlar
Ozlorini sakit vo arxayin hiss
Aqiq unsiyyeti
usaqlara kigik yaslarindan 6y-
rotmoak lazimdir. Belo olarsa,

etmolidirlar.

usaqlar valideynlarine 6z qor-
xular1 haqqinda agiq gekilda
danisacaqlar. Bels usaqlar 6z-
lorini  valideynlarina
hiss edir, onlarla 6z prob-
lemlari

yaxin

haqqinda
sOhbat etmayi bacarirlar. Oger

rahatliqla
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usagimiz size glivenmirss, ya-
xud sizdan ¢okinirss, ondan
“No bas verib?” sualina cavab
gozlomak faydasizdir.

Problemin halline komak edacak addimlar

— Bir ¢ox moktebdo
xtisusi xidmat (psixoloji
dastek) faaliyyat gos-

torir. Ovvealce, moktabs
miiracist edin, usagi-ni-
zin misllimlari ile gorii-
suib s6hbat edin.

— Usaginiza hagsizliglara
eyni ile qarsiliq vermayi
oyratmoayin. Ciinki bu,
problemi hoall etmir, bal-

ka ds, daha ¢ox prob-
lema sobab olur. Oger
usagimz ona hagsizliq
edona adekvat olmayan
formada zerer vurarsa,
mumkindir ki,
cozalandirsinlar,
moaktabdan
Bu da problemin halli
deyildir.

onu
yaxud

¢ixarsinlar.



222

— Tomkinli olun, hay-kiiy
salmayin, 6vladimzi go-
ziimgixdiya salmis usa-
gin  valideynlarini ile
slage saxlamaga talas-
moayin. Bazon bu, mii-
naqgisoni  darinlosdirir.
Lakin vaziyyet getdikce
pislasarss, hamin usagin
valideynlari ilo maktabin
selahiyyatli niimayands-
si alago saxlasin.

- Goziimgixdiyasalma
halimin davam etmadi-
yine amin olmaq tigiin
usaqla miitemadi gakilda
sohbat edin. Ogar inci-
dilms davam edirss,
moktabin  salahiyyoetli
niimayondesi ilo olage
saxlayin.

- Hada-qorxu gelenlars
davam gatirmoasi {icilin
usagimmiza enerjili  ol-
maqda komoak edin, on-
da Oziineinam hissini
mohkemladin.  Oziinii-
mudafia kurslari, idman
tolimi da kara gala bilar.
- Usaga oOzilinekomok
strategiyalarim Oyradin.
Ona deyin ki, tohliike

hiss etdikde boyiiklor-
den komsak istasin. Kim-
don va neca komak iste-
yacoyini Oyradin. Olaqe-
dar veziyyetlords ne
edacaklarini onlara masq
etdirin. Bunun {giin
sohna tagkil edin va rol-
lar1 boliisiin. Usaga basa
salin ki, bunu valideyna
va ya miisllime xaber
vermak ¢ox zoruridir vo
bunda utanacaq he¢ ne
yoxdur.

— Miuollimlarden xahis
edin ki, tenaffiis, yaxud
nahar vaxti usaginz
iclin tohliikasiz yerda
moasgalo miioyyen et-
sinlar.

— Ixtisaslasdirilmis inter-
net saytlarina komek
iciin  miraciat edin,
maslahat alin. “stopbull-
yingnow.hrsa.gov” sayti
beloe monbalorden biri-
dir.

— Basga valideynlarin
analoji vaziyyotlarda
neco horokeat etdiklarini
Oyronin.
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Yeniyetmaloer: cavanliq anlayisinin tenqidi

Torbiye marhalaleri arasinda,
balke ds, on ¢atini gonclik
morhoalesidir. Professor Ima-
doddin ©hmadas gors, sarbast
miihitds istanilon goncin lider
olmag1 miimkiindiir. O, ganc-
liya belo torif verir: “Ganclik
cinsi yetkinlik vo yasliliq ara-
sinda moarhoaladir”. Ovvallar
belo hesab edilirdi ki, cinsi
yetkinlik yasina gatan saxs ar-
tiq boyiiyiib. Bir ¢cox dinlarda
bu anlayis ayin ve hokmlarls
konkretlik kasb edir. Yohudi-
likde “mitzvah” ayini vardir.
Bu ayinds istirak eden genc
deyir: “Bu giin men kisi ol-
dum”. Islama goro, ilk aybast
ilo qiz qadin sayilir; cinsi yet-
kinlik yasina gatan her kasa
namaz qilmaq vacib olur.
Moahz bu merhslada yeniyet-
molari 6hdslik dasimaga alis-
dirmaq lazimdir. Bu onlan
mosuliyystli vo yetkin fordler
olaraq tarbiys etmak {iciindiir.
Indiki dévrde timumi formal
tohsil kegmis tohsil sistemini
ovozlomisdir. Umumi tohsili
icbari tohsila ¢evirmoak ti¢lin
yeniyetmsalarin 6zlarini bo-
yiiklor kimi aparmaqdan im-
tina etmalori lazim goldi. Elo
olur ki, yeniyetmalarin orta

moaktab (17-18 yas) vo kollec
(19-22 yas) tohsilini basa vur-
madiqca miallim vezifasine
toyin edilmasine icaze veril-
mir. Usaglarin valideynloarin
funksiyalarim 6z tizarine go-
tiirmiis moaktab sistemino toh-
kim edilmasi bels bir tosavviir
yaradir ki, yeniyetmsalar usaq
olub boyiik fardler deyildir.
Bir ¢ox oOlkads yetkinlik yas1
18, yaxud 21 teyin edilib. Os-
linds usaqglar toxminan 19 ya-
sinda fiziki
kinlosirlar. Zehni yetkinlik isa
adaton bundan avval bas ve-

cohatdon yet-

rir. Hissi (emosional) yetkinlik
yast iso fordlers goro dayisir.
Bozi insanlar ise heg vaxt yet-
kin olmurlar.

Ke¢misdo yeniyetmolorlo -
gonclorle haddi-buluga ¢atmis
fordler kimi davranmaq on-
larda zehni qabiliyyatin, lider-
lik bacarig1 ve emosional yet-
kinliyin meydana ¢ixmasin
siiratlondirirdi. Miiasir noqte-
yi-noezor ise yeniyetmolorlo
usaq kimi raftar etmoayo cagi-
rir. Bu da onlarda asililiq stiu-
runu gliclondirir. Belo yeni-
yetmaloards sarbastlik hissi ve
ozilinligiymatlondirma stiuru
zoif olur. Ovvoellor 15 yash
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soxslor dors deyir, ticaratla
moaggul olur, sosial hayatda,
mitharibslords istirak edir,
ails qururdular. Indiki dévrde
ise bu yas qrupu ils usaq kimi
roftar olunur. Onlar istenilon
islo masgul olmazdan oavval
kolleci, yaxud meaktabi bi-
tirmalidirlor. Bazen elo olur
ki, elmi sahado bitkin fiqura
cevrilmoak ti¢lin doktorantura
tohsilini gozlomak lazim galir.
Gancloara 6hdolik (masuliyyat)
yiiklamayi texirs salmaq bize
baha basa oturur. Ovvala, heg
da biitiin genclars uzun-uzadi
tohsil almaq lazim deyildir.
Onlarin bir ¢oxu bu ciir icbari
tohsildon bezmisdir. Tohsil al-
maga ciddi yanasanlar1 isa
usaq kimi
asabilagdirir. Bazilari on altina
yasina catmadiqlar iiglin ti-
caratlo moasgul ola bilmirlar.
Noticads geyri-qanuni ticareate
(narkotik maddaler ve s.) al
Pul
ganunvericiliyin imkan ver-
madiyi gonclar els olur ki ban-
dalara Daha
yiiksek tahsil almaga layiq
olanlar ise sinif otaqlarinda
incik halda otururlar. Miia-
yinaslor gostermisdir ki, onla-
rin ¢oxu “diqqatsizlik (dalgin-
liq)” sindromundan aziyyet

roftar olunmaq

atirlar. gqazanmalarina

qosulurlar.

¢okir. Clinki diistincalori miix-
tolif yerlorde dolagir. Onlar
tapsiriglara qarst diqqetli de-
yillar, ¢linki tapsiriqlar bezdi-
rici hesab edirlar, onda tesviq
gormadiyini deyirlor. Homgi-
nin ehtiraslarim1  vaxtin-da
evlonmaklo tomin etmak im-
kanina sahib gonc oglan veo
qizlar evlilik gecikdikdo seks-
la masgul olmaqdan imtina et-
mirlor. nikah-
dankesnar usaq diinyaya goti-
rir, ya da abortla bu “prob-
lem”dan xilas olurlar.

Bu problemlerin hiiquqi halli
kitabimizin movzusu deyildir.
Valideynlor miiasir comiyyaot-
lorde buraxilan sshvlari tok-
Haddi-bu-
luga c¢atmis gonclorle usaq
kimi davranmaymn. Onlarla
iso yenico gobul edilmis gonc
hamkarlarimiz kimi davranin.
Unutmayin ki, onlar komays
vo tacriiboys mohtacdirlar.
Onlara hormot edin, mosu-

Onlar ya

rarlamamalidirlar.

liyyet stiuru agilayin, daha ¢ox
mosuliyyat dasimaga haves-
londirin. Homginin goanclara
maliyys masalalarinda
ohdalik (istirahat giinlarinda

bazi

islomoak va s.) yiikloayin. Bu-
nunla da, onlara is alamins
daxil olmagr vo golir alda
etmayi dyradaceksiniz.
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Bizde ve yeniyetmalarda qazab

ingilis dilinde “qazeb” sdzii “tehliike” séziinden avvalinds
“de” hearfinin olmamagi ile farglenir: anger — danger.
Yeniyetmalarin gezablenmasi valideynlarin Gz-lzs qaldigi
an ¢eatin masalalarden biridir. Linda Lebel agsagidaki iki mi-
sall gatirmakla problemi tehlil etmaya cahd géstermisdir:

Birinci misal. Karen doqquzuncu sinifds oxuyur. Diisiiniir ki,
hayatda giymatli vo mithiim he¢ ns yoxdur. Strafa uygunlas-
maga cohd gostarse ds, alinmur. Ciinki bir giin svval maktab te-
atrinda ¢ixis etmaye cohd gostormis, sshnaye qalxdigda donub
qalmisdir. Indi maktabda her kas hamin giin bag veranlari bilir.
Karen amindir ki, usaglar hamin hadiseni xatirladiqda ona gii-
liirlar. O onlarin ne diisiindiiyiinii yaxs: bilir ve deyir: “Onlar
haqglidirlar, ¢iinki man yaxsi deyilom, bacarigsizam”. Naticoda
Karen maktabds olan har kese nifrat edir.

Ikinci misal. Kris yataq otagimin divarina bark vurdu. Amma
bu ona azliq etdi: qazli su siisesini evin boyiik otaginda yers at-
di, sirali su otagin divarlar1 ve xalgasina yayildi. Kris qusqirib
deyirdi: “Meni macbur eds bilmazsan! Seninle he¢ hara
getmayoacoyom! Nayi istoyirom onu edacoyom!” Daha sonra
pillakenlarls diisiib 6n qapidan ¢ixdi. Atasi onun arxasinca yii-



226

ylrorok qsqirdi ki, eve gqayitsin. Amma Kris masinina
aylasarak evden uzaqlagdi. Kris atasina hirslonmigdi. Onun
evda ailssi ilo olmaqdan daha yaxsi isleri var. Onun 6z dostlar1
ila xiisusi planlar1 var. Atasi iss buna imkan vermir. Kris deyir
ki, hasis ¢okdikda 6ziinii yaxst hiss edir.

Bu ganclarin ortaq cohati nadir?

Hor ikisi qozablidir, istadiklarine nail ola bilmirlar; islor onlarin
istadiyi kimi getmir. Narazidirlar. istayirlar ki, kimses onlarin
soxsi hayatina miidaxile etmasin. Dark edirlar ki, heg da har sey
onlarin nazarstinda deyil.

Qoazab hissdir, davrans deyildir.

Qeyz, naraziliq, hiddst ve isterika hirslonma formalaridir.
Yuxaridaki misallardan malum olur ki, Karen gazebini bogur,
“geri ¢okilir”, Kris iso itastsizlik gostarir, ev asyalarini dagidir.
Onlar 6zlarins kenardan baxmadiqca, na tigiin hirslandiklarini
tohlil etmadikcas eyni horoketi davam etdiracoklar.

Qoazab bazon zararli, bazan da faydalidir.

Qazab qorxulu hissdir. Fiziki ve sifahi zorakiliqla, zararls, soz-
sohbatls, geybatls, comiyyate zidd davranislarla, masqara ils,
pis meyllarls, psixoloji sarsinti ilo miisayiat olunur. Bu da 6z
novbasinds miinasibatleri korlayir, fealiyyeti iflic edir, effektli
diisiinmays mane olur, saglamli§a zerer vurur, gelaceyi mahv
edir. Qazabin miisbat torafi isa budur ki, problemin oldugunu
tizo ¢ixarir. Clinki gazeb adaton qorxunun dogurdugu ikinci
daraceli emosiyadir. Homginin gqozeb yasamaga mane olan
problemlarlo miibarizoys hoves yaradir, qorxunun sebablarini
miiayyenlasdirmaye komak edir.
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Qoazab hissi yaradan amillar

Tahqir
Depressiya

Narahatliq
Alkoqolizm

Hiddat yoluxucudur!

Yeniyetmsalar bir ¢ox emosio-
nal problemls iiz-iize galirlar.
Oz kimliyini miiayyenlos-
dirms, valideynlorden aym
qalma, maqgsad ve vasitalarin
miidyyan edilmasi, hamya-
sidlarla miinasibatlorin kor-
lanmasi1 ve sair bels prob-
lemlardandir. Yeniyetmolarla
valideynlari arasindaki miina-
sibat davaml1 gakilde dayisir.
Onlar bu yas dovriinde daha
¢ox  sorbost Bu
vaziyyet naraziliq ve timidsiz-

liya, ham valideynlorin, ham

olurlar.

do yeniyetmoalarin qozeb va
sort reaksiyasina sabab olur.

Travma
Hizn

Darmanlardan
soahv istifada

Biz, boyiiklor hoarokatlorimiz
tizerinda islomadikca yeniyet-
molore davranmiglarini  dayis-
dirmaye komek eds bilme-
yacayik. Usag1 basa diismali,
ona qonaostboxs cavab ver-
moliyik. Magsad gozeb hissini
inkar etmak deyildir; aksins,
emosiyalar1 nezaratds saxla-

maq, onlart diizgiin ifads
etmokdir.
Oziimiz ve

yeniyetmalar Ugln
na eda bilerik?

Yeniyetma Ovladinizi dinle-
yin, hisslorini basa diisiin,
vaziyyste onun gozii ils
baxin. Safgatli olun, amma to-
kid gostorin. Yeniyetmoni
danlamaq, yaxud
etmoak anlasilmazlig1 artirir.

itttham

Ona no hiss etdiyinizi danigin,
faktlara miiraciot edin, hazirki
ana uygun davranin, ke¢misa
qayitmayin, qaygi ve sevgi
baxs edin. Her kesin "qazanc-
1" ¢ixacagr hall yollar1 tap-
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maga calisin. Har kos iiglin
tobii sayilan hiddat ve asabi-
losma vordise gevrilon aciqli-
liq va gaddarliga aparib ¢ixar-
mamalidir.

Ogor xroniki zorakilig, ada-
vat, davamli depressiya voe in-
tihar cohdi movcuddursa, mii-
toxassis komoayine miiraciat
edin.

YaxgI unsiyyatin
bazi prinsipleri

Xoyal diinyasinda har sey
gedir.
Real alomds ise hamige belo
deyildir. Saglam iinsiyyet ol-

kimi

planlasdirildig:

mazsa, valideynlor 6z mag-
sodlorine cata bilmayacak, tot-
biq etdiklori prinsiplar iso ya-
ramayacaq, ¢okdiklari
moat hadar gedacokdir.

Islor pis gedarss, gozeblonib
timidsizlesmayin. Problemlar

zah-

haqqinda sakitco diistintin,
saglam tinsiyyet tisullarina
miiraciat edin. Yaxst in-

siyyatin bozi prinsiplari var-
dir. Sohbat usaqlar moaktoba
getdikde ve yeniyetmslik ya-
sina godoem qoyduqda mey-
dana ¢ixan bir sira prob-
(temperamentli da-
lagma, isterika, irade ugrunda

lemlari

miibariza) hoall etmaya komok
edan prinsiplarden gedir.
fcazo verin usaqlar damgsin-
lar. Onlara qulaq asdigimizda
hal almayin,
gostarmayin.
Onlar1 giinlorini neco kegir-
dikleri haqqinda danismaga
haveslendirin. Onlarda oxu-

Oziindanrazi
hovsalasizlik

duglarini, yaxud miisyyan
problemi miizakirs etmak he-
vasi yaradin. Onlarin sozini
kosmomoays c¢alisin. Toassiif
ki, ke¢mis ailslerin nagil, he-
kaye danisma, barkden oxu-
ma onanasi indiki dovrds vi-
zual informasiya ila (televizor,
filmlor, internet) "qidalanma"
tomayiilii il avazlenib. Yeri
golmiskon, s0zlii {insiyyatin
Oziinamaxsus miisbat toroflori
vardir: usaqlara 0z fikirlarini
solis vo aydin ifads etmoaya
komok edir; onlar1 daha ¢ox
savadli edir; onlara her hansi
bir problemi valideynlor il
miizakirs etmok bacarigl asi-
layir. Diizdiir, ¢ox vaxt vali-
deynlor axsama o qoadar yo-
rulurlar ki, damismaga taqot-
lori galmir. Amma usaginiz-
dan 6trii aziyyoto qatlasmaga
dayar. Ciinki s6hbat etdiyiniz
usaq boyiiyacak ve sizi tokcs
yediran, geydiron toraf kimi
deyil, ham de xeyirxah va



miidrik  hamsohbat olaraq
gebul edacak, size glivenacak-
lor.

Miivafiq sohbetlor usaqlara
linsiyyet zamani basqalarina,
xtisusan valideynlarine hor-
moat etmayi, onlarla yaxs: dav-
ranmag! Oyradir. Usaqlarinizi
algaltmayin, onlarin 6zlarini
axmaq hiss etmalarine gorait
yaratmayin. Harakatlarinize
nazarat edin: 6ziinlizli naza-
katli vo diqgatli aparin, emosi-
yalarimizi nezarstdea saxlayin.
Elo edin ki, usaqlar 6zlarini
tehliikesiz ve qorunan hiss et-
sinlar. Unutmayin ki,
Oziineinam va amin-amanliq
soxsiyyatin diizgiin formalas-
masina tesir edir.

Usaglarla intellektual miiza-
kirsler aparin, miixtelif noq-
teyi-nazarlor saslondirib, mii-
qayisaler aparin. Bu usaqlara
tenqidi diigtinmayi dyradacak,
intellektual bazalarimi inkisaf
etdiracokdir. Usaqglarin baca-
riqlarinm gor-
moayin, miixtalif movzularda
¢ixis etdiklori noqteyi-nezor-
lari giymatlendirin.

Axsam yemoyi sOhbet iiglin
miinasib vaxtdir. Ogar vali-
deynlar sondiir-
mayi, bir stol atrafinda yemoak
yemoayi verdis halina getirss-

shamiyyatsiz

televizoru
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lar, bu onlarin hayatin1 usag-
lar boyiidiikde asanlagdira-
caqdir. Yemoak asnasinda tele-
vizora baxmaq diqqgeati dagi-
dir, miinasibatlarin inkisafina
mane olur. Halbuki bir siifrs
atrafinda oturub schbat et-
moak ailedaxili miinasibatlerin
mohkomlanmasine imkan ya-
radur.

Oziinlizden ¢ixmayin, vaziy-
yoto nazarasti itirmayin, usaq-
lar1 qorxutmaymn. Yaxsi olar
ki, esabilasdiyinizds sakitla-
sonadak iinsiyyoto girmayosi-
niz. Indiki dévrde hals do
bazi analar usaqglarini, me-
solon, geco gozmoayo getmo-
sinlor deys uydurma max-
luglarla qorxudurlar. Qorxut-
magq, sizco, nazarat tiglin yaxsi
Bali,
naticasinda usaqglar evda qalir,
¢Olo ¢ixmur, ehtimal edilan ha-
diselerden qorunurlar. Amma
bunun onlara emosional za-
rori do vardir. Usaglarda gey-
ri-rasional qorxu hissi yaranir.
Boytidiiklarinde qaranhiqdan,
evde tok galmaqdan, balaca
otaglardan, heyvanlardan, il-
dirrm ve simgokden, yad
soxsloerden qorxurlar. Va yeni-

vasitodirmi? gorxutma

yeni qorxu formalar ils mii-
barizs aparmagq lazim galir.
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Valideynlarin qorxutma {isu-
luna miiracist etmalarinin bir
sobobi do onlarin naticalori
tohlil etmak bacarigina sahib
olmamag]lari, alternativ axtari-
sinda hovsalasiz davranmag-
laridir.

Usaqlarla saviyyalarina
gora danisin, mehriban
va xeyirxah davranin.
Soéhbat asnasinda alinizi
allarinin listiino sevgi ilo
qoyun. Ona gora ki, dog-
maliq hiss etsinlor, si-
zinla olarkan duygularini
ifade etmayi dyransinlar.
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Tapsiriglar

XXIX tapsiriq. Valideynlarls yeniyetmalar iiciin suallar

va cavablar

Qazoabin sebabini dyrenib onu nazarstdes saxlamagin yolu daxili
alomimize nazar salmaqdir. Yeniyetmolar ve valideynlar bir-
likdo oturmali, bir-birine asagidaki suallar1 vermsali, Ozlori
haqqinda damsmalidirlar. Biitiin bunlar 6ziiniiderk tigiindiir.
Bu tapsiriqda magsad miizakirs aparmaq olub, konkret ve dog-
ru cavablar tapmagq deyildir:

Qozab nadan yaranir?

Qoazob hissini doguran situasiyalar hansilardir?

Fikirlorim “lazimdir”, “hamisa”, “asla” kimi icbarilik ifade edan
ibaralarls baglanmir ki?

Ehtimallarim (giimamm) mantiqsiz ve aglabatmaz deyil ki?
Hansi konfliktlari hals ds hall eda bilmamisom?

Agriya, itkiye vo qorxuya reaksiya verirommi?
Qoazoblondiyimde yaranan fiziki olamatlorden (terloms,
tengnafaslik, bir slin yumulmus barmaqlarim digar slin ovuc
hissasine vurmaq va aksina) xabarim varmi?

Qozobimi adoton neco ifads edirom?

Qazabimi nayin, yaxud kimin iistiins tokiirem?

Qoazabdan no {iglin istifade edirom: basqalarini qorxutmag,
yoxsa Oziimii tocrid etmak tiglin?

Effektli {insiyyat qura bilirommi?

Monim iiglin edilon seylora etmayi bacardigim seylarden ¢ox
diggat yetirmirom ki?

Hiss etdiklarima gors masuliyyet dastyirammai?

Man hisslarimi, yoxsa hisslarim mani idars edir?
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XXX tapsiriq. Problemlarin halli maqsadils faaliyyate ke¢mak
Asagidaki misalda gosterilmis gencin problemini siz nece hall
edoarsiniz? Rayinizi Peygomborin (Ona Allahin xeyir-duast va sa-
lami olsun!) yanasma torzi ilo miiqayiss edin.

“Bir cavan oglan goalarak (uzaqdan) Peygembars (Ona Allahin
xeyir-duast va salami olsun!) saslondi:

— Mbanbo zina etmaye icazo verirsonmi?

Insanlar dshsate golorak, oglanin iistiine qisqirdilar. Peygamber
(Ona Allahin xeyir-duast va salami olsun!) buyurdu:

— Buraxin yanima golsin.

Cavan oglan yaxinlagib Peygombarin (Ona Allahin xeyir-duast va
salam olsun!) qarsisinda aylosdi. Peygoambar sorusdu:

— Anan tigiin bunu istayarsenmi?

Oglan (tez) dillendi:

— Xeyr, sana qurban olum...

Peygoamber buyurdu:

— Insanlar da bunu 6z analari iigiin istamirlar. Qizin {igiin bunu
istoyarsanmi?

— Xeyr, sana qurban olum...

— Insanlar da bunu 6z qizlar iiciin istamirler. Bacin {igiin bunu
istoyarsenmi?

— Xeyr, sena qurban olum...

Bundan sonra Peygombar alini goncin koksiina qoyub dua etdi:
— Allahim, onun galbini temizls, giinahlarin1 bagisla, ovret ye-
rini giinahdan qoru! Qoy zina qader he¢ ns onda ikrah yarat-
masin!” (Imam Shmad).

Peygombar cavan oglana aciglana, iistiine qisqira bilordi. Am-
ma onu yanina ¢agirmisdi — bu, hissi davramsdir. Peygombar
cavan oglanla sofgoatlo davranmisdi. Noaticeds bunun oglana
verdiyi Oyiid-nesihate tasiri olmusdu. Peygomboar goncin ehti-
ram vo qeyrat hissine miiraciat etmokls ona Oziinenazarati Oy-
rotmisdi. Bununla yanasi, Peygombor olini goncin sinasine
qoyaraq dua etmisdi. Mazemmatlomak, danlamaq, qisqirmag,
cohannam alovu ils qorxutmaq cavan oglana komoak eds
bilmazdi.
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Bu tiisul bize emosiyalara baled olmaq ve nazari bilikler arasin-
daki fargi izah edir. Cavan oglan cinsi instinktlerini temin
etmak ii¢lin Peygomboardon icaze istomisdi. Peygombor ona
cohannamlik giinahlar haqqinda Gytid-nesihat vermeamis, mii-
hazirs oxumamis, oksine, onun geyrat hissine, saf vicdana
soslonmisdi. Allahin elgisi dini-oxlaqi effekt alde etmak iiglin
psixoloji metoddan istifade etmisdi. Bu tecriibe miistasna
xarakter dasimir; aksins, o bir maktabdir va biz ondan ¢ox sey
Oyrona bilarik. Bu tacriibade usaqlarda inkisaf problemlarini
hall etmayin tisulu gosterilmisdir.
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Giris

Oger valideynler saglam toarbiysa isi iloe masgul olmaq iste-
yirlarsa, asas diqgaeti, ilk névbads, xarakterin formalasdiriima-
sina vermalidirler. Cunki diger bitln islear buna esaslanir. 8gar
onlar bunu edarlarsa, naticasi cox musbat olacaqdir.

Xarakterin formalagmasi
usaqliq yaslarindan baslanir.
Usaqliq marhoalasinda bir ¢ox
xarakterik xtisusiyyot togok-
kil tapir. Teessiif ki, indiki
dovrde liderlik key-
fiyyotlarinin  dyradil-
treninglarinin
oksariyyeti azyashlar

maosi

tclin deyil, yeniyet-
molar {liglin togkil olu-
nur. Homg¢inin miisal-
man Olkalarinda insan
inkisafina dair
nagrlorin ¢oxu, osa-

son, orta moktablarin
yeniyetmo sagirdlori,

kollec talabaslari iiciin
nazarda tutulub.

Xarakteri formalasdirmaq no
demoakdir? Casarat, sevgi,
azadliq, dirtstliik, etibar, ma-
suliyyatlilik, yaradiciliq kimi
baglica doayerlar xarakteri
amoala gatirir. Biitlin bu xiisu-
siyyotlor erkoan usaqliq dov-
riindan inkisaf etmays basla-
xarakterik

yir. Bu xtisu-

siyyotlor asilandiqda golocok-

de onlardan imtina etmak va
ya onlar1 dayismak, yeniden
formalasdirmaq ¢atin olur. Bu
xiisusiyyatlar insanin galacek
xarakterini formalasdirdigin-
dan valideynlor on-
lar1 bacardiglar1 qe-
dor inkisaf etdir-
moak igclin vaxt vo
amok sorf etmali-
dirlor. Miivaffaqiy-
yot qazanmagq tugilin
bilik, tacriiba veo ba-
cariq teleb olunur,
amma onlar1 usaq-
lig moarhalesinden
sonraya saxlamag,
yeniyetmoalik  ya-
sinda inkisaf et-
dirmok miimkiindiir. Bilik,
tacriibs ve bacariq baza prin-
siplerinin yaxsilagsdirilmasina
sobab olur, insanlarin saviy-
yosi vo miidrikliyinin artma-
sinda istirak edir. Deya bilarik
ki, baslica xarakterik xtisu-
siyyetlor insan goxsiyye-tinin
texniki tominatin1 (hard-ware)

omolo gotirirsa, torbiye ve



iman ise proqram tominati
(software) rolunu oynayir.

Sticast tolimi kurslarina getsa
ds, qorxaq insan yeniyetmalik
yaslarinda birdan-bire casur
olmayacaqdir. Homginin sev-
gi vo sofgoto dair adabiyyat
miitalis etmakla tirayinds nif-
rot vo sortlik olan sexs seven,
sofqat vo qaygr basloyan in-
sana cevrila bilmaz. Yalangilar
da diiristliik ve etibar hag-
qulaq
asmagqla dogru insana gevril-
mirlar. ©gar bir insanin xarak-
teri artiq formalasibsa, onu
sonradan deyismak asan de-
yildir. Miinasib xarakterik xii-

qinda Oyiid-nesihats

susiyyatlori goxsiyyetin for-
malasmasi
usaqliq dovriinde asilamaq
hom asandir, hom do az vaxt
aparir.

Obubakr as-Siddiq, Omor ibn
al-Xottab, Xalid ibn Valid ve

morhalasinds -

239

digar sahabalori (Allah onlar-
dan razi qalsin!) misal getirmak
miumkiundiir. Onlara cesarat,
dirtstlik vo liderlik xas idi.
Tobii ki, bitiin bunlar hols
usaq iken onlara Oyradilmis
vo asilanmusdi. Islam onlarin
formalagmasini
basa catdirmis, onu iman, bi-
lik ve midriklikls
kemlandirmisdi. Islam1 gebul
etmak bu insanlar1 ruhlandir-

xarakterinin

moh-

mis, madaniyyat cargis1 olmaq
tcliin onlara ilham vermisdi.
Noticods, monali hayata, yeni
diinyagoriisiine sahib olmus-
dular. Yeni dini gebul etmak
xarakter "qala"sii zaiflotme-
mis, aksina, mohkemlatmisdi.
Quranda gostorilir ki, insan
yas baximindan bdyiidiikde
Allah ona bilik va hikmat baxs
edir.
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“(Musa) yetkinlagib kamillasanda (otuz-qirx yaslarina ¢catanda)
ona hikmat va elm verdik. Biz yaxsi amal sahiblarini bela miika-
fatlandiririg!” (al-Qasas, 14).

Peygombar (Ona Allahin xeyir-duasi va salami olsun!)
demisdir:

“Insanlarin (miixtalif) filizlora oxsadigini goraceksiniz.
Onlarin Cahiliyyat dovriinds yaxs1 olanlari islami goabul
etdikden sonra da yaxs1 olaraq qalacaqlar. Tabii ki, islamu
diizgiin basa diigerlarse” (Buxari ve Miislim).

Ham polis isgisi, ham da cinayatkar ciiretli olmalidir. Amma
polis insanlara xidmat edir, cinayatkar ise zarar vurur. Qogaqliq
miisbat xarakter olsa da, diizgiin torbiys edilmadikda dagidici-
liga xidmat edir.

Bir ¢ox problemin halli {i¢iin islam manbalarinds gostarislar
movcuddur. Amma masale aile olduqda daha detalli biliklare
rast golirik. Islam hoartoraofli ailo sisteminin elementlarini
miiayyanlesdirir, hayat yoldast se¢ms, nisan ve nikah
mosalalorine dair gostorislor toqdim edir. Homginin bu dinds
cinsi davramis, hamilslik, abort, dogum, korpaye ad qoyma,
omizdirme, usaga qaygl, vesiyyst, goyyumluq, telim-tohsil,
cinsloraras:t oxsarliglar vo fargler, miras, usaqglarin hiiquq ve
vazifalari, yetimlars qaygi, ovladligagotiirms, dulluq, valideyna
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qaygy, usaqlar terbiye, bosanma, subsidiyalar, “iddat”?, stidden
kasma, menstruasiya, qardaslararasi miinasibatlor, genis ails,
ailadaxili bagliliq, nana-baba, navalar, qonsu, geyinma torzi va
sair masalalora dair qaydalar movcuddur.

Terbiye isina galacayi qurmagq isi kimi baxmaq lazimdir. Ciinki
golacayi quran kadrlarin hazirlanmasinda tarbiyenin rolu bo-
yiikdiir. Sohbet yaradict ideologlarin, miidrik alimlarin,
zahmeotkes iscilarin, casur asgarlarin, giiclii idmangilarin, boyiik
liderlarin yetisdirilmasindan gedir.

Ovlad gatin tapmacadir
“Usaq dunyasi o deracedsa
fantastikdir ki, valideynlar
onu basa dusmakda ¢atinlik
¢okirlar. Hoamginin elo

murakkabdir ki, valideynlar,
mutafakkirler, filosoflar,
alimlar, psixologlar ve telim-
cGiler onu derindan dyrana
bilmirlar” (Abu al-Hub,
1979).

1 Bosandiqdan va ya ori vefat etdikden sonra qadinin yeniden ev-
lonmasi tiglin gozlomosi — tarciimacinin qeydi.
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Inkisaf merhalsleri

Bu hissado inkisaf maorhale-
lorino toxunulacaqdir. Mag-
sad valideynloari usagin miix-
tolif yas morhalalorinds neca
inkisaf etmasi hagqinda mo-
lumatla temin etmokdir. Bu-
nunla da, onlar usaqglarin har
maorhals
daha yaxsi basa diigacakler.
Biz har morhalenin fiziki va

tizro  ehtiyaclarim

psixoloji inkisaf xiisusiyyat-
larins diqqgat yetiracok vo gos-
tormoayo calisacagiq ki, tarbiya
isini samaroali etmak {iglin bu
xtisusiyyatlardan neca istifada
etmoak olar.

Moasoalon, bezi analar moacbur
edirler ki, usaq ¢oxlu yemsak
yesin. Bozon elo olur ki,
usaqlar ciddi-cahdla
miiqavimat gostarirlor. Son-
raki moarhalade vaziyyat dayi-
sir; usaglarin istahas1 artir va
onlar kontllii sokildo ¢ox
yemaya baglayirlar. Bunu on-
larin yasi taleb edir. O da basg
verir ki, bu sabablarden ye-
niyetmoloar valideynlarino, at-
rafa qarg hirsli olurlar. Amma
boytidiikco tobii olaraq bu
hisslar yox olur.

Hoakimlar valideynlars tovsiye
edirlor ki, bdylimenin asas
momentlarinin ve marhalale-

buna

rin avazlonma vaxtinin gey-
aparsinlar. Bu
morholalerin qovsaginda la-
zimi inkisaf gos-toricilorinin

dini

meydana ¢ixmamagi saglam-
ligla olageli ciddi prob-
lemlarin bilacayinden
xobar verir. Bels voziyyatlarda
valideynin molumatli olmag:
¢ox miithiimdir. Aile haki-
mina miitomadi sokildo miira-
ciot etmoakdon ¢okinmok lazim

ola

deyil. Yadda saxlamaq lazim-
dir ki, hor usagin inkisaf1 for-
didir; hansi ise faktorlar imu-
mi gostaricilarle vo miiddatle
ust-iisto diismoazss, narahat ol-
maga deymaz.

Psixoloji
nazariyyalara na
daracads etibar
etmaliyik?

Miisslmanlar genis yayilmis
miiasir psixoloji
lora, xlisuson insan inkisaft vo

nazariyye-

davranglan ils slagali tesev-
viirlera miinasibatds ehtiyatl
olmalidirlar. Cilinki hem bu
nazariyyalar davaml gekilda
yenilonir, hoam da psixologlar
bir ¢ox masalada ortaq moex-
roco golo bilmirler. Miisal-
manlar iss ilahi vehyin goste-



riglorine sahibdirlor. Bu da
imkan verir ki, dogru yol
gorunub-saxlansin, iki zidd
noqte arasinda movge tutul-
sun.

Masalon, irsiyyet va terbiys,
genetika vo otraf miihit moase-
qizgin  miibahisslere
sobab olmusdur: "Psixoloqglar
yaxsl usaq torbiye etmayin
tisulunu tapmaq magsadile
bir asrdir apardiqlar axtarisa

1alari

son qoymalidirlar; ona gora
yox ki, hamin tisulu tapiblar;
ona goro ki, bu tisul timu-
miyystls movcud deyildir”
(Rayt, 1998).

Yudif Harris qeyd edir ki,
usaqlar arasindaki fardi forg-
lorin yarisi irsi deyildir. Otraf
miihitin tesiri evden kenarda
bas verir. Bels ki usaglar
hamyasidlarinin ~ dayarlarini
moanimsayir, yerli soraito uy-
gunlasir, atraf miihitin dag-
dic1 tesirine moruz qalirlar.
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Onlar 6zlarini sart, miilayim,
geribs, zsif, axmaq, pis kimi
gostarirlar. Onlarda xarakter
cizgilori formalasmaga basla-
yir. Valideynler evde davranis
formalagsdira bilarlor, amma
daha genis diinyaya ¢ixmaqla
usaq fargli insana cevrilir.
"Sehrli" cadvallarle yaxs1 usaq
torbiye etmak barade de-
yilanlars inanmaq lazim de-
yildir. Genetiklar davraruslar
Oyronarken gormiisdiiler ki,
birlikde terbiys almis akizler
bir-birine  ayri-ayr1 torbiye
edilmis oakizlordon daha ox-
sardirlar. 9kizlerin xarakteri-
na onlarin dogulma ardicilligy
da tesir gosterir. O da miim-
kiindiir ki, gonc okizlor vali-
deynlari torafinden forqli mii-
nasibat gormiis, yaxud 06z ki-
¢ik diinyalarinda basqa prob-
lemlarle qarsilasmislar. Mase-
lan, onlar1 qardaslar1 va baci-
lar1 incitmisdir.
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Arkanzasda bir oglan maktab
yoldaslarina atas a¢dig1 halda,
qardast horokati
etmomisdir. No ii¢iin? Evdoe
kicik gardasindan az sevildiyi,
yoxsa uygunlasa
bilmadiyi ti¢tin bu addim at-
misdir? Balks, basqa sagirdlar
torofindon moktabin hayae-
tinde incidildiyi {iciin qatils
cevrilmisdir? Balke, valideyn-
lorin gardasina uygun goalen
torbiye ona
etmomisdir? Bolks, har bir
usagin ehtiyacina uygun ter-
biye tisulu secilmalidir? Go-
riinon odur ki, kimso sobabi

eyni

moktaba

usulu tosir

bilmir.

Torbiye isi hayeacan tabii cal-
diqda
yliksok giymat verir, 6zloarini
yalandan sakit
Oksi do olur: valideynlarin
yersiz miidaxilalori usaglarin
miiqavimatine tus golir. GOri-
rilk ki, valideynlarden aciqh
bir ¢ox usaq basqalarina meyl
edir.

Valideynlar rahat ola bilarler:
elm  soziigedon
¢oxuna cavab vera bilmir. EIm
resept toqdim edenadok goz-
lomok uzun ¢okacakdir. Elo
ise insanlar Allah ve peygom-
stabil komayine
mohtacdirlar.

valideynlar  6zlsrine

gostorirloar.

suallarin

barlarinin

Bu hec¢ de psixoloji nazariy-
yolarden
etmoays c¢agiris deyildir. Am-
ma usaqlar tarbiyade ailslare
komoak etmoak {ti¢iin ilahi vah-
yin gostariglarini ciddi sekilds
oyranmoak lazimdr.

Allahsi1z nazariyyolar basoriy-
yota xeyirden g¢ox zarer vers
bilar. Cixis yolu ilahi vahyls
bageri biliklari vehdatds go-
tiirmoklo torbiya
tisulu tapmaqdan kegir.

tamamils imtina

miinasib
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Quranda insanin inkisaf marhalsleri

Asagidaki ayoelorde insan badeninin miixtalif inkisaf mar-
holalori gostarilmisdir:

“Ela isa insan nadon yaradildi§ina bir baxsin!

O, ax1b tokiilon bir sudan (niitfadon) yaradilmigdir.

(O su kisilorin) bel siimiiyiindan, (qadinlarin isa) koks siimii-
yiindan ¢ixar!” (at-Ta-
rig, 5-7);
“Ey insanlar! Olondan
sonra yenidan dirilaca-
yiniza siibhaniz varsa
(ilk yaradilisimizi yada
salm). Haqigaton, Biz
sizi (babaniz Adomi)
torpagdan, sonra ma-
nidan (niitfadon), sonra
laxtalanmis  gandan,
daha sonra miiayyan,
tam bir soklo diismiis
va diismamis bir parca
atdon  yaratdiq ki,

(qiidratimizi) siza gostarak. Istadiyimizi ana batninda miiayyan

bir miiddat saxlayar, sonra sizi (oradan) usaq olaraq ¢ixardarig.

Sonra yetkinlik ¢cagina yetisasiniz deya (sizi boyiidarik). Kimi-

niz (bu hadda ¢atmanug) vafat edor, kiminiz do émriin ela bir

razil (an ixtiyar) cagima ¢atdirilar ki, vaxtila bildiyini (tamamila

unudub korpa usaq kimi) bilmaz olar. (Ey insan!) San yer iizii-

nii qupquru gorarsan. Biz ona yagmur endirdiyimiz zaman o,

harakata (cana) galib qabarar (yaxud xamir kimi aciyar) va har

nov gozal (meyvadan, bitkidan) bar gatirar” (al-Hacc, 5);

“Allah sizi analarimizin batnlorindan heg bir sey bilmadiyiniz
halda ¢ixartd. Sonra siza qulaq, g6z va qalb verdi ki, siikiir
edasiniz!” (an-Nahl, 78);
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“Sizi zaif bir seydon (niitfadon, bir qatra sudan) yaradan, giic-
siizliikdon (korpalikdan) sonra giivvatli (cavan) edan, giivvatli
oldugdan sonra (yenidon) taqatsiz (va qoca) edon Allahdir. O,
istadiyini yaradr. O, bilandir, gadirdir!” (ar-Rum, 64);

“Biz, hagiqaton, insani tartamiz palgigdan yaratdig.

Sonra onu (Adam dvladini) niitfo halinda méhkam bir yerda
(ana batninda) yerlasdirdik.

Sonra niitfoni laxtalanms qana cevirdik, sonra laxtalanmigs qa-
n1 bir parga at etdik, sonra o bir parga ati siimiiklara dondardik,
sonra siimiiklari atla ortdiik va daha sonra onu bambasqa (yeni)
bir maxluqat olaraq yaratdiq. Yaradanlarin an gozali olan Allah
na gadar uludur!

Sonra siz miitlaq olacaksiniz!

Sonra siz qiyamoat giinii yenidon dirildilacoksiniz!” (al-Mumi-
nun, 12-16).

Ayolorda inkisafin asagidaki marhalslari gosterilib:

Torpagq: su alave edildikds gilo gevrilir. Insanlar bu maddaden
yaradilmuslar. Insan torpaqdan yaradilmisdir, ondan da diril-
dilocakdir.

Eyni can (nafsi-vahida). 11k insanlar — Adem ve Havva eyni
candan (ruhdan) yaradilib. Can sozii arab dilinde qrammatik
cohatdon kisi cinsini bildirir. Ciit sozii ise ham kisi, ham da
gadin cinsindae olub kisi ve qadini ifads edir.

Tokrar torama, coxalma. Ilk ciitliikden baslayaraq tokrar
toromo asagidaki kimidir:

Niitfs. Mayalanmis yumurtaciq (sperma + yumurta) — alaqa
(dislonmis ot parcasina oxsar sey) — miizgs (rliseym) — sii-
miiklar — ot (stimtiklori Ortiir).

Digar yaradilis (hamilslikdon toxminen dord ay sonra). Rii-
seym yeni inkisaf marholosine kegir, insan formasimu alir. O
tokco fiziki kiitls olmayib, ham das ruha sahibdir. Bels riiseymsa
valideynlarinin mirasindan pay diisiir. Bu canli hiiquqglara sa-
hib olsa da, vazifalari yoxdur.
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Koérpa (tiflan). Yeni dogulmus insan, bilikleri sifirdir, komok-
sizdir.

Siiddankesma (fisaluhu). Korps iki ilden artiq olmayan
miiddetde anasindan stid emir. Quranin bes ayssinde amiz-
dirmaye tagviq edilir.

Cinsi yetkinlik yas1. Cinsi yetiskonlik marhalasi (hulm) oglan-
larda sperma ifrazi, qizlarda iss aybasi ile baslanir. Bu da cin-
siyyat hormonlarimin aktivlagmasi ils alagelidir. Bu marhslads
insan toratmo giiciine sahib olub valideyna gevrils bilir.
Haddi-bulug (asudd). Yetkin kisi vo qadina gevrilma marhalasi.
Yusif Sliys gors, tam qiivvatlilik dovrii 18-32 yas arasindadir.
Amma Peygombor (Ona Allahin xeyir-duast va salami olsun!) on
bes yash oglanlara doyiisde istirak etmoyo icaze vermisdi.
Bozilarinds yetiskenlik geciks, bazilarinds ise vaxtindan avvel
bas vera bilir. Yetiskon soxslor iiglin toxminan qirx yas miidrik-
lik yag1 hesab olunur.

Yasliliq (qoca, agsaqqal, an haqir yas, zeiflik). Yaddas tedricon
zoiflomaya baslayir. Insan bildiyini unudur. Zaiflik getdikca ar-
tir. Bu vaxtadak insan giicsiizliik, qlivvetlilik, tam qtivvatlilik,
yeniden zoiflik, nahayet, komaksiz qocaliq marhalslarindan ke-
Gir.

Oliim. Oliimiin Yaradici terafinden miieyyen edilmis vaxti var-
dir. Torpagdan yaranmis insan yeniden torpaq olur, giyamat
glniinii gozlayir.

Dirilma. Oliilarin dirilmasidir.

“Sizi da ondan (torpagdan) yaratdiq. Sizi ora qaytaracaq va bir
daha oradan (dirildib) ¢ixardacagq. (Taha, 55).

Oliimsiizliik. Ya omoallorimiz, yaxud Allahin moarhamati
sayasinda connoate diisaceyik, ya da cehennem hayat bizi goz-
loyacokdir. Bununla da insanin yaradilma sikli faniden -
abadiyyate dogru basa catacaqdir.
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Quran bu morholaler ssasinda
qlobal perspektiv hasils gati-
rir. Ibtidada insanlar yox idi.
Daha sonra Allah bir insan
(can, ruh ve badan), ondan da
hoyat yoldasii yaratdi (so-
nuncunun necs bas verdiyi
moalum deyil, ¢linki Quranda
bu barade he¢ ne deyilmir).
Onlar evlondilor. Nikah va-
sitosilo torayib-artmamn yeni
formasi meydana ¢ixdi. Rasmi
nikahla evleanmak comiyyatin
an mithiim tasisati sayilan
ailoni qorumaq moagqgsadi gii-
diir.

Mayalanma,
hamilalik ve dogus
mOocuzasi

De Oyen (1996) izah edir ki,
atanin spermatozoidi ila ana-
nin yumurta hiiceyrasi birlas-
dikds, yeni mayalanma bas
verdikda yenico mayalanmis
yumurtaligin = Olgilisti  veraq
tizarindaki noqts gader olur.
Dord  hafteden
seymdo oksar orqanlar yara-

sonra ru-
nir; balaca tirek doyiinmoayas
baglayir. Bu vaxt riiseymin
uzunlugu bir ditymadan (2.54
sm) azdir. Hamileliyin dor-
diincii ayinda ol¢tisii altt diiy-

moaya catir. Ol va ayaq bar-
maglarinin, gaslarin meydana
golmasi ilo riiseym insan for-
masint alir. Bu moarholada rii-
seym 0Oz-Oziino tonaffiis ala
bilmir, gozleri baglidir, amma
anasmin iirok doyiintiilarini,
sosini, otrafdaki sas-kiiyii esi-
dir. Onun bu saslari esitmosi
basini suya daxil etmis saxsin
su altindan sasleri esitmasino
oxsayir. Riiseym topiklo vu-
rur, dartimir, firlamir, barma-
g1 sorur, bezen ana bat-
nindaki amniotik mayedan bir
gedar udur ve higqurir. Ana
biitiin bu harakatleri hiss edir.
O bir az da boyiidiikde ata
alini galacek anamin garmina
goymagla onun tepik atmalar:
vo higqiriglarini hiss eds bilir.
Els da olur ki, ana gecalari ya-
ta bilmir, ¢linki usaq mohz
ana uzanmis vaziyyatds olar-
kan harakat etmak istayir.

Ana c¢oxlu kalorili, gqidalandi-
ric1 yemak gobul etmolidir ki,
usagin inkisafi normal getsin.
Amma usagin hacmi boyii-
diikce ananin ¢ox yemasi asan
olmayacaqdir. Ciinki kifayat
godar yer qalmayib! Hamilali-
yin yeddinci ayinda usagin
¢akisi ¢coxalir ve ana onu dagi-
maqda, horokat etmokda ¢o-
tinlik ¢okir. Hamilo analarin



xiisusi qayg1 ve diqgete ehti-
yacl vardir. Onlara biitiin ev
islorindo komok etmoak lazim-
dir. Texminan doqquz ay son-
ra usagin ana batnindaki ¢aki-
si 3-5 kilogram, boyu ise 45-52
sm olur. Bu moarhalada ana
batninda harakat etmoak ¢oatin

oldugundan  usaq  xarici

alomda yeni hayata baslamaq
“qgerarina galir”.

Dogus saat1 goldikde Allahin
orqanizmds yaratdigl on giic-
lii azale — analiq azalesi usag:
¢Ola ¢ixarmagq tigiin yigilmaga
baslayir. Digoar canlilarda ol-
dugu kimi ananin da orqa-
nizmi hokim komayi olmadan
usaq diinyaya gotirmayo qa-
bildir. Televizorda gosterilon
sisirdilmis dramatik
lorin oksina olaraq,

sohne-
dogus
adatoen tahliikasiz kegir vo xos
hadise hesab olunur. Analiq
azalasinin yigilmas: ile yara-
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nan siddatli dogus agrilarina
baxmayaraq, analarin okse-
riyyeti 6vladlari namina giiclii
va casur olur, gozal korpalari-
ni qollar1 arasmna aldiqda ag-
rin1 unudurlar.

Allah hamilslik zamam qadi-
nin psixoloji veziyyetini “giin-
dan giina zsiflayerak” (vahnan
ala vahn) kimi tosvir etmisdir.
Yoni, ana giinden-giine zaif-
loyir, daha ¢ox aziyyet ¢okir.
Elo olur ki, analar bazan gi-
cismo hiss edir, tiraklori si-
xilir, tez inciyirler; sevinc vo
kadar hisslari onlarda tez-tez
bir-birini avez edir. Homg¢inin
tez-tez narahat olur, garginlik
kegirirlar. Allah Teala onlara
icaza verib ki, sonradan qgoza-
sin1 6demoak sarti ilo Ramazan
ayinda oruc tutmasinlar. Do-
gusdan sonraki qirx giin or-
zindo analar namaz qimag:
dayandirirlar. 9r ve qohum-
lar1 gadina menavi cohatden
dayaq
gormokda ona komak etmali-
dirler. Saglam qidalar tomin
etmokls, yaxst yatib dincal-
moaya gorait yaratmaqla ana-
nin saglamligini zomanat al-
tina almaq lazimdur.

olmali, ev iglarini
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Boyuma marhalaleri

Fiziki va psixoloji inkisafin miixtalif morhalalori vardir. Hor
moarhalays xiisusi sokilde yanasmaq lazimdir. Qeyd olunmali-
dir ki, har marhsals tigiin gosterilmis illar toxminidir.

Omar ibn al-Xattab (Allah ondan razi qalsin!) va inki-
saf marhalalari

Hazrati Omear inkigafin asagidaki merhaslelerini misyysn
etmisdir:

Yeddi il erzinds usaq tarbiys olunur, geydina qalinir.
Yeddi il erzinds basqalarina komak edacek saxsa ceuvrilir.
23 yaginda fiziki inkisafl, yani boyun artmasi dayanir.

35 yasinda beyninin inkisafi basa catir.

Bundan sonra inkisaf deyilan sey yoxdur, aksina, tacriiba
gazanmagq vardir.

(“Tuffaha”, 1979).

Xarakter na vaxt formalagir? Galacokde onu dayisdirmek miim-
kiindtirmii?

Bu suallarin daqiq cavabin

kimsa bilmir, amma mov-

zuya dair Umumiloasdir-

moalar, har bir halda, fayda-

lidur.

Asagida toxmini inkisaf

morhalalari gostorilmisdir:

Dogus — ilk dord ay

“an-Nahl” surasinin 78-ci

ayoasi tasdiqloyir ki, insan

biliksiz dogulur. Allah Taa-

la ona biliyi kesb vasitalari olaraq qulaq, goz ve agil vermisdir.
Bunlara gore siikiir etmok lazimdir.

Ik dord ay arzinds usagin baxislar1 kortebiidir; o, atrafa nayise
sezmoak tiglin nazer salmir. Usaq otrafa — insanlarin iiziina
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baxmaga baslayir. O, basqalarindan ¢ox anasinin iiziine baxir.
O, gafil sesdan {irkiir, parlaq isiqdan gozleri qamasir, qollarin
dirsekden biika ve diizelds, boynunu bir terofden digarina
dondare bilir. Tezlikls valideynlarinin sasini ve {izlinii tami-
maga, glilimsamoys, qigildamaga, mizildamaga baslayir. Dord
ayinda usaq 0z badeni iizerinde dons bilir. Adston oglan
usaqlarinin basi qiz usaglariminkindan bir az boyiik olur (Spok,
1974).

Valideynlor usagin peyveand cadvalina xiisusi diqqet yetirmali-
dirlor. Bu yagsda usag1 atib-tutmaq, silkelomak olmaz, ¢iinki
beyni tam gokilds oturusmayib. Oger usaq dayanmadan agla-
maga baslayibsa va istiliyi normaldirsa, demali, ya yatmagq, ya
yemoak, ya gozdirilmak, ya da balayinin doayisdirilmasini istayir.
Ya da miimkiindiir ki, nays ise ehtiyaci vardir, ona gore aglayir.
Usagin aglamasi valideyn {igiin agrili vo ¢atin olsa da, tebiidir.
Ogoer usaq hey aglayirsa ve onu sakitlagdirmak miimkiin de-
yilss, valideynloar usaq hakimine miiraciat etmalidirlar.

5-18 ay

Bolke do, inkisafin bu moar- gozlayir. Valideynlarin sevgisi
halesi hayata baxisin for- usaqda sevgi hissini giiclandi-
malasdigrt oan mithiim moar- rir. Yox, ager valideynlar so-
haladir. Usaq 0Oziinii serbast yuqqanhdirsa, usaq da eyni

hiss etmaya basla- ciir boyiiytir, bas-
yir, siid slisesini 6zii qalarina ehtiyatla
tutmaga caligir, yanagir. Soxsi te-
uzun miiddat balak- savviirlari asasin-
do qalmaq istomir da usaqlar ozlori-
Vo s. nin istenan, yoxsa
Bu meorhoalads usa- istanmayen, yaxsi
gin valideyns mii- vo ya pis olmagi
nasibati formalagr. naticasine golirlar.

Ogor valideynlori ona qarst Nikbinlik ve badbinliyin kok-
mehriban va istiganlidirsa, lori mahz buradan baslanir.
bagsqalarindan da eynisini
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Ogor usaq valideynlari ilo az
alagede olubsa, atrafa miina-
sibot baslomasi ¢otinlogacok-
dir. Bu tizdan usagin fiziki va
hissi inkisafina eamizdirmenin
tosiri boytikdiir.

Bu morhoalode usaq holo do
imaklemirsa va ya bir seyden
tutmadan dayana bilmirss,
s9s ¢ixarmirsa, osyalara isaro
eda bilmirss, valideynlar ha-
kime miiraciat etmolidirlor.
Usaq altiayliq iken heg¢ nayo
soykenmadan, kiminse koma-
yi olmadan oturmagy, asyalara
¢atmaq tigiin bir alinden isti-
fads etmoayi, onu bir slinden
diger oline Otiirmayi bacar-
mali, kokalomali, kimsa ¢agir-
digda 6z adimi tamimalidir.
Usaglarin aksariyyeti bu mar-
halada biitiin gecoani yatirlar.
Adoatan ilk dis alti ay arzinda
gIXir.

Usaq basini diiz tutmag: ba-
carmali, baxiglar1 fokuslu ol-
mali, normal sokilde gormali
va esitmalidir. Valideynlar
usagin ac oldugu iiglin agla-
magimni ata ve ya anasini
istadiyi {ciin aglamasindan
forglondirmoyi bacarmalidir-
lar. Umumilikds, quzlar oglan-
lardan daha tez inkigaf edir-
lar. Masalan, qizlar sas ¢ixaran
oyuncagqlar1 silkelomayi og-

lanlardan tez Oyrenirler. Hal-
buki oglanlarin fiziki inkisaf1
daha tez bas verir.
Doqquzuncu ayda usaq sii-
riinarak ona bazen zarar vera
bilocok osyalara catmag Oy-
ronir. O, saslari anlayir, onlari
bazen toqlid edir, kicik agya-
lar1 koalbatinsayag: tutmag, iki
seyi bir-birine vurmagi Oy-
ronir. Usaq imaklamayae basla-
digda diinyasi genislonir. Bu
morhalada bazi usaqlar ayag-
lar izorinde dayanmaga cahd
edir, mebeldon tutaraq goz-
moays togebbiis gostarirler.
Onlar toxunduglar biitiin
asyalar1 agizlarina aparirlar.
Ciinki agyalar1 agizlari ile hiss
edirlar. Bazan usaglarin allori
els yerlaro catir ki, valideynlar
hamin yagda kiminss bunu
bacaracagini tasavviira beld
gotirmirlor.

Usaglar bir yasinda gezmayi,
bir neca sozii tolaffiiz etmoyi,
qasigr tutmag bacarirlar, "ata"

" "

vo "ana" demayi Oyranirler.
Bu marhalads usaq danlagin
no oldugunu basa diismiir,
“yox” soziiniin ne demoak ol-
dugunu doark etmir. Usag1 da-
vamli sokilds etdiyi arzuo-
lunmaz islerden basqa islara
istigamatlondirmak ¢ox mii-

hiimdiir. Bir yasdan gqabaq



usaqlar sehv davrandiglarin
dark etmirlar. Bildiklari budur
ki, tacriibadan kegirilmaya ha-
zir, genis diinya onlar1 goz-
layir.

1-2  yaslan usaq
gozmoyi yaxst Oyrenir. Gaz-
mayi bacardig1 tiglin daha da
sorbast olur, osyalar1 Oy-
ronmakdan, yoxlamaqdan
hazz almaga basglayir. Usaq
topa topik vurmagi, qagmag,
pillekenlarls ¢ixmagi, qolom
va tabagirls c1zma-qara etmoayi
bacarir. Bu morhoalada yaxsi
ila pisi forqlandire bilmadik-

arasinda
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larinden usaqlarin harakatlori
impulsivdir.

Bu yasda usaglar mantiqgin,
kompromisin ne oldugunu
dark etmirlar. Valideynlor on-
lar1 cozalandirmaga telosma-
moli, alternativ toqdim et-
moays cohd gostarmalidirler.
Homginin usaglara miiayyan
godoar sarbastlik verilmalidir.
Qaydalar miisyysn qadar ol-
malidir, an mihimu iso vali-
deyn nozaretidir. Usag1 ve-
ziyyatdan ayirib xiisusi yerda
tocrid etmok nizam-intizam
Oyratmayin tisullarindan biri-
dir.

Quran giraatine, sakit melodiyalara, tobistdaki saslars,
miinasib mahnilara, dini negmealars, ritmlors qulaq asmagq
usaqda beynin nitq ve mantiqls alagsli nahiyslarini inki-
saf etdirir.

Valideynlor usaqda diqqgetin inkisafina neazarat etmsalidirlar.
Onlar tiglin miixtalif foaliyyat névlari (sokil ¢okmak, oyuncaglar
quragdirmag...) tagkil etmalidirler. ©Oger usaq hals do diqgatini
comlaya bilmirss, pediatra miiraciot etmok lazimdir. Isterika
(9sab tutmasi) gozlenilmaz ola bilor, amma bunun ii¢iin narahat
olmaga deymoz. Esitma qabiliyyati gorme bacarigindan tez in-
kisaf edir, usaq gur seslora Oyrosir. Usaqda gorme qabiliyyati
altt aydan sonra yaxsilasir. Esitma ve gormenin inkisafi ils id-
rak inkisaf edir.
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18-36 ay

Bu yasda usaqlarda oziintiderk siiuru formalasir. Onlar ham
sarbast, hom da valideynlarden asili olduqglarini basa diistirler.
Usaqlar oks istiqgamatleri forqlendirmaye cehd edirler: asilihq
va sarbestlik, tomizlik ve cirklilik, emakdasliq ve inadcilliq,
sevgi vo adavet. Ugiincii yasin sonunda usagin sexsiyyeti
sOzabaxanliq yaxud Oziinsinam hissinin daracesinden, ana-
dangalma temperamentdon va bu gorgin moarhalads valideyn-
lorls olan isti miinasibatdon asilidir.

Mutoxassislar arasinda
“guvac muharibaleri"

Brezelton geyd edir ki, valideynlar usaglar tualetdan isti-
fadeya havaslendirmalidir. Onun fikrince, gliveca 6yros-
dirma iki yagsdan baslanmalidir. Bu yas dovri imkan verir
ki, usaq talimatlara uysun, gostarilonlari takrarlasin.

Leyc deyir: “Usagl 15 aydan avval givace dyraesdirmaye
cohd gdstermayin, oks halda, basinizi itiraceksiniz. Umid
etmayin ki, onlara U¢ yasdan avval bu isi gérmakda
glvena bilarsiniz. Usagi sixisdirmayin — bu, prosesi tor-
mozlada bilar".

Rouzmond iddia edir ki, ana bu isda gecikarsa, usaq da
iki yasina gslib catarsa (ana hele de usaga bu isds
sarbastlik vermazse), usaq dizgin sakilde bdyimaz,
goalecakda davranis problemlsri ilo qarsilasar.
Arasdirmalar gdstermisdir ki, usaqglar glivece oturmagi
muxtelif vaxtlarda dyrenirler. Qiz usaqlarina glvacdan isti-
fade etmayi Oyratmak taxminan alti ay c¢akir (oglan
usaqglarinda bu ragem bir gader boyukdur. Lemonick,
1999).



Masalan, agar valideynlar do-
minantliq edirlarse ve usaq da
itastkar tobiaste sahibdirss, so-
nuncunun {iziiyola ve iradassiz
boytimasi miimkiindiir. Ogor
valideynlar sortdirlorse  ve
usaga onlara reaksiya bil-
dirmek imkami taniyirlarsa,
usaq aqressiv olacaqdir. Yox,
valideynlar  saliqe-sahmana
xiisusi ohamiyyet verirlorss,
onlarin sdzebaxan usaginda
tomizliye qarst hessasliq lazi-
mindan artiq olacaqdir. Ogar
tobiatco narahat valideynlar
usaga homisa nazarat edib,
onun ustiinda osirlarss, usa-
gin xarakterins basqalarindan
asililiq hakim kasilocokdir.

Psixologlar bu gonasto gal-
mislar ki usagin xarakteri tig
yasinda formalasir. Har bir
halda, bezi xarakterik xiisu-
siyyotlor sonralar — sonraki
usaqliq vo haddi-bulug maor-
halalorinds, miihitin dayi-
silmasi  vo tosirlor
noaticesinda, shamiyyatli sokil-
da dayisikliye ugrayur. Bir sira

konar
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xtisusiyyatlor, elo olur ki,
usaqliq moarhoalasinden sonra
togokkiil tapir. Usagin eyni va
oks cinsin niimayendalarine
miinasibati dostlarin ve ge-
lacokda hayat yoldasimin se-
¢ilmasine ohamiyystli dars-
cada tosir gosterir.

Tk iki ilds usaq siiratla boyii-
yur, doayisilir, har ay yeni
seylor Oyranir. Sonraki mor-
halods onun inkisafi yavasi-
yir; usaq siiratls gozmoys, tul-
lanmaga, yoxuslara ¢ixmaga,
asyalar1 basdirmaga, tigtokarli
velosiped sitirmaya baglayur.
Onlar sozleri ve ha-rokatlari
toglid edir, tam oxsa-masa da,
dairoalor ve kvadrat-lar ¢okir,
sokil fragment-lorindan ibarat
sade mozaikalar1 qura bilirlar.
Bu yasda onlara giivacden is-
tifadoni Oyrotmok lazimdir.
Bu yas dovriindes usaqlar kigik
ciimlalar qurmaga baslayir,
toxminan alli s6z bilirlar.

Usaglarin “na tiglin” suallar1
qarsisinda valideynlar sebirli
va tomkinli olmalidirlar. On-
lar, demak olar ki, har seyin
sebabini sorusurlar. Bu sual-
lara sobirle cavab vermak la-
zimdir. Hom hoaveslondirms,
ham das "fasils"larin verilmasi
gorumagin
yaxs1 tisuludur. Bu marhalada

nizam-intizami
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iinsiyyet vardislorini (kimden-
s9 nayiss istamak ve bagqalar:
ilo boltismak bacarigr vo s.)
Oyratmok olar.

Valideynlar gorsaler ki, usaq-
lar1 geyri-daqiq danisir, basqa
usaqlarla qaynayib-qarismaga
maraq gostormir, tez-tez yixi-
lirlar, dalgindirlar, vaxt itir-
moadon ailo hakimins, yaxud
psixoterapevts miiraciot etmo-
lidirlor.

Usaglar ii¢ yasa ¢atdigda mi-
nimum 250 s6z bilmalidirlar.

4-7 yas

Dord yasinda usagqlar iki ya-
sinda oldugundan az yeyirler,
ciinki o gadar da stiratle inki-
saf etmirlar, aktivliklari azalir.
Usaglar yeniyetma olanadak
har giin yeni seylar dyranirlar.
Boyiiyen usaqlarda enerjinin
saviyyesi ¢ox yliksakdir. On-
lar gozmoak, tullanmagq, qag-
maq istayirler. Is o yera gatir
ki, valideynlori onlarin imak-
loma dovriine gayitmasini ar-
zulayirlar. Usaqglar asanliqla
topu tutur, tgtekarli velosi-
pedda siitiiytirloer.

Bu yas dovriinds valideynlar
usaqlarina sshv davraruglari-
nin sebab ve naticalerini izah
etmolidirlar, tobii ki, qisa vo

aydin gokilde! Hoaveslondirin,
yaxst davranislar
landirin, pis davranislara gora
coza kosin. Usaqda valideyna
ifrat baglhliq miisahids etse-
niz, diqgatli olun. Bes yasin-
dan avval usaga gilivacdan is-
tifadeni Oyradin. Usaq bu
yasda tokbasina, yaxud basqa-
lar1 ilo feal olmaq istayir.
Usaglar oglanlar ve qizlar ara-
sindaki forqi hiss edir, badon

miikafat-

orqanlarinin adlarimm  bilmak
istoyirlar. Bu, “sorusub-0yren-
mo” morholasidir, ¢linki usag-
lar har sey ve har kes, o
climlodon haradan meydana
cixdiglart haqginda dyrenmak
istoyirlar. Valideynlar bu sual-
lara cavab tapmalidirlar. ks
halda, usaqlar bu suallara ca-
vablar1 dostlarindan sorusa-
caqlar. Cox giiman ki, dostlar1
onlara soshv moalumatlar vers-
coklar (Cabir, 1977).

Usaglar todricon daha emosio-
nal, daha temperamentli olur,
hisslere qapilirlar; onlarda sh-
val-ruhiyys tez-tez dayisir,
sevgi nifratls, gazabls, sevinc
hiiznla Usaqlar
gorxmaga baslayir, qaranlig-
dan, heyvanlardan, liimdan,
Allahdan, o cumloden wvali-
deynlorini itirmakdan, onlar-
dan ayr1 gqalmaqdan qorxur-

avazlanir.



lar. Usaglar qorxmag: vali-
deynlari ve atrafdaki diger in-
sanlardan Oyrenirlor. Onlar
hortimgaklorden, acaib yer-
lardan, yiiksak saslerden qor-
xurlar (Cabir, 1977).

Usaglar
qisqanir, aqressivlagirlar. Bu-
nun i¢iin mihiimdir ki, vali-
deynlar usaqlari-

nin hamisina eyni

yaxst miinasibati

bazan bagqalarim

baslosinlor. Qar-
daslarimin ~ Yusif
peygombori  qis-

qarmub incitmaleri
buna yaxst misal-
duir.
Usaglarin  yas:

artdigca oglanin

atasi ilo, qizin da anasi ilo qay-
daha c¢ox
ahamiyyot kasb edir. Oglanlar

atani, moasolon, bag islorini,

nayib-qarismasi

quzlar da ananmi ev iglarini
gororken miisahido edirlar.
Valideynlar bir-birins sevgi vo
ehtiram baslasalar, usaqglarina
niimuns olacaqlar. Birlikds na
iso diizeltmak, oynamaq, mii-
talis etmak, heyvanlar1 yem-
lomoak, namaz qimaq usag-
larda Ozlineinam, ominlik veo
agiq lnsiyyet hissloerini moh-
komladacakdir.
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Usaglar dini birge ibadat edon
valideynlarini miigsahide et-
moakla dyranirlar. Xarici alom-
ls tamisligdan eavval usaqlara
axlaq dayerlari asilanarsa, bo-
yudiiklorinds, ¢ox giliman ki,
diiz emaller iglayaceklar.

7-14 yas

Bu, ibtidai tahsil yas1 ve yeni-
yetmoaliyin baslangicidir. Og-
lanlar vo quzlar 6zlarini kisi ve
gadin kimi aparirlar. Bu dayi-
sikliklar, bir qayda olaraq, qiz-
larda 9-13, oglanlarda 11-15
yaslarinda basg
morhale yeniyetmoalik marha-
losi adlamir. Ciinki usaqlar
yetkinlagir, haddi-buluga ca-
tir, torotmayoe qadir olurlar.

verir. Bu
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Usaglarda yeniyetmoalik dov-
rindo bir c¢ox fiziki, zehni,
hissi va psixoloji doayisiklik
bas verir. Dark edirlor ki, go-
riintigleri dayisilib ve bir il
avvalkinden  forqli  diisii-
niirlar.

Quizlar yeniyetmolik yasinda
kokalmaya meylli olurlar. Bu
ani inkisafa hazirhq tgtindiir.
Onlarin boyu iki-li¢ aya bir
nec¢o sm artir. Budlan irilonir,
stid vazileri boyilimays basla-
yir. Qoltugaltt ve qasiq na-

hiyslerinds tiiklor meydana
cxar. Oglanlar da eyni sigra-
yisla inkisaf edirlor. Elo olur
ki, cox yemoayo baslayirlar. Ci-
yinleri genislonmaye basglayur.
Qoltuq altinda, gasiq yerinds,
iz vo sinads tiikler yaranr,
sos doayisilib kisi sesine oxsa-
yir. Oglanlar ve qizlar bir nego
aydan bir ayaqqab1 dayisirlar.
Valideynler usaqlara namaz
qumagi bu morhslads Oy-
rotmalidirlar.

7-14 yaslarinda usaglarda asagidak: deyisiklikler

miisahids olunur:

— Usaglar tonqgide qarsi hessasdirlar, asanligla qozeb-

lonirler, daha ¢ox emosionaldir-
lar.

- Usaqlar hamyagidlan ile daha
olur,
doyar ve oxlaq normalarini mae-

¢ox Unsiyyatda onlarin
nimsayirler. Buna gora de vali-
deynlar ictimaiyyat arasinda onla-
rin davraniglarina nazarat etmali-
dirler.

— Usaglar
edorken utanirlar. Onlar1 bu ise

o0z fikirlerini izah

haveslendirmak, fikirlarins hérmatls yanagsmaq lazimdir.
— Ozoalalori siiratlo inkisaf edir, idmana (qagma, dir-
manma, tizgiigiiliik, futbol, basketbol) meylli olurlar.

— Oz zdvqlori ils yeyir, igir, geyinir, soxsi tomizliye diqqgat
yetirirlor. Onlara yemok, i¢gmak va ictimai {insiyyat qay-



259

dalarimi dyratmoayin vaxtidir. Onlara har isde dua etmayi
oyratmak lazimdir.

— Bu yas marhalasi cinsi faaliyyoetsizlik marhalasidir. On-
lar 6z hamcinsleri ilo dostluq etmoays iistiinliik verirlor.
Jurnal ve ya kitablarda cinsi istek yaradan gakillerin onla-
rin alins diismasing, televiziya vasitasilo erotik sahnalara
baxmaglarina imkan vermoak olmaz. Usaqlar on yasindan
sonra eyni ¢arpayida qardaslar1 ve bacilari ile yatmamali-

dirlar.
11-13 yas: qizlarda aybas

11-13 yaslarinda okser qiz-
larda aybasi baslanir. Aybasi
olan qizlarin tenasiil orqanin-
dan ayda texminan 3-7 giin
bir gedar gan axir. Bu onlarin
cinsi yetiskonlik yasina cat-
Aybasi
vaxtl qanaxmanin ziyani yox-

diglarin1  gostarir.
dur. Biitiin qadinlarin aybas:
olmag tebii hadisadir. Aybas:
gani analigin nazik daxili tiz-
liiyiinden tegkil olunur. ki
yumurtaliq her ay yumurta

Aybasi agrilar

hiiceyro yaratmaga baslayir.
Hor ay analigda ganla dolmus
uzlik formalasir. Bu {izliik ra-
seymin inkisaf etdiyi “yu-
va”n1 xatirladir. Spermatozoid
olmadan yumurta hiiceyra
boyiimiir, bununla da, tizliik
“kohnalir”. Naticads, analiq
aybasi yolu ilo bu kéhnalmis
hiiceyralorden temizlanir. Bu
tobii proses toxminen har 27-
30 giindan bir tokrarlanur.

Milyonlarla gadin aybasinin rahat olmadigindan sika-
yatlanir. Aybasi problemlari glnlerle davam edir, kaskin
ve orta agrilar bir-birini svazleyir. Kdpms, gicolmalar, sud
vazisi ucunun hassasligi ve ya agrilari, migren, kaskin ve
uzunmuddatli ganaxmalar, shvalin korlanmasi, yorgunluq
aybasi vaxti yaranmis simptomlardir (Kalb, 2003).
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Ik aybast qizlarin hayatinda
mithiim hadiss sayilir. Bu o
demoakdir ki, qiz haddi-bulug
yagina catmis, gonc qadina
cevrilmisdir. Bu vaxtdan eti-
baron o, dinin butin vacib
amollerini (oruc, namaz, yad
kigilerin yaninda ortiinmsa) ye-
rino yetirmokds cavabdehlik
dasiyir. Allah Toeala aybasi
vaxtt qadinlara oruc tutma-
maga icaze vermisdir. Amma
Ramazandan sonra qgeza oru-
cu tutulmalidir. Aybasi qadi-
na namaz qimaq, moascidda
oturmag, Qurana toxunmaq
qadagandir. Aybasi vaxti qi-
linmayan namazlarin goazasi
yoxdur. Aybasi qurtardigdan
sonra qadin temizlanmak va
namaza
quisl alir.

hazirlasmaq  {igiin

13-15 yas: oglanlar kisi olur

Cinsi yetkinlik yasina c¢atan
oglanlarda spermatozoid ya-
Onlar yuxuda
orqanlar1  sortlass,
ifraz eds bilir. Bu

ranir. iken
tonasiil
sperma
pollyusiya adlanir. Spermato-
zoidlor sperma mayesinin
igarisinde olur. Sperma ¢ix-
digda alt paltarlar islanir.
Spermanin ¢ixmasindan nara-

hat olmaga deymaz. Bu gos-

torir ki, oglan kisi olmusdur
va bioloji meanada ata olmaga
hazirdir. Bundan etibaran ye-
niyetms gonc dinin vacib
gostoriglarini yerina yetirme-
lidir. Bazi gonclorda pollyu-
siya bas vermir. Buna baxma-
yaraq, islam sgoaristine gors,
oglanlar 15 yasindan etibaran,
yaxud yet-
kinliyin diger fiziki gosteri-

onlarda cinsi
cilori (sasin kobudlasmasi vo
s.) liza gixdigda haddi-buluga
catmis hesab olunurlar. Har
bir halda, oglanlar vo qizlar 12
yasindan etibaren, yeniyet-
molik alamatlari onlarda mey-
dana ¢gxmasa da, miintezom
sokilde namaz qilib oruc tut-
malidirlar.

“Sanin ¢cox gobzal usagin
var. On U¢ yasina cat-
digda onu gremlin
uzaqlara aparacaq, ye-
rina sana bir anliq da ol-
sun dinclik vermayan
acaib birisini qoyub ge-
dacakdir” (Cil Eykenberi,
Brown, 1994).

2 Gremlin: ingilis folklorunda
mifik obraz — tarciimacinin geydi.



Boazi goncloer sortlagsin deye
tenasiil orqanlarma toxunur-
lar. Toxunma vo olloma
naticesinda sperma ¢ixir. On-
lar spermamin tenasiil or-
ganindan  siiretle  ¢ixmasi
noticesinda hezz alirlar. Bu,
onanizm (kafloms)
liberal comiyyotlorda
onanizms tagviq edilir. Amma
islam na oglanlari, na ds quz-
lar1 bu ise hoveslondirmir.

adlanir.
Bozi

Cinsiyyat orqanini stimullas-
diran kimso namazdan ovvol
dastomaz almalidir. Yox, ona-
nizmls maggul olubsa, qiisl
almalidir ki, namaz qila bilsin.

14-21 yas

Bu yas dovriinds oglanlarin
sasi yliksak va kobud olur, ki-
si sosino daha c¢ox oxsayur.
Qizlarin sosi iss mehriban veo
ince olur. Oglanlarda azalslar
boytiylir, quzlarda isa
qabarir.  (Quzlarin
minda yag nisbati artir. Og-
lanlarin ayaq ve qollar1 uza-

sina
orqaniz-

nir, ¢iyinleri enli olur, pen-
colori irilenir. Uzde tiik bitir,
goltugali ve qasiq nahiye-
lorinds tiiklor inkisaf edir.
Ayaq ve allarin inkisafindaki
miivaqqgeti uygunsuzluq qi-

surlu gozmoaye vo osyala-
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ra miinasibatde naqolayliga,
yondemsizliys sabeb  olur.
Hor seyin normallasmasi
i¢lin vaxta ehtiyac vardir.

Yeniyetmalori basa diismak

Bazan yeniyetmalor garar go-
bul edarken hissloerinin tesi-
rindo qalirlar. Hisslori di-
siincalarina tistlin goalir. Yeni-
yetmoalar 6zlarina gox fikir ve-
rir, vaxtin goxunu xarici goru-
niislarinin qaygisina qalmaqla
kegirirlor. Masoalon, biri qaba-
riq on diglerini qaydaya sal-
magq ti¢lin metal qursaq geyi-

nir, uziindoki

digori
naqglara gors bark narahat

S1Za-

olur, {iglinclisii boyunun ¢ox
uzun, ¢okisinin artiq olmagin-
dan sikaystlonir ve s. Baden-
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daki istenilon dayisiklik yeni-
yetmolari osabilagdira  bilir.
Elasi da var ki, is tapmag, toh-
sil alacagl universiteti, evle-
naceyi qizi miisyyanlesdir-
mok masalesinde bark nara-
hathiq kegirir. Biitiin bunlar
gonclarin shvalim pozur, on-
larda narahathq ve gerginlik
yaradir.

Badandaki inkisaf hormonlari
da bazen ohval-ruhiyyenin
dayisilmesine sebab olur. Og-

lanlar sebabsiz yers gargin

hallar
Qizlar ise aglaya, adi seyden
hirslana bilirlar. Bazan ganclar
onlarla boytikler kimi davra-

kegirir, osabilasirlor.

nilmasini istayir, amma ozle-
rini usaq kimi aparirlar. Qeyd
edok ki, biitiin bu tezahiirler
tobiidir,
¢ixdiqda lazimi addimlar atil-
malidir. Saglam insan emosi-

amma noazarsatdean

yalarina nazarsat etmayi Oy-
ronir, bir sey etmoazdean avval
dafalorla diistintir.

ibn Sinaya gdre, Qurani usaga fiziki v aqli baximdan ha-
zir oldugda oyratmak lazimdir. Usaga harfleri ve dinin
asaslarini dyradin. Sonra ona axlaq, biliyin Gstlnliyd ve
cohalstin tangidi, xeyirxahliq, valideynlerae ehtiram, zaifler
va kasiblara kdmak etmak haqqinda ayslar azbarladin.
Usaq Qurani va dili 6yrandikden sonra onu hobbilsri, ba-
cariq ve maraqlar ile Ust-Uste digan faaliyyat ndvlerina
istigametlondirmak lazimdir (el-ibrasi, 1976).

13-14 yaslarinda usagin intel-
lekti yaxsilagir. Yeniyetmalor
ke¢misdo basa diismadiklori
miirokkeb seylari dork edirlar.
Bu yas dovrii gelocokdas lazim
olacaq bacariglar1 (bigirmak,
usaqlara baxmagq, ev asyalarin
tomir etmak vo s.) Oyronmak
baximindan miinasibdir. Yeni-

yetmoalar ictimai bacariqlari menimsayirlar; basqalar: ile neco
danismagi, qaynayib qarismagi, miixtalif qurum ve cemiy-
yotlorde istirak etmayi, Ozlori vo otrafa miinasibatde moasu-



263

liyyatli olmag1 dyrenirlar. Tohsil almagla yanasi, islomayi vo ya
kontillii faaliyyetls masgul olmag bacarirlar.

Islam bu yas dovrii iiciin asagidaki preventiv gostarislori
toqdim edir:

— qars1 cinsin niimayendslarine baxmamaq

— enerjini sarf etmak ti¢iin idmanla masgul olmaq

— bazar ertosi va clima axsamu giinlari oruc tutmagq, basqalar ile
birlikde iftar etmak

—basqa eve daxil olmazdan avval icazs istemak

— gars1 cinsin niimayandasi ils tokbatok qalmamaq

- on yasindan sonra qardas ve bacilarin ayri-ayr c¢arpayilarda
yatmas: (eyni otaqda yatmaglar1 miimkiindiir). Maraqhdir ki,
Ingiltarade manzil planlagdirmasi oglanlar ve qizlarin 10 yasin-
dan sonra ayri-ayr otaqlarda yatmalarini talsb edir (1985-ci il
moanzil ganunu).

MBanavi cohatdan bazi masalaleri nazere almagimiz lazimdar:

Yeniyetmoalik saxsiyyatin formalasdirilmasi marhalasidir. Ye-
niyetmalorin tok qalmaga ehtiyaci vardir. Boytidiikce bir ¢ox
sey: masalon, “moan kimam”, “na ii¢in mdévcudam”, “hayatin
mahiyyaeti nadan ibaratdir”, “diinyada

na iiciin bu gadar problem var” sual-

lar1  haqqinda  distintirlor.  Bu

moarhalade onlar sual verir, cavab va

yeni ideyalar axtarigina ¢iarlar. Bazen

bu hal valideynlari ilo aralarinda mii-

bahisealorin yaranmasina sebab olur.

Yeniyetmalarin temperamentliliyi

adaton 16-19 yaslarinda stabillasir.

Yetkin fords ¢evrilma marhalasi (11-19

yas) uzun va ¢atin olub, ailanin biitiin fardlerinden sabir ve an-
lagliq talob edir.
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Yeniyetmsalor 6zlarinin abstraksiya bacarigini inkisaf etdi-
rirlar. Onlar xeyal qurur, tesavviirlerls yasayir, problemlarin
bas vermoasini qabaqcadan toxmin edir, hall yollar1 tapirlar.
Ogor avvalki illorde ancaq hal-hazirlarini diistintirdiilarss, ha-
zirda ise kegmisi, indi ve gelacayi kompleks gotiiriirlor. Onlar
glinlarin, haftalarin, aylarin, illor ve asrlarin menasini dark edir,
tarixi hiss etmoaya baslayirlar. Bununla da, onlarin diistincealeri
maddi seyleri adlayaraq hayatin mahiyyatine, maqsed ve va-
sitalars, dayorler ve axlaga, diinyanin avvali ve sonuna, diinya
va axiret hayatina yonalir.

Yeniyetmalor dindarliq siiurunu inkisaf etdirirlor. Yeniyet-
molik dini oyamis marhalasidir. Ciinki yeniyetmalor giinahlar,
connat va cohannam, tovbse, giyamsat, abadilik, qoza ve gadaer,
azadliq, labiidlitk haqqinda 06z noqteyi-nazarlarini taqdim
edirlor. Onlar 20-28 yaslar1 arzindos hoayata baxisda stabil vo ob-
yektiv olurlar.

Hec 6zlinilza sual vermissinizmi ki, na Gg¢lin muxtalif dlka-
larda, o cumladan Tunis, Turkiya, Misir, Malayziya, indo-
neziya, iran, ABS ve sairde genis niimayisleri kegiranlor
mahz telabalerdir? Bu ona goéradir ki, yeniyetmaloer son
darace aktivdirlar, gilgindirlar, enerjilidirlar; onlar 6zlerinin
islahat¢i va radikal ideyalarina méhkem inanirlar. Butin
bunlar kecdikleri marhalenin xususiyyatleri ile ¢ox ola-
gadardir.
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Yeniyetmsalords arzular va fantaziyalar ¢oxalir. Bu moarhsals ar-
zular morhalasidir. Arzular onlarin istoklarini ifadede miithiim
vasita olub, zehni inkisafin formalarindan biridir. Arzulamaq
ifrata varmamagq sorti ils tabii haldur.

Yeniyetmoalar valideynlarindon baslayaraq har kasi tenqid
edirlar. Yeniyetmolor valideynlorini, masalon, geyim, yemak,
z0vq, qardas ve bacilarimi terbiye iislubu kimi mosalalarda
tenqgid edir, onlar1 hemyagidlarinin valideynlari ilo miiqayise
edirlor. Elo olur ki, moaktoblor, comiyyat, hokumset, maa-
riflondirms isi onlarin tengidine tus gelir ve onlar sosial islahat
va dayisikliyin radikal tisullarin1 manimsayirlar.

Yeniyetmoalar idealizma meyl gostoarirlar. Hoyat tocriibalori az
oldugundan idealizm yeniyetmslar arasinda genis yayilib.

Abstrakt tofekkiir + tacriibasizlik — idealizm

Idealist yeniyetmalar valideynlarin, yaxud comiyyatin avtoritet-
liyina qars: ¢ixarlar. Bu o halda bas verir ki, valideynlar, yaxud
comiyyet yeniyetmsaloerin soxsi ray ve tokliflarini genastbaxs
olmayan izahlarla radd etsinlar. Bu sebabdan diinenin usaqlari
bu giin mayus olub narahatliq kegirir, 6zlarini tocrid olunmus
vo tonha hiss edirlor. Elo olur ki, idealist gonclars acizlik vo
imidsizlik hakim kosilir; onlar 6zlarine ve basqalarina inami
itirirlar.

Mimkiin hadisalar silsilasi

Yeniyetmalarda idealist baxis
vo tacriibssizlik — valideyn-
lor vo cemiyyatin inkan —
konfliktlar — tacridolunma —
tonhalasma — uUmidsizlik —
inamsizhlq — acizlik —
lageydlik — passivlik —
aqressivlilik
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Yeniyetmalar miixtalif problemlarls qarsilasirlar. Onlar miis-
toqil gerar gebul edir, valideynleri va ya tacriibali soxslerla
moslahatlagmirlar. Cox vaxt onlar diizgiin garar gobul eds bil-
mirlar. Bu yas dovriinde onlara "birbasa olmayan destok" mii-
hiti yaratmaq lazimdir. Magsad diizgiin qerar qebul etmads on-
lara komoak gostormakdir.

Yeniyetmalor miivaffaqiyyst hissini inkisaf etdirirlor. Oz
movcudlugunu isbatlamaq tiglin yeniyetmea gonc miivef-
fogiyyat qazanmali, nailiyyatlors imza atmalidir. Ugur qazanb
nailiyyet alde etmak iiglin onlar masuliyyst hissina sahib olma-
lidirlar. Oz iizarine mesuliyyst gotiirmemak onlarda lageydlik
vo ohamiyyotsizlik hissi yaradacaqdir. Diger terafden, had-
dinden artiq ¢etin ve ¢ox mosuliyyet altina girmek onlarin
Ozlarini aciz ve miiveffeqiyyatsiz hiss etmsalarine sebeb ola-
caqdir. Odur ki bu masalads balans: qorumaq lazimdar.
Yeniyetmsalarin hafize bacarigi vardir. Iki név yaddasaxlama
vardir: mexaniki vo stiurlu, yaxud birbasa ve dolay1. Mexaniki
yaddasaxlama mazmunu mahdud formada basa diiserak vo ya
he¢ diismoayarak sozleri tokrarlamaqdan ibaratdir. Stiurlu yad-
dasaxlama zamani mazmun qavranilir, mena diger movzularla
miiqayise edilir, mezmunun elementlari arasinda slaqe yara-
dilir ve natice ¢ixarilir. Mexaniki yaddasaxlama usaqliq dov-
riinds baslanir, on bes yasadok davam edir (as-Seyyid, 1975).
Daha sonra mexaniki yaddasaxlamanin siirati, intensivliyi vo
daracesi azalir. Bundan sonra birbasa olmayan yaddasaxlama
baglanir, yeniyetmalik illarinds, hatta 35-55 yaslarinda inkisaf
edir. Usaqgliqda Oyrenilen bilik das {izerine qazilan yaziya, ¢ox
yuxar1 yaglarda dyrenan bilikler ise su tizerina ¢okilmis rasma
oXsayir.

21-40 yas: yetkinlik

Bu yas oksar insanlar ticiin yetkinlik, glic-qiivvat ve nasli ar-
tirma yagidir. XX asrde Yusif Oli, VII yiizillikde iss Hazrati
Omor tosdiglomisdi ki, insan zokas1 40 yasinda tam sokilds in-
kisaf edir ki, sonraki yaslarda ise inkisaf tacriibs ile alagali olur.
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40-65: orta yas

Bu yas yetkinliyin zirvasi hesab olunur. Bu marhalads fiziki in-
kisaf bas vermir; insan Oyrenir, tocriibe qazanir; orqanizm tad-
ricon zaiflomaya baglayir.

65 yas va yuxari: qocalig

Qocaliq insan dmriiniin an haqir, an zsif dovriidiir. Qazanilmis
biliklor vo yaddas itmaye baslayir. Insan uzun yasayarsa, bilik
oyranmayi zaiflayir, hafizasi avvalki kimi olmur. Yagli insanin
yaddasi kompiiterin yaddasina oxsayir; ondaki malumatlar tod-
ricon silinir. Els olur ki, bu yas marhslesinds insan alzeymer
xastaliyina tutulur, yaddas1 “itir”. Qocaliq ahillig, callasma,
zaiflik marhalasidir.

Hoeyat usagin diinyaya galmasi ils baglanir. Usaglar diinyaya
biliklo golmirlor, amma onlarda bilik slde etmak {i¢iin “va-
sitolor” vardir: goz, qulag, galb. Sonra tosekkiir etmayimiz tiglin
Allah tslimler gondoarir: “Balks, siikiir edassiniz!” Daha sonra
zaiflik marholasi glic-qiivvet marhalassi ilo avezlonir. Nohayat,
qocaliq marhalasi ilo yeniden zsiflik marhalesi baslanir. Dogu-
lus va qocaliq arasinda insanlar biliklar kasb edir ve Allah on-
lara ilham verir ki, fohm ve hikmat moartoboasino catsinlar:
“Boalke, anlayasiniz!” Hayatin son moarhalasinds insan yaxsi
isleri ile secilmali, boyiik giinahlardan uzaq durmalidir. 60 ya-
sinda insanin iyrenc omsallor islomasine berast diismiir.
Peygombor (Ona Allahin xeyir-duast va salami olsun!) demisdir:
“Altmis yasina catan gsexsin Allah garsisinda bshanasi galma-
misdir” (Buxari).

Yaslasdiqca hafizomiz zosiflayir, amma biz miihakims gii-
ciimiizii qoruyub saxlayiriq. Na boyiik nemat!
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Usaglarda inkisaf eyni tempda getmadiyi liglin saat aqrabi-
nin harakatini xatirlatmir. Har bir usagin 6z inkigaf tempi
vardir. Valideynlar usaqlara xas "saat"lara diqqgat yetirmali-
dirlor.

Hoayatinin erken
moarholasinda Allaha
stikiir etmayas basla-
yan, yetkinlagib miid-
riklik yasina ¢atan, in-
san oglunun yer
tiziindeki movcudluq
sobobini ve vozifesini
basa diigon kimsa no
baxtiyardir!

Inkisaf marhelelarinden istifade

Usaq bizim imkanlar
pancaramizdir

“Usaq galbi safdir, ag kagiz kimi-
dir. Her seya cazb edildiyi kimi,
har seyi de tutub-saxlamaga
meyllidir’ (imam Qazali).

“Usaq bitin melumatlari ve ona
verilmis har bir tslimati gabul
etmaye hazirdir’ (ibon Miskaveyh).
Bu, valideynler tgun dvladlarina
mumkun olani dyratmak baximin-
dan qizil fursatdir.
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Tk iki yasda amizdirma

Bu morhoalada sexsiyystin miihiim elementlari formalagir.
Naticada fiziki vo emosional cohatdan saglam usaq meydana
¢ixir. Usaqliq moarhalasinda beynin nahiyslari, beyindaxili qarsi-
ligh elags, beyin goebekasi (trilyonlarla neyrondan ibarstdir)
formalasir. Homginin bu yas dovriinds casaret, yaradiciliq, sev-
gi, durtstliik, etibarliliq, meyllar, dil ve mantiq formalasmaga
baglayir. Analar usaqlarini emizdirarken onlara miisyysn duy-
gular otiirtirlar. Bels ki ilk iki il arzinde 6vladina siid veran ana
ona sevgi, liitf, 6ztinahdrmat baxs edir. Homginin ana 6z dvladi
il bu isti fiziki ve hissi alagadan bir cox psixoloji fayda alda
edir.

Allah sevgisi va qorxusu

Usaglar ilk yaslarindan etibaron Allah sevgisi, Ona iimid vo sa-
vab anlayiglan ils tanig olmalidirlar. Allah qorxusu, ceza vea
cohannam moafhumlarina golincs, bu barads biliklar yeniyet-
moalik yasinda Oyradilmalidir. Ciinki mshz bu marhslada
usaqlar miicorrad (abstrakt) anlayis ve tasevviirleri derk
etmoaya baglayir. Usaglar1 hey cshannamle qorxutmaq onlarda
azadligy, yaradiciliq ve toxayyili “bogur”. Ciinki ilk yaslarda
onlarin diisiincesi tasirlere tez maruz qalir. Usaqlarn qorxutmaq
onlardan sticaat hissini, tohliikalors sine garmak ve gorar qobul
etmoak giiclinii, 0zlinainam1 ogurlamaqdir.

Yaddasaxlama

Ustad Mshammad Qoezali “Qurana miinasibotimiz nece olmali-
dir?”  kitabinda (1992) hansi yas marhalasinin  Quramnm
azbarlomak va basa diismak {i¢lin miinasib olmag masalasina
toxunmusdur. O bu problema dogru cavabi axtarirdi. Bels bir
naticoys golmisdi ki, yeniyetmoslik yasina qodear daha ¢ox
azbarlomak, erkan yeniyetmalik yasinda ise asas diqqgeti basa
diismak va izaha (tofsirs) vermok lazimdir. Belo olduqda usaq
0z beyninin imkanlarindan maksimum gokilds istifads edir.
Belo ki erkon yasda azbarladiyini basa diistib dark edir.
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Davatin aspektlari

Bu masslays yeniyetmslik illerinde shemiyyst vermak lazim-
dir. Ciinki usaqlar abstrakt anlayislari (connat, cohennam,
axirot) moahz bu marhsleda dark edirlar; emosiyalar1 vo ener-
jilori pik noqtads olur. Odur ki, onlar1 {imumi menafe {i¢iin
asanligla xeyirxahliq, dogruluq, menaviyyat ve fodakarliga
yonaltmak miimkiin olur. Yeniyetmsalorin emosiyalarimi dii-
stincelorine uygunlasdirmaq ¢ox mithiimdiir.

Yeniyetmoalor ibadat ayinlorini mohkemlendirmslidirlor. Yas
bohran1 zamani hisslore noazaratde ibadatin rolu ovezsizdir.
Hoemginin onlar daxili alamlerinds Allaha tavekkiil hissini giic-
londirmalidirlar.

Yeniyetmalik dovriinda tangidlora gqarsi hassaslig

Yeniyetmoalora nazakatle miiraciat etmok lazimdir ki, duygular:
zadalonmasin, 6ziinehdrmat hissleri algaldilmasin. Magsad on-
larin inkisafim istigamatlondirmokdir, onlarda 6ziinsinamin iti-
rilmasina sabab olmaq deyil. Unutmayaq ki, yeniyetmalar bu
yas dovriinds reqabet ve qisqancliq hissins sahibdirlar. Els isa
onlarla gardaslar1 ve bacilar1 arasinda ayri-seckilik etmoak ol-
maz; onlarla adalatls, insafla vo barabar saviyyads davranmaq
lazimdar.

Identikliyin formalasdirilmasina digqat yetirmok

Yeniyetmsalards kimliyin formalasdirilmasina xiisusi diqqgat ye-
tirmak lazimdir. Ciinki onlar bu marhalades 6zlarine, comiyyats,
kainata, metafizik vo goriinmoayon alomo tonqgidi yanasmaga
baglayirlar. Bu yas dovriinds islamla slagsli anlayiglar1 (t6vhid,
insanin yer iiziinda Allahin xalifesi olmagy, yer tiziinti abadlas-
dirma vozifesi, diinyaya diizgiin baxis, hoayatda insanin
moaqsadi, insanin 6zii, bagqalari, straf miihit ve Allahla slagasi)
miizakire etmok lazimdir. Yeniyetmolords saglam ve hartorafli
diinyagoriistiniin formalasdirilmas: ¢ox vacibdir.
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Ikinci dilin 6yranilmasi

Bunu yeniyetmsalik yasina qoder gecikdirmak olmaz. On yas-
dan avval ikinci dili dyrenmaya baslamaq lazimdir. Bu els bir
yas dovriidiir ki, beyindoki neyronlar ve onlardaki slagslar va-
sitosils dil sasloari tosis edilir. Ikinci dilin dyranilmasina ne qader
erkon yaslarda baslanilsa, bir o qader yaxsidir. Ciinki usaq
hamin dilin biitiin saslarini 6z ana dili kimi talaoffiiz eds bilir.
Usaglar erkan yaslarinda bir neg¢a dili cox da ¢atinlik cokmadan
oyrena bilirler. “Kicik usaqglarin beyni har hans: bir dili qavra-
maq t¢lin yliksok imkanlara malikdir. Erken yaslarinda iki dili
oyrenmis saxs sonraki illarde asanligla tigiincti, dordiincii dili
Oyrona bilir. Haddi-buluga catmis soxslorle, hatta tolobalarle
miiqayisade usaqlar ingilis dilini daha yaxs1 Oyranir, telofflizlori
asil ingilis talaffiiziine yaxin olur. Hetta onlar ¢in dilinin hiss
edilmayan saslorini yamsilamag bacarirlar ( Glod, 2006). Eyni
hal arab va digar dillars de aiddir.

Alti yasli iranli hafiz

Hafiz, arab dilini bilmesa da, Quran biitiinliikde azbaer-
lomis soxsdir. Ana dili fars dili olan Seyid Mahammad
Hiiseyn Tobatabai alt1 yasinda biitiin Quran1 azbarlomis-
di. Atas: deyirdi:

“Iki yasina catdigda onda geyri-adi istedadin oldugunu
gordiim”. Usaq Quran hafiz anasina qulaq asaraq oyren-
misdi. Anasina bir ve ya iki dafe qulaq asmagqla balaca
Tobatobai ayoleri ozberloyirdi. ©zberladiklorini yadda-
sinda mohkamlatmak tiglin har giin Quran oxuyurdu. O,
peygambeorlorin, xiisusils Hazrat Yusifin gisselarines alude
olmusdu (Muslim news, 1998).

Orab dilini bilmayenlarin Quram basdan-ayaga oazbar-
lomasi bir moctizadir! Bu giin miixtelif millatlorden olan,
yaslar1 ona ¢atmamis minlarle usaq, manasini basa diis-
masalar do, Quran arab dilinde azbar bilirler.
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Dord yasli suriyal hafiz

1996-c1 ilde Suriyanin Halab goharinde anadan olmus Ab-
dullah ©hmad Seggals diinyanin Quram azbar bilen an
azyasli usagidir. O ii¢ yasinda Qurani azbarlomoaya basla-
mis, dord yasinda tamamlamisdir. Abdullah bes yasina
catdigda min hadis ve minden ¢ox beyti azbar bilirdi.
Usagin azberlome hekayasi atasinin diikaminda baslan-
misdi. Belo ki atas1 hals iki yasinda olan oglunun miigen-
ni Ummi-Giilsiimiin “Insanlar mans ziilm etdilor” mahni-
simi bir dofe esitdikdon sonra tekrarladigini gormiisdii.
Hoamin andan valideynlar gorara galirlor ki, usagin poten-
sialim Quran azbarlomays yonsltsinler. Bagslayirlar bazi
clizlori Abdullahin qulagina oxumaga. Tkinci oxunusdan
sonra Abdullah surslari azbarlayirdi. Bir ne¢s ay arzinds
Abdullah Quram tacvid qaydalarina uygun oxumag: oy-
rondi. Bes yasinda iken Suriyada Milli Quran 9zbarloma
Miisabigasinin qalibi oldu. Onunla yarisanlar 14-30 yasl
hafizlar idi. Abdullah Quran hafizliyi miisabigalarinin an
azyash qalibi olmusdur (al-Usrat, 2005).

Serqde ve Qarbda azbarloma praktikasi

Siibhe yoxdur ki, miiselman olkalarinde valideynlorin 6z
usaqlarini moaktobagadar yasda Quran hafizliyi maktablarine
yazdirmalar1 yaxsi natice verir. Miisalmanlarin boyiik ok-
soriyyati (besde dordii) ereb dilinde danismasa da, manasini
basa diismaden Quranmi azbarlomayi bacarir. Erken usaqliq
morhalasinds an yiiksak saviyyaye ¢atan azbarloma bacarigi on-
larin komayina golir. Qurani basa diismak va tafsir etmak isa
sonraki marhaladas — yeniyetmalik yaslarinda bas verir. Qarbda
isa azbarloma ister Incil ayalarinin, ister ser vo ya dram asarlari-
nin dyranilmaesinde tadris metodu olaraq tesdiqlanmayib. Buna
baxmayaraq, kegmisds xristianlar Incili azbarlayirdilor. Bazi
arab mansali xristian usaqlar Qurani azbar dyrenirlar vo bu on-
larda s6z ehtiyatini artirir, danisiq ve diistinms bacarigin giic-
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londirir, yaddagt mohkemladir, malumatlar1 yadda saxlamaq
qabiliyyati formalasdirir.

Usaqligda Quran azbarlomak orta maktabin yuxari si-
nif sagirdlarina kdmak edir

Sudanin kecmis Tahsil naziri professor Yusif Xalifa deyir:
“Sudanda kend madrasaleri ve maoktablerds hafizlerle
apardigimiz tecriibe gostermisdir ki, Qurani azbarlomis
sagirdlarin iti yaddaslari vardir ki, bu da onlara meslumat-
lari yadda saxlayib tekrarlamaq, mafthum ve miirakkab
problemlari basa dismak imkani verir. Dinyavi mak-
teblara getmamis bu sagirdlare universitetlare gabul mag-
sadils ikiillik hazirliq fanleri kegirildikda onlarin doxsan fai-
zi imumi gabul imtahanlarinda ugur gazanmisdi. Onlar on
iki il dunyavi mektablere getmis diger sagirdlerlo eyni
saviyyads idiler”.

Hamcinin Nina Abdullah (1994) musahide etmisdi ki, er-
ken yaslarda Quran, ser azbarlomak sonraki illerds hafi-
zanin glclanmasina kdmak edir.
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Tapsiriglar

XXXI tapsiriq. Valideynlara tovsiya

Asagida gostarilonlari usaglariniza necs tatbiq edacoyinizi mii-
zakira edin:

— Usaqlariniza gozladiklerinden ¢oxunu verin ve bunu seve-
sevo edin.

— Hoar esitdiyinize inanmayin, sahib oldugunuz har seyi sorf
etmayin.

— "Soni sevirom” soziinii ¢eynanmis ifads halina gatirmayin.

- “Bagisla” — dediyinizdas qars1 torafin gozlarine baxin.

— Usaglarin arzularina giilmayin. Arzulamayan istadiyine nail
olmaz.

- Razilasmadiginiz mosalalords xos sokilde miibahise edin,
miibahiseni tehqira ¢evirmayin.

— Insanlar1 qohumlarina géra mithakima etmayin.

— Yavag danigin, stiratla diistiniin.

- Kimsa sizdan cavab vermak istomadiyiniz bir masals haqqin-
da sorussa, giiliimsayib sorusun: “Bunu no {iglin bilmak
istoyirsen?”

- Boytik sevgi va nailiyyatlar boytik risk tolab edir.

- Kimsa asqirdiqda ona: “Allah sens rehm gostarsin!” — deyin.

- Yarnig1 va ya oyunu uduzduqda ibret ¢ixarmagi, dars go-
tirmayi unutmayin.

— Oziiniize vo basqalarina hérmat edin, etdiklerinizs gore cavab
verin.

- Adi adavetin moéhkem ailo miinasibatlorini dagitmasina im-
kan vermayin.

— Sehv etdiyinizi anladiqda onu diizeltmak tigiin tacili addimlar
atin.
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— Telefonun dastayini gotiirdiikde giiltimsayin. Zeng etmis soxs
giiltimsadiyinizi sesinizdan hiss edacekdir.
— Taklikdas bir az vaxt kegirin.

Valideynlar, usaqlarinizin inkisaf marhalalarini dark edin:
- Sahmanlama yasi: 1-7 yas

- Yamsilama (toqlid) yasi: 8-12 yas
— Tab (ilham) yasi: 13 yas va yuxarisi
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Siddetli agrilardan sikayet eden xasteya hekimlerdan biri de-
misdi: “Biznesini, avadanliq va binalari gorumaq tg¢in ¢oxlu pul
sorf etdin, amma badenina sermays qoymagi unutdun”.

Miidrik kalamda deyilir: “Qo-
runmaq mialicaden yax-gi-
dir”. Bu kelam 06z tasdiqini
homise tapir. Valideynlor
usaqlarinin qorunmasina Xii-
susi diqget yetirmalidirlar.
Onlar gozlomamolidirler ki,
bir sey bas verdikden sonra
harakate kegsinlar. Usaglarin
saglamligi masalasinda yol
verilon ciddi
golacayini mahv eds bilar. Bo-
yiiklar ikili
mosuliyyst dasiyirlar: 6zleri
va usaqlariin saglamligi.

sohv onlarin

bu mosslada

Toassiif ki, insanlar preventiv
todbirlore az miqdarda xarc-
lomoak oavozine xastoxanalarda
miialicoya ¢oxlu pul
edirlor. Uygun vaxtda uygun
olan1 etmoak asan isdir, xarc
tolob etmir, noaticasi tirokagan
olur. Cansagligi masslasinda

sorf

etinasiz davranmaq ozt ils
pesmanliq vo gem-qiisso goti-
rir. On tohliikalisi budur ki,
usaqlarin saglamhiginda fas-
adlar sonradan yarana bilir.
Tesovviir edirsinizmi, usagin
tutuldugu ve asanligla miia-
lico olunmast miimkiin bir
xostaliye etinasiz yanasdiqda
va ig isdan kegdikds valideyn-
lor no hissloer kegirirlar; onlar
allerinden goloni etsalor ds,
var-dovlstlarini xarclasslar ds,
gecdir; horokat
etmoak lazim idi.

Saglamliq prioritet masaladir.
Onun olmamagini na yaxsi
ailo, na karyera, na do tahsil
kompensasiya eda
Saglam badends saglam ruh
olar. Orqanizm fiziki baxim-
dan saglam deyilss, usagin

vaxtinda

bilmir.
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zehni ve psixoloji inkisafi
diizgiin getmoayacakdir.
Valideynlor usaqlar1 iiglin

tomiz su, gida temin etmsali,
onlar1 vaxtinda peyvend et-
dirmoalidirlor. Usagin miinte-
zom qaydada yiingiil idman
harakatlari ilo masgul olma-
gina diqget yetirmak,
vaxtasir1 tibbi miiayinalarden
kecirmak har bir valideynin
borcudur. Saglam wusaq tor-
biys etmoak o, dollonmazden
avval baglanir. Bunun {i¢iin
ata vo ana saglam olmalidir-

onu

lar!

Hamilalik

Ana batnindaki riiseym qarsi-
sinda boyiik masuliyyet dasi-
yir. Saglam usaq diinyaya
gotirmak {iclin diizgiin qida-
lanmag, kifayet godar yatmagq,
miintezom gokildo hakima
getmok vo mosq etmok lazim-
dir. Hemginin yoluxucu xas-
teliklorden Oziinii qorumals,

zorarli maddalorden (spirtli
ickilar, narkotik maddaler, ya-
rarsiz yemoaklor) imtina et-
molidir. Siqaret ¢okmoak son
daraca zararli vardislordan bi-
ridir, ana xtsusile hamilslik
zamani ondan uzaq durmali-
dir. Ciinki riiseym ehtiyaci ol-
dugu hoar seyi ananin orqaniz-
mindon "sorur". Masalon, o,
oksigen vo gida mad-dalarini
gobakbag1 ve cift vasitasile
alde edir. Buna gore siqaret
¢okmoakls riiseymsa tiitiin tiis-
tistindoki zohorlori Otiirmis
olur, belsalikls, ciftin 6z funk-
siyalarini icra et-masina angal
toradirik.  ABS-da
siqaret qutularinin tizerins ya-
zilmis xabordarlifa nazer sa-
laq:

satilan

Xoabardarhq!
Siqaret gokmak agciyar
xarg¢angina, lirak-damar va
agciyar xastaliklarina, ha-
mile qadinlarda ciddi agir-
lasmalara sabab olur.
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Siqaret tustistinden uzaq abi-hava
yaratmaq: irade varsa, hall ds var-
dir!

Dovlstler azmkarliq gostermakle
sigarete mahdudiyyat qoya bilarlar.
Bu, ABS-da bas vermisdir.

Siqaret ¢gakmak qadagandir! 1985-
ci ilde baglh makanlarda siqaret
¢okmanin qadagan edildiyi balediy-
yolarin sayl 202, 2003-cu ilds isa
1631 idi.

Qanunlar na olursa-olsun, valideynler usaqglari evds va
xaricinda siqaret tustisindan qorumalidirlar.

Ogor hamile qadin virus-iltihab infeksiyasina tutularsa, rii-
seyma zarar golmasin deyo darhal hokima miiraciat etmalidir.
Omizdirme dovriinde do eyni ciir horoket etmok lazimdir.
Ciinki infeksiya usaga bulasarsa, kor vo kar ola, aqli cohatdan
geri qala, sizofreniyaya ve autizm xasteliyine tutula bilir. Qan
xastaliklarine tutulmamagq iglin analar hamilalik dévriinds gqan
analizi etdirmalidirlar. Bu xastaliklar ana batninde usag oldiira
va ya beynini mshv eds bilar.

Dogusdan sonra: peyvandlema atrafinda
mubahisaler

Se¢im etsinlor deyo valideynlora peyvendloma terafdar1 ve
aleyhdarlarinin arqumentlarini toqdim edirik.

Dogusdan sonra hakim usag1 miiayina edir, gozleri vo qulagla-
11, reflekslori yoxlayir. Iltihabdan xilas olmaq {igiin oglan
usaqlar siinnat edilmalidir. Valideynlarin ¢oxu peyvendin sha-
miyyatini basa diisiir, peyvondloma cadveline uygun harakat
edirlor. Amma boyiiklarin 80 faizi bilmir ki, peyvendlarin ¢oxu-
nu iki yasmadek etmok lazimdir. Ciicelor yumurtadan ¢ixan
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kimi, buzovlar payaya getmoazdon avval peyvend edildiyi hal-
da, bazi usaglara iki yasina qoder peyvendin vurulmamag:

toaccubludir.

Usaqlara peyvandin neca kasf
olunmag haqqinda damsin

Peyvondloma ideyasiu ilk
dafs 1796-c1 ilde professor
Eduard Cenner iroli siiriib.
Bu, boyilik yaradiciliq heka-
yosidir. Tibde {i¢ nov yaxsi
ideya vardir: a. aydin; b. ay-
din olmayan; c. Eduard Cen-

nerin misllifi oldugu ide-ya.
O, Glostersir grafliginda ya-
sayan qonsularindan esit-
misdi ki, inakgicoayi xastaliyina
yoluxan insanlar ¢ox vaxt
gigok xastaliyine tutulmurlar.
Cenner diistintiirdt ki, birinci
xoastalik badanin 6ziiniimiida-
fis gliclinii artirir ve naticade



orqanizm ikinci xasteliye mii-
qavimat gostarib qalib galir.
Onun bu ideyasi hamkarla-
rima absurd gOrtinmiisdii.
Cinki hamin vaxt onlara “im-
munitet” vo “bakteriya” anla-
yislart moalum deyildi. Bu an-
layislar hoalo kosf edilme-
misdi” (Carmichael, 2007).
Amma Cenner 6z ideyasina
inamirdi. Fermasindaki hey-
vanlarda inakgiceyi yayil-
digda oglunun da xastalondi-
yi bir ana Cennera oglu
tizerinda tocriibsa aparmaga
icazo vermigdi. Oglu sakkiz
yasinda olub adi1 Ceyms Fips
idi. Cenner yoluxmus siidgl
gadinlardan gotlirdiiyli irin
niimunslarini usaga iyne ile
yeritdi vo gozladi. Alti hafte
sonra usaga ¢icok xastaliyi
niimunosi yeritdi. Uzun miid-
dat gozledi ve axirda amin ol-
du ki, Ceyms yoluxmaya-
caqdir. Cenner yeni eranin
baglandigim elan etdi. O, pey-
vondi kasf etmisdi.

Peyvond diinyan1 dayisdi:
cicok xostoliyi aradan qaldi-
rildi, poliomielit vo tetanusun
yayilmagimin qarsis1  alindi.
Peyvondloma tibde kegon iki
osrin an mithiim kosfi idi.
Peyvandlar miialica etmir, ak-
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sina, xostaliyin qarsisim alir.
Ogor yliz nafer immunizasiya
edilorso, ham xastalonmozlar,
hom do minlarle insan1 yo-
luxdurmazlar.

Peyveandlar her il saysiz-he-
sabsiz insamin hayatin1 xilas
edir. Lakin Afrika, Asiya va
Latin Amerikasinda insanla-
rin peyvand edilmadiyi yerlor
vardir. Bu Olkslarde bir ¢ox
usaq vaxtinda peyvandas edil-
madiyi tiglin xastaliklerin qur-
banina cevrilir. QICS, vo-rom
vo malyariya kimi oldiiriicii
xastoliklora tobii immun sis-
temi davam gatirs bilmir. Te-
babat inkisaf etss da, bu
xostoliklor har il alti milyon
insanin O0liimiina sabab olur.

Peyvandloma aleyhina arqu-
mentlar

Insanlarmn sksariyyati usaglg-
da edilon peyvendlorin miim-
kiin yan tasirlorinden xabar-
sizdir. Peyvend oleyhins ar-
qumentlor gosterir ki, pey-
vondlome proqraminin ugur
gazanmasinin asas sababi, as-
linds, imumi saglamligla (te-
miz su, sanitariya, az izdi-
hamli yerlords yasamaq, sag-
lam gidalanma, ytiiksok yasa-
y1s torzi) alagalidir.
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Immun sisteminin tam sokildo
formalagmasi ti¢lin illor lazim-
dir. Bunun iiglin o, bakteriya
vo viruslarla "tanis" olmalidir.
Orqganizm torlomakls, qizdir-
maya tutulmaqla, selik ifraz
etmokls, sopkilarle viruslar-
dan xilas olmag1 dyranir. Vak-
sinlar usaqglar1 hayatlar1 boyu
nisbaten  zararli  olmayan
xastoaliklar (quzilca, qulaqdibi,
moaxmaorak, toyuqgigayi, goy-
Oskiirak) yolu ilo tebii im-
munizasiyadan mahrum edir.
Hoemginin peyvendlar orqa-
nizmi, balke ds, he¢ vaxt bas
vermayacak sey liglin hazirla-
yir. Odur ki immun sistemi
hadsiz hassas olur, allergiya-
lara maruz qalir.

Peyvand aleyhdarlari
bildirirlor ki, immuni-
teti formalasdiran,
xastalikdan qoruyan
an yaxsl vasite sag-
lamhiqdir. Viruslar
kanardan organizmi-
miza daxil olmaga
cohd gostarir. 9gor
daxilan saglam olsaq,
organizm soyugqla-
maya, zékama, qizil-
caya — bir s6zlo, atrafi-
mizdaki xastaliklara
migavimat gostara
bilor. Masala
xastalonma “qgabi-
liyyat”inin
saviyyasindan asilidir
(Head, 1999; Sinclair,
1995).

Tokrar edirik: vezifomiz vali-
deynlari moalumatlarla temin


http://www.know-vaccines.org/parent.html
http://www.know-vaccines.org/parent.html

etmokdir. Se¢imi ise Ozlori et-
sinlor. Onlar hoakimlarlo bu
barads maslahatlassinlor.
Pediatrlar tovsiye edir ki,
usaqlar 6, 8 vo 10-cu yasla-
rinda miintazem, 11-ci yasdan
sonra isa illik tibbi yoxlama-
dan keg¢mealidirlar. Bu yoxla-
malar saglamliq problemlarini
vaxtindan avvel agkarlamaga,
effektiv. miialicasine imkan
verir. Oks halda, sagalmaz
xostaliklarle {iz-lize qalariq.
Bozi dovlatlords ibtidai maok-
tob sagirdlori har dars ilinin
avvalinds tibbi yoxlamadan
kecirlor. Bu, terifelayiq isdir.
Bu yoxlamalar zamani sa-
girdlorde miiayyan problem-
lor: masalan, esitma, gorma va
nitq zeifliyi miisyyen edils
bilor.

Valideynlor usaqlarin
toliklordon qorumaga diqqet
yetirmalidirler. Peyvendlar bir
yana qalsin, saglamligin mini-
mum talablorine: temizlik, qi-
dalanma,
shamiyyat verilmalidir.

XoS-

yuxu ve idmana

immunitet diinyada

on boyiik saglamliq
sovdalogmasidir

Usaqglari 15 dollara gorumaq
mumkindir. Son iyirmi ilde
dinyada her son usaqdan
sakkizini immunizasiya etmak-
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le gorumag muimkin olmus-
dur. Her il bir milyondan c¢ox
usaq ucuz tibbi xidmetdan
mahrum qaldigi tgln olar.

Tamizlik ve gigiyena
Tomizlik bakterial vo virus

infeksiyalarindan
miidafie eden effektli

orqanizmi
va-
sitadir. Infeksiyalarin orqaniz-
mo ke¢moasine oksor hallarda
allor (gbze, agiza, burun va
qulaga toxunduqda) sabeb
olur. Olleri giinda bir neges
dafs yumaq bu riski azaldir.

“The Discovery of Freedom”
kitabinda amerikali yazigisi
Rouz Vaylder Leyn (1886-
1968) yazirdi: “Insanlar pey-
gombor Mohammoadi fanatik
olmaqda
Amma man onun ancaq bir
mosaloda fanatik oldugunu
kosf etdim — bu, tomizlik vo

itttham edirlor.

gigiyenadir!”

Peygombar (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) namaz-
lardan avvel giinde bes dofe
destomaz almagin shamiyyati
haqqinda Bir
dafo o, sahabolerindan sorus-
musdu: “Birinizin evinin qar-

danigmigdar.

sisindan cay axarsa ve o orada
giinds bes dafs yuyunarsa,
badeninds  kir

qalarmi?”
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Sehabalar: “Xeyr”, — dedikde yuyub apardigi kimi, namaz
Peygombar buyurmusdu: da giinahlar1 yuyub aparar”
“Namazlar da beladir. Su ¢irki  (Shmad).

Kisiler, gadinlar va gigiyena

ABS ve Boylk Britani-

yada qadinlar ol te-

mizliyina kisilarden

daha cox diqgat yeti-

rirler.  Migigan Stat

Universitetinin barlar,

restoran ve diger icti-

mai yerloerin ictimai

ayaqyolularinda apar-

dig1 arasdirmalar géstarmisdir ki, kisilarin 15, gadinlarin 7
faizi sllarini yumamislar. ®llerini yuyan kisilerin ancaq 50,
gadinlarin ise 78 faizi sabundan istifade etmisdir. Aras-
dirmalar onu da gostarmisdir ki, allerini vannada yuyanla-
rin ancaq 5 faizi mikroblardan xilas olmaq Ggln allerini
diggatle yuyurlar. Umumiyystle, 33 faiz insan sabundan
istifada etmir, 10 faiz ise allarini he¢ yumur.

Aparilmis ray sorgusunda istirak edan yeniyetmalarin 91
faizi bildirmisdir ki, mumi tualetlorden istifade etdikdan
sonra hamisa allerini yuyurlar. AB$S-In dérd baslica
soharinde alti Umumi tualetde apariimis misahideden
malum olmusdur ki, 75 faiz kisi, 90 faiz gadin ayaqgyolun-
dan ¢ixdiqgda sllerini yumuslar.

Olleri sabunla 15-20 saniya arzinde yumaq xestaliklarin
yayllmasindan qorunmagin yaxs! Usuludur. Statistikaya
gbra, ABS-da alleri yumamaq naticesinde yayilan
xasteliklerloe mubarizeys doqquz milyard dollardan artiq
vasait xarclanir (Hyde and Sansoni, ASM, 2005).

ispan inkvizitorlari dzini xristian kimi géstarenlerin mi-
salman olduglarini nece muayyan edirdilar?
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9ger kimsa tamizliyinin geydina mintezam sakilda galir-
disa, onun gizlinde musalman oldugundan sibhalanirdilar

(8hmad, 1997).

Saglamlq:
bazi islam qaydalari

Peygomborin tolimlarinda
gostorilir ki, ollori, tizli va
ayaqlar1 giinde bes dofe yu-
maq lazimdir. O da tesviq
olunur ki, yemakdan avval va
sonra, tualetden ¢ixdiqda allar
yuyulsun. Temizliys va sag-
lamliga togviq islamin tibb el-
mino verdiyi mithiim t6h-
Antibiotiklarls
miiqayisade tomiz su vo soxsi
tomizlik daha ¢ox insani xilas
etmisdir. Peygombar (Ona Al-
lahin xeyir-duast va salami ol-
sun!) demisdir:

“Tomizlik imanin yarisidir”
(Miislim);

“Badeninin senin iizarinda
haqqt vardir” (Zahabi, 2004).
Peygombor (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) xas-
telandiyinde enenavi vasits-
lorlo mialico olunmus, bozi

falordandir.

hallarda bagqalarim da miia-
lico etmisdir. Hozrati Mohom-
mad (Ona Allalin xeyir-duas
va salami olsun!) saglam vo
gliclii badana sahib idi. Catin

vo zohmat talab edan islorda:
moasalon, bir ¢ox doytlisds,
Madins miihasiraye alindiqda
xandayin qazilmasinda igtirak
etmisdi. Homginin hor il Hira
magarasina qalxirdi. Bu on-
dan fiziki bacariq tslsb edir-
di.

Valideynlor elo etmalidirlor
ki, usaqlar1 yeniyetmslik ya-
sina catmazdan ovval soxsi
tomizliyi hoyatda prioritet bil-
sinlar. Usaglarin dinle slagali
tomizliyina xiisusi diqgeat ye-
tirmok lazimdir. Ciinki bo-
ytiklar kimi onlar da miiayyen
vaxtdan sonra namaz qil-
maga, oruc tutmaq ve diger
dini ohdsliklera gors masu-
liyyat dastyirlar. Odur ki on-
lar baximli olmali, badanin,
geyim vo otraf miihitin tomiz-
liyine amal etmalidirlar.

Tualet tomizliyi

Islama goro, alt paltarlarini vo
intim yerlori tomiz saxlamaq
¢ox vacibdir. Pis qoxulardan
xilas olmagq ticiin alt paltarlar
va corablar1 giindalik olaraq
doayismoak tovsiya olunur. Pal-



286

tara sidik diisarse, rongi veo
iyini aradan qaldirmaq {tiglin
onu yumagq lazimdir. Peygom-
bar (Ona Allahin xeyir-duast va
salami olsun!) ayaqyolundan
istifade etdikden sonra yaxsi-
ca tomizlonmoayi tovsiye et-
misdir. Bu magsadls sidik ve
nacis su, yaxud tualet kagiz
ilo tomizlonir. Eyni vaxtda har
ikisinden istifade daha yaxsi-
dir. Hoar bir
evinde ayaqyolunda su qabi
ve ya su puskirdiicii-ta-
pangast olmalidir. Ayaqyo-
lunda sol slls toemizlenmsak la-
zimdr.

misalmanin

Tomizlondikden sonra intim
yerlorini qurulamaq (xiisusen
qizlar tgilin) tibbi cahatdon
diizgiindiir. Clinki nomli alt
paltarlar1 infeksiyaya sabab
ola biler. Qizlar arxadan qa-
baga deyil, gabaqdan arxaya
silmoakla
Tovsiye olunur ki, sintetik,
neylon va poliefir material

tomizlonmalidirlar.

avazina pambiqdan hazirlan-
mis genis alt paltarlar segil-
sin. Clinki belo paltarlar tez

quruyur, “tenaffiis”  alir.
Tomizlonmok vo pis qoxunu
aparmaq, ollerds, dirnaqal-

tinda ve ya qiraglarinda cirk
saxlamamaq tigtin ollori tua-
letdan gixdigdan sonra yumaq
lazimdr.

Bilirsinizmi ki, usaq
infeksiyalarinin 98
faizi onlarin allerini
agizlarina
soxmalarina goradir?
Tamiz amziklerdan
istifade etmakle buna
mane olun. (Gookin,
1996).



Tiiklar va durnaqlar

Qoltugalinda ve qasiqda
biton tiiklor pis qoxu mon-
bayidir. Nem vo giinos isi-
gindan uzaq olduqda tiikler
bakteriyalarin inkisafi iigiin
miinbit geraiti tomin edir. Bu
tiiklerin temizlanmasi badan-
doki gqoxunu aparir, qasinma-
lara, baden bitine yoluxmagq
Peygombar
(Ona Allahin xeyir-duast va sa-
lami olsun!) demisdir: “Qasiq
tuklorini  temizlamak, dir-
naglar1 tutmaq ve biglan
kasmoak fitratdondir” (Buxari).
Qoltuqgaltt ve qasiq tiiklarini
iilglic ve ya qaya ils, xiisusi
kremlarls, lazer texnologiyasi
ilo aradan qaldirmaq miim-
kiindiir. Tiikloerden har qirx
giinden bir ve ya normadan
artiq boytiidiikde temizlonmak
kifayotdir. Idmandan qgabaq,
moascide vo maktaba gedarken
torloma oleyhina vasitalorden
istifade etmak tovsiye olunur.
Yaxst olar ki, bunun {glin
tobii dezodorantlar secilsin.

riskini azaldir.

287

Torloma-ys ongsl olan va-
sitolor zororlidir, onlardan
uzaq durmagq lazimdir.

Islam bozi kisi veo qadinlarin
saglarimin rengini dayisdirme-
lorini, dirnaglarini uzatmala-
rin1, al ve ayaq dirnaglariin
boya ile renglenmasini alqis-
lamir. Uzanmis dirnaqlar ¢girk
yuvasidir, xtisusan yemak ha-
zirladiqda xastaliklarin bas-
galarina yoluxmasina saboab
ola bilir. Homginin dirnaqg-la-
rin boyanmasi suyun ona te-
masina manea yaradir. Belo
dirnaqlarla alinan destomaz
tam deyildir. Dirnaglar1 xina-
lamaq olar, ¢linki x1na onlarin
tizerinde sukegirmoaz tobaqe
amolo gatirmir.

Kisilar, xiisusen mascide get-
mozdon ovval tobii otir va
goxulardan istifade eda bilor-
lor. Qadinlar ise ancaq ev
daxilinds atirden istifads et-
sinlor. Tobii ki, homin vaxt
evde namohrom kisilor yox-
dursa.
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— Bir gadin ifrat deracads tomizkar oldugundan “vasvas1”
adim1 qazanmisdi. O, toamizlomak {igiin yasayirdi. Evi ste-
rilize edilmisdi, par-par yamrdi. Usaglarinin heayatim
cohannama ¢evirmisdi. Onlar1 oynamaga, basqalar ilo
qaynayib-qarismaga qoymurdu. Ciinki evin qarismasini,
cirklonmasini istomirdi. Evi o daraca tomiz idi ki, xosbaxt-
lik oraya daxil ola bilmirdi. Ciinki vasvasi qadin bunu
istomirdi. Xogbaxtliyi temizliys qurban etmisdi! Axirda,
bizim bu vasvasi bosandi. Ona gore ki, ailo miihiti onun
goydugu tomizlik meyarlarina cavab vermirdi. Xogbaxtlik
vo ailadaxili stabillik ondaki ifrat temizlik isteyinin qur-
ban1 olmusdu.

Usaglara bir godar 6zbasinaliq etmoayo icazs verilmoalidir.
O hadds ki, bu 6zbaginaligin sabeb oldugu ssliqesizlik ve
garmagqarisighgr aradan gqaldirmaq miimkiin olsun. Hor
hansi bir seyo, o climladan tomizliys ifrat bagliliq anormal

davranisdir.

- Hokim damsirdi ki, islodiyi xostoxanada ruhi
xoastalarden biri basqalari, o ciimladan tibb is¢ileri ilo har
dafs gortisdiikden sonra allarini sabunla yuyurmus.

— Sonradan verdis yaransin deyos usaqlara yemokdan
avval va sonra allarini yumaq dyradilmalidir.

Islamda badan va ruha aid saglamliq qaydalar

— Stidvermo (ilk iki il arzinda)

- Oglan usaqlarinin siinnat edilmasi

— Aybasg1 zamanu cinsi alagada olmamagq

— Giinda bes dafo dastomaz almaq

— Hoar cinsi slagadan sonra qiisl almaq (ctima giinlori qiisl al-
magq ise tovsiys olunur)
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- Yemoakdan avval va sonra, ayaqyolundan ¢ixdiqda alleri yu-
maq

- Dislara qulluq (misvakdan, dis macunu va fir¢asindan istifads
etmoklo)

— Gecalari yatmagq, giindiizlori iglomak

- Dogusdan sonraki 40 giin arzinds cinsi alageds olmamaq

Temizlik imanin yarist hesab olunur. Qurani-Ksrimds saglam-
liq magsadile donuz ati, donuz ati mahsullari, les, gan vo biitiin
nov sarxosedici igkilor haram edilmisdir. Hor il Ramazan ayin-
da 30 giin arzinds oruc tutulur. Oruc tutmaq orqanizme sag-
lamliq vo manavi rahatliq verir. Orucun basqa tibbi faydalar1 da
vardir. Homginin zikr, namaz qilmaq ve Allah haqqinda dii-
stiinmak insana rahatliq va xatircomlik baxs edir.

Kisilarin siinnat edilmasi insan papilloma virusu (Hu-
man Papilloma Virus — HPV) xastsliyina tutulma ehti-
malin1 yarya endirir.

Bu xastalik analiq boynunun infeksiyasina, nadir hal-
larda isa erkan yaslarda (bazan 24 yasinadak) analiq
boynunun xar¢angina sabab ola bilir. Bu xastslik (HPV)
hal-hazirda ABS-da an genis yayilmis cinsi xastalikdir.

Islamin hayata dair miihiim gostarislari asagida qeyd edilmis-
dir:

— Insamin yagsamaq hiiququnu qorumagq prioritet hesab olunur.
- Qan kogtirtilmasine icaza verilir (tabii ki, lazimi yoxlamalar-
dan sonra).

— Eftanaziya qadagandir. Kimass 6z canina qiymada komak
etmak olmaz.

— Qanun ve ya ictimai manafe icaze vermadikcs Oliiniin yaril-
masi qadagandir.

— Uzun miiddatli komaya diismiis, yaxud O6lmoak arofasinda
olan gaxsin siini nafas aparatina qosulmasina tagviq edilmir.
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— Abort qadagandir (ananin hayatini xilas etmak moagqsadila
mimkiindiir).

- Organ donorluguna tesviq olmalidir.

- Boazi mahdudiyyatlarle orqan naqlins icaze verilir.

— Siini mayalanmaya ancaq ar ve arvad arasinda icaze verilir.

— Homoseksualliq haramdir.

— Islam fordin vasiyyot yazmasini, hamginin xastalik agirlas-
digda miihiim gararlar gebul eds bilmeayan sexsin istifadasi
iiclin yazili tibbi vekalatnama hazirlatmasini tasdiglayir.

— Xostoaliklarin miialicasi iiglin gen miihandisliyine icaza verilir.
Klonlagdirmaya icazenin verilmasi {iglin daha gox tibbi vo fighi
arasdirmalar talab olunur.

Qidalanma

insanin hayatinda en mihiim gidalanma dévri ilk 1000 giindir
(Economist, 26 mart, 2011).

Yaxs1 gidalanma usagin saglamligi {iglin ¢ox zeruridir. Hoar
yemoak gidalandirici deyildir. Yemoak - istediyimiz, qida ise
yemali oldugumuz seydir.
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Analar ilk iki il arzinde usaqlarini emizdirmalidirlar. Ciinki bu-
nun usaga emosional, fiziki, zehni ve psixoloji faydalar vardir.
Omizdirmoayi dayandirmazdan avval va sonra balanslasdirilmis
gidalanma talab olunur.

Usagin giindalik yemoaklori biitlin qida komplekslarini:
mosalon, siid, donli bitki, meyva-torovez vo at mohsullarim
ohato etmalidir. Bu komplekslar usagin inkisafi {igiin lazzm olan
9sas vitamin ve minerallar1 tomin edir. Meyvalor vo teravez
yaxst yuyulmalidir. Onlarda bakteriyalar, kimyoavi maddalar,
kir ve toz-torpaq ola bilar.

Quranda bir ¢ox faydali ve zaruri qida manbalarindan soz agi-
lir: miixtalif ot novloeri (inok, dove, qoyun, sigir, quslar, yemali
deniz heyvanlar1), denler (bugda), paxlal bitkilor (lobya, mar-
cimak), lapalilor, meyva-terovez (iiztim, oncir, zeytun, nar,
xurma, sogan, sarimsagq, xiyar), siid ve bal. Quranda balin miia-
licovi ve gafali oldugu deyilir. Bir yasindan sonraki usaqlara
miintozom gakilda bal vermok lazimdir.

Valideynlor usaglar {i¢iin igmayo tomiz su tomin etmalidirlar.

Cox yema
Biitiin nov gidalar1 gebul etmayin vacibliyine baxmayaraq, ¢ox
yemoakdan ¢okinmak lazimdir. Quranda bu barads deyilir:

“Ey Adom ogullari! Har bir ibadat vaxt1 gozal libaslarinizi ge-
yin, yeyin-icin, lakin israf etmayin, ciinki (Allah) israf edanlori
sevmaz!” (al-Oraf, 31).

Qasang badeninizs nayi daxil etdiyinize diqqet yetirin. Unut-
mayin ki, yedikloriniz sizs tasir gostarir. Yemak ii¢lin yasamagi
deyil, yasamagq tigiin yemayi Oyronin. Genis yayilmis tasavviira
gors, kok usaq saglam usaqdir. Bu sshvdir. Boyiiklarden farqli
olarag, usaqlarin rasionuna miioyyan qodar yagli yemoklor
alave etmayin zarari yoxdur.



Balanslagdirilmis va keyfiyyatli qidalar qebul etmak lazimdir.
Kok usagin pis gidalanmadan aziyyst ¢okmasi miimkiindiir.
Valideynlar usaga diizgiin yemoak vardisleri asillamaq {iclin
allerinden goloni etmalidirlor.
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“©lhamdulillah” demayan usaq

“Onlar iftara ¢agirmisdilar. Els oldu ki, ata dérd yumurta,
iki dilim ¢orak ve qizardilmis pendirli sendvi¢ yemis yeddi-
yasl ogluna dedi: “Oglum, “slhamdulillah” de. Oglu dedi:
“Amma, ata, men hale de acam ve yemayi bitirmamisam.
indi “slhemdulillah” demak istemirem.” Ev sahibi hamin
vaxt basa disdi ki, ne Ugln usagl yerdan qgaldirmaq
istedikde bacarmayibmis. Usaq, dogrudan da, tosqun idi!"

Valideynler usagin qarni sigenadak yemayinden ehtiyat etmsali-
dirler. Peygombar (Ona Allahin xeyir-duast va salami olsun!) de-
misdir: “Adem oglu qarnindan daha pis qab doldurmamisdir.
Adam ogluna belini diiz tutduracaq logmalar bas edir. Yox,
yeyacoksa, onda madasinin ti¢gds birini yediyins, ticds birini ig-
diyins, {igds birini do nafas almaga ayirsin” (imam Shmad, Tit-
mizi va bagqalar).

Danimarka alimlorinin tedqiqatlar1 gostermisdir ki, ABS-da ye-
niyetmalor on bes inkisaf etmis oOlkenin yeniyetmalari ila
miiqayisode daha kokdiirlor. ABS-da usaglarin toxminan ii¢de
biri hor giin ayaqiistii qidalar (“fasfud”) gebul edir. Pis gida-
lanma diinyada milyonlarla usagin 6lmasins, iflic qalmasina,
sobab olur, xastaliklore garst badenin miiqavimatini zeifladir.
9qli qilisurlarin asas sebablarinden biri de pis gidalanmadir.
Usaqglan gidalandirma moasslaesi hamilslik ve 1ii¢ yas aras
moarhalada gox effektli rol oynayir (UNICEF, 2003).

Usaglara diizgiin gidalanma verdisleri agilamagq ti¢iin qadaga-
lara ehtiyac yoxdur; keyfiyyatsiz yemaklori onlardan uzaqlas-
dirsaniz, kifayetdir. ©gor oglanlar haddinden artiq yeyirlarss,
bu onlarin garinlarimin bdytimasi ile miisayiat olunur. Yox, qiz-
lar haddindan artiq yeyirlarss, bu onlarin budlarinin, sinalari va
sagrilarinin boytiklitylinden bilinir.
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insan 6z gabrini disleri ile gaziyir.

Imam Qazali yemak adab-arkani hagqinda

Islam tarixinin bdyiik islahatgilarindan ©bu Hamid sl-Qozali
(1058-1111) demisdir:

1. Usaq, har seydoan avval, ¢ox yemak istoyir. Ona yemok adab-
arkani dyrotmok lazimdir. “Bismillah” demali, yemayi sag sllo,
0z garsisindan gotiirmoalidir.

2. Miiselman bagqalarindan avvel yemays tosabbiis gostor-
moamoli, yeyanlars baxmamali, tez-tolasik yemamsali, yaxsica
¢eynamoali, allari vo paltarini yemoaya bulasdirmamalidir.

3. Usaglarin yaninda acgozliikk ve qarmqululugun menfi, az
yemayin ise miisbat keyfiyyst olmag1 haqqinda damsmagq la-
zimdr.

4. Usaqglara yemayini basqalar: ilo boliismayi oyratmak lazim-
dir. Ele tarbiys etmak lazimdir ki, usaq ¢ox yemays, dabdasbali
geyinmaya meyl gostormasin.

5. Usag1 ¢cox yedirmak golacokda — haddi-buluga catdiqda kok-
litys aparib ¢ixarir, varlilarin xastaliyi sayilan tosqunluga sebab
olur.
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Usaglar ve gidalanma haqqinda faktlar

Hamilalik dévrii. Yeyarken nazare alin ki, batninizds usaq da-
styirsiniz. Bunu hamile olmazdan avval de nazers alin. Ona
gora ki, saglam usaq diinyaya getirasiniz. Hamilaliyin ilk 4-6
hoaftasi usagin inkisafimin halledici marhoalasidir. Ola bilsin ki,
ana bu moarhslads hamils qaldigini bilmasin. Hamile qadinlar
giindalik 400 mikroqram folioasid (folio tursusu) gabul etmali-
dirler. Bu, riiseymin bas ve onurga beyinlarinin inkisafi tiglin
¢ox zaruridir. Sinir sisteminin genis yayilmis ¢atismazliglarin-
dan bu yolla 50-70 faiz qorunmaq miimkiindiir. Hamilslik dov-
riinda ¢okinin 10 kilograma 1 kilogram artmasi tebiidir (Suther-
land and Stoever, 1997).

Dogum — erkon yeniyetmoalik moarhalasi: Usagin bir yasdaki
strotli inkisafi ve istahasi ikinci yasda azalir. Ikinci yasda
usaqlarin ¢oakisi ancaq 3-4 kilogram artir. Onlarda gidalanmaga
maraq azalir. Qida keyfiyyotli olsa da, usaqlar istahasi ¢oken
yemoklori yeyirlor. ABS-da bir ¢ox usaq az yagh yemoak
tiziinden pehrizs tehkim olunub. Valideynlari informasiyal ol-
salar da, onlar pis gidalanmadan aziyyat cokirlar. Iki yagindan
asagl usaga yaglh yemok nozarati olmamalidir. Ciinki yaglar
enerji vo doarinin saglamlig {igin yag tursulan yaradir,
orqanizmea A, D, E va K vitaminlerini sormaga komoak edir.
Usaglar inak siidii igmaya hazir olduqda onlara yaghlig: 2 faiz
olan ve ya yagsiz siidleri deyil, tam yagh adi siid verin. Bunu,
an azy, iki yasina ¢atanadak edin.

Saglam balanslagdirilmis qidalanma rejimi ¢ox miithiimdiir.
ABS-da 2-5 yagh usaqlarin ancaq 25 faizi bels gidalanma reji-
mina sahibdir. Bu ragem yeniyetmalor {i¢iin 6-dir.

Yeniyetmolik marhalasi. Usaqlar ssas saglamliq qaydalarim
bilsalor do, onlara hemise amal etmirler. Yeniyetmsalarin
yeyocayi saglam gidalar bazen miibahiso movzusuna gevrilir.
Sekkiz yash usaq stola qoyulmus her seyi yeyir, amma 14 ya-
sina catdiginda bir ay avvel yediyinden imtina etmasi miim-
kiindiir. Hall yollarindan biri usaqlar1 yemaklori se¢moak vo ha-
zirlamaq isine ortaq etmokdir. Nahar vaxti "kim ne qadar
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yeyacok" suali haqqinda deyil, hemin giin bas veranlor
barasinde danmismaq daha diizgiindiir. Yeniyetmsalar avvalki
morhalalords oldugundan siiratle boyiiyiirlor. Bu marhalada
quzlarin giindaslik 2000-2500, oglanlarin iss 3000-4000 kaloriys
ehtiyaci vardir. Daha aktiv usaqlar tiglin bundan ¢ox kalori
tolob olunur. Get-geda artan gidalanma ehtiyact 0ziiniin pik
noqtesine oglanlarda 19, qizlarda 15 yasinda gatir. Quzlar 25 ya-
sina catanadak slave kalsium gabul etmsalidirlar. Kalsium onla-
rin stimiiklarini mohkamladir, osteoparoz (stimiiklarin zaifliyi)
xostaliyinden qoruyur. Usaqglar vaxti catdigda yemsalidirlar.
Yemoayi qagirmaq lazimli gida maddalarinden mahrum ol-
magqdir. Giin boyu az-az yemoak giindiiz vaxti yemamakdan,
yaxud axsam ¢ox yemoakdan daha yaxsidir.
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2-10 yash usaqlar iigiin yemak rejimi niimunasi

Amerika Qidalanma Cemiyyatins gors, usaqlarin giindslik gi-
dalanmasina daxil edilmalidir:

— danli gidalar: 6-11 porsiya

- meyve: 2-4 porsiya

— gOyorti: 3 porsiya

— at, balig, toyuq va quru paxla: 2-3 porsiya

— stid mahsullar:: 2-3 porsiya

- yag, piy va sirniyyat: az miqdarda.

- Findiq ve tumlar sla yag manboyidir.

1-5 yash usaglar iiglin bir porsiya har yas ii¢lin texminan bir
x0rak qasig1 qadardir.

Istenilen yas iigiin bir bogqabdan artiq yemak yaxsi naticalor
vermir.

Necs etmak olar ki, usaq her giin kifayst qadar gida kompleksi
gobul etsin?

Bunun {i¢lin evds onun gora bilocayi yerloro az miqdarda
miixtalif gidalar qoymaq lazimdir.

Tez-tez verilon suallar

Nizamsiz yemak istoklorine baxmayaraq, usaqlarin coxu heg da
pis gidalanmir. Onlar gidalardan lazim olami olds edirlor.
Usaglar dad1 xosagoalon gidalara tistiinliik verirlor. Usaqglar1 sag-
lam gakilda gidalandirmagq {iciin asagida bezi tovsiysalar gostari-
lib (Underwood and Kuchment, 2008):

Usaqlara yemoaklori se¢gmak imkani verilmalidirmi?

Valideynloar usaga protein, siid, meyvo, toravez, ¢orak, karbo-
hidrat-2 (diiyii, kartof, makaron) tarkibli gida maddaleri toklif
etmoli, secim etmasine icaze vermslidirlar. Lakin usagin xos-
ladigr yemok novii ilo kifaystlonmok olmaz. Valideyn usagin
adatan yediyi gidalardan birini — ¢orok ve ya meyva olsa da —
menyuya alave etmalidir. Usaglarda vitamin catismazli1 nadir
hallarda olur, odur ki aksar veziyyatlarda slave gidalara ehtiyac
yoxdur.



298

Usagin vegetarian olmag1 arzu edilondirmi?

Ot vo terevez mohsullarindan ibaret balanslagdirilmis gida-
lanma rejimi ¢ox miihiimdiir. Allah Taala biitiin bu gidalar in-
sanin tolebati {iglin yaratmisdir. Dinin icazs verdiyi biitiin qida-
lar1 yemsliyik, amma ifrata varmamagq serti ila! Usagin gida-
lanma rejimindas qida maddalarini har dafe azaltdigimizda onun
az yemoak "xastaliy"ine tutulma riski artir. 9tden, baliq ve to-
yuqdan imtina usaqlarin kalsiumla temin olunmasini ¢atinlag-
dirir. Badan talab etdiyi kalsiumun 3-8 faizini teravez ve donli
bitkilorden, toxminan 20 faizini ise atden alda edir. Portagal vo
pomidor C vitamini ile zengindir. Onlar1 yemak imkan verir ki,
orqanizm yediyimiz oksar qidalardan kalsiumu sorub
moanimsasin. Az yagl teravez yemsoklari usaq organizminin
tolab etdiyi kalorini temin etmays bilir.

Usagqlara yagl yemaklari neco vermak lazimdir?

Iki yagindan asag1 usaqlara yagl yemoklarde mahdudiyyat
goyulmamalidir. Ciinki onlar bu yasda siiratle boyiiyiirlor. Be-
yinlarinin inkisafi ti¢lin yag talab olunur. Yag orqanizmin 6z
funksiyalarini icra etmasi ti¢lin lazimi enerjini, K, E, D va A vi-
taminlarinin badens sorulmasimi tamin edir, yemays dad verir,
onu isladir, asan ¢eynenilon edir. Yaglarin hormon istehsal
etmak xassasi do vardir.

Iki yagindan sonra usaglarin ehtiyac hiss etdikleri 30 faiz kalo-
rini yaglar verir. Usaglar siid igmayi Oyrendikds onlara, an
azindan, iki yasina ¢atanadok tam yagl siid vermok lazimdir.
Bu yasdan sonra ona tam yaglh ve ya yaghlig1 1-2 faiz olan stid
vermoak olar. Ogar menyuda usaqlar1 yagla tomin eden digar
gidalar movcuddursa, yagsiz siid i¢e bilarlar. Ogor usaglar az
yagh yemoaklorlo gidalanirlarsa, onda lazimi kalorini alds etmak
ti¢lin ¢ox yemsolidirlor. Siiratli inkisaf dovriinde usaglar slave
miqdarda yag yemolidirlor ki, kifayat goder kalori ilo tomin
olunsunlar.
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Usagim siid xoglamir. Onu lazimi miqdarda kalsiumla neca
tamin eda bilarom?

Usaglar vo yeniyetmalar lazimi miqdarda kalsium qoabul
edilmalidirler. Ciinki siimiik kiitlasinin yaris1 usaqlarda yeni-
yetmolik dovriinds formalasir. Stid an yaxsi kalsium manboyi-
dir. 9gar usaq siid i¢mirss, onda onu yemaklara: masalen, sor-
baya, bisirilmis krema, pudingo, sousa alave etmak miimkiin-
diir. Hamginin kalsiumla zengin qidalar1 segmoak olar: qatiq,
pendir, dondurma. Sokoladli siidde soker adi stiddekindean
¢oxdur. Buna baxmayaraq, o, ala kalsium manbayi hesab olu-
nur.

Giindalik asas yemak vaxtlar: arasinda usaq na isa "atisdira”
bilarmi?

Olbatts, bilor. Madalari kigik oldugu tiglin bir dofoys ¢ox yeya
bilmirlsr, amma enerjiys ehtiyaclar1 vardir. Balacalar har 2-3 sa-
atdan bir yemsalidirlor. "Atisdirmaq" usaqglar1 nahar vaxt "qagir-
diglar1" mikroelementlarle tomin edir. Bununla bels, "atisdir-
malar"in vaxtini tortib etmoak lazimdir. 9gor usaq saat 7-do
sehar yemayini yeyibss, ona 9-10 radslsrinas gadar — acliq hiss
etso do — nayise "atisdirmag"i toklif etmok lazim deyildir.
Xiisusan usaq ¢ox az yeyeandirss ve valideynlar usag: istenilon
soraitde yedirmok istayirlorss, "atisdirmalar" cadveline amal
etmak ¢otin olacaqdir.

Yemsaloarine mahdudiyyst qoyulmayan usaqlar els olur ki, re-
jima uygun yeyon usaqlardan iki dafe ¢ox yeyirlar.

"Atisgdirma" yemoklar torkibinde meyva, toravez, bir az ziilal,
bir az nigasta, bir az yag olan tikalarden ibarat olmalidir.
"Atisdirma" yemaklara pegenye va siidii, alma va yerfindig ya-
gini, krekerlari, pendir vo toze meyve sirasini misal gostormok
olar.
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Cox narahatam, usaqlarim he¢ meyva-taravaz yemirlar.

Ax1 meyva-taravaz ¢ox faydalidir. Na edim?

Amerikali usaqglar giindalik orta hesabla toxminen 1,5 porsiya
dogranmis meyva, 2,5 porsiya! dogranmis teravez yeyirlor.
Hagqigatan, he¢ ds har usaq bu va ya diger meyvs ve taravezin
dadindan xoslanmir. Buna baxmayaraq, onlara meyvo-toravaz
vermoak ¢ox mithiimdiir. Meyvoe-toravazi usaqlarin yemoak sto-
luna qoymaq lazimdir. Ovval-axir, bazisi segib yeyacoklar.
Usaglarda meyva-torovez yemayi vordis halina gatirmak iiglin
asagidakilar1 etmok lazimdir:

— Meyvani siidle qarigdirin, “smuzi”? igacayi hazirlayin.

— Usaglara ayrica, yaxud biskvit v piroq daxilinde quru mey-
valar (kismis, banan, qaysi ve gilas) verin.

— Sorba ve diger yemoaklara goyarti qatin.

Usaga xoslamadig1 yemayi yemsosi tigiin “riisvot” toklif etmok
olmaz. Masalan, bazi usaglar sokolad ve ya sirniyyat miiqabi-
linds goyerti yemays razilagir, amma onu nuscanligla yemirler.
Bu yolla onlara teravezleri sevmayi dyrads bilmarik. Usaqglar
gorands ki, valideynlari onlara terevez yedirmak {i¢iin miixtalif
uisullara sl atirlar, diisiiniirlar ki, goyartinin dad1 yaxs1 deyildir.
— Valideyn usagim bosqabda olan har seyi yemays macbur
etmamolidir. Masalen, usaq bosqabdaki brokkoli ve ya kelomi
yemoak istomirss, ona alternativ olaraq, kalsium torkibli siid vo
pecenye vera bilarik.

1 Bu kitabda bir porsiya dedikdas bir x6rek qasig1 nazards tutulur. 1-5
yash usaqlar {i¢lin bir porsiya har yas {i¢iin texminan bir x6rak qagig1
qodoardir — tarciimacinin qeydi.

2"Smuzi": miixtslif meyvs, teravez, hatta gdyartiden hazirlanan qat1
kokteyl — tarciimacinin qeydi.
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Usaqlara selliilozla zangin hansi yemaklori vermayi tovsiya
edardiniz?

Valideynlar usaqlarina meyve-taravez, donli bitkilar, ¢orak, dii-
yii vo makaron vermalidirlor. Selliilozla zongin qidalara daxil-
dir: alma, oncir, portagal, ¢iyalok, kartof, lobya, marcimak,
bugda, bugda ¢orayi, arpa ¢orayi, gehvoayi diiytii, kepak ve danli
bitkilar. Selliilozlu bitkilar xarcenge tutulmagin qarsisim alir,
cox yemokdan dasindirir. Hamginin selliilozlar bagirsaqlarda
yaglarin sorulmasini azaldir, badande suyun saxlanmasini
tomin edir, aclig: sakitlosdiran doyumluq hissi yaradir.

Sahar yemayina vaxt ayirmaga dayarmi? Sahar yemak
zaruridirmi?

Bali. Valideynlar bacardigini etmoalidir ki, ails sehar yemayi ye-
sin. Hatta bu bizdan 15 daqiqge tez durmag; tolob edirss, durma-
liy1q. Seherler yemoayan usaqlar moektsbde ve oyunlarda
diggatini toplaya bilmirlar. Seshar yemak badeni ve beyni lazimi
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enerji ilo tomin edir. Bos qarin zaiflik ve bacarigsizliq hissi do-
gurur.

Qizim anglamagq qararina galib. Ona saglam qgidalanmagi neca
oyrada bilarom?

Arasdirmalar gostorir ki, amerikali yeniyetma qizlarin 78 faizi
¢okilorini azaltmaq istayirlor. Onlarin bazisi ot yemokdon im-
tina edir, bu sebobdon onlarda alternativ ziilal menbalorina
(quru lobya, marcimak, noxud, siid, pendir, yumurta ve qoz-
findiq) taleb yaramr. Qiz haddi-buluga catdigda ona izah etmak
lazimdir ki, inkisaf etdiyi ii¢lin ehtiyat enerjiyo ehtiyaci vardur.
Bu enerjini onun darisinin altinda yaranacaq piy tobaqgasi tomin
edir. Ogar o, tamamils ac qalmaq gorarina gslibss, onu yemayo
Oyrasdirmak ti¢tin hekima miiraciat etmak lazimdir.

Bazi axsamlar ancaq ayagqiistii (“fastfud”) yeyirik.

Valideynlor usaqlarin qazl ickilorden, yagda qizardilmis kartof
¢ubuglarindan, hamburgerlorden istifadesine meahdudiyyat
goymalidirlar. Bunun avazins, qizardilmis toyuq (gril), salat, az
yagh siid, qatiq, toyuq atinden, yaxud tuna balig1 ve goyartiden
hazirlanmig pizza toklif etmak olar.

Usaginiz yemamoak iiciin bahanalar gatirirmi?

Miitoxassislor 2-5 yasli usaqlar1 “yemak tigiin ¢otinlikls razi sali-
nanlar” kateqoriyasina daxil edirlar. Oslinds bu davrans tebii-
dir. Yeni yemoayo Oyrossin deys usaga onu, balke da, on dafa
vermok lazim goalacokdir. Ails ilo yemok miihiimdiir, ¢linki ba-
lacalar valideynlarinin yemak davraniglarimi yamsilayir, yemak
atrafinda gedan sohbatlorden ¢ox sey Oyranirlor. Arasdirmalar
gostorir ki, indiki dovrde ABS-da usaqlarin ancaq 51 faizi vali-
deynloari ils eyni siifrs atrafinda yeyir. Eyni stolda yemsak {i¢ ya-
sindan etibaron wusagin yeyoacoyi yemoayin miiayyonlas-
dirilmasinds miihiim rol oynayir. AB$-da usaqglarin 75 faizi har
giin eyni taravezi yeyir. Cox hallarda bu, qaynadilmis kartof-
dur. Pomidor mahsullari, o ctimladan spagetti {i¢iin salsa va
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sous onlarin ¢ox yediyi yemoklordendir. Yuxar1 yasda olan
usaqlarin yemak se¢imi hamyasidlarinin tesiri ile dayisir.
ABS-da bes yasdan asagr usaqlar {iglin siid istehlaki 16 faiz
azaldigr halda eyni qrup liglin qazli sularin istehlaki 23 faiz
artmisdir. Usaqlarin 51 faizi an vacib yemayi — sehar yemayini
yemir (ABS Koand Toesoarriifat: Nazirliyi, 2013).

Hansi birincidir: sahar yemayi, yoxsa ig?
Sahar yemayindan avval islamayin. 8gar sahar tezdan
islomalisinizsa, avvalca sahar yemayi yeyin!

Odviyyat saglamhq iiciin yaxsidir, yoxsa pis?

Kornuel universitetinds aparilmis todqiqatlar gostermisdir ki,
adviyyat yemoayi korlayan 30 nov bakteriyani mohv edir.
Yemoayo asagidaki adviyyatlar1 bacardiqca slave edin: sogan,
sarimsagq, istiot, limon, otlar: masalen, caferi, qara yarpiz, kokli-
kotu, zirs, mixak, nans, zoncafil (Sherman and Billing, 1998).

Alimlar goriislarini dayisirlar: na edak?
Alimlar bizi yumurta, marqarin ve duz haqqinda bildiklarimizi
unutmaga c¢agirirlar. Onlarin apardiqlari miiasir tadqgiqatlar
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faydali yemoklar haqqinda bildiyimiz bir ¢ox malumatin aksini
sOylayir. Masalan, bir miitaxassis bildirir ki, filan yemak vo ya
vitamin gqan damarlarina xeyirlidir. Heg bir hafte ke¢mir ki, ak-
sini iddia eden basqa miitexassis peyda olur. Yeni maslahatlor
kohnalari ils ziddiyyet teskil edir (Lemonick, 1999).

Hall nadan ibaratdir? Hall yolu budur ki, Quran ve Siinnada
gidalar ve gidalanma haqqinda gostarilonlars amsl etmak la-
zimdir. Yaxs1 gidalanma Omiir boyu saglam qidalanma var-
diglorini se¢gmokdan ibaratdir. Homg¢inin miixtalif gidalardan
goderinds yemok lazimdir. Qayda budur ki, az olandan ¢ox de-
yil, cox olandan az yeyak.

Quranda gidalanma hagqinda

“Ey iman gotiranlor! Allahin siza halal buyurdugu pak
nematlari (0ziiniiza) haram etmayin va haddi asmayin. Dogru-
dan da, Allah haddi asanlari sevmaz!

Allahin siza verdiyi ruzidan halal va tamiz olamini yeyin. Inan-
digimiz Allahdan qorxun!” (al-Maida, 87-88);

“Ey Adom ogullari! Har bir ibadat vaxt1 gozal libaslarinizi ge-
yin, yeyin-icin, lakin israf etmayin, ciinki (Allah) israf edonlori
sevmaz!” (al-Oraf, 31);

“De: “Allahin Oz bandalari diciin yaratdigr zinati va tamiz ru-
zilori kim haram buyurmusdur?” De: “Bunlar diinyaya iman
gatiranlar iiciindiir, qiyamat giiniinda isa yalniz mominlara
maxsusdur”. Biz ayalorimizi anlayib-bilon bir tayfaya bels ot-
rafli izah edirik” (al-Oraf, 32);

“Sonra biitiin meyvalardon ye va rabbinin sana gostardiyi yolla
rahat get! (O arnlarm) qarnlarndan insanlar digiin safa olan
miixtalif rangli bal ¢ixar. $iibhasiz ki, bunda diisiiniib dark
edanlar ticiin bir ibrat vardir!” (an-Noahl, 69);
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“...Indi icarinizdan birini bu giimiis pulunuzla sahara gondarin
ki, gorsiin an tamiz taam hansidirsa, ondan siza ruzi (yemak
alib) gatirsin...” (al-Kahf, 19).

Belalikla:

- Har nov qidadan qoadarinds yeyin. Bir seyden ¢ox yemayin,
oksina, har seydan az yeyin.

— Vegetarian olmaq bilik va tacriibs teleb edir. Caligin ki, rasio-
nunuzda kifayet qodar at olsun.

— Donuz va 06lii heyvanlarin atini yemayin, alkoqoldan, narko-
tik maddaler ve siqaretden uzaq durun.

— Madanizi biitiinliikde doldurmayin. Siifraden azaciq achiq
hissi ile ayrilin.

— Glindalik menyunuza bal slave edin. Balda safa ve miialica
vardir.

— Zeytun yagindan istifades edin. Zeytun yag: sizi HDL — xeyirli
xolesterin ilo tomin edir, qanda zararli xolesterinin (LDL)
miqdarin azaldir.

- Kimyavi qarigigr olan, pestisidlar vurulmus, siini maddaler
artirilmis gqidalardan uzaq durun.
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Pediatrin gariba resepti

Ata xaste qizina yazilmis reseptin zerfini agdigda orada
on dollar ve pediatrin geydini goérdld. Hakim yazmisdi:
“‘Qiziniza yaxsl yemak alin. O, pis gidalanmadan aziyyet
cokir”.

Bu kimi hadisaler gostarir ki, bazi ailelarde usaglar yaxsi
gida ile tamin edilmirlor. Bu da onlarin inkigafini lengidir.
Camiyyatdaki talag, ora-bura vurnuxma boéytklare usagla-
rin saglam qidalarla olan talebatini unutdurur. Valideynlar
boylmekda olan usaglarin asas gida ehtiyacini temin
etmalidirler. Usaqglarin maddi ve manavi ehtiyaclarini
temin etmak ¢ox muhimdur.

Usaglar va fiziki maggalaler

“Sabah onu bizimla birlikda (¢olo gazmaya) gondor, qoy oynayib
aylonsin, gozii-konlii acilsin. Biz onu miitlaq qoruyacagig!”
(Yusif, 12).

“Bura goal”, “Evin atrafina qagma”, “Sena demisom ki, evda top-
la oynama” vo s. Biitiin bu iradlar1 valideynlarin tez-tez usaqla-
rina bildirirlar. Onlar sehv edirler, usaqlarina bunun oksini
demoalidirlar: “Get basketbol oyna”, “Get dostlarinla futbol oy-

AT

na”, “Get uzun mosafada qag” vo s.

Fiziki aktivlik ugsaga na
ucun lazimdir?

Fiziki aktivlik orta insan omriinii ar-
tirir, Urok-damar xeostoliklorine tu-
tulmaq riskini azaldir. Onun fiziki,
psixoloji ve sosial faydalari vardir.
Passiv usaq, cox giiman ki, passiv
yeniyetmo olacaqdir. Fiziki aktivlik:
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— ¢okini nazaratdos saxlamaga komok edir;

— gan tezyiqini asag1 salir;

— ganda xolesterinin saviyyasini tonzimlayir;

— sokor xastaliyi vo xar¢engin bazi formalarina tutulmaq
riskini azaldir;

— psixoloji veaziyyeti yaxsilasdirir (6ziineinam ve 0zii-
niigiymatlondirmeni artirir);

- komanda ruhu agilayar.

(Amerika Urak Assosiasiyast).

ABS-da 6-17 yash usaqlarin toxminan 21 faizi piylonmadan
aziyyet ¢okir. Kisik yaslarinda ¢ox yemak onlar1 kok yeniyet-
moalara gevirir. Yeniyetmolikdo kokliik sokar xastsliyine, tirak-
damar xastelikloring, insulta, xarceng ve diger xroniki xaste-
liklora tutulmaq riskini artirir. Kokliikden ve digar xastalik-
larden gorunmagin an yaxs: vasitesi usaqliqdan fiziki aktivlik
gostormoakdir. Ciinki fiziki maggalalar giicii, gevikliyi vo dozii-
mu artirir.

Masggalalar usaqglar ti¢iin hamise oynamaq ve aktivlik demak-
dir. Aktiv usagin azalalari giiclii, stimiiklori vo badeni moéhkam,
hoyata baxisi saglam olur. Siist (fsaliyyetsiz) usaqlar isa xas-
toliklora tez tutulur, kdklitkden aziyyat gokirler. Idmanla mas-
gul olan usaqlar rahat yatir, giindalik fiziki va emosional ytiikiin
altindan asanliqla ¢ixar. Masalan, onlar seharlar gecikdikda av-
tobusa qacib catir, ayilib ayaqqabi qayisim baglayir, imta-
hanlara hazirlasirlar. Usaqliqda 6ziinii gostoren fiziki passivlik
yeniyetmolikdo do eyni voziyyato sabab olur (ABS Xastaliklora
Noazarat vo Qorunma Morkazi).

Usagqlar va ayaqqabi

“Qardiyan” qozetinde maraqli maqalslorin miiallifi, fitness tizro
miitoxassis Sem Morfi bildirir ki, usagin ayaqyalin gezmasi
ayaqqabi ilo gozmasinden yaxsidir. Morfi xebardarliq edir ki,
narahat ayaqqabi usaglarda onurga siitununun inkisafina manfi
tosir gostora bilir. Pediatr Treysi Birna gors, ayaqyalin gozmoak
ponce ozalaleri ve baglarini inkisaf etdirir, pence qovsiiniin
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mohkomliliyini artirir,
diizqamestliliye sarait
yaradir, usaqda otraf
miihite garst aminlik
formalagdirir.
Ayaqqabilar dabs uy-
gun olmamalidir; oks
halda, balaca ayaqlara
zarar vers bilar. “The
Foot” tibb jurnalimin
2007-ci il nasrinds
darc olunmus todqi-
qat gostormisdir ki,
bazi usaq ayaqqabilar:
¢ox mohkemdir vo fi-
ziki aktivliyi temin
edacok godor elastik
deyildir. Belo ayag-
qabilar ayag suoar,
sarbast gazmaya angal olur. Yaxsi oturmayan va ya diizgiin ha-
zirlanmayan ayaqqabilar pancslari travmaya maruz qoyur. Bu
tohliikalidir, ¢linki pancelar geyilan ayaqqabinin formasinu alir,
Ozilinii tabii va rahat "hiss" etmir. Dar vo mohkam ayaqqabilar
poancalarin normal inkisafina mane olur.
Valideynlar usaqglarina paltar ve ayaqqabi alarken son dabs,
gozallik vo cazibadarliga deyil, rahathiga {stiinliik vermali-
dirler. Usaqlar1 ham ds (masalen, evin haystinds) ayaqyalin
gozmaya haveslondirmak lazimdir (Murphy, 2010).

Usagqlarda aktivliyi artirmagin yollar:

Usaglarda fiziki maggulluq verdisinin yaranmasinda valideyn-
lorin rolu boytiikdiir. Asagida bazi tokliflor gostorilmisdir:

— Televizora baxmaqla, kompiiter oyunlari ilo kegirilon vaxti
azaldin. Usaqglarin ¢oxu maktebdan sonra televizora baxir, ata
va ana isden qayidanadek ev tapsiriglarini yerino yetirirlor.
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Usaglar moktobdan sonra aktiv vaxt kegirmalidirlor. Darslori
isa axsam etmok miimkiindyir.

- Usaqglar1 yasa uygun aktiv mosgololorde istirak etmayo
hoavaslondirin. ki yasinadak usaglar televizora baxmamalidirlar
(Amerika Pediatriya Akademiyasi).

- Usaga Oyradin ki, aktiv maggalalords istirak etmok aylancali-
dir, fiziki aktivliyin miixtalif formalar1 vardir. ©ger usaglar fi-
ziki aktivlikden hezz alirlarsa, onu davam etdirmak istoye-
coklar.

— Fiziki moasgoalodon cozalandirma kimi istifade etmayin.
Masalan, miiallimin sshva yol veran sagirdden bes dovra qag-
mag talob etmasi dogru deyildir.

— Valideynlar usaqglara niimunadirlar. Onlar davamli gakilds fi-
ziki aktivlik niimayis etdirmsalidirlor. Lift avezins pillokenlar-
don istifade edin, avtomobil siirmoekdense piyada gozin, adi
gozis yerina iti addimlarla ytirtytin.

— Fiziki aktivliys biitiin ailani ortaq edin. Valideynlar 6zleri di-
vanda aylasib, usaqglara "gedin gozmoya" demamalidirlor.

— Miintazem fiziki aktivlik ve diizgiin gidalanma rejimi saglam
hayat torzine aparan yoldur.

- Glcti, cgevikliyi vo doziimliliiyii artiran oylencali aktiv
moaggalalera toesviq olmalidir. Yiingiil masgalalarls, masalan,
yellonmakls, agaca dirmanmaqla, allor {izorinds dayanmagqla,
glilosmakla giic yigmaq miimkiindiir. Dartma, itoloma va sixma
temrinlarine ds tesviq olmalidur.

- Usaqglarimiza aerobikami Oyradin. Aerobika zamani iirak
stirotle doytiniir, insan darindan nafas alir. Noticoda tirok aza-
lalari giiclonir, badandaki hiiceyralara daha ¢ox oksigen Otiirii-
liir. Aerobikaya daxildir: basketbol, voleybol, velosipedsiirma,
buzdasiiriisma, diyircokli konkilords siitiima, futbol, tizgligii-
liik, tennis, agir yerisla qagmag, stiratli qagis.
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Taklif olunan temrinlar cadvali

Usaglarin inkisafi {i¢lin yasa uygun tomrinlor cadvoeli tortib

etmok lazimdir. idman veo Badon Tolimi Milli Assosiasiyasi
(NASPE) asagidakilar: tovsiye edir:

Yas

Sudamer

Ug yas

Maktabaqgader

Maktab dovri

Minimum gundalik
aktivlik

Konkret muddat

yoxdur

90 daqige

120 daqige

Bir saatdan ¢ox

Qeydler

Fiziki aktivlik

haraket ve azale
inkisafina (moto-
rika) komak edir

planli temrinlar (30
daqige), serbast
oyunlar (60
daqiga)

planli temrinlar (60
daqiqga), serbast
oyunlar (60
daqiga)

ayri-ayri 15
daqigalik temrinler
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Amerika Urak Assosiasiyasi agagidakilan tévsiye

edir:

— iki yasdan etibarsen bitiin usaqglar her giin 30 dagiqe
aylancali, yiingul faealiyyatds istirak etmalidirlor.

— Ursk va agciyerin saglamligi tGglin usaglar heftade 3-4
gun fiziki faaliyystle masgul olmalidirlar.

— 9gar usaq her gun fiziki aktivliye yarim saat ayirmirsa,
onda ona harasi on bes daqige ¢akan iki, ya da on daqiga
¢cokan Ug aktiv masguliyyat tapsirin.

Peygombor (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) demis-
dir: “Gliclii momin Allahin
nazarinds zaif momindan har
bir xeyir isda
(Miislim).
Sohbat iman ve fiziki baxim-
dan giiclii olmaqdan gedir.
“Istifads et ya da alden ¢ixar”

ustundur”

qaydasi vatorlors, trsk oze-
lIalori vo beyin hiiceyralarina
do samildir. Fiziki temrinlar
usagin inkisafi {igtin ¢ox zaru-
ridir. Saglam badena sahib
olmaq no qodor yaxsidirsa,
saglamli$1 qoruyub saxlamaq
bir o qoadar ¢atindir. Formada
olmagin enerji soviyyomizo,
zehni meyllarimizs, moenavi
halimiza tesiri miisbatdir.

Ogor bazar ertosi qagmigsi-
nizsa ve bunu ciima giinii-
nadak tokrar etmayibsinizsa,
qagmadigimz giinlarin yerini
doldurmagq {igiin clims giinii

qacarken kilometrlarin sayin
coxaltmaymn. Oziiniizii yor-
glindalik  qagisiniza
davam edin. Idman oyunlar

mayin,

zalinda ve ya xaricinde masq
edin.

Hoatta stidomar usaglarin ye-
mok va yuxu arast saatlarda
bazi temrinlere ehtiyaci var-
dir. Masslan, dogulandan bir
yasinadoak olan usag beli tis-
tiinde uzadin, ayaqglarini ehti-
yatla, sanki, velosiped siiriir-
miis kimi hoarakat etdirin. Ya-
xud bagsini qaldirmaga tesviq
etmak ii¢lin ayagini qarninin
tstline qoyun. Hemginin ba-
donini haroket etdirorok ya-
xinlhiqdaki oyuncaqglara catsin
deya onu dosemads adyalin
tistline qoya bilarsiniz.
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Yuxu

Usaglar giin arzinds aktiv vo
saglam olmaq ftglin kifayat
gedar yatmalidirlar. Usaqliq-
daki yuxu vardisleri sonraki
morhoalolorde davam  edir.
ABS-daki Yaxst Yuxu Surasi-
nin hesabatinda deyilir ki,
sorgu istirak¢ilarinin ti¢da iki-
sina goro az yatmaq onlarin
amok foaliyyatine tosir gos-
torir. Kisilarin 26, gadinlarin
iso 13 faizi isde yatdiglarim
etiraf etmislor. Geca yatmagq
lazimdir. Ciinki orqanizmimiz
geco yatmaq, glindiiz ayiq
qalmagq {igiin proqramlasdiri-
lib. Orqanizm giinas batandan
siibhadak dincalmak istoyir.
Fovgelade hallara xas boezi is-
tisnalar vardir. Ma-salon, Si-
mali Avropada geca-lar yayda
oldugca qisa, qisda ise son
derace uzundur. Sotlandiya-
nin simalinda yayin ortasinda
glinas saat 10.30-da batir, 3.00-
da ¢oar. Qigda ise bu reqemlar
15.30 vo 09.00-dir.

“Biz sizlori ciit-ciit yarat-
dig.

Yuxunuzu da istirahat et-
dik.

Biz gecani ortiik etdik.

Giindiizii isa giizaranhg
(dolanisig) vaxti  etdik”
(an-Naba, 8-11).

Giindiizlsr yatmaq geca yuxu-
suzlugunu oavoazlomir. Geco-
lori laziminca yatmaq orqa-
nizms glimrahliq ve saglamliq
boxs edir, miixtalif xostalik-
lors tutulmagq riskini azaldir.
Ramazanda gecalari ayiq qal-
magq, glindiizleri ise yatmagq
bazi miiselmanlarin adatins
cevrilib. Oruc tutmaq gecani
glindiizls, glindiizii do geca
ilo avezlomak menasmna gel-
mir. Bu, orqanizmin tobii rit-
mini pozur. Giinas batdiqda
beyindaki hassas mexanizm
baden tizvlarine dincalmalari
ticlin signallar gondermayoe
baglayir. Qaranhigin diismasi
ilo yuxuya hazirliq asnamokla
baglanir. Sonra goz qapaqlari-
miz agirlagir, harakatlarimiz
yavasiyir. Daha sonra yatiriq,
belalikls, beynimizin atrafla
alagasi kasilir. Yuxulama ak-
tina melatonin ve serotonin
hormonlar1 nazarst edir. Bu
hormonlarin ifraz1 {igiin qa-
ranliq miihit teleb olunur.
Geconi ay1q qalib giindiizlari
yatmaq “bioloji saat"imizi si-
radan ¢ixarir. Bu saat saye-
sinde biz ssharlor yuxudan



glimrah vo enerjili oyanirgq.
Bu tabii saata miidaxila yuxu
pozgunluguna sabab olur. La-
zimi gadar yatmadiqda baden
va beynin ehtiyaclar1 6den-
mir, zehni bacariq vo refleks-
lor zaiflayir, reaksiyalar yava-
styir.  Bu  tohlii-kalidir o,
alalxiisus, bir is gorarken, sii-
kan arxasinda oturarken veo
ayigqliq telsb digar
islorde agir naticelari vardir.

edan

Yuxu azligr sebebinden zaif-
lomis reflekslor goza ve sahv-
lora sebab olur. Yuxusuzluq
kumulyativ (toplanma) saciy-
yo dasidigindan beyin yuxu
“borclar’in1 yadda saxlayir.
Bu “borclar”t yaxst yuxu ile
“0demak” lazimdir. Miitaxas-
sislorin goxuna gors, normal
zehni vo fiziki fealiyyat tiglin
7-9 saat geca yuxusu tolob
olunur. Yuxu-muz azaldiqca
mohsuldarliq ve enerjililiyi-
miz azalir. Homginin az yat-
magq osobiliys, sandsalomalars,
idrak qabiliyyetinin zsiflomo-
sina sabab olur.

Yuxusuzluq na ila naticalana
bilir?

Yuxu azhigl immun hiicey-
ralarinin miialicaviliyine tesir
edir. Noticode immun sistemi-
miz zsiflayir, xestalik va in-
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feksiyalara yoluxmagq riski ar-
tir. Yaxst yuxu rejimi saglam-
lig1 vo yaddasi, sayiqlig, aqli
vo azala reflekslorini yaxsilas-
dirir. Yaxg1 yatdigi-mizda faal
sokilde islayir, sohv etmir,
yanlis gerar vermir, pulu bos
yera xorclomir, bazen oliimls
naticalonan gozalara yol ver-
mirik. Badan vo intellekt bir-
biri ila elagalidir. Bas beyin,
sinir sistemi, immun sistemi
neyromediatorlar (beyindaki
kimyavi maddalar) vasitasile
bir sistem oamolo gatirir. Ney-
romediatorlar sinir sistemin-
dan baglanir.

Yaxst yuxu enerjini artirr,
shval-ruhiyyeni qaldirir, yad-
das1 giiclondirir, diqqati va
diisiinma qabiliyyatini yaxsi-
lasdirir. Kifayat qader yatma-
maq vo ya adat etmadiyimiz
saatlarda yatmaq miixtalif
xostaliklars, o ciimladan yo-
gun bagirsaq vo siid vozisi
xar¢anging, diabets,
uirok va kokliik xastaliklerine
tutulmagq riskini artirir. Gozlar
dumanl olur, isde yuxu basir.
Qorbds insanlar ifrat deracodo
sosiallagiblar, ke¢gmisda oldu-

sokarli

gu kimi, kifayst gader ve la-
zimi vaxtlarda yatmarlar.

Kokalmanin sebablarinden bi-
ri ds az yatmaqdir. Az yatmaq
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istahani tanzimlayan hormon-
lar1 vo zilallar1 siradan ¢ixa-
r1r.

Arasdirmalar gostormisdir ki,
yata bilmemak aseb ve he-
yacan yaradir,
monlarinin ifrazim giiclondi-

stress  hor-
rir, qan tozyiqinin artmasina
sobab olur. Yatmamaq {irok
tutmalarinin, insultun

olub, orqa-
iltihablar  yaradir,
tirok xastalikloring, xar¢ong vo
sokarli diabete tutulmagq ris-
Qisa middotli

yatmamagin

asas
sabablarindan
nizmda

kini artirir.
miirgiilomalar
zoararli tosirlarinin aradan qal-

dirilmasina komok edir.

Gecalori yeddi saatdan az ya-
tan 32-49 yasli 10000 nafor
tizorinds aparilmis miiayi-ne-
lor gostermisdir ki, onlar bas-
qalarn1 ilo miiqayisada kokal-
moays daha meyllidirlar.

Yatmaq gan damarlarimizi
soth  hii-
ceyralarinin yaranmasina tosir

qgoruyan daxili
edir, onlarin funksionalligini
Mbolum olur ki, ne
tclin insanlar asason sohor
tezden tirak tutmasi ve agrila-
rina maruz qalirlar. Harvard
Tibb Kollecinin professoru
Eva Sernhammer deyir: “Me-
latonin hiiceyre sislorinin in-
kisafina mane ola bilir. O bizi
xor¢ongden qoruyur”. Ogar
siz gecalar isiga moaruz qalsa-
niz, orqanizm az miqdarda
melatonin ifraz edacekdir. Bu
iso xar¢ongs tutulmaq riskini
artirir (Stein, 2005). Badxassali

artirir.

sislors, o climladon prostat
xar¢angina tutulmaq az yat-
magqla slagadar ola bilir. Yuxu
pozgunlugu olan va ya ge-
cadan ke¢misadak ayiq qalan,
yaxud gecalor tez-tez oyanan
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soxslar do eyni problemlarden lin va leptin hormonlarinin if-
aziyyat ¢akirlor. Cox az yat- razina ciddi tesir gostarir.
magq istaharni tanzimlayon gre-

“Tez yatib tez durmaq insan1 saglam, varl1 vo miidrik edir”
(Benyamin Franklin).
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Alkoqol ve narkotiklerdan istifadanin garsi-

sini neca almali?

Saglamlig1 qorumagin vacibli-
yini nazars alaraq, valideynlar
va usaqlar sarxosedici ickilar-
don uzaq olmalidirlar. Bu ig-
kiler, eloca ds siqaret hamils
analar, usaqlar ve atadaki
spermatozoidlor tiglin tohlii-
kalidir.

Bir dofa qarsisini al-
magq sonralar uzun
miiddat mualica olun-
maqdan yaxsidir

Alkoqolizm va narkotik mad-
dalorden asilihiq xiisusi tibbi
va psixoloji miialice tolab edir.
Asagidaki tovsiyslerin bunun
qarsisini alacagina iimid edi-
rik. Boytik problemlar sort de-
yil ki, ciddi sshvler ucbatin-
dan bas versin; aksina, onlarin
bir neco ikinci deracsli amil-
lorin birlagsmasi ilo meydana
¢ixmast da miimkiindiir. Ogar
valideynlar ailodo saglam veo
xogbaxt miihit yarada bilsaler,
onda usaqlarin evdan kenarda
mamnunluq axtarmaq ehti-
mal1 azalacaqdr.

Icki diiskiinliiyii ve narkotik
maddalardon (marixuana, ko-
kain, halliisinasiya
(gqarabasma) habi) asililiq be-

geroin,

yin hiiceyralarinin boytiik his-
sosini Oldiiriir, gan dévranina
va reproduktivliye manfi tesir
goOstorir, tonaffiis sistemi xas-
toliklorina sebab olur. Narko-
tik maddsalar beyin hiiceyralo-
rina zorer vurur, aqressivliys
meyl yaradir, realliq barads
tosavviirlori tohrif edir, motiv-
lagdirmani yox edir. Narkotik
maddalardan, hatta an yiingiil
uyusdurucu sayilan marixua-
nadan istifade usaqlarda si-
zofreniya yarada bilir.



Usagqlar va basdan ¢ixarma
(sirnikdirma)

Usaglar bazen yoldaslar te-
rofinden uyusdurucu mad-
dalardan istifadays tesviq edi-
lir. Bu vaxt onlar irade niima-
yis etdirib taloye diismemali-
Yeniyetmoalik  (14-20
yas) hayatin an ¢otin marhe-

dirlar.

lasidir. Bu marhalada vacibdir
ki, usaqlar narkotik maddalar
haqqinda biliklera sahib ol-
sunlar. Homyasidlar1 terafin-
don narkotik maddalarden is-
tifadeya tosviq olunduqda veo
ya tazyiqlere moeruz qaldiqda
usagimizin neco davranaca-
gina dair kigik tamasa hazir-
layin, rollar1 boliistin.

ABS-da hor iki naferdon biri
ickinin, yaxud narkotik mad-
denin “dadina baxmisdir”.
Zorari va tohliikasi haqqinda
danismaq insanlar1 ickiden ve
ya siqaretden ¢oakindirmir. Si-
qaretin agciyorlora zarari hag-
qinda filma baxmagq, balka do,
sigaret ¢oken sgoxsin darhal
¢Olo c¢ixaraq siqaret ¢okmasi
ilo naticalonacakdir.
Yeniyetmoalarlo kenar tazyiq
va ona miiqavimat gostormok
mosalasini miizakire etmoak
lazzmdir. Valideynlar onlara
narkotik maddalsrden asilili-
gin sebablarini izah etmali-
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dirlar. Demoak lazimdir ki,
“havada ugmaq” effekti tobii
deyildir; qisa miiddate rahat-
lig veran bu saxta “ugma-
lar”dan sonra dohsatli “enma
lar” baslanir. Ogar bunu usaq-
lara izah etmesok, onlar nar-
kotik madds istifadagilarinin
aldadict  hekayolorine qulaq
asdiqdan sonra valideynlori-
nin yalan damsdigini giiman
edacaklar. Yeniyetmoloro basa
salmaq lazimdir ki, bu “lez-
zat”in agir naticaleri vardir:
qisamiiddatli hozz uzunmiid-
datli aziyyat ve agrilarla svaz-
lonir. Qurani-Ksrimds soarab
icmak vo qumar oynamagin
naticaloeri haqqinda deyilir:
“(Ya rasulum!) Sendon icki va
qumar haqqinda sorusanlara
sOyle: “Onlarda heam boytik
glinah, ham da insanlar tiglin
moanfeat vardir. Lakin giinah-
lar1  monfeatlorinden daha
boyiikdiir”! (Allah yolunda)
nayi paylamali olduglarin so-
rusanlara ise de:

“Ehtiyacimizdan artiq qa-
lanimi!” Allah siza Oz aya-
lorini bu ciir bildirir ki,
balka, fikirlasasiniz” (al-Ba-
gara, 219).
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Bozan godarinde i¢gmanin tire-
ya va ya beyina faydas1 hag-
qinda deyilonlari  esidirik.
Amma, Umumi gotiirdiikds,
ickinin zararleri faydasinda
qat-qat ¢oxdur.

Usagqlarda narkotik
maddalardan istifadonin ilk
alamatlari: valideynlor na
etmalidir?

Valideynlor diqgstli olmali-
dirlar ki, problemi vaxtindan
avvel agkarlayib, lazimi tod-
birlori gora bilsinlar. Genis
yayilmis oslamatlore daxildir:

staniol (qalay
folqast), dasteyi qatlanmis qa-
siq, yanmis staniol va qablar,
glzgiiler, tlgiic tiyslori, kagiz
blirmalamaleri, plastmas qutu
vo sligolar, siqaret kagizlari,

damaitoken, derman siisoleri,

garsalanmis

ayaqyolunda ve ya yeniyet-

molarin paltarinda qan damci-
lar1, gollarini ¢irmalamagq iste-
moamoklari, istaha pozuqlugu,
sirniyyata olan doymaz ista-
ha, az yatmaq istoyi, sehar
oyana bilmamak, siibhali tele-
fon damsiqlari, gizlin ve xal-
voti harakatlor. O da miim-
kiindiir ki, usaglar heg bir sey



hiss etdirmadean narkotik
maddslare aluds olsunlar.
Ogor valideynlor siib-haya

diisiiblorss, usagin agiz, bu-
run ve ya dodaqlarinda yara
(iltihab) olub-olmadigina, sor-
x0s voziyyate diislib-diismae-
diyine, yaxst goriib-gor-madi-
yina fikir vermsalidirler. Ogoar
usaq otrafdaki narkomanlarla
oturub-durursa, ciddi todbir
gormok lazimdir.

Usagqlar1 bundan neca qoru-
maq olar?

— Miixtslif yollarla ails ford-
lorinin imamim giiclondirmak
lazimdir. Ciinki iman an yaxs1
miidafis vasitasidir. Narko-
tiklar, alkoqol ve qumar is-
lamda qadagan edilmisdir.
Yuxaridaki ayades gostorilmis
“xomr” (icki) sOzii diisinmo
prosesini dumanladan, haras-
katlore nazarstin itirilmasina
sobab olan istonilon sarxose-
dici madde vo mayelari ifada
edir.

— Ails tizvlerinizs igki, siqaret
va narkotiklarin sebab oldugu
xastaliklor va zarerleri hag-
qinda danisin. Effektli nati-
co alde etmak istoyirsinizss,
usaqlarimiza alkoqolik ve nar-
koman goxslari kenardan gos-
torin. Yeniyetmo usagimiza ig-
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ki ve narkotiklerin sosial, tibbi
va iqtisadi zerarlari haqqinda
hazirlamagr veo
ailads sizo danigsmag) tapsirin.
Ogor bu aragdirma maliyye
vosaiti talab edirse, xosislik

yazi onu

etmoyin.
— Boytiklarin nazareti ala pre-
ventiv  tadbirdir. Boyiiklor

nozarat etdikde gonc Oziine
zarar yetira bilmir. Yeniyetma
usaqlariniza geco saatlarinda
evden kenarda gozmoys icaze
vermayin. Valideynlar harasa
soforo  getdiklorindo
yetms usaqlarim evds tekba-
sina qoymamalidirlar. Vali-

deynlar birlikds gozmayo get-

yeni-

moyi vardis halina getirmali,
evde ve xaricinda birlikde da-
ha ¢ox vaxt kegirmayi plan-
lasdirmalidirlar. Hamginin ye-
niyetmalara ¢ox pul vermoak
onlar1 korlayir, — bu onlara
imkan verir ki, narkotiklor al-
sinlar.

— Valideynlor vaxtasir1 ola-
raq yeniyetmolarin otaglarin-
da yoxlama aparmalidirlar.
Bu vaxt onlara bildirmsali-
dirler ki, sexsi islerine qaris-
magq istomirlor, amma vacib
olan seylar var. Onlar demsali-
dirlar ki: “Biz sonin salamatli-
gin vo rahatligina gores masu-
liyyat dasiyiriq”. Axtaris mii-
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daxilo deyildir, aksinas, yeni-
yetmoalarin baga diisdiiyii he-
qiqi sebabin agkara ¢ixarilma-
st uglindiir. Homginin onlar-
dan xaboarsiz ciblorini, ¢anta
va pul kisalarini axtarmaq la-
zimdir.

— Usaglara "manim hayatim,
monim otagim" sorbastliyi
vermoak olmaz. Bu ciir sala-
hiyyet vermak dagidic1 ola bi-
lir. Onlarin yataq otagina te-
levizor ve ya internets girisi
olan kompiiter yerlagdirmak
olmaz.

— Yaxs1 dostlar segin. Vali-
deynlar usaglarina qonsu-
lardan, gohumlar ve comiyyat
arasindan yaxsi1 dostlar seg-
molidirler. Usaga yaxst dost
tapmaqda komek etmok zoh-
moat tolab edir.

Belo qoruyucu tadbirlara bax-
mayaraq, bozen usaqlar 0z
baslarina dard acgirlar. Tosvise
diismayin! Tosvis iztirab va
gozeb yaradir. Ciddi miiza-
kirs ve miitoxassis maslahati
iso problemlarin halline ko-
mok edir. Valideynlar hissle-
rine nazarst etmali, vaziy-yati
noazarotda saxlayib, gole-coyi
nazoare almalidirlar. Bir c¢ox
vaziyystda miitoxassis kome-
yi ¢ox seyi hall edir. Ailada
kiminse narkoman olmagin-

dan utanaraq, yaxud ganun-
dan qorxaraq problemi gizlat-
mok, miitoxassis komayino
miiraciot etmoamok ciddi sehv
olardi.

Bork qozeblonmemoak {igiin
tosovviir edin ki, qarsimizdak:
sizin deyil, bir dostunuzun
yaniniza moaslahato galmis
usagidir. Bu size sakit di-
stiinmoak, miinasib hall yolu
tapmaq, problemi daha da
¢atinlagdiron emosional cos-
qunluqdan uzaq olmaq im-
kan1 veracokdir. Homginin siz
tok deyilsiniz, eyni problem-
den diinyada milyonlarla aila
aziyyot ¢okir.

Valideynlar usaglar1 qorumagq
ticlin onlara asagidakilar1 da-
nigsmalidirlar:

Icki biitiin pis islarin basinda
galir

Osman ibn Offanin ickinin
zararlari haqqinda ravayset et-
diyi hadis vardir:

“Ickiden uzaq durun. Icki bii-
tiin pis islerin basinda galir.
Sizden avval yasamis bir nofor
vardi. Ibadot edir, gadinlar-
dan uzaq dururdu. Bir ox-
lagsiz qadin ona asiq oldu.
Qadin
gondoardi ki,

konizi ilo  xober

bir maossladas



onun sahid olmagini istayir.
Abid kenizls yola diisdii. O,
eva girdikde kecdiyi hor qa-
pin1 koniz arxadan baglayirdi.
Nohayat, gozal bir gadinin ya-
nina c¢atdi. Qadinin yaninda
usaq vo igki sligesi vardi.
Qadin dedi: “And olsun ki,
soni sahidlik edasen deyo ca-
girmamisam. Moen seni ya
moanimls cinsi alagads olmag,
ya bu sorabdan bir
icmak, ya da bu usag ol-
diirmek {iglin  cagirmigam.
Oks halda, qisqirib seni biabir
edaceyom.” Abid gordia ki,
gadinin dediklarinden hansi-
nisa etmolidir. Dedi: “Sorab-

kasa

dan bir kasa ver”. Elo zann
edirdi ki, serab gatl ve zina-
dan az zororlidir. Qadin bir
kasa gorab verdi. Abid i¢dik-
don sonra dedi: “Bir kasa da
ver.” Icdi ve sarxos oldu, usa-
g1 oldiirdii, qadinla zina etdi.
Ickiden uzaq durun! Ciinki
goelbda eyni vaxtda hom iman,
ham dos igki sevgisi olmaz: biri
digorini spasdirib  ¢ixarar”
(Beyhaqi, Nosai).

Hadisden ¢ixarilacaq dars bu-
dur: Icki sor amollorin basinda
golir.
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Kokain riiseymi zadalayir
Kegon asrin saksaninci illari-
nin ortalarinda ABS-da "ko-
kain epidemiyasi” meydana
¢gixmigdl. Pediatrlar gormiis-
diilar ki, kokaina alude olmus
hamilo gadinlarin diinyaya
gotirdiyi usaqlar diger usag-
lardan farqlenir, ¢oki azligin-
dan aziyyet ¢oakir, titrayir, ¢ox
aglayir, qucaglanma ve ya
toxunulmaqdan qorxur, esit-
dikleri har sasden iirkiirlar.
Moaktab yasina catdiglarinda
¢oxu hoalo do yirgalanmadan
oturmagi, diqqeti com etmayi
bacarmir. "Kokainli usaqglar”
itirilmis (Begley,
1998).

nasildir

Heg da har usaq masum deyil

1987-ci ilde Simali Amerika
Miisalman Ganclar Assosiasi-
yasimin prezidenti Virciniya
stati Herndon gahar Polis
idaresinin rahberini Beynal-
xalq Islam Fikri Institutunun
kegirdiyi “Alkoqollu Ickilor-
don Qorunma” adli seminara
dovat etmisdi. Polis sefi belo
bir shvalat danismisdi: “Bir
dofs biz arazide qiymatli asya-
larin itmasi haqqinda ¢oxlu
sikayot orizesi almisdiq. 14
yaslt bir oglandan siibhalenir-
dim. Valideynloarinin yanina
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getdim. 9Olimde oglanin ota-
g1 yoxlamaq icazasi vardi.
Valideynlori qatiyyatlo qarsi
gixdilar: “Bunu oglumuz eda
bilmaz. O ki yaxs1 usaqdir
Sorusdum:
onun otagini yoxlamigsiniz-
m1?” Dedilar: “Heg vaxt. O, is-
rarla bildirir ki, otag1 ona
moaxsusdur. Bizs girmoays ica-
za vermir. Evdon ¢ixanda he-
misoe qapisini baglayir.” Ota-
daxil olduqda
giymetli agyalar1 orada gor-

'/I

“Bundan oavval

gina itmis

dum: televizorlar, kameralar,
stereo-magqnitofonlar, saatlar,
zinat agyalari. Valideynlarina
dedim: “Ona ayrica otaq ver-
soniz doa, bu ev sizindir ve si-
istadiyiniz yera
daxil olmaq hiiququnuz var.
Oglunuzun otagim vaxtasir
olaraq yoxlaymn”.

Bu sizin da usaginizin basina
gola bilarmi? Ogar polis sefi-
nin yuxaridaki tovsiyasine
amal etsaniz, gelmaz.

zin orada

Bir sarxosun dediklarindan

Yarim litr pive ¢coxdur, amma bir ¢allek da bas etmir!
icmayae baglama, yarim litr pive de olsa icma! Yarim litr ic-
san, uguruma yuvarlanacagsan va sana bir ¢allak de bas
etmayacakdir. Sonra daha tasirli sey axtarisina gixacaq,

axirda, uyusdurucu maddslars aluds olacagsan.



Zoararli vardislorin  ailadaxili
iinsiyyata tasiri

Valideynlor 6zlarine sorusma-
hidirlar  ki:
siyyetimiz saglamdirmi? On-
larla alagemiz kasilmoayib ki?"
Saglam iinsiyyat o seydir ki,
biz onlarla, onlar da bizimlo
alagays havasls can atirlar. In-
san Oziinii bagqasina bagh
hiss etdikds onunla yaxin ol-
maq istayir, bundan hazz alir,
s6hbat

"Usaglarla tiin-

fikirlorini ~ boliistir,
edir.

Insanlar 6zlarini tenha hiss et-
dikds ickiya ve narkotiks qur-
sanirlar.

ABS-da 60 milyondan ¢ox in-
san alkoqollu igkilarin tasiri
altindadir. Onlar usaglan ilo
oynamaga, danismaga, dii-
stincalarini boliisdiirmaya
meylli deyillar. Valideynlarla
alage (linsiyyet) kosildikda
usaqlar alkoqollu igkilars,
sigarets, narkotiklora meyl sa-
Iirlar. Onlar bu sec¢imls is-
toklarini hayata kegirir, onlara
qisa miiddata rahatliq ve hazz
veran seylorden asili vaziy-
yote diigiirlar.

Qohumlarla olago yaratma-
gin, onlara yaxin olmagin yol-
larin1 6yrenmok lazimdir. Me-
solon, eyni problemlarlo qar-
silasmagq, ¢otinliklora birlikda
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sina gormak ailo {izvleri ara-
sinda olageni mohkemladir.
Valideynlor usaqglarimi  da-
vamli nozarotde saxlamali,
vaxtindan avvel va ya miina-
sib anda miidaxilo etmali-
dirlor. Bu bir masuliyystdir,
he¢ bir valideyns bu isde ra-
hathq yoxdur. Bu, yoxusda
masini arxadan yavas-yavas
itolomays oxsayir. Itelomoayi
dayandirsaq, masin asagiya
harakat edacakdir. Oger usag-
lar qonaqlhqlara, geca ziya-
fotlorine tez-tez gedib-golir-
larss, valideynlar hamin gecs
gonaqliglarinda nalerin bas
verdiyini bilmalidirlor. Vali-
deynlar bilmslidir ki, usaq ic-
ki icibmi, moektobds ve ya
moktabden kenarda narkotik
gebul etmak haqqinda genc-
lorin dini dernsaklarina, miisl-
limina, sinif rahberine, ailo
hakimins, hatta polise dani-
sibmi. Boyiiklar evden kenar-
da, moktobda usagin tohlii-
kasizlikde oldugunu diisiin-
moamblidir. Valideynlor ar-
xayinlagsmamalidirlar.  Takca
inanmaq bas etmir, ham da
amin olmagq, vaxtindan avval
dagqiglasdirmak talsb olunur.
Ata ve ana tutduglan daye-
don amin olmalidirlar. Dayae-
lor bazon evdaki derman gka-
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findan yuxuladict dermanlar
gotiiriib usag1 yuxuya verir,
toklikdon istifade edib oayle-
nirlar. On yaxs1 dayslar nans-

babadir; onlar ham tocrii-bali-
dirlor, hom do novolorini se-
virler.

9gar valideynlor siqaret ¢akir, yaxud narkotik gabul
edirlersa, usaqlan tahliikasizlikda ola bilarmi? (olmus
hadis?)

Valideynlarim sigaret c¢ekan olsalar da, man heg
cokmamisam. Na Ugln? Cunki atam maena deyirdi: “Og-
lum, man bu zararli vardisin qurbaniyam. Tergitmak ista-
yiram, amma bunu etmays iradem catmir. Sigaret cekmak
zorarlidir, gorduyun kimi, saglamhgimi mahv edir”. Bir
dafe gelyanini temizleyirdim, gatran ve gara yapisqanla
dolu idi. Atam dillendi: “Oglum, butin bu artiglardan
sinemda da var!”

Oger valideynlar sahva yol veriblersa, etiraf etmali, bunun
na ugln bas verdiyini usaqglarina danismalidirlar. Mim-
kindur ki, usaglar bundan dars gixarib eyni sahvi tekrar-
lamasinlar. Bu qayda butln zarerli vardiglara: icki icms,
sigaret cokma, geconi ayiq kegirma, gec oyanma, haddan
artig yema, dirnaglari geynama, yiksak sesle danisma,
basqgalarina qulag asmama, ¢ox yatma vardislarine samil-
dir. Lakin bunu els formada etmak lazimdir ki, usaqglarin
valideyna inami itmasin ve onlar aradaki hérmati goruyub-
saxlasinlar.

Niimunavi olun ve usaglari-
nizla saglam {insiyyat qurun.
Ogor valideyn siqaret ¢okirso,
icki igirse ve ya narkotik gebul
edirss, usagina na vera bilar?!
Yaxs1 niimuns olmagin yerini
he¢ na vermir. Ogar valideyn
zororli vordigleri davam etdi-
rirse, xilas ola bilmirss, on

azindan, sehvini boynuna al-
mali, bunun zararini usaqla-
rina izah etmslidir. O, usagina
alkoqolizm ve narkomaniya-
nin act naticalari haqqinda da-
nismalidir. Bu masalada yalan
damismaq ve ya ikitizlilik
etmoak ¢ixis yolu deyil. Ciinki
usaqlar elo zonn edacaklor ki,



yalangiliq ve ikiiizliiliik nor-
mal davranisdir.

Xastalara qulluq: dina miira-
ciat

Ogor Ovladimz ickiys, yaxud
narkotikas aluds olubsa, xiisusi
morkoazlorde miialico olun-
magq isin ancaq bir hissasidir.
Eve yazildigdan sonra isin
ikinci vacib marhalasi basla-
nir. Miialicoden sonra lazimi
qayg1 gostorilmazse, ¢okilon
hader gedacekdir.
Miialiconin davamlilig1 miia-
liconin Oziinden daha mi-
hiimdiir. Bunu eda bilmak va-

zohmat

lideynlorden boyiik zshmat
tolob edir. Reabilitasiyadan
sonra usagin bir daha “xas-
telanmayacayini”
valideynlar yanilirlar. Onlar
miialicani

diistinen

davam etdirmali-
dirler. Usaginizi hamin zararli
vardisdan birce miibahiss, pis
adamlarla tiinsiyyetden birca
zong, asiliiga qayitmaqdan
ise birce qurtum ve ya qoxu-
lama ayirir. Doytlis reabilita-
siya morkazindo deyil, evds,
xastays qulluq vaxti uduzu-
lur.

Professor Skot (1989) geyd
edir ki, reabilitasiya moarkaz-

“"

lori mualicode menoavi “ali

gluc” prinsipini osas gotiiriir.
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Miiasir tebabat va psixologi-
yada Allah1 gebul etmasslar
dos, soziigedon markazlarda
xostolora Allah haqqinda da-
nigir, Onun komayine iz tut-
mag tovsiyo edirlor. Bacariqli
psixologlar yaxst bilirler ki,
he¢ na din ve iman gador ef-
fektli natico vermir.
Valideynlar asagidaki
larda diqqatli olmalidirlar:
— usaq intihara meyllidirss,

hal-

Oziine nazarsat etmayi bacar-
mirsa;

— basqalar tiglin tohliike yara-
dirsa;

— zararli preparatlar1 gabul et-
dikden sonra detoksikasiyaya
ehtiyac hiss edirss;

— reabilitasiya moarkazine yazi-
libsa;
- pis

edirse.

soxslarla  yoldaghq
Valideyn bu qurumlarin bi-
rinds usagim har hafts ziyarat
etmoli, 0zli ilo diinyagoriisii
genis dindar miitoxassis apar-
malidir. Homin goxs usagin
Allahla davamli olagesini te-
min edacekdir.

Qanunlari pozmagq

Alkoqol va narkotiklerden is-
tifado ganunlarin pozulmasi
ilo noaticolonir ve insan ci-
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nayotkara gevrilir. Okser vali-
deynlar inanmurlar ki, usaqglari
na vaxt iso hebsxanaya diise
bilor. Amma bu bas verir. Va-
lideynler usaqlarina ganuna
hormat etmoayi Oyratsalar, bu
haldan xilas olmaq miimkiin-
diir. ©ger valideynlor Ozlori
stirot haddini asirlarsa, qirmi-
z1 isiqda kegirlorso, vergilori
odayarken firildaga sl atir-
larsa, gomriik iscilorini alda-
dirlarsa, ofis ve ya zavoddan
ogurluq edirlarss,
getmayon usaqlar1 barasinda
direktorluga bshanalar uydu-
rurlarsa — biitiin bunlardan

moaktoba

sonra usaqglar ganunu pozma-
gin miimkiinliiyiine amin ola-
caglar. Oger valideynlar polis
iscisino diismen kimi baxir-
larsa, usaqglar da ona hormat
etmayacoklor.

Bozi dindar emiqrantlar elo
diistintirler ki, diinysvi qa-
nunlarla idare olunan O&lke-
lards qanunlar1 pozmagq olar.
Beynolxalq Islam Fikri Institu-
tunun miitoxassislerinden Ta-
ha Cabir al-Ulvani bu néqteyi-
nazarla razilagsmir: “Bir insan
basqa Olkayo kogdiikdas, os-
linds, homin dovletle onun
konstitusiyas1 ve qanunlarina
amal etmoak barade “miiqa-
vile” baglayir. Miiselman ya-

sadigt  dovletlo  bagladig:
miiqavile ve ohdlera riayat
etmolidir. Allah vo peygom-
bari bize amr edir: “Ey iman
gotironlar,  ahdlere
edin”. Ogor bir O6lkenin qa-
nunlari

riayot

emiqrantin  xosuna
golmirss, ya oraya heg get-
mosin, ya da ganuna ombal
etmak istomadiyini aciq sakil-
de bildirsin. Sonuncu vaziy-
yotde hamin 6lkedan depor-
tasiya olunacaqdir”.

Ogor bir olkenin vetendaslar
bu ve ya diger ganundan xos-
lanmirlarsa,
uygun olaraq, hamin ganunu
hiiquqi prosedurlarla dayis-
dirmaye cohd gostermalidir-
lor. Islam ganunlarin subyek-
tiv formada icra olunmasin

konstitusiyaya

qadagan edir. Bu vaziyyat 6z-
basinaliq ve ganunsuzluga seo-
bab olacaqdir. Diinyavi qa-
nunlar amr edir deys miisal-
man dinin qaydalarini poza
bilmaz. Hamginin o, haram
islor gormoayi amr eden qa-
nunlara tabe olmamalidir. Qa-
nun odalatsizdirss, buna diq-
geti ¢akmayin yolu sivil ve-
tondas itastsizliyidir. Bunu
Henri Devid Toro, Qandi,
Martin Liiter King, onlardan
¢ox avval isa Hozroti Mahom-
mad (Ona Allahin xeyir-duas



327

va salami olsun!) etmisdi. Belo
ki Peygombar Qiireys rahber-
lorine xabar gondarmis, toraf-
darlar1 ilo Mokkayo iimroaya
yollanmigdi. Bu addim 628-ci
ilde Hiideybiyya siilh miiqa-
vilesinin baglanmasi ilo ne-
ticalonmisdi.

Badan amanatdir!

Dasinabilon amanatlera sahibik.
Badanimiz avazolunmaz amanat-
dir. Bir ne¢ga masin, manzil ve
mebel ala bilarik, badanimizdan
ise bir denadir. Zarar gordikda
onun yerina basqasini ala bilmi-

rik. Badan Allahin biza verdiyi

amanatdir. Onun gaygisina Alla-

hin gosterdiyi sakilde galmaliyiq.

Vazifemiz bu amanats layigince

sahib ¢ixmaqdir. Temizliya amal
etmali, diizgln gidalanmali, kifayat gadar yatmali, alkoqol
va narkotiklarden uzaq durmali, zina etmamaliyik.
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XXXII tapsiriq. Planli tibbi miiayina

Ailanizls birlikds biitiin ails tizvlerinin kegmosi
lazzm olan miiayinalerin, o ctimladan stomato-
loga getmoak cadvalini tortib edin. Miiallimls,
tibb bacisi ve hokimls bu barads maeslohatlasin.
Ailanin har bir tizviine cadvaldan bir niisxs ve-
rin.

XXXIII tapsiriq. Ailanin formada qalmaq plani

Usaglarinizla fiziki tomrinlorin rolundan danisin, birlikde fiziki
aktivlik cadvali tortib edin. Tomrinlori todricen ¢atinlasdirin,
yenilerini fikirlasin. Masindan istifade avazins, piyada gezin,
gablar1 gabyuyan maginla deyil, allo yuyun. Idman avadan-
liglar1 almagq, atletik kluba iizv olmaq ve yaxsi gidalanmaq
tiglin biidcenizdan diizgiin istifads edin.

XXXIV tapsiriq. Diisiiniilmiis salamlasma ifadalarindan isti-
fads edin

Usaginmizla novbati dofs iiz-tize galdikda “salam”, “necasen”,
“islor necadir” demoaklo kifayatlonmayin, cavab telob eden,
miiayyen keyfiyystlar asilayan suallar da verin. Masalan:

— Doyunca yemisanmi?

— Idman etmisanmi?

- Yaxs1 yatmisanmi?

— Bu giin ne oxumusan?

— Bu giin kime isa komak etmisonmi?

— Namazlarini vaxtinda qilmisanmi?
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XXXV tapsiriq. Yatmaqla alaqgali vardislar

Asagidaki hadis asasinda usaglariniza diizgiin yatmaq ve gida-
lanmaq haqqinda danisin:

Bir dafe Peygombor (Ona Allahin xeyir-duas: va salami olsun!)
moascidda qarni iiste yatmis sexsin yanindan kegdikds ayagr ile
onu oyadib dedi: “Bele yatma, bu ciir yatmaq Allah va
peygomborinin xosuna galmir” (ibn Maca).

Peygombor (Ona Allahin xeyir-duas: va salami olsun!) qarm iista
uzanaraq yemamoak barada xebardarliq etmisdir.

Qarmu iisto yatmagq bel vo daxili orqanlara ziyandir. Sag torof iis-
tiinds yatmaq ise ¢ox faydalidir. Sol teraf {istiinds yatdiqda iss
agciyarlar, mada va qaraciyar tirayi sixar. Noticods garginlik ya-
ranir, baden giica diisiir.

Giinagin dogmasina tamasa etmak yaxs1 vardisdir: yats1 nama-
zindan sonra yatin, giines ¢ixmadan siibh namazina qgalxn.
Giinorta namazindan sonra bir az yatmaq Peygembarin (Ona
Allahin xeyir-duast va salami olsun!) adsti idi. Hakimlars gors,
glinorta azaciq yatmagq (goziiniin acisin1 almaq) zehni vo fiziki
feallig1 artirir, orqanizma giic verir. Naticode moahsuldarliq va
sayiqliq artir, shval yaxsilagir, gezalara yol verma ehtimal1 aza-
lir.

XXXVI tapsiriq. Evda xos abi-havanin yaradilmasi
Valideynlar usaqlar ils birlikde sada faaliyyat planim miizakira
etmali, asagidaki bandlar iizre razihi$a galmalidirler:

Evde sevgi, sevinc, agiq tinsiyyet, qarsiliglh inam, haves-
londirmoa olmalidir. Ailade har kas bir-birinin ugurlarindan
xabar tutmal, birlikds namaz qilib, oyun oynamalidirlar. Qar-
siligh hormat, giiliimsoma, 6pma va qucaqlama ¢ox mithiim-
diir.

Ogor valideynloar biitiin bunlar1 he¢ vaxt etmayiblarss, gecik-
moadan samimiyyaetls ise baslamaq lazimdir.
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XXXVII tapsiriq. Narkomaniya alamatlarinin preventiv miiza-
kirasi

Valideynlor usaqlarda narkomaniya slamatlarini askara ¢ixar-
magin yollarini vo hamin vaxt nece harakat etmsali olduqglarim
miizakire etmsalidirlar.

Miitoxassislorlo maslahatlogsma, soxsi biliklorin artirilmasi, tec-
riibali dost-tanisla, gohum-aqreba ilo danismaq bu istiqamatda
goriilacak islerdandir. Tagvis, kadar, vurmaq ve macbur etmak
komok etmayacokdir. Bu harakatlor emosionalligy artirir, prob-
lemi gpolizlogdirir.

XXXVIII tapsiriq. Polis zabiti rolunu oynayin!

Valideynlar yeniyetma usaqlarina polis zabiti, hakim ve ya so-
sial is¢i rollarin1 oynamag toklif etsinler. Onlarin vazifasi va
mosuliyyati naden ibaratdir? Onlar isds olarken naler bas verir?
Onlarin isi yaxgidir, yoxsa pis? Usaqlar ozlerini otrafa ve ci-
nayotkarlara nazarat edon soxslor kimi tasavviir eda bilirlormi?
Bu rollar1 ifa etmak usaqlara basa salacaqdir ki, nazaratgilor da,
polislar da, miiallimler ds, yanginsondiirenlar ds adi insanlar-
dir, onlarin da basqalarinda oldugu kimi evlari, ailalari, gohum-
lar1, hissleri, problemloari vardir. Lazim olsa, onlari1 rollarini
diizgiin ifa etmak tiglin polis zabiti va ya sosial iscilar haqqinda
moalumatlandirin.

Moahkomsa salonlarina getmoak unudulmaz tacriibe hesab olu-
nur. Mahkemani oldugu kimi gérmak, oradaki iglarls tarus ol-
magq, hakim ve vakillarin necs isladiyini miisahide etmak asil
tolimdir. Usaqlarin goziinii agan bu ciir kigik sofarlari toskil
etmak, haqigatan ds, sla ideyadr.






Onuncu fasil

9mizdirma

Giris

Quranda amizdirma

Omizdirmanin tibbi va psixoloji tistlinluklari
ABS$-da amizdirma va is yerlari

Misalman diinyasi ve amizdirma

Hozrati 3li ve ibn Hezm amizdirma haqqinda
Omizdirma miiddati

Sud veran analara maslahatlar

Qiivvatli immat

Tapsiriqglar



Giris

Omizdirmoe fiziki ve emosio-
nal cohatdan saglam ve giic-
lii usaqlarin yetisdirilmasinda
hoalledici addim hesab olunur.
[slam amizdirma masalesine
ve eyni anadan siid ammis
usaqlarin qgohumluguna xiisu-
si eshamiyyat verir. Bela qo-

humlug sid qohumlugu,
usaqlar iso siid qardaslar1 ad-
lanir. Moasoalon, Tiirkiyaden

olan 20 yasl Saleh na {igtin in-
doneziyali qizla — Fatime ila
evlona bilmaz? Ciinki Salehin
bir yast
anast ona bir neg¢o giin siid ve-
rib. Naticads Saleh Fatimenin
sid gardasina c¢evrilib, de-
moli, onunla evlena bilmaz.
Hamg¢inin Fatimonin biitlin
bacilari, bibi ve xalalar1 Sale-
hin doa bacilari, bibi ve xalalar:
sayilir, demsli, onlarla evlena
bilmaz. Onlar Salehin yaninda
hicab geyinmayo bilarler. Bir

olanda Fatimeonin
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neco dofs siid vermokls yad
insanin dogma qardasa, ya-
xud baciya g¢evrilmasini neca
basa diise bilorik? Bu, amiz-
dirmenin shamiyyetini gos-
torir.

Ogar bir sexsin qanini biitiin-
litkda basqasina kogiirsak, on-
larin arasinda qohumluq ya-
ranmayacaqdir. Qan ve ya
orqan koglriilmasi kiminsa
hayatini xilas eda biler, amma
asla qohumluq yaratmaz.
Miisalman hiiqugstinaslar (fo-
gihler) hemraydirlor ki, is-
lamda "stid banklar1" haram-
dir. Clinki anonim donorlarin
verdiyi siidden istifade qada-
gandir. Bu vaziyyetds kimin
kimls gohumlasdigr malum
olmur. Islama gors, siid qo-
humlugu gan (bioloji) qgohum-
lugu ilo eynidir. Amma stid
qardaslar1 ve bacilar1 bir-bi-
rina varis ola bilmazler. Aye-
yo nazar salagq:
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“Siza analariniz, qizlarmiz, bacilariniz, bibilariniz, xalalariniz,
qardas va bacilarimizin qizlari, siid analariniz, siid bacilariniz,
arvadlarimizin analar: va yaxinhq etdiyiniz gadinlarmmizin hi-
mayanizda olan qizlart (6gey qizlarimz) ilo evlonmok haram
edildi. Cinsi alagada olmadiimiz qadnlarimizin qizlart ila
evlonmak isa sizin iiciin giinah deyildir. Oz belinizdon galon
ogullarimizin arvadlari ila evlonmak va iki bacini birlikda almaq
da sizo haramdir. Yalniz ke¢misda (Cahiliyyat dovriinda) olan
bu ciir islor miistasnadir. Haqiqoaton, Allah bagislayandir, rahm

edondir!” (an-Nisa, 23).

Golin siid qardasligi mose-
lasine aydinliq gatirok. Usagin
sumiiklori vo ot toxumalarn
ana slidi ile formalasir. Bu
stidle gidalanan her kes bir-bi-
rino oxsayir. Basqa ifadas ils,
ananin, yaxud dayenin “his-
so”lori onlarin stidiinii i¢mis
usagin “hissa”lorine cevrilir.
Faqihlor izah etmislor ki, ana
stidii icen usaq bazi cahatlara
Mao-
salon, Hozroti Omorle noavesi
Omor ibn Obdiileziz ali key-
fiyyatlorine gora bir-birina ¢ox
oxsayirdilar.

gOre anasina oOXsayir.

Omizdirms usagin xasiyyetini
doyisdirir. Bazi foqihlor usa-
gin golaceyini nazare alaraq
ruhi xastaliyi olan qadinin ona
sid vermasini qadagan et-
mislor. Hamginin siqaret ¢o-
kan, donuz ati yeyan, icki igon
va ya narkotik gebul eden
dayslerin usaga siid vermasi

gadagandir. Zina edan qadin-
larin da usaqglar1 emizdirmasi
tovsiye olunmur.

Tobii ki, usagin xarakterino
bununla yanagi, diger faktor-
lar, o ctimladon valideynin
genlori, otraf miihit, terbiye
tosir edir.

Cahiliyyat dovrii arab ananes-
sino gors, ananin sudi ki-
sidondir. Bu sababdan anasin-
dan basqa qadininin siidiinii
icon usaga hamin qadinin ari
birbasa olmayaraq tesir gos-
torir. Naticodoe onunla usaq
arasinda qohumluq ya-ranir.
Cahiliyyat gliman
edirdiler ki, qadinin siidii ari-
nin  spermasindan
(Parkes, 2005).

Hor bir halda, siid i¢dikda ya-
ranan qohumlugun sabebini
genaat-baxs sekilds izah edan
noqteyi-nazer movcud deyil-
dir.

arablari

yaranir



Professor Fothiy-yo
Siileyman sl-Obrasi-

ya (1979) gore, bazi

psixoloji arasdirma-

lar gostermisdir ki,

on yeddi yasli gonc-

lorin intellektinin 50

faizi ilk dord ya-

sinda, 30 faizi 4-8
yaslarinda, 20 faizi

iss 8-17 yaslarinda
formalasir. Homgi-

nin ganc va orta yash insanla-
rin davranig formalar1 usaqliq
dovriintin ilk bes ilindaki ha-
diselarls alagalidir.

Quranda birinci iki il arzinde
omizdirms ve ana qaygisin-
dan (sefgetinden) darsilir.
Sevgi, sofqat vo qaygi catis-
mazhig1 usaglarda inkisafin
diizgiin getmemasina sebab
ola bilir.

ABS-1n ke¢mis prezidenti Bill
Klintonun Ag Evds kecirdiyi
konfransda miitexessislar bil-
dirmisdiloer ki, dogulduqda
usaqlarin agl aktiv olur, ilk
torbiye sayesinda formalasir
(Beg-ley and Wingert, 1997).
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Ik iki il orzinde
amizdirmea wusaqda
diisinco ve zoka-
nin formalasmasi-
na miisbat tosir
gOs-torir.
Omizdirmoa natico-
sinds stid qohum-
lugunun yaranmasi
uclin bes sort la-
zimdir. Bu sortloar,
Misirda
mohkamalarda gabul olunub:
— omizdirma bes dafa ve ¢ox
olmalidir;

— har eamizdirmads usaq doy-
malidir;

— bes dofo amizdirmo ardicil

maosalan,

deyil, ayri-ayriligda olmalidir;
— bes dofo amizdirmo diiriist
soxslorin sahidliyi ilo stibut
olunmalidir;

— usaq iki yasina catanadok
bes dafo amizdirilmalidir.
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Quranda amizdirma

Quranda dord yerds omiz-
dirma haqqinda damsilir.

“Analar usaglarint omiz-
dirma miiddatini tamam-
latmaq  istayon  (atalar)
ticiin tam iki il amizdir-
sinlar. Analarmm yemayi va
geyimi 0z qiivvasi daira-
sindo  (usagin) atasinin

iizarina diigiir. Heg kas gii-
cii ~ cat-di§indan  artig
yiiklonmaz. No bir ana, na
do bir ata usagina gora
zarar  ¢okma-sin!  (Ata
olondon sonra) bu vazifa
homin  qaydada varisin
iizarina diisiir. ©gar ata va
ana 0z aralarinda
maslohatlasib, usagr (iki
ildon tez) siiddon kas-mak

gararma galsalar, ikisina da
heg bir giinah olmaz. Ogar
siz  ugagimizi basqasina
(siid anasina) amizdirmak
istayirsinizso, onun
zohmat haqqumi  miiayyon
olunmus  qayda  iizra
(sariota  miivafiq)  oda-
saniz, yena da siza giinah
sayimaz. Allahdan qorxun
va bilin ki, Allah, haqi-
gatan, sizin na etdiklarinizi
gorandir!”

(al-Bagara, 233);

“Biz insana ata-anasina
(yaxsilig etmayi) tévsiya
etdik. Anast onu (bat-
ninda) ¢ox zaif bir halda
dasmmigdi.  (Usagmn  siid-
don) kasilmoasi isa iki il ar-
zinda olur...”

(Logman, 14);

“Biz insana ata-anasina
yaxsilig etmayi tovsiya et-
dik. Ciinki anasi onu zah-
matla gazdirmis, aziyyatla
dogmusdur. Onunla (ana
batninda) dasinma va (siid-
don) kasilma miiddati otuz
aydr...”

(al-Ohgaf, 15);

“Onlart (bosadi§imiz  qa-
dinlar1) imkamimz catdig



gadar 0z yasadiginiz yerda
sakin edin. (Bu qadnlar)
sixigdirmagq maqsadila on-
lara zarar vermaya cohd
gOstarmayin. Ogar onlar
hamiladirlorsa,
loni yera qoyana qadar
xarclorini  verin.  Sizin
iiciin usaq oamizdirirlarsa,
onlarin (siid) haqqni ve-
rin. Oz aranizda yaxsihgla
sazisa galin. Ogar (bu mo-
salada) ¢atinliya diigsoniz
(bir-birinizla razihiga gala
bilmasaniz), onu (usagi)
basqa bir gadin omizdira
bilar.

Varli-karly olan 0z varina
g0ra (siid haqqi) wversin.
Imkant az olan isa Allahin
ona verdiyindan versin.
Allah heg kasi Oziiniin ona
verdiyindon artiq xarclo-
maya macbur etmaz. Allah
har bir catinlikdon sonra
asanlq (yoxsullugdan son-
ra dovlat) ata edar” (at-
Talag, 6-7).

bari-hom-

Quranda analar iki il orzinde
usaqlarina siid vermayo tos-
viq olunur. Usagt dolandir-
maqda ana deyil, ata masu-
liyyat dasiyir. Qadin bosan-
digda ari usagina baxsin deya
anaya aliment 6doyir. Islam
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istayir ki, analar asas diqqgati

usaqlarina versinlar.

Ibadatlor siid veran analar
tclin ylingtillesdirilib. Onlar
glindalik bes namazi camaatla
qilmaqdan, haftalik ciima na-
Ona
gora ki, usaglarinin qaygisina
qala bilsinler. Yaxs1 olar ki,
usagin gaygisina anasi qalsin,
bu is basqasina tapsirilmasin.
Ik iki il orzinds usaq fiziki,
psixoloji vo emosional baxim-
dan anasindan asili olur.

Stid stisosi ana doslinii ve ana
sevgisini  avozlaya
Usaq dosden siid emmadikda
miloyyan fiziki ve psixoloji
problemloarlo
problemlar bazen c¢ox ciddi
olur.

mazindan azaddirlar.

bilmaz.

qarsilasir.  Bu

Sidii olmadigindan ana usa-
g1 amizdirs bilmirss, daya
tutmaq olar.
gadin verssalik istisna ol-
magqla diger mosalalards usa-
gin anasina gevrilir. Onun
usaqlar1 amizdirdiyi kdrpenin

Sud veracok
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qardas-bacilarina, ari do stid
atasina cevrilir. Siid baci-qar-
daslar1 arasinda nikah haram-
dir. Ata
O0domalidir. Ata vofat edorss,
varisi dayoye haqq 6demsali,
usagin dolamsigini iki yasi-

dayenin haqqumu

nadok tomin etmolidir.

Erkon islam tarixindo omiz-
dirmo moasaloesine ciddi miina-
sibot movcud idi. Masolon, 11
Rasidi xolifesi Omor ibn al-
Xottabin dovriinde har yeni
dogulan ugsaga miiavinat ay-
rilmisdi. Moagsad korpalarin
omizdirilmasini tomin etmok
idi (el-Haqq, 1967).

Omizdirmanin tibbi
va psixoloji
ustunlukleri

“Albar” ve “Qandil” jurnalla-
rinda (1986) asagidaki iistiin-
liikklar gostarilmisdir:

- Ana siidiinde usagin ehti-
yact oldugu qidalar lazimi
miqdarda vardir. Bu qidalar
hazm ve sorulmaya miiva-
fiqdir. Ana stidiindaki qida-
landiricr elementlar korpanin
tolobatina uygun sokilds dayi-
silir. Homg¢inin vaxtindan av-
val diinyaya gelen korpslar
tuclin stid vozilorindo xiisusi

“gqida formulu" hazirlanr.
Ana dosti usagin inkisafina
uygun olaraq miixtalif siid
qarisiglar1 "hazirlamaga" qa-
dirdir.

— Siid ananin doéstinde miiva-
fiq temperaturda olur, "te-
lablar"s cavab verir.

— Ana slidinii igmak tgln
siisayo, siisoni tomizlemayo,
har istifadedon sonra dezin-
feksiya edilmoasino, sterilize
materiallarinin alinmasina, sii-
diin hazirlanmasina (isidilme-
si va s.) ehtiyac yoxdur.

— Stidverms ana vo 0vladi ara-
sinda psixoloji yaxinliq yara-
dir.

— Siidvermo anaya artiq ¢o-
kiden xilas olmaga komak
edir. Omizdirms hipofiz vezi-
sinin ifraz etdiyi oksitosinin
tosiri ilo usaqhigin kigilmasini
tomin edir.

— Siidverma korpeni bir ¢ox
xoastalikden (ishal, dos gofasi
iltihab1 vo s.) qoruyur. Tebii
ana siidii i¢en usaglar tenaffiis
va hazm sistemi xastaliklorina
daha az tutulurlar. Siini usaq
gidalar ils boytiyen usaqlarla
miiqayisode amizdirilon usag-
lar arasinda o©lim hallarina
cox az rast galinir.

Ana siidiinde IgA (immu-
noglobulin va ya anticisim)



vardir. Bu anticisimlar1 ananin
bagirsagindan sorulan limfo-
sitlor istehsal edir. Yeni do-
gulmus sitidomar usaqlarda
anticisimlerin miqdar: son de-
raca ¢ox olur. Ciinki ilk siidda
(aguz) anticisimlorin miqdari
yliksakdir. Xasteliklorlo mii-
barizeds immun sisteminin
asas "silah"1 anticisimlardir.
Dogusun ilk giliniinds antici-
simlor 97 faiz faydali xoleste-
rin proteinine sahibdir. Omiz-
dirmenin dordiincii giinii bu
rogem 25-o enir. Ana siidi
korpeni bir ¢ox mikrobdan
(xtisusan, bagirsaq ¢opii, qizili
stalifikokk, koksaki B5 virusu,
sade herpes, poliovirus va
pnevmokokk) qoruyan
mun elementlari
edir. Tuberkulin hassaslig
olan analar korpalarini giiclii
immunitetls tomin edirlor.

— Ik siidiin (aguzun) isletma
xassosi vardir. Bels ki yeni do-
gulmus
"agir".
— Inak ve digar heyvanlarin
stidii bazen allergiya yaradir.
Inok siidii icon usaqlar ekze-
maya, bronxial asma vo hey-

im-
ils tomin

korpenin  garnini

van siidiindeki proteinlarin
sebab oldugu allergiyanin ya-
ratdigr hazm sistemi pozgun-
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luglarina daha ¢ox moaruz
qalirlar.

— Ana siidii igon korpalar sag-
lam boyiiyiir, immun sistemi
xostaliklorine daha az maruz
galirlar. Ana siidii dogusun
ilk aylarinda inkisaf edon im-
sistemini  giiclondirir.
Ananin bagirsaqlarindaki lim-
fa  hiiceyrolorindo
ti¢lin immun hiiceyralari is-
tehsal olunur. Immun hiicey-

mun

korpasi

rolori organizmi qoruyan an-
ticisimlar ifraz edir. Korpa da
har dofs anasimin siudinii ig-
dikds bu anticisimlari gebul
edir.

hamilalikdon
gorunma vasitasidir. Siid ve-
ron ananin hamile galma eh-
timali azdir.

— Korpanin ilk 9-12 ay arzinds
ana stidiine ehtiyaci vardir.

— Ana stidiindas sink molekul-
lar1 vardir. Halbuki insk sii-
diinde buna rast golinmir.
Ana sidii igmayan usaglar
sink catismazliglr agirlasmala-
rina maruz qalirlar. Vaxtindan
avval dogulan wusaqlar da
siidden kasildikde eyni hala
moruz qalirlar.

— Sidvermsa
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— Omizdirms korpenin fi-
kirlosma bacarigim optimal-
lasdirir. Ana stidiinda siini
usaq qidalarinda
qurucu birlagsmalar vardir. Bir
ay ana siidii i¢mis usaqlar
sokkizballiq intellekt omsalina
(IQ) sahib olurlar. Bu ragem
stid verilon aylarin sayina uy-
gun olaraq artir (BBC, 2002).

Yeni Zelandiyada 1000 usaq
tizerinde aparilmis aragdirma-

olmayan

— Tovsiya olunur ki, analar
korpalarini 12 aydan az olma-
yaraq omizdirsinlor. Stidver-
monin miisbat toraflori goti
sokildo stibut
Omizdirme dos vazisi ve yu-
murtaliq xar¢engino,
paroza tutulmaq riskini azal-
dir, usaqligin dogusdan ov-
valki vaziyystine qayitmasina
komak edir.

— Ana siidii bakterial infek-

olunmusdur.

osteo-

Sid ziilal yag sokor mine-
(faizle) (faizlo) (faizle)  rallar
(faizla)
insan 1.5 35 6 0.2
inak 3 4 4 0.8
camis 3 6 4 0.8
keci 3 4 4 0.8

lar gostormisdir ki, zekali ol-
magqla ana siidii igmoek ara-
sinda birbasa slags vardur.
Hoar canlinin siidii korpasina
uygundur. Bir canlinin siidiin-
daki elementlar digerininkin-
don forqlonir. Asagidaki cad-
volde insan, inoak, camis vo
keci stidlintin terkib element-
lori gostorilmisdir. Su bu ele-
mentlarin 88 faizini tagkil edir.
Digor elementlorin faiz nisbeti
iso asagidaki kimidir:

siyalardan (meningit,
sidik yollarinin infeksiyalari,
qulaq agris1) qoruyur. Ana
sidii igmayan usaqglar insu-
lindon asili diabets, limfa ve-
zilarinin xar¢angins, allergi-
yaya, hezm sisteminin xos-
toliklorine tutulduqda daha
cox aziyyat ¢akirlar.



ABS-da amizdirma
va is yerlari

Ana siidiiniin  faydalarina
baxmayaraq, ABS qadinlari-
nin ancaq 60 faizi korpelarini
amizdirir. Bu rogem sonaye-
losmis oOlkalorin bir ¢oxunda
oldugundan asagidir. ABS-da
analarin 22 faizi korpalarina
ancaq 6 ay sud verirlor. Bu-
nun bir sebabi
dirmanin islayen analara ya-
ratdigr “¢atinliklar”dir. Belo ki
yeni dogulmus korps 24 saat
orzindo 12 dofo siid igir. Har

de omiz-

ammo toxminan 10-15 daqige
davam edir. Bu da 06z nov-
basinda isloyen analara ¢atin-
lik yaradir.

ABS-da bozi is yerlorindo siid
veron analara sorait yaradilir.
Idars vo sirketlor analara isdo
usaqlarmi  emizdira bilsinlar
deya giindalik bir saat isti-
rahat verir vo mavacibdean bu-
nun miugqa-

bilinde heg

ns tutmur.

Hamginin is

yerlarinda

amizdirma

proqramla-

rina  togviq

edilir (Cas-

sidy, 1998).
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1993-cii ilde UNICEF miika-
fati Hoayata Zomanoat Con
Hankok ©makdashq Sirkatina
verilmisdi. Ciinki sirkat 0z
daxilinde amizdirma otaqlar1
yaratmisdi. Bu otaglarda rahat
kreslolar, soyuducu vo elekt-
Sir-
katdan bildirmisdilor ki, ora-
da isloyon gqadinlardan orta
hesabla ilds 300 qadin hamils
qalir. Bu proqram yaradil-
digdan bari 60000 dollar galir
gotirmisdir. Ciinki ana siidii
icon usaqglar xastaliklera ¢ox
az tutuldugundan
iso vaxti-vaxtinda golirdilar.
Hamginin dogusdan sonra isa
yenidon baslamaq asandir.
Goanc analar ¢ox qisa moazu-

rik stdsoranlar wvardi.

analar

niyyet gotiirmaye meylli olur.
Bununla yanasi, siid veran
korpelarini

analar omizdir-
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moayan analardan 27 faiz az is
buraxmisdilar. ABS-da ana
stidii igon usagqlar siini siidla
gidalananlarla  miiqayiseda
xostaliklors 35 faiz az tutulur-
lar (Rona Cohen, Kaliforniya
universiteti Tibb bacis1 fakiil-
tasi (Los-Anceles).

Musalman dunyasi
va amizdirma

Miisolman diinyasinda omiz-
dirmo isine vo siid veran
qadinlara kegmisda boyiik
maraq vardi. Ke¢misdea kor-
poyo tokco anasi deyil, qo-
hum, qonsu, yaxud rafiqe qa-
dinlar da stid verirdilar. Bu,
ictimai xarakter almisdi. Ciin-
ki evlenmis 15 yagh qizlarin
va 18 yasli oglanlarin ¢oxunun
boytiklerin komayina ehtiyact
vardi. Genis ailalor gonc ana-
larin yiikiinti yiingtillasdirir-
di.

Indiki dévrde Miiselman 6l-
kalarinde sosial-madoni mii-

nasiboatlarin formas: dayismis-
dir. Bu Oziinii gehar ve qe-
sobalorde daha ¢ox gostorir.
Belo ki kondlarle miiqayisada
goharlordos amizdirms hallar
stiratlo azalir. Inkisaf etmokdo
olan olkeslards tobii amizdir-
moanin azalmasi siini usaq qi-
dalar1 sirkatleri ilo slagalidir.
Analar korpelarine siid ver-
moayi dayandirib siini gidalara
kec¢dikdo bu sirketlorin satis
mohsullar1 ve galirleri artir.

UNICEF va Beynalxalq Sahiy-
yo Toagkilat1 bu sirkatlori inki-
saf etmokds olan 0lkalards
usaqlarin bir nomrali qatili
adlandirir, yerli hokumsatlori
siini usaq qgidasi reklamlarina
gadaga qoymaga cagirir. Bu
olkslards usaglar keyfiyyotsiz
yemoaklarlo qgidalanirlar. Bu
yemoaklorin gidalilig1 asagidir
va tarkibinde mikroorqanizm-
lor ¢oxluq tagkil edir. Bu
yemoak qarisiglarinda antisani-
tar su meanbalerindan gotiiriil-
miis c¢irkli sulardan istifado
edilir. UNICEF ve Beynalxalq
Sehiyya Teskilatinin apardig:
aragdirmalar gostermisdir ki,
inkisaf etmokde olan hor il
olkalards 9.4 milyon pis gida-
lanma fakti agkar olunur. Bu
suni usaq
yemoklarinin qurbanlar: ils

rogemin yarisi



alagelidir. Hemginin inkisaf
etmakda olan olkalards hazm
sistemi xastaliklori sababinden
har il 10 milyon koérps oliir.
Bu raqemin yarisini siini usaq
yemoklori ilo gidalanan usag-
lar togkil edir. Halbuki daha
az xorc taleb eden dosle gida-
landirma onlarin heayatimi xi-
las eda bilordi. Masalon, Ma-
layziyada bir usaq tiigiin 6 ay
arzindo siini gidalara xarcle-
nan moablag 300 dollardan ar-
tiqdir (Allain, 1993).

Siini usaq qgidalar1 ana stdi-
niin ugursuz “formul”undan
ibarotdir. Qida miitoxossislori
keyfiyyatli
gidalarin formulunu inkisaf
etdirirlar. Tarkibinde LCPU-
FAs (“elsie pufas” kimi tolof-
fiiz olunur) adlanan doyma-
mis yag tursulart olan zen-
ginlasdirilmis usaq yemayi
beynin inkisafina komok edir.
Sotlandiyanin Dandi universi-
teti (Willats, 1998) 44 usaq
tizerinde bela bir
aparmigdi. 22 usaga ana sii-
diinds tapilmis LCPUFA doy-
mamuis yag tursulari ils zengin
qarisiq, digerlerine ise adi
usaq gidas1 verilmisdi. LCPU-
FA qansigr ils gidalanan
usaqlar 10 ayliginda gizladil-
mis asyalar1 (oyuncagqlari) ta-

olsun deya bu

tacriiba
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pa bilmisdilar. Bu hal onlarda
beyin arasinda
gliclii rabitonin oldugunu gos-
torirdi. Qeyd edok ki, bazi av-
ropalilar siini usaq yemok-
LCPUFA doymamis
yag tursulari slavs edirlor.

neyronlari

larine

Hoazrati Oli va Ibn Hozm
amizdirma haqqinda

Usaglarin haqqudir ki, analar
onlari
tiglin analar1 korpalerini amiz-
dirmoays tasviq etmok lazim-
dir. Ibn Hozm demisdir:

omizdirsinler. Bunun

“Har bir ana usagini amiz-
dirmolidir. Forqi yoxdur onu
sevir ya sevmir. Ana xalife
qiz1 da olsa, bunu etmalidir.
Siid vermaya giicii catmazsa,
— bu hal istisnadir” (ibn
Hozm, X cild).

[slam tolimlorine riayat etsak,
ana ve Ovladimin qarsilagdig:
bir ¢ox problemlari hall eds

bilarik. Hazrati Oli (Allah on-
dan razi gqalsin!) demisdir:

“Hec bir siid usaga ana siidii
gadar barakat gotira bilmaz”.
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Omizdirma muddati

Faqihlor hamroydirlor ki, iki
yas tamam olduqda omiz-
dirmeni dayandirmaq lazim-
dir. Onlara gors, ager ananin
sohhati yaxsidirsa vo siid ver-
mok bacarig varsa, korpa iki
yasina catdiqda siidden kosil-
molidir. Yusif 9li “Oh-qaf”
surasinin 15-ci ayesini bels
izah edir:

“Maksimum omizdirma
miiddati (iki il) usaqglar-
da ilk diglerin tam inki-

saf etdiyi middatdir.
Asag1 kosici diglar 6-9
ayda ¢ar. Sonra fa-

silalorle siid dislari, da-
ha sonra ise yan disler
meydana golir. Toxmi-
nan 24 ay sonra azi dis-
lori gixir. Beloliklos, usag-
larda stid diglarinin ha-
mist ¢ixib qurtarir ve
onlar qoparib
¢ceynays, bununla da
ana slidii olmadan ke-

gidamn

¢ina bilirlor. Digar toraf-
dan, dislari inkisaf etmis
usagin siid ammasi ana-
ya oziyyst verir. Daimi
disler 6 yasdan inkisaf
etmoaya baslayir, artiq 12
yasda ikinci azi disleri
meydana golir. Ugiincii
az1 digleri — agil dislori
ya 18-20 yaslarinda ¢1-
x1r, ya da heg ¢ixmir”.

Bozilori qeyd edirlor ki, iki
ilden artiq emizdirmak usaga
fiziki, zehni vo psixoloji ce-
hatdan zarar verir. 1997-ci ilda
Akade-
miyast analara usaqlarini 6-c
aydan baglayaraq 12-ci aya-
dok amizdirmayi tovsiyo et-
misdi. Oslinde amerikali ana-
larin ancaq 20 faizi usaqlarin
6-c1 aydan sonra amizdirirlar.
Sonraki illorda
analara korpslerini bir ildsn
az olmayaraq omizdirmoayi
tovsiya etmis, bunun onlara
faydali olmagi hagqinda moe-
lumat vermisdi (usaqliq yolu,
dos vezisi xargengina, osteo-
paroza tutulmaq ehtimalinin
azalmasi vo s.).

Hoazrati Mahommad (Ona Al-
lahin xeyir-duast va salami ol-
sun!) dayolerin usaqglara stid
vera bilacayini bildirmisdir.

Amerika Pediatrlar

Akademiya



Saglamligla alagali problemlar
yoxdursa, ana korpesine siid
vermoalidir. Oks halda, dayes
tutmaq miimkiindir. Asagi-
daki hadis do bu baradadir:
“Kimlorin siid qardasiniz ola-
cagmma diqqgoet yetirin. Usagin
ac qalmaq tohliikesi varsa,
dayo tutub amizdirin” (Buxa-
ri).

Evlendikda toy edilmasinin
miisbat toraflorinden biri bu-
dur ki, qadinin sshven 6z siid
qardast ve ya atast ile ev-
lonmamaoayindan amin olurugq.
Bu, cemiyysts bels bir mii-
nasibatin olub-olmadigini yox-
lamaq imkan verir.

Sud veran analara
maslahatlor

Omizdirmas instinktiv olsa da,
bu vordisi
miimkiindiir. Asagida analara
bazi tovsiyelor gostorilmisdir
(Al-Amin, 1998):

tokmillogdirmoak

- Usaq diinyaya goatirmaz-
don ovval oOziinilizi hazirla-
yin, amizdirms haqqinda ki-
tablar oxuyun, xostoxana, ya-
xud sshiyye qurumlari naz-
dinds kurslara gedin, amiz-
dirme maslahot¢ilorine miira-

345

ciot edin. Homginin omiz-
dirmays tesviq qurumlarinin
goriislarinds istirak edin.

— Omizdirmads miivafiq ve-
ziyyet alin. D0sg gilasinin ¢aga-
agzina sokilda
yerlosmoasindon omin olun.

nin tam
Korpaye teraf ayilmayin, onu
bagriniza basin. Zaruri hal-
larda yastiqdan istifado edin.
— Usaq dosdaki biitiin siidii
iconadok gozleyin. Caganin
ammo harakatlari yavasidigda
ona digar dosiintizii toklif
edin. ©gor hor gidalanmada
ancaq bir dos bosalirsa, ca-
gaya har iki dostintizden siid
verin. Dosdan ¢ixan stidiin ilk
porsiyas:t yagsiz, orta porsi-
yast tam yagli, son porsiyasi
isa qaymagqli olur. Son porsiya
balanslagdirilmis gida olub,
usagin dayanmadan aglama-
siin qarsisini alir.

— Qan toplanmasi sebsabindan
ilk giinlarde dos gilalarinin iri
hacmda olmag tebiidir. Ogar
usaq sismis gilalerden siid
ama bilmazss, gilodon bir az
sud ¢ixarin.

— 1k bir nega hofteds dos
gilolori gicise bilir.
dirmazdan avval ve sonra bir
az sid sixib ¢gixarin, gilalara
sirtlin, tobii yolla qurumala-
rin1 gozlayin. Daha sonra tebii

Omiz-
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maddalar, masalon zeytun ya-
g1, tamiz lanolin stirta bilarsi-
niz.

— Coxlu su icin. Samanlhq giil-
dafnasi gay1 ve sarimsaq siidii
artirir.

— Dogusdan bir-iki saat sonra
cagam amizdirin.

— Dogusdan sonraki 2-3 hafto
orzindes elo olur ki, amizdir-
mok tiglin ¢agam oyatmaq
lazzimdir. Usaq giindiiz har
ig, geco isa har dord saatdan
bir siid ammealidir. Davaml
amizdirma hoam da siidiin ya-
ranmasi tgiin lazimdir. Usag1
na gadar ¢ox amizdirseniz, sii-
diintiz bir o gadar artacaqdir.
Usaq miinasib ¢akiye ¢atdigda
ona siidii har dafs istadiyinda
verin.

- Omme prosesi
diismadikca ¢agaya stidiintizii
stiso ilo igirmayin. Prosesin
normaya diismesi adsten 3-5
hoafta ¢okir. Siise ilo igmayi Oy-
ronan usagl anasindan basqa-
lar1 da gidalandira bilir. ©n
asasl iso ¢aga hoam anasindan
ammoyi, hoam do siisaden ig-

normaya

mayi bacarir.

- Bozi usaqlar ilk gilinden
ammoyi Oyranirler. Bezilori-
nin iss bunu dyrenmasi vaxt
alir. Baglangicda is diiz get-
mazso, narahat olmayin.

— Sid vermokdon vaz keg-
mayin. Bir ana etiraf edirdi ki,
¢agasinin ammoayi Oyranmasi
tiglin alti hafte lazim gelmis,
bundan sonra rahat ve xos
miinasibat baglanmisda.

— Bozon birinci haftodo ana
dos gilalerindeki agrili goy-
nomolordon  aziyyat ¢okir.
Ogor bu bas verorss, omiz-
dirmadan avval va sonra bir
godar siid sixaraq gilelera siir-
tin ve havalanma yolu ils
qurumasin gozlayin.

Siibhe yoxdur ki, analar kor-
polerini emizdirmakden hazz
alirlar. Bunun ti¢iin yemak ha-
zirlamaga yoxdur.
Omizdirme korps ile yaxinhq
hissini giiclendirir, usaqlarda
iss qulaq infeksiyalarna tu-
tulma riskini azaldir.

ehtiyac

Sud veran analarin
gundalik gidalanma
rejimi (nUmuna)

Asagida siid verean analar
tc¢lin gidalanma rejimi nii-
munasi gostarilmisdir:

— li¢ porsiya ziilal (toyuq ati,
baliq)

— iki porsiya C vitaminli gida-
lar (portagal)



— bes porsiya kalsium (siid,
pendir)

— alti porsiya meyva-torovez
(hindqozu, qulangar)

— alt1 porsiya miirekkeb kar-
bohidratli gidalar (bugda ¢o-
royi)

— bir porsiya demirls zengin
gidalar (inak ati, paxla)

- az miqdarda yiiksek yagh
yemoaklar (tam yagl siid, pen-
dir)

— sutkada iki litr su

— hamilo ve ya siid veran
qadinlar ticiin vitaminler
Diizgiin gidalanma kifayat qe-
dor siidiin yaranmasina, ana-
nin lazimi enerji ilo tomin
olunmasina, hamilalik zamar
yaranmig artiq ¢okiden xilas
Ana

¢oxlu stid i¢gmalidir, oks halda,

olmaga komoak edir.
golocokda kalsium catismazli-

gindan aziyyat ¢okacokdir.
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Quvvatli immeat

Quran va Siinnads biitiin giic
formalarindan s6z agilir:

“Siz insanlar iiciin ortaya
cixarilmis an yaxst im-
matsiniz, (onlara) yaxst is-
lor gormayi amr edir, pis
amallari qadagan edir va
Allaha inamirsimiz.  Ogor
kitab ahli da (sizin kimi)
iman  gatirsaydi, albatta,
onlar iiciin yaxst olard.
Onlarin da icorisinda bazi
iman gatiran saxslar var-
dir, lakin ¢ox hissasi haqq
yoldan ¢ixanlardir” (Ali-
Imran, 110);

“Allalin  diismonini  va
0z diismoninizi, onlardan
basqa sizin bilmadiyiniz,
lakin Allahin bildiyi diis-
manlari qorxutmagq iiciin
kafirlara qars1 bacardiginiz
gadar qiivva va doyiis at-
lar1 tadariik edin...” (al-
Onfal, 60).

Bir ana demisdi: “Usaq emizdirmak ola isdir. Hatta

gecadan keg¢mis bu balaca tize baxib fikirlagsirom ki, man

onun ii¢lin har seyom, har kasom. Necs ola bilar ki, onu

amizdirmayim? Omizdirmanin kérpams, bu xos hisslerin
doa mano faydas: vardir”.
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Peygombeor (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) demis-
dir:

“Glclit. momin Allaha zaif
momindan daha sevimlidir.
Amma her ikisinds xeyir var-
dir” (Miislim).

Hadisdaki “giicli” sozii iman
va baden baximindan qiivvet-
liliyi ifade
gostarilmis ayalordoki “yaxsi
timmot”, “Onlara gars! bacar-
digca ve atlarimizi tedariik
gormokle hazirlasin” va hoe-

edir. Yuxarnida

disdaki “giicli momin” ifa-
tokco imani,
kamilliyi deyil, hom do fiziki
glicli gostarir.

Asagidakilara amal etmokla
istonilon xalq digar xalqlardan
giiclii ola bilar:

dalari moanavi

— saglam hoeyat yoldas1 sec-
moak;

— nikahdankenar cinsi olage-
nin biitiin formalarindan im-
tina. Bu o demoakdir ki, vali-
deynlar vo usaqlar cinsi alage
yolu ils kegon biitiin xas-
toliklardan, o cumladan QK;S-
dan qorunacaglar;

— diizglin gidalanma. Atalar,
hamile analar, usaqlar tomiz,
faydali, kalorili yemaklarla
gidalanmali, donuz atindan,
O0lmiis heyvanlarin otindan,
gandan uzaq durmalidirlar.
Quranda siid va su igmays,
bal vo meyva (xurma, iiztim,
zeytun, ancir), ot (ev quslari,
atlori yeyilon deniz canlilari,
inok vo quzu oti), goyorti-
torovez (sogan, sarimsaq, xi-



yar, denli bitkilor, lobya) ye-
mays tagviq vardir;

— gigiyena qaydalarina riayot.
Mikroblardan qorunmagq tigiin
har yemakdan avval ve sonra
allori yumagq, tualetds sol alla
tomizlonmoak, sag sllo yemak,
har giin bes dafe destomaz al-
magq lazim goalacokdir;

— sarxosedici igkilar vo uyus-
durucu maddalorden, tutin-
don uzaq durun. Ata ve ana
kimyavi va zararli maddalar-
den imtina etsalor, riiseym
saglam olacaqdir;

— korpolara siid vermak. Ana
stidii igan usaqlar saglam bo-
ylytlir, xarakterlori giiclii vo
bitkin olur. Onlar giiclii baden
va psixikaya sahib olurlar. Bu
da onlarin galacekds bacarigl
vo omsalisaleh liderler olma-
gina zamin hazirlayir.

Analiq mozuniyyati sokkiz
haftadan ¢ox olmalidir. Birillik
moazuniyyat ise imkan verir ki,
ana Ozlini butinliikde usa-
gina hasr etsin. Bazi inkisaf et-
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mis Olkelords (Almaniya, Ya-
poniya) analara bir negs illik
moazuniyyat verilir.

Xilass, ilk bes il
xarakters sahib sexsiyyatin
formalagsmasi ti¢iin holledici
dovrdiir. Omolisaleh usaqlar
yetisdirmak, oxlaq dayoerleri
asilamagq ti¢lin bu marhaladan
laziminca istifade edilmalidir.
Yuxarida gostorilmig telimat-
lar comiyyati “insanlar arasina

saglam

¢ixarilmis yaxst iimmoat” ol-
maga hazirlayir.

Ogor giiclii vo saglam usaqlar
torbiye etsok, onlara gelacok-
de iman, hikmst, bilik ve
miixtalif bacariglar Gyrade
bilacayik. Bunu Hoazrati Yusif,
Hoazroti Musa ve digar pey-
gomborlorin hayat tarixgesin-
de gérmak miimkiindiir:

“(Musa) yetkinlagib  ka-
millasanda ona hikmat va
elm verdik. Biz yaxsi amal

sahiblarini belo miikafat-
landirirg!” (3l-Qasas, 14).
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Asagidaki
amizdirme yaxs1 Ummatin
asaslandigr  biindvre hesab
olunur:

sobablora  gora

1. Usaga manavi ve fiziki giic
boaxs edir.
2. ©Omizdirme har bir usagin
fordi telsblorine cavab veren
gidalandirma formasidir. Siini
usaq qidalar1 ana stdini
avoz eda bilmir.
3. Omizdirma usaqlar qida-
landirmagin an tebii yoludur.
Boseri biliklor daima dayisib
inkisaf etdiyi halda, ilahi vehy
bizo konkret tolimat toqdim
edir.
“Haqigaton, bu Quran on
dogru yola yonaldir, yaxs

islar goran mominlara bo-
yiik bir miikafata nail ola-
caqlary ila miijda verir!”
(al-Isra, 9).

Musalmanlar
Peygambarin saglam
hayatla alaqgali
talimlarina riayat et-
mirlar. He¢ bir musal-
man o6lkasi diinyanin
uzunomiirlii insanlari-
nin yasadigi 12 élka
arasina gira bilmayib.
Ofganistan diinyanin
qisaomiirlii insanlari-
nin yasadigi 6lkalar si-
yahisinin axirinda galir
(kisilar 43,
qadinlar 44 yas).
(BMT, 2010)
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Tapsiriglar

XXXIX tapsiriq. Asagidakilar mani narahat edir...

Valideyn vo usaqlar asagidaki bandleri miizakirs etmali, ¢ixis
yolu tapmalidirlar.

Asagidakilar moni narahat edir:

— Pizza, piroq ve paxlava saliga ile kasilmayib.

— Usaglar tokiib-dagitdiglarini yi1gisdirmir, bunu onlarin yerina
valideynlari edirlor.

— Insanlar zibili zibil qabina deyil, yanina atirlar.

~ Insanlar gériislores gecikir.

— Or eva gec qayidir, xanimina gecikacoayini xobar etmir.

~ Insanlar ayaqqabilarim baglamagi unudur, heg kes do bunu
onlara xatirlatmur.

— Insanlar ayaqyolundan ¢ixr, sllerini yumurlar.

— Insanlar ayaqyolunda iken qapini arxadan baglamurlar.

— Insanlar cay, gohva va ya su ig¢diklari stokani (fincani) is sto-
lunda yarimgiq saxlayirlar.

— Insanlar saglarimi daramir, qaslari ve saqgalarini qaydaya
salmirlar.

— Insanlar diiymalari, kagiz tikanlari, sancaqlari, sixaclari is sto-
lunun {istiinds ora-bura atirlar.

— Valideynler dost-tamslarinin evinds ozlerini pis aparan
usaqlarina giiliimsayirlor.

— Insanlar sayialar yayir, qeybet edirler (Quran geybet etmoni
olmiis qardasin atini yemayae oxsadir).

— Usaga sual verildikds valideynlari onun yerina cavab verirlar.
— Insanlar usaglarin soziinii tez-tez kasirlar.

— Ev sahibi qonaglar lazim oldugundan artiq yemays macbur
edir.
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— Insanlar irqgi ayri-segkilik ifade eden latifolor damigir, zarafat-
lar edirlar.

— Insanlar boggablarina gaderindan artiq yemok qoyur, artiq
qalanini zibil qabina atirlar.

— Insanlar xaber etmaden qonaq gedirlor.

— Qonaglar ev sahibinin usaqlarini danlayirlar.

— Valideynlor usaqglarina verdiklori sozii tutmurlar.

— Insanlar bas veranlori tam damsmadan sizden maslahat
istayirlor.

— Ganclor pillakeanlarls qalxmaq avezing, liftden istifads edirloar.
— Xabar gatiran size melumat1 dagiq ve tam catdirmar.

— Ziyaroatgilor xastoxanada vo ya evde xastonin yaminda ¢ox
qalirlar.

— Birisi sizdan inciyir, ssbabini gostarmir, sdziiniizii kesir.

— Insanlar pulu, suyu, gidani, kagizi, dermani, vaxty, salfet vo
sabunu hadar yers isladirlar.

— Insanlar siikan arxasinda mesaj yazir vo ya oxuyurlar (bu bir
¢ox 0lkads ganuna zidd hesab olunur).

— Insanlar alleri ilo ag1z ve burunlarini rtmaden iiziiniize dskii-
riir vo ya asqurirlar.

— Insanlar namazda, toplanti va kitabxanalarda mobil telefonla-
rini sessiz rejima kegirmirloar.

— Insanlarin paltar1 va corablarindan pis qoxu galir.

— Insanlar hamamda dégemeni ve aliizyuyan canagim sulu
qoyur, qurulamurlar.

— Eyni vaxtda bir neco adam danisir, bir-birini qulaq asmairlar.

— Siirtictilar he¢ naden signal verirlar.

— Daniganlar bir sozii ve ya ifadeni yersiz yers tokrarlayirlar.

— Birisi olduqca uca seslo danisib atrafindakilar1 narahat edir,
digori isa elo danusir ki, sasi esidilmir.

— Insanlar olduglar yerin isigim yanmis veziyyst qoyub ge-
dirlor.

— Sirada iken birisi galib novbays girir.

— Qonaglar getdiklari evin qaydalarina smal etmirler.

— Ev sahibi gecikmis bir nafare gora qonaqlar1 gozladir, yemoayi
stola gatirmir.
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— Insanlar allerini yuyarken ¢oxlu su hader edirlor.

— Su kranlarim axira qader baglamirlar, damcilayan suyun sasi
esidilir.

— Insanlar kiigaya tiipiiriilor.

— Insanlar yolda galib-gedons mane olan angali gotiirmiirlar.

— Insanlar kecidlerds dayanaraq sohbat edirlar.

— Iclaslarda iki nafor 6z aralarinda damsir vo ya picildasirlar.

— Insanlar sshva yol versalar ds, boyunlarina almuir, iizrxahliq
etmirlor.

— Insanlar sani devat edir, amma isini qabaqcadan yaxs1 tutasan
deya yemak verib-vermayacaklarini demirlar.

— Salfet qutusundan lazimindan artiq salfet ¢ixarirlar.

— Coas edanlar miisyyen edilmis vaxtdan artiq danisirlar.

— Insanlar tobassiim etmoak avazine qagqabagq tokiirlar.

— Salam verdiyiniz soxs salaminizi almur.

— Insanlar otaqlar1 ya gox garanlig, ya da gox isiqh edirlar.

— Insanlar bagqalarimi hiindiirden danisaraq, her seyls maraqla-
naraq narahat edirlar.

Ailonin har bir tizvii siyahini narahat olduqlar diger faktlarla
artira bilor.






On birinci fasil
Usaq beyni: istifada edin,
yoxsa itiracaksiniz!

Giris

Olverigli fursat

Neyronlar va beyindaxili sabakanin inkisafi

Dogus va musiqi terapiyasi

Emosiyalar

Stress beyinda emosiya siklini siradan ¢ixara bilar
Hoarakatloar

Luget ve usaqliqda azbar

Beyinda dayisikliklar neca bas verir?

Valideynlar usaqlarla pozitiv ruhda danismahidirlar
ABS-da maktabaqgadar usagqlar ugin tahsil programi
Valideynlar na eda bilar?

islam, musiqi ve nagme

ibn Sina amizdirma va musiqi hagqinda

islamda ressamliq ve heykaltarasliq

Usaqlarda beynin inkisafi

Hisslar zakaya neca listiin galir?

Ana qaygisi gox mihumdiir

Bizi oldugumuz hala na gatirir: tabiatmi, tarbiyami,
talemi?

Beynin inkisafi: oglanlar va qizlara emosional tasir
Muvaffaqiyyatin asasini bes yagsdan avval qoymaq
mumkindirmia?

Tapsiriglar
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Giris

Quranda deyilir ki, insan ana-
dan oldugda he¢ na bilmir,
amma Allah ona biliyi kasb
vasitalori ile: qulag, goz ve
gelb — hiss ve emosiyalar yu-
vasi ila temin edir. Biologlar
izah edirlar ki, esitma nahiyasi
beynin 6n hissesinds, gorme
nahiyesi iss arxa hissasinda
yerlagir. Ortada iss diger na-
hiyalor vardir. Bu nahiyaler
idrak proseslorini tenzimlayir.
Qeyd olunmalidir ki, qulaq,
goz vo qolb sozleri Quranda
hoamige bir yerde alagali
sokilda isladilir.

Usaq beyninin neco formalas-
mast vo inkisaf etmasini,
ilk tacriibenin shamiyyatini,
onun beynin mantiq, riyaziy-
yat, musiqi, dil ve emosiya-
larla alagali sikllarin neca for-
malasdirdigini dark etmaliyik.
Bunu basa diissak, onda ilk iki
usagin amizdi-
rilmasinin  zoruriliyini dark
edacayik.

il  arzinda

“Allah sizi analarmizin batn-
lorindan heg bir sey bilmadiyi-
niz halda cixartdi. Sonra siza
qulag, g6z va qalb verdi ki, sii-
kiir edasiniz!” (an-Nohl, 78).

Slverisli furset

“Usaqla diizgiin miinasibat
qurmaq Uglin onun inkisaf
moarholslorini basa diismali-
yik. Clinki beynin nahiyalari
miixtalif vaxtlarda, oksoriy-
yoti ise usaqliq dovriinde for-
malasir. Natico etibar ils, be-
yin sikllarinin hayat toc-
hessasligi  yasa
gora dayisir. Lazimi anlarda
usaqlariniza stimul verin. No

riibslarine

tolab olunursa, onu da temin
edin. Istenilon sshv miivaf-
foqiyyoetsizliye seboab ola bi-
lar” (Begley, 1996).

Insanin beyninin cokisi tox-
minon 1360 qram olsa da,
trilyonlarla beyindaxili
golera, moalumatlar1 nahang
emal giiciine sahibdir. Beyin-
daxili slagaler diinyadaki bii-
tiin sahor va kondlarin bir-biri
il siiratli yol qursag: ve alave
yollarla slagalendirilmasinin
amoale gotirdiyi strukturdan

ola-



daha miirekkebdir. Diinyada-
ki miimkiin erazilardsn yollar
¢okib biitlin sohar vo kendlar
bir-biri ilo elagelondirilse da,
beyindaxili slagalor daha cox
va intensivdir.

Beynin inkisafi ila
problem ondan ibaratdir ki,
bu “yollar” usaqliq marhalasi-

nin ilk illerinds insa edilmaz-

alagpali

so, sonraki marhalado onlarin

Beyinin gavrama guciu
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¢oxunu insa etmoak mumkin
deyildir. Teessiif ki, bu ¢ox
vaxt bas verir. Usaqliq moar-
halesinin ilk illarini faydali vo
somoarali sokilds istifads etma-
diyimizds bu qizil fiirset itiri-
lir. Ozii da birdefalik! Odur ki
beyinds daxili alagalerin necs
inkisaf etdiyini yaxst bilma-
liyik. Bundan sonra diizgiin
addimlar ata bilacayik.

Ugyasli usagin beyni na qader informasiyani qabul
etmayo hazirdir? Beyni glicli kompiiters, straf munhiti isa
klaviaturaya oxsada bilerik. Bu “komputer’in yaddasi ¢ox
bdylkdir. Ugyasli usadin beyninda bir ordunun daxil ede
bilecayi malumatlardan daha ¢oxunu saxlamaq mumkin-
dir. Ug yasin sonunda ve ya dord yasdan etibaren yadda-
saxlama tempi azalir. Kompulter yene de malumatlari
gabul edir, amma asagi suretls. Yas Ustina yas galdikce
yavasima artir. Ahillig ¢agina ¢atdiqgda beyin hiceyralari

va sinapslar "qurumag

a baslayir. Odur ki biz ilk G¢ va ya

dordillik merhaledan yaxgi istifade etmaliyik (Kotulak,

1993).
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Neyronlar
va beyindaxili
sebakanin inkisafi

“Beyinda milyardlarla neyron
(sinir hiiceyrasi) vardir. Onlar
tonoffiis aktini, tirok doyiin-
tiilarini, badeninin temperatu-
runu tenzimlayir, reflekslari
idars edirlar. Dogusdan sonra
trilyonlarla neyron istifads
edilmir. Bu neyronlar kompii-
terin zavodda hale proqram
daxil edilmamis pentium mik-
rosxemini xatirladir. Neyron-
lar istifade edildikds digor
neyronlarla slaqe vasitasila
beyin sikllori ils biitiinlasir. Ts-
tifads edilmazss, mohv ola bi-
lir. Usaqhgq tacriibalari — mahz
bunlar hansi neyronlarin isti-
fads olunacagini, beyin sikl-
lori ile slagede yaradacaginm
miioyyan edir. Bu, kompiiter
proqramgisimin  kompiiterda
sikllorin hazirlanmas: ve ka-
teqoriyalara salinmasi tiglin
klaviaturadan istifade etma-
sina oxsayir. Sixalan klavigler,
yoni usagin tacriibalori onu
golocokda agilli, bezdirici,
qorxaq, etibarli, fasahatli va
ya poaltak seylori
miiayyen edir. Stibha yox ki,
usagin ilk tacriibalari o darace

edoacak

glclii vo tasiredicidir ki, xa-
rakteri biitiinliikde dayisir”
(Nash, 1997).

Haddi-bulug yasinda beyin
100 milyard neyronla slaqge
yaradir ve hor bir neyron
minlerle diger neyrona uza-
nir. Beyin 100 trilyon neyron
alagesina sahibdir. Bu ragem
kainatda indiyadoak kasf edil-
mis qalaktikalarin sayindan
¢oxdur. Bu da 6z novbasinda
beyine boyiik giic qazandirr.
Ononavi baxis budur ki, be-
yindaki neyron alagelorinin
xotti diagramu yeni ev diaqra-
mina oxsayir. Vo bu diaqram
mayalanmis yumurtaligdaki
genlor vasitasile qabaqcadan
miidyyan olunur. Bu genlarin
yarist morkezi sinir siste-
minds rol oynasa da, be-
yindaki alagalor kompleksinin
saymi miiayyen etmok iiglin
bas etmir. Bagqa ehtimal yara-

nir: ola bilar ki, genlor be-



yindaki asas sikllari miiayyen
edir. Beyindoki trilyonlarla
dlagoni amalo gatiron na isa
basqa seydir. Bu basqa sey
otraf alomdir. Bels ki beyin
atraf alomden saysiz-hesabsiz
mesaj alir. “Beyinde neyronlar
sobokasi iki moarhoalade yara-
1) tacriibonin olmadig:
morhals; 2) tacriibenin oldugu
morhalo (Carla Shatz, 1996;
Kaliforniya universiteti, 1997).

nir:

Beyin oOziinii miisyyen mor-
halads formalasdirir. Bu mar-
hala flirsatlor
Bels fiirsatlor dogumdan av-
val yaranir vo har kecan il iti-
rilir”.

“Bu flirsatlarin
noaticalari narahatedicidir. Mii-

morholasidir.

itirilmasinin

nasib vaxtda baslamaq har se-
yi miimkiin hala gatirir. Bu
alverigli imkanlar aldan ¢ixari-
larsa, “natamam vo ya alil be-
yin” adlandirilmasi miimkiin
olan seylo miinasibat qurmaq
macburiyystinde  qalacagiq.
Usagin intensiv maktab proq-
ramlarindan, mosalon, “Head
Start” proqramindan oldo et-
diyi “qazanc” ¢ox vaxt mii-
vaqqpeti
proqram gec baslandigindan
beyinde neyron slagalondi-
rilmoasini yeniden temin eda
bilmir.

olur: bu intensiv
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Homginin usaga ikinci di-
lin dyradilmasini gecikdirmak
(sonraya saxlamaq) olmaz. Pe-
diatr Cugani deyir: “Xarici dil
todrisinin orta moaktabdan
baslandigini zenn edan kimsa
neco de axmaqdir!
vaxt ¢ox gecdir, fiirsat alden
¢ixmisdir” (Dr. Harry Chu-

Homin

gany, Micigan Usaq Xastoxa-
nast).
Beyindo gormo, esitma, he-
roket ve emosiya nahiyelarini
asagidaki kimi tesvir eda bi-
larik:

Gormas

Usaqda ilk 2-4 ay orzinde
gorma sikllari ile slagali ney-
ronlarin gafil inkisafi bas ve-
rir. Bu, usagin atraf alomi mii-
sahids etmasi vo otrafdakilara
diggat yetirmasi ila baslarnr.
Hor bir neyron heyratamiz
sokilds digar 15000 neyronla
dlage yaratdiqda bu inkisaf
sokkizayliginda oOziiniin pik
noqtesine catir. Goziinds ka-
tarakta (mirvari suyu) ilo do-
gulmus usaq iki ayinadek
amoliyyat olunmazsa, hemi-
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solik kor gqalir. Pisiklor tize-
rinde aparilmis tacriibaler bu-
nu tosdiglomisdir.

Esitma

Patrisiya Kuhl (Vasinqton uni-
versiteti) “12  ayhq
usaqlar onlarin dili iiglin va-

deyir:

cib olmayan sasleri qavrama-
maq qabiliyyatini itirir ve
kokalomoaya baslayirlar, — bu
onlarin dillarindaki sasler asa-
sinda bas verir”. Bu voziyyat
izah edir ki, na ii¢lin yaponlar
“r” sosini toloffliz eds bil-
mirlor. Bir ¢ox arab dialek-
tinde “d” sesi “z” kimi tolof-
fliz edilir. Masolon, "velodda-

nn

lin" "vellazzalin" kimi saslonir.
Ana dilindan sonra ikinci dili
oyronmoak ¢ox ¢atindir. “Bi-
rinci dili gavrama sxemi ikinci
dilin Oyranilmasini mahdud-
lagdirir”, — Patrisiya Kuhl ya-
zir. Mosalon, neyron sikllari
ilk dil olaraq ispan dili tiglin
formalagibsa,  diger  ney-
ronlarin ikinci dil — yunan dili
ticiin goboks yaratmaq qabi-

liyyoti azalir. On yasindan
sonra ikinci dil dyranen usaq,
¢ox gliman ki, hamin dilda
ana dilinde oldugu kimi da-
nisa bilmayacakdir. Bu sebab-
don areb olmayan usaqglarin
arab dilindaki sesleri diizgiin
taloaffiiz etmolari liglin Qurana
qulaq asmalari ¢ox vacibdir.

Usaglarda
cevrilmasi asas neyron sikllari
formalasdiqda baslanir. Usaq
na gadar ¢ox soz esidarse, bir
dili o qodar tez Oyranar. Ana-
lar1 ile six tiinsiyystds olan
ayllq cagalar
siyyatde olmayan usaqlardan
131 s0z c¢ox bilirdilor. 24-cii
ayda bu forq 295 soze cat-
misdi. Qoy analar, hatta birhe-
cali sozlordan istifads etsinlor
— bu, natica etibarn ile usaqlar
tc¢lin faydalidir. Sozlardoki
soslor usagin beyninds daha
¢ox sOz qavramaga komak
edoan neyron sikllori yaradir.
Oyronilacok sbzlari qavramagq
icliin  onlan
esitmok lazimdir. Qeyd edak
ki, homsohbat baci-qardasin
olmag1 usaqda danisigin inki-
safina miisbot tasir gostorir.

soslarin  sOzloars

iyirmi un-

tokrar-tokrar



Musiqi

Kicik yasda musiqi ile kon-
taktda olmaq yeni neyron si-
klleri yaradir.
nans tasviri gostermisdir ki,
simli alatlorde ifa edon mu-

Maqnit-rezo-

siqicilorin  beyinlarinde bas
barmaq va sol al barmaglari-
nin harokatine reaksiya veren
nahiyo
soxslarinkinden genisdir. Pla-
ton deyirdi ki, musiqgi an bo-

musiqi¢i  olmayan

yik tolim vasitesidir. Dovrii-
miizde alimler bunun sababi-
ni miiayyeanlasdirmislar. On-
lar gostormislor ki, musiqi
beyni iistiin ve miitoraqqi id-
rak formalar1 {izrs mosq etdi-
rir. Toedgiqatgilar moktabe-
gader yasda olan usaglardan
ibarat iki qrupa musiginin
tosirini aragdirmislar. Birinci
qrupdaki usaqlar pianinoda
¢almaq darsloeri almis, har giin
nagmoa oxumusdular. Tkinci
qrup ise bunu etmomisdi.
Sekkiz ay sonra birinci qrup-
daki tigyash usaglar tapma-
calar1 hall etmakda birinci ol-
mus, yoldaslarindan mokan
zokas1 testlorinde 80 bal c¢ox
toplamisdilar.

Bu nailiyyet gslocokde riya-
ziyyat vo handasi bacariqlara
cevrilir. Fizik Gordon Souya
gora, erken musiqi telimi usag-
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larda mantiqgi-rasional miiha-
kimas qabiliyystini mdohkem-
landirir (Begley, 2000).

Musiqi, riyaziyyat ve mentiq
bacariglar1 arasinda mohkem
alage vardir. Miitagokkil dii-
siinma bacarigr oxsar beyin
qirislart ilo saciyyelenir. Bala-
calarla isleyan
usaqlara ali riyaziyyat1 ve sah-
mat oynamagi Oyratmasalor
ds, onlar musiqi yaratmaq ba-
carifina sahib olurlar. Vis-
konsin universitetinin profes-
soru Frensis Rauser apardig:
eksperimentds bazi usaqlara
pianino, digarlarine ise negma
dorsleri vermisdi. Sekkiz ay
sonra malum olmusdu ki, mu-
siqi dorsleri alan usaqlar di-

miusllimlar

gorlari ilo miiqayisede mokan
zoakas1 va tahlilda "iraliya get-
mislor". Onlar labirint oyunla-
rinda diizglin yolu gostars,
handasi fiqurlar ¢oks, ikirong-
li birlosmalorin rang qruplas-



362

malarimi bir yera yiga bilir-
dilor. Usaqlar klassik musi-
giye qulaq asmagla beyin qa-
big1 neyronlarimi moasq et-
dirarken riyaziyyati Oyrenar-
ken formalasan neyron kon-
turlarini gticlondirmis olurlar.
Hoemginin musiqgi beynin gizli
qurislarina tosir edir, miixtalif
islorde miirokkeb moantiqden
istifadeni gliclondirir (Nash,
1997).

Usaglari miixtalif
musiqi alatlerinda

ifa etmaya
havaslandirmak
lazimdir.

Dogus ve musiq
terapiyasi

Na {i¢lin usaq ana qucaginda
sakit olur? Miitoxassisler bela
bir tacriibs aparmislar: agla-
yan bir ne¢o usag1l analarinin
nabzi, layla ve nagmsalarinin
saslondirildiyi otaga aparmis-
lar. Onlar bu saslori egitdikda
aglamaglr kosmis, bir azdan
yuxuya getmislor  (Hicks,
1995). Ana botninds korpa
ananin {rak doytintiilarine
oyrasir vo dogulduqdan sonra
bu ses onu rahatladan “nag-

ma”ya ¢evrilir. Analarin bo-
ylik aksariyyati siid verarken
usaqlarini 6zlarinden asili ol-
mayaraq sol qollar1 {izerinds
tutur, aglamalarim kasmak
istadikde sinalorine snarlar.
Bu iki instinktiv horokatlo ana
tiroyinin doyiintiisii  usagin
sakitlogsmasina
(Sears, 1991).

Musiqi terapiyast usaq dogu-
munda effektli vasito hesab

komoak edir

olunur. Tiirkiyeds Bagirkody
Dogum Xastoxanasinda bels
bir eksperiment aparmislar.
Dogum agrisi ilo gelmis qa-
dinlar1 iki palatada yerlas-
dirmislor Birinci palatadaki
gadinlara su siriltist ve ney
sosi dinlatmigler. Ikinci otag-
daki qadinlar ise heg bir sass
qulaq asmamuslar. Malum ol-
musdur ki, musiqgiys qulaq
asan qadinlar dogus vaxti az
agr hiss etmisler. Onlar mu-
sigiye qulaq asmayan qadin-
larla miiqayiseda ytiiksak ah-
val-ruhiyyads olmus, 6zlarini
rahat hiss etmisdilor (Komur-
cu, 1999).

Musigqi-terapiya xastalarin sa-
galmasimna komok edir, 0zii-
nainami giiclandirir, gan dov-
rani vo tonoffiis sistemini, ozo-
lalorin isini yaxsilasdirir (Da-
vis, 2008).



Quran tilaveti ve Peygom-
barden beshs eden nagmalara
qulag asmaq bu baximdan
faydalidar.

Emosiyalar

Emosiyalar1 tonzimlayan ney-
ron sikllerinin govde xatlari
dogusdan ovval formalasir.
Dogusdan sonra bu vazifoni
valideynlar icra edir. Emosi-
yalara iinsiyyat ve qarsiliqh
miinasibatlor daha c¢ox tesir
gostorir. Masalan, korpalarini
bagrina basan analar onlarin
hisslorini “oxuyurlar”. Usaq
pisik ve ya kiiciik goriib se-
vindikda tebassiimlo onu qu-
caglaym. Yaxud qus goriib
cosmasina cosmagqla qarsiliq
verin. Biitiin bunlar onlarin
beyninds emosiya sikllarini
gliclondirir. Hamginin beyin
bu davraniglardan
formalagdirmaq ve oks-reak-
istifade
edir. Emosiyalar qarsiligh ol-
duqgda beyinds hisslari forma-
lagdiran elektrik-kimyavi sig-
nallar giiclonir. Amma hisslor
(emosiyalar) birtarafli oldug-
da, yaxud monfi reaksiyaya
tus goaldikds bu sikller "qari-
sir'. Masalan, usaq evda qgab-
lardan “gdydalon” qurub se-

hisslor

siya vermoak iiglin
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vindikde ana uzini tursut-
mamalidir.

Bu mosalods tokrar ¢ox osho-
miyystlidir. Bir kere deyilan
pis sz usaga hoyatt boyu
zorar vermaz, lakin mitomadi
deyilon glcli
gostorer. Usagin emosiyalari-
na qarsiliq vermayeon analar
onun passiv ve badbin bo-
ylimasina sabab olurlar.

sOzlor tosir
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Stress beyinds
emosiya siklini
siradan cixara biler

Stress vo davamli tezyiq emo-
siya sikllorine tesir gostarir.
Bu sikllore gora beynin ba-
damciq nahiyasi "mosuliyyat"
dasiyir. Badamaigin funksiya-
st kenardan goalon ses ve
tosvirlari "yoxlamaq" ve emo-
siyalara ¢evirmokdir. Gorma
va esitma impulslar1 beynin
diisinmo ve rasional miiha-
kima ilo slagali gabigina — ne-
okorteksa ¢atmazdan avval
badamciga Ootiiriliir. Gorma
va ya esitma avvalki ac tac-
riibs ila (masalan, sarxos ata-
nin eva galmasi va evdakileri
incitmoesi) olagslidirss, beyin

bas veranloari tohlil etmazdan
avval badamciq kimyavi reak-
siyalar vasitesilo neyronlara
hayacan siqnali gondarir. Ve-
ziyyat ne qgader cox tokrar
olunarsa, proses tez iso dii-
socokdir: atani xatirlamaq ki-
fayotdir ki, usaqda qorxu ya-
ransin. Neyron sikllori bir
nece giin “asabi” qaldigda be-
yin yiiksak hazirhq ve sa-
yiqliq veziyyatinde olur. Belo
oldugda bir ¢ox neyron sikli
tohliikonin  goldiyini xabar
veran sozlii olmayan isaralars
— mimika ve qozebli saslere
reaksiya verir. Bu sabebdon
beyin gabig1 inkisafdan qalir,
miirokkab malumatlar1 (masa-
lon, dili) qavramaqda ¢atinlik
¢okir, “yorulur”. Balke da,



mohz buna gors Hoazrati
Peygombeor (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) qozob-
lonarken susmagi (damisma-
mag1) amr etmisdir. Bels olar-
sa, bark hirslondiyimizde ag-
zimizdan nalayiq ve qeyri-
miinasib sozlar ¢ixmaz, natico

urakacan olar.

Harakatler
Hamilaliyin yeddinci hafte-
sindo riiseym torpenmaya

baslayir. 15-17-ci hoftads rii-
seymin horokatlori son dare-
codo aktivlasir. Bu hoftalorda
usagin beyninde haroakati ton-
zimloyan nahiyalar
edir. Beyincikde haraket vo
tonzimloyon hii-
ceyralorin funksional sikllar
yaratmas: iki il davam edir.
Bu sikllarin ¢oxu usaq harakat
etmoayo basladiqda formalasr.
Ogor siz usagin harekatlarini
moahdudlasdirsaniz,
cikda sinaptik olagalarin ya-
moahdudlasdirmis
sayilirsimiz. Ciinki usagin ilk
spazmatik haraketleri beynin
motor gabigina signal Otiiriir.
Ollor na goadar cox harakat

inkisaf

voziyyaeti

beyin-

ranmasini

edoarss, sikllor do bir o gader
gliclanir va beyin alleri avto-
matik vo axia sokilde harokot

etdiro bilir. Belo imkanlar
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"pancara’si ancaq bir nego il
agiq qalir. Dord yasinadaek be-
sikdo boalakli vaziyyatda sax-
lanan usaq gezmoyi Oyrens
bilor, amma searbest ve axia
sokildo gozmoayi bacarmaya-
caqdir (Carmichael, 2007).
Fiziki temrinlar tokce iiraya
deyil, hoam da beyina xeyirli-
dir. Belo horokatlor sayesinda
beyina qlitkoza formali qida
maddoaleri otiiriiliir, neyron
alagalerinin sayr artir. Nati-
coda her yas dovriinden olan
usaqlar asanligla Oyrena bi-
lirlor. Idmanla maggul olan
usaqlar adaten maktabdas yax-
st oxuyurlar. Usaqglarin sinif
otaglarinda da fiziki harakot-
loro ehtiyact vardir. Partada
sakit sokilds oturaraq vurma
codvolini, serlori azbarlomak-
la kifayotlonmok olmaz. Bi-
liklor "motor yaddas"da moh-
kemlandikds uzun miid-dst
hafizada qgalir.

Luget ve usagliqda
azbaer

Biologlarin kasflori bir ¢ox
usagin oareb dilini bilmadiyi
halda kicik yaslarinda Quran
neco azborladiklorinin sababi-
ni izah edir. Bu usaqglarin
bazileri on yasina c¢atmadan
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Quranm1 bittinlikle oazberle-
misdilar. Son aragdirmalar
gostarmisdir ki, har hans1 bir
dili dyrenmek imkanlar1 on
yasdan sonra azalmaga basla-
yir. Biz sonayelosmis Olke-
lards usaglarda erken yaslar-
praktikasina
rast golmirik. Orqanizmin bo-

da ozboarloma

ylimasi ii¢lin gidalanma talab
olundugu kimi, azbarloma da
beyni dilin inkisaf1 {i¢lin baza
ilo tomin edir. Har hansi dili
oyranmak tii¢lin yaranmig “al-
verisli flirsot” 12 yasadok da-
vam edir. Beyin na gadar ¢ox
qliikoza istifada edarss, bir o
godar aktiv olur. Dord yasin-
dan yeniyetmsaliyadok usag-
larda beynin istifade etdiyi
qliitkoza  yeniyetmalarinkin-
don iki dafe ¢oxdur. Bu
sobabden cavan beynin yeni
moalumatlar1 emal etmak giicii
goxdur. Catin fanlar (trigono-
metriya, xarici dillar) erken
yaslarda todris edilmalidir.
Usaglar ibtidai maktebda keg-
dikleri ikinci dili asanligla
qavrayir, onda aksentsiz da-
nismagi bacarirlar. Toassiif ki,
ABS-da okser moktoblards is-
pan vo fransiz dilleri ancaq
yeddinci sinifds, yeni 13-cii
yasda kegcirilir ki, bu da fiir-
sotin aldan ¢ixmasi demakdir.

Beyinda dayisiklikler
neca bas verir?
MBasqlar beynin yaddasla sla-
goli nahiyasini inkisaf etdirir.
Noticads hamin nahiyasnin isi
yaxsilasir. Todgiqatlar gostar-
misdir ki, fiziki temrinlar digli
qurisda (dentate gyrus — hip-
pokamp nahiyasi, yaddas
ticlin mithiim nahiys hesab
olunur) gamn hacmini artirir,
burada yeni beyin hiiceyro-
lorinin yaranmasini tomin edir
(Carmichael, 2007).

Valideynler usaqglarla
pozitiv ruhda
danismalidirlar

Unsiyyetin hacmine gora aile-
ferglenir.
Maddi tominat yaxsidirsa, va-
lideynlor tohsillidirss, usag-

loar bir-birindean

larla sozlii tinsiyystin hacmi
boyiiytir. Bununla da usaglar
daha ¢ox s6z Gyranirler. Zen-
gin valideynlerin usaqlar tig
yasina ¢atdiqda 30 milyon s6z
esitmis olurlar. Bu ragom im-
kansiz ailalerin usaqlar ile
miiqayisada ti¢ dofa goxdur.

Valideynlar usaglara miiraciat
tslubu baximindan da forg-
lonirlar. Bels ki yiiksok galirli,
tohsilli valideynlar usaqlari ils
miisbot ruhda danigir, onlarin



yaxst davramglarim torifls-
yirlor. Onlar usaqlarinin miis-
bat davrarniglarindan razi qal-
diglarim1 agiq sokilde ifade
edirlor. Bu zaman onlar “bu
yaxst isdir”, “bu dogrudur”,
“son haglisan”, “xosum gol-
di”,
igladirlar.

Isloyen valideynlar do usaqla-
rim  toriflayirlor, amma ¢ox
vaxt “bu pis isdir”, “sen sshv
“dayan”, “dayan
etmd”, “sakit ol”, “itil go-

“aferin” kimi ifadslsr

77 “

edirson”,
ziimdon” kimi ifadelore {is-
tiinlitk verirlor. Kasib vali-
deynlor usaqlarin1i daha ¢ox
tonqid edirlar.

Analar usaqlarla na qoadar ¢ox
darugsalar, usaqlarin s6z ehti-
yat1 bir o gader coxalir. Pegs
va ixtisas sahibi valideynlorin

usaqlarinin  bir saat arzinde
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esitdiyi sozlarin say1 fahla
usaqlarinin  esitdiyinden 75
faiz, az golirli ailslarin usaqla-
rinkindan ise li¢ dofe ¢oxdur.
Kasib usaglar ilo miiqayisada
varlilarin usaqlar1 ailede 2-5
dofo ¢ox miisbat miinasibat
gortirlar. Ugyagh usagqlar tize-
rinds aparilmis eksperiment-
den moalum olmusdur ki, s6z
ehtiyati ¢ox, yaxst miinasibat
goran usaqlar moantiq testle-
rinde daha ¢ox bal toplamis-
lar. Onu da deyak ki, isloyan
vo ya goliri az valideynlar
usaqlarin1 basqa valideynloar-
don he¢ ds az sevmirlar (Beg-
ley and Wingert, 1997).
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ABS-da
maktabaqgadar
usaqlar ugun tahsil
programi

ABS-da
proqrami miiveffaqiyyatsiz ol-

“erkon  baslama”
musdu. Bu, aztominatli aile-
lorin usaqlarimi inkisaf et-
dirmok ticiin noazerdes tutul-
mus federal proqram idi. Tot-
bigina 1965-ci ilden baglarl-
misdi. Bu program ¢orgi-
vasinds usaqlarin olde etdiyi
biitiin nailiyystler ii¢ yasin-
dan sonra he¢ olmusdu. Proq-
ramin miiveffagiyyet qazan-
mamag secilmis yas dovrii ile
alagali idi. Belo ki proqram
iki, ti¢ vo dord yash usaqlari
ohate edirdi.
1992-ci ilds
proqrami hoayata kegirilmayo
baslandi. Yiiz iyirmi kasib
ailonin usaqlarmmi Usaqlara
Giindiiz Qaygist Moarkazinda
intensiv erkan tohsil almagq
tclin dord qrupa bolmiis-
diiler. Birinci qrupda 4-8 ay-
liq, ikinci qrupda 4 aylhqdan
bes yasinadak, tiglincii qrupda
iss 5 aylqdan sokkiz yasi-
nadek wusaglar vardi. Dor-
diincli qrupdaki usaqlara isa
intensiv erkan tahsil veril-
mirdi. Sual yaranir: Dérdayliq

“ Abecedarian”

usaqlara tohsil vermoak no
demoakdir? Bu o menaya galir
ki, usaglara oynamaq tgilin
kublar, muncuglar verilir vo
ya onlarla darnigilir, yaxud da
oynanilir. Usaqglarda kognitiv,
danigiqg, sosial ve motorika ba-
cariglarin1  inkisaf etdirmak
ti¢lin 200-dan ¢ox oyun yara-
dilmisdir. Axirda, malum ol-
musdur ki, proqramda igtirak
edan moktabaqadar usaqglar 15
ayliq olduqda riyaziyyat ve
oxudan yiiksak giymat almis-
dilar. O da moalum olmusdur
ki, proqrama daha erksn qo-
sulanlar qazandiqglan biliklari
daha ¢ox yadda saxlayirlar.
Proqramda bes yasindan son-
ra istirak edan usaqlarda zeh-
ni bacariglarin agkar inkisafi
miisahide olunmamigdi. Oger
ibtidai tohsil basa ¢atmazdan
avveal “zoka poncarasi” bagla-
narsa, tohsil imkam olmayan
usaqlar ligin  tmid yeri
galirmi1? Ogor valideynlor ri-
yaziyyat bacarigini stimullas-
dirmaq tglin usaga muncuq
denalarini
dil gabiliyyetini formalagdir-
maq ti¢lin onunla danisma-

saydirmayiblarsa,

yiblarsa, bels usagla na etmo-
liyik? Umid yeri vardir. Belo
ki beyin Oyronmoak qabiliy-
yotini biitiin yas dovrlarinds



goruyub saxlayir. Ahil yasin-
da, yaxud teqaiide ¢ixdigla-
rinda xarici dil dyrenan insan-
lara rast golirik. Lakin prakti-
ka gosterir ki, bagcayaqadar
morhoalada beyinlori stimul-
lagdirilmamis usaqlarda Oy-
ronma vo miixtalif vordislor
gazanma bacarig1 zaif olur.

Boyiik Britaniyanin Bas naziri
Toni Bleyer 1997-ci il sentyabr
aymin 30-da Ingiltera Leybo-
ristlor Partiyast Milli Kongre-
sindoki c¢ixisinda bildirmis-
di ki, moktobagador marhala
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dord yasindan deyil, {i¢ yasin-
dan baglanmalidir. Magsed
beynin erken inkisafin1 tomin
etmoakdir.

Boyiik potensialla dogulsaq
da, onu inkisaf etdirmak la-
zimdir. Valideynlor usaq bey-
ninin toloblarini, biliklari neco
yadda saxladigini bilmalidir-
lar. Usaq beynine vaxtinda {ig
baslica bacariq agilanmalidir:

— moantiq
—dil
— musiqi

Valideynlar na eda bilar?

Montiqi zoka

Bacariglar: mantiq ve riyaziyyat

Vaxti: dogusdan 4-cii yasinadok

No bilirik: “Riyaziyyat ticiin yer” beyin qabiginda “musiqi na-
hiyasi”nin yaxinliginda yerlasir.

“Azdir vo ya ¢oxdur”, “bir, iki..” asasinda Oyrenen usaqlar
golacakdo riyaziyyati yaxsi manimsayirlar.

Tapsiriq: Usaglarla sayma oyunu oynayimn. Masalen, “bira-bir”
qaydasmi dyrenmok iigiin usag siifro arxasinda oturdun: her
kasa bir qasiq, bir ¢angal! Sakit musiqi saslandirs bilersiniz.

Musiqi zakas1

Bacariq: musiqi

Vaxti: 3 yasindan 10 yasinadak

Noa bilirik: Simli alstlords ifa eden musigqigilerin beyinlarinda
bas barmaq va sol al barmagqlarimin harakeatine reaksiya veran
nahiye musiqici olmayan saxslorinkinden genisdir. On yasdan
sonra ¢almaga baslayanlar arasinda mahir ifagilar azdir. Bo-



370

yiiklar ii¢lin musiqi alatinda ¢almag1 6yranmak ¢atindir. Musiqi
darslari mekan bacariglarin inkisaf etdirir.

Tapsiriq: Valideynlar Quran tilavatinin, azanin, qus civiltisinin,
tobiatdaki seslorin yazildig: diskleri oxutmali, usaqlarla birlikde
nagmoler, ilahilor oxumalidirlar. Birlikds sakit melodiyalara
qulaq asmagq olar. Usaqglariniza musiqi alatlari verin. Bu onlarda
mimkiin musiqi bacarigin {ize ¢ixara, yaxud hamin alatlorle
maraqlanmalarina sabab ola biler.

Linqvistik zaka

Bacariq: dil

Vaxti: dogusdan 10 yasinadeak

No bilirik: Esitma ils alagali beyin qabiginda neyron siklleri bir
yasinda formalagir. Bu sikller sozlardeki saslarla alagalidir.
Usaq iki yasinda na qgoadar ¢ox soz esidoarss, soz ehtiyati bir o
godar ¢ox olar. Esitma problemlari seslerin harflarls slagalondi-
rilmasi bacarigin axsadir.

Tapsiriq: Valideynlar usaqglar: ilo ¢ox danismalidirlar. Ogar on-
lar usaga ikinci dil dyratmsak istayirlerss, 10 yasindan avval bas-
lamalidirlar. Usaqlarda qulaq iltihab1 olarsa, darhal miialice
edilmalidir.

Islam, musiqi ve nagmae

Sohvoto, soro sobab olma-
diqca, dini 6hdaliklars man-
fi tesir gostermadikca is-
lamda musiqi ve noag-
mo icazalidir. Peygoambarin
(Ona Allahin xeyir-duast va
salami olsun!) sshabalari va
onlardan sonra golonlar xos
miinasibatlords (toy, usaq
dogularken...) musiqi ve
nagmoalara qulaq asirmiglar.
Bu moarasimlorde nagmalar
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oxunur, miixtalif musiqi alatlori (daf, tobil) ¢alinirdi. Buxari ve
Miislim ravayat edir ki, habaglar Peygomboar (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) {iglin rags edib oynamis, o da hayat yol-
das1 Aisa ila birlikds uzun miiddat onlara tamasa etmisdi.

Ravayat olunur ki, Hazrati Aisa (Allah ondan razi qal-
sin!) demisdir:

“Peygombar (Ona Allahin xeyir-duast ve salami olsun!)
yanima daxil oldugunda iki cariye Buas nagmasi oxuyur-
du. Buas Cahiliyystds Ovs va Xazrac gebilslerinin sa-
vasdigi, Ovsiin qalib galdiyi giiniin adi idi. Peygomber
yataga uzanaraq liziinii ¢evirdi. Bu vaxt ©bubakr goaldi.
Moni danlayaraq dedi: “Peygembarin yaninda seytan
neylarimi?” Peygombor {iziinii ona sar1 gevirorok dedi:
“Daymsa, oxusunlar.” Sbubskr getdikden sonra onlara
g6z vurdum, ¢ixdilar.

Bayram giinii idi. Zancilar (habaslor) nize-qalxan oyunu
oynayirdilar. (Daqiq xatirlamiram) ya man istadim, ya da
o (Peygambar) sorusdu: “Baxmaq istayirsenmi?” “Bali”, —
dedim. Moni arxasinda saxladi. Habaglors baxdigimda
yanagim yanagina doayirdi. Bu vaxt o (oynayanlara)
saslonirdi: “Haydi, Orfadeogullar1 (oynayin!)” Axirda,
bezdim. Sorusdu: “Basdirmi?” “Bali”, — dedim. O da: “Els
iso get”, — dedi” (Buxari ve Miislim).

Burada valideynlarin dyronacayi bazi niianslar vardir. Qoy on-
lar usaqlarini aylanceden mahrum etmasinlar. Dovriimiizds
musiqi va incasanat, imumi gotiirdiikds, glinah amallarin tabli-
gino (seksual sarbostlik, narkomaniya, alkoqolizm) xidmat edir.
Amma biz ondan tahsilds, saf ve iilvi aylancads istifads eda
bilarik.

Musiqi ve nagmeni haram edean heg bir sehih hadis moévcud
deyildir. Miiasir miisslman ilahiyyatgis1 Yusif sl-Qardavi mu-
sigini haram edan biitiin hadislari radd edarak bildirmisdir ki,
bu hadislerin daqiglesdirilmasine ehtiyac vardir ve onlarin
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bazisi mazmunca, bazisi do rovayet zenciri baximindan mo-
tebar (sehih) deyildir; Peygomborin (Ona Allahin xeyir-duast va
salami olsun!) dovriine aid ele faktlar vardir ki, musiqi vo
nagmonin haram edilmadiyini gosterir. Masalan:

1. Hazrati Obubakr (Allah ondan razi galsin!) qiz1 Hazrati Aisonin
(Allah ondan razi qalsin!) otagina daxil olduqda orada daf vurub
oxuyan iki cariye gormiisdii. Peygoamber (Ona Allahin xeyir-du-
ast va salami olsun!) paltarina biiriiniib uzanmisdi. Obubakr on-
lar1 danladigda Peygombor {iziinii acaraq demisdi: “Icaze ver
onlara, ©Obubakr, bu giinlar bayram giinleridir” (Buxari ve Miis-
lim).

2. Hozroti Aisa (Allah ondan razi galsin! — evlendiraceayi) qadin
ansardan bir kisinin yanina aparirmis. (Yolda onu goren)
Peygombor (Ona Allahin xeyir-duast va salami olsun!) demisdi:
“Ey Aise, sizinlo musiqi calib negms oxuyan kimss yoxmu?
Onsar bunu ¢ox xoslayir” (Buxari).

3. Peygombor (Ona Allahin xeyir-duas: va salami olsun!) Makkeni
tork edib Madinaye galdiyinde Bani-Naccar gabilasinin qizlari
daf ¢alib oxuyur, Peygombari salamlayirmislar.

4. Hoboglor mascidde oynayarken Hozrati Omor (Allah ondan
razi qalsin!) gelerak onlara qusqirdi. Peygombar (Ona Allahin xe-
yir-duasi va salami olsun!) dedi: “Icaza ver onlara, Omor! Onlar ki
Orfadaogullaridir!” (Nosai).

Umumi gayda budur ki, emallars niyyate gore giymat vermak
lazimdir. Batilo aparib ¢ixaran istonilon amalden uzaq durmaq
lazimdir. $ohvet yaradan musiqi, axlagsiz mahmnilar, heg
stibhesiz ki, haramdir. Giinaha sabsb olmayan musiqi ve mah-
nilar iss icazalidir.

ibn Sina smizdirma va musiqi haqqinda

ibn Sina demisdir: “Psixoloji amillerin sebsb oldugu
xastaliklar vardir’.

B®mizdirma: ibn Sina nafsle fiziki saglamliq arasinda méh-
kam alaganin oldugunu bildirir. ©mizdirma bu slageni
mohkamladir. Bu sebabdan o, sud veran gadinin dizgun
secilmasinin vacibliyini geyd etmisdi.
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Musiqi: ibn Sinaya gére, musiqi xestelers fiziki ve psixoloji
baximdan yaxsi tesir gosterir.

Islamda ressamliq va heykalterasliq

Islama gora tosvirler ve heykallar icazalidir. Amma liit insan
sokillari, oxlagsizligr teblig edon niimunolor haramdir. Pey-
gomboarin (Ona Allahin xeyir-duast va salami olsun!) dovriinds
sokil vo heykallardon ibadat maqgsadils istifade olunurdu. Bu
sobabdan o bunlart haram etmisdi.

Indiki dévrda istifade etdiyimiz bezi sozler ke¢misds basqa
monada isladilirdi. Masalon, “Yusif” surasinda “sayyars” sozii
"karvan" menasinda isladildiyi halda, bu giin “avtomobil”
demakdir. Eyni qaydani gedimdas “tesvir” ve “yonma” adlandi-
rilan anlayislara da totbiq eds bilerik. Bu giin hamin sozler
“sokil”, “foto”, “filmler", “iki ve ti¢dlciilii heykallor” vo sairi
ifado edir. Biitporastlor tosvir vo heykoallordon uzun miiddet
ibadat magsadile istifade etmislor. Onlardan geyri-dini mag-
sadle istifads edildiyini gordiikde Peygoemboar (Ona Allahin xe-
yir-duast va salami olsun!) etiraz etmamisdi. Masalan, bir dafe
usaqlarin golinciklo oynadigini goérmiis, onlara mane olma-
misdi. Bununla da, har bir dovrds oldugu kimi, dovriimiizde
do ibadat obyekti segilon istonilon gokil ve ya heykal goti
sokildo haram hesab olunur. Amma indiki dévrda sokil ve
heykallar aksar hallarda ibadat magsadile deyil, elmi-texnoloji,
informasiya, tohsil sahalorinds, komfort, pasport, soxsiyyat
vasiqosi, slriiciiliik vosigosi tiglin istifade olunur. Hadislords
aqida ve dinls slagadar sakil ve heykallar haram edilmigsdir. Ela
iso biz sokil ve yonmalardan zararli ve gilinah islords deyil, fay-
dalanmaq tgiin istifade etmsaliyik. Bigaqdan bir ¢ox faydali isda
istifade olunur. Amma ondan gatlds, zorakiliq ve cinayetds da
istifada etmok miimkiindiir. Lakin heyvan kasmak vo ya miiha-
ribads, yaxud oziintimiidafiads istifads etmoak hallari forglidir.
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Usaglarda beynin inkigafi

Balacalar dil dyronmays, niimunalori tokrarlamaga, istonilon
miinasibati qurmaga maraq gostorirlor. Onlar ¢aga iken atrafda
bas veranlari miisahids etmakls kifaystlonmir, onun bir pargasi
olmagq, istirak¢isina gevrilmak istayirlor. Usaqlarda maraqlari
inkisaf etdirmok, beyinlorinde miisbat doyisiklik yaratmaq
ticlin valideynlars bazi ideyalar taqdim olunur:

Misallar

Azyaglilar tiglin misallar — hadiss ve situasiyalar ¢ox miihiim-
diir. Xisusen hadisslerin ardialligr ve olagliliyi usaqlarin
diqqetini daha ¢ox calb edir. Usaq beyni hadissleri sebab-natics
baximindan bir-biri ilo tabii gokilds slagalondirir. Valideynlar
fiziki hadisalori (masalon: isiq, istilik, maye, caziba qiivvesi vo
kiilayin tesirini), ictimai normalar1 (girmazden avvel qapim
doymak, basqalarina novba vermak, “sag ol” demak) usaqlara
sada dills izah etmalidirlar. Usaglar bu yasda ev islorine (tomiz-
lik islari, bisirmak, geyinmak) qarismaqdan xoslanirlar.

Ikinci mesals situasiyalarla alaqalidir. Balacalar naticaden gox
prosesin 0zii ilo maraqglanirlar. Amma 13-19-cu aylardan eti-
baran “gekillor”i meanalarina gore qruplasdirmaga baslayirlar.
Masaloan, “Restoranda” situasiyasi ila alagpli insanlar ve agyalar
hansilardir?

Maktebagadar yasda olan usaqlar bu mslumatlardan atrafi baga
diismak va ona uygunlasmaq {iglin istifada edirlor. Buna gora
valideynlar “na”, “kim”, hatta “na tiglin”, “necd” suallan ilo
alageli malumatlar1 usaglarina miixtalif situasiyalarda usaqla-
rina izah etmolidirlar.

Aktiv islarda istirak

Aktiv istirak mokan anlayislarinin dyrenilmoesini asanlasdirir.
Masalon, usaqdan stolun altinda gizlenmayi istayib, “alt” so-
ziinden istifads etdiyinizde bu soziin shemiyyeti ortaya ¢ixir.
Usaglart mahdud sayda asyalarin oldugu bir gusada “habs”
etmok onlarda inkisafa mane olur.
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Usaglarimizla miimkiin qadar ¢ox vaxt kegirin, onlara “baladgi”
olun, tehliikasiz yerlar se¢in, mahsuldar iinsiyyate tistiinliik ve-
rin.

Usagqlarla davamli séhbat

Valideynlorin usaqglar: ile sohbati onlarda s6z bazasini genis-
londirir. 12-14 ayliq usaglar atrafdaki biitiin asyalarin adlarim
oyranmak istayirlar. Buna gore valideynlar bu asyalarin adlari-
n1 onlara diizgiin dyratmalidirlor. Homginin agyalara toxunmagq
usaqlarda dil dyronmoayo komak olur.

Valideynlar islatdiklari ciimlalarin konteksti ila alaqpli situasi-
yalardan istifade etmoklo usaqlarin isini asanlasdira bilarlar.
Masalan, onlar: “Kitab getirmaye gedirom”, — dediklarinda ki-
taba isare etmokls, onu gotiirmekls bunu usaga ayani gokilda
basa sala bilarlor. Ana usagina sual verdikds, doaqiq vo atrafli
sokildas cavabinu tekrarladiqda usaqda dils dair qaydalar inkisaf
edir. Masalan, ana sorusur: “Qus haradadir?” Usaq deyir:
“Qafosda.” Ana deyir: “Bali, qus gofesdadir”. Bununla da, o,
usagina ctimlanin biitov strukturunu Syradir.

Miisbat va prognozlasdirict abi-havanin qorunub-saxlanmasi
Valideynlarin hissleri usaglarin beynins tasir edir. Ogar ana
usaqla depressiyada iken iinsiyyet yaradirsa, bu ahval-ruhiyye
usaga oOtuiriiliir (Field, 1988).

Ailadaki xos vo sevinc dolu, nikbin abi-hava emosional
cohatden normal usaqglarin yetismasine komak edir. Usaqlar va-
lideynlarin emosionalligindan, miisbat shval-ruhiyyesinden
tosirlonirlar. Yaxs1 miinasibat tarzine sahib olsaqg, usaqlar asan-
ligla 6yranacak, psixoloji cohatdan saglam olacaqlar.

Tacriibaya va tokrara havaslondirmak

Etmoak va tokrarlamaq ¢ox miithiimdiir. Usagin dyrondiyi seylor
asya vo hadisalars aid timumi biliklerin bir hissasidir. Oslinda
usagqlar gordiikleri ve ya esitdiklari, ya da hiss etdikleri seylorin
ancaq miiayyan hissesine diqqet yetirirlor. Ancaq miiayyan
tokrarlardan sonra usagin diqqgastini diger cehatlors yonaltmak
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miimkiindiir. Usaq beyninin atrafda bas veranlori tam sokilda
doark etmasi iiglin miisyyan vaxt talsb olunur. Valideynlar

tolosmoamali, nayise Oyronmasi, basa diismasi tiglin usaga tozyiq
gostermamolidirler. Usaqlarin 6yrenmasi iiciin valideynlar goz-

lomayi bacarmalidirlar!

Batndaki usaq sasinizi tantyirmi?
Tadqigatlar gostarmisdir ki, hamilaliyin son haftalerinda
batndaki usaq bazi seylari 6yrena bilir. Yaxsgi olar ki, vali-

deynlar

blkilmis boru halindaki

kagizdan istifade

etmakla batndaki usaqgla danigsinlar. Bikuli boru kagiz
sasin hacmini boyudir ki, bu da usagin valideynlarinin
sasina dyresmasina sabab olur. (Henry Billier, 1993).

Hissler zakaya neca
ustlin galir?

“Hagiqatan, insan kamhéo-
sala yaradilmigdir.
Ona bir pislik toxunduqda
oziindan cixir” (al-Maoaric,
19-20).

Oksariyyetimiz zorakiliga zo-
rakiligla qarsiliq vermoaso da,
gozablenir, geyri-rasional qor-
xularimiza teslim olurug; vax-
tasir1 olaraq hisslorimiz biza
hakim kasilir. Sual yaranir: in-

san diisiinen varliq olsa da, na
tictin hissloarinin diistincalarini
idars etmasina icazs verir?

Beyin badamcii — amiqdala
(beyindo badam hacminda
olan hisse. Hisslorimizin fiziki
moarkazidir. Manzillardaki sig-
nalizasiya sistemi kimi islayir)
hiss orqanlar1 vasitssila orqa-
nizmae aziyyat veracek ve ya
onu qorxudacaq har hansi bir
seyin olub-olmadigini yoxla-
yir. Amiqdala tahliiks hiss et-
diyinde beyindoki har bir
nahiyoys xebardarliq siqnali



gondorir. Bundan sonra baden
miiqavimat gos-termak ve ya
gagmaq {i¢lin hazirlasmaga
baglayir. Qalb doytntiilari sii-
ratlonir, qan tezyiqi ytiksalir,
tonoffiis yavasiyir, hotta yad-
das bas veracok tohliiko ilo
alagali har hansi bir malumati
oldo etmok tgciin
“arxiv”lari yoxlayir.
Amiqdala emosional xatire-
lorin toplandigr “sandiq” ro-
lunu oynayir. Buradaki xa-

stiratle

tirslor “diri” ve “hazir” ve-
ziyyatdadir. Cilinki bu xati-
ralar amiqdalaya
neyron hiiceyralari vasitesils,

kimyaovi-

narahatliq ve qorxunun, gor-
ginliyin yaratdigi hormonal
“iz”larls otiiriiltir. Beyinda iki
yaddas sistemi vardir. Birin-
cisi adi faktlari, digeri isa
emosiya yiikli hadisslari yad-
da saxlayir. Amiqdala ¢ox
vaxt sehv xaberdarliq siqnali
otlirdiiytinden problemlar ya-
ranir. Bu o vaxt olur ki, bag
veran hadise avvelki tacrii-
balora dair xatiralarle slaqe-
londiyinden amiqdala qorxu
hiss edir. Halbuki avvallar bas
vermis hadiselarin amiqdalan
gorxudan hazirki hadiss il
heg bir slaqgesi yoxdur. Mass-
lon, usaqlhiqda - diistinco veo
dilin kifayet qoder inkisaf
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etmoadiyi dovrds yasanan tac-
riibenin dogurdugu stress ye-
niyetmoalik dovriinde do sid-
datli emosional qiciq yaradir.

Beyin qabigi — beynin dii-
stinan, tahlil edon hissesi ba-
damagin yaratdigr impulslar
langitmak isi ilo masgul olur.
Beyin qabig1 okser vaxtlar-
da bizim oks-reaksiyalarimizi
tonzimloyir. Amma informasi-
yan1 emal etmoak vaxt teleb
edir. Bu vaziyyest badamcigin
yaratdigl ani reaksiyalara be-
yin qabig1 bas veranlari dark
ke-
¢irmoak fiirsati qazandirir. Bela

edonadak nozareti sle

oldugda hissler zekani fiste-
layir.

Insanlarin coxu emosional re-
aksiyalarda Ozlerine nazareti
hals usaqligdan Oyrenir. Ogoar
otrafimizda bize qaygr gos-
torib komek eden bdyiikler
vardirsa, onlar bizim {i¢iin ic-
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timai signal rolunu oynayir-
lar. Biz bu “siqnal”lar vasite-
silo nizam-intizamimizi gtic-
londirir, basqalar ilo xeyirxah
keginirik.

Vasington universitetinin pro-
fessoru Ceraldin Davson geyd
edir ki, emosional inkisafin
bas verdiyi asas dovr ilk 8-18-
ci aylardir.
usaqlarla yasadiqglar
balar arasinda moéhkem alage

Bu morhslads
tocrii-

yaranir. Kogqnitiv (bilik) ve
emosional inkisaf ham ds ye-
niyetmolik va yas
dovrlerinds davam edir. Za-
man kegdikca bu inkisaf yava-
sty1r vo zaiflayir. Bir neco agri-

sonraki

I1 tocriiba (zorakiliga, tocaviiz
va lageydliye maruz qalma vo
s.) yasamis usaqlar goalocokda
dagidicar ve antisosial reaksi-
yalar nlimayis etdira bilirlar.

Ana gaygisi gox
muhUmdur

Quran analar1 usaqlarim iki il
arzindo emizdirmaya c¢agirir.
Kognitiv ve emosional inkisa-
fin  halledici
bir ananin 6z usagina “sor-
mayo” golacokda
ona boyiik “gelir” getiracak-
dir. Ana usagin inkisafinda

morhalslarinda

yatirmasi

asas rol oynayir. Odur ki
isloyan analar ozlerine sual
vermolidirler: Usagimizin he-
yatinin ilk illsrinds, dogru-
danmi, islomaya ehtiyacimiz
var? Xogbaxt ve yaxsi usaq
torbiys etmak bir gader maddi
fodakarliga deyer. Amma is-
lomak ana tiglin 6liim-qalim
masalasidirss, onda ona yarim
glin islomak vo ya islorini
evde gormoek imkamni yaradil-
malidir. Homginin ar, qgohum-
lar, qonsular, dostlar ona bu
isde miimkiin qgoder destak
vermolidirlor.

Bu o demoak deyil ki, biitiin
ailalar saglam psixoloji ten-
zimlonmoays uygundur. Miim-
kiindiir ki, valideyn biitlin
glini islesin, amma usagimn
tokbasina terbiys etsin veo tor-
biyas isi yaxsi natice versin. Bu
kitab tesdiqloyir ki, usag:
yaxsl torbiya etmak vaxt talab
edir. ig,layan analar usaglari



ilo az vaxt kecirirlor. Isle-
moayan analar hazirhgh ol-
salar, usaqlarini isloyan ana-
lardan daha yaxs1 torbiyo
etmoak imkanina sahibdirlar.
Tobii ki, ailode komoak eden
soxslor vardirsa vo ya is ye-
rindo miinasib sorait temin
edilibss, islayen analar da
usaqlarin1 yaxsi terbiye eda
bilirlor. Elo valideynlar da
vardir ki, biitlin giinii evde ol-
salar da, lageydlik ve ya
bilmamazlik ucbatindan usag-
larim diizgiin torbiye eda bil-
mirler.

Bizi oldugumuz hala
na getirir: tabiatmi,
torbiyami, talemi?

Ovvallar tebist ve terbiys asas
tosiredici faktor hesab edilirdi.
Indiki dévrde genlar va otraf
miihitin da tesirinden s0z agi-
lir. Yoni, tebistinmi, terbiye-
ninmi osas amil olmag mo-
solosi miizakiro edilmir. Hor
ikisi vehdatdas gotiirtilmalidir.
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Insamn xarakterik xiisusiyyot-
lari hale spermatozoid ve yu-
murtaliq morhalasinden mii-
ayyeonlagsmoaya baslayir. Sper-
matozoid ve yumurtaliqda
kompiiterds oldugu kimi ne-
zarat markozlori vardir: xro-
mosomlar! Xromosomlar mo-
lumatlar1 ananin hiiceyrals-
rinden usagin hiiceyresine da-
styir. Hor bir spermatozoid va
yumurtaliq hiiceyrasinde 23
xromosom vardir. Bu hiicey-
rolar birlosdikde xromosomla-
rin say1 46 olur. Bu 46 xromo-
somda gen adlanan xirda in-
formasiya dasiyicilart yerlasir.
Genlor DNT-dan iba-ratdir.
Toxminen 30 min gen goziin
ronginden tutmus ayagin hac-
mi ve formasmadak biitiin
nov xiisusiyyatlari, hamcinin
biitiin aqli ve fiziki bacariqlar
miiayyen edir. Bu genlarin be-
zisi tobiatco giicliidiir. Onlara
dominant genlar deyilir. Bo-
zilari isa zeifdir, resessiv gen-
lor adlanur.

Bazi analar els hesab edir ki, ham bitin guni islaya, heam
de usaglarini gundslik olaraq tsrbiysa eds bilarlar. Bu
mimkin deyildir. Qadin ana oldumu, isindan ¢ox usaqla-
rina shaemiyyat vermalidir. Camiyyat evdar xanimligi, ana

va ailsli olmagdi mahdudlasdiran butln hallari redd etmali-
dir. Usagli ve ana olmaq alqgislanmali, cemiyystda buna
tosviq isi apariimalidir.
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Masalon, sabalidi gozler do-
minant, mavi gozler isa re-
sessivdir. Sabalid1 gozlari olan
kisi mavi gozlii qadinla ev-
lanarss, ¢ox giiman ki, usaqla-
rin ¢oxunun gozleri sabalidi
olacaqdir. Ciinki sabalid1 gen-
lor mavi genlardan giicliidiir.
Homg¢inin miimkiindiir ki,
moasalon, qarabugdayr qadin-
larin oldugu ailede bir qizin
sagl bibisindo oldugu kimi
qirmizi olsun (resessiv xiisu-
siyyat). Har bir usagin mii-
fossal gen xaritosinde ata veo
ananin ailesindon ke¢mo do-
minant ve resessiv genlar top-
lanmisdir.

Bizi oldugumuz hala takce
genlor gotirmir. Xarakterik
xiisusiyyatlarin formalasma-
sinda saglamlia qaygi, ter-
biya vo tohsil do miihiim rol
oynayir. Inkisafa tasir eden bu
geyri-irsi amiller usagin atraf
miihitini amalas goatirir. Bu mii-
hitin shemiyysti genlarden az
deyildir. Masalan, agar kasib
va savadsiz ailenin usaqlar
yaxst qidalarub, yiiksak so-
viyyeli tehsil alarlarsa, vali-
deynlarinden daha agilli ola
bilarlar.

Okser oxlaqi
davraniglarimizi
hitden hasila getiririk. Misal

keyfiyyat veo
otraf mu-

tcilin, bir av-

ropali evin-

da boyiiyan

¢inli usagin

diistinco  vo

davraniglar

avropalilarin kimi olacaqdir.
Halbuki o, ¢inli gen-larine sa-
hibdir. Usaq bazen inadkar vo
ya sarbast xasiyystlo dogulur.
Aldig1 pis ve ya yaxsi tor-
biyadan asili olaraq, usaq bo-
ylyanda arkdyiin, goniiqalin
da ola biler, iradali, boyiik
islor gore bilon de ola bilar.
Gozal oxlag, nizam-in-tizam,
sofqat usagin ot-raf
miihitinde holledici amil-lar
hesab olunur. Yetim evle-
rindaki usaqlar yemokls, fiziki
torbiye ilo temin edilsalar ds,
sevgi va diqget gormadiklari
ticlin golacokda sosial adapta-
siya baximindan aziyyat ¢o-

sevgi,

kirlar.

Genlor vo otraf miihitlo ya-
nasi, bizi oldugumuz vaziy-
yote gotiran bagsqa amil do
vardir: ilahi irade vo Allahin
bize yazdig tale. Etigad olu-
nur ki, heyatimizda
seylari Allah bizs qabaqcadan
yazir, — bu, goza va goadar ad-
lamir. Insamin nezarat eda
bilmadiyi seylar onun qgoza vo
godorinin bir hissasidir. Ma-

bazi



salon, aqli vo fiziki bacariqglar,
ails, cins, rang, insanin haya-
tinda bas veron bir sira ha-
disalor. Irsilik, otraf miihit veo
tale har bir insami imtahan
etmoak {i¢in m6évcuddur. Hor
kas Allahin ona verdiyi azad
irade sayesinde hayatda on
yaxsini etmak yolunda miiay-
yon problemlarls qarsilasir.
Axiratde qayidisgtmiz Allaha-
dir. Vo Allah bizi bize verdiyi
seylari neco vo na ugrunda is-
tifade etdiyimizs gore hesaba
¢okacoakdir.

Adi xarakterik xasso, mosalon
pomidorun tursulugu bir gen-
1o deyil, 30 gen dasti ilo miiay-
yon edilir. Homginin bir ¢ox
gen insanda xarakterik xiisu-
siyyotlorin  formalasmasinda
istirak edir. Har bir genin 6z
tosiri vardir.

DNT dord nov azotlu asasdan
ibaratdir: adenin, quanin, ti-
min, sitozin. Bir insan geninin
yaranmasi liciin milyona ya-
xin struktur (konstruksiya) te-
lab olunur. Genlar beyindaki
kimyovi
Amma bu proseslerin miix-
tolif situasiyalarda 0ziinii neca

proseslari yaradir.

gostarmasi atraf mithitden asi-
ladur.

Fiziki (goziin
rangi, boy, ayaqlarin hacmi,

xtisusiyyaotlor
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burunun, qulaglar ve barmag-
larin formasi) genlarls slaqe-
lidir. Buna baxmayaraq, soxsi
xtisusiyyatlorimizin irsilik ve
atraf miihitden ne gadar tasir-
landiyini deaqiq sokilde miiay-
yon etmok ¢otindir. Asagi-
da gostarilonler ham irsiliyin,
ham da atraf miihitin tasirins
moruz qalir: liderlik bacarig-
lar1, texayyiil, casurluqg, inad-
karlig, badii gabiliyyatler, ag-
ressivlik, tinsiyyetcillik, sevgi,
narahathq, riske meyllik, dii-
ristliik, aglqg-
lig, miihafizaekarlq, liberalliq,
dismencilik, forasat, ohval-ru-
hiyys, temperament, hor seyi

umpulsivlik,

bilmak havasi, inam, problem-
lori hall etmak, garar vers bil-
mok bacarig;.

Biz Allahin yaratdigi ns bo-
yiik maxluglariq!

“Biz insant an gozal bi-
cimda yaratdig!

Sonra da onu qaytarib
razillarin razili edarik!
Yalnz iman gotirib yaxs
amollar edonlordan basqa!
Onlar1 minnatsiz miikafat
g0zlayir” (at-Tin, 4-6).
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Beynin inkigafi:
oglanlar ve qizlara
emosional tesir

Beyin ham birinci yasda, hom
da sonrak illarda iki dafa bo-
yiiyiir.

Beynimiz bizi diinyaya galdi-
komoaksiz buraxir,
amma ¢ox ke¢mir ki, bizi diin-

yimizda

yanin an tez uygunlasan can-
list halina gatirir. Biz sifir bi-
liklo doguldugumuz tigiin tac-
riitbaya agiq oluruq. Valideyn-
lorimiz bizi bagirlarina bas-
dig1 andan bas veranlarin bize
tosiri cox boytikdiir.

Oglan va qizlara emosional
tasir.

Kicik yaslarda emosional sla-
goeler ¢ox zaruridir. Sevgi va
bagliligin olmamag: manfi ne-
ticolor dogurur. Sen vo is-
tiganli analarla miiqayi-seda
depressiyadan oziyyat ¢oken
analarin usaqglarinin beyninda
maddalar miibadilesinin se-
asagi (Field,
1988). Analar1 depressiyadan

viyyosi olur
aziyyat ¢eken usaq-larda aqli
inkisaf normal getmir. Sevgi-
don mohrum usag-larin akse-
riyyastinds {i¢ yasindan avval
asabilik veo aqgressivliyin ola-

motlori gortinmaye baslayir.
Siibha yox ki, badbaxt usaq-
ligdan pis davranislara meylli
yeniyetmalar “mazun” olur.
Oglan usaglarimin daha ¢ox
toxunusa, daha ¢ox nagmayo,
daha ¢ox manavi dastays ehti-
yac1 vardir. Adsten valideyn-
lor oglanlari ile alaqeni qizlar
ilo oldugundan tez kosirlar.
Magqsad onlar1 sarbast hayata
Oyrasdirmakdir. Kisiler, balka
de, bunu xatirlamirlar, amma
monavi zararin, heg silibhasiz,
onlara tesiri olmusdur.

Oglan usaglarinin daha

cox toxunusa, daha ¢ox
nagmaya, daha ¢ox




Muvaffeqiyyatin
asasini beg yasdan
avval goymaq
mumkundurmu?

Comiyyetin uguru beynin in-
kisafindan asilidirmi? Insanin
skelet sistemini genlar miiay-
yonlagdirir. Genlar konkret-
dir, onlarda boyiik dayisiklik
etmok miimkiin olmur. Insa-
nin moahsuldarhigr vo fealiy-
yoti iso ohamiyyoetli deracada
agilla alagalidir. On yag1 ol-
mamis usagin beyninde tril-
yonlarla neyron olagesi ya-
ranir. Bu alagalarin ¢ox hissesi
ilk ¢ il orzinde meydana
gixir. 9gar usaqlara erken yas-
larindan qaygi gosterilirss,
demali, ugur qazanmagq {iigiin
onlara imkan verilmisdir. Yox,
usaqliq dovriinds telab olu-
nan qayg temin edilmoazss,
bunun yaratdigr boslugu ge-
lacokda heg no ilo doldurmagq
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olmur. Ug il arzinds usaqlara
yatirilan “sarmays” comiyyotes
boyiik “goalir” gatirir. Dogus-
dan dord yasinadak olan
moarhals arzinds beyindas ideal
neyron olagoaleri yaramr. Bal-
ko ds, elo buna gore Qurani-
Kerimds analardan usaglar
maksimum iki il emizdirmak
tolob olunur.

Usagin fiziki, emosional inki-
safi, biliklonib terbiye almasi
anadan oldugu andan bagla-
nir. Doguldugu anda ata kor-
ponin sag ve sol qulaglarina
azan oxuyur, ana ona sevgi,
sofgat vo hararastle siid verir.
Inkisaf edon usaqda sarbastlik
stiuru formalagir. Valideynlor
bu kitabdan istifade etmokla
usaqlarda bilik dairssini ge-
nislandiroe bilarlor.
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ibn Sina Qurani azbarlayib bitirdikde heg 10 yasi yox
idi. Bu ona gavrama va yaddasaxlama gabiliyyatini
inkisaf etdirmak imkani vermisdi. Bununla da, o 6z
potensialindan maksimum daracada istifade etmisdi.
Bela bir noqteyi-nazar movcuddur ki, biz beynimizin
ancaq 5-15 faizindan istifada edirik (Morgan, 2007).
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Tapsiriglar

XL tapsiriq. Ayliq kitab oxumagq veardisinin asilanmasi

Valideynlor vo usaqlar birlikde "kitab klubu" yarada, haftalik,
ayliq miitalis cadveli qura bilerlor. Miitalie cedvalinds
miiddatin tez-tez dayisdirilmasi tovsiye olunur. Ailenin har bir
tizvii miayyoan kitabi oxuduqdan sonra qalanlarina otiirtir,
axirda, miizakira aparilir. Yaxgi olar ki, miizakirs yiingiil
yemokdoen sonra aparilsin. Ailade har kas kitabdan miiayyan
hissani oxumagqla miizakireys teqdim eds bilar. Cadvale riayst
miitalis verdisi yarananadek davam eda biler. Masalen, her
ayin clima giinii axsam saat yeddini miizakirs saat1 se¢o bilorsi-
niz.
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Girig

Kisilerle qadinlarin arasindaki
forqleri, onlarin sosial rollari
va bioloji ehtiyaclarim1 basa
dismak ¢ox miihtimdiir. Bu
forglar tokco or vo xanimi de-
yil, hom ds valideynlo usaqla-
r1 arasindaki alagslere birbasa
tosir gostorir. Saglam miina-
sibatlor cinslararast oxsarliq
vo forqliliklorin diizgiin dor-
kina asaslanir. Valideynlorin
bu farqlere dair diistincelori
onlarin goalacek oOvladlar ila
miinasibatlarine tesir gostarir.
Clunki dtigtinco sbdza, sozlar
igo, iglor isa vordigse cevrilir.
Vordislor ise soxsiyyeti forma-
lagdirir.

Miizakiromiz hansi cinsin {is-
tin olmag haqqnda deyil.
Clinki Quran ve Peygombor
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(Ona Allahin xeyir-duast va sa-
lamz1 olsun!) bu problemi daqiq
gokildo holl etmislar. Allah
Toala buyurur:

“...(Kigilarin qadinlar) iiza-
rinda gariata gora hiiqug-
lar1 oldugu kimi, (qadin-
larin da) onlar (kisilor)
iizarinda  hiiquglar:

dir...” (3l-Bagara, 228).

oar-

Peygombar (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) demis-
dir:

“Qadinlar kisilarin
hamtayidirlar” (©hmad).

[slam ndqteyi-nazerinds qa-
din vo kisiye eyni vo adalatli
miinasibst movcuddur. Har
birinin farqli rollar1 olsa da,
bir-birini tamamlayirlar.
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Saciyyavi fargler:
rasionalliq
va emosionalliq

Smelley (1995) qadinlarla ki-
silor arasindaki bozi forqlari
gostarmisdir:

— Qadinlarin immun sistemi
(xx xromosom) kisilarinkin-
dan (xy xromosom) giicliidiir.
- Kisilordo qirmizi gan hi-
ceyralari qadinlarda oldugun-
dan c¢oxdur. Ciinki kisilarin
badeninde daha c¢ox enerji
toplanmisdir.

— Kisilarin azalaleri gadinla-
rinkindan ¢oxdur, kolle sii-
miiklari qalindir, darileri qa-
badir.

Qadin ve kisilorin toxminan
80 faizi asagidaki kimi harakat
edir: qadinlar bas beynin har
iki yarimkiiresindean, kisilar
iso asasen sol yarimkiirasin-
don istifads edirlor. Qadinlar
kisilordon daha sayiqdirlar
(diqgatlidirler). Ciinki onlar
esitmo vo hiss etmado ki-
silards oldugundan daha has-
sasdirlar. Bels bir tacriibs apa-
rilmisdr: kisiler ve qadinlar-
dan talsb olunmusdu ki, ek-
randa gostorilocok yazilari go-

riir-gormoaz kogiirstinlar. Qa-
gordiiklarini  ¢etinlik
¢okmadan yazmag1 bacarmis,
kisilor iso bir-birinden sorus-
musdular: “Nea gordiin? Heg
bir s6zii “tuta” bilmadim”.

Kisilor beynin sol
kiirasindan istifadaye {istiin-
lilk verirlor. Sol yarimkiira
montiq,
bacarigi, foth, gelobs, miiha-
ziro oxumagq, miihasibat vo

dinlar

yarim-

mokanlar1 tesavviir

miihandislik nahiyesidir. Qa-
dinlar ise beynin sag yarim-
kiirosindon istifade edir. Sag
yarimkiire hissler, emosiyalar,
incasenat, ser, sevgi, musiqi,
danisiq bacarigr nahiyassi he-
sab olunur. Qadinlar hom do
sol yarimkiiraden istifade eda
bilirlor. Qadinlar kisilorden
daha az aqressivdirlar. Kisi-
lar miibahisayas, lovgalanma-
ga daha ¢ox meyllidirlar.

Kisiler xaritalari oxumaqda
gadinlardan daha az ¢atinlik
¢okirlor. Bir terofdan, onlar
moakanlar1 giymeat-landirmak,
miixte-lif toroflori ilo to-sov-
viir etmak qa-biliyyatini masq
etdirirlor; diger torafden, ki-
silorin zehni bacariglar1 qa-
dinlarinki ilo miiqayiseda da-
ha ¢ox konkret sahalari shato
edir. Kisilor do beynin yarim-
kiiralarinden istifade baximin-



dan 0z aralarinda
terglenirlar.
Masalan,
sahasinds iglayan ki-

silor sag yarimkii-

rodon, elm sahasin-

doa islayen kisilar ise

sol yarimkiiraden is-

tifado edirlar (Baron-

Cohen, 2002; Gilmar-

tin, 1984).

Grey (Gray, 2003) gostorir ki,
kisilor qorarlarin gebul edil-
moasini, galabani, hall yollari-
nin tapilmasmi taqdir edir,
nailiyyetlorden  hazz  alir,
gadinlar ise hisslerini ifada
etmoayi, problemlorini miiza-

incosenat

kirays ¢ixarmag1 sevir, onlara
qulaq asanlara minnatdarliqla
baxirlar. Buna gora onlarin se-
vilib himaye edilmays ehti-
yaci vardir.

Kisilor faktlar1 askarlayib is-
batla-maga, qadinlar iss hiss
vo emosiyalarini ifade et-
moayo meyllidirlor. Bir ekspe-
rimentin gedisinde amerikali
oglan vo qizlardan agila galon
ilk s6zii sdylomok istonmisdi.
Biitlin quzlar {insiyyatla slagali
sOzlar sOylomis, oglanlarin 60
faizi isa soz soylomak avazins,
monasi malum olmayan sasloar
cxarmisdilar.
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ABS-da bir kisi hoar
gin 12000, gadin iss
25000 va ya daha ¢ox
s0z deyir. Doguldu-
gu vaxt qz usaqla-
rinda dodaq ozalaleri
oglanlarinkindan da-
ha ¢ox inkisaf etmis
vaziyyetda olur (Eliot,
2009).
Problemlar yarandiqda kisilar
hall yolu tapmaga meyl gos-
torirlor. Qadin orine sikayat
etdikds kisi hall yolu haqqin-
da danismaga baslayir. Qa-
dinlara gelince, bela vaziy-
yotdo onlar problemi yaran-
mis soxslore can yandirir,
sevgi baxs edir, manavi dastok
verirlar.
Kisilor daha rasional ve ob-
yektiv olmag1 Oyrenir, qadin-
lar iso gsoxsi vo ailo miinasi-
batlorine daha ¢ox oahomiy-
yat verirlor. Masalon, kisini
basketbol yarisina baxdiqda
oyungularin hayati deyil, he-
sab maraqlandirir. Qadin isa
oyungulardan kimise taniyir-
sa, kimin kimle evlandiyini bi-
lirso, yarisa baxmaga maraq
gostoracekdir.
Qadinlar olaqoalera kisilorden
daha ¢ox diqgat yetirirlar. Ki-
silor, bir qayda olaraq, 6zlari-
ni otraf alomdan tacrid etmayi
Oyronir, gadinlar ise tanidig-
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lar1 ve onlarn ohate eden
soxslarle miinasibeat yaratmag-
la kimliklorini formalasdirir-
lar. Bir qadin 6ziinii evindan,
usaqglar1 ve masguliyystinden
ayirmur, hey onlar1 diistiniir.
Masoalon, bir qadin gqablar
yumadan evdan ¢ixarsa, hey
eve qayiwdib onlar1 yumaq
haqqinda diistiniir. Ciinki evi-
ni 0zlinlin mithiim pargasi he-
sab edir. Kisiler ise eve qarsi
forqli seylar hiss edirlar. Onlar
evo, daha c¢ox, istirahot et-
diklari yer gozii ilo baxirlar.
Kisilor miinasibatlarindo asas
moasalalari, qadinlar ise detal-
lar1 (masalon: evliliyin birinci
illiyini qeyd ederken no ge-
yindiyini, ori ilo na yedik-
lorini) xatirlamag1 xoslayirlar.
Qadinlarda yaxs1 miinasi-bat-
lor qurmaga daha cox istek
vardir. Onlar siibhali ve pis
miinasibatlori kigilordon tez
miiayyanlasdiras bilirlar.
Toedgiqatcilar evli ciitliiklar-
den asagidaki suallara cavab
vermayi Xahis etmisdilor: “0-
10 balliq cadvalda evliliyimiz
nego bala layiq goriilerdi”,
“Evliliyimizi yaxsilasdirmaq
vo on bal alde etmak ti¢iin na
etmoak lazimdir?”

Kisilor 6z evlilik heayatim
qadinlardan iki bal yuxar
giymoatlondirmis, qadinlar isa
arlari il neco miinasibat qur-

maq istediklarini haqqinda
danigsmigdilar.

Kisilorde memnunluq duy-
gusu vardir. Bir kisida bu hiss
xanimmi onu tariflayib tenbeh
etmadikdo yaramir. Qadinla-
rin iso daha c¢ox emosional
enerjiyo ehtiyaclar1 vardir. Bu
enerji onlara usaglarin qayg-
sina qalmagq tigiin lazimdr.
Kisilor az doztmliadirler. Bir
dafs ata dord yash oglu ils bii-
tiin giin oturdu. Giiniin so-
nunda bu naticeys goaldi ki,
oglunu 6ziinii yaxst aparmasi
ti¢lin davamh sakilda cozalan-
dirmaq lazzmdir. Amma ana-
lar usaqlar1 barades bu ciir dii-
stinmiirlor. Onlar bels situasi-
yalarda usaglar ils daha meh-
riban davrarnurlar.

Kisi xanim1 ile emosional iin-
siyyot yaratmaga c¢otinlik ¢o-
kir. Amma qadin bunda heg
bir ¢otinlik goérmiir. Balke dbo,
bu, gisman, qadin ve kisinin
bioloji qurulusu, qismen da
torbiye ile slagalidir. Bir sey
gotidir ki, qadinlar moéhkem
miinasibat ve dostluq qur-
mada kisilarden daha baca-
righdirlar.

Doktor Vorren deyir:
“Yanima yeni xasto gal-
dikda deyiram: “Yaxin
dostlarindan tg¢indn
adini de.” Xestom



gadindirsa, adstan tez
cavab verir, U¢cdan artiq
refiqesinin adini ¢akir.
Xostoam kisidirsa, aksar
hallarda duruxur ve di-
sundr. Daha sonra so-
rusur: “Siz “yaxin dost-
lar” dedikda daqiq
sokilda nayi nazards tu-
tursunuz?” ©ksar kisiler
mohkam dostlug mina-
sibatleri qurmagi bacar-
mirlar. Onlar birlikds ya-
rislara baxmaqdan, hey-
van ovlamagq ve ya baliq
tutmaqdan hazz alirlar.
Amma sual yena sual
olaraq galir: onlar yaxin
dostdurlarmi?”
(Wolgemuth, 1996).

Kisilorin ¢oxunu elo torbiya
edirlor ki, onlar igiin xarici
cazibadarliq deyil, voziyyatin
stabilliyi asasdir. Qadinlar isa
oksing, har seydan ¢ox gozal-
liyo diqqget yetirirlor. Onlar
maliyys vaziyysti ii¢lin nara-
hat deyillar. Qadinlar deyirler
ki, ar tapmaq vo ona ailayo
baxmaq ohdaliyi yiiklomak
tctlin cazibadar olmalidirlar.
Gur ve diger tadgiqatgilar
geyd edirlar ki, qadin beyni-
nin igloma herareti yiiksakdir.
Noaticoda beyinde daha ¢ox
qan sirkulyasiya edir va beyin
bir gedar ¢ox ytiklonir.
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Qizlar oglanlardan tez boyii-
ylrlar (onlar erken yasda da-
nisir, asanligla horokat edir-
lor). Qadin va Kkisilorin beyni
miixtalif formalarda inkisaf
edir, amma he¢ kos bunun
daqiq
forqler daimi deyildir, ciinki
yasdan asili olaraq, forq azala
da, ¢oxala da bilar. Gonc qiz-
lar s6zlari oglanlardan tez seg-
mayi bacarirlar. Amma sonra-

sobsbini bilmir. Bu

lar oglanlar bu masalade qiz-
lar1 gqabaglayurlar.

Neyron tesvirlerinin tedqiqi
gosterir ki, bioloji ferqlar
miisyyan davrang tiplerinden
xobar verir. Kisilor daha ¢ox
fiziki davraniglara, qadinlar
iso sozlii davranislara meyl
gostorirlor. Qeyd etmak la-
zimdir ki, insanlarin fiziki,
yaxud hissi davranislarina tar-
biye deyil, biologiya tasir
gostorir. Lakin  funksional
forglor hom terbiyaden, heam
do biologiyadan irali golir. Be-
yinlorimizi forqli sokillards is-
tifads etsak da, onlar, imumi
gotiirdiikds, bir-birine oxsar-
dir. ki beyni yan-yana qoy-
saq, eyni goriinacoklar va biz
forq tapa bilmayacayik. Cizgi
forqleri o gadar kigik ve go-
riinmoazdir ki, iki beyin ara-
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sinda forq tapmaq g¢ox ¢otin-
dir.

Kisilor bozi seylori forqgli se-
kilde etsalor do, onlarda ve
qadinlarda davraniglarin ba-
zasl eynidir.

Emosional slage

Davraniglarin kisi ve gadin
stereotiplari latife ve karikatu-
ralarin movzusuna c¢evrilmis-
dir. Sanki gqadinlar 6hdalik te-
leb etmis, kisilar yaymnmuis,
gadinlar 6z hisslarinden da-
nismis, kisilar ise sohbati fut-
bol yarislarinin naticalarine
kecirmis, qadinlar hisslarini
rofigelori ilo boliismiis, kisilar
ise bunu geyri-miinasib agkar-
liq hesab etmislor. Bolks, bii-
tiin bunlar elo bizim tasov-
viirlerimizdir? 9gar beladirss,
onda bu tesovviirlor naden
yaranib?

Birgtinliik korpalarin emosio-
nal reaksiyalar1 moasqls, toc-
riibs vo sosiallagma ile slagsli
deyildir. Bir eksperimentda
cagalara miixtolif soslori: di-
gor usaqglarin aglamagini, veh-
si heyvanlarin nariltisini, qus-
larin cikkiltisini, kompiiter va-
sitosile ¢ixarilan qeribe ugul-
tular1 dinletmisloer. Onlar bas-
qalarinin emosiyalarina daha

¢ox reaksiya vermislor. (Cas-
sidy, 1999). Qiz usaqlar isa
balaya tus golmis yad saxsin
sosine daha tez reaksiya ver-
miglar. Bu reaksiya onlarda
hayatt boyu davam edir. Hor
iki «cins dogulduglarnn ilk
glinds basqalarinin gemli se-
sino reaksiya verirlor, amma
qizlar empatik reaksiyaya da-
ha ¢ox meyllidirler. Balke ds,
gadinlar gabaqcadan tasavviir
edirler ki, basqalarimi badbaxt
eden stimullar onlar1 da hadaf
ala bilor. Qaygiya mohtac ol-
salar da, qadinlar mahiyyat
etibar1 ilo basqalarimin ehti-
yaclarimi  daha ¢ox diisi-

nurlar.

Duygular

Qadinlar inco emosiyalara sa-
hibdirlar. Qadinlarda qoxula-
ma hissi daha ¢ox inkisaf edib
(xiisuson, ovulyasiya zamani),



kisilarlo miiqayisada onlar to-
xunmadan daha tez tasirlonir-
lor. Toxunma ils kontakt qur-
magq usagin saglam boyitimasi
9gor
usaqlar1 ollarimizds dasisaq
va mehribanliqla oxsasaq, da-
ha siiratle boyiiyaceklar. Bu
formada gidalandirilan ¢aga-
lar tak galan usaqlarla miiqa-
yisodo 47 faiz tez ¢oki qazanir-
lar (Dodd, 2005).

Ananin sesi usaglarin hisslari
va ehtiyaclarina uygundur.
Usaglar1 sos yazisina qulaq as-
dirdigdan sonra moalum ol-
musdur ki, onlar yiiksak tonlu
gadin sasine daha tez reaksiya

tcin  ¢ox zoruridir.

verirlor. Halbuki gadinlarin
boytikloarla damisarken istifads
etdiklori ton onlarin diqqgatini
0 goadar ¢ox calb elomir. Bu-
nunla yanasi, usaq ana seosini
esitdikde trek doytintileri
yavagilyib stabillagir. Ananin
usagina boxs etdiyi rahathg:
asas (bioloji) ve qazarilan for-
malara ayira bilarik. Qadinlar
va kisilorin emosional forqi
ana ve usagin talelarinin qo-
vusdugu — iki qgelb hekays-
sindan baslanir.
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Status

Status ideyasi oglanlarda tez
meydana golir, qizlarda iss
zoif inkisaf edir. Umumi go-
turdiikds, bezi istisnalar ¢i-
xilmagla qizlar {igiin bir ném-
rali olmaq zeruri deyildir.
Usaq oyunlarinn tipik tadqiqi
balacalarin “hakim” oyununu
nece oynadiqlarini gostermis-
dir. Oglanlar har kesa na
etmali olduglarim gostermak
ticlin hamisa “hakim” olmagq
istoyirlar; onlar bu masslada
(kimin hakim olacag) hey
miubahiso edirlor. Qizlar iso
sorusurlar ki, kim hokim ol-
magq istoyir. Daha sonra kimin
xasta, kimin de tibb bacis1 ola-
cagini miizakirs edirlor.

Qizlarla miiqayiseds oglanlar
asil qaliblarle oynamag: xosla-
yirlar. Hoamginin onlar oyu-
nun gedisinds yaranan miiba-
hisalarda 6zlarindon ¢ox amin
goriiniirlor. Qizlarin oyunlari
oglanlarinkindan qisa olur.
Oglanlar oyunlarda ¢ox mii-
bahiso edirlor: kim na edib,
kimds na var vo s. Onlarin
oyunlar1 miibahisalari vo fikir
ayriliglar1 ucbatindan ¢ox vaxt
basa c¢atmir, yarida kasilir.
Qizlar da etiraf edirlar ki, oy-
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nadiglar1 oyunlar miibahisalor
ucbatindan tez-tez yarimqiq
qalir. 9gar oglanlar fikir ayri-
liglarim1 asan gekilds aradan
qaldirirlarsa, qizlar konflikt-
lora daha emosional formada
miinasibat bildirirlor. Bazilori
belo hesab edir ki, sebab tor-
biyadir. Yeni, biz madaniyyat
va adat-anananin tasiri ilo qiz-
lar1 daha emosional, oglan
usaqlarin1 ise az emosional
torbiys edirik.

Qizlar ve oglanlarin xarakteri-
nin formalagsmasinda rol oy-
nayan bioloji ve madeni amil-
lori na gadar farglondirmaya
calissaq da, onlar1 bir-birinden
tamamils ayirmaq miimkiin
deyildir. Bioloji ve terbiye
amillorinin  oynadig1
homhiidud dairslora oxsat-
maq mimkiindiir. Bu kon-
tekstda bioloji amillor baslan-
g1c noqte olaraq ¢ox miihiim-
diir. Amma neco miidy-yon
edok ki, dairo haradan basgla-
nir?

rollarn

Mimika

Qadinlar 1z ifadelerini ki-
silordon yaxs1 oxuyurlar. On-
lar kigilordon ¢ox toboassiim
edir, kisilar isa onlar1 ¢ox vaxt

buna tesviq etmoklo kifayot-
lonirlor. Coxlar1 giiman edir
ki, bunun sebabi har iki cins
arasinda nazarat vo hegemon-
luga esaslanan ke¢mis miina-
sibatlorle slagalidir. Qadinlar
ham da s6zlii olmayan signal-
lar1 (jestlar, mimika va s.) ki-
silardan tez "hiss" edirlar.

Miixtelif iz ifadslarinin ol-
dugu fotogokilloro baxarken
har iki cinsin niimayandals-
ri kimin xosbaxt oldugunu
asanligla miisyyenlosdira bil-
misdiler. Bununla yanasi, qa-
dinlar 90 faiz aminliklo hom
gadin, hem ds Kkisilerin iiz
ifadalarindeki gemginliyi mii-
ayyen etmayi bacarmisdilar.
Kisiler ise 90 faiz deqiglikls
kisilorin tiz ifadslerindaki, 70
faiz dagiqliklo ise gadinlarin
tiz ifadslorindoki qomginliyi
forqlandire bilmisdiler. Qadin
tizii son darace gamli goriin-



molidir ki, kisi onu seza bilsin;
ince forqlar onun {igiin sezil-
moz olur.

Oglanlar va qizlara
dair ananavi
stereotiploar

Boazi insanlar bioloji qurulusu-
muzun real taraflarini diizgiin
basa diismiirler. Qadim ingilis
nagmosinda deyilir ki, qizlar
“sokor, sirniyyat ve kokalar-
den”, oglanlar ise “molyusk,
ilbiz ve yasil qurbagadan”
diizaldiliblar. Bu negmani esi-
den besyash wusaq hirslen-
misdi: “Na {iglin quzlar yaxsi-
dir, amma oglanlar bag para-
zitlori vo qurbagadandirlar?”

Bozi tedqiqatcilar hesab edir-
lor ki, ifrat diqqgast, qayg1 be-
yindaki cinsiyyat hormonlari-
nin ifrazina tesir gosterir. Og-
lan usaqlarinin diqqete daha
¢ox ehtiyac var, ¢iinki sevgi
hiss etmok kisi hormonlarinin
saviyyasini qaldirir, beyini sti-
mullasdirir. Qadinlar ve ki-
silor tizerindas aparilmis todqi-
qatlar gostormisdir ki, bir-
birini seven, bir-birine monan
dastek veren ar ve arvad agir
xostaliklore (xargeng, {irok-
damar catismazliglar1) tutul-
salar da, gozlenilonden ¢ox
yasayirlar. Hoatta adi evlilik
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miibahissleri immun sistemini
zoifladir, naticods qadin ve ki-
si soyuqlama vo qizdirma ile
yataga diise bilirlar. Or-arvad-
dan biri vofat etdikde digeri-
nin immun sistemi 4-14 ay or-
zinda barpa olunur.

Siz na vaxt ise 6zlinlize
sual vermigsinizmi Ki,
Quranin suralari na
Ucun “Merhameatli ve
Rahimli Allahin adi ila!”
baslanir? Burada vali-
deynlars “Usaglariniza
garsi mehriban va
sofgatli olun” mesaji
yoxdur Kki?!

Qam-qlissa

Heg¢ kos tenhaligi, gem-qiis-
soni fiziki va zehni saglamliq
tiglin faydali hesab etmir. Qa-
dinlarin dord ¢okmosi kisi-
loarinkinden farglidir. Bu izah
edir ki, ata vo ana Ovladinm
itirdikde na tiglin farqli reak-
siya verirlor. Ata Oziinii tez
alo alir, ana iss hey aglayir.
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Amma Umumilasdire bilme-
rik ki, biitiin qadinlar emosi-
yalarimi biiruze veran, kisilor
ise gizladendir. Bir magam da
vardir ki, elm insan xarakteri-
nin he¢ de biitiin cohatlarini
izah edoa bilmir.

Cinsi alagaya olan
tolabat

Bozi gadinlardan: “Ogar ari-
nizls aranmizda cinsi miinasibat
olmazsa, Oziiniizii neca hiss
deya
duqda ¢oxu bels cavab ver-
misdi ki, cinsi alage olmadan
kecinmoak miimkiindiir; arlori-

edorsiniz?” sorus-

nin onlart qucaglamasi va 6p-
masi basdir. Amma kisilar bil-
dirmisdiler ki, hayat yoldas-
lar ils cins slageds olmamagq
¢otinlik yaradacaqdir (Fisher
va basqalari, 2012).

Cinsi instinktlars nazarat ba-
ximindan qadinlar kisilorden
glclidiirlor. Onlarin  uzun
miiddat slagede ol-
mamag1 mimkiindiir. Kisilor
ugin
Qadinda cinsi istek yaratmaq
iiclin ona toxunmaq lazimdir.
Kisilora ise birco soz kifa-
yotdir ki, ereksiya bas versin.
Qadinlar ehtiras hiss etmoadan

cinsi

iss bu ¢ox ¢atindir.

cinsi oalagoyo giro bildikleri
halda, kisilords ehtirasin ya-
ranmasi lazimdr.

Orta amerikali bir neg¢o do-
gigeden bir seks haqqinda dii-
stiniir. Kisilor namahrom qa-
dinlara baxmamalidirlar, ¢iin-
ki cinsi istoye nezarat etmok
¢ox ¢otindir. Cinsi alage mii-
hiim faaliyyetdir,
usaqlar meydana galir. Ca-
miyyetin manavi, psixoloji v
cohatdon  saglamlig:
tiglin cinsi alagenin tenzim-
lonmaesi miithiim ohamiyyat
kasb edir.

naticada

sosial

Gender farqglarindaki
hikmat

Qadin istonilon
miisibatden hassas ve emosio-
nal formada qorumaq tgilin
yaradilmisdir. Eyni vaziyyato
heyvanlar arasinda da rast
golinir. Masalon ana pisik ba-
lalarimi diger pisikloerden, xii-

usaqlarin

susen ata pisikden qoruyub
gizladir ki, onlar1 sican kimi
yemoasinlor. Hamilslik zamani
ananin orqanizminds xiisusi
hormonlar ifraz olunur. Bu
hormonlar ona usagim diin-
yaya getirarken, yedirib qoru-
yarkon komok edir.



Aybasi, hamilslik, dogus veo
amizdirme zamam gadin da-
ha asili vaziyyatda olur. Buna
gora onlara bu moarhoalads da-
ha cox qayg gostermoek la-
zimdir. Milyonlarla qadin ay-
basi vaxti narahatligdan si-
kayet edir. Narahatliq bir negos
giin davam edir, gah yiingiil,
gah da siddatli olur. Aybasi-
nin simptomlarina siid vazils-
rinin sismasi, spazmalar, bas
agrilari, giiclii ganaxmalar,
ohvalin dayigmesi va yorgun-
luq daxildir.

Kisi qadina seksualliq baxi-
mindan o godar meyllidir ki,
ona va usaqlarina gora cavab-
dehlik dasiyir. Or saxavatli ol-
mali, xanimi ve usaglarimn
ehtiyaclarin1 tomin etmalidir.
Bels olarsa, ana asas diqqgatini
0ziina va usaqglarina ayirir. Or
aybasi, hamilslik, dogus va
amizdirms yiikii ¢ekmadiyin-
don islomak vo qazanmag, bu-
nunla da ailenin qaygisina
qalmaq imkani aldas edir.

Kisi ve gqadinlarin tebiatin-
daki slave forglar islamin aile
ganunlar1 ve qurulusunu izah
edir. Kisi vo gadin tebiatinin
miixtelifliyi Ovret
qadinlarin intim nahiyalari)
anlayisinda 6z oksini tapib.
Kisilorde Gvret gobak ve diz-

(kisi ve
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lori arasinda yerlasir. Bu da 6z
novbasinde onlara he¢ bir
¢otinlik ¢okmoadan agir fiziki
islo masgul olmaq imkani ve-
rir. Kiside baden {izvleri qa-
dinlar1 bagsdan ¢ixarmir, onla-
rin ona vurulmagina sabab
olmur. Amma qadinlarda ok-
sinadir. Qadin badeni biitin-
likkde cazibadar olub, kisilar
iclin arzu edilendir. Kisilor
gadin gordiikda
asanligla ehtirasa golirlar. Bu-
na gore qadimn biitiin badani
tizii, allari ve pancalari istisna
olmagla 6vrat hesab olunur.
Oslinds, qadinin 6z badenini
kisilors niimayis etdirmasina

badanini

ehtiyac yoxdur. Uziin gos-
torilmaesi iss tamamila basqa
seydir. Ciinki iiziin miiayyan
funksiyalar1 vardir. Masalen,
iz qadinin soxsiyyeti vo kim-
liyini ifade
miifessal islonib hazirlanmisg
“ovrat” konsepsiyasi aila ins-
titutunu qoruyur, aile ve ce-
miyyati dagidan serbast qay-
sobab ol-
dugu oxlagsizligin qarsisini

edir. Islamda

nayib-qarismanin
alir. Or-arvad miinasibatls-
rinda badani gostormakls bag-
I1 qadagalar movcud deyildir.
Quranda deyilir:
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“Qadinlariniz sizin, siz doa
onlarin libasisiniz” (al-Bo-
gora, 187).

Kisi ve qadinlarin hiiquqlari
boraber, rollar1 ise onlarin
psixoloji ve fiziki xiisusiy-
yotlarine  gore
Aila hor bir tizv t¢lin effektli
fealiyyot gostoran xiisusi qu-
rumdur.

20-40 yaslarinda olan qadinlar
ailonin osasim1 emoals gatirir-
lar; onlar safgatli vo qaygikes
olub, ailads rahatliq ve amin-
amanliq yaradirlar. Kisi, xii-

miuxtalifdir.

suson agir ve uzun is gi-
niindan sonra eve gayitdiqda
sakitlik tapmali, dincelmali-
dir. Bu marhslada gadin tiglin
prioritet eva yorgun gayidan
ori licin rahat vo sakit abi-

hava yaratmaqdir. Amma bu
o demoak deyil ki, qadinlar
digar islori gora bilmazlar, ata
da yorgun qayitdig:
evde sakitlik ve ya omin-
amanli$1 poza, hay-kiiy qal-
dira bilar.

Bu rollar qadinlarin zsifliyi,
kisilorin ise glicliiliiyli kimi
gobul edilmomalidir. Vazifs-
larin miixtalifliyi qadin va ki-
silorin tobiatina uygundur. Is-
lam ganunlar1 ailenin dolani-
sigin1 temin etmayi qadina
deyil, kisiye havalo edir. Hal-
buki qadin anadir,
masala vozifalorin tapsiriimasi
va buna hazirliq maselesidir.

ugin

amma

Qadimin isloamasine golince,
bu onun garar1 olmalidir. Onu
islomays macbur etmoak ol-
maz, ¢iinki onu vo ailoni do-
landirmagq
Yox, qadin islomayi secarss,
burada sshv olan he¢ no
yoxdur. ©gar o, is¢i v analiq
vozifelorini eyni anda yerino
yetira Dbilirss, onun isloamak
hiiququ vardir.

Miixtolif inkisaf marhalalo-
rinda cinslararasi psixoloji ve
fiziki forglar onlarin hiiquq ve
vozifolorini azaltmir. Miioay-
yon xiisusiyyatlor gadinlar
tiglin pozitiv, kisiler {i¢lin ise

orin vozifasidir.



neqativ ola bilir
zorif sas va s.).
Ogor kisi qadina sehvetlo ba-
xarsa, bu, geyri-maqgbul hara-
kotdir. Oger qadin Kkisini
0ziina cazb edirss, giinaha yol
verib zina edearlarss, bunun
naticalori qadin dglin, olal-
xiisus hamils qalarsa, agir
olur. Bu taqdirds kisi qadinla
galmali, ona ve wusaqlarina
baxmalidir. Ogar bunu etmaz-
s9, Allahin onlara verdiyi
hiiquqglar1 (dolanisigr tomin
etmak vo komok gostormok)
tapdamuis sayilir.

(masalon,
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Amerikali kigilar
va qadinlarin
prioritetlori

“Vasinqgton Post” qezeti veo
Harvard universitetinin dérd
min kisi ve qadin arasinda
apardigl sorgu goOstormisdir
ki, ABS-da oksar kisi vo qadin
uglin prioritet:

— miasir hayatin psixoloji vo
iqgtisadi tezyiqleri ilo miibariza

aparmaq
— ailedaxili miinasibstlari
mohkamlondirmak

— usaqlarla effektiv iinsiyyot
yaratmaqdan ibaratdir.

indiki dévrde, teassiif ki, gadinlar Qarbde, eloce de Miisslman
Olkalerinda agir iqtisadi seraitin qurbanina cevrilmigler. Qarb
madaniyyatinde qadinlarin islamasi norma halina gatirilib; on-
lara seksual obyekt, ucuz aylence vasitasi va gslir manbayi g6-
zl ils baxilir. Bazi musalman 6lkalarinde gadinlar tahsil alma-
diglarindan savadsiz olub analiq vazifesini icra etmaya hazir
deyiller; onlarin ¢oxu sosial hiquglardan mshrumdur, kisilarin
mutlaq asarsti altindadir, etinasiz minasibate meruz qalib,

comiyyatdan tacrid edilir.

Marhum Mshammad Qazali xatirelaerinde yazirdi: “Man usaq
ikan kandimizds bir asrdir ki, gadinlar evlarinden bayira yalniz
bazardan alig-veris etmak UglUn c¢ixirdilar. Tarlaya da akmak,

becermak, sulamaq va mahsul

toplamaq Ugun gedirdilar.

Mascidlards da gadinlar gbza deymirdi”.

Kadarla etiraf etmaliyik ki, bazi 6lkalerde mascidlerda gadinlara
yer ayrilmayib. Tarkiyads ilahiyyat ixtisasi talablarinin goxu qiz-
lardan ibaretdir. istanbulda gadinlarin namaz qilmasi Ugiin
mascidlarde xususi yerler, ya da ayrica mascidler mévcuddur
(Murad, 2009). Biz dini biliklers sahib olmayan analardan 6z
usaglarini yaxsi terbiya edacaklerini gézlays bilerikmi?! Onlar
bu dini bilikleri, en azindan, mascida getmakls, cima xutbasina
qulag asmagla qazana bilerlar. Dini maariflandirmada clima xiit-

balerinin rolu bdyukdur.
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Peygomborin (Ona Allahin xeyir-duast va salami olsun!)
icaze vermasina baxmayaragq, asrlar boyu qadinlarin mas-
cids getmoayins qadaga qoyulmusdur.

Peygombor (Ona Allahin xeyir-duast va
salami olsun!) demisdir:

“Qadinlara mascide getmoayi qadagan

etmayin!” (Miislim).

Ev islori sebebindon qadinlar mascida

getmak vo ya evde namaz qimaqda

sorbastdirlor. Olbatte, orin borcudur
ki, komoak edib yiikiinii yiingiillosdirmaklo xanmiminin

mascida getmasins imkan yaratsin.

Biz gadinlarin islomasine eti- On alti yas _n:aca de
raz etmasok do, ¢oxlar biitlin gecdir!
vaxtimi evde usaqlarn ilo ke-

¢iron analara stiinliik ve-
rirlor. ABS-da bels hesab edir- Qizin Libnayami agla-

Bir arab sairi demisdir:

lar ki, dinl ksorivvoti yirsan?
or l, qacuar oRseTlyys Sen ki 6ziin onu mahv
yaxsl yasaylb pul gazanmaq etdin.
tetin iglayir (“Al-Usra” jur- _Liibna artiq getmisdir
nali, 61-ci nomrs, 1419 hicri). Indi sen ne edacaksan?

Bir ¢ox valideyn usaqlari
ile pis davranir, onlari
alcaldib danlayir, sonra
da etdikloerina goéra
pesmanliq ¢akirlor.
Bazan onlarin
pesmanligi 16 il
sonraya tesaduf
eda bilir.



Gender farglari no
vaxt yaranir?

Usaglarin ¢oxunda cinslora-
rast forqler dogulduglart ilk
gliinde meydana golir (Beal,
1993). Onlar 2-3 yasinda 0z
cinsiyyatini dark eds bilirler.
Ogor Uigyash wusaq baden
tizvlorinin formas: hagqinda
yliksak sesle miilahize bildi-
rirsa, demsli, o, toxminen iki
ildir diistindiiyli sey hagqinda
danigir. Qiz ve ya oglan oldu-
gunu basa diison usaqlar diin-
yam iki diisergeye ayirirlar.
Oziiniiderk yarandiqda usag-
lar 6zlorinin ya oglan, ya qiz
oldugunu  miieyyenlasdirir,
bu veziyyets uygunlasmaga
caligirlar. Ugyag,h usaglar cins-
lorine uygun davranirlar. Qiz
usaqlar1 daha az aqressiv olur,
qiz oyunlarini, masalon, “ev-
ev” oyununu segirlor. Oglan
usaqlar1 iso dacallik etmayo
baglayir, oglan oyuncaqlarini,
moasalon: plastik yiik masinla-
rin1, “qahramanlar”1 segirlor.

Cinsi identikliyin formalas-
mas! yetkinlik yaginda ve son-
raki moarhalads hormonal de-
yisikliklarden, usaqliq dovrii-
nun erken xatiralorinden, ana-
tomik forgleri derkden va bu
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darka olan psixoloji reaksiya-
lardan irali golir. Lakin gen-
der identikliyi, har seyden
¢ox, eyni cinsden olan vali-
deynls pozitiv kontaktdan asi-
Iidir. Kisiyooxsar qizlar va
qizaoxsar oglanlara golince,
onlardaki bu davraniglar hor-
monal sistemin pozulmasin-
dan ¢ox, valideynlarle miina-
sibatdeki problemlarle slaqe-
dardir.

Oglan usag osil kisilik key-
fiyyatlarine sahib atasina ox-
samagq istoyir, onun horokot-
larini tekrarlayir. Usagin gen-
der inkisafi atasinin palong
ovlamasindan, konveyerdas is-
lamasindan, yemsak hazirla-
masindan, usaq askisini dayis-
mosindon asili deyildir. Ogoar
ata bu kimi islards bir kisi ola-
raq Ozilinii rahat hiss edirse va
oglu ilo miinasibatlori yaxsi-
dirsa, onda oglunun gender
kimliyi diizglin formalasa-
caqdur.

Bir kisi olaraq Ozilinii miida-
fiasiz hiss edon ata diqqatsiz-
lik eds, bezi situasiyalarda
soxsi problemlarini oglunun
yaninda agib-agarda bilar. Bu
vaziyyoet asil kisi kimliyine eh-
tiyact olan ogula monfi tesir
edacokdir. Homginin agor ata
biitiin ev iglarinin qadinlara
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aid oldugunu iddia edarss,
oziiniin kisi movqeyini moh-
komlatmir, oksins, 0z yond-
amsizliyini evdakilers niima-
yis etdirir. Usaq intuitiv ola-
raq bunu hiss edir vo atasi
kimi harakat etmoays baglayir.
Qadin olmag arzulayan qiz
boytiyiir, istenilon gadin ro-
lunu ugurla icraya hazirlagir.
Oger ana bir qadin olaraq
Ozunii rahat hiss edirss, bu,
qizinin goziinden yayinmaya-
cagdir. Oz rolunu yaxsi icra
etmosi iglin qizin ana torafin-
den teriflanmays ve komaye
ehtiyaci vardir.

Oglan ve ya qiz usaglarinin
torbiye edilmasi iiclin xiisusi
telablar movcud  deyildir.
Ailado  bir digori
tizerinde tstiinliiyli olmama-
lidir. Ustiin rollar haqqinda
miibahiso etmayo gorok yox-

cinsin

dur: usaqlara ve eve qayg:
gostarmak ofisde vo zavodda
islomoak, sosial hayatda istirak
etmoak gadar hormato layiqdir.
Oglan va qiz usaqlari ila yaxs1
davranmaq lazimdir. Amma
rollar1 miixtalif oldugu {iciin
forqli tisullara al atmaq lazim
golacakdir. Onlar hayata atil-
mag1 Oyranmali, 6z rollarim
ugurla icra etmayi bacarmali-
dirlar. Oglan usaqlarina agq-

ressivlik ve xudbinlik, qiz
usaqlarina da acizlik ve ki-
silordon biitiinliikde asilihiq
asilamadan onlara 6z rollarini
oyratmak gerekdir. Hamgcinin
elo etmok lazimdir ki, qizlar
cox emosional bdyiimesinlar,
hor dafo arzulari reallasma-
digca aglamaga iiz tutmasin-
lar. Oglan usaqlarini aqressiv-
liye togviq etmak olmaz. Ciin-
ki ¢otinliklorlo qarsi-qarsiya
qaldigda zorakihiga ol ata
bilarlar.



Qizlar vo oglanlar cinslorine
uygun oyuncaqlarla temin
olunmalidirlar. Olduqca qo-
song golinciklor va film “qoh-
romanlar”1 ile yanasi, her iki
cinso aid ortaq oyuncaqlar,
moasalon, kubik oyuncaglarn
da olmalidir.

Qizlarin geyim vo sag diiztim-
larine diqget ayirib, oglanla-
rinkina  etinasiz  yanasmagq
dogru deyildir. Hom ana, hom
ds ata qizlart ve oglanlarinin
xarici goriinlisiine eyni diq-
goti gostormalidirlor. Ela pal-
tar segmoak lazimdir ki, qiz
usaqglarinin oynamasina ¢atin-
lik yaratmasin. Qiz usagina
qisa yubka geydirdikden son-
ra valideynlarin qusqiraraq alt

geyiminin goriindiiyiinii ona
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irad tutmalar: yersizdir. Onlar
qizlarina rahat ve gen usaq
tumani geydirmolidirlar. Bela
geyim imkan verir ki, qizlar
da gardaslar1 kimi rahatligla
oynaya bilsinlar.

Oglan usaqlar kimi qiz usaq-
lar1 da aktiv olmag, fizi-
ki giiclorini giymatlondirmayi
oyronmblidirlar.

Oglan usagina heg vaxt, hatta
oyunda bels, qizlara vurma-
mag1 Oyratmok lazimdir. Qiz
usagina da Oyretmoak lazimdir
ki, oglanlara onu vurmaga
icaza vermasin. 9gar bu bas
verarss, qiz usaqlarina agla-
maq Ve ya qagmaq ovazino,
ozlerini miidafis etmayi Oy-
radin.

Kisiyaoxsar qadinlar va qadinaoxsar kisilar

Peygembar (Ona Allahin xeyir-duasi ve salami olsun!) ki-
siyaoxsar gadinlardan ve qadinaoxsar kisilerden xoslan-
madigini bildirmisdir. O, kigilerin gadina, qadinlarin da ki-
siya oxsamasini gadadan ederak demisdi: “Allah ki-
siysoxsar qadinlara ve gadinaoxsar kigilera loenat etsin!”

(Buxari).

Kisi kisidir, qadin da gadin! Onlar 6z hallarina gore stikiir

etmoli, narazi qalmamalidirlar; biri 6ziinii digerine oxsatmama-
lidir. Oglanlar1 vo quizlar asanligla bir-birinden forqlondirmak
miimkiindiir. Lakin dovriimiizds vaziyyet dayisib. Unutmayaq
ki, Allah qizlar1 ve oglanlari ferqli yaradib. Bu sebabden onlarin
rollar1 miixtolif, amma bir-birini tamamlayandir. Miixtalif ol-
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magimiz bir nematdir ve biz bunun sayesinda bir-birimizi cozb
edirik. Ciirbaciirliik hayata gozallik baxs edir. Saciyyavi ve ca-
zibadar forqlari he¢ saymagq yolverilmazdir.

Heg kas cinslerarast “miihariba”ds qalib geals bilmaz. Ciinki
“diismenimiz"le ortaq cehetlorimiz ¢oxdur. Radikal feminist
gadinlar Qarb madaniyyatinde dagidici tesir malikdirlar. Bazi
feministlor iddia edir ki, qadinlar da kisilor kimi giiclii vo moh-
komdirloer, onlarin etdiklorini eda bilerlor. Elo feministlor deo
vardir ki, qadinlarin kisilere ehtiyacinin olmadigin bildirirler.
Onlara gore bir qadinin kisiye olan ehtiyaci bir baligin velosi-
peda olan ehtiyac1 kimidir. Comiyyatin talablari na olursa-ol-
sun, qadin kisi olmadan kegina bilar.

Bu iddialar hatta xristian noqteyi-nezeri ilo ziddiyyat toskil
edir. Isa Masih kisilori hom miilayim va xeyirxah olmaga, ham
do liderlik tiglin cosarat vo bacariq niimayis etdirmayo ¢agirirdi.
Istonilon axmaq sart ola bilar, amma asil kisi qadinla ehtiramla
davranmalidir. Ailada gorarlar1 gebul etmak kisinin vezifasidir,
amma o, hayat yoldas: ilo maslehatlosmayi unutmamalidir. Ki-
silor heyat yoldaglarina ehtiram gostormsli, ozlerini adabli
aparmalidirlar.

Allah kisini kisi, qadin1 da qadin olmagq ticiin yaratmisdir. Odur
ki qizlarla oglan kimi davranmaq olmaz.

Quranda deyilir:

“Allahin birinizi digarindan iistiin tutdugu seyi arzulamayin.
Kisilorin 6z qazandiglarindan 0z payi, qadinlarin da 0z qazan-
diglarmdan 6z payr vardwr. Allahin liitfiindon istayin! Siibhasiz
ki, Allah har seyi bilandir” (an-Nisa, 32).
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Har kas 6ziina gora yeganadir

— “Herbi dugeargani yuz kisi, evi ise

bir gadin qurar” (Cin atalar s6zi).

— “Dunyada an gucli insan kimdir?"

sualina car Femistokl gulimsayarak

belo cavab vermisdi: "Afinalilar Yu-

nanistani, man afinalilari, xanimim

mani, usagimiz ise xanimimi idare

edir. Demali, usagimiz har kasi idara

edir”.

— Kisi gadini, gadin da kigini tam

sokilde basa dlise bilermi?

— Kisi dogus agrisina déza bilermi? Ssla! Boyrayinin iki
dafe sancmasi kisiya bas edir!

— 9ger sizin dyratmak Ugln Kisileri ve qadinlari segcmak
imkaniniz olsaydi, kimi se¢ardiniz? 9gar kisiya tahsil ve-
rirsinizse, vatoandas, qadina tahsil verirsinizsa, millet yetis-
dirmis olursunuz!

Cins baximindan valideynin statusu

Indiki dovrde bir cox ailods usaqlari torbiye etmok ananin
Ohdoasina diislir. Ata iso bu isde ona komak edir. 2001-ci ilin
molumatina gore ABS-da:

— atalarin 75 faizi giindslik olaraq usaqlara qayg: gostermir;

— atalarin 50 faizi bildirir ki, vaxt diisdiikca bu isda analara
komok edirlar;

— analar usaqlarin qaygisina atalardan ¢ox qalirlar (analar: 32
saat, atalar: 10 saat).

(Taffel, 1994; Taffel, 2001; Davisdson, 1992).

Artiq XXI asrda iglomak ve usaq terbiyes etmak cinslere gora bo-
lisdiirtilmiir. Bu isde imkan ve yaxinliq amili miihiim rol oyna-
yir vo tiimumi fealiyyst hesab olunur. Bazi comiyystlards usaq
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bezi ke¢misdea oldugu kimi “Atalar bunu he¢ vaxt etmayib!
MBan no tiglin etmaliyem?!” arqumentine gors deyil, “Kim birin-
ci goxunu hiss edibsa” qaydasina gora dayisdirilir.

“Usaga baxmaq” ifadasi atalara samil edilmir. Halbuki ata da
usagin qaygisina qalmalidir. Amma kisilar usaqlara qadinlar
kimi baxa bilmirler. Analarin islomasi ailade anenavi rollarin
yeniden giymsatlondirilmasi zarurastini giindema gotirib. Ogoar
ata vo ana igden qayidibsa, onda kim oturub gezet oxumals,
kim de yemoak hazirlamali, usaqlar1 yedirmali, ¢imdirmali vo
yatizdirmalidir? Indiki dévrde bels problemloari vezifslarin bo-
liisdiirtilmasi ile hall edirlar: biri nahar hazirlayir, digeri isa
usag1 ¢imizdirib yatizdirir.

Usaglar1 nizam-intizama dyratmak isi da avvalkindan farglenir.
Artiq analar ugaglarina avvallar oldugu kimi “Dayan, indi atan
eva golacak!” demirlar. Nizam-intizam isi “Kim birinci goriib?”
qaydasma asaslanir. Bununla da, atalarin ¢iyninden agir yiik
gotiirtilmiis olur.

Tarazligmi pozulub?

Qadinlar usaglarin qaygisina daha ¢ox qaldiglarimi belo asas-
landirirlar:

— gadinlar s6z-sohbat yaratmagq, konflikts girmak istomirlar;

— aldiglar torbiye vo bioloji tayinat sababinden qadinlar usaqla-
ra baxmaga daha cox meyllidirler;

— comiyyat torbiys isinin moasuliyystini hale de qadinlara
ytklayir. Odur ki onlar bu masuliyystden boyun qagirmaq
istomirlor;

- qadinlarin ¢oxu 0z vazifalarinin boliisdiiriilmasine yaxst
baxmirlar. Onlara gore, belo bir addim nazarstin itirilmasi, usa-
ga sevgi va baglihigin basqalar ile boliisdiiriilmesi demakdir.
Bozi qadinlar ortaglarimin bu isi gérmolarindan xoslanmurlar.
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Kisilor ise usaqlarin qaygisina daha az qaldiglarini asagidaki
kimi ssaslandirirlar:

— usaga baxas1 olsam, na ise qorxulu seyin bas veracoyindan eh-
tiyatlaniram;

— usaqlarin problemlari ile bacarmiram, assbilasmaye baslayi-
ram;

— ana daha yaxs1 baxa bilir. Man heg vaxt onun kimi bacarma-
ram;

— agar man usaqlarla ¢ox vaxt kegirsom, onda vaxt azlig ve toz-
yiglar ucbatindan isda irslilayis alde eds bilmayacoyom;

— moktaba gedib valideyn iclaslarinda istirak etmoak, darsda
oturmaq masalasindas atalarin vaxti analarinkindan azdir;

— bir ata olaraq oglumun mandan gotiiracayi seylar onsuz da ki-
fayot qodordir;

— comiyyat kisilorin qadin islarini gérmasina yaxst baxmur;

— bazi analar atalarin usaq terbiyesinds getdikcs artan rolundan
narahatdirlar.

Buna baxmayaraq, bugiin atalar avvelki dovrle miiqayisada
usaqlarin qaygisina daha ¢ox qalirlar. Goriindiiyii kimi, davra-
nislarda askar dayisiklik bas vermisdir.

Ata qaygisi hagqinda uydurmalar
va realliglar

Uydurmalar Realliqlar

Bu isde qadinlar daha yaxsidir | Usaq ana kimi atama da seve
bilir

Ik illorda usaqlara an ¢ox ana- | Ata da ana kimi usag ile
lar1 lazimdir. Atalar ise sonra- | hassas davrana bilsr

lar — usaqglar boytidiikds la-
ziml olacaglar

Atanin osas vozifesi nizam- | Amerikali atalar usaqlarla
intizam yaratmaqdir analardan forgli sokildo oyna-




yirlar: onlar aktiv olub yaradi-
adirlar, oynamaga daha cox
vaxt ayirirlar (40 faiz atalar, 25
faiz analar) Parke 1996, Yog-
man 1981

Ata ailoys baxir, demoali,

usaqla vaxt kecirmali deyil

Atalar - qaygikes  tor-
biyacilordir. Atalar1 ils vaxt
keciron  usaqlar
testlorde yaxs1 naticeler aslda

etmislor

standart

Usaglar
iiclin analarina bagli olmali-
dirlar

saglam  bOyiimak

Usaglarin sosiallasmasinda ata
torbiyasinin rolu bdytikdiir.
Tarbiyalondirmada sevgi,
sebab-natics va gatiyyst tlislub-
larindan istifade eden atalar
usaqlarda Oziineinam forma-
lagdirirlar.
avtoritar vo coazalan-
dirma tisullarindan istifads
edan atalar ise asili, hayacanh

va qorxaq usaqglar yetisdirirlor

Sevgi hissindan

uzaq,

Usagligda atamla aramda

yaxin miinasibat olmamisdir,

buna baxmayaraq, indi manda

har sey qaydasindadir. Bu
tizden usagimla yaxin miina-
sibata ehtiyac yoxdur.
Usaqglarla nadiren vaxt kegir-
diyime gore moeni gqnamayin.
Atam da bu cur edirdi.

Biz 6z haroketlorimize gore ca-
vabdehlik dasiyiriq. Oger vali-
deynlerimiz bizs yaxs1 ni-
mund olmayiblarsa, biz yaxsi
niimunslar axtarmaliyiq

Karyera qurmaq ailoma vera
bilacayim an yaxs1 seydir

Ailenin yaxs1 veaziyyetds ol-
mag1 karyeradan daha vacib-
dir
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Atasizligin usaqglara tasiri

Aragdirmalar gosterir ki, qaygikes atanin olmamag ils usaglar-
da meydana ¢ixan pis davraruslar arasinda slage vardir:

1. narkotik ve alkoqol asililig

2. zorakiliq hallarinin artmasi

3. niimuns olmadan bodyiiysn oglanlarda “hiperkisilik”

4. cinayatkarliq

5. valideynlarinin bosanmasi, yaxud yeniden evlenmalari ilo
barismagin ¢atinliyi

6. bagqalarinin hiss ve ehtiyaclarina etinasiz yanagsmaq

7. dars Oyronma saviyyasinin asagl diismoesi ve moaktobdan
govulma ehtimalinin artmasi.
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Oglan vea qgizlarin farqli telebatlari

Hec¢ kas daqiq sokilda bilmir ki, tobiat, yoxsa torbiye oglan vo
quzlarda ferqli ehtiyaclarin yaranmasina sebab olur. Valideynlar
usaqlarina 0z ehtiyaclarimi 6demoakds shemiyyetli daracads
komak olurlar. Bazi comiyyatlords, xiisusen comiyyatin yoxsul
hissasindo gender rollar1 vo davranislar ciddi qaydalarla ten-
zimlanir. Bu qaydalar1 pozanlar cozalandirilir.

Oglan veo qiz usaqlarini rollarini icra etmaya haveslondirmak
tiglin asagida bazi tovsiyelor verilmisdir ( Friedman, 1998):

Balaca qizlara na lazimdir?

Oziinainam. Qizlara tez-tez hovos-

londirici ifadslarlo (moasalon: “Sen

no qodar coesursan! Pillo-kenlori

tokbasina ¢ixdin ki!”) hiss etdirmoak

lazzmdir ki, valideynlari onlardak:

inkisafdan mamnundurlar. Qizlar

bilmalidir ki, valideynlor onlarin

bacariglt ve zekali olmalarina ina-

nirlar. Qizlara lider olmaq {igiin

imkanlar yaradilmalidir. Masslan, onlara oyunlar1 ve qaydala-
rin1 segmak, oyunla bagli miizakiralorde istirak etmak imkani
verilmalidir. Idars etmayi dyrenan qiz tohsil almaga, karyera
qurmaga hazir olur.

Sarbastlik. Balaca qiz usag1 Oziinii saristoli hiss etmoalidir. Bu-
nun {igiin ona: masalan, sire ilo dolu fincan:i 6zii dasimaga, sa-
cint Ozl daramaga, kubiklarden “qala” qurmaga icaze vermak
lazimdir. Balaca qizlara xatirlatmaq lazimdir ki, qadinlarin ¢oxu
soxsi ehtiyaclarim 6dsmak {igiin isleyib pul qazanirlar. Vali-
deynlor onlara ham isloyoan, hom do ailodoki vozifasinin
ohdasindan golon qadinlardan misal gatire bilarlar.

Moakan tafakkiirii va koordinasiya. Qizlara miixtalif oyuncaqlar,
o climladan avtomobillar, yiik masinlari, kubiklar, su tapanca-
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lari, toplar, dastya ve ya mina bilacakleri oyuncaqlar vermak la-
zimdr.

Fiziki masgalalar. Valideynlor qizlar ilo aktiv oyunlar (qagdi-
tutdu, giilas ve s.) oynaya bilerlor. Komanda idmani névleri
ticin hale ¢ox balaca olan qizlar qagis, kellamayallaq ve sii-
riisma kimi oyunlarda birinci ola bilirlar. Belo oyunlarda vali-
deynlar qizlarina komok etmoamali, aveazine, onlar1 oynayarken
ayinlari ve saclarimi toz-torpaqla kirlstmays, agaca dirma-
narken, ¢omanlikde oynayarken terlomays havaslondirmali-
dirlor. Valideynlar elo etmslidirler ki, qizlar1 “tfu, iyrencdir”
hissindan xilas olsunlar. Qoy onlar agiq havada palgiqla oyna-
sinlar.

Qorar qabul etmak bacarigi. Valideynlar qizlarina segim etmoak
vo 0z qorarlarina gors masuliyyst dasimaq imkam vermsli-
dirlor. Qiz usag1 gozmoays basladiqda ona istifade etmak istodi-
yi stekan ve ya bosqabi gotiirmays, oynamaq {iciin “refiqa”
secmasina icaza vermok lazimdir.

Hor seyi bilmak havasi. Oz strafim 6yrenmak iiciin qiz usaqla-
rina biitliin imkanlar yaradilmalidir. Qizlar siidemar ve balaca
iken elo etmoak lazimdir ki, onlarin harakat etmalari ti¢iin mon-
zil tohliikasiz olsun. Valideynlor 6z qizlarimi kitabxanaya, par-
ka, zooparka, iri magazalara, moscidlors “sayahat”’s apara
bilarlar. Homginin valideynlor maktabden xahis eda bilarlar ki,
fermalara, fabriklors, emalatxanalara, baglara, mehkamalara vo
torbiyevi shamiyyati olan diger yerlars gazintilar toskil edilsin.
Daxili bacariqlar. Valideynlor xarici goriintisden ¢ox nai-
liyyatlora diggat yetirmalidirlar. Yaxst olard: ki, qiz usaqlari ile
filan paltarda gozal goriinmasi haqqinda deyil, eds bilaceklari
seylar barasinda daha ¢ox darisilsin. Masalan, ona: “Bu giin ¢ox
gozal gorlinlirson” - demoak ovozino, “Cox ¢otin isin
ohdasindan galdin, aferin!” — demak miimkiindiir.

Tongidi tahlil qabiliyyati. Ogor usaqlar televizora ve ya
filmlars baxirlarsa, valideynlar onlara baxdiglarim tengid eds
bilmak bacarigr asilamalidirlar. Birlikde miizakire aparmaq da
olar. Masalan, onlara badan obrazlar1 hagqinda darnisin, qizlarin
televizorda neca gosterildiyini miizakire edin: Kok qizlar se-
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vilen obraz olaraq gostarilirmi? Komik personajlar necs gostari-
lir? Gozal baden quruluglu qizlar ne tiglin ancaq seks-simvol
olaraq gosterilir? Media seksual, yoxsa agilli qizlara istiinliik
Verir vo s.

Riyaziyyat va elma havas. Qizlarin riyaziyyati, elm ve texnolo-
giyani oyranmalarine sorait yaradilmalidir. Qizlar diinyan1 oy-
ronmayi ¢ox istayirlor, amma ¢ox vaxt onlara lazimi imkanlar
yaradilmur.

Niimuna olun. Analar, xalalar vo qgohum xanimlar ham 6zlarins,
ham ds basqalarina hormat etmads balaca qizlara niimuns ol-
malidirlar. Ehtirama asaslanan miinasibatlor ananavi stereo-
tiplori qurib atmaqda, qizlara “soker, sirin ve diger gozel
seylor”den daha yaxsi1 ola bilmekda komak eds bilar.

Balaca oglanlara na lazimdir?

Kisi niimunasi. Kisilor gsoxsi

va is hayatlarinda tez-tez cins

amilini on planda tutur,

identiklik, barabarlik vo sek-

sualliq problemlari ilo miiba-

rizo aparirlar. Usaqglarin tork

edib gedon atalar asrinda

agor oglan usaglarmmn ni-

muns gotiiraceyi kisiler yox-

dursa, onda onlar populist madaniyyatden (masalon, televizor
va s.) kisiliyin dord seydan ibarat oldugunu dyranacoaklar: seks,
zorakilig, idman ve maddi rifah. Terbiyaci olaraq valideynlarin
vazifesi qadin, kisi vo oglan miinasibatlori haqqinda fikirlori
dayismakdir. Kisilor anene baximindan qadinlarla slagadar
masalalari  tacriibaden kegirmolidirlor: hisslori  boliismak,
monavi doastok vermok vo damisiq madeniyyetini tokmillas-
dirmak. 9gar oglan golib atasina basqalarinin onu incitdiyini
deyirss, ata bu sohbatin ana ve qiz1 arasinda getdiyini tesav-
viiriine gotirmali, situasiyan cari dialoga dasimalidur.
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Fiziki mehribanhq. Balaca qizlar kimi azyasli oglanlarin da
sofgat vo mehribanliga ehtiyaci vardir. Bu ssbabdan valideynlar
balacalarini agladiqlarinda sakitlosdirmalidirlor. Onlarla vaxt
kegirmoali, oynamali, qayg1 gostormalidirlor.

Verbal bacarglar. Valideynlar kigik yaslarinda 6z oglan usaqla-
11 ilo tez-tez danismalidirlar. Onlarin sasi korpaye sakitlik verir,
onda dil bacarigim inkisaf etdirir.

Basqalarimi diigiinmak. Valideynlor oglanlarina izah etmsli-
dirler ki, onlarin bazi davranislar1 basqalarinin shvalini korlaya
biler. Oziinii yaxst aparmayan qiz usagina basqalarina mane
oldugunu bildirir, oglani iss adaten cezalandirirlar.

Oglan usaqlari cozalandirildiqda cozanin agri-acisimt yadda
saxlaylrr, amma onlarin pis davramslarmin valideynleri vo ya
oyun yoldaglarina tasir etmasi haqqinda diisiinmdiirler.
Konfliktlarin dinc yolla hall edilmasi bacarigi. Oglan usaqla-
rina konfliktlerin aradan qaldirilmasinin konstruktiv yollar1 6y-
rodilmalidir. Bir ¢ox balacanin etdiyi kimi onlar da dalasirsa,
valideynlar onlara dalasmanin gebuledilmaz oldugunu basa
salmali, gezabi ifads etmanin diger yollarini dyretmalidirlar.

Oz harakatlarina gora masuliyyat dasumag. ikili standartlardan
qagmagq lazimdir. Ogar valideynlor har hansi bir harokati qizlari
ti¢lin yolverilmaz hesab edirlarss, eyni standartt ham da oglan-
lar1 {iciin totbiq etmalidirlar. Barast qazandirmaq iigiin “oglan-
dir da!” demak dogru deyildir.

Emosiyalar ifada. Oglanlari tosviq etmok lazimdir ki, hisslorini
ifada etsinlar, gizlatmasinlor. Aglamaq da buraya daxildir. Ogar
oglanlara Oyradilsa ki, kisi olduglar {igiin kadar (qom-qiisse)
duygusunu iize vurmaq olmaz, onda onlar boytidiiklarinds bu
hissi bogmaga baslayacagqlar.
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Gender farglarine
reaksiyalar

Valideynlar usaqlara cinslora-
rast forqlori tebii qebul et-
mokda komak edas bilarlar.

— Onlar quzlarimin cinslararast
ferqlarls slagedar miisahide-
lori vo gonaatlorine diizgilin
reaksiya vermolidirlor.

— Valideynlor Oyratmak iste-
dikleri davramisda usaqlara
niimuna olmalidirlar. Mass-
lon, bilmalidirlor ki, ananin
necs odun yardigi, masin stir-
diiyli, atanin ise evi siipiiriib,
yemoak bisirdiyi oglan usagi-
nin nazarinden qag¢mir. Bir
gox Olkalarda agir islarin bo-
yilik hissasini qadinlar goriir
(su dagsimaq va s.).

— Valideynlor har iki cinsin
oynaya bilaceklari oyun ve
oyuncaqlar se¢moalidirlor. Ba-
lacalar hamyasidlarimin oyun
davranislarindan ¢ox sey Oy-
ronirlor. Odur ki valideynlar
basqa valideynlarlo olagada
olmalidirlar.

Cins vo
temperament:
mafhumlarin seahv
salinmasi

Valideynlarin oksariyyati psi-
xologlarla razilasir ki, muay-
yon gender modelina ifrat
deracada diggat vermak ol-
maz. Hem oglan, ham da qiz
usaqlari getiyyatli va mulayim,
intuitiv ve analitik olmalidirlar.
Buna baxmayaraq, usaq 6zU-
nd aid oldugu cinsin na-
mayandasi kimi aparmadiqda
bir cox valideyn narahat olur.
Masalan, oglu galincik istedik-
de atani narahathq burGyur,
don geyinmak istemayan qizi-
na gore ana narahat olur
(Kessler va McKenna, 1978).

Har insan 0zlinemaxsus tem-
peramentlo diinyaya
Temperament otrafda bas ve-
ronlora miinasibatin miiay-
yon formasidir. Temperament
ham ds, miisyyan moenada,

golir.



xosumuza golan ve galmayan
seylarlo slagolidir. Bazi usaq-
lar intuitiv olaraq hissiyyath
olub, basqalarina maraq gos-
torirlar, asanliqla goz tinsiy-
yotina girir, tobasstima tobas-
simlo qarsiliq verirlor. Ela
usaqlar da vardir ki, daha ¢ox
vizual asyalar vo soaslarlo ma-
raqlanir,
divardan asilmis musiqi ale-
tindon ¢okmirloar.

moasalon, gozlarini

Valideynlor miisyyon davra-
nis torzini usaga zorla qebul
etdirdikde problem yaranir.
Masalan, ata dirnaqlarim qur-
miz1 ils boyayan ogluna:
“Oziinii  qizm1  hesab edir-
san?” — deyorss, oglan sehven
bu naticeya galacekdir ki, qiz-
larin etdiyini etmak istayirss,
gorok qiz olsun. Hamginin
onu da diistine biler ki, kas
qiz dogula idi. Bu ideyam
onun beynins, aslinds, vali-
deynlori bilmaden saliblar’.

1 Yuxaridaki misalin geyri-real va
misllifin  subyektiv texayyiilii-
niin mahsulu olmag1 gbz qarsi-
sindadir. Ciinki oglan usaginin
dirnaglarimi boyamas1 davranis
torzi olmayib adi haraketdir. Bu-
nunla yanasi, oglan kimi tarbiye
edilon usagin moalum situasiyada
yuxaridaki sgokilds diisiinmasi
geyri-miimkiindiir. Cinse uygun
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Digor torafden, qizlarin co-
xunun oyun zamani sas-kily
salmaqdan xoslar1 golir. Qiz
usag fiziki aktivlik gostarib,
kobud (sart) oyunlar:1 sevdik-
do valideynlori onu “qeyri-
qiz” hesab edirlor. Halbuki
buna sebsb onun tempera-
mentidir. Belo temperament
qizdan otraf miihitls six iin-
siyyat yaratmag teleb edir.
Temperament va har bir cinse
xas rollarin sshv salinmasi og-
lanlarda daha ¢ox problema
sobab olur. Oglan oyunlarinda
istirak edsn qizlarla miiqa-
yisade qiz oyunlarinda istirak
edon oglanlar daha ¢ox ma-
zommoat vo danlaga maruz
qalirlar. “Arvad” ifadasi “kisi
kimi
islonir. Masalo burasindadir
ki, “kisilik (mardlik)” anlayis1
comiyyoetds “qadinliq” anlayi-
sindan daha ¢ox "niifuz"a ma-
likdir. Kisilorin “asag1” status
qazanmalar1 ay1b sayilir.

qiz” ifadesinden ¢ox

diismeyen, oglanhq ve qizhiq
xtisusiyyatlorini zadsloyacak is-
tonilon hereket ve sozlorle vali-
deynlar miinasib formada miiba-
rizo aparmalidirlar — tarciimagi-
nin qeydi.
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Valideynlar asagidaki-
lar1 bilmalidirlar:

— 9ger oynayan usagin
davraniglarinda aqres-
sivlik ve sortlik wvarsa,
narahat olmaga dayar.
Usagin (oglan ve ya
qizin) "Barbi" galinciyi
ilo oynamagq, yaxud qa-
din paltar1 geyinmoak is-
tomayi bir seydir, bunu
hey etmoayi vo ya bun-
dan basqa he¢ na etmok
istomamayi ise tam bas-
qa sey. Demsali, problem
movcuddur.

— Cox nadir hallarda
oldugca gemgin usaq-
lar badenlerinin, xiisu-
son cinsiyyat tizvlarinin
forqli olmasin istayir vo
bunu dilo gatirirler.
Ogor usaq boadenini si-
kast etmayo cohd goste-
rorsa vo ya bu bare-
do danisarsa, valideyn-
lor narahat olmali, mii-
toxassise miiraciat et-

molidirlar.
- Valideynlor usagin
temperamentliliyino

xastalik kimi baxmama-
lidirlar. 9ger usaq qem-

lidirss, xogbext goriin-
miirss, narahat ve he-
yoacanlidirsa, onu usaq
depressiyas1 vo asebiliyi
uizra ixtisaslasmis psixo-
loga aparmaq lazimdir.

— Uyusdurucu ile miia-
lico tohliikalidir. Usaga
dorman vermoaya doy-
moaz. Yaxst olar ki,
onunla sohbat edilsin.

— Kimise danlamaga
deymaz.  Usaglardak:
geyri-adi  davramslar
valideynlarin bu ve ya
digoer horokati ilo alaqe-
londirmak yaxsit olmaz-
du

Valideynlor oglan va qizlarim
sevmolidirlar. Valideynlari ila
glclii vo somaorali olagealori
olan wusaqlar saglam boyii-
yur, hayatda ugur qazarurlar.
Homginin valideynlar 6vlad-
larinin qaygikes, mohsuldar,
saglam vo xogbaxt olmaglari-
n1 istadikde bunun usaglarin
saglam bOyiimesine tesiri var-
dur.



Qizlar va oglanlar
oyranmak
baximindan
forglidirloer

“Maktab yasindan baslayaraq
oglanlar vo quzlar informasi-
yani forqli saviyyslorde ma-
nimsayirlor. Bunun miixtalif
sobablari vardir. Tobii ki, bu,
miivaffaqiyyst deracesine da
tosir gostorir” (Gurian 2001).
Balaca oglanlar an ¢ox obyekt
vo ogyalara, qiz usaqlarn ise
insanlara ve miinasibatlore
maraq  gostorirlor.  Ibtidai
moktabde oglanlar xaritads
Fransani asanligla tapdiqlar
halda,
asan Oyrenirlar. Homgcinin og-
lanlar
diizgiin cavab1 segib gostor-
moayi, quzlar iss suallara dig-
gotle qulaq asib cavab yazma-
g1 bacarirlar. Taassiif ki, hals
do oglanlara va qizlara eyni
iisulla dars deyirik. Bu da 6z

qizlar fransiz dilini

cavablar igorisinden

novbasinde dogru olmayan
davraniglara, sehvlare aparib
gixarir.

Oglanlarla qizlarin forqini eti-
raf etsak, bir ¢ox pis oxuyan
sagirdin tahsil saviyyesi yax-
silasacaqdir. Bu magqsadla
maariflonmali, bunun yollari-
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n1 Oyrenmoliyik. Tahsilde ge-
ride qalan sagirdleri oslagila-
ra c¢evirmoak dg¢in Maykl
Qurian terefinden miuiveffo-
qiyystli strategiyalar islenib
hazirlanmigdir. Onun strate-
giyalar1 istanilon sinfo uygun-
dur. Ciinki bu strategiyalar
oglanlar vo qizlarin giiclii te-
roflarine diqqat yetirir, zaif co-
hatlarinin ise aradan qaldi-
rilmasina komak edir.

Qizlar iigiin: Valideynlar on-
larda liderlik qabiliyyatini in-
kisaf etdirmoali, onlar1 aktiv
oyunlarda istiraka havaslan-
dirmali, yaz1 bacariglarindan
istifado etmali, onlara kompii-
terdon istifade etmayi Oy-
ratmali, onlarda riyaziyyat va
bilik yarislarinda istirak istayi
yaratmalidirlar.

Oglanlar iigiin: Valideynlor
oglanlar1 0z enerjilorini salige-
sahman yaratmag, ev iglarins
komak etmak, evda asyalarin
yerini dayisdirmoak {igiin sarf
etmayoe hovaslondirmali, on-
lara gozab, kadar vo xosbaxt-
lik kimi hisslori dork etma-
larine komoak etmalidirlar. Te-
xoyyill ve danisiq qabiliy-
yotlari inkisaf etsin deys onla-
ra hekays vo afsanalor danis-
mali, fiziki herokatlarle (gii-
loasdon tutmus akrobatikaya-
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dok) masgul olmalarina icaza
vermoli, savad Oyrotmalidir-
lor. Valideynlor o6vladlarimin
konfliktlarin hallinds, comiy-
yato xidmat edan treninglarda
istirak etmsalarine imkan ya-
ratmalidirlar.

Quzlar ve oglanlarin ayriliqda
tohsil almag1 masalasi halo da
miizakire obyektidir. Oglanlar
vo qizlar miixtalif seviyyoe-
lordo Oyronirlorss, eyni sinif
daxilinde miixtalif metodlar-
dan istifade zerursti yaramir-
sa, onda ne tclin somarali
tohsil tiglin dars otaglarim
ayirmayaq? Biz eyni dars ota-
ginda iki miixtalif strategiyani
neca totbiq eda bilerik? Bunu
etmak mimkindirmii? 9gor
miimkiindiirss, yaxst noatico
alde etmok f{iclin ne gadar
vaxt va pul talab olunur?
Misel Qilbert (2007) sinif otag-
larmi  ayirmagy toklif edir.
Onun internetds yerlosdiril-
mis fikirlori asagida xiilase ilo
gostorilmisdir:

ABS-da oglanlar tehsilde
qizlardan geri qalirlar.
Hoamg¢inin onlarin ¢oxu or-
ta moktabi bitiro bilmir.
Kolleclara qobul olunan
oglanlar qizlardan sayca 2-
3 dofe azdir. Kegon asrin
60-c1 illarinde pedaqoqlar

gorara goalmisdilar ki, kigik
yaslarinda oglanlar ve qiz-
lar eyni sinif otaglarinda
oxusunlar. Onlar ehtiyat-
lanirdilar ki, qizlarla og-
lanlarin ayri-ayr siniflorde
oxumas1 onlarin baraber-
sizliyi ideyasini formalas-
dirsin. Homginin onlar bu-
nu har iki cinss aid stereo-
tiplari qurib atmaq mag-
sadilo  etmoak istoyirdi-
lor. 1965-ci ilde ABS-da
iimumtehsil makteblerinin
¢oxunda qizlar ve oglanlar
tiglin ayri-ayri siniflor var-
d1. 2000-ci ilds bu hala na-
diran rast golmek miim-
kiin idi.

Qarisiq siniflar cins ami-
lini nazere almayan dars-
lar, tadris proqrami, testlar
vo davranis normalart te-
Iab edir. Notice etiban ilo,
moktablorimizds  balans-
lagdirilmis gender diinya-
goriisiinii formalasdirmaq
moaqsadilo “oxsardir” “ey-
nidir” ilo avozlonmisgdir.
Lakin problem budur ki,
oglanlar va qizlar eyni de-
yillor. Onlar eyni ciir va
eyni vaxtda boylimiirlar.
Valideynlorin ok-sariyyati
bilir ki, oglan usaglar1 har
seyda, o ciimladan soz eh-
tiyati, gozal yaza bilmak,
hatta sakit oturmaq baxi-
mindan gec inkisaf edirlar.



ABS-da oglan usagr moktoba
getdiyinde qarsisinda miial-
limlarden direktoradak ancaq
rohberlik  etdiyi
bir diinya canlamr. ABS-da
iimumtohsil makteblarinda ki-

qadinlarin

si miiallimlorin say1 son qirx
ilin an asa@1 gostaricisine sa-
hibdir. Bu makteblords qizlar
oglanlardan siiratli oxuyur,
emosiyalarini nazaratde saxla-
yir, birgs tohsilin miiasir stan-
dartlarina tez uygunlasir, his-
slorini diizgiin ifads edirlar.
Oglan sagirdlor ise vizual
qavrama tisuluna istiinlik
Onlarda asag1 si-
niflorin qizlarinda oldugu ki-

verirler.

mi motorika inkisaf etmamis-
dir. Amma oglanlarin bacar-
madig fiziki isler, yaris veo
vaziyyatlar azdir. Oglanlar 6z
hisslarini gizlotmak {i¢lin har
seyi etmayo hazirdirlar.

Oglanlar {igiin sinifds diqg-
gotle qulaq asmaq ¢otindir.
Onlar ¢ox vaxt tolimatlara eti-
nasiz yanasir, "kafi" giymotla
kifayotlonir, inkisafda qizlar-
dan 3-4 doafe geri qalir, toh-
silda ¢atinliklarls qizlardan iki
dafe ¢ox qarsilasirlar. Coxlari-
ni fiziki aktivliys gore coza-
landirirlar. Onlara hatta tenaf-
fiisdo qagmaga icazo verilmir.
Baslangicda oglanlar darslarin
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¢oxlugundan ¢atinliklorle qar-
silasir, informasiya bollugunu
gobul eds bilmir, bununla da,
moktoba nifrot etmayo basla-
yirlar.

ibtidai meakteblarde oglanlar
qizlardan 50 faiz ¢ox kosilir,
ikinci il qalirlar. Yuxar si-
niflords oglanlarin maktobdan
caxma hallar1 qizlarda oldu-
gundan {i¢ dafe ¢oxdur. Az-
liglarin  ve ya
ailalarin oglan usaqlar1 daha
cox oaziyyat ¢okirlar. Amerika
tohsil sistemi hazirligh olma-
yan, tohsili davam etdirmek
istomayoan oglanlardan ibarat
“legionlar” yetisdirir. Bu ve-

aztominath

ziyyet ham kisilar, ham qadin-
lar, hom do Olkenin iqtisadi
golacayi iiglin yaxst he¢ ne
vad etmir.

Marqaret Mid ve digar antro-
pologlar gostoarmislar ki, bii-
tiin inkisaf etmis madaniy-
yatlordas oglan ve qizlara ayri-
ayriliqda telim-tehsil verilmis-
dir.

ABS-daki 90000 tUmumtahsil
moktabinin ancaq 250-ds qz-
lar vo oglanlar ayri-ayr si-
niflorde tohsil alirlar. Ayn
tohsil dini ve 0zal moktab-
lards ¢oxdan movcuddur.
Birgo tohsilin olmadigr mok-
toblar c¢ox inkisaf etmisdir.
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Mosolon, Floridada ibtidai
moktablarin ilk dord sinfinda
birge tohsil verilmir. Bu si-
niflerin ham qiz, ham ds og-
lan sagirdleri yazili testlorden
ola noticolor oalds etmiglor.
ABS, Kanada ve Irlandiyada
aparilmis eksperimentlar gos-
tormisdir ki,
niflorde tohsil alan qizlar ve
oglanlar  sosial
moruz qalmadiqglart iiglin ola

ayri-ayri  si-
tozyiqlara

naticolor oldo etmislar. Bela
moakteblarde nizam-intizamla
alagali problemlor miisahida
olunmur.

Qizlar vo oglanlar ticiin ayri-
ligda tohsil almagin dogur-
dugu miisbat naticelorden biri
da budur ki, sagirdler oxudan,
xarici dillarden yiiksok giymset
alir, ev tapsiriglarina ¢ox vaxt
ayirir, oxumaga daha ¢ox can
atirlar.

Dovlat Taslim-tarbiys Suralari-
nin  Milli Assosiasiyasinin
2002-ci il hesabatinda gqeyd
olunur ki, birgs tehsilin olma-
dig1 moktablorin semaraliliyi
qizlar vo milli azliglarin har
iki cinsdan olan sagirdlari ara-
sinda hiss olunur.

Oglan ve gizlarin
ayri-ayri siniflarde
oxumasi

Corciya statinin Qrin asyalsti-
nin rohbarliyi planlagdirmisdi
ki, ABS-da birge tohsilin ol-
madig ilk ayalst adim qazan-
sin. Bu qorara ona gora go-
linmisdi ki, son illards sa-
girdlar imtahanlardan asag1
giymat alirlar, maktabdan qo-
vulma, qiz sagirdlerin hamile
galma hallar1 artmisdir. Am-
ma valideynlorin oksoriy-yati
etiraz edib, miizakira-lordo is-
tirak etmadiyinden bu plan
hayata ke¢gmoamisdi.

MBoaktab direktoru Mak Kallou
deyir ki, oglanlar va qizlar
tohsilde bir-birinden forg-ls-
nirlor. Onlarin ayri-ayri sinif-
larde oxumast miisllimlari har
cinsin xiisusiyyetlarine uygun
formada ders demays sovq
edir. Bununla da, oglanlar qiz-
larin diqgatini ¢okmok tiglin
ozlerini pis aparmayacaq, qiz-
lar da oglanlarin garsisinda
agilli gortinmekdan ol ¢oke-
coklar (Indiana Times, 2008).
Birge olmayan tohsil har cin-
sin giiclii toraflari ve ehtiyac-
larina miivafiq diigsen dors-
lorin kecirilmasini zoruri edir.



Ayri-ayr
quzlar ve oglanlar, dars proq-
rami diizglin tortib edilorss,

siniflorde oxuyan

daha ¢ox ugur qazanacaqlar.

Saks (2006) qgeyd edir ki, biz
bir millat olaraq gender
forglerini basa diismdiir, siyasi
nazakat sebabi ila bu farglerin
imumiyyatlo olmadigim de-
yirik. Naticode maktablar sa-
girdlere 6z potensiallarim iiza
¢ixarmaga komok etmir. Biz
qizlar1 kompiiter biliklarin-
den, oglanlarn ise dilleri va
incasanati Oyronmokdan uzag-
lagdiririg. Qurian (2001) gos-
torir ki, oglanlar sasleri qizlar
Quzlar
daha
hoassasdirlar. Oglanlar hars-
katdo iken narahat, quzlar ise
daha calisqan va diqqgatcil-
dirlor. Bu forglerle ayagqlas-
maq {gciin miixtalif todris

kimi dork etmirlor.

isiglandirilmaya qarsi

tisullarindan istifads edilma-
lidir (Chandler and Glod,
2008).

Asagida Malayziya Beynal-
xalq Islam Universitetinde
ugurla smnaqdan keg¢mis, ibti-
dai, orta vo ali moktoblore aid
todris sistemi gostarilmisdir:
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1. Usaq bagcasindan 3-cii
sinfadok: oglan va quzlar bir
yerda oxuyur, darsleri qadin
miisllimaler deyir.

2. 4-cii sinifdon 6-c1 sinfa-
dak: oglanlar ve quzlar eyni
moktabds ayri-ayr siniflards
dors alirlar. Qizlarla oglanla-
rin qaynayib-qarismagina, bir-
likdo oynamalarina tenaffiis
vo masgalalorda icaze verilir.
Bununla yanasi, bu yas dov-
riinds qizlar ve oglanlar eyni
siniflorde, amma ayri-ayr1 cor-
golorde oturmagq sorti ile oxu-
ya bilorlor. 4-6-c1 sinif sa-
girdlarinin oturma qaydasini
asagidaki kimi toklif edirik:
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Oglanlar Qizlar

3. 7-9-cu siniflar: sinif otaqlar
ayridir, oglanlara kisi, qizlara
da qadin miisllimaler dars de-
yir. 13-14 yaslar1 dévrii hassas
yeniyetmalik, tocriibe ve Oy-
ronmoak dovriidiir. Cinsi mii-
nasibatin ciddiliyini derk edo-
nadak onlar1 eyni sinifds top-
lamagq tahliikalidir.

4. 9-12-ci siniflar: maktablor
ayri olmali, har cinse 6z cin-
sinden olan miiallimler dars
demolidir.

5. Universitet tohsili: qizlar vo
oglanlar eyni otaqda, amma
ayri-ayr corgalarde otururlar.
Bu yas dovriinde yeniyet-
daha mosu-
liyyotli aparirlar. Ogor vali-
deynlari ve meakteb lazimi

moalor Ozlorini

komayi gostorarss, onlar go-
lacok hoayat yoldaslarini diiz-
glin miiayyenlesdira bilirlar.
Goalacoayin valideyni fonninin
biitiin talebalara tadris olun-
dugu Beynolxalq Islam Uni-
versitetinde bu yaxst alinir.
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Tarbiya va cinslar: islam na deyir?

I[slam meydana golonadak areb comiyyatinde kisilorin miitlaq
hékmranligi moévcud idi. Qiz diinyaya getirmak ay1ib ve razil is
sayilirdi.

“Onlardan birina qiz1 olmasi ilo miijda verdikda gazablonib iizii
qapqara qaralar” (an-Nahl, 58).

Islam beloa zehniyyota qarsi ¢ixaraq bildirirdi ki, ovladi veran
Allahdir; usaqglarin qiz ve ya oglan olmagi miithiim deyildir.
Peygombor (Ona Allahin xeyir-duast va salami olsun!) qizlarim
diizgiin terbiye edan valideynlori miijdalomisdir:

“Ug quz1 va ya baasi, yaxud iki qiz1 ve ya bacisi olan, onlarla
yaxs1 keginan, onlara gore Allahdan qorxan kimss cennats la-
yiqdir” (Buxari ve Miislim).

“Ey insanlar! Biz sizi bir kisi va bir qadindan yaratdiq. Sonra
bir-birinizi tanyasiniz deya, sizi xalglara va qabilalara ayirdig.
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Allah yanminda on hormatli olanimiz Allahdan on ¢ox qorxani-
nizdir (pis amallardan an cox cakinaninizdir). Hagigaton, Allah
bilondir, xabardardir” (al-Hiicurat, 13).

Biitiin insanlar bir kisi (Adem) ve bir qadindan (Havvadan)
toramislor. Har bir cinsin roluna golinca, Peygoambor (Ona Alla-
hin xeyir-duast va salami olsun!) sbadiyasar qaydalar qoymus, ki-
silorin hékmran oldugu areb cemiyystinds konkret addimlar
atmisdar:

“On yaxsiniz ailssi ile yaxst davranandir. Sizin aranizda ailesi
ile an yaxs1 keginani iss menam” (Tirmizi ve Ibn Maco).
Peygombor (Ona Allahin xeyir-duas: va salami olsun!) evda
ailasine koémok edoardi:

Hoazrati Aige vo Ummi-Salems rovayst edirlor ki, Peygambar
(Ona Allahin xeyir-duast va salami olsun!) 6zii paltarim tiker,
sondslini yamayar, har bir kiginin evde etdiyini edardi
(9hmad).

Peygombor (Ona Allahin xeyir-duas: va salami olsun!) goriilacek
islori “qadinlara aid" ve "kisilera aid" kimi qruplasdirmamigdi.
Amma sohbat analarin bioloji rolundan, hamilalik ve emiz-
dirmadoan gedirss, Quran atalar {iglin vozifslor tasis etmisdir:
ana va usaga maddi ve menavi saridan dastek vermak. Bununla
yanasi, Peygombor (Ona Allahin xeyir-duas: va salami olsun!) ana-
larin ehtiramini uca tutmusdur:

“Cannat analarin ayagi altindadir” (imam ®hmad, No-
sai va Ibn Maca).

Hamginin Peygombor (Ona Allahin xeyir-duast va salami olsun!)
cinslararasi adalata togviq etmisdir. Saxsi hayati ile niimuns idi:
evde miixtalif islor goriirdii. Bu sovinist biitparast arab co-
miyyati ti¢lin bir inqilab idi.

islam nikahdankanar cinsi slageni qati sakilde redd
edir. Bu prinsip aila vo camiyyati xastaliklor ve deqra-
dasiyadan qorumagq ligiin mévcuddur. islam bu ma-
soalada gluizasta getmir, alkoqol, narkotik, esqbazliq va
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yoldangixarma vasitalarinae oldugu kimi qeyri-ganuni
cinsi alagaya da yox deyir. Baci va qardaslar 10 ya-
sina catdiqda cinsi problemlardan gorunmaq ig¢iin
ayri-ayr ¢arpayilarda yatmalidirlar.

Peygombeor (Ona Allahin xeyir-duast va salami olsun!) demigdir:
“Yeddi yasina catdiqda usaqlariniza namaz qilmagi amr edin.
On yasina ¢atdiqgda (namaz qilmazlarsa) onlar1 ddyiin, yataqla-
rin1 ayirin” (imam Shmad, 8bu Davud).

Islam qizlar1 ana olmaga, usaqlarin qaygisina qalamaga, hamci-
nin evdan kenarda islamays, miixtslif sosial iglari gormaye ha-
zirlayir. Harbi hazirhiqda aktiv istirak da buraya daxildir. Clinki
Peygomborin (Ona Allahin xeyir-duast va salam olsun!) dovriinds
qadinlar cihadda istirak etmiglar.

Usaqlar1 miisyyen yasa catdiqdan sonra analar sosial iglarda
rasmi ve ya qeyri-rasmi, tam ve ya gismen, mavacib qarsili-
ginda vo ya koniillii istirak etmslidirler. Har vasits ile onlarin
pese hazirhigi, tecriibs qazanmalar1 va tohsil almalari tomin
edilmoalidir. Bunlar qadinin hiiquqglaridir. Ailays baxmagq, qay-
g1sina qalmaq ise kiginin vezifesidir.

Qadin ve Kkisilarin

rollarina aid bozi

masalalor dovra gore

miiayyen edilir. Me-

solan, Peygambarin

(Ona  Allahin  xeyir-

duas1 va salami olsun!)

dovriinds  kisilarin

uzun saglart vard.

Qoarbda XX asrin or-

talarinda uzun sach

kisilor is tapa bil-

mirdilor. XXI asrde

iso uzun saglar yeni-

den debdadir. Kegmigdae agir islari kisilar gortirdiiler. Cilinki ki-
silorin fiziki imkanlar1 buna uygundur. Indi iso ag1r islarin goxu
tiziki giic, azalali badan talob etmir. Ciinki texnoloji nailiyyatlar,
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kompiiter texnologiyasi sayesinde agir islarin ¢oxu avtomatlas-
dirlmisdir. Mithandislik, insaat ve dagima kimi islerls qadinlar
da moasgul ola bilirlar. Homginin hom kisilor, hem de qadinlar
tohsil, restoran xidmoti, katiblik ve katibalik, informatika ve
mehmanxana menecerliyi kimi islards ¢alisirlar.

Geyimoa golinca, ham kisilor, ham do qadinlar, masalen "cins"
salvar geyina bilorlor. Amma ciddi, hayali ve iffatli olmalidirlar.
Geyim dar olmamali, baden {izvlerini hiss etdirmoamali,
gostarmamali, bayag: (sit) olmamalidir. Salvar bazi miiselman
olkalorinds, o cilimledon Pakistanda qadinlarin enenavi ge-
yimlarinden sayilir.

Kisi ve qadinlar ¢ox seyi bir-birinden dyrans bilarlar. Har kiside
bir az qadinlig, her qadinda da bir az kisilik, yeni har birinde
qarsi cinsa aid hormonlardan miiayyan godar vardir. Asagidaki
ayalara nazar salsaq, bu heg taacciib dogurmur:

“...0nlar sizin, siz da onlarin libasisimiz...” (3l-Bagara, 187);

“Rabbi da onlarm dualarini qabul edarak cavab verdi: “Istor kisi,
istarsa da qadin olsun, Man heg birinizin amalini puca ¢ixarma-
ram. Siz bir-birinizdonsiniz...” (Ali-Imran, 195);

“Allah sizi tok bir nafordon (Adamdan) xalq etdi...” (az-Ziimor,
6).

Quranda cinslararasi miinasibatlors dair yekun hokm beladir:

“Allahin birinizi digarindan iistiin tutdugu seyi arzulamaymn.
Kisilarin 6z qazandiglarindan 6z payi, gadinlarin da 6z qazan-
diglaridan 6z payr vardwr. Allahin liitfiindon istayin! Siibhasiz
ki, Allah har seyi bilandir” (an-Nisa, 32).

Quran biitlin bageriyyato xitab edir. Lakin bazi ayalardes ancaq
kisilora va ya qadinlara miiraciat olunur. Bu ona goradir ki,
hamin ayalards her cinse aid xiisusi rollardan sohbat agilir. Har
bir halda, Quran kisilars ve qadinlara ehtiram ve sarafls yana-
SIT.
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Duz yol Allahin yoludur:
Cin, Almaniya va Hindistan numunalari

Allah her seyi 6z olgiistinde yaratmus, bize balanslasdirilmis
otraf miihit boxs etmisdir. Biz tebiste — Allahin baxs etdiyi
ganunlara miidaxile etdikds xaos yaradiriq. Cin buna misaldir.
Demogqrafik artima nazarat etmoak maqsadils Cin hokumati “bir
ails bir usaq” qanununu ¢ixarmigdi. Bu qanunu pozanlar dov-
lotin ailalera ayirdig1 imtiyazlardan mahrum olurdular.
Noticads kisilarin dominantliq etdiyi comiyyet meydana cixdu.
Ciinki ailsler bu usagin ailssine komak etsin deys oglan olma-
sin1 istayirdilor. Bir ne¢a on il arzinda comiyyat oglan usagina
tistiinliik versrek qiz usaqlarindan imtina etdi. Cemiyyatds
qadinlarin say1 kaskin sakilds azald, cinaystler artdi, insanlarin
qacirilmasi hallari, axlagsizliq genis viisot aldi. Gizlico edilmis
¢oxsayl1 abort hallarini ve manfi naticelorini tesavviire gatirsak,
vaziyyatin ne gadar agir oldugunu texmin edacayik. Bels faciali
vaziyyet dovleti macbur etmisdi ki, bu “tobiate zidd” tacriibeni
lagv edib ailalars normal veaziyyste qayitmaq icazasi versin.
Quranda yaradilis ganunu bels izah olunur:

“Goylarin va yerin hokmii Allahin alindadir. O, istadiyini yara-
dir, istadiyinag ancaq qiz, istadiyinag da ancaq oglan verir.

Yaxud hor ikisindon — ham o8lan, ham da qiz verir, istadiyini da
sonsuz edir. O bilandir, qadirdir!” (3s-Sura, 49-50).

Allahin Adem ve Havvani yaratdig vaxtdan cinslar arasinda
tobii balans mévcuddur.

Nasistlor insanlar iizerinda toacriibalor aparmisdilar. Onlarin
yevgenik? proqrami bir sira identiklosdirms, tocrid ve tolim
amaliyyatlar ils “fovgslinsan” yaratmagi moeqsad gilidiirdii.
Amma bu tacriibalar naticasiz qalmisdi.

2 Yevgenika: insan naslini bioloji yolla yaxsilasdirmaq haqqinda
nazariyys — tarciimaginin qeydi.
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Aqnives va digarlari gostarirlar ki, Hindistanda qiz usaglarinin
abort edilmasi cinsler arasinda “vahimsli ugurum” yaratmigdir.
Naticada kisilarin say1 qadinlardan 50 milyon nafar ¢ox olmus-
dur. Toesssiif ki, texnologiya bu isi asanlasdirir. Ovvaller qizla-
rin ¢oxunu dogulduqdan sonra dldiiriirdiiler. Indi ise qiz rii-
seymlori ultrases miiayinadon sonra mohv etmok hom vali-
deynlar {igiin alverisli, ham do hakimlar {iglin qazanclhidir. Bu
gorxunc praktikaya son qoymaq ti¢iin htkumat ultrases miia-
yina ilo usaglarin cinsinin miisyyenlosdirilmasini qadagan et-
misdir.

Q1z usaglarindan xilas olmagq tacriibasi asasen kasib ve savadsiz
insanlar arasinda yayilib. Eyni hala ham do varli ve tohsilli
ailolorde rast golinir. Goriinen odur ki, bu veaziyyet tahsil
saviyyasinin artmasi ila diiz miitenasibdir. Bels ki abort hallar
bes sinif oxumus qadinlarda az, universitet tohsili almis qadin-
larda iss ytiksek haddadir.

Yoxsul Bangladesdan, Nepal ve Hindistamin kasib ayalat-
larinden qizlar getirir, okiiziin qiymatinin 1000 dollar oldugu
bir vaxtda 200 dollar qarsiifinda evlenmak isteyanlare satirlar
(Huges va digor miialliflar, 1999). Toassiif ki, Hindistanin bir
¢ox yerinde oglan usaginin dogulmasina gore sevinir, qiz do-
gulduqda iss aglayirlar.
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Tapsiriglar

XLI tapsiriq. Valideyn miizakirasi

Bir ne¢o ata vo ana ilo gorilisiib “Yaxsi usagl neco torbiyo
etmoli?” moévzusunu miizakira edin, soxsi tacriibslorinizi boli-
sun.

Evimizde axsam qonaqligindan sonra valideynlor oylagarak
yaxs1 usagl neca tarbiys etmayin yollarini miizakirs etmaye bas-
ladilar. Sexsi tacriibeys aid ¢oxlu qiymetli tekliflor danigild.
Axirda, an miidrik valideyn dedi: “Biitiin deyilonlar lazimlidur,
amma kifayat deyildir. Yalniz Allahin mearhamati sayesinda
ailalerimizde usaqglar diizgiin boyiiytirler”. Valideynlar bu
noaticaya goldilar ki, ¢okilon zohmat asas deyildir; asas olan1 Al-
lahdan bu ¢atin igde komak istamak, bilik va bacariglar1 dua ile
mohkamlatmakdir.

Usag1 boytitmak iiglin ails, kond, immat vo Allahin marhamati
lazimdir. Bu isda har kas al-ala vermalidir. Tacrid olunmaq ¢ixis
yolu deyildir.

XLII tapsiriq. Mans verdiklarina géra Sana siikiir olsun, Alla-
him!

Allaha stikiir olsun!

Usaginiza asagidakilar tekrarlamag: dyradin:

Mana verdiyi biitiin yaxs: seylara gora Allaha stikiir olsun!
Allaha stikiir olsun ki, mani insan yaradib!

Mani qiz yaradan Allaha siikiir olsun!

Mani oglan yaradan Allaha siikiir olsun!

Moni qaraderili (agderili, qarabugdayi, sariderili) yaratdig
tctin Allaha stikiir olsun!

Bu halima gora Allaha siikiir olsun!
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XLIII tapsiriq. Barak Obama: takvalideynli ailo niimunasi
Valideynlar usaqlar ils aylagarak Afrika asilli bir amerikalinin
diinyadaki an yiiksak siyasi vezifays neco yiiksalmasini miiza-
kiro etmsalidirlor. Onun prezidentliyi zamani vezifasinin
ohdesinden gslib-galmemayi bizi maraglandirmir. Barak Oba-
manin ugur qazanmast vo prezident segilmasi bir insanin ¢atin-
liklore neca qalib gelmasini gostaran praktik misaldir. Usagla-
rmmiza Obamin “Atamun arzular: irq ve varislik tarixgesi”,
“Umidlerde cesarat” kitablarini oxudun.

Usaglarimiza llahi Planin movcudlugu ve hikmatini, sonraki
noasillara necs Otiirtildiiytinii, ¢atinliklore baxmayaraq nece he-
yata ke¢diyini izah etmaliyik. Bunu Obamani misal ¢okmoklo
izah eds bilarik. Zancilare qarsi ayri-segkiliyin edildiyi 6lkada
onun prezident sec¢ilmosi haqqinda danmisaq. Obamani ancaq
anast torbiyo etmisdi. Valideynlor bu cohati do usaqlari ilo mii-
zakirs eds bilarlaer. Onlara bu misalla yanasi, ham ds Hazrati
Musa vo Hozroti Isanin, yetim galmis Hazrati Mahammadin
neca boya-basa ¢atmalar1 haqqinda danismagq olar.

Obamaya golinco, onun hayatinda ilahi plan hiss olunur.
Gorasan, hayatinda hadisaler farqli sokilds bas versaydi, natica
necs goriinardi? Masalan:

— 9goar Obamanin atasi keniyali miiselman olmasayd: va o,
Amerikada pulsuz tohsil almaq imkan alds etmasaydi, na bas
veroardi?

— Ata Obama kanzash agdsrili qadinla — Anna Diinhemls
evlenmasaydi, na bas verardi?

— Ogor or 0z hayat yoldasimi ikiyash Obama ilo tok qoyub
birdafelik Afrikaya getmasoaydi, no bas verardi?

— 9goar Obamanin anasi ikinci dofs indoneziyali miiselmanla —
Soetoro ile evlenmasaydi, Cakartada dord il yasamasaydi ve
Obama burada miiselman usaqlarla maktabs getmasaydi, ne
bas verardi?

— Anasit Anna Diinhem ikinci hayat yoldasindan ayrilib ABS-a
qayitmasaydi, na bas verardi?

— 9goar Anna Diinhem xar¢ongdan vofat etmasaydi, valideynlori
— Meydlin va Stenli Diinhemlar Obaman1 maktabe getdiyi Ha-
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vay adalarinda boyiitmasoaydiler, neco olacaqdi? Genis ailonin
shamiyyeti haqqinda diistiniin!

— 9goar Obama Harvard universitetino gobul olunmasaydi vo
niifuzlu “Harvard Revyu” jurnalimin ilk afro-amerikali redak-
toru olmasaydi, ne bas verardi?

— 9gor Obama (Cikaqoda xristian olaraq yasamasaydi ve ora-
daki “Miigaddas Troitsa” kilsesine bir ne¢s on il getmasaydi, na
bas verardi?

— 9gor Obama acdad1 afrikali kolelar olan, Harvard universite-
tini bitiren Migells evlonmasaydi, ne bas verardi?

Insan calisib-allasir, Allah isa barakat verir!

Boageriyyetin bu boyiik nailiyyeti — irqcilik ve doziimsiizliiylin
logvi, borabarlik, pliiralizm vo tolerantliq dayerlorinin qgebul
edilmasidir. Ag Evi 1792-1800-ci illarde zenci kolalar tikmis-
dilor. Indi ise orada onlardan biri ailssi ilo yasayir. Dogrudan
da, heyratamiz goardisdir! Vozifasini nece idare etmayinden asili
olmayaraq, Obama adini tarixe yazdirmigdir.

Tovsiya olunur ki, valideynlar usaqglarina ilahi planla alagadar
soxsi tocriibalorini darigsinlar, ¢otin anlarda verdiklori tale-
yliklii gerarlari onlarla miizakire etsinlar. Bir-biri ile nece tanig
olduglarini, necs evlandiklarini miiayyen yas dovriinden sonra
danismagq olar. Biitiin bunlarin ilahi plamin torkib hissasi oldu-
gunu diqgete catdirmaq lazimdir: Allah istemadikcs siz ds
istayo bilmazsiniz!



On (iglinclii fasil

Cinsi alaqga va cinsi tarbiya:
usaqlara na demali?

Giris

Cinsi torbiya nadir?

Amerika tacrubasi

Bacariqli professor AB$-1 na ligun tork etdi?
ABS-da bazi ana va qizlarin cinsi alaqe tasavviirlori
Dayarlar va seks: dunan va bu giin

Usagqlara cinsi tarbiya na ug¢lin lazimdir?

Usaqlara nalari oyratmaliyik?

Cinsi sui-istifada: na daracada tahliikalidir?
ibrahimi talimler zinani qadagan edir

Zinaya gora verilan cazanin mantiqi asasi

Cinsi alaqgae ilo kegan xastaliklor

“Golfrend” - “boyfrend” miinasibatlori

Usagqglar usaq diinyaya gatirir: islama gora abort vo
ovladligagotirmea

Homoseksualliq ve valideynlar

islamda cinsi terbiya

Usagqglar garsisinda valideynlarin vazifalari

Cinsi alage va gigiyena

Yeniyetmalar va bakirlik

Cinsi alaga probleminin islamda halli: preventiv tadbirlar
xaritasi

Dilemma: tahsil sistemi erkan nikahlarin aleyhinadir
Usagqlari cinsi tacaviuzdan qorumaq

Musalman cinsi tahsili Ugun tadris plani
Tapsiriglar
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Giris

Cinsi tarbiye problemi birinci deracali shamiyyate malikdir.
Valideynlarin ¢oxu cinsi alaga haqqinda suallari muzakira
etdikda 6zlarini narahat hiss edirler. Onlar usaglarinin cin-
si taerbiyesini mektaba va ya basqa insanlara havals
etmayae Ustlnlik verirlor. ©ger insan fiziki baximdan sag-
lamdirsa, agh basindadirsa, gec-tez cinsi slaga hayatina
daxil olacaqdir. Amma nikahdankanar cinsi slags tec-
rubssi facislare, uzunmuiddstli iztirablara sebab olur, so-
sial va fiziki xastaliklarla naticalanir. Bu xastaliklera toekca
nikahdankanar cinsi alagads olanlar deyil, ham ds onlarin
hayat yoldaslari ve usaqglar yoluxa bilir. Bazen zsrer o
gadar bdylk olur ki, aradan qaldiriimasi geyri-mumkdn
gorandr.

Bizi yaradan Allah nikahdankenar cinsi alageni — zinani
haram etmisdir. Cinsi axlagsizlig béylik musibastlare
sabab olur, odur ki esas gayda bela saslanir: cinsi alage
nikah daxilinde olmalidir. ©gar basariyyat cinsi alage
masalasinde 06zUnU masuliyyatsiz apararsa, yeni nov
xastaliklor meydana ¢ixacaqdir. Valideynlar usaglarin cin-

si torbiyasinda faal istirak etmalidirlor.

Cinsi terbiys nadir?

Insanlarin cinsi terbiys hag-
qinda tesavviirlori miixtalif-
dir. Cinsi terbiye anatomiya
va fiziologiyadanmi, cinsi ela-
godenmi, nasil artimindan-mi,
xostalik vo arzuedilmoz ha-
milalikdenmi, usaglara cinsi
alage ile maggul olmaga icazs
vermoakdenmi bahs edir? Cin-
si torbiye? Bir defe mdiisllim
demisdi: “Man usaqglara cinsi
alage ilo masgul olmaga bas-
layib-baglamamag1 va ya bu-

nu necs etmayi Oyratmoak fik-
rinda deyilom. Oyratmok iste-
diyim budur ki, ager onlar
bununla maggul olmaq gora-
rina golsalor, xastalik vo ha-
milslikden qorunmag: bacar-
sinlar”. Cinsi terbiya prog-
ramlarinin ¢oxu natamamdir,
axlaq, cinsi sapqinliq ve nikah
masalalarine toxunmur.

Cinsi torbiyade adaten iki asas
masalays toxunulur. Birincisi
biitovliikde biologiyadan iba-
rotdir: valideynlor yeniyetma-
larin qorxularim aradan qal-
dirmali, onlara aybast va pol-
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lyusiya haqqinda malumat
vermolidirlar. masalo
iso seksual aktivliyi olan gonc-
lora arzuedilmaz hamilslik vo
abortdan qorunmaq barads
lazimi

Tkinci

moalumatin verilmasi
il alagadardir. Ciinki bu me-
lumatlar onlar1 tshliikalarden
goruya biler.

Bozi moaktablards fiziki repro-
duktivlik mexanizmlari va
axlagi mosuliyyst haqqinda
basit bilikler dyradilir. Bir ¢ox
moaktabda cinsi terbiys axlaq
va sosial torbiye fonninin asas
movzusudur. Usagimiz bu
istirakdan
edoarss, heg na itirmayacokdir.

doarslorda imtina
Cilinki cinsi tarbiys masa-le-
lorini ingilis dili, tarix, badan
torbiyasi, incesenat, din tor-
biyesi maggalalerinde miiza-
kira etmak miimkiindiir. Cinsi
alage heyatin ayrilmaz hiss-
asina cevrilmisdir.

Cinsi tarbiya darslorinin ¢oxu
xogboxt ails heayatina tesviq
etmir. Evlilorin ¢oxu biliksiz-
lik va bacarigsizliq {izlinden
problemloarlo qarsilasirlar. Be-
lo bir tessvviir yararub ki,
hoyat yoldasimi ehtirasa goti-
rib mamnun etmak qabiliyyati
kiside tebii olaraq yaranir.
Olbatto ki, bu sohvdir. Xos-
baxt ails hayati qurmagq tehsi-

lin ayrilmaz hissesini amsala
gotirir. Toassiif ki, ganclera bu
ciir tohsil verilmir.

Yeniyetms oglunuz seksual
aktivlik gosterdikds, ¢ox gii-
man ki, bundan an axirda
xobar tutan siz olacaqsimz.
Ciinki  yeniyetmalar
maksimum daracada gizli sax-
lamaga cohd gostarirlar. Bu-

bunu

nunla yanasi, yeniyetmalarin
gizli miinasibatlori olur. On-
lar yoldaslarimin  valideyn-
larinden gizli saxladiglar1 si-
rlorini bilirler.

Cinsi terbiyeds real ve qpe-
nastbaxs ¢ix1s yolunu Pey-
gombor (Ona Allahin xeyir-du-
ast va salami olsun!) gostormis-
dir. Maktablorda cinsi tarbiye
programinin miisbat vo manfi
toroflori vardir. Valideynlor
basa diismalidirler ki, usaq-
lara komoak etmok lazimdir.
Clinki usaqlarin  comiy-yat-
den, moaktabdan,
dan, internet vo homyasid-
larindan cinsi slagaye dair oy-
rondiklari informasiya ham
miisbat, ham do moenfi me-

televizor-

solaloari ehtiva edir.

Amerika tacrubasi

Professor Othar (1990) gos-
torir ki, moktoblorde menavi-



axlaqi dayoerlerden uzaq cinsi
terbiye tadris olunur, informa-
siya vasitalarindan cinsi alaga
haqqinda yanhis msalumatlar
ottirtliir (bax: Cinsi terbiyoe:
islamin baxisi / elmi redaktor:
Othar Sahid
lam.com/dmdocuments/33/
BOOK/SexEducation).

Cinsi torbiys fonni Amerika
maktablarinin ¢oxunda 2-12-ci
siniflorde todris olunur va

(www.teachis

milyardlarla dollara basa ge-
lir. Bu fonni todris edon miial-
texniki as-

limlor seksin

pektlarina toxunur, amma ox-
lag deyarlari, cinsi hayatda
diizgiin qerar gabul etmak
haqqinda danigsmirlar. Miial-
limlor tenasiil orqanlarimin
anatomiyasi va fiziologiyasi,
yeniyetmolikdo zohrovi xas-
tolik vo hamilslikden qorun-
maq yollarim daha ¢ox Oy-
radirlor. QICS meydana ¢ix-
digdan “tohliikesiz

seks” masalasi giindema gol-

sonra
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mis, xastaliklorden qorunma
vasitelari — rezin qoruyucular
vo s. icad olunmusdu. Bazi
moktoblorde moaktob klinika-
larina galanlare rezin qoruyu-
cular pulsuz verilir. Hatta bazi
moktab vo universitetlordo re-
zin qoruyucular satan avto-
matlar qurasdirilib.
Cinsi terbiyads valideynlarin
rolu minimuma enib, hara-
dasa, miistosna xarakter dasi-
yir. Oglanlar cinsi alags hag-
qinda sorusduqda ata ¢ox
vaxt cavabdan yayinib sohbati
dayisir. Naticeds usaqlar
cinsi alage haqqinda in-
for-masiyan1 basqalarin-
dan alirlar. Hamginin
bazi miiallimlarin dedik-
lori axlaq ve din baxi-
mindan  qeyri-magbul-
dur. Professor Othor Sa-
hid miisllimlarin qeyri-
maqbul tovsiyslerini asagida-
k1 kimi gostormisdir:
1. Valideynlarin evda (hamam
va ya yataq otaginda) liit
gazmasi bes yasa qador usaq-
lara cinsi hayat1 ayani sakilda
oyratmayin yaxst yoludur.
Ciinki bu vaxt usaqlar sual
veracak va dyranacaklar. Am-
1997-ci ilde aparilmis
todgiqatlar goOstormisdir ki,
usaqlarin cinsi tezyiq ve dil-

ma


http://www.teachis/
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xosluga moaruz qaldigr halla-
rin 75 faizinds (ilde 500 min
fakt) miiqessir
yaxin qohumlar (ata ve ana,

torof kimi

ogey ata ve Ogey ana, ailonin
diger {izvleri) ¢ixis etmisdir
(Abel vo diger hammiialliflar,
2001).

2. Usaqlar 6z cinsiyyat orqan-
larmi niimayis etdira, biri-
birlarinin cinsiyyat iizviinii
"kasf” eda bilarlar. Bu clr
“sadalovh  kasflar”in
miinasibata ¢evrilmayacayina

cinsi

kimso zomanat vera bilmaz.
Bels ki 12 yasl oglanin 8 yash
qiz1 zorlamasi faktt malum-
dur.

3. “Biadab” jurnallarla yaxa-
lanmis usaqlara miigassir ol-
duqlarimi hiss etdirmak ol-
maz. Oksina, valideynlar bela
situasiyalardan istifada eda-
rok usaqlarina cinsi miina-
sibat, dayorlor va cinsi istis-
mar haqqinda faydali séhbat-
lar eda bilarlar.

Bu ki biabirgi sahvdir! Ciinki
bels jurnallar oxu-
cuya cinsi oalaqge-
nin istehlak pred-
meti, qadinlarin
iso kisilorin oyun-
cag1 olmag1 mesa-
jinn ottrtur. Hom-
¢inin miiqessirlik hissi insani

Diizdiir ya yox?

Na gadar ¢ox
bilirloerse, bir o
qadar gox
edirlor!

pesman olmaga vo sohvlarini
diizaltmayae
toqdirde zororli deyildir. Gii-
nahlara goro pesman olmagq
sohv davraniglar1 diizeltmak
ti¢lin usaqlara hara-katlorini
giymatlondirmayi, masuliyyat
hiss etmoayi Oyraden mexa-
nizmdir.

4. Cinsi aktivliyi olan ye-
niyetmoni "tutub-saxlamaq”
la-zim deyil, aksina, onu maa-
riflandirmak, hamilalik va
z0hravi xastaliklardon qorun-
magm yollarimi dyratmak la-
zimdwr. Bu musllimlor basa
diigmiirlar ki, cinsi slaqe hag-
qinda danismaq buna icazs

moacbur  etdiyi

vermok demsakdir. Ogar yeni
meyve noviiniin formasi, ran-
gi, qoxusu va dadi haqqinda
danisib, yeyildiyinde lozzat
alacagimiz1 deyirikss, normal
diistinen har kas hamin mey-
vanin dadina bax-maq istaye-
cokdir. Valideynloar erken va
nikahdankenar cinsi alagenin
yolverilmazliyi haqqinda mii-
zakirs aparmaga to-
sobbiis gostormali-
dirler. Bu vaxt ce-
miyyotde qadinla-
rin  arzu-olunmaz
hamilaliyinden, vu-
lgar reklamlardan,
axlagsiz musiqilerdan, exlaq-



sizliga tosviq eden televizi-
ya verilislorindon danmismaq
miumkiindiir.

Amerika moaktablorinda cinsi
"torbiyo" dorslari yeniyetmo-
lorin zohravi xasteliklora tu-
tulmas: ve ya hamile qalmas:
hallarin1 azaltmamis, onlarda
cinsi olagqa vordisini dayis-
moamisdir. Taassiif ki, Kilsoya
getmak do komok etmoayib
(Sthar, 1990).

Usaq moktabds biologiya der-
slorino getmoasa do, gec-tez

cinsi olage haqqinda Oy-
ronacakdir, valideynlar buna
hazir olmalidirlar. Moaktab-

lorde hamilaslikden qorunma
vasitaleri va bioloji xiisusiy-
yatlor haqqinda lazim oldu-
gundan az malumat verilir.
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Bir ¢ox miiselman ve qeyri-
miisolman valideyn hesab
edir ki, dovlet moktablarindo
cinsi olaqe haqqinda tedris
edilonlor iman meyarlarina
uygun deyildir ve hamile-
likden qorunmaq barads ve-
rilon moaslahatlor usaqlarda
cinsi istok yaradir.

Hem miisslman, ham ds gey-
ri-miisalman kisilorin  ¢oxu
hayat yoldaslarinda cinsi is-
tok gordiikde teacciiblanirlar.
Cunki kisilora Oyradilir ki,
gadinin voezifasi kisinin cinsi
talebatini etmoakdir;
amma onlara deyilmoayib ki,

tomin

gadiin da cinsi telebati var
vo onu tomin etmok lazimdair.
Tobii ki, bu, kisidon miiayyen
bacariq taleb edir. Homginin
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kisi qadin beadenini ve ox-
samalara neca reaksiya ver-
diyini dyronmalidir. O bilma-
lidir ki, hayat yoldasinin cinsi
tolobatini tomin etmamak ona
bioloji ve psixoloji zarer vera
bilar.

Valideynlorin akseriyyoti usa-
glarinin onlardan icaze al-
madan evden kenarda mii-
sokilde gecalomals-
rini istomir. Amma miistoqil
hoayata godem basdiqda yeni-
yetma qiz vo ya oglanlara va-

tomadi

QICS Tailandda
olum hallarinin
baslica sababidir

Sehiyya naziri Suraponq
Suibvong Linin sdzlarina
gbére, QICS 2001-ci ilde
Tailandda 6lim hallarinin
asas sababi olmus, bad-
baxt hadisaleri, Urak-da-
mar xastalikleri ve xar-
congi geride buraxmisdir.
O, konkret faktlar gos-
termase das, geyd etmisdir
ki, gazaniimis immun ¢a-
tismazligi virusuna yo-
luxmus qurbanlarin daqiq
sayl malum deyildir, clnki
kendlerda vafat edanlerin
gohumlari 6lumun haqiqi
sababini demirlar.

“‘Kand sakinleri deyir ki,
badbaxt hadisa sababi ila

lideynlorin noazarsti azalir.
Safliq  genclari

usullarindan biri olsa da, vali-

gorumagin

deynlarin arzuladig: safliq an-
layis1 usaqlar hale on yasina
c¢atmadan oyun meydangala-
rinda yox olur. Usaqglar malu-
matlar1 internetden, televizor-
dan, filmlerdon alirlar. Be-
ladirss, onlarin cinsi alags, in-
timlik haqqinda bildiklari va-
lideynlarinkindon ¢ox
caqdur.

ola-

bas vermayan o6lim hal-
larinin  ¢coxu Urayin da-
yanmasi ile slagalidir. Bu
bele bir sehv tasavvlr ya-
radib ki, tailandhlarin
¢oxu Urak-damar xastalik-
lsrinden vefat edir. Amma
biz yeni arasdirmalar apa-
rib askara cixardig Ki,
kand yerlorinda 6lum hal-

larinin  baslica  sababi
QICS-dir’, — nazir Maldiv
adalarinda Umumduinya

Sahiyye Tagkilatinin ke-
girdiyi gérusden gayitdig-
dan sonra demisdi.

QICS-s garsl BMT prog-
raminin  Bangkok ofisin-
den bildirmisler ki, QICS-
den 6lma hallari artmaga
baslayib. Cunki 10 il avval
epidemiya basladigda yo-
luxmus tailandhlar katlavi
sokilde xastelanib dlmaya
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baslayiblar. 60 milyon tai- da biri 6lib (AIDS Educa-
landlinin texminan bir mil- tion Global Information
yonu QICS-a yoluxub, yo- System, 2001).

luxanlarin isa taqgriban Ug-

Bacariqli professor ABS-I na iigiin tark etdi?

Malayziya Beynalxalqg islam Universitetinin professoru de-
yir ki, Migigan stat maktabinin Gglincl sinfinde oxuyan og-
lu bir defe eva galerak ona sagird yoldasinin sinifde sa-
gird qizlardan biri ile cinsi alagada oldugunu danisibmis.
Bu sebabdan professor asyalarini tez-tslesik toplayib
ailasi ile ABS-1 terk etmisdi. He¢ subhasiz ki, dayarlordan
tocrid edilmis cinsi alaga telimi tasadufi cinsi slagalarla
guniniU kegiran nasil formalasdirib. Mévcud yanasmalar
cinsi alageni (seksi) cazibadar, algatan ve xosagalen hala
getirmisdir. Iis o hadde gatib ki, ondan imtina goxlarina
geyri-mumkun goértnir, ¢clnki seksual obrazlar ve tesadfi
cinsi alaga genis yayilib.

ABS$-da bazi ana va qizlarin cinsi alage
tesavvdrlori

Yeniyetmoalorin cinsi davranis modellari se¢madoaki siibhalori
getdikco artir. Ciinki valideynlari ve miiallimlerinin bu
mosaladaki komayi kifayat godar deyildir. Yeniyetmoalarin bu
barads dediklari asagida gostarilmisdir:

16 yash Sslma deyir: “Man anamdan cinsi slageys aid heg¢ ns
sorusa bilmiram. Ciinki sorusduqda baslayir ki, bunu na tiglin
sorusursan. Cavabimi egitmak ti¢lin israrla sorusur: “Bunu na
tigtin bilmak istayirsen? De goriim, yoxsa...”.

14 yash Ciiletta deyir: “Anam bela hesab edir ki, bilmamak saf-
l1g1 qoruyur. Cinsi slage haqqinda bir sey sorusdugumda bark
asabilesib deyir: “Cinsi alagse haqqinda bilmak istadiyin har seyi
arin sana Oyradacakdir”.

18 yash Luis deyir: “Valideynlorimin mana dediklari ¢ox qari-
siqdir. Biri deyir ki, etms, basina bala acarsan. Digeri deyir ki,
na gadar cavansan, toxumunu sop. Arzu edirom ki, onlar bu
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moasalads 6z aralarinda raziliga gelsinlar. Ogar cinsi alaqe yaxsi
seydirss, bize onu etmoays icazs versinlar. Yox, pis seydirss, on-
da bizi yoldan ¢ixarmayin, tohrik etmayin, qarisdirmayin!

15 yagh Cosua deyir: “Atamiz hamigs isteyir ki, diiriist olaq.
Amma bu diiriistliik cinsi slageys dair suallarda basa catir.
Atam monim cinsi alage massalasinda agiq sozlii olmagima xos
baxmir”.

22 yash Conatan deyir: “Kollec oglanlar tigiin cinsi slaga kisilik
va yetiskanlik romzi, qizlar {i¢iin ise taninmazliq ve teklikden
miidafiadir”.

Bir yeniyetma seks problemini bels izah edir: “Giilmali filma
baxdiqda giiliir, facie janrinda ¢okilmis kinoya baxdiqda agla-
yir, no iss meni cinledenda qisqiriram. Bas mands sehvet yara-
dan nayess baxdiqda na etmaliyam?”

Bu miizakiralor gostorir ki, miivafiq cinsi torbiye biliksizliyi
lagv eds bilar. Comiyyat icazs vers bilmaz ki, cinsi alagays dair
meyar vo dayarlari kii¢e vo ekran miiayyenlasdirsin!

gorunmagq vasitalari haqqin-
da danigirlar.

Elo valideynlor da vardir ki,
cinsi tarbiys ile alagali bu tad-

Dayerlar ve seks:
dinan va bu gun

Indiki dovrde dayerlor ara-
sinda miiayyan qadar konflikt
miisahide olunur. Bozi vali-
deynlars elo golir ki, yeni real-
11 gqobul etmak vaxti ¢atmis-
dir. Onlar zohrovi xostalik-
lorden,
lalikdon, korlanmis niifuzdan
ehtiyatlanurlar. Onlar obyektiv
cinsi tohsil yolu ils bundan
xilas ola bilocaklorine {imid

arzuolunmaz hami-

edirloar. Bazilori do ovladlarini
maariflondirir, hamilalikden

birlori qgoti suratde radd
edirlar. Onlar hesab edirlor ki,
hamilslikden qorunma
sitalori nikahdan avval cinsi
miinasibata tohrik edir. Onlar
bilirlar ki, cemiyyet yeniyet-
molar arasinda cinsi alagayo
tosviq eda bilmaz. Ciinki bu
erken erotik oyanma yaradir,
miinasibatlori tohliike altina

va-

atir.

Ganclarin baglica vozifosi ze-
ruri biliklori qazanmaq, 6zle-
rini diizglin yeniyetmoalik va



ailo hayatina hazirlamaqdir.
Bunun {igiin evlilikden gabaq
cinsi olagads olmaq yolve-
rilmoazdir. Bazilorine gors,
hatta cinsi slaqe haqqinda da-
nismaq qgobahatdir. Maqgsad
Oziinenazarat olsa da, agq
cinsi alaga sohbatlarinin sekss
tohrik etdiyini deyon wali-
deynlor de vardir. Bir vali-
deyn demisdir ki, usaqlara
niimuns olmaq lazimdir: “Biz,
boyiiklor niimuns olub, le-
yaqgetli davramiglar niimayis
etdirdikde - ancaq bu
teqdirde usaqlarimizdan bi-
zim kimi olmagi telab eda
bilarik”.

Ham hayatda, ham da adabiy-
yatda cinsi olage movzusu
asas yer tutur. ABS ve diger
bir ¢ox Olkada seks artiq qada-
gan olunmus movzu deyildir;
onu moktablarde tadris edir,
evlarde miizakiraye cixarirlar.
Belo comiyyatlorde genclorin
tohrikedici hallarla qarsilasan
kimi, “yoldan ¢ixmalar1” nor-
maldir. Bunun {i¢iin oglanlar-
dan siibhalenir, qizlar1 iss mii-
sayiat edib qoruyurlar. Hom-
¢inin oglanlarin ¢goxunun ma-
simi var, quzlar ise evden ¢ix-
maq sorbastliyine sahibdir.
Ogor belo tohrikedici hallar

maksimum, noazarat ise mini-
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mum hoaddadirse, onda me-
navi-oxlagi qaydalara riayat
edilmasini gozlomoak miim-
kiindtirmi?!

Ke¢misds gozal quzlar ba-
kiraliyini qoruyur, sevgilisi is-
rar etdiyi toqdirde ona ancaq
qucaglamaq ve oynasmaga
icazo verirdilor. Bu, comiyyat
va namus arasinda baglanmis
“miiqavile” idi. Amma indiki
dovrde bir ¢ox yeniyetmoni
bu “miiqavile” ilo razilagsma-
maga tohrik edir-lar. Oglanlar
bununla ona gore razilasirlar
ki, televizor, filmlar ve jurnal-
lar onlar1 ehtirasa gatirir; qiz-
lar da ona gora gobul edirlor
ki, oks halda, onlar1 “doy-
modiisar”, “nazlh” hesab eds
bilarlar.

Belo olkalards kollec qizlar
bakiraliyi qoruyub saxlamagq
tiglin ciddi ¢otinliklorle qar-
silagirlar. Ciinki bir ¢ox oglan
onlarla goriismokdon imtina
edir, basqa qizlar isa onlari
“kdhna debli” sayirlar. “Oz-
lorini nikaha saxlamaq iste-
yonlor” ise
moaruz qalirlar. Belo hallarla
qarsilasan bakirs qizlar 6zlori-
nin normal

sosial tacride

olub-olmamag1
haqqinda siibhays diise bi-
lirlor. Toasstif ki, bir ¢ox qiz
soxsi arzusu ila deyil, tezyiq
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altinda cinsi olaqoyo girir.
Ovvaller hamile gqalmaq qor-
xusu qizlar1 bakiraliyi qoru-
maga macbur edirdi. Indi ise
bu arqument aktual deyil:
profilaktik  vasitalar  super
marketlords satilir, hamilalik
aleyhino  hablori,
alda etmak ¢ox asandir. Bazi
moktab ve kilsalorde rezin
goruyucular
pulsuz paylanur.

18 yasli Ceyson kolleci ziyarat
edon atasmna sevgi vo hoyat
haqqinda bels demisdi: “Man
oglanlarla qizlarin osil forqini
oyrandim. Qizlar cinsi slaqe-
don sevilmoak figlin istifads
edirlar. Oglanlar ise seks tiglin

sevirlor. Manim falsofem on-

spirallari

(prezervativlor)

lar1 sevmoak, sonra iso
tork etmokdir.” Atasi
sorusdu: “Yaxsi, onda
sonin va dostlarinin
sevib tark etdiyi qizin
aqgibati bas neco ol-
sun?” Ceyson cavab
verdi: “Bu  moanim
problemim deyil.”
Atas1 dedi: “Bu haqda
yaxst fikirles. Serqde
belo bir masal var:
“Ogor  bir
olimdan xilas etmis-
sonsd, onun hayatina

insani

gora sen moasuliyyat
dasiyirsan. 9ger sen qizin
sevgisini qazanmagq iiglin plan
qurmussansa, bu onun deyil,
senin problemindir, yeni sen
onun hisslorine gore cavab-
dehsan”.
Ceysonun atasi baslica prin-
siplorden darsird:: diiriistliik
ve mosuliyyst biitiin sosial
alage novlerine aiddir. Sade
vo mirokkob, sosial vo cinsi
miinasibat formalar1 diiriist-
liikk, vafakarliq ve masuliyyat
tolob edir.



Usaglara cinsi
torbiya na ucun
lazimdir?

Yeniyetmslar cinsi slage hag-
qinda mimkiin har seyi Oy-
ronmaya can atirlar. Onlar ¢a-
sqinliq igarisindadirlar, konk-
ret vo iinvanl cavablar telob
edirlor. Ogor cinsi
alage haqqinda ciddi gokilda
miizakire aparmaq imkan1 ya-
radilarsa, agiq ve aglabatan
danigirlar. Onlar meyar ve

onlara

moafhumlar arasdirir, 6z cinsi
hayatlarini gqaydasina salmaq
istayirlar.

Moktoblorda
cinsi tarbiye fonni tadris olun-
malidirmi? Bu darslar ¢ox
vaxt yuxari siniflords kegiril-
diyindan artiq gec olur. Ciinki
yeniyetmslar cinsi alage hag-

yeniyetmalora

qinda molumatlar1 kiigads,
moktobda ve internet vasi-
tosilo coxdan olda etmisglar.
Hoamginin usaqlar cinsi sla-
geni biadab sokiller ve sozlar
asasinda Oyranirlar. Televizor
vo kiico sohv moalumatlarin
tiikenmaz manbayi rolunu oy-
nayir. Seks adabiyyati vo vasi-
hadd-hii-
dud tanimadan 6z moahsul-
larim

tolorinin saticilan

miigtorilorine satirlar.
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Dostlar bir-birine bu isdoki
real va xoyali tecriibalarini
damnigirlar. Valideynlor vo mii-
allimlor ise lazimi malumati
boliigmakdan ehtiyatlanir va
bildirirler ki, bunu etmak hals
tezdir.

Cinsi torbiys iki
ibaroatdir:

hissadan
moalumatin  otiiril-
mosi vo dayarlarin asilanmasi.
Yaxst olar ki, dayerler evds
Oyradilsin. Molumatlar1 ise
miitexassislor vermslidir. Onu
da geyd edak ki, cinsi alage ila
bagli he¢ do biitiin suallar

bilmak istayinden yaranmur.
Bozi usaqlar tohrikedici sual-
larla valideynlorini utandir-
magq, ¢otin veziyyate salmaq
istayirlor. Ciinki valideynlari-
bela
vermak

nin suallara cavab
istomoadiklorini  bi-
lirlor. Gliman etmoyin ki, vali-
deynlar cinsi slaqays dair su-
allara cavab verarkan ha-miso
obyektivdirlar, agiq danigirlar,

har seyi bilirlar. Malumati ol-



444

dugu kimi ¢atdirmagq,
bilmadiyimiz suallar1 ise eks-
pertloro iinvanlamaq la-zim-
dir. Valideynlar yeniyet-ma
ovladlarin1 tekco moak-tebda
deyil, hom do kilsa-lords,
mascidlor vo tos-ki-
latlarda aparilan cinsi olage
miizakiralorinda istiraka he-
vaslondirmalidirlor. Obyektiv
va diizglin catdirnlmig moe-
lumat nasillor arasindaki gor-

sosial

ginliyi azaldib, sevgini, inami
artira biler. Boytiklor ganc-
lorin etimadini yenidon qa-
zana bilarlar, yeniyetmalar da
basa diisarler ki, yas farqgine
baxmayaraq valideynlori, he-
gigeten ds, onlar {iciin nara-
hatdirlar, onlarin yaxsiligim
arzulayirlar, onlarla imum-
bagari dayarlari paylasirlar.

Usaglara cinsi tohsil bu ge-
dermi lazimdir? Ordok balala-
rina lizmayi Oyradirlar, yoxsa
tzmolori licin onlar1 sadace
suya buraxirlar? Min illardir
ki, qadinlar va kigilar xiisusi
tohsil olmadan yaxinhq edir-
lor. Bir ¢ox cemiyyatda cinsi
alageni evlilikden sonra Oyre-
nirlor. Amma on usaga sahib
olmaq sevgiys dalalat etmir.
Xogbaxt ails yaratmaq {igiin
diizgiin cinsi torbiyo tolob
olunur. Bas bunu kimi 0y-

rotmoalidir? Har kesin 6z rolu
vardir. Valideynlar miithtim
faktlar1 ve masalalori bilmae-
li, masuliyyat dasimalidirlar.
Atanin vezifesi oglunun, ana-
ninki ise qizimin suallarina ca-
vab vermoakdir. Biz cinsi tor-
biys masslasinde maktab-lara
vo ya KiV-a bel baglaya
bilmarik. Vezifomiz budur ki,
moaktablarda cinsi terbiye za-
mant buraxilmis bosluglar
doldurag, torbi-
yonin axlaqgi-menavi aspekt-
lorini usaqlarimiza Oyradaok.
Moktob muallimloeri, aile he-
kimi, pediatr, savadli imam va
din xadimlari bu masalada rol

yoni cinsi

oynaya bilarloer. Ailads boyiik
bact balaca bacilari, boytik
gardas da balaca qardaslari
qarsisinda 6hdaslik dagiyar.
Valideynlor cinsi torbiys ba-
rosindo susmamalidirlar. Sus-
maq usaqlara sshv mesaj Otii-
riir. Usaqlar dostlar1 ve ta-
nimadiglart insanlardan esit-
diklari ziddiyyatli malumatlar
qarsisinda casqinliga diisiir-
lor. Bu da onlarda cinsi slage
hagqinda
formalagdirir. Yeniyetmsa yasi-
na ¢atdigda bu ciir sehv tesav-
viirler onlara manfi tesir ede-
cokdir.

sohv tasavviirler



Cinsi torbiyaden qagmagq ¢ixis
yolu deyil. Realist olmaliyiq.
Usaglarimi cinsi olaqe hag-
qinda moalumatlardan tacrid
edan valideynler bununla da
baglarin1 koarpic divara vur-
mus olurlar. Magsadauygun-
dur ki, usaqlar bu biliklari sa-
vadli, moanaviyyati yiiksok
soxsden Oyrensinlar. Bels soxs
sehv tesavviirleri tashih edas-
rok usaqglar1 manfi tasirlorden
goruyacaqdir.

Quran va Siinnada cinsi alages
movzusu aglq vo miidrik se-
kilde miizakirs olunur. Bu-
rada cinsi alaqe s6zli iyrenc vo
murdar s6z kimi nazarden ke-
cirilmir. Cinsi oslage insan
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hayatinin vacib terafidir. Qu-
randa saviyyali tislubdan isti-
fade olunur: reproduktivlik,
yaratma, ailo hoayati, aybasi
va eyakulyasiya. Peygombar
(Ona Allahin xeyir-duast va sa-
lam1 olsun!) cinsi alage mov-
zularin sehabalari ils adeb-or-
kan daxilinde miizakira edir-
di. Miissalman valideynlarin
0z usaqlar ilo cinsi olage
movzusunda damgsmamagqla-
rinin bir sabeabi do aldiqlari
torbiyadir.
deynlor cinsi alage kimi intim

Miiselman vali-

movzular haqqinda agiq se-
kilde danismaqdan xoslan-
mirlar.
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Usaqlara naleri
oyratmaliyik?

Bir ¢ox valideyn qizlarim ilk
aybasina, ogullarin1 isa pol-
lyusiyaya hazirlayir. Bazi vali-
deynlor ise wusaqlarina bu
barads he¢ ne danismirlar. Bu
da 0z novbesindo onlarda
gorxu va narahathq yaradir.
gan
axintisini genc quz xastalik ve
ya zads olaraq gebul edir.
Ogor gan va ya toxum ¢ox
golorss, elo zonn edirlor ki,
daxilde ne ise dagilib ve ya
xastolik var. Onlar bu barada
damismaqdan ¢okinir ve uta-

Istonilon  gdzlonilmaz

nirlar. Bir qiz aybasi gqaninm
aylarla burun desmalindan is-
tifada saxlamaga
cohd gostormisdi. Elo diisii-
niirdii ki, agir xestaliyi var. Bu
barade kimass danismaqdan
Noahayot,
limasi onun paltarinda qgan
lokasi gormiis vo komok et-
misdi. Qiz gana bulagmis pal-
tarlarin1 hamamda gizlica yu-
yurmus ki, anas1 gormasin.

etmokla

gorxurdu. miial-

Bozi analar qizlari ile aybast
barada danismazdan avval bu
masaloyo dii-
siincalarini gotiir-qoy etmali-
dirlar. Oglan usaginin da ay-
bast haqqinda Oyrenmasi la-
Galacokda - evlen-

dair  soxsi

zimdir.



dikde gorocokdir ki, hayat
yoldag1 aybas1 vaxti agr ¢akir,
ohvali korlamir. Aybagsi halin
natomizlik, riisvay¢iliq hesab
etmak, aybas1 qizla “atilmig”
kimi davranmaq dogru deyil-
dir.

Peygoambeor (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun) aybasi
vaxtinda qadinlar
moayi, onlarda o6zlarinin natas-
miz olduglar
yaratmamagi tovsiys etmis-
dir. Aybasi zamam imtina

incitmoa-

tosovviriunii

edilocok yegana sey cinsi
alagadir. Amma qoruyucu
bezlordon istifads edilsrss,

gadinla hayat yoldast bir-bi-
rini qucaglaya, cinsi slagayo
girmamok sorti ilo
bilarlar.

Bozi istisnalara baxmayaragq,
ABS-da timumtahsil moktab-
lorinda cinsi torbiye darsle-
rinde prezervativlerden isti-
fads, zohrovi xostoliklor ve
abortdan qorunma haqqinda
damsilir. AB$-da timumi ya-
nasma budur ki,
moalar, onsuz da, cinsi alags ilo
moasgul olacaqglar, els iss on-
lara bunu tohliikesiz sokilda

aylena

yeniyet-

etmayi lazimdir.
Masalanin axlaqgi-menavi te-
rofleri ¢ox nadir hallarda tod-

ris olunur, olunsa belo, dinlo

Oyratmak
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slagadar deyildir. Qizlar veo
oglanlarin bir yerde oxudugu
moaktablorda gonc-lorde haya
duygusu asinir. Hatta tohsilin
ayr oldugu siniflorde sagird-
lor cinsi olagaye havaslond-
irilir, onlara opitismak ve ona-
nizmls maggul olmaq qay-
dalar1 haqqinda tovsiyaler ve-
rilir. Onanizm intim tacrii-
banin ilk addimi kimi taqdim
olunur. Bu barade he¢ no
bilmaysn miiselman usaqlar
iso valideynlarinden na iss so-
rusmaga utarurlar.

Cinsi sui-istifada:
na deracade
tohlukalidir?

Nikahdankenar cinsi slaqo -
zina, islama gore, oxlaqsiz-
ligdir. Bazilari hesab edir ki,
bels cinsi alagedan usaglarin
comiyyot
t¢lin gotldon daha dagidici-
dir. Zinanin ailolero uzun-

diinyaya gslmasi

miiddatli manfi tesiri vardir.
Noticosi iso asagidak: kimidir:
xastaliklor,
(hamilalik vaxti xastalik ov-
valco anaya, sonra usaga ke-

abort, anormal

¢ir) vo nikahdankenar usaglar,
birvalideynli, dagilmis ailslar,
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qarismis nasil sacoresi, xoya-
nat, etibarin it-masi, fahisalik.
Zina insan layaqatini ayaglar
altina atir. Cinsi qadagalarin
(zina va s.) pozuldugu ce-
miyyatda daha tahliikali prob-
lemlar yarana, massalen, fa-
higeliyin normal hala galmasi
bas vers bilor. Qadagalar aza-
ciq pozulduqda daha ¢ox po-
zuntular ti¢lin gapr agilir. Fa-
hisalik vo zina boyiik gilinah-
lardandir. gora
diinya ve axiratda caza vardir.
Islam fahisalik ve zinar tokca
soxsi gilinahlar deyil, ham da
comiyyeti korlayan davranis-

Fahigaliya

lar hesab edir. ©gor zina vo
fahigalik comiyyestde maqbul
davraniglara
miyyotin toxumasini osasin-
dan — ailadan baglayaraq dagi-
dacaqdur.

Quranda zinanin cazasi olaraq
kiitlanin qarsisinda gitinahkar-
lara 100 sallaq vurmaq gos-
torilir. Ke¢gmisdo zinanin ne-

cevrilarss, co-

ticalori cemiyyet ticlin dag:-
diar oldugundan giinahkarlar

dasqalaq olunurdu (dasqalaq
haqqinda bax: Tovrat, Tas-
niya, 22:23-24). Quranda das-
galaq hagqinda heg¢ na deyil-
mir va bir ¢ox islam alimi bu
aktin ganuniliyini radd edir.
Zina tohliikali giinah oldugu
tciin dord adalotli, diirtist vo
haddi-buluga c¢atmis miisal-
man moahkemada buna sahid-
lik etmalidir. Dord sahid sorti
stibhali bilinen soxsin sorafini
gorumagq tiglindiir. Bu ham da
ona goradir ki, zinanin sosial
problem oldugu diqgato ¢at-
dirilsin. Dord sahid iddiala-
rin1 isbatlamadiqgca miittohim
hesab
Dordden az motebar soxsin
sahidliyi hokm {iciin kifayat
etmir. Bazi fagihloer problema
aydinliq gatirmak {igiin DNT
testlorini siibut olaraq qobul
edirlor. Dord ve ya gox soxsin
qargsisinda edilon zina takcs
soxsi ehtirasi sondiirmok akti
deyildir, ham do comiyyetda
sori, alcaqhigl, axlaqgsizligy tab-
lig etmokdir.

miigassir olunmur.



Zina nikah miiqavilesinin po-
zulmasi demokdir. ABS-da bi-
rinci evliliklarin yaridan goxu
ilk iki il arzinds bosanma ilo
basa catir. Bunun osas sobabi
toroflorden Dbirinin  digarini
basqast ilo aldatmasidir. In-
sanlarin ¢oxu zinani haram
edon Quran vo Incil telim-
lorine shamiyyat vermir. In-
cilde deyilir: “Sen zina et-
momylisan!” Quran da bu om-
ri tesdigloyir: “Zinaya ya-
xinlasmayin!” Bu o demakdir
ki, haram olan tekco zinanin
ozt deyil, hom da ona aparib
¢ixaran hor seydir. Bu se-
babdan zinaya aparan har sey:
xalveti gorlismolar, tohrike-
dici geyim, c¢ilpaqlig, oxlag-
sizliq, pornoqrafiya, alkoqol,
narkotik maddaler
haram hesab olunur. Hom ki-
silor, ham da gadinlar els ge-
yinmoalidirlor ki, toahrikedici
hallardan qoruna bilsinlar.

islamda
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Bazi kisilor 0zlarine nazarati
isloyir, hatta
tocaviize yol verirlor. Cinsi
alage maosalasinde istak va
miinasibatin
maslahatlarin “sas”indan ytik-
sok ¢oar. Coamiyyat cinsi alage
moasalosine hansi miinasibati
baslomalidir? axlaq
konsepsiyamiz nadir?

Oxlaq ve menaviyyat mase-
lalerinds niimunslers ehtiya-
camiz vardir. Diislinen yeni-
yetmolar comiyyatdoki para-
dokslar tiztinden cas-bas qal-
muglar: bir torefden, co-miyyat
seks vo pul dalinca qagir,
filmlar vo reklam lévhalarinda
seksa tosviq olunur, seksdoan
ticarot {iclin istifade edilir.
Digor torofdon ise comiyyet
nikahdan avval cinsi slageni

itirir, glinah

“sas”1 sOz vo

Bizim

destoklomadiyini elan edir.
Naticads fikir ayrilig1 yaranir,
gorginlik 6ziinii gostarir. Ogar

comiyyet davamli timumi teh-
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rikgiliye icaze verirss, onda
axlagsizliga aparan ayri-ayri
yollarin garsisini kass bilmaz.
Bir ¢ox genc liberal diisiiniir:
sevmoak istonilon goxsla ma-

suliyyatsiz formada cinsi sla-

goda olmaqdan  ibaratdir.
Tobii ki, bele maosuliyyotsiz
diistinco torzi tosadiifi cinsi
alagelers, bosanmalara qap1
agir.
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Ibrahimi talimler zinani gadagan edir

Asagidaki hal biitiinlitkds ve ya gismen gonc nasil ara-

sinda genis yayilib:

Oglan > qiz > basdan ¢ixarma ve gilinaha batirma > nikah-
dan gabaq cinsi alage > bakiraliyin itmasi vo ismatsizlik >
arzuolunmaz hamilalik > abort ve ya erken bosanma ya
da geyri-qanuni usaqlar ve 6vladligagotiirma > yoxsulluq
va iztirab > ails baglarinin qirilmasi > xestaliklar > 6liim!

Oxlagsizliqla olan
soxs slizonak, herpes, sifilis va
QiCS—a yoluxa, bu xastaliklari
he¢ naden xaberi olmayan
hoyat yoldasina kegira bilar.
Ogor hayat yoldast
lodirss, xostoliklor usaga da
Noticoda
usagin kor ve ya sikest dogul-
mas1 mimkiindiir. ©gor onlar
QICS-a tutulublarsa, onda kisi
hayat yoldasi ve ovladinn,
ham da 6ziiniin tadrici vo ag-
ril1 6liimiine gore moasuliyyat

moasgul

hami-

Zoror Vuracaqdlr.

dasiyar.

Zina evlilikden kenar dogulan
usaqlara dagidic1 zarbe vurur.
Bazen kisi qadinla rasmi ni-
kahda olmadigini deyarak ana
va usaqglarin masuliyyaetini da-
simaqdan imtina edir. Homgi-
nin orini bagqast ilo aldadan
gadin hamils qala bilir. O bu-
nu vicdanindan bagqa her
kasdon gizlada bilar. Hamgi-
nin mimkiindiir ki, usaq

haqiqi atasi1 ve qohumlarinin
kim oldugunu bilmasin. Bu
sebabdan asil ata 6z usaginin
qaygisina qala bilmir. Qadin
orini aldatdiqda or
basqasinin usagina baxmali

bazan
olur. Onlar oOzlarinin saxta
amollari ilo usagin osil ailasini
tammmaq hiiququnu tapdala-
yirlar.

Yayilmis zohrovi xostoliklors,
o ciimladan QICS-» yoluxmus
gadin ari ve usaglarinin haya-
tin1 moahv edir. Hayat yolda-
sin1 basqasi ile aldadan sexsin
amollori gec-tez askara ¢ixir.
Bu da 6z névbesinds usaqlara,
ails vo comiyyate moanfi tesir
gostaran bosanma ilo natice-
lonir.

Islama goro, zina cozasi ancaq
islam garioti mohkamalarinda
kesilo bilar. Ayri-ayr1 goxs-
larin Seristi ve qanunu 06zba-
sina totbiq etmalari qadagan-

dir. Amma ollarinda siibut
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vardirsa, salahiyyetli quruma
miiraciat etmolidirlar. Toasstif
ki, bazi atalar assblorine ne-
zarat ede bilmir, evlilikden
avval hamile qalaraq ismatsiz-
loson qizlarimi "oglan dostu"
ilo birlikde oldiirtirlar.
atalar ise qiz 6vladini ismatini
itirmoasinden stibhalonarak 6l-
diirtirlar. Qizin "oglan dostu"
iso cozalandirilmaqdan ¢ox
vaxt qaga bilir.

Yeniyetmolor ciddi tezyiqlarle
qarsilasirlar: bir terafden, on-
lar1 oxlaq normalarina omal
etmaye togviq edirlar; diger
torofdon ise onlar hamyasidla-
rina, KiV-a qulaq asmaq mac-
ogor
onlar vicdamin sasine qulaq
assalar, problemlarden gqaga
bilacaklar. Nikahdan
cinsi alagada olan goxslar is-
isdon kec¢dikden sonra basa
diisiirler ki, buna dsymazdi.
Bir neca daqiqgealik hozz omiir-
lik badbaxtlik veo kadarle
Elo do olur ki,
gonclar evlilikdon avval cinsi
alageds olmaq barado ver-
diklari garar1 hayatlarinin an
pis gorar1 hesab edirlor. Hesab

Bozi

buriyyetinde qalirlar.

avval

avazlanir.

ginii onlar Allahin garsisinda
etdiklarine gora cavab vermsli
olacaqlar.

Zinaya gora verilan
cezanin mantiqi
asasl

Nikahdankenar cinsi slagenin
— zinanin cinayat sayilmasi in-
diki dovrde qulaga qoriba
gola bilar, amma islamda be-
ladir. Cinki zinanin fordi vo
ictimai hayata dagidici tesiri
vardir. Bunun ferqins varmaq
liclin insan tebiatini dorindon
basa dismok lazimdir. Dord
cohata (elements) nazar salagq:
vohy, moaqsad, tebiat vo 0z-

litytindo foaliyyat.
Cazalandirmada easas maqsad
comiyyeti qorumaq, omin-

amanliq yaratmaqdir. Ogar ci-
nayeot miilkiyyat ve ya canla
alagadardirsa, islam geriati
bas veronlori siibut etmak
tcilin iki sahid telsab edir. La-
kin zina akti bas verdikda
dord sahid talab olunur. No
t¢lin? Ciinki zina onu edanla
mohdudlagmir, tasiri comiy-
yoto da sirayst edir. Bu tizdan,
he¢ olmazsa, dord sahid tolab
olunur. Zinanin dord soxsin
gozii qabaginda edilmasi gii-
nah vo oxlagsizligin comiy-
yotda yayilmasi demakdir.

Giinaha gore cazalandirmagq,
gizlinda edilan islors qarisma-



maq vo sorafi qorumaq ara-
sinda balans yaratmaq ¢ox va-
cibdir. Arzusuna ¢atmaq {i¢lin
gizlinds giinah etmak vo agiqg-
agkarda giinah islayib harami
yaymaq arasinda forq vardir.
Agkarda giinah islomak ha-
rami ictimailasdirir, insanlarin
amin-amanliq vo sarafini toh-
liikke altinda qoyur. Ikinci xe-
lifs Omeor ibn Xattabin basina
golonlar buna yaxs1 misaldir.
Bir dafs xalifs Omar bir evin
yanindan kegands i¢ib oxuyan
insanlarin sasini esitdi. Noyin
bas verdiyini dyrenmsak iiciin
divari asib iceri diisdii. Xolifo
igaridakileri cozalandirmaq is-
toyirdi. Amma onlar bildir-
diler ki, xolifonin divari asib
onlar1 pusmaq hiiququ yox-
dur. Sehvini basa diisen xalifa
onlara heg bir coza vermadi.
Ogor zina aktin1 dérdden az
soxs goriibss, onlar bohtan va
galmaqal ¢ixarmaqda itttham
olunmamaq tiglin gordiikle-
rini danismamalidirlar. Islam
glinah va ayiblarin comiyyaota
car ¢okilmasinoe qarsidir. Ciin-
ki bela oldugda giinah ve
ayiblar verdis halina galir,
todricon cemiyyat terefinden
gebul edilir.
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Cinsi alaga ile kegen
xastalikler

Yeniyetmsalar bazen infeksion
mononukleoz xasteliyine tu-
tulurlar. Bu xastalik Opiisma
yolu ils kegir, qaraciyars tosir
edir va xasta bir ne¢a hafts ya-
taqda qalir.

Cinsi oslage ilo kegon xas-
toliklora daxildir:

Siizanak. Bu xastelik notice-
sinde qadin ve kisi sonsuz qa-
la bilir.

Qenital  herpes.
tonasiil orqanlarinda davaml
sokilds agrili suluqglar mey-
dana galir.

Sifilis. Toxminoan biitiin or-
ganlar1 zadslayir.

Qics (qazamlms immun ¢a-
tismazlig1 sindromu). Tadrici
vo agrili Oliimla naticalanir.
Xiisusi miialico ile xastonin

Xastolorin

Oomrinii bir ne¢o on il uzat-
maq miimkiind{ir.

Hoayat yoldasini basqasi ilo al-
datmayan namuslu qadin ve
kisilor yoluxucu zohravi xos-
toliklora tutulmurlar. Zohravi
xoastaliklor bir nec¢o taraf-mii-
qabili olan subay soxslar ve ya
evli olub hayat yoldagini al-
dadan kaslar vasitesile yayilir.
Kegon asrin 40-a illerinde an-
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caq iki zohravi xastelik mos-
hur idi: sifilis ve silizenak.
Digarlari son dovrlards mey-
dana ¢gxmisdir, miialicesi ¢o-
tindir. Herpes vo QICS-in
miialicesi tapilmayib. Bu xas-
toliklare tutulma qorxusu ax-
lagsizligin  yayildigi comiy-
yotlords fitrotdon - saf insan
tobistinden uzaglasma halla-
rina gisman mane ola bilir.

Ibn Masud ravayet edir
ki, Peygombor (Ona Al-
lahin xeyir-duast va salami
olsun!) demisdir:
“Oxlagsizligin meydana
axdigr ve genis yayil-
dig1 els bir xalq yoxdur
ki, aralarinda taun veo
avvalki nasillora malum
olmayan diger xastelik-
lor yayilmasin” (ibn Ma-
o).

Hoamginin nikahdankanar cin-
si alage psixoloji-fiziki trav-
malara, wusaqliq boynunun
xar¢angine,  yeniyetmolikda
arzuolunmaz hamilsliyo se-
bab ola bilir.

Tonasiil orqanlar1 cinsi oslaqo
liclin tam formalasmayibsa,
miixtalif nov zadslonmalar
miimkiindiir. Bazi bela zadoa-
lonmalorin  monfi  tasirlori

uzun middst davam edir.
Giiman olunur ki, usaqliq
boynunun xargangi ¢oxlu te-
rof-miiqabilleri ilo erkan cinsi
alage ve nikotin naticesin-
do yaranir (Cancer Research
UK.

Kegon osrin 60-c1 illarinda
ABS-daki seksual ingilab sag-
lamliga qayg: xarclerini artir-
migdir. Tokca 1985-ci ilde 10
milyon xlamidioz, 2 milyon
siizonoak, 1 milyon itiuclu kon-
diloma, 500 min genital her-
bes, 90 min sifilis fakti geyda
alinmusdir. QICS vebast iso
gorxumuzu daha da artirir.

Usaqgliq boynu xar¢angi-
nin risk faktorlarina
toraf-miiqabillarin ¢coxlu-
gu vo siqgaret ¢cokma
daxildir. Bu xastaliya tu-
tulma riski olan gadinlar
vaxtasiri olaraq “pap-
test” (sitoloji yaxma)
analizi vermalidirlar.
ABS-da sagalan z6hravi
xastaliklara tutulma
saviyyasi digar inkisaf
etmis olkalardan daha
yuksakdir. Har il 12 mil-
yon insan, o ciimladan
3 milyon yeniyetma
yoluxur
(Tibb institutu, 1997).




“Golfrend” —
“boyfrend” muna-
sibaetlori

Azyaghlar {iciin oynadiqglar
usaglarin cinsi mithtim deyil-
dir. Amma sokkizinci yasdan
sonra oglanlar oglanlarla, qiz-
lar da qizlarla oynamaga {is-
tinlik 10-12  yash
usaqlar ¢ox vaxt “yaxst dost”
miinasibatlori  formalasdirir,
yeniyetmoalik dovriinde bu

verir.

dostlugu qoruyub saxlayirlar
(D’Oyen, 1996).

Usaq boytidiikca basqalar ila
dostluq etmak zerurste gevri-
lir. ©gor ailada har sey yaxsi-
dirsa, usagin 6z atasi, qardas-
lari, omileri vo dayilari, ami
va day1 usaglar ils, galacokda
usaqlar ils elagesi mohkem
olacaqdir. Evli qadin diger
qadinlarla, o ciimledan anasi,
bacilari, gohumlar1 ve qonsu-
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lar1 ile dostlugdan manavi giic
alr.

Semimi dostluq,
gaydalara amal edilarss, uzun
¢okir. Qohum ve ya mehrom
(bir-biri ilo evlenmoasi haram
sayilan) olmayan oglanlarla
qizlarin xalveti yerlords bir-
likde olmalar1 yolverilmazdir.
Hor biri ciddi
Ozlorini ciddi aparmali, bir-
biri ilo adob-arkanla danisma-
Iidirlar. Bir ¢ox olkeda genis
yayilmis “golfrend” ve “boy-
frend” minasibetlori, "intim
dostluq" islamda qadagandr.
Amma ailalerin mascidlarda

misyyan

geyinmoli,

kegirilon gortislords istiraki,
qarsilighh dostluq ziyaratlari
oglanlar vo qizlarin adab-or-
kan c¢oarcivesinda fikir miiba-
dilasi etmalarina vo vaxtlarim
faydali kegirmalorine imkan
yaradir.
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Bir ¢ox ¢lkada qizlar va oglan-
larin birlikde gozmayo ¢ixma-
s1, nikaha gadar bir ne¢a oglan
vo qizla goriismasi genis yayi-
Iib. Onlar sahven elo diisi-
ntrlor ki, nikahdan avval cinsi
alagada olmagq onlarin evliliyi
tiglin yaxsidir. Va ya els zonn
edirlar ki, yaxst hayat yoldas:
tapmaq tiiglin bir nego torof-
miiqabilini
zimdir. Ya da onlar bu yolla
aylonib sanlenmak istayirlar.
Bozan do els olur ki, rosmi ni-
kaha girmadan ar-arvad kimi
eyni evds yasayirlar. Elo da
olur ki, evlanmaya gorar ver-
moazdan avvel usaqglar diin-
yaya golir, ya da he¢ evlonmae-
mok gorarina golirlar.

Ciddi problemlara sebab ol-
dugu {i¢lin miinasibatlarin bu
modeli dinlarin ¢oxunda ha-

“yoxlamaq” la-

ram sayilir. Toossiif ki, ganc-
lari bu ciir miinasibatlars calb
edan amiller giinii-giinden ar-
reklamlari,
filmlar, internet vo maktab ki-

tir.  Televiziya

tablar1 bu genasti asilayir ki,
kiminsa "oglan"1 va ya "qz"1
yoxdursa, demsali, na ise ye-
rinda deyil! Bazi dog-quzyash
sagirdlor boyiiklar
kimi aparirlar; qarsi cinsls et-
diklorini foxrle damigir, sanki,
yaxst ginlor kegirdiklorini
basqalarina gostor-mok
istoyirlar. Onlar basqa usaqla-
r1  onlara qosulmadig-lar
togdirde keg¢mis dobli ve
axmaq olduqglarim1  diisiin-
moya vadar edirlor.

Ozlorini

Qarsi cinsla aktiv miinasibato
erken calb olunan ganclar gox
vaxt problemli ailolorden ¢i-
xirlar. Onlarin ya valideynlari



bosanmisdir, ya da evde sevgi
va sgofget atmosferi movcud
deyildir. Bu sebabden onlar
qarsi cinsin niimayandslari ila
dostluq, 6piis, temas, yaxinliq
vo sOhbat axtarisina c¢ixirlar.
Bu tahliikalidir, ¢tinki hisslor
asanligla nazaratdan ¢ixa bilir
va toroflor hazir olmadiqlan
halda cinsi slaqgoye girirlar.
Yeniyetma Oziine “qiz-dost”
secirsd, miisalmanlara goro,
belo qiz paltar kimi “istifade
olunur”. Onlar evlilikden av-
val cinsi alagada olarsa, bakir-
lik va bakiralik itir. Bir ¢ox
ononavi camiyyatlorda evli-
likdo qizin bakiraliyi ¢ox mii-
hiimdiir; bakiraliyini itirmis
qiz yaxgl or tapmaq ugun
problemloarls qarsilasir.

Islam hom kisilor, ham da
qadinlarda Oziinenazarat va
iffst masalasine boyiik ohe-
miyyat verir. Miisslman 0lke-
lorinin ¢oxunda valideynlarin
oksariyyoti 0z quzlarim bas-
qalart ile gazan, coxlu masuge
saxlayan goxslora are vermir.
Onlara gors, belo soxs 0z
hayat yoldasindan bezib ona
ata, onu basqas: ilo aldada,
onunla pis davrana bilar.
Tesadiifi cinsi olagaler ha-
milslikls naticalana bilar, odur
ki hamilslik sleyhins vasitslar
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¢ox vaxt effektli olmur. Ni-
kahdankenar cinsi slaqadan
hamile qalmaq ham qiz, hoam
do golacak ovladi iiglin facis,
ailasi tiglin ise riisvaygiliqdir.

Analiq hatta ailasi olan boyiik
gadin tiglin moasuliyyatli ve
magaqqptli igdir. Valideyn ol-
maga hazir olmayan 11 yash
qiz va 14 yagh oglan iss bu
yuki heg ¢oks bilmazler. On-
lar bilik, psixoloji vo iqtisadi
baximdan formalasmayiblar,
odur ki istenilon saviyyads
ailo qurmagi bacarmayacaq-
lar. Bu, yeniyetmsalik yasina
yenice gedem basmis oglana
garst oadalatsizlikdir. Adaton
o, gorxur va usagin atasi ol-
dugunu inkar edir. Bundan
sonra qizla slaqsi kasilir, onu
cagas: ilo tok qoyub gedir.
Bununla da, usaq ata sevgisi
va qaygisindan mahrum qalir.
Liberal cemiyystlords vali-
deynlor qizlari ile na etsinlor?
Onlar goriirler ki, quzlar1 bo-
yudiikca oglanlara goz qoyur,
moholladaki “ehtirashi” oglan-
lardan darugirlar. Valideynlar
qizlarmin geyri-qanuni cinsi
slage haqqinda ilk dofe da-
esitdikda
bilasirlor. Qiz1 ilo cinsi sla-

nisdiglarin 9s59-

goda olacaq oglan1 diisiin-
diikde valideyn oziinden ¢i-
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xir. Belo oglan onun nazarin-
da tacaviizcii badheybatdir.

Zoruridir ki, qiz ata sevgisi ilo
ohato olunsun. Qiza Oziine-
hormat, masuliyyst ve axlaq
doyerleri Oyradilmalidir. Ona
gora ki, rastlasdigr layaqatsiz
kisinin tosiri altina diismasin.
Ogor valideynlor qiza his-
slorini onlarla béliismayi Oy-
radiblarss, o onlara oglanlara
olan marag1 haqqinda danisa-
caqdir. Bununla yanasi, vali-
deynlor qiza konkret situasi-
yalarda neco cavab vermoayi
oyratmolidirler. Masalen, qiz
ona meyl salmisg oglanin iste-
yina tabe olmaq avazins, inam

va qotiyystla: “Olmaz!” -
deyoacoakdir.
Valideynlor qizlarina "esq"

haqqinda yayilmis yalanlar:
izah etmolidirlar. Cox vaxt og-
lanlar qzlari, bezi qizlar da
oglanlar1 aldatmaga cohd gos-
torirlor. “Yaxs1” qiz cinsi sla-
goya olan meylini sevgi kimi
giymatlandira bilir. Naticads,
yeniyetma qizlar romantikliyo
meyl edir, oglanlarin “yagl"
diline inarmrlar. Sevgi sozlori
qiz torafindan sevgi aktr kimi
giymotlandirils bilir. Qiz ela
hesab edir ki, o no hiss edirss,
oglan da onu hiss edir. Hal-
buki oglanlar qizlardan fiziki

va psixoloji baximdan farqli-
dirlar. Oglan sevmadan seviga
bilir. O, cinsi enerjini “sorf
etmoak” axtarigina ¢ixir, qizin
kim olmasina fikir ver-mir.
Oglan hissi bagliliq hiss
etmadon quzla cinsi olagads
olmaq barasinde diistintir.
Belo diislinconi oglanlar iigiin
taninan “Istadiyin kimi aylon,
amma qiz1 eve gotirma!” imti-
yazi dogurmusdur.

Qiz istifade olunmaga sorait
yaratmamalidir. Oglan da qiz-
dan sohvetini  sOndiirmoak
tucin istifade etmemalidir.
Onlar bilmalidirler ki,
alagenin ciddi qaydalar1 var-
dir. Qiz oglam tahrik etmoe-
moli, oglan da qiza tazyiq
gostermamolidir. Oglan bazan
sohvatine o goader diigkiin
olur ki, qiz rafigesinin fikrini

cinsi

sorusmadan, goracayi isin ma-
suliyyetini fikirloasmaden “sar-
had”i asa bilir.

Usaglar usaq dun-
yaya getirir: islama
gOre abort va ovlad-
ligagotirmae

Nikahdankenar cinsi olage
hamilalikls naticalona bilir.
Hamiloalik aleyhina vasitolore



baxmayaraq, evli
quzlar ¢ox vaxt hamils qalirlar.
Nikahdankenar hamilalik ye-
niyetma quzlar tiglin faciadir.
Fiziki travma ile yanasi, qiz

iki badbextlikden birini sec-

olmayan

Axar ki etiraf etdi...

1962-ci ilds Liverpul univer-
sitetinds oxuyurdum. Homin
dovrdoe yerli qizlarla (miissl-
man deyildiler) tez-tez go-
riso c¢ixan bir misslman
dostum vardi. Bu ciir go-
rismolorin zororli toraflori
hagqinda onunla dafslarls
miibahise etsem ds, faydasi
olmamisdi. Uc il davam edan
goriismalardan sonra o mano
dedi:
yinds ¢ox xosbaxt olacagsan.
Ciinki zifaf geceasi san bakir,

“Bilirsonmi, evlondi-
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moali olur: ya abort, ya da
ganunsuz dogulan usaq anasi
olmaq. Belo hadiselor nadir
deyildir: AB$-da her il bir
milyon yeniyetms qiz ni-
kahdankenar hamils qalir.

hoyat yoldasin ise bakire olacaqdir. Bu hayatdaki ilk cinsi
alageniz olacaq. Bunun miikafati forqli ve dayorli olacaq.

Mans galincs, yatdigim qizlardan biri ils evlenaceysm va cinsi
alaga manim ti¢lin xiisusi ve forqli sey olmayacaqdir”.

Amerikali yeniyetma qizin nazarinda hamila galmaq
na olan seydir? Bela qizlarin ancaq 50 faizi orta
maktabi bitirir, 50 faizi de sosial ianalaerdan asili olur.
Onlarin 6z usaglari ile kobud davranmaq ehtimali gox
yuksakdir. Qizlar boyudikda analan kimi onlarin da
82 faizinin yeniyetmalik dovriinda hamilas qalmaq ehti-

mali vardir.

Hor il ABS-da yeniyetma-analarin saglamlig: ve dola-
nisigi ti¢iin milyardlarla dollar xarclanir.
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“Qeyri-qanuni usaq” deyilan sey yoxdur, aksina, geyri-qa-
nuni valideynler ve gunahsiz usaqglar vardir!” (Weiss,

2007)

Abort

Is-isdon kegmigdir: valideyn-
lor qizlarmin hamils oldu-
gunu Oyrenmigdiler. Onlar
no etmoalidirlor? Miidriklik
odur ki, DNT
yoxlamalar1 ils usagin ata-
simin  kimliyini miiayyenloas-

valideynlar

dirsinlor. Daha sonra hemin
soxsi macbur etmolidirlar ki,
qizlari ile evlenib onu xosbaxt
etsin!

Usaginin qaygisina tokbagina
qala bilmayacayini derk eden
hamils yeniyetma ¢xis yo-

lunu abortda goriir, vaxt itir-
madan embrionu batnindan
¢ixaracaq hekim axtarmaga
baslayir. Bazilari hesab edir ki,
abort magbuldur, ¢linki emb-
rion ilk bir ne¢e ayda hals in-
san halina gelmayib. Sperma
yumurta hiiceyra ils birlasdiyi
andan embrion (dol) canli sa-
Mayalanmis yumurta
hiiceyro inkisaf edarak insan

yilir.

formasimi alir. Quranda dola-
yist ils, hadislerds ise agiq
sokilda gostarilib ki, embriona
hamilsliyin dordiincii  ay1-



nadek ruh iflirtilmiir. Ogor
dordayliq hamils olan qadinin
usagl batninde miiayyen so-
bablors gore Olarss, ona ad
qoyulmal, layiqince dafn olu-
nub cenaze namazi qilinmali-
dur.

Islam insan hayatina ehtiram
gostormayi Oyradir. Har bir
kasin yasamaq haqqt vardir.
Amma sert cozalandirma te-
lob edan cinayotlari isloyanlar
istisnadir. Bu, yasamaq hii-
ququ adlanir ve onu bize bizi
yaradan Allah vermisdir. Bu
sobabdan miissalman alimlari-
nin ¢oxuna gors, ciddi sabab-
lor olmadan abort etdirmok
cinayat sayilir. Ciinki abort
glicsiiz va glinahsiz canlin 6l-
diirmakdir.

Qadina abort etmoayi icaze
veran yegans situasiya ha-
milaliyin qadimin  hayatina
tohliike Bozi
fogihlera gors, bu sebablara

hamginin zorlama vo moh-

yaratmasidir.

romlorin tocaviizii daxildir.
Belo moahdudiyyatlori
embriona ruh ufirialdiikden
sonraki marheleya aid edaen,
ilk dord ay orzinds ise digar

sort

sobablorden abort etdirmoaya
icaza veran foqihlar de vardir.
Lakin islam her bir halda
aborta qargidir, dord aydan
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sonra abortu qadagan edir.
Abort hallarda
icazalidir; anamin hayati toh-
liikedadirss, ailonin namusu
ilo slagali ciddi problemler
bas vermosin deys,
usagl vo biitlin ailoni dahsatli
sosial tazyiq-
loarden qorumaq {iiglin aborta
icaza verilmisdir.
Abort har na
mazhoablara

miistosna

anani,

psixoloji  va

gadar bezi
goro mistosna
hallarda icazali olsa da, artima
etmoak, planlasdi-
rilmamis hamilsliys gore ola-
va xarclerden gqacmaq adina

abort etdirmak qadagandir.

nozarot

Islamda 6vladlhigagotiirma

Ogoer boyiikler usaglarinin zi-
na etmamayi {i¢lin allarin-den
etmalarina
yaraq, qeyri-qanuni navoalari
diinyaya golorss, no etmsali-
dirlar? Bir cox valideyn bels
vaziyyetda qizlarinin riisvaygi
harokatlorine gore xacalat ¢o-
kir, nikahdankenar dogulmus
usagin gaygisina qalmagq iste-

golani baxma-

mirlor. Islam bu veziyyetda
anaya Ovladligagotiirms {iglin
usagindan imtina etmok ica-
zoasi verir. Islam hem da ye-
timlarin himays olunmag
ticlin 6vladligagotiirmayo tos-
viq edir. Amma yetimin asil
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ailesinin kim oldugunu 0y-
ronmak lazimdir. Ords olma-
yan qadin oOvladligagotiirma
ticlin imtina etdiyi usagin,
miimkiindiir ki, bir daha gora
bilmasin. Amma o hamiso
usagi
Usaq da boytidiikce dark edir
ki, ovladhiga gotiiriiliib, odur
ki bioloji valideynlari va ailasi
ilo maraqlanmaga baglayir.

Ovladliga verilmis usaglarin

haqqinda  diisiiniir.

he¢ do hamisi yaxsi ailalore
dismiir. Bazilori he¢ ovlad-
liga gotiiriilmiirlor. Onlar ye-
tim evlarinde boyiiyiir, ya da
bir qaygr morkezindan di-
gorine oOtiiriiliirlor.

Bozi comiyystlords geyri-qa-
nuni usaqglar1 gabul etmir, on-
larla pis davrarurlar. Bu ciir
pis roftara meruz qalan usaq-
lar ¢ox vaxt problemli boyii-
ytrlar.

Ovladliga gotiiriilmiis usaga
onu Ovlad gotiirmiis atanin
soyadimi vermoak olarmi? Qu-
ran asil-nasab masalesina xii-
susi shamiyyat verir va haqgiqi
kimliyin dayisdirilmasini qa-
dagan edir.

“Allah ...oulluga gotiir-
diiklorinizi  siza  dogma
ogul etmomisdir. Bunlar
sizin dediyiniz bos s0z-

lordir. Allah dogru deyir
va (bandalarini) dogru yola
gatirir!” (al-Ohzab, 4).

Har bir insana bioloji atasi-
nin ad1 qoyulmalidir:

“Onlar1 (asil-nasablari bi-
linsin deya) 6z atalarimin
adlart ila ¢agirin. Bu, Al-
lah yaminda daha diizgiin-
diir. Atalarimin kim oldu-
unu bilmasaniz, onlar si-
zin din qardaslarimz va
yaxmlarmizdir...” (al-Oh-
zab, 5).

ogor
usagin bioloji atast malum de-
yildirss, Quran bildirir ki,
usagin din qardaslari ve baci-

ovladliga gotirtilmiis

lar1, yaxin dostlar1 vardir ve o,
ailonin adin1 06ziine gotiira
bilor. Osas problem adda de-
yildir, sksins, usagin hormat-
izzot qazanmast ve qobul
edilmasi tiglin destak gorma-
sindadir. Qardasliq prinsipini
mohkomlandirmak iiglin Pey-
gombor (Ona Allahin xeyir-du-
ast va salami olsun!) ogullugu
Zeyd ibn Harisadon bosanmis
bibisi qiz1 Zeynabls evlon-
moakls niimunavi haraket et-
misdir.



“(Ya Peygombeor!) Xatirla ki,
bir zaman Allahin (islam di-
nina yonaltmakla) nemat ver-
diyi ve senin oziiniin (ko-
Islikdan azad etmokla) nemat
verdiyi soxso (Zeyd ibn Ha-
risaya): “Zovceni (Zeynab bint
Cohsi) saxla (bogsama), Allah-
dan qorx!” — deyir, Allahin as-
kar etdiyi seyi (Zeynabin bo-
sanacagl taqdirde onu alma-
gin haqda sene nazil olan
vohyi) tiroyinde gizli saxlayir
(onlarin
Peygomboar ogullugunun bo-
sadig1  Ovratla
deyacaklarinden) qorxurdun.
Halbuki aslinda senin qorx-

Vo adamlardan

evlonir, -

mali olduguna en ¢ox layiq
Allahdir. Zeyd zovcesi ile
alagasini kesdikds seni onun-
la evlandirdik ki, ogulluqglar
ovroatlorini bosadiglar1 zaman
onlarla evlenmoakdo moOmin-
loro heg bir ¢atinlik (giinah)
olmasin! Allahin hékmii mdit-
laq yerina yetor!” (al-Ohzab,
37).

Cahiliyyat
kokii gizlotma tacriibasi ilo
XXI osrde ovladlhiga gotiiriil-
miis usaqlara 0gey atanin so-
yadinin verilmasi praktikasi
arasinda oxsarliq vardir. Bels
hallara son vermok, usaglar:
asil atalarinin — ager moalum-

dovriniin  soy-
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durlarsa — soyadu ile ¢agirmaq
Osas olam atasiz
usaga yaxsiliq etmoak, hii-
quglarini qorumaqdir.

lazimdar.

Homoseksualliq
va valideynlar

o kosdir ki,
hamcinslorini seksual olaraq
0ziina cazb edir, onlara meyl
gostarir, onlarla cinsi alagada
olur. Homoseksual saxs oks
cinse meyl gostarmir. Hetero-
seksual

Homoseksual

iso oks cinsin ni-
mayandalerine meyl edan, on-
larla cinsi alageds olan gaxs-
dir. Bagsqa qadinlarla cinsi
alagads olan gadin lezbiyan
adlanir. Gey (ibna) isa bir-biri
ilo cinsi slagada olan kisilora
deyilir.

Biz burada bageriyyat {iciin
monoavi-oxlagi shamiyyat da-
styan miihiim problemdan
danismagq istoyirik. Biz homo-
seksualliga, yayilmasina qo-
tiyyotlo qarst ¢ixar, amma bir
insan olaraq homoseksuallara
diisman deyilik. Ciinki insan-
lara nifrat deyil, hormat bas-
lomaliyik. 9sas maqgsadimiz
homoseksualligin vehy talim-
torofinden roadd edilib,
diinyavi (sekulyar) ganunla-

lori
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rn  ise
dovrde homoseksual usaqlar
olan valideynloro komok et-

leqallagdirdigr  bir

moakdir.
Quran homoseksualligi haram
saylr:

“Dogrudanm siz bagar ov-
ladindan yalmz erkaklorla
yaxmnhq edirsiniz?

Va rabbinizin sizin iiciin
yaratdigr qadinlarinizi tark
edirsiniz? Siz haddi asan
bir camaatsiniz!” (2s-Siio-
ra, 165-166).

Bu, valideynlorin iizleso bi-
laceyi agir ve santili prob-
lemdir. Bazon elo olur ki, vali-
deynlor 6z vazifelorini diiz-
glin yerino yetirsoalor das, ogul-
larmin  homoseksual oldugu-
nu askara g¢ixarirlar. Bu vaxt
onlar no etmslidirlor? Ogoar
yeniyetma oglanda homosek-
sualliq slamatlari {ize ¢ixarsa,
valideynlar onunla ehtiyatla

davranmali, aidiy-yati toraf-
den komak istamalidirlar.

Homoseksualliq
ticlin  miirekkab masoaladir.
Bozilari elo hesab edir ki, bu
movzuda na qgoder az bilsen,
bir o qader yaxsidir. Tabii ki,
valideynlar oglanlarimin og-

valideynlar

lan, qizlarinin da qiz kimi bo-
yludiytinii  gordiikds qiirur
hissi kegirirlar. Yox, agar ho-
moseksualliq fakti movcud-
dursa, onu inkar etmok ol-
maz. Bu giin ABS-da 10 mil-
yon homoseksual yasayir
(Smith ve diger hammiial-
liflor, 2001). Onlar no vaxt iso
usaq idiler va saylar1 har giin
artir.

Homoseksuallar daha ¢ox
hiiquq olds etmoak {iglin foal
surotde miibarize aparirlar.
Onlar etiraz yiirtislori kegirir,
azadliglarim1 mahdudlagdiran
ganunlarn deyisdirmaya cahd
edirlor. Artiq ictimai yerlarda
kisilerin kisilorle Oplismasina,



gadin paltar1 geyinmasinoe rast
golmak miimkiindiir. Sonun-
cular1 transvestit adlandirir-
lar. Transvestitlorin ¢coxu hete-
roseksual olsa da, “geylarin
hiiququ” harakat: transgender
problemini ds giindems gotir-
misdir. Boezi olkalar ve ABS
statlarinda  kigilor kisilorls,
qadinlar gadinlarla evlanas bi-
lirlor. Belo homoseksual ciit-
likklor comiyyot
normal qeabul

tolob edirlor. Diizdiir, onlarin
usaqlar1 olmur, amma bazen
ovladliga
Homoseksuallar onlarin dav-
raniglarin1 tonbeh edon her

torafindon
olunmalarini

usaq gotiirtirlar.

kasi homoseksuallardan qorx-
duglan {giin “homofob” ad-
landirirlar.

Kegon oasrin 60-c1 illarinda

ABS-da hamilalik aleyhina
hoblorin meydana ¢ixmasi,
abortlarin  leqallagdirilmasi,

populyar psixologiyamin Oy-
rodilmasi — biitiin bunlar sek-
sual ingilab adlandirilan seya
gotirib ¢ixarmisdi. Daha libe-
ral comiyyatlards insanlar te-
kidls bildirirdiler ki, istadik-
lori soxslo cinsi olaqoye gir-
mokdoe sarbastdirler; onlarin
evli va ya subay, qars: terafin
doa kisi va ya gadin olmaginin
shamiyyati yoxdur; comiyyat
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har kasin cinsi meyllarina eh-
tiramla yanasmalidir. Bir ¢ox
insan bu ideyalar1 qobul
etmoaya basladi. Naticods bazi
olkelorde ~ homoseksuallara
garst ayri-seckilik ganunla
gadagan olundu.

Bir insan nece homoseksual
olur? Bir ¢ox nazeariyys mov-
cuddur. Bu nazariyyalar ho-
moseksualligin  anadangol-
mo, yoxsa qazanilan davranis
Keg¢an
illorinadok mii-

olmag:
asrin  70-ci
toxassislorin ¢oxu seksuallig

hagqindadir.

aqli xasteliyin bir novii ve
sapqinliq hesab edirdi. Tibbi
tocriiba gostorir ki, analan
zoif, sart va soyuqqanlt olan
oglan usaglarimin biitiin qa-
dinlara, atalar1 terafinden pis
miinasibat gormiis qizlarin da
biitiin  kisiloro nifrat boaslo-
molori miimkiindiir. Bu hal
onlarin na {i¢lin hamcinslarina
meyl etdiyini izah edir. 90-c
illordo davraniglar iizro bazi
hakim ve psixoloqlar bels bir
nazariyyani inkisaf etdirmayo
basladilar ki, homoseksualliq
seksual oriyentasiyanin nor-
mal variasiyasidir. Onlar ho-
moseksualliq geninin moévcud
oldugunu va bu xiisusiyyetin
irson otliriile bildiyini iddia
edir, stibut ticin homosek-
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suallarin ¢oxluq teskil etdiyi
bazi ailsleri gostarirdilor. Am-
ma bu moessle miibahisalidir,
¢iinki buna terbiye tisulu da
sobab ola biler. Bununla ya-
nasi, bazi heyvanlar arasinda
homoseksualliq hallarina dair
nadir faktlar agkara c¢ixaril-
musdi.
goro, bu hal insanlar arasinda
da normaldir.
gora bu, qariba isbatlama tisu-
ludur. Ciinki bels bir sual
vera bilarik: Magar heyvanla-
rin harokatlori insan davranis-

Bozi miitoxossislors

Amma bizo

larin1 miisyyen edsn barometr
rolunu oynayir?! Yoxsa, vahsi
heyvanlarin hoarokatlori insa-
nin miiayyen davraniginin co-
miyyatde gebul edilmasina
asas verir? Boalke,
heyvanlar1 davramis modeli
olaraq segirlar?!

Stibha yox ki, bageri dayarlor

insanlar

heyvanlarin davraniglar1 esa-
sinda tosis edilmir. Ciinki in-
san heyvandan farqlonir. Al-
lah insanmi digar canlilardan
istlin yaratmigdir.

Asagida homoseksualligin be-
g0s-
Genetiklorin 6z

zi mimkiin soboblori
torilmisdir.
izahlar1 vardir. Amma toc-
riibe, otraf muihit, miinasibat-

lorin formalasmasi maosalalari

— biitiin bu amiller do xiisusi
tosir ve shamiyyete sahibdir:
— Dostluga dair siibhalar.
Homcins dostlarina son dae-
race bagh olan ganclar homo-
seksualliq haqqinda esitdik-
lorindo ¢asbas qalir, dostlari
ilo  miinasibatlorini hesaba
¢okmoya baglayirlar: onlar da
homoseksual va ya lezbiyan-
dirlarmi1? Qiz 6z yaxin re-
figesini elo seva bilar ki, onu
qucaglamaq ve ya Opmoak
istayer. Miimkiindiir ki, o bu
hisslorine gora oOziini mii-
gossir hesab etsin. Ela diistine
bilar ki, hamin hisslar seksual
hisslorla slagalidir. Oger o bu
hisslarin tasiri ila 6ziiniin lez-
biyan oldugunu diisiinarss,
rofigesini onunla cinsi alaqaya
salmaga cohd gostora
bilar. Bu problemi hoall etmak
ticlin usaqlara adekvat cinsi
tohsil vermak lazimdr.

— Usaglara qars1 sevgi azligi.
Valideynlari vo ya qohumlari
ila six slagada olmayan yeni-
yetmolar istoyirlor ki, kimso
onlar1 sevsin. Ogar onlarin ye-
ganoa dostu eyni cinsdendirss,
ona toxunmaq ve onu qucaq-
lamaq ehtiyact haya hissina
ustlin  goalir, neticeds cinsi
alage bas verir. Bu problemi
hall etmak {iciin profilaktik

razi



addimlar atilmalidir: hale kor-
paliyinden usag1 sevmak, ona
sofqat baslomak lazimdir. Sev-
gi vo safqat hisslari ailonin bii-
tlin tizvlaeri arasinda homiso
Belo ol-
duqda insan ailods sevgi ta-
pir, onu basqa yerde axtarmur.
— Azyaglilarin axlaqini pozma.
Bozi gonclor azyashlar istis-

movcud olmalidir.

mar edir, iradelerinin oksine
olaraq oynagirlar.
Usaglar da tadricen buna ali-
sirlar. Hamcinslori ilo cinsi
alagoayo giron 2881 kisi ize-
rinde aparilmis eksperiment
gostormisdir ki, onlarin besda
biri usaqliqda cinsi dilxogluga

onlarla

moruz qalib (Pol ve diger
hommmotolliflor, 2001).

Bu halin garsisini almagq tiglin
valideynlar usaqlarini daima
nozaratdes saxlamali, onlarin
kimlarle  oturub-durduguna
diqqet yetirmalidirlar.

— Anormalliq. Bazi insanlarda
anadangelms kisilik ve qadin-
lig hormonu ¢atismazhig var-
dir. Vo ya onlar bu catismaz-
ligdan irali gelon bazi nadir
tutulurlar ki,
noaticoda Ozlarini normal kisi

xastaliklora

va ya qadin kimi apara bil-
mirlar. Hormonlar organiz-
min miixtslif tizvlarinds isteh-
sal olunan, qadin ve Kkisi cinsi-
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nin fiziki xtisusiyyotlorini ton-
zimlayan kimyevi madda-lar-
dir. Bu hormonlar kisilik (b1g
va saqqalin ¢ixmasi, azalalorin
inkisafi, doyiismak ve Ozilini
goOstormoak istayi ve s.) ve
gadinliq (masalan, sinanin bo-
ylimasi, usaglar1 qucaglamaq
istayi vo s.) xiisusiyyatlorine
tosir gostorir. Kisilik hormon-
lar1 catismayan goncin, miim-
kiindiir ki, sagqali ¢ixmasin,
sosi qalinlagsmasin, oziinii da-
xilan kisi hesab etmasin.
Problemin halli tibbi
licadir.

— Gec aila qurmaq. Vaxtinda
ailo qurmayan kisi ve qadin-

mua-

larda cinsi istok ¢ox ola bilir.
Onlar bu istoyi alternativ yol-

larla tomin etmoayi diisii-
niirlor. Odur ki genclari
vaxtinda evlenmaye tosviq

etmoak lazimdir. Ciinki bu on-
larin  hiiququdur. Valideyn-
lorin borcu bu isds o6vladla-
rina komak etmokdir.

Usaginda homoseksual meyl-
lorin oldugunu Oyrenan va-
lideynlor sobirli davranmali,
onun voaziyystini basa diis-
moli, derhal miitoxessis kome-
yine miiraciat etmolidirlar.
Bels vaziyyatds valideynlorin
homin O6vlada qarst

duymasi yolverilmazdir.

nifrat
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Homoseksuallara qarst ayri-
seckilik ganuna zidd olsa da,
onlarin homoseksual harokat-
lorini gabul etmoak vacib de-
yildir. Onlari, amallarini ten-
qid etmak miimkiindiir. Ciin-
ki har kesin razilasmamaq hii-
-ququ vardir. Hamginin qa-
nun homoseksuallarin hiiqug-
larim1  qorudugu kimi, dini
etiqad azadlifim1 da himaya
edir.

Valideynlar homoseksualligla
alagali  hiiqugi  masalalari
bilmalidirlor. Masalon, ABS
qanunvericiliyi seksual
yentasiya, irq, dil, milli man-
subiyyaet ayri-segkiliyini qada-
gan edir.

ori-

Bir ¢ox olkads usaqlara belos
bir mesaj otiiriilir ki, ho-
moseksual olmaq gebul olu-
nandir. Bununla da, normalla
anormal arasindaki sarhad
lagv edilir.
Homginin usaqlara tovsiya
olunur ki, qadagalar1 nazars
almasinlar, ehtiraslarimin ar-
xasinca getsinlor.
Valideynlarden xahis edirik
ki, 6vladlarina homoseksualli-
gin yanls davrams oldugunu
izah etsinlor. ©Ogor miiallimlar
onlarin  ovladlarimi  bu ise
tosviq edirlarss, valideynlar
miidaxila etmalidirlor.

Kisi kisi olmalidir!
O, gadinlara hérmat etmali, zaiflarin midafiesina galxmall,
badanini gdstarmamalidir.
Qadin gadin olmahidir!
O, ciddi geyinmali, baxiglarini asagi dikmali, 6zlerini nalayiq
aparan kisilerden saraf-namusunu gorumaldir.

Islamda cinsi terbiye

slam tesdigloyir ki, Allah
Teala cinsi telebati hayatimi-
zin bir pargas: olaraq yaradib.
Quran vo Siinnada cinsi alaga
movzusu layiqli sekilde mii-
zakiro olunur, aile hayatina
aid masala olaraq nazarden
kegirilir. Islama g&rs, gadin
(eloco da kisi) tokca cinsi hazz



obyekti deyildir. Nikahdankae-
nar cinsi slage boyiik giinah
sayilir. Or-arvad arasindaki
cinsi miinasibat
amal hesab olunur, insaru Al-
laha yaxinlasdiran ibadat for-
mast kimi gobul edilir. Cinsi
alageden bahs edan islam qa-
nunlar1 dayismazdir, aydin vo
tobiidir, sosial tazyiq ve ya de-
yorlarin agimnmas: ile qiivve-

torifelayiq

don diismiir.

Izdivacda bakirsliyin olmast
istiin  keyfiyyotdir. Halbuki
bozi comiyyatlorde bu hal
naqislik hesab olunur.

Kisi voa gadin arasinda cinsi
alageden bahs eden bazi aye-
lara toxunagq:

“Magar sizi bir gatra zaif
sudan (spermadan) yarat-
madigmi?!

Biz onu mdéhkam bir yerda
(ana batninda) saxladigq,
Miiayyan bir vaxta gadar.
Biz (spermadan insan ya-
ratmaga) qadir oldug. Na
g0zal qadir olanlariq Biz!”
(ol-Miirsalat, 20-23);

“Zinaya da yaxin diis-
mayin. Ciinki o, ¢ox ¢irkin
bir amal va pis bir yoldur!”

(al-Isra, 32).
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Peygombar (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) evli ciit-
liikklarin cinsi alagasini savab
gotiron amal kimi tesvir etmis-
dir. O bir dafo demisdi: “Biri-
niz hayat yoldas: ilo yatdiqda
Sehabalar
teacciiblonmisdiler: “Ey Alla-
hin rosulu, bizden kimse
sohvatini yatirdigda savabmi

savab  qazanir.”

gazanir?” Peygombear cavab
vermisdi: “Ogar insan bunu
haram yolla edarss, giinah qa-
zanmazmi? Elace da halal yol-
la etdikds
(Miislim).

Peygombor (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) Oy-

savab qazanir”

rodirdi ki, or vo xanimi arasin-
daki cinsi alaga sirdir, onu
kimasoa danigsmaq olmaz:
“Qiyamat gilinii Allahin ne-
zorinds an boyiik xayanat
zovceasi ile cinsi slagaye gir-
dikden sonra arin bas veran-
lori insanlara damsmagidir”
(Miislim).

Hozrati Aiso demisdir:
“Peygombaorle eyni oOrtiik al-
tinda iken aybasim baslandi.
Bu tizden kenara c¢okilib ay-
bast paltarimi gotiirdiim. So-
rusdu: “Na olub sens, aybasi
olmusanmi?” Dedim: “Bali.”
Mani yanina ¢agirdi, man do
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onun yanina getdim” (Buxari
vo Miislim).

Or ve xamumi Quranda bir-
birinin libas1 kimi tesvir olu-
nublar: “Onlar sizin, siz deo
onlarin libasisiniz”. Paltar sox-
si agya hesab olunur, badena
cox yaxindir. Demsali, or vo
xanim1 da bir-birine yaxin ol-
malidirlar. Paltar bizi qoru-
yur, hayali oldugumuzu ifads
edir. Or vo xanim1 da bu ciir
olmalidir. Istadiyimiz ~vaxt
paltar1 geyina bilirik. Or-ar-
vad da bir-biri ti¢lin slcatan
olmalidirlar. Homginin geyim
insana gozellik verir, demali,
ar vo xamumi bir-birine gozal-
lik baxs etmolidirlar.

Cinsi olage sevginin ifadasi-
dir, biri digerini tamamlayur.
Kisi intim hayatla alagali ma-
salalari, xtisusan nayi xoslayib
xoslamadigini hayat yoldasi-
na dyretmalidir. Or hayat yol-
dasim1 diger qadinlarla mii-
qayise etmamalidir. Qadin da
orini mamnun etmok cln
eyni seylari etmalidir. Qadin-
lar basa diismalidirler ki, arls-
rinin cinsi ehtiyaclar1 onlarin-
kindan forqlonir. Cinsi olaqo
zamani passiv qadin olmaq
ovazino sevimli vo aktiv toref
miiqabili kimi ¢ixis etmak la-
zimdir. Gizli deyildir ki, kisi-

lor evdon kenarda sirnikdirici
hallarla qarsilagirlar. Els ise
gadin orini raz1 salmalidir ki,
kenar tesirlars maruz qalib xa-
nimin1 bagqasi ile aldatmasin.
Oks halda, dagilir.
Hoamginin kisi hoayat yoldasi-
nin ehtiyaclarin1 6demsli, onu
razi salmalidir.

ailslor

Stinnado or vo xanmimi ara-
sinda intim tacriibenin detal-
lar1 izah olunur. Bu ona go-
rodir ki, teroflar maksimum
daracads bir-birini mamnun
etsinlor. Islamda anal cinsi
slage goti suratde gadagan
olunub. Oral cinsi slagenin
gadagan edilmasina dair Qu-
ran vo hadislarde he¢ bir moe-
lumat yoxdur. Tenasiil orqan-
lar1 tomiz saxlarilmali, cinsi
alagaden sonra qiisl (dus)
alinmalidir.

Peygombor (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) demis-
dir:

“Sizden kimss hayat yoldasi-
nin iizarinse heyvan kimi atil-
masin. 9vvalco, aranizda “el-
¢i” olsun.” Sorusdular: “Elgi
na olan seydir?” Dedi: “Elg¢i
Optlis vo oxsamadir” (Ziibeydi
va iraqi).

Hemginin basqa hadisdas deyi-
lir:



“Sizden kimss heyat yoldasi
ilo yaxinhq etdikds telas-
mosin. Ciinki arin ehtiyacin
O0demasi kimi, qadinin da 6z
ehtiyacin1 6demasi lazimdir”
(Obu Yola).

Or hayat yoldaginin qaygisina
qalmalidir. Ona kifayst gadar
vaxt ayirmalidir ki, cinsi ehti-
yaci Qadin
mamnun salmagq tiglin adaten
15-20 doqige lazimdir. Kisi

tam Odansin.

vohsi heyvan kimi hayat yol-
dasinin {izarine atilmamalidir.
Bu hala asason cinsi alaqaden
moarhaloys -

tumarlamalara ri-

avvalki 9ziz-
lamalars,
ayat etmoyon kisilorde rast
golinir. Or hayat yoldaginin
hisslarini nazere almalidir. O,
qadinlarin intim diinyasina
balad olmali, hayat yoldaginm
momnun etmoayin isullarin
oyronmolidir. Hoayat yoldasini
mamnun etmayen ar onda
stress vo narahatliga sabob
olur, konar tovlamalara sorait
yaradir.
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Cinsi alage ser va ya
murdar akt deyildir; ak-
sing, dinin qoydugu gay-
dalara uygun bas ver-
dikda faydalidir.

Usaqlari qarsisinda
valideynlarin
vazifalari

Valideynlor usaqglarma cinsi
slagoye miisbat yanasmag:
alaqe
seytanin icad etdiyi sey deyil-
dir; qaydalara uygun bas ver-
dikde murdar ve sar harokat
sayilmir. Cinsi alage Allahin

oyratmalidirler: cinsi

baxs etdiyi bir seydir.

Cinsi slage her ne goader
toriflonan
hazz olsa da, Seytan ondan
fitne-fasad, sapqinliq, mahru-
miyyat, aziyyat iiglin istifads
eds bilir. Siibha yox ki, haram
cinsi alagenin sabeb oldugu
azab-aziyyoti basqa he¢ na
gotirmir. Risk o gader boyiik-
dur ki, comi bir dofa zina edan

moasguliyyst vo

kimse 6mrii boyu badbaxt qa-
la bilir. Bu sebabden cinsi
alage Allahin qoydugu c¢or-
¢ivads, tamiz vo pak iisulla, if-
rata, mehrumiyyast ve aziyyets
yol vermadan bas tutmalidir.
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Peygombor (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) kisi vo
gadinlarin talebatlarini yaxsi
basa dusurdi. O, ikitzla ve
fanatik olmay1b, hayat yoldas-
larindan mamnun idi. Mase-
lon, onun Hoazrati Aiseys son
darace bagli olmagr moalum-
dur.

Cinsi hezz oxlaq normalari
¢orcivasindo bas vermalidir.
Seksual sarbestlik
comiyyetin teneazziiliine sebab
olur, yalan ve aldatmalarla
miisayiot olunur, mosuliyyat
itir, mixtalif cinayetlorla:
ogurlugq, zorlama,
narkomaniya ve gatlle noti-

ailo  ve

tocaviz,

colonir. Oger insan, hagigatan,
Allahi sevirss, sirnikdirici hal-
lara masuliyyatls miiqavi-mat
gostermali, pis-den
ayirmalidir. Bazon ciddiy-yat
va haya insana o qoadar tasir
edir ki, ya cinsi oalage ilo
moasgul olmaqdan ¢okinir, ya
da cinsi olage vaxti hisslarini
gizladir.

yaxsini

Cinsi slaga vo
gigiyena: aybasi,
gasiq tukleri, sunnat
Vo sperma

Aybast zamani cinsi alaqo:
Orta asrlards yshudilar aybas:
olan qadina he¢ yaxin dur-
murdular. Peygombar iso so-
habalarina tovsiye etmisdi ki,
aybasi olan heyat yoldaslar
ile mehriban davransinlar, on-
lar1 oxsasinlar, amma cinsi
slageys girmasinlar, tenasiil
tizvlarine toxunmasinlar.
(Qizlara aybasi bezlorindan is-
tifade qaydalarim1 Odyratmak
lazimdir. Els bezlar vardir ki,
istifadedan sonra yumaq, qu-
rutmaq ve yeniden istifads
etmak miimkiindiir. Aybas:
tobii hadisadir, onu gizlomak
va ya buna gors utanib-sixil-
magq lazim deyildir. Ogoar qiz
narahatliq ve agr hiss edirss,
ona komoak etmok lazimdir.
Qasiq tiiklori: Badon tomiz,
soligali ve rahat olsun deys
Peygomber (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) qasiq
tiklorini miintszom gokilds
(ayda bir dofe) temizlomayi
tovsiye etmisdir. Qasiq na-
hiyssinds tiiklarin yaranmasi



tobiidir, onlar1 tomizlemak or-
ganizmoa rahathq gatirir.

Oglanlar ayaq, sina vo iizda
yaranan tiiklarden narahat ol-
murlar. Quzlar ise dos gilalari
otrafinda uzun qara tiiklarin
oldugunu gordiikde dohseta
golir, tiiklii ayaq ve qollara
nifrat edirlor. Analar qizlarina
tiiklori tomizloma vasitalarin-
dan (kremlor, iilgiic...) istifada
etmoak, derini toravetli saxla-
maq qaydalarim Oyratmali-
dirler. Big tiiklarinin yaran-
digin1 va ya ¢onolorinda zarif
tiikklarin  bitdiyini gordiikds
bazi qizlar oglanlasdiglarim
diistiniib  qorxmamalidirlar.
Onlar bu tiiklari salige ilo te-
mizlaye va ya problem olarsa,
pudra ilo homin yerlori agar-
da bilarlor.

Siinnat: Peygombor (Ona Alla-
hin xeyir-duast va salami olsun!)
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oglan usaqlarinin kigik yasda
stinnat edilmasina tesviq et-
misdir. Bu, gigiyena baximin-
dan ¢ox yaxsidir, evlendikde
cinsi Stnnat
olunmaq xoar¢onge tutulmaq
iltihablarin
qarsisinu alir, su bagina ¢ixdig-

hazzi artirir.

riskini  azaldir,
da agrilar1 yaranmasina mane
olur. Qadin tenastil {izvlorinin
kasilmasi qadagandir.

Sperma va pollyusiya: Bozi
yeniyetmoalar alt paltarlarimin
bulasdigini gordiikde narahat
olur, valideynlarinin bundan
xabar
Onlar1 basa salmaq lazimdir
ki, bu ifrazat normaldir. Ogoar

tutmasini  istomirlar.

ifrazat ronglidirss, qana oxsa-
yirsa ve ya qoxu Verirso,
glindo bir ne¢o doafe bas ve-
rirso, hokimo miraciat etmok
Sperma sidikdan
forqlonir. Belo ki sidik mur-
dardir (nacis) vo har hansi
baden {izviine ve ya paltara
bulasarsa, darhal yuyulmali-
dir. Sperma diigan paltan iss
bir az su ilo ovxalamaq ki-

lazimdar.

fayotdir.
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Yeniyetmaler
va bakirlik

Bu giin amerikali vo kanadali
usaqlar cinsi yetkinliye daha
tez catirlar. Bu yas quzlar tiglin
8-13, oglanlar iiciin iseo 9-14-
diir. Son 150 ilde Britaniyada
orta cinsi yetkinlik yas1 16.5-
don 12.8-0 diismiusdiir. Ola
bilsin ki, bunun sebobi tez bo-
ylimaya komak edan antibio-

tik ve hormonlar verilmis hey-
vanlardan alinan gidalardar.

Digor torofden, ABS$-da orta
evlilik yas yiiksalarak, kisilar
ii¢lin 29, qadinlar {i¢iin 26 ol-
musdur. Iqtisadi veziyyetin
yaxst olmadigr Iordaniyada
iso bu raqem miivafiq olaraq
35 vo 30-dur. Nikahadak cinsi
slagedon imtina etmis wvali-
deynlor usaglarina haddi-bu-
luga catdigdan evlsnanadoak

cinsi istoklerini bogmag: tal-
qin edirlar. Bu, cinsi aktivliyin
pik noqtasina catdig1 bir vaxt-
da 16 il gozlomak demakdir.

100 il avval insanlarin c¢oxu
cinsi yetkinliys ¢atdiqda evles-
nirdilor. Clinki comiyyaot yasa-
maq ugrunda miibarize apa-
rird;; usaq Oliimlarinin  art-
digs,
tokrarlandig1 dovrlerde erken
evlonmalars ehtiyac vardi. Boa-

miiharibslorin tez-tez

zi comiyyetlarda cinsi hayatla

alagali qadagalar aradan qal-
dirlldigy tiglin nikahlar geci-
kir. Dindarlar buna xos bax-
mirlar, amma bakir galmaq
yeniyetmalara ¢otindir. Cinsi
yetkinlik yasindan evlenene-
dek uzanan texminan iyirmi il
arzinda cinsi istayi nazaratda
saxlamaq asan deyildir. Hor-
monal faallig1 olan yeniyet-
molor sirnikdirici
¢oxluqg toskil etdiyi miiasir

hallarinin



dovriimiizde ¢ox aziyyeat ¢o-
kirlar.

Problemi hall etmak {i¢lin mii-
solman cemiyyetlerinds vax-
tinda evlenmak onanssi for-
malasdirilmalidir. Valideynlar
yeniyetmo O&vladlarina cinsi
telebatlar1 na gadar ¢ox olur-

sa-olsun, nikahdankonar ola-
gonin haramliligini miinasib
usullarla basa salmalidirlar.
Valideynlar erken
usaqlarina 6z ovladlarini tor-
biys etmokde komok etmali-
dirlar.

evlonan

Bozi miiselman alimlarine go-
ra onanizmdan uzaq durmaq
lazzmdir. Amma subay genc-
lorin ehtirasini sakitlasdirirss,
vardis halina goatirmamak sar-
ti ilo onanizma icazs veril-
misdir. Cinsi alaqo istoyini ne-
zaratde saxlamaq miimkiin ol-
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madiqda onanizm iki garden
an ytingiiliine gevrilir. Miisal-
man ilahiyyat¢ist ©bu Hamid
ol-Qozali “Osassiz iddialara
cavablar” kitabinda bildirir ki,
cinsi olage istoyi yaratmaq
moagsadile onanizmls maggul
olmaq qadagandir. Ogar cinsi

alaqe isteyi agili maggul edir-
s9, ruhi stabilliyi zadalayirss,
insan1 zinaya stiriiklayirss,
buna mane olan onanizma
icazo verilmisdir. Bazon ona-
nizm no savab, no da giinah
gotirir, na yanlis, na de yaxsi
harakat sayilir.

Valideynlar cinsi gorginlikden
xilas olmaq fii¢lin onanizmls
moasgul olan 6vladlarini basa
Onlar boyii-
diikde vo evlondikdo onani-
zmdon imtina edirler. Zoru-

ridir ki, valideynlor o6vlad-

diismalidirloar.
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larim1  idman maggalalarine
yazsinlar, haftade iki dafa
oruc tutmaga, komanda is-la-
rino haveslendirsinlor. Vali-
deynlar usaqlarina basa sal-
malidirlar ki, onanizmdan sui-
istifads ciddi saglamliq prob-
lemlarine yol aga bilar. Odur
ki cinsi istok yaradan vaziyyat
va mokanlardan uzaq durmaq
lazzmdir. Bununla da, yeniyet-
molar onanizmi hoyatlarinin
9sas moasguliyyatine cevirmir-
lor.

Cinsi alage movzusu gancle-
rin distincelerini kifayst qe-
dor moasgul edir. Buna bax-
mayaraq, bu movzu valideyn-
lorls usaqlar arasinda ¢ox az

miizakire olunur, olunsa da,
realliq gozlenilmir. Miisslman
hiiqugstinaslar1 ganclars bildi-
rirlor ki, onanizm haramdir.
Amma bezi hiiqugsiinaslar
miidyyan istisnalarla onaniz-
ma icazo vermiglor. Hor bir
halda, yeniyetmsalarin aksariy-
yoti onanizmlo moasgul olur,
fogihlorin qadagasina gors
ozlorini giinahkar hesab edir-
lar. Elo iss bu mosalada ba-
gorumag,
onanizme miiraciot etmak, or-
ganizmoa fiziki-psixoloji aziy-
yat etmadan, minimum hadds
masgul olmaq lazimdr.

lansi axir olacda

Cinsi alaga probleminin islamda halli:
preventiv tadbirler xaritesi

Osas olan1 — ¢okinmakdir: “Zinaya yaxin diigsmayin!”
Yoni, zinadan qorunmagq ii¢iin ona yaxin diismayin,
uzaq olun, giinaha aparan vaziyyst yaratmayin:

“Zinaya da yaxin diismayin. Ciinki o, cox cirkin bir amal va pis

bir yoldur!” (al-Isra, 32).

Burada en miithiimii “yaxin-
lasmayin” ifadasidir, yoni zi-
nadan uzaq durun, oziiniizii
ondan qoruyun, ona aparan
biitiin “qap1”lar1 baglayin. Zi-

na ils miibarizads comiyyatin
strategiyas1 qoruyucu — pre-
ventiv olmalidir. Ele go-rait
yaratmaq lazimdir ki, bu gi-
nahi islomak ¢o-tin-lassin, zi-



na etmoak geyri-miim-kiin vo
geyri-magbul hala gslsin. Bu
moagqsadla seks ticaratini qada-
gan etmoak, “moanba”larini qu-
rutmagq, tals-bati azaltmaq la-
zimdir. Nati-codo comiyyat
yaxsi-lasir,  evlilik
miias-sisasi qorunub
sax-lanir. Bu qadaga
an-caq islama xas
deyil-dir, digar
dinlorda: xristianliq,
yohudilik ve indu-
do movcud
olmusdur. Agli ba-
sinda olan kimsa
distinmiir ki, tosa-
difi cinsi olage-lar

izmda

istar cavanlar,

istorsa do orta yaslilar fiiclin
yaxst seydir. Yoni, ehtirasin
qulu olmagq terifelayiq davra-
nis deyildir. Allaha inanan in-
sanlara gora evlilik cinsi alage
ticiin on ideal vaziyyatdir.
Problem budur ki, bir c¢ox
comiyyatda gonc nasil nikah-
dankenar cinsi slageni gada-
gan edon ononavi noqteyi-
nazari gabul etmir.

Indiki dévrds yoluxucu zéh-
rovi xastalik-lors aparan “yol-
acglq, xosagolon vo sir-
niklagdiricidir. Bu yollardan
uzaq durmaq nayisa qurban
ver-mayi talob edir. Bakirlik
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lar
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vo iffotin semorasi “lozzetli”,
tosadiifi cinsi slagelerin agri-
alomlidir.

acis1  ise Islam

tolimlori ailo toxunulmazli-
gimin  qorunmasina  Xxiisusi
ohamiyyat verir. 9sas diqqet
comiyysti vo fordlori
miihafize eden addim-
lara verilir. Buraya cid-
di geyim, nikahdan-
kenar alaganin
yolverilmazliyi, alko-
gollu igkiler va uyus-
duruculardan imtina,
tonhaligda  goriismo-
nin, cinslorarasi qay-

nayib-qarigsmanin, por-

cinsi

noqrafik vo erotik film-

lorin, gahvet yaradan
musiqgi ve reklamlarin qgada-
gan edilmasi vo s. daxildir.
Biitlin bunlar zinaya aparan
yollar1 baglamaq tiglin goste-
rilon ciddi cahdlar hesab olu-
nur. Bununla yanagi, vali-
deynlor geyri-qanuni
slagenin fasadlar1 haqqinda
usaqlarina malumat vermali-

cinsi

dirlor.

Zinadan ¢okinmayin preven-
tiv tisullan usaqligdan tetbiq
olunmalidir. Yeniyetmolorda-
ki cinsi
saxlamaq moagqsadile fordi ve
kollektiv saylar birlasdirilme-
lidir.

“achig”’t noazarstds
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Quran insanlarda qpfil cinsi
istayin yarana bilacayini tes-
diglayir. Allahin komayi ol-
masaydi, Yusif peygombar do
bu istekden qurtula bilma-
yacokdi:

“Evinda oldugu qadin (Zi-
leyxa Yusifi) tovlayib yoldan
¢ixartmaq istadi ve qapilan
baglayaraq: “Di golsena!” -
dedi. (Yusif isa:)

“Mon (sanin  bu  hara-
katindon) Allaha  sigini-
ram. Axi1 o (sonin arin)
monim agamdir. O mana
yaxst Hagqigaton,
(agasima xayanat etmaklo,
onun ahli-ayalina pis gozla
baxmaq va zina etmakla
ozlarina) ziilm edanlar ni-
cat tapmazlar!” — deya ca-
vab verdi.

Dogrudan da (qadin) ona
meyl salmisdi. Ogar rabbi-
nin  dalilini  (xabardarli-
i)  gormasaydi, (Yusif
da) ona meyl edardi. Biz
pisliyi va biabir¢iligr (zi-
nani) ondan sovusdurmaq
ticiin bela etdik. O, ho-
giqatan, Bizim sadiq bon-
dalarimizdandir!”  (Yusif,
23-24).

baxir.

Allah Taala hom kisilors, ham
de gadinlara cinsi istok baxs
etmisdir. Bu istok adaton “yat-
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mi1s” olur; agoar “oyanarsa”’,
onu evlenmak yolu ile tomin
etmok lazimdir. Ogor cinsi
istok vaxtindan oavval yara-
narsa, ona nazarat etmak ¢atin
olur. Yaranmis cinsi istoya

nazarat etmoak qadinlarla mii-

qayisada kisilars daha g¢otin-
dir. Cinsi yetkinliyo c¢atmis
oglanlarda cinsi istek oyanir.
Qadinlar 0z cinsi istoklorine
nazarat etmayi yaxst baca-
rirlar.

XXI asrdo bir cox oOlkada
sorbast seks miihitinin yaran-
masi toacciiblii deyildir. One-
na goncloro ¢ox az komoek
edir. Comiyyot, bir torafden,
yeniyetmalori suya
atir, digor torofden, onlara de-
yir: “Ehtiyath olun, islanma-

alibagl

ym!” Sirniklesdirici ve tohri-
kedici miihit genclerde cinsi
istok yaradir, anano iso onlar-
dan Ozitinonozarat tolob edir.



Bu, lazzatli balig1 avvelca ac
pisiyin qabagina qoymaga,
daha sonra ise ona “yema”
demaya oxsayir. Siibha yox ki,
basdan ¢ixaran, sirniklagdiron
miihit olmadiqda iffati qoru-
magq daha asandr.

Sair yaxs1 deyib:

Sllerini baglayib onu su-
ya atdi,
Dedi ki: — Bax nabade
islanasan!

Cinsi istok adi toxunmadan,
baxisdan, sesdan, qoxudan vo
ya tesevviirden yarana bilir.
Sirniklasdiran, yoldan ¢ixaran
vasitelar miimkiin gadar ara-
dan qaldirilmalidir. Cinsi is-
tok yaradan miihit va vasite-
loarden uzaq olmagqgla oziinii
gorumaq cinsi istek yaran-
digdan sonra onunla miiba-
rizo aparmaqdan daha agilh
harakatdir. Insanda cinsi istok
yaranib ehtiraslandiqda mii-
dafissi zaiflayir, isteyi hoyata
kegirmoak ehtimali artir.

Quranin bu mosaloys baxisi
preventivdir. Sual
Cinsi sarbastliyin oldugu ce-
miyyatlorde yeniyetmolor ox-
laq dayerlarini necs qoruyub
saxlamalidirlar? Umumiyyat-
15, bu miimkiindiirmii? Islama

yaranir:
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goro, soro sabob olan sey
sordir. Odur ki cinsi qada-
galar1 edan,
nazarati zaifloden har seyden

lagv Oziine-
uzaq olmaq lazimdur.

Nikahdankenar cinsi slaqoaya
sobab olan “yollar”1 baglayan
addimlar siyahisi asagida gos-
torilmisdir. Nozoro alinmali-
dir ki, sirniklesdirici vo bas-
dan ¢ixaria hallarla miibarize
davamli  olmalidir. Bunun
tiglin valideynlarin, genis ailo-
lorin, mokteblorin, KIV vao co-
miyyetin amokdasghg1 telob

olunur.

Hoaya

Usaglarin intimliyine xiisusi
miinasibat baslomokla onlara
hoaya hissini asillamaq miim-
Valideynlar ancaq
¢imdirdikleri vaxt usaqlarin
tonasiil orqanlarina parga ol-
coklo qisa miiddatine toxun-
malidirlar. Homginin {i¢ yas-
dan yuxari usaqlarin tenasiil
orqanlar1 hatta ¢imme zamarn
ortilii olmalidir. Taenasiil or-

kundiir.

ganlarini agmamaq, kimasa
gostarmamak usaqlarda fordi-
liyi giiclondirir.

Hoaya nadir? Haya soxsiyyetin
asinmast ilo naticelonan he-
rokatlor qarsisinda

¢okib sixilmaqdr.

xocalat
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Haya insani xos ve
yaxsl isler gdrmaya
sdvq edan, ayib va pis
harekatlardan ¢akin-
diran manavi xUsu-
siyyetdir.

Miiselman hiiqugsiinaslarina
gora, heya sgor
islordan ¢okinmaye sovq eden
axlaq xiisusiyyoetidir.

Haya valideynlarin miitomadi

va giinah

sokilds Oyratdikleri menavi
keyfiyyot olmali, ailo vo co-
miyyatde norma halina gel-
molidir. Hatta Oliinti yuyar-
kan onun tenasiil orqanindan
baglamaq lazim deyildir; onun
tonastil tizviinii parca ilo yu-
maq lazimdir. Peygombor
(Ona Allahin xeyir-duast va sa-
lami olsun!) demisdir:

“Iman yetmis ve bir nego
daracadaen ibaratdir. On tistiin
darace “le iloha illallah” sozii-
diir. ©On asag1 derace isa yol-
dan (insanlarin gelis-gedisina
mane olan) angali gotiirmak-
dir. Hoya imanin bir daracasi-
dir” (Buxari);

“Insanlarin peygombarlordan
oyrondiyi hikmotlorden biri
bu so6zdiir: “Utanmirsansa, is-
todiyini et” (©bu Davud);
“Abirsizliq nays sirayast edar-
s9, korlayar. Hoya ise qon-

dugu yeri bazayer, zinatlon-
dirar” (Ibn Macs).



Ciircani hayani iki nove ayurir:
Psixoloji haya har kesds var-
dir. Odur ki ayib
yerlarini gostermoakden, bas-
galarimin yanminda cinsi ala-
gode olmaqdan utanir. Bela

insan

heya insamin daxili diinyasi-
nin bir hissasidir.

Imandan irali golon haya. Ne-
ticeades momin Allahdan qor-
xaraq gilinah islomakdan uta-
nir.

Usaglara haya ile slagsli asa-
gidaki davranislar oyradilmae-
lidir:

— garst cinsa ve abirsiz soh-
noalars baxmamag;

— garst cinsdoa cinsi istok, imi-
tasiya yaratmayacaq qoder
hayal1 gozmok;

— igve ile deyil, mehriban ve
ehtiramla danismag;

- ciddi, yarasiqh va layiqgli ge-
yinmak.
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Asagidaki hallarda haya gos-
toarmaya ehtiyac yoxdur:

Bilik éyranmada. Xiisuson ev-
lilikde cinsi slags, aybasi, ha-
milalik va pollyusiyaya dair
dini biliklari dyrenarken utan-
mamaq lazimdir. Miiselman
hiiqugstinaslar1 demiglor: “Di-
nin Oyrenilmasinds utanib-
sixilmaga ehtiyac yoxdur”.
Yaxsilasdirma isinda. Yaxsi-
liga cagirb pislikden ¢okin-
dirmak tiglin bizden qgatiyyat
vo miidriklik talab olunur.
Evlilikda. Ailads ar vo hayat
yoldag1 arasinda utancaqliq
olmamalidir. Peygombar (Ona
Allahin xeyir-duast va salamz ol-
sun!) demisdir:

“Ayib yerinizi hayat yoldasi-
nizdan basqa her kesden
goruyun” (®bu Davud, Ibn
Maco, Hakim).
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Evli olmayanlar arasinda cinsi
alage qadagandr.

Ogor valideynlar haya hissini
torbiyaye shamiyyat vermaosa-
lar, comiyyet bundan aziyyet
gokacakdir. Cilinki haya sirnik-
losdirici hallara qarst an yaxsi
silahdir. Haya hissinin olma-
mag1 bazi xalqlarda asagidaki
menzaranin yaranmasina so-
bab olmusdur:

Orab masallarinds haya

9gar harokatlarinin

— Incesenat ve ifade azadlig
adi altinda bir ¢ox muzey va
ictimai meydanlar ¢ilpaq kisi
vo qadin gokillori, tablolari,
cinsiyyat tizvlerini niimayis
etdiron heykallorlo doludur.
Eyni hala Hindistanin bazi
mobadlerinds dos rast gelmoek
miimkiindiir.

naticalerinden qorxmayib 6zu-
nd hayall apara bilmirsansae,
istadiyini eda bilarsan.
Heayadan uzaq émur layaget va
yaxsiligdan dem vura bilmaz.
Haya olan yerda yaxsiliq var-
dir.

Hoayasi olmayan insan qabigi

olmayan agac kimidir.

Incesenatle  pornografiya ve
adobsizlik arasinda forq var-
dir. Qorb
sindo c¢ilpaqliq ona gore in-
kisaf edib ki, bakiralik, ismat,
saraf va boytikliik romzi (sim-
volik) idi.
Davud peygombarin yonaraq
diizeltdiyi gilpaq heykali buna

inceseonat onono-

Mikelancelonun

an yaxsl misaldir. Diinyann,
xtisuson Hindistanin bir ¢ox
mobadinds dini fonda liit
heykallor movcuddur. Slbat-
to, Davidin liit heykali, os-
linds, peygombori deyil, Inti-
bah dovrii tomsil
edir. Valideynlar acig-sagig-
ligin (cilpaqligin) interpretasi-

insanini



yast vo ictimai magbullugu
mosalasi haqqinda derinden
distinmoelidirlor.

- Cilide Santyaqo muzeyinda
cinsi slagada olan kisi ve qa-
din heykallori niimayis etdi-
rilir.

— ABS-da goanc qadin yataq ve
vanna otagina kamera yerlos-
dirarak internet vasitasilo 6zii-
nii 24 saat arzinds tamasa-
¢ilara niimayis etdirir.

— ABS-da 50 min goaxs ilk usa-
gin neca dogulmasina baxmaq
liclin internetde geydiyyat-
dan ke¢mislar (Time, 29 iyun
1998).

Hoaya ila slagali bazi etiket
normalar:

— Valideynlori vo ya qohum-
larinin otagina girmazdan av-
val gapmu doyiib icaze iste-
moak (onlart ¢ilpaq va ya so-
yunmus halda gormemoak
tiglin).

— Valideynlar ve usaqlar hem
ev daxilinds, ham ds xari-
cinde ciddi geyinmalidirlar.
cazibadarliq yaradan
kosmetikadan istifade etmo-

Cinsi
mok, ehtiras yaradan otir-
lorden imtina etmak lazimdir.
Hoamginin valideynlar usaqla-
rin yaninda danisiglarina dig-
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got etmoli, intim sohbatlor
etmomali, opmo-
moali, tomasda olmamali, pal-
tarlarin1 soyunmamalidirlar.

— Usaglar on yagsina catdiqda
ayri-ayr1 cgarpayilarda yatma-
lidirlar.

— Oglan va qizlara aks cinsin
niimayendalarine baxdiglarin-
da baxiglarini yana gevirmayi

bir-birini

Oyratmaliyik:

“(Ya rasulum!) Momin ki-
silora de ki, gozlorini ha-
ram edilmis seylardon ce-
virsinlor (namahrama bax-
maswmlar), ayib  yerlarini
(zinadan) qorusunlar. Bu
onlar iiciin daha yaxsidr.
Siibhasiz ki, Allah onlarin
na etdiklorindon xabardar-
dir!

Momin qadinlara de ki,
go0zlorini haram buyurul-
mus seylardon ¢evirsinlor
(namohrama baxmasinlar),
ayib  yerlorini  (zinadan)
qorusunlar...” (an-Nur,
30-31).

Baxiglar1 yana gevirmak c¢ox
zoaruridir. Peygombor (Ona Al-
lahin xeyir-duast va salami ol-
sun!) demisdir:

“Kim Allah {i¢tin haramdan
nazorini ¢okarss, Allah onun
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gelbina Qiyamatadak iman si-
rinliyi baxs edar”.

— Quzlara sakit, cozbedici ada
va harakatlarden uzaq sokilds
gozmayi Oyrotmak lazimdir.
Onlar qisa yubka geyin-
momoli, ayaglarini gosterme-
moli, nazla damgmamalidi-
rlar:

"Siz ey PeySambarin zov-
calari! Allahdan qorxacagi-
miz tagdirda siz qadinlarin
he¢ biri kimi deyilsiniz.
Buna gora da (yad kisilara)
yumsgaq (azila-azila) danis-
maymn, yoxsa  qalbinda
maraz (sakk, nifaq va gii-
nah marazi) olan tamaha
(6zga tomonnaya) diisar.
(Damisdiginiz zaman)
80zal danmigin!” (al-Ohzab,
32).

— Hom qizlara, heam ds oglan-
lara geconi evdan kenarda ke-
¢irmayo icaze verilmoamalidir.
Bunun {g¢lin xtisusi "komen-
dant saat1" totbiq etmak olar.

— Miiayyon musiqi névlari da-
gidicr tesire malik olub, cinsi
istok yaradir, nalayiq sozlori
ehtiva edir. Musiqi
vazisinin ifraz etdiyi melato-
nin hormonunun miqdar-
n1 artirmagla shval-ruhiyyaye

epifiz

tosir edir. Epifiz vazisi qaran-
ligda aktivlasir, isiqda ise
faaliyyatini dayandirir. Hesab
olunur ki, epifiz cinsi ye-
tiskenliyi temin edir, repro-
duktiv sikle vo seksual istoya
tosir gostarir. Pornoqrafik ifa-
dalar iglanen agir rok musiqisi
cinsi istoyo gostordi-
yinden wusaqlara ona qulaq
asmag1 qadagan etmak lazim-
dir. Usaqlar belo musiqilora
qulaq asdiglar1 teqdirde ge-
locokde he¢ nadon ¢okin-
moadan giinah islayacakloar.

— Cinsi isteyi doziilmaz had-
dadak alovlandirdigr {igilin
pornoqrafiya usaqlar {iglin
¢ox tohliikalidir. Onun usaq-
lara tosiri uzunmuddatlidir;

tosir

usaqlar biadab sehnalari uzun
miiddat xeyallarinda yasadir,
cinsi olagoda olmagr arzu-
layirlar.

— Pornoqrafiya qadimin goadir-
giymatini azaldir, onu seksual
obyekt halina gatirir, kisilarin
ehtiraslarini sondiiran vasita
kimi nazoardan kegirir. Or no-
donso ehtirasa goalarss, hoyat
yoldag: ila cinsi elagaye gi-
rorok istoyini tomin edir.
Amma subay soxs bunu eds
bilmir. Demali, vaxtinda ev-
lonmaya tosviq etmok lazim-

dir.



Ehtirasina gore kimisas qina-
maq olmaz. O insani qinamagq
lazimdir ki, sahvoti sababi ilo
basqalarin1 bu ise calb edir.
Massalon, bir ¢ox kisi basqa
qadinlara heyranlgla
digda ozleri da
hayat yoldaglarinin asablari
ilo oynayirlar.

Reklam l6vhalarinds, jurnalla-
rn {iz qabigindaki model vo
kino ulduzlarin sakillari prob-

bax-
bilmadan

lema sobab olur. Onlar qoca-
lan, kokslan ve yorgunluq
alamatlori hiss olunan hayat
yoldaginizla miiqayisads sizin
tasavviiriiniizds hamige cavan
va gozal galirlar. Odur ki or
va xanimu bir-birins diqqgat vo
iltifat gostormoalidirlor. Yas
artsa da, yaxsi planlama, sag-
lam diyet vo idman vasitasils
cazibadarligy miihafizo etmoak
mimkiindiir.

Doévriimiizds valideynlar in-
ternet pornoqrafiyasi, goriis-
lor vo seks sohbatlarinin ya-
ratdigr tohliikalorden xaber-
dar olmalidirlar. Onlar usaq-
larina yaxs1 nezarat etmsali,
kompiiter cihazim ugagin ya-
taq otagina deyil, evde hor
kasin gordiiyii yersa qoyma-
lidirlar.
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Geyinma adab-arkan

Oglanlar ve qizlarin geyim va
davraniglart ciddi olmalidir.
Onlar tohrikedici
den, fiziki cazibadarhgqla diq-
got calb etmakdan ¢okin-ma-
lidirlor. Onlar evden ke-narda
baden cizgilerini niimayis et-
dirmak {i¢iin dar paltar geyin-
moamoyli, cinsi istok yaradacaq
sokilda
Hoem oglanlarin, hoam do qz-

geyimlar-

bazonma-malidirlor.

larin goffaf paltar geyinmasi
gadagandir. Hemginin qizlar
baslarini baglamalidirlar. Og-
lanlara qiz, qizlara da oglan
paltar1 geyinmoak olmaz. He-
disdoe deyilir:

“Allah gadin paltar1 geyinan
kisi ve kisi paltar1 geyinen
gadinlara lenat edar” (Sbu
Davud).

Siibha yox ki, usaqlarin na ge-
yinmasinin bdyiik shomiyyati
vardir. Bir masalde deyilir:
“Geyindikloarin  diisiindiikle-
rini gostorir”.
olaraq, insanlar miixtalif ciir
geyinirlor. hoaftalik ibadatin,
miisahibanin, yubileylarin, ge-

Yerindon asili

colorin, idmamin 06z geyimi
vardir. Insanlar geyimloari ilo
qaynayib-qarismagi, razi sal-
mag1, miiayysn kollektivloers
gobul olunmaq ftglin sans-
larin1 artirma@i moaqsed gii-
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diirlor. Geyimds, sa¢ quru-
lusu ve bazenmada ciddiyyst
olmalidir. Umumiyyoatls, vali-
deynlor usaqlarini agig-sagiq
geyinmaya tagviq etmomsali-
dirler. ©gar hoar bir vaziyyoatda
ciddi geyimden istifade olu-
narsa, otrafda xos toossiirat
yaranar. Qaydasinda olan ge-
yimlor, davramgs ve dablar
ciddi hesab olunur.
Valideynlor qizlarina miixtalif
se¢imlor toqdim etmalidirler.
Bezan els olur ki, 2-3 yash
qizda se¢im istayi yaranmir vo
0, ata-anasinin se¢imini radd
edir. Bu masaleni hoall etmak
Uglin onun qargisina geyin-
mosi liciin bir ne¢a geyim
goymaq lazimdir ki, secim
hagqinin oldugunu hiss etsin.
Vahid maktabli formasi avval-
lor usaqlarin xosuna goalmir,
amma vaxt kecdikco onlar
buna Oyresirlar. Her giin eyni
moktoabli formasimi geyinmoak
giindalik geyim segimi prob-
lemini hall edir. Qiz usaql-
arina izah etmok lazimdir ki,
tohrikedici geyim “qosong”
goriinse do, oglanlara “xii-
susi” siqnallar otiirtir ki, bu-
nun da naticesi bazen ar-
zuolunmaz olur.

Qaynayib-qarismaga va ba-
sa-bas qalmaga “yox”!
islamda kisi ilo qadimn tok-
likds, heg¢ kosin gors bil-
moadiyi bagh yerlards go-
riismosi qadagandir. Bu, otel
otag1, tonha evlar vo sair ola
bilar. Taklikde galmaq seyta-
nin talesidir, har bir halda, on-
dan qagmaq lazimdir. Pey-
gombor (Ona Allahin  xeyir-
duast va salami olsun!) demis-
dir:

“Toklikda bas-basa qalan ela
gadin va kisi yoxdur ki, {i¢lin-
ciilori seytan olmasin” (Tir-
mizi).

Qizlar vo oglanlarin ifrat for-
qaynayib-qarismalari
dogru deyildir. Amma bu
qaynayib-qarisma
lorin nazarati altinda, ciddi vea
layigli mdiihitde bas verirss,
gobahat deyildir. Qiz1 mii-
sokildo  mascidds,
moktobds, kitabxana ve ma-
gazada goron oglan ondan
xoslana bilir. Bundan sonra
miumkiindiir ki, oglan qiza
s0z atsin, yaxinlagsin, onunla
maraqglanib-maraqlanmadig-
n1 ondan sorussun. Daha son-

mada

valideyn-

tomadi

ra onlar xiisusi yerlarda:
moasalon, parkda ve ya evds
goriismak qorarna goalo bi-

lorlor. Otrafda heg¢ kim yoxsa,



oglan qiza toxuna, onu Op®
bilor. 9ger qiz buna icazs
versd, oglan “cosaratlonacek”
va onlarin cinsi alagada olmaq
ehtimali artacaqdir. Halbuki,
balke ds, bunu gabaqcadan
he¢ planlamamisdilar.

Talalar!

Baxmaqg — tebsssim —
salamlasma — danisiq
— goéris — toxunma —
ehtiras — gedar-gelmaz
yol — cinsi alaga gunahi

— problemlar!
Notice ise
zOhravi xastalikler,
milslik, abort ve geyri-
ganuni usaq ola bilar.

yoluxucu
ha-

Islamin qoydugu bu qaydaya
lageyd yanasmaq olmaz, ¢iin-
ki facio mahz bu sokilds bas
verir. Hoatta an dindar soxslor
bu yolla sara diicar olurlar.
Axi insanlar otdan,
gandan, hiss veo
yalardan ibaratdir. Yusif pey-
gombor do Allahin komoyi
olmasaydi, bu bealaya diigar
olacaqda.

biitin
emosi-

Goriismalar

Yeniyetmalarin davaml sakil-
do goriismoasi cinsi olaqoaya
sorait yaradir. Bu vaziyyaet
fordlore, ailolor vo comiyyoto
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agri-act verir. 1999-cu ilde
ABS-da aparilmig arasdir-
malar gostormisdi ki, kollec
tolobalarinin 25 faizi bels dii-
siniir: “Oger oglan goriise
¢ixdig1 qiza nahar alirsa ve qiz
“onunla axira qoder davam
etmazsa”, onda oglan qz1
onunla cinsi slageys macbur
edo bilor”. Gortiglords tocaviiz
faktlarimin  ¢oxu  miizakire
belo olunmur (Norris, 1999;
Bohmer, 1993). intim qadaga-
lar1 pozan, 6ziinenazaratin iti-
rilmasina sabab olan har sey, o
ciimladen alkogollu igkilar,
narkotik maddolar, cinsi ehti-
ras yaradan musiqiler, oy-
nasma vo bas-basa qalma hal-
lar1 yolverilmazdir. Opiisma
ve oynasma cinsi oalagayo
sorait yaradir. Bels olduqda
baden geriys  qayidilmasi
miimkiin olmayan marhalayo
kecir. Gortiglor ve seksual
sarbastlik evliliye zarbs vurur.
“Toroflor bir-birini yoxlasalar,
bir-birini yaxg1 tamiyacaqlar”
ideyast osassizdir. Belo sor-
bastliye imkan yaradan iste-
niloan comiyyet stabil olmayan
ailolarden, bosanmalarin say1-
nin artmasindan aziyyat ¢okir.
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Dostlarin  tazyiqi va digar
amillar

Usaglarin  cinsi alage ilo
moasgul olmalarimin  sababi
coxdur. ©On c¢ox yayillmis

sobablorden biri hamyasidla-
rn tazyiqi ve “bunu har kes
edir” demsalaridir. Nikahdan-
konar cinsi olaqoaya "soristoli"
kisi olmaq ve Oziinii "tesdig-
lomak" isteyi da sebeb olur.
Coxlar
mazlhigim ata ve ya ana ol-
magla aradan qaldirmaq iste-
yirler.

Bazen buna cinsi aktivliyin
sorf edilacayi “se¢imlar”in ol-
mamag1, evdo sevgi vo sofget
catismazlig1  tasir
Naticada  usaqlar
kenarda axtarmali olurlar.
Seksual tehrik har yerds, ilk
novbads, jurnallarin sahifals-
rindo, televiziya verilislorinds,
hamyagidlarin arasinda mov-
cuddur. Mesalon, ABS-da, xii-
suson MTV kanali ilo rek-
lamlar, seriyali filmlor, sou
veriliglor vasitesilo hor il 20
min bisdob sohne niimayis
Bunun dglin vali-
deynlor oOvladlarimi sevgiya
"qerq etmoali”, faydali islarls
vaxt kecirmalarins sorait ya-
ratmali, onlarla six {insiyyatda
olmalidirlar.

O6zunahormat catis-

gostorir.
sevgini

etdirilir.

Sarxosedici vasitalar
Alkogqollu igkilar ve narkotik
maddalar tahliikalidir. Bela ki
Ozlinenazarati azaldir, haram
cinsi slagaye mane olan me-
navi angollari yox edir.
Cinslorarasi rogs (tomas tolob
edan rags novlari ehtiras yara-
dir) vo fiziki temasdan, hom-
¢inin Oplismo, oynasma, qu-
caqlagsma, masajdan ¢akinmak
lazimdir. Cinki biitiin bunlar
oglanlarda cinsi slaqe istayi
yaradir, bununla da, cinsi sla-
goyo dogru konkret addim
atilir.

Na etmali?

Valideynlar usaglarina diiz-
gln moslahatlor vermalidirlar.
Valideynlik vazifasi yemoak va
geyim tomin etmokdan ibarat
deyildir. Maddi talabatlarla
yanasi, valideynlar usaqglarina
monavi-oxlaqi cehatden ko-
mok etmalidirlar.

— Valideyn wusagin beynini
“yaxs1 ideyalar”la doldurmals,
onu “moenavi ve intellektual
gida”
“Menyu”ya ali
moagqsadlari do daxil etmak la-

ilo tomin etmslidir.
dayar va

zimdir. Bir misala nazar salaq:
Bir genc galerak Peygom-
bardon (Ona Allahin  xeyir-
duast va salami olsun!) zina



Oks cinsla regsa
verilan tariflardan
biri:

Rags ufuqi
istoklarimizin
saquli ifadasidir!

etmak icilin icaza istadi. Cin-
ki cinsi istoyine noazarat eda
bilmirdi. sohbat-da
Peygombar hom moantiq, ham
da koniil dilindan istifads et-
di. Ondan sorusdu ki,
basqalarinin onun anasi, quz,
bibisi,
gormosino

Onunla

xalast ila bu isi
Har
dofesinde gonc “yox” dedi.
Peygombor bildirdi ki, onun
zina etmoak istadiyi qadin ki-

razidirmui.

minse anasi, bacisi, xalasi, bi-
bisi, qizi, hayat yoldasidir.
Goenc masalenin mahiyyaetini
basa diigsorok tovbo etdi.
Peygombor do dua etdi ki, Al-
lah onu bagislasin.

- Fordi kimlik stiurunu giic-
londirmoak, kiitlo zehniyyat-
inden qa¢maq lazimdir. Va-
lideynlar usaqglarini {istiin de-
yorlor osasinda torbiys et-
mokls, onlara heayata komp-
leks yanasmag,
qaydalara riayst etmoyi Oy-

muoyyan
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rotmoklo bunu hayata kegira
bilarlar. Bu yolla usaqlar dark
edacaklar ki, alkoqol vo na-
rkotik maddaler gabul etmak,
oti yemoak, nikah-
dankanar cinsi alageds olmaq
gadagandir. Valideynlar 6zls-
ri zinadan uzaq olmalidirlar
ki, ovladlarit onlar1 06zlarins

donuz

niimunos gotiirsiinlar.

Erkon nikahlar

Evlenmayin yoxdur.

yast
Gancler adatan universiteti bi-
tirdikden, is tapdiqdan, ya da
26 yasdan sonra evlanirler.
Quzlar iso deyirler ki, evlon-
moayd hazir olmadiglar iigiin
24 yasdan sonra eore getmok
istoyirlor. Genc basa diismoe-
lidir ki, iki se¢imi var: ya
evlenmak, ya da evlenanadak
Ozlini cinsi olagadan saxla-
magq.

Allah Teala buyurur:

“Evlanmaya qiivvasi ¢at-
mayanlar (maddi imkan
olmayanlar) Allah 6z liitfii
ilo onlara dovlat verana
gadar iffatlorini  qoruyub
(6zlarini  zinadan) saxla-
sinlar...” (an-Nur, 33).
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Peygombar demisdir:

“Ey goanclar! Sizden kimin im-
kani yetirsa, evlansin. Kimin
yetmazsa, oruc tutsun. Ciinki

oruc sohveti olduriar”
xari).

Oger oglan va ya qizin evlen-
moaya ehtiyact boyiikdiirss,
valideynlori miimkiin olan
edib onlar1 evlendirmalidirler.
Ogor onlar bunu etmoazlarss,
usaqlarmi bu ve ya diger
sokildo soro siiriiklayirlar.
Peygoamboar (Ona Allahin xeyir-
duast va salami olsun!) va-
lideynlarin vazifslarindan biri
haqqinda demisdi:
“Valideynlari garsisinda usa-
gin haqq tigdiir: gozsl ad,
yazmag1 oyratmoak, haddi-bu-

(Bu-

luga catdiqda evlendirmak”
(ot-Tobrizi, 1985).

Ogor valideynlar usagin cinsi
istayine shamiyyet vermayib
onu evlandirmasaler, edacayi
glinaha gora masuliyyat dasi-
yacaqlar. Hamginin gancleri
zorla evlondirmok olmaz. Bazi
valideynlor ovladlarini 6zle-
rinin sec¢diyi namizadls evlen-
moaya macbur edirlor. Elo do
olur ki, valideyn 6z qiz1 va og-
lunu eyni nesilden olan qo-
humu ils evlandirir. Onlar 6v-
ladlarini galacok hayat yoldast
se¢mak hiiququndan mahrum
edirlar. Digor torafden, oglan
vo ya quzin aktiv istirak: ile
bas tutan evliliyi tomin etmak
valideynlarin vozifesidir. Bu,



hom ciitliiklars, ham deo aile-
larine uzunmiiddatli xos-bax-
tlik boxs edacakdir. Yoni, bu
isdo osas maqsad ciitliiklori
xogbaxt etmoak olmalidir. Boazi
ailalarin