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üyháÇa®fŸ
Ïõh« aàah mš-jhÈ¥

lh¡l® Ïõh« aàah mš-jhÈ¥ 1940 ïš <uh¡»š cŸs
nkh[]š efÇš ãwªjh®. mt® Èt®óš gšfiy¡ fHf¤âš
(1962) Ä‹ bgh¿Æaš JiwÆš B.Sc g£l« bg‰wh®. ã‹d®
I¡»a mbkÇ¡fhÉ‹ ïªâahdh khÃy¤âYŸs Purdue
gšfiy¡ fHf¤âš mnj JiwÆš Ph.D. g£l¤ijí« bg‰wh®
(1974).

mt® Ä‹ bgh¿Æayhsuhf¤ bjhÊš òÇªj fhy¤âš tl
mbkÇ¡fhÉš ïÞyhÄa¥ gÂÆš ÔÉukhf <Lgl¤ bjhl§»dh®. mJ ï‹W
tiu Úo¡»‹wJ. gšntW ïÞyhÄa mik¥ò¡fËš gyÉjkhd gÂfis
mt® t»¤JŸsh®. I¡»a mbkÇ¡fh, fdlh M»a ehLfË‹ KÞÈ« khzt®
r§f¤â‹ (MAS) jiyik¤Jt¥ gÆ‰á¥ ãÇÉ‹ KjyhtJ KGneu¥
gÂ¥ghsuhfî« (1975- 1977) r®tnjr ïÞyhÄa khzt® mik¥ò¡fŸ
r«nksd¤â‹ (IIFSO) brayhs® ehafkhfî« (1976) mt® gÂah‰¿dh®.
mbkÇ¡fhÉY« btËehLfËY« gy gÆ‰á Kfh«fisí« fU¤ju§Ffisí«
mt® el¤âÆU¡»wh®.

SAAR gî©nlõÅ‹ Þjhgf cW¥ãduhfî« gÂ¥ghsuhfî« (1983- 1995)
És§»a lh¡l® Ïõh« ïÞyhÄa áªjid¡fhd r®tnjr ÃWtd¤â‹ (IIIT)
Þjhgf cW¥ãd® (1981) Mth®. ït® Äjh¡ mš-õu¥ mš-j~MÉ v‹w mwò
üiyí« òfœ bg‰w A Training Guide for Islamic Workers v‹w üiyí« vGâdh®.
ã‹idaJ 20 ¡F nk‰g£l bkhÊfS¡F bkhÊ bga®¡f¥g£LŸsJ. jÄÊš
ïJ ‘jiyik¤Jt¥ gÆ‰á tÊfh£o’ v‹w bgaÇš 1999 ïš btËÆl¥g£lJ.
j‰nghJ ït® IIIT ÃWtd¤â‹ Ãâ¥ gÂ¥ghsuhf ïU¡»wh®.

ït® xU jªijí« gh£lD« Mth®.

m¥Jš AÛ¤ màk¤ mó[&iykh‹
lh¡l® m¥Jš AÛ¤ màk¤ mó[&iykh‹ 1936 ïš

k¡fhÉš ãwªjh®. m§F jdJ ca® gŸË¡ fšÉia Ko¤J¡
bfh©l mt® bfŒnuh gšfiy¡ fHf¤âš t®¤jf¤âš B.A.
g£l¤ij¥ (1959) bg‰W¡ bfh©lh®. ã‹d® 1963 ïš mnj
gšfiy¡ fHf¤âš muáaÈš M.A. g£l¤ijí« 1973 ïš
bg‹ÌšntÅah gšfiy¡ fHf¤âš r®tnjr cwîfŸ g‰¿a
Ph.D. g£lbkh‹iwí« bg‰W¡ bfh©lh®.

rñâ mnuãahÉ‹ mur â£lÄlš fÄ£oÆ‹
brayhsuhfî« (1963- 1964), KÞÈ« r_f ÉŠPhÅfŸ r§f¤â‹ (AMSS) Þjhgf
cW¥ãduhfî« (1972), WAMY mik¥ã‹ brayhs® ehafkhfî« (1973- 1980), rñâ
mnuãahÉ‹ Çah¤ efÇYŸs k‹d® kÞC¤ gšfiy¡ fHf muáaš JiwÆ‹
jiytuhfî« (1982- 1984), knyÎahÉš ÃWt¥g£l r®tnjr ïÞyhÄa¥
gšfiy¡ fHf¤â‹ Kjštuhfî« (1988- 1998) ït® gÂ òÇªJŸsh®.

gšntW r®tnjr khehLfS¡F« fU¤ju§FfS¡F« fhuz f®¤jhthf ïUªj
lh¡l® mó[&iykh‹ j‰nghJ ïÞyhÄa áªjid¡fhd r®tnjr ÃWtd¤â‹
(IIIT) jiytuhf¥ gÂah‰W»wh®. KÞÈ« r_f§fis¢ Ó®âU¤JtJ
bjhl®ghf ït® gy f£Liufisí« üšfisí« vGâíŸsh®. ïtuJ



vi

üšfSŸ The Islamic Theory of International Relations: New Directions for Islamic
Methodology and Thought, Crisis in the Muslim Mind, Marital Discord: Recapturing the Full
Islamic Spirit of Human Dignity, Revitalizing Higher Education in the Muslim World, The
Qur’anic World View: A springboard for cultural Reform v‹gd F¿¥ãl¤j¡fd.

ït® xU jªijí« gh£lD« Mth®.

ck® Ïõh« mšjhÈ¥
lh¡l® ck® Ïõh« mšjhÈ¥ mt®fŸ <uh¡»‹

»®F¡ gFâÆš 1967 ïš ãwªjh®. mt® 1968 ïš j‹
bg‰nwhUl‹ I¡»a mbkÇ¡fhî¡F¢ br‹wh®. ït® 1989
ïš George Mason gšfiy¡ fHf¤âš bghUËaÈš B.A.
g£lK« r_fÉaÈš B.A. g£lK« bg‰W¡ bfh©lh®.
ã‹d® 1993 ïš r_fÉaš JiwÆš M.A. g£l¤ijí« 2004
ïš Ph.D. g£l¤ijí« áfhnfh gšfiy¡ fHf¤âÈUªJ
bg‰wh®. mtU¡F 1989- 1992 fhy¥gFâÆš National Science
Foundation v‹w mik¥ò Graduate Student Fellowship x‹iw
tH§»aJ. ã‹d® áfhnfhÉ‹ Daley College ïY« (1998),

ïªâahdh gšfiy¡ fHf¤âY« (1999) r_fÉaš JiwÆš Jiz¥
nguháÇauhf¥ gÂ òÇªjh®.

lh¡l® mšjhÈ¥ 2000- 2003 fhy¥gFâÆš xAnah khÃy¤âYŸs Ashland
gšfiy¡ fHf¤âš r_fÉaš k‰W« F‰wÉaš Jiw cjÉ¥ nguháÇauhf¢
nrit brŒjnjhL 2005- 2006 fhy¥gFâÆš nt®éÅah khÃy¤âYŸs Science
Applications International Corporation v‹w ÃWtd¤âš Senior Knowledge Engineer
gjÉia t»¤jh®. ït® 2009 Kjš 2011 tiu knyÎahÉYŸs r®tnjr
ïÞyhÄa¥ gšfiy¡ fHf¤âš r_fÉa‰Jiw cjÉ¥ nguháÇauhf¡
flikah‰¿dh®. FL«g«, fšÉ, mw¡f£lisfŸ, j®k Þjhgd§fŸ, r_f¥gÂ
KjÈa Éla§fŸ g‰¿ ït® gy f£Liufis vGâíŸsh®. m¿î rh®ªj
khehLfËš mo¡fo fyªJ bfhŸS« ït® cy»‹ gy gFâfS¡F« É#a«
brŒJ tU»wh®.

e‹¿ eÉyš
ïÞyhÄa áªjid¡fhd r®tnjr ÃWtd¤â‹ (IIIT) e«ã¡ifahs® rig
ï›th¡f¤ij vGJ« bghW¥ãid vk¡F x¥gil¤jikia  ngbwh‹whfnt
fUJ»‹nwh«.

ïªüiy¥ óuz¥gL¤J« gÂÆš eh« <Lg£oUªj fhy¤âš IIIT ÃWtd¤ij
xG§fhf ïa§f¢ brŒj Dr.Ahmad Totonji, Dr.Fathi Malkawi, Dr.Jamal Barzinji, Dr.Yaqub
Mirza M»nahU¡F vkJ ïjaó®tkhd e‹¿fis¢ rk®¥ã¡»‹nwh«.

ïj‹ cŸsl¡f¤ij ÛshŒî brŒJ mjid nk«gL¤Jtj‰fhf bgWkâÄ¡f
Mnyhridfis tH§»a Batoul Tu’mah, Zainab Alawi, Michèle Messaoudi, Wanda Krause,
Maida Malik, Sara Mirza, Gasser Auda M»nahU¡F« e‹¿. m¤njhL, bghUsl¡f
m£ltizia ÛŸgh®itÆ£l Dr.Iqbal Unus mt®fS¡F« vG¤J¥ ãuâ¡F¥
bgWkâÄ¡f g§fË¥ãid tH§», Mu«g f£l g¡f totik¥ò¡fis¤
jahÇ¥gâš cjÉa Lina Malkawi, Zeena Altalib  M»nahU¡F« vkJ e‹¿fŸ
cÇ¤jhf£L«.
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vkJ e‹¿¡FÇat®fŸ
ïªüÈ‹ gšntW K‹tiuîfis¥ ãuâ g©Â il¥ brŒtâš cjÉa Akbar Ali
Mir, Ashraf Sabrin, Saif Altalib, Zaid Altalib, Noha Altalib k‰W« Mahmoud Sherif,
I¡»a mbkÇ¡fhÉš nt®éÅah khÃy¤â‹ Herdon efÇš ADAMS (All Dulles Area
Muslim Society) ÃWtd¤âš ïl«bg‰w ãŸis ts®¥ò g‰¿a brayk®îfËš Ã#
thœ¡if cjhuz§fis tH§»a Dr.Tanveer Mirza k‰W« Salma Ashmawi,
ãŸis ts®¥ò bjhl®ghd åonah bjhFâbah‹iw ÛshŒî brŒtâš cjÉa
Junainah Abdullah, E©neh¡Fl‹ j‹ fU¤J¡fis K‹it¤j Layla Sein,
ts« Ä¡f crh¤JizfŸ gyt‰iw tH§»anjhL üÈ‹ totik¥ò, cŸsl¡f«,
njh‰w« v‹gd bjhl®ghf¥ gaDŸs fU¤J¡fis¤ bjÇÉ¤j Hasan Altalib
M»nahU¡F vkJ e‹¿fŸ.
vkJ fhÇahya¤âš Salwa Medani ïU¥gJ xU bgÇa tu¥ãurhjkhF«. ifbaG¤J¥
ãuâ bjhl®ghd ntiyfis EQ¡fkhf¢ brŒJ ehS¡F ehŸ mjid
nk«gL¤âat® ïtnu. vkJ y©l‹ fhÇahya¤â‰F Shiraz Khan tªJ nr®ªjJ eh«
bg‰w bgÇa mU£bfhilahF«. ït® üšfis¤ âU¤â¢ br¥gÅLtâš Énrl
âwikíilat®; M¡f¤âw‹ Ä¡ft®, Ék®rd ßâahd ã‹}£lš tH§Fgt®. ït®
v«ik¤ bjhl®¢áahf c‰rhf¥gL¤â¡ bfh©oUªjh®.

üiy¢ br¥gÅ£L« bgWkâ Ä¡f Éla§fis¢ nr®¤J« ts« Ä¡f
Mnyhridfis¤ jªJ« vk¡FjÉa Minaret of Freedom Foundation ï‹ jiyt® Dr.Imad
ad Dean Ahmad mt®fS¡F eh« bgÇJ« flik¥g£LŸnsh«.

ïªüÈ‹ ãuâia JšÈakhd KiwÆš br¥gÅ£L¤ jªj Sylvia Hunt, m¢R¥
gofis¤ âU¤j« brŒj Salma Mirza, üiy¢ áwªj KiwÆš totik¤J¤ jªj
Abdallateef  Whiteman, mH»a KiwÆš gl§fis tiuªJ jªj Abdallateef ï‹ kfŸ
Hanna M»nahU¡F vkJ e‹¿fŸ. ïªüÈ‹ ïWâ tot¤ij cUth¡F« gÂia
nk‰gh®it brŒj IIIT y©l‹ fhÇahya¤â‹ gÂahs® FGÉ‹ ju« Ä¡f gÂia
bk¢R»nwh«.

bgWkâ Ä¡f Mnyhridfisí« fU¤J¡fisí« tH§» ïªüÈ‹ ju¤â‰F
F¿¥ãl¤j¡f g§fË¥ò¢ brŒj fšÉ k‰W« csÉaš Jiw Ãòz®fshd Dr.Ishaq
Farhan, Dr.Abdul Latif Arabiyyat, Dr.Mahmoud Rashdan, Dr.Fathi Malkawi, Dr.Abdul Rahman
al Naqeeb M»nahU¡F« vkJ e‹¿ cÇ¤jh»wJ.

ifbaG¤J¥ ãuâia¤ jahÇ¡F« gÂÆš eh« <Lg£oUªj nghJ v«ÛJ V‰g£l
mG¤j§fisí« beU¡Fjšfisí« js®¤j¢ brŒJ brsfÇakhd, Mjuî Ä¡f
NHbyh‹iw vk¡F cUth¡»¤ jªj vkJ FL«g¤âdU¡F« vkJ kd¥ó®tkhd
e‹¿fŸ. Dr.Hisham mt®fË‹ 46 tUlfhy thœ¡if¤ JizÉahd Dr.Ilham Altalib
mt®fsJ všiya‰w C¡FÉ¥ò« m®¥gÂ¥ò« »il¡fhk‰ nghÆUªjhš ïªüš
btËtªâU¡fnt KoahJ. ãŸis ts®¥ò bjhl®ghf mt® tH§»a bgWkâ  Ä¡f
fU¤J¡fS« MnyhridfS« ï›th¡f¤ij btË¡bfhz®tj‰F¤ bjhl®¢áahf
C¡fkË¤jd. ïªüš M¡f¤â‰fhf¢ bryÉl¥g£l fhy¤âš bgU«gFâ e«
FL«g¤âdnuhL -F¿¥ghf vkJ ngu¥ãŸisfshd Yusif, Ameen M»nahUl‹-
x‹whŒ¡ fÊ¡F« neu¤âÈUªJ ïutyhf¥ bgw¥g£lJ.

ï¥gÂia Ãiwnt‰Wtj‰F vk¡F M‰wš jªj rfy m¿î« tšyikí« bfh©l
ïiwtD¡nf všyh¥ òfG«.
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rk®¥gz«
vkJ thœehŸ KGtJ« v«ÛJ m‹igí« m®¥gÂ¥igí«

fUiziaí« bghÊªJ vkJ ÉU¤âÆš M®t« bfh©L j¤jkJ M‰wY¡F
V‰g¢ áw¥ghf v«ik ts®¤bjL¤j vkJ jhŒkhU¡F« jªijaU¡F« ïjid¢
rk®¥gz« brŒ»nwh«. gÆ‰áí« Kiwrh® fšÉí« »il¡fhj ÃiyikÆY«
j« bg‰nwhÇ‹ eilKiwfis¥ ã‹g‰¿ Phd¤ijí« ïašghd m¿ití«
flªj gu«giufS« ehfÇf§fS« rÇbad¡f©l mDgt§fisí« ga‹gL¤â
mt®fŸ vk¡F e‹bd¿, ÉRthr«, j‹d«ã¡if KjÈat‰iw¥ nghâ¤jh®fŸ.
mt®fsJ M‹kh¡fË‹ ÛJ ïiwt‹ mUŸkhÇ bghÊthdhf!

nkY«, ï‹W bt‰¿fukhd ãŸisfis ts®¤bjL¥gj‰fhf¥ nghuho¡
bfh©oU¡F« ï¥òÉÆ‹ ÛJŸs rfy bg‰nwh®fS¡F« ïjid¢ rk®¥gz«
brŒ»nwh«. ït®fŸ e‹ndh¡nfhL bra‰gL»w nghâY« j« ãŸisfnshL
ò¤â rhJÇakhd KiwÆš bjhl®gho m‹ò« k»œ¢áí« Ãu«ãa FL«g
cwîfisí« ehkidtU« ÉU«ò»‹w å£L¢ NHiyí« cUth¡Ftj‰F
mtáakhd m¿î« âw‹fS« njitíilat®fshf ïU¡»‹wd®.

e‹bd¿, ne®ik, JÂ¢rš, fUiz, M¡f¤âw‹, ÉRthr« KjÈait
bjhl®ghd ÉGÄa§fisí« g©òfisí« bfh©l tÈikí«, bghW¥ò
Ä¡f Rjªâu cz®î« cila M‰wš Ä¡f M©fshfî« bg©fshfî« j«
ãŸisfis ts®¤bjL¡f Mtš bfh©LŸs mid¤J¡ FL«g§fS¡F« ïJ
rk®¥gzkhf£L«.

ïªüš bjhl®ghd MŒî¥ gÂfËY« vG¤J ntiyfËY« eh«
<Lg£oUªj nghJ gy tUl§fshf¥ gšntW fZl§fis¢ r»¤J¡ bfh©L
všiyÆšyh¥ bghWikia¡ fil¥ão¤J ïilawhJ vk¡F c‰rhfkË¤j
vkJ kidÉaU¡F« ãŸisfS¡F« ï›th¡f¤ij¢ rk®¥gz« brŒ»nwh«.

kÅj rKjha¤âš x‰Wikiaí« mikâiaí« K‹nd‰w¤ijí«
V‰gL¤J« neh¡nfhL kd¤öŒikíl‹ eh« nk‰bfh©l ï«Ka‰áfis
fUizí« tšyikí« Ä¡f Vf eha‹ bghUªâ¡ bfhŸthdhf!
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jÄœ gâ¥ã‰fhd K‹Diu

‘bg‰wh® - ãŸis cwîfŸ: ãŸis ts®¥ò¡fhd xU
tÊfh£o’ vD« ïªüyhdJ, M§»y¤âš btËtªJŸs Parent-
Child Relations: A Guide to Raising Children vD« üÈ‹ jÄœ
totkhF«. M§»y¥ gâ¥ò btËÆl¥g£L¢ áy khj§fS¡FŸ
nsna mj‹ jÄœ tot¤ij btËÆLtj‰fhd thŒ¥ò trâfis
tH§»a všyh« tšy ïiwtD¡nf rfy òfG« cÇaJ.

caÇanjh® neh¡Fl‹ vGj¥g£LŸs ïªüiy¤  jÄÊš
btËÆl mDkâí« mDruizí« tH§»a ïÞyhÄa áªjid¡
fhd r®tnjr ÃWtd¤â‹ Ã®th»fS¡F eh« e‹¿ bjÇÉ¡»‹
nwh«.

tl mbkÇ¡fhÉY« nk‰F Inuh¥ghÉY« thœ»‹w FL«g§
fisí« mt‰¿‹  fyhrhu¥ ã‹dÂfisí«  mo¥gilahf¡
bfh©L _y üš btËÆl¥g£LŸsJ. vdnt, ekJ fyhrhu
NœÃiyfS¡F¥ bghUªJ« Éj¤âš M§fh§nf á¿a kh‰w§
fis¤ jÄœ gâ¥ãš brŒa nt©o V‰g£lJ. vÅD« m›thwhd
kh‰w§fis¢ brŒtjdhš _y üÈ‹ f£lik¥ò¡ Fiyí« vd
eh« mŠáa ïl§fËš kh‰w§fŸ vjidí« brŒahJ É£LŸ
nsh«. áy ïl§fËš _y üÈš ïl« bg‰WŸs gl§fS¡F¥
gâyhf ntW gl§fŸ ga‹gL¤j¥g£LŸsd.

rfy ju¤âdU« thá¤J¥ òÇªJ bfhŸs¡Toa Éj¤âyhd
vËa bkhÊ eilÆš ï¤jÄœ tot¤ij K‹it¡f ïa‹wtiu
Ka‰á¤JŸnsh«. njitahd ïl§fËš nkyâf És¡f§fŸ
nr®¡f¥g£LŸsd. á¡fyhd, bghJ tH¡»š ïšyhj fiy¢
brh‰fŸ Koªjsî jÉ®¡f¥g£LŸsd.

mbkÇ¡f M§»y¤âš eåd r_fÉaš k‰W« csÉa‰
nfh£ghLfis És¡F« ïJngh‹w übyh‹iw¤ âU¤jkhf¤
jÄœ¥gL¤JtJ vËjhd fhÇakšy. ï« Ka‰áÆš eh« vªjsî
bt‰¿ bg‰¿U¡»nwh« v‹gJ g‰¿¤ Ô®¥ò tH§f nt©oat®fŸ
thrf®fns.

jÄœ¥ gâ¥ãid il¥br‰¿§ brŒtâY« g¡f§fis
totik¥gâY« m®¥gÂ¥òl‹ ciH¤jt® bršÉ mÞAh
mÞA®. mtU¡F vkJ e‹¿fŸ.

vkJ ï«Ka‰áia m‹ò« fUizí« Ä¡f ïiwt‹
bghUªâ¡ bfhŸthdhf!
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ïªüÈ‹ tuyhW
ïªüš všyh¥ bg‰nwh®fS¡fhfî« vGj¥g£LŸsJ. mt®fŸ ahuhf

ïUªjhY« v§F ïUªjhY« rÇna - vÅD« mj‹ v©z¡fUthdJ K°È«
cyf¤ij mJ åœªJŸs m¿î ßâahd nj¡f ÃiyÆÈUªJ vG¢á bgw¢ brŒJ,
xU fhy¤âš mj‹ kf¤jhd ehfßf¤âid milahs¥gL¤âa m¿î rh® ïa§F
j‹ikia Û©L« V‰gL¤j nt©Lbk‹w ï°yhÄa áªjid¡fhd r®tnjr
ÃWtd¤â‹ (IIIT) Ú©lfhy neh¡»‹ m«rbkh‹whfnt És§F»wJ. ïªüš
ãŸis ts®¥ò g‰¿a jdJ neh¡f¤â‰F¤ njhŸ bfhL¤J K‹bdL¤J¢
brštj‰fhf fšÉÆ‹ _y« K°È« kdijí« M¤khití« Ûs cÆ®¥ã¥gâš
ftd« brY¤J»wJ. K°È« cyF m¿î ßâahf åœ¢áí‰w Kiw g‰¿a
gÇÓyid ï§F ftd¤â‰ bfhŸs¥glÉšiy. vÅD«, IIIT ï‹ btËpLfËY«
khehLfËY« K°È«fË‹ m¿th‰wiy cÆ®¥ã¥gj‰F cjî« tifÆš
ï°yhÄa áªjid¢ Ó®âU¤jnk ãujhd bjhÅ¥bghUshf  K‹it¡f¥g£L
tU»wJ.

eilKiwÆš ešy ãŸisfis ts®¤bjL¡F« KiwÆid¥ bg‰nwh®
m¿ªâU¥gJ mtáakh»wJ. VbdÅš, ãŸis¥ gUt¤â‹ Mu«g¤âš,
ÉGÄa§fŸ k‰W« MSik bjhl®ghd csßâahd m¤âthu« å£onyna
ÉU¤âail»wJ.

vdnt, xU ãŸis m¿î, csÉaš k‰W« kdbtG¢á ßâahf bghU¤jkhd
ÉU¤âia¥ bgWtj‰F å£oš tH§f¥gL« fyhrhu, fšÉ k‰W« kdbtG¢á
bjhl®ghd âw‹rh® gÆ‰áfŸ v›thW mo¥gilahf mik»‹wd v‹gJ
g‰¿ eh« ftd« brY¤j¥ ngh»nwh«.

jtwhdijí« rÇahdijí« Ô®khÅ¡F« ãŸisÆ‹ áªjid¢
bra‹KiwÆš bršth¡F¢ brY¤J« mj‹ el¤ij¡ nfhy§fŸ å£onyna
cUth»‹wd. vÅD« rÇahdJ vJ v‹gij m¿ªâU¥gjhš kh¤âu« ãŸis
mjid¢ brŒJÉl¥ nghtâšiy. cŸs« rÇba‹W bfhŸtij¢ brŒtj‰fhd
kd ïz¡f¤ijí« M®t¤ijí« kÅjÅ‹ cŸs« ÉU¥g¤JlD« MtYlD«
V‰W¡bfh©lhf nt©L«. ïªj ïl¤âš jh‹ bg‰nwhÇ‹ g§fË¥ò
K¡»akh»‹wJ. gŸË¡Tl§fS« fšÉ ÃWtd§fS« tuyh‰W¤ juîfŸ,
c©ikfŸ, bgsâf¤ bjhÊšE£g¤ âw‹fŸ KjÈat‰iw¡ f‰ã¥gnjhL
ãŸis¡F¥ gšntW jftšfisí« tH§F»‹wd. ïit ãŸisÆ‹
å£odhY« FL«g¤âdhY« FiwÃu¥g¥ gL»‹wd. VbdÅš, åL«
FL«gKnk ãŸisÆ‹ el¤ij¥ g©ò, r_f¤ âw‹fŸ, kdbtG¢á tÈik
v‹gt‰iw ÉU¤â brŒ»‹wd.

ãŸis ÉU¤â, ts®¥ò v‹gt‰Wl‹ khÅl¤ jiyik¥ g©ã‹ gšntW
m«r§fis ÉU¤â brŒtj‰F¥ g§fË¥ò¢ brŒtnj ï›th¡f¤â‹
neh¡fkhF«. ïnj neh¡f¤â‰fhf IIIT gy fU¤ju§Ffis el¤âíŸsnjhL gy
K¡»akhd M¡f§fisí« btËÆ£LŸsJ. ït‰WŸ A Training Guide for Islamic
Workers (ïJ 20¡F nk‰g£l bkhÊfS¡F¥ bga®¡f¥g£LŸsJ. jÄœ gâ¥ò:
K°È« ïisP®fS¡fhd jiyik¤Jt¥ gÆ‰á tÊfh£o), Dilal Maktabat al-
Muslimah (K°È« FL«g üyf¤J¡fhd tÊfh£o), Amzat al Iradah wa al- wujdan
al- Muslim (Crisis in the Muslim Will and Psyche) v‹gd F¿¥ãl¤j¡fit.

1994 Mf°oš knyÎahÉ‹ ânahkh‹ ÔÉš ïl«bg‰w IIIT ï‹ e«ã¡if¥
bghW¥ghs® rig¡ T£l¤â‹ nghnj bg‰wh®- ãŸis cwî g‰¿ übyh‹W

bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ



xxv

vGJtJ r«gªjkhd Mnyhrid K‹it¡f¥g£lJ. kÅj ÉU¤â k‰W«
M£fS¡»ilÆyhd bjhl®ghlš v‹gd g‰¿ IIIT ïdhš btËÆl¥gl
ïUªj üšfË‹ bjhlÇš _‹whtjhf ïJ mikaÉUªjJ. ïªjtifÆš IIIT
ï‹ nt©LnfhË‹ ngÇš lh¡l® ï°khpš gh%¡» mt®fŸ ‘Tawhid- It
implications for Thought and Life (bjsë¤- áªjidÆY« thœ¡ifÆY« mj‹
jh¡f§fŸ- ÉRthr«- mÑjh v‹gd g‰¿a gÆ‰á¡ ifªüš) v‹w M¡f¤ij 1982
ïš vGâdh®. ã‹ò 1991 ïš IIITí« IIFSO v‹D« khzt® mik¥ò¡fË‹
r®tnjr ï°yhÄa x‹¿aK« ïizªJ A Training Guide for Islamic Workers v‹w
bt‰¿fukhd üiy btËÆ£ld. ï¤bjhlÇš ïu©lhtJ üyhd mJ,
jÅahŸ k‰W« FG ßâahd âw‹fŸ g‰¿í« jiyik¤Jt¤ âw‹fŸ g‰¿í«
K°È«fS¡F m¿ñ£l KidªjJ. ï¤bjhlÇš _‹whtJ üyhf ïJ
fUj¥gL»wJ.

FL«g¤â‹ K¡»a¤Jt¤ij cz®ªJ bfh©l knyÎahÉYŸs r®tnjr
ï°yhÄa gšfiy¡ fHf¤â‹ m¥nghija (1988- 1998) Kjšt® Dr.m¥Jš AÛ¤
mó[&iykh‹ mt®fŸ m§F FL«g«, ãŸis ts®¥ò v‹gd g‰¿a f£lha
o¥nyhkh¥ ghlbe¿bah‹iw¥ òâjhf Mu«ã¤J it¤jh®. ãŸis ts®¥ò
bjhl®ghd mo¥gilfisí« xG¡f ÉGÄa§fisí« khzt®fS¡F
tH§FtJ« mªj¥ ghlbe¿ia¡ f‰ã¥gj‰F¥ nghJkhd MáÇa®fis
cUth¡FtJ« ïj‹ neh¡f§fshf ïUªjd.

ïj‰F nkyâfkhf IIITï‹ Mu«g f®¤jh¡fŸ jiyik¤Jt¥ gÆ‰á
bjhl®ghd _‹W f£l¡ fU¤ju§F¤ bjhlbuh‹iw Mu«ã¤J it¤âUªjh®
fŸ.  ïj‹ _‹wh« f£l¤â‹ nghJ ãŸis ts®¥ò g‰¿a übyh‹iw¤
jahÇ¥gj‰F K‹DÇik bfhL¡f¥g£oUªjJ.

f£l« 1 (1975- 1990) ïJ, tiuaiw brŒjš, jah® gL¤jš, ãurhu« brŒjš,
MsÂia¤ âu£Ljš v‹gt‰iw¡ bfh©oUªjJ. xU gÂÆ‹
Éid¤âwidí« bra‰gh£ilí« nk«gL¤Jtj‰F¤ njitahd âw‹fisí«
fUÉfisí« g‰¿ ïJ fU¤JbyL¤jJ. ïj‹ Éisthfnt, ï¤bjhlÇ‹
ïu©lhtJ üyhd A Training Guide for Islamic Workers v‹w M¡f«
btËÆl¥g£lJ.

f£l« 2 (1991- 2000) ÃWtd ßâahd gÆ‰á Ka‰áfŸ nk‰bfhŸs¥glš.
jifik Ä¡f ã‹tU« gÆ‰áahs®fŸ cyfshÉa ßâÆš gy gÆ‰á Ãfœ¢á¤
â£l§fis el¤âdh®fŸ: Dr.ck® f[]ny (Fthyh y«óÇš), Dr.ï¡ghš ô}°
(bthÎ§lÅš), Dr.md° mš bõŒ¡ mÈ (y©lÅš), Dr.k‹[]® My« (òJ
ošÈÆš)

f£l« 3 ïJ 21« ü‰wh©o‹ ãŸis ts®¥ò r«gªjkhf¡ ftd« brY¤âaJ.
f£l« 1,2 thÈg ciH¥ghËfis ïy¡fhf¡ bfh©oUªjd. vÅD«, ãw¥ãÈUªnj
Mu«ã¡»‹w Äf K¡»a m«rkhd el¤ij¥ g©òfË‹ ÉU¤âí« Äf¤ njit
v‹gJ czu¥g£lJ. vdnt, áwªj ãŸis ts®¥ò¤ âw‹fis¥ ga‹gL¤â
bg‰wh® M‰w¡Toa mâK¡»a g§»id tÈíW¤â¡ fh£l IIIT Ô®khÅ¤jJ.
ãŸisfŸ Mnuh¡»akhf ts®tj‰F cfªj å£L¢ NHš x‹¿}lhf ne®ikahd
ãui#fisí« bfhŸif jtwh jiyik¤Jt¥ g©òfis¡ bfh©l vâ®fhy¤
jiyt®fisí« cUth¡f¥ bg‰nwh®fshš Koí« v‹gJ« czu¥g£lJ. ïj‹
Éisnt ïªj üyhF«.

ïªüÈ‹ tuyhW
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ãŸis ts®¥ò v‹gJ Fiw kâ¥ÕL brŒa¥gl¡Toa mšyJ
ïyFthdbjd¡ fUj¥gl¡Toa gÂbah‹wšy. mJ, eh« ts®¡F«
ãŸisfsJ« eh« thG« r_f¤âdJ«, ïWâÆš eh« mL¤j gu«giu¡F¡
ifaË¡f¥ nghF« ehfßf¤âdJ« j‹ikia¥ bgUksÉš Ô®khÅ¡»wJ.
vdnt, mJ g‰¿ Äf K¡»a ftd« brY¤j¥gLtnjhL mj‰F ca®ju
K‹DÇikí« tH§f¥gl nt©L«. ïJ v«khš ngh‰¿¥ ngz¥gL« X®
MHkhd e«ã¡ifahF«. vdnt, ïªj üÈ‹ x›bthU jiy¥ã‹ ÑG«
ml§»íŸs Éla§fŸ g‰¿ nkyâf MŒîfis Ãfœ¤â m¿ñ£L« M¡f§fis
cUth¡» ï¤Jiwia nkY« nk«gL¤JkhW Vida vG¤jhs®fisí« eh«
c‰rhf¥gL¤J»nwh«. ïªj Éla§fŸ bjhl®ghf nkY« M¡f§fis ÉU¤â
brŒtj‰bfd IIIT V‰fdnt gy m¿P® FG¡fis cUth¡»íŸsJ. m¤njhL,
ï›th¡f§fŸ ãujhd cyf bkhÊfS¡F¥ bga®¡f¥g£L« cŸsd. ïªüš
eilKiw k£l¤âš áwªj ãŸis ts®¥ò Kiwfis C¡FÉ¥gj‰F
vL¡f¥g£l Kjš elto¡if kh¤âunk.

‘cy»š Äf¥ bgÇa Éahghu«, Äf K¡»akhd gÂ, kf¤Jtkhd gÂ k‰W«
kÅj rKjha¤â‹ Äf¢ áwªj KjäL ãŸisfis¥ ngÂ ts®¥gjhF«’ vd¥
gy Ãòd®fŸ fU¤J¤ bjÇÉ¡»‹wd®.

bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ



xxvii

ïy¡FfS« F¿¡nfhŸfS«
thá¥gj‰F vËjhd ïªüš ï‹iwa vkJ cy»š thG« xU ãšÈa‹

bg‰nwh®fis- ït®fŸ K°È«fshfnth Vida r_f¤jt®fshfnth
ïU¡fyh«- ÉÊ¤J¥ ngR»wJ. m¤njhL, bg‰wh® mšyhnjhU¡F« ng‰whÇ‹
bg‰whU¡F«, ïj‹ m¿îiufËÈUªJ ga‹ bgw ÉU«ò« cwÉd®fS¡F«
ïj‹ miH¥ò c©L. ïJ, m¿P®fisnah F¿¤j áy Ãòz®fisnah
ïy¡fhf¡ bfh©L vGj¥glÉšiy. ãŸis ts®¥ã‹ ïy¡FfŸ g‰¿na ïJ
F¿¥ghf¡ ftd¤âbyL¤JŸsJ. m¤njhL, mJ bjhl®ghd ãu¢áidfis¡
nfho£L¡ fh£o mt‰W¡fhd Ô®îfisí« tH§F»wJ. nkY«, ne®ikahd,
xG¡f¤â‰ áwªj, jiyik¤Jt¥ g©òfis¡ fh£l¡Toa k¡fis ÉU¤â
brŒJ ts®¤bjL¥gj‰FÇa Kiwfisí« ïJ fh£o¤jU»wJ.

ï›th¡f¤â‹ ãujhd F¿¡nfhŸfŸ:
 btW« bfhŸif ßâÆš mšyhJ eilKiw ßâÆš ãŸis ts®¡F«
bghW¥ãid xU flikahfî« ca® K‹DÇik¡FÇajhfî« M¡Ftj‹ _y«
ãŸisfisí« FL«g§fisí« ts®¤J cUth¡Ftâš áwªj ãŸis
ts®¥ã‹ K¡»a¤Jt¤ij tÈíW¤jš.

 r_f¤âdJ« vâ®fhy kÅj ehfÇf¤âdJ« M¡f¡TWfshf miktj‰F¤
njit¥gL« g©òfis¡ bfh©l ne®ikahd, e‹dl¤ijÆš cWâahd,
xG¡f¥ g©òfis¡ bfh©l ãui#fis ts®¤bjL¥gj‰F cjî« rÇahd
ãŸis ts®¥ò E£g§fis mKš gL¤Jtj‰F mtáakhd fšÉiaí«
âw‹fisí« v›thW bg‰W¡ bfhŸsyh« v‹gij¥ bg‰nwhU¡F¡ fh£Ljš.

 ïWâahf, FL«g m§f¤jt®fËilna gu°gu« x¤jhir tH§F« cwîfis¡
bfh©l k»œ¢áí« x‰Wikí« Ä¡f braš Kiwahd FL«g- å£L¢
NHbyh‹iw cUth¡Ftâš bg‰nwhU¡F cjîjš.

Kjyh« gFâÆš, ãŸis ts®¥ò v‹whš v‹d? mj‹ ã‹dÂÆYŸs
nfh£ghL ahJ? v‹gij És¡»íŸnsh«. nkY«, K°È« cyf¤ijí«
KGikahd r_f¤ijí« ò¤JÆ® bgw¢ brŒtj‰fhd rÇahd Ô®bth‹iw¥
bgW« tifÆš mjid v›thW mKš gL¤jyh« v‹gijí« MuhŒªJŸnsh«.
m¤njhL, ï‹W ãŸis ts®¥ã‹ eilKiw Ãiyik g‰¿í« vL¤J¡
fh£oíŸsnjhL, ãŸis ts®¥ò bjhl®ghf K°È« cy»Y« cy»‹
if¤bjhÊš ka ehLfËY« ïUªJ »il¡f¥bg‰w jftš _y§fis eh«
ÛshŒî brŒâU¡»nwh«.

cÆ®¥ghd r_f kh‰w¤J¡FÇa g©òfis¡ bfh©l ca® xG¡fK«
e‹dl¤ijí« cŸs ãŸisfis v›thW cUth¡FtJ v‹gJ g‰¿ eh«
Muha KidªâU¡»nwh«. ïªüÈ‹ ïu©lh« gFâÆš clš, kdbtG¢áfŸ
rh®ªj cWâ¥gh£il C¡FÉ¥gj‰F¤ njit¥gL»‹w KiwikfS«
fUÉfS« bjËthf vL¤J¡ fh£l¥g£LŸsd. gFâ _‹W, e‹dl¤ijia¡
f£obaG¥òtJ g‰¿¡ ftd« brY¤âíŸsJ. bjhiy¡fh£á, f«ãô£l®,
åonah Éisah£L¡fŸ v‹gt‰¿‹ msî¡F Û¿a cgnahf« ãŸisfËY«
FL«g thœ¡ifÆY« V‰gL¤âíŸs jh¡f§fŸ g‰¿¡ fyªJiuahL« mnj
ntisÆš mt‰W¡FÇa eilKiw¢ rh¤âakhd kh‰W tÊfisí«
tH§F»wJ.
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x›bthU m¤âaha¤â‹ ïWâÆY« bg‰nwhÇdhY« ãŸisfËdhY«
brŒa¥gl nt©oa vËjhd áy gÆ‰áfisí« eh« nr®¤JŸnsh«. FL«g
m§f¤jt®fËilna bjhl®¢áahd fyªJiuahliyí« bjhl®ghliyí«
C¡FÉ¥gnj ïj‹ ãujhd neh¡fkhF«. ïj‹ _y« mt®fŸ xUtiu xUt®
e‹whf¥ òÇªJ bfhŸtnjhL neu¤ij k»œnthL x‹whf¡ fÊ¤jš, Ô®khd«
nk‰bfhŸtâš g§F g‰wš, âw‹fis¥ g»®ªJ bfhŸsš KjÈa
bra‰ghLfËY« <LgLt®. ïJ cÆ®¥ghd FL«g cwîfisí« k»œ¢áahd
å£L¢ NHiyí« f£obaG¥g cjî«. ï§F ju¥g£l áy bjhÊ‰ghLfS¡F
kh¤âunk üyf¤ij¥ ga‹gL¤jš, Vida bg‰nwh®fSl‹ fyªjhnyhá¤jš,
Ãòz®fË‹ m¿îiuia¥ bgWjš ngh‹w òw¤jftš _y§fŸ njit¥
gL»‹wd. ï¤bjhÊ‰ghLfis¡ FL«g¤âd® å£onyh mšyJ å£L¡F
btËna czî©Q« nghânyh nk‰bfhŸs nt©Lbkd eh« ághÇR
brŒ»nwh«. x›bthUtU« g§Fg‰w¡ Toa, M£fS¡»ilÆyhd ï¡
fyªJiuahlšfS« bjhÊ‰ghLfS« m‹whl ãŸis ts®¥ò¢
bra‹KiwÆš ï‹W fhz¥gL»‹w xU K¡»akhd ïilbtËia Ãiwî
brŒa cjî« vd e«ò»nwh«. mjhtJ, Äf mÇjhf vâ®bfhŸs¥gL»w mšyJ
tHikahf Xu«f£l¥gL»w cŸthÇahd FL«g¥ ãu¢áidfŸ g‰¿¡
fyªJiuahLtj‰F ï§F thŒ¥ò V‰gL»wJ. ïJ ngh‹w fyªJiuahlšfS«,
FL«g« g‰¿a áªjidfS« Tl bgWkâ thŒªj ïy¡Ffshf mikªJ
ÉL»‹wd.

ïWâahf, ïªüiyí« mJ ifahs Ka‰á¡F« ãu¢áidfisí«
bjhl®ªJ ï›Éla« bjhl®ghf nkyâf M¡f§fŸ btËÆl¥gL«. mit,
ã‹tU« ïU ãujhd bjhÅ¥ bghU£fË‹ Ñœ tif¥gL¤j¥gL«.

(1.)(a) fšÉ, ïiw e«ã¡if, âw‹, gÆ‰á v‹gt‰¿š bg‰whÇ‹ g§if És§»¡
bfhŸSjš.

(b) M‰wš Ä¡f vâ®fhy¤ jiyt®fis ÉU¤â brŒtj‰F k»œ¢áfukhd
FL«g§fns njit.
1:(a)I¥ bghU¤jk£oš ãŸisfË‹ ïiw e«ã¡if g‰¿a v©z¡
fUití« jiyik¤Jt¤ âw‹fisí« ÉU¤â brŒtâš jkJ g§fË¥ig¥
bg‰wh® òÇªJ bfh©L V‰W¡ bfhŸtj‰F cjîtnj neh¡fkhf ïU¡»wJ.

 1:(b)I¥ bghU¤jk£oš FoíÇik¥ bghW¥òz®î bfh©l jiyt®fshf
tu¡Toa ïiwa¢rKŸs k¡fis¥ nghÎ¤J cUth¡F«, milfh¡F«
jskhf¢ bra‰gl¡ ToathW FL«g - å£L¢ NHiy fË¥ò Ä¡fjhfî«
brsfÇakhdjhfî« cUth¡FtJ g‰¿¡ ftd« brY¤J»wJ. bjhl®ghlš
g‰¿a ãu¢áidfŸ, òfœjš, f©o¤jš, nfhã¤jš, FL«g neu¤ij x‹whf¡
fÊ¤jš v‹gd rÇahd NHiy cUth¡» tH§Ftj‰F¤ njitahd
bra‹Kiw¥ gofshf mik»‹wd. m¤njhL, ãŸisfŸ mtjhÅ¥gâš
áwªjt®fŸ. Mdhš, gF¥ghŒî brŒtâš FiwghLilat®fŸ v‹w fU¤J«
És¡»¡ fh©ã¡f¥gL«. Ã# thœ¡ifÆš ãŸisfŸ ãw ãŸisfnshL«
bg‰wh®, Vida cwÉd®, ÉUªâd®fŸ, mayt®fŸ, t¿at®fŸ, rKjha«,
ÄUf§fŸ, jhtu§fŸ, R‰whlš k‰W« bghJthd cyf¤JlD« v›thW elªJ
bfhŸ»wh®fŸ v‹gij¥ bg‰nwh® f©L bfhŸtj‰F cjî« bra‹Kiw¢
nrhjidfS« tH§f¥gL«.
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2:áwªj ãŸis ts®¥ò¡F áwªj K‹khâÇfŸ f£lha« njit: bg‰wh®-
eãkh®fŸ.

ãŸisfË‹ ÉU¤â bjhl®ghf¤ j« brhªj el¤ijÆ‹ K¡»a¤Jt¤ij¥
bg‰wh® cz®ªJ bfhŸtj‰F tÊ brŒa¥gL«. ãŸisfŸ k‰wt®fis¥
gh®¤J¥ ãuâ g©Qgt®fshf ïU¥gjdhš bg‰wh® j«khš Koªj msî¡F
mt®fS¡FÇa áwªj K‹khâÇfshf És§f nt©L«. m¥goÆUªjhšjh‹
mt®fis¥ ã‹g‰Wtj‹ _y« ãŸisfS« j«khš Koªjsî¡F¢
áwªjt®fshf ïU¥gh®fŸ.

xU jªijahf, gh£ldhf, ãŸisfS¡F¢ áwªj e©guhf bgU« jiytuhf
eã KA«k¤ ([š) mt®fŸ fh£oa áwªj K‹khâÇia mt®fsJ thœ¡if
vL¤J¡fh£L»wJ. c©ikÆš ïiw¤öj® ([š) mt®fsJ el¤ij g‰¿¡
f‰gj‹ _yK« mt®fsJ el¤ijia K‹khâÇahf¡ bfhŸtj‹ _yK«
ï›th¡f« KGtâY« tH§f¥gL« m¿ñ£lšfS¡F eh« Ãakbkh‹iw¥
ãunah»¡f Koí«. ïWâahf, bg‰wh® j«khš Koªjsî Ka‰á brŒJ vkJ
Mnyhridfis mKš gL¤Jtâš bt‰¿ f©lhš, rhjfkhd Ãfœ¢á
t£lbkh‹iw KL¡» Él Koíbkd eh« e«ò»nwh«. mjhtJ, r_f¤âš
cÆ®¥nghL g§F bfhŸs¡Toa Mnuh¡»aK« k»œ¢áí« Ä¡f ãŸisfis
eh« ts®¤bjL¤jhš ã‰fhy¤âš mt®fns áwªj K‹Djhuzkhd
bg‰nwhuhf kh¿ ÉLth®fŸ.

thœ¡ifÆ‹ xU f£l¤âš it¤J¤ jhŒ jªijaÇl« c§fŸ thœ¡ifia
m®¤jKŸsjh¡f Ú§fŸ v‹d brŒÔ®fŸ? vd¡ nf£f¥g£lhš ‘eh‹ áwªj
bg‰nwhuhf ïUªnj‹’ vd mt®fŸ j‹d«ã¡ifnahL gâyË¡f Koí«.
k»œ¢áíila gh£l‹ mšyJ gh£oahf ïUªnj‹ v‹W Tl¡ Twyh«.
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m¿Kf«
kÅj®fŸ Äf¢ áwªj tot¤âš gil¡f¥g£oU¡»wh®fŸ. m¤njhL, Äf

ca®ªj r_f¤ ju¤ij mila¡ Toat®fshfî« ïU¡»wh®fŸ. vdnt,
ãŸisfis ts®¤bjL¥gj‰F FHªijfËdJ« ãŸisfËdJ« ÉU¤â g‰¿a
nfh£ghL ßâahd m¿î« brŒKiw m¿î« njit¥gL»‹wd. òâa
bg‰wh®fS¡F FHªij ts®¥ò g‰¿a mDgt« Äf¡ Fiwthf ïU¥gjdhš
ãŸisfSl‹ elªJ bfhŸtJ v¥go v‹gij FHªij fUÉš cUthtj‰F
K‹ng mt®fŸ m¿ªJ bfhŸs nt©o ïU¡»wJ.

ešy åLfisí« thfd§fisí« jsghl§fisí« bg‰W¡ bfhŸtj‰fhf
bršt¤ij¡ FÉ¥gâš bgUKa‰á fh£L« eh« ãŸis ts®¥ò Éla¤âš mnj
msî Ka‰áia¡ fh£lhkÈU¥gJ Juâ®Zlnk. eh« nghâa Ma¤j§fŸ
brŒahknyna všyh« áw¥ghf elªJ ÉL« vd vL¤J¡ bfhŸtJ mšyJ
e«òtJ ïj‰F¡ fhuzkhf ïU¡fyh«. ãŸis ts®¥ò v‹gJ btWknd
mâ®Zl¤â‹ ÛJ bghW¥ò¢ rh£L« Élakšy. VbdÅš, ï§F gªjaK«
gza¥ bghUS« ghuöukhditahf ïU¡»‹wd.

bghJthf¥ bg‰wh® Ka‹W jt¿¡ f‰gj‹ _ynk m¿it¤ âu£o¡
bfhŸ»wh®fŸ. vdnt, j« Kj‰ FHªijfis Él¥ ãªâa FHªijfis
ts®¥gâš mt®fŸ Éid¤âw‹ fh£L»wh®fŸ. ïj‰F¤ jkJ Mu«gfhy
mDgt§fËÈUªJ bg‰w m¿î Jiz òÇ»wJ. vÅD« ãu¢áid
v‹dbt‹whš, mt®fŸ ï¥bgWkâ Ä¡f ghl§fis¡ f‰W Ko¡F« nghJ
fhy« flªJ nghÆU¡fyh«. mt®fSila Kj‰ FHªijfŸ ts®ªJ
bgÇat®fsh» ïU¥gh®fŸ. ïjdhš mt®fŸ f‰W¡ bfh©lt‰iw
bra‰gL¤JtJ rh¤âaÄšyhJ nghŒÉL«.

ešy KiwÆš ãŸisfis ts®¥gJ K¡»akhdJ. vdnt, mJ jhnd
el¡F« vd É£LÉl KoahJ. bjhl®¢áahd ftd« njit¥gL»‹w, rthš
Ä¡f gÂahf mJ És§F»wJ. ïjdhšjh‹ eh« vâ®bfhŸsÉU¡F« gÂ
g‰¿ És§»¡ bfhŸtnjhL vk¡fhfî« vkJ thœ¡if¤ Jizt®fS¡fhfî«
vkJ FL«g§fS¡fhfî« m®¥gÂ¥òl‹ brayh‰WtJ mtáakh»‹wJ.

ãŸis ts®¥ò bjhl®ghf ïªüš KGtâY« eh« tÈíW¤J»‹w Äf
K¡»akhd m«r« bjhl®ghlyhF«. ãŸisfSl‹ gaDWâ Ä¡f KiwÆš
bjhl®ghliy nk‰bfh©lhš mt®fŸ k»œ¢áfukhd, bghW¥òz®î Ä¡f
bgÇat®fshf khWtj‰F¤ Jiz brŒí«. ãŸisfnshL v›thW, v¥nghJ
ciuahl nt©L« v‹gij m¿ªâU¥gJ Äf K¡»akhdJ. mt®fŸ
TWgt‰iw¥ bghWiknahL« òÇªJz®nthL« brÉkL¥gJ v¥go v‹gij
m¿ªâU¥gJ mijÉl K¡»akhdJ. bg‰wh® j« ãŸisfŸ ÛJ
Ãgªjidfs‰w m‹ig¡ fh£LtnjhL mt®fnshL bjhl®ghlš brŒaî«
mt®fS¡F¢ brÉkL¡fî« njit¥gL»‹w âw‹fis nk«gL¤â¡ bfhŸs
nt©L«. bjhl®ghlš v‹gJ ïU tÊ¢ bra‹KiwahF«. mJ xU nghJ«
jil¥g£L Ã‹WÉl¡ TlhJ. vªjÉj t‰òW¤jYÄ‹¿ ãŸisfŸ j«
KGikahd M‰wšfis ÉU¤â brŒJ bfhŸtj‰F¥ bg‰wh® cjÉ brŒa
nt©L«. Vida jhŒ jªija® Kf« bfhL¡F« c©ikahd thœ¡if
ÃiyikfSl‹ j«ik¥ gÇ¢ra¥ gL¤â¡ bfhŸtjhdJ, áukkhd
Ãiyikfis¢ rkhË¥gj‰F¤ njitahd âw‹fisí« E£g§fisí«
bg‰wh® ãunah»¥gâš cjÉahf mika¡TL«.
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bg‰wh® áy giHa eilKiwfis ÛŸ gÇÓyid brŒtJ« mtáakhF«.
VbdÅš, giHad v¥nghJ« áwªjdthf mikahJ nghfyh«. fhy« khW«
nghJ  M¡fó®tkhd KiwÆš ifahs¥gl nt©oa òâa NHšfŸ cUth»¡
bfh©oU¡F«. jkJ ãŸisfŸ Äf¢ áwªjt®fshf M»ÉLth®fŸ vd
ïašghfnt všyh¥ bg‰nwhU« e«ò»‹wd®. bg‰nwh®fŸ m¥ghÉ¤jdkhf
brŒJÉL« bghJthd jtWfŸ áyt‰iwí« bghJthf vâ®bfhŸs neÇL«
gy ãu¢áidfisí« eh« ï§F R£o¡fh£Lnth«.

ãŸisfËš fhz¥gL« jiyik¤Jt¥ g©òfis nkY« ÉU¤â brŒtJ
g‰¿í« ï›th¡f« MuhŒ»wJ. eh« ftd« brY¤j¥ bghU¤jk‰w X® m«rkhf
ïJ njh‹w¡ TL«. ï§F eh« jiyik¤Jt« vd¡ F¿¥ãL« nghJ
mâfhu¤ij¥ bg‰W¡bfhŸs ehL« ngh¡if¡ fUjÉšiy. khwhf, FoíÇik¥
bghW¥òz®îŸs cÆ®¥ghd r_f m§f¤jt®fshf khWtj‰F¤ njitahd
tÈikiaí« xG¡f Óy¤ijí« M‰wiyí« e‹dl¤ijiaí« mJ ngh‹w
Vida g©òfisí« bfh©l kÅj®fis cUth¡Ftijna fUJ»nwh«.

ï‹iwa ïisP®fŸ áyiu¥ bghU¤jk£oš åL v‹gJ btWknd xU
j§F« ÉLâ nghyî« cztf« nghyî« ju« FiwªJŸsJ. bg‰wh®,
ãŸisfŸ M»a ïU rhuhU¡F« k»œ¢á ju¡Toajhfî« mikâ
Ãu«ãajhfî« å£L¢ NHiy cUth¡»¡ bfhŸtJ Äf mtáakhF«. åL
v‹gJ btW« ïl« x‹wšy. mJ X® milfh¡F« jskhfî« ehlf
nkilahfî« És§F»wJ. ï«nkilÆš FL«g cW¥ãd®fns eof®fsht®.
mt®fsJ bjhl®ghlny fij trd§fshF«. x›bthUtU« jk¡FÇa
gh¤âu¤ij V‰W eo¡f¤ bjÇªJ bfhŸs nt©L«. ï‹W gy bg‰wh®fS«
ãŸisfS« xUtnuhL xUt® x¤J¥ nghfhj Ãiyikia¡ fhQ« nghJ
ftiyahf ïU¡»wJ. ïjdhš åL bra‰ghL ïHªâU¡»wJ. áy bg‰wh®fS«
ãŸisfS«  xUtnuhL xUt® ga¤JlD« rªnjf¤JlD« thœ»‹wd®. j«
cwÉid¢ Ó® brŒJ bfhŸtJ v¥go v‹gJ Tl mt®fS¡F¤ bjÇahJ.
mt®fŸ  xUtiu xUt® òÇªJ bfhŸS« Ka‰áia¡ ifÉ£L, Éu¡âí«
nfhgK« milªJ, kdbtG¢á ßâahf gu°gu« xJ§»¡ bfhŸsî« TL«.
ïWâÆš j« cwÉid K‰whf¡ iffGÉ Él nt©oí« V‰gL«.

ãŸis ts®¥ò ghÇa bghW¥bgh‹whf ïU¥ãD« ahU« kd« js®ªJ
mjid¡ ifÉ£L Él¤ njitÆšiy. rthšfis vâ®bfh©L bt‰¿
bgWtj‰F ï‹D« fhy« flªJ ÉlÉšiy. vkJ flªj fhy¤ jtWfS¡fhf
v«ikna eh« F‰wŠrh£o¡ bfhŸtij¤ jÉ®¡f Koíkhdhš vkJ cwîfis
nk«gL¤â¡ bfhŸtj‰F ï‹D« thŒ¥ãU¡F«. ‘eh« m¥go¢ brŒâUªjhš
e‹whf ïUªâU¡Fnk’ mšyJ ‘m¥go¢ brŒahâUªjhš e‹whf ïUªâU¡Fnk’
v‹bwšyh« TWtâš gaÅšiy. ï›thbwšyh« el¡fhjt‰iw¥ g‰¿
Ãid¤J¡ ftiy¥gLtJ v«ik nkY« nehÉ¥gij¤ jÉu ntW M¡fó®tkhd
ga‹ vjidí« ju¥nghtâšiy. vkJ FL«g§fS¡F CW ÉisÉ¡f¡ Toa
bjÇîfis eh« brŒâUªj nghâY« ešyJ el¡F« vd vâ®gh®¤nj m›thW
brŒnjh« v‹gij eh« kwªJÉlš MfhJ. flªJ br‹wt‰iw¥ g‰¿ mâf«
áªâ¡fhkš vâ®fhy¤ij¥ g‰¿na TLjyhf¢ áªâ¡f nt©L«. m¥go¢
brŒâU¡fyh« ï¥go¢ brŒâU¡f nt©Lnk ngh‹w áªjidfshš vkJ
cŸs¤ij Ãu¥ghkš ãufhrkhd vâ®fhybkh‹W¡fhf ï¥nghJ v‹d brŒa
Koí« v‹gânyna ftd« brY¤j nt©L«. flªj fhy¤ij thœ¡if¡FÇa
ghlkhfî« vâ®fhy¤ij kh‰w« fh©gj‰FÇa thŒ¥ghfî« bfh©L v«ik¢
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áwªj bg‰wh®fshf nk«gL¤â¡ bfhŸnth« vd v« ãŸisfS¡F eh«
th¡FWâaË¡f Koí«. flªj fhy¤ij brJ¡f¥g£l ryit¡ fšyhfnth
ïW»¥nghd bfh§¡ß£lhfnth fUJ« mnj ntisÆš vâ®fhy¤ij ï‹D«
cUtik¡f¥glhj káí« j‹ikíila fËahf eh« fUjyh«.

ãŸisfis¥ bgWtj‰F K‹ng áwªj ãŸis ts®¥ò¡ fiyiaí«
ÉŠPhd¤ijí« f‰W¡bfh©oU¡f nt©Lnk vd¥ gy bg‰nwh®
Ãid¡»‹wd® (ehK« m›thnw). mt®fŸ m›thW brŒâU¥ã‹ mt®fsJ
ãŸisfis ts®¤bjL¥gâš ghÇa K‹nd‰w« ïl« bg‰¿U¡F«. cwîfis¥
nghÎ¤J ts®¥gj‰F mâf fhy¤ij¢ bryÉ£oU¡f nt©L« vd¥
bgU«ghyhd bg‰nwh® cz®ªJ bfhŸt®. vkJ brhªj thœ¡iffis¤
âU«ã¥ gh®¡F« nghJ v›tsnth mDgt§fis eh« jtw É£oU¡»‹nwh«.
v«ik ts¥gL¤j¡Toa Éiy kâ¡f Koahj Ãfœîfis¥ g»®ªJ bfhŸs¤
jt¿ÆU¡»‹nwh« v‹gJ òydhF«. vkJ ãŸisfŸ eh« É£l jtWfis
k‹Å¤J ÉLth®fŸ v‹W« ïnj jtWfis¥ òâa bg‰nwh® jÉ®¤J¡
bfhŸth®fŸ v‹W« e«ò»nwh«. m¤njhL, x›bthU bg‰whU« ïJ g‰¿a
ghl¤ij¤ jkJ brhªj mDgt¤â‹ _ynk f‰W¡bfhŸs nt©o neÇL«
ÃiyikÆÈUªJ všyh« tšy mšyhà mt®fis¥ ghJfh¡f nt©L«
vdî« ãuh®¤â¡»nwh«.

gÇfhu« tH§Ftj‰F¥ gâyhf¤ jtWfis¤ jÉ®¤J¡ bfhŸtJ g‰¿¡
ftd« brY¤Jtj‹ _y« tÊfh£liy tH§Ftnj ïªüiy¥ bghU¤j
k£oš vkJ mQFKiwahf ïU¡»wJ. nghij¥bghU£fS¡F moikahjš,
kJ¥ gH¡f«, kd¢nrh®î, F‰w¢brašfŸ, ghÈaš ßâahf¡ fl¤j¥gL«
nehŒfŸ ngh‹w ãu¢áidfis v«khš Ô®¡f Koí« vd eh« Tw tuÉšiy.
ïUªj nghâY« ït‰W¡fhd jÉ®¥ò elto¡ifbah‹iw v«khš tH§f
Koí«. ÉÊ¥òz®it V‰gL¤Jtj‹ _y« ï›thwhd ïl®fS¡F MshF«
thŒ¥ig Koªjsî Fiw¥gj‰fhd FL«g tÊfh£obah‹iw tH§Ftnj
mªelto¡if MF«.

rÇahd KiwÆš ãŸis ts®¥gj‰F¤ âw‹fS« Ma¤jK«
njit¥gL»wJ. m¥nghJ jh‹ ãŸisfŸ bt‰¿fukhf thœªJ j«
bg‰nwhU¡F¥ bgUik njo¡ bfhL¥g®. mâ®Zltrkhf K‹bd¥nghJ«
ïUªjij Él ï¥nghJ ãŸis ts®¥ò r«kªjkhd jftšfS« E£g§fS«
bgUksÉš fhz¥gL»‹wd. m®¤jKŸs vªj¢ bra‰gh£L¡F« FW¡F tÊ
ïšyhjJ nghš ãŸis ts®¥ò¡F« FW¡F tÊfŸ ïšiy. vÅD«, áwªj
bg‰whuhf bra‰gl¤ bjhl§Ftj‰F ï‹D« fhy« flªJ ÉlÉšiy.
VbdÅš c§fŸ ãŸisfŸ eh‹F taâduhf ïUªjhY« eh‰gJ taâduhf
ïUªjhY« ï‹W« v‹W« Ú§fŸ bg‰whuhfnt ïU¡f¥ ngh»Ö®fŸ.

xU ãŸisia k»œ¢áfukhd, ešy rkÃiyíila kÅjdhf
ts®¤bjL¥gnj všyh¥ bg‰nwh®fËdJ« vâ®gh®¥ghF«. mjid¢
rhâ¥gj‰FÇa c§fŸ thŒ¥ãid ïªüš g‹kl§F mâfÇ¡f¢ brŒí«.
m¤njhL c§fŸ ãŸisfSl‹ bt‰¿fukhd KGikahd cwbth‹¿id
V‰gL¤â¡bfhŸS« c§fŸ fdit edth¡» it¡F«. c§fŸ fdîfŸ c§fis
v§nf bfh©L bršy¥ ngh»‹wd v‹gij Él, Ú§fŸ c§fŸ fdîfis
v¤âirÆš brY¤J»Ö®fŸ v‹gnj K¡»a« vd X® m¿P® T¿dh®.
c©ikÆš ïj‰F¥ g¤J tUl§fS¡F K‹dnu c§fŸ gâ‹k taJ¥ (teen age)
ãŸisia¢ áw¥ghf ts®¡f Ú§fŸ Ka‰á¤âU¡f nt©L«. vÅD«, mj‰fhd
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ïu©lhtJ áwªj fhy« ï‹nw vd¡ fUâ mjid¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸS§fŸ.
všyh« tšy ïiwt‹ c§fŸ ešy v©z§fS¡F« Ka‰á¡F« mUŸ
ghË¥gh‹.

thrfU¡F ajh®¤j Ãiyia És¡Ftj‰fhfî« e«ã¡ifia
tH§Ftj‰fhfî« gy jftš _y§fËÈUªJ bgw¥g£l òŸË Égu¤
juîfisí« eh« ï§F nr®¤JŸnsh«. òŸË Égu§fŸ mo¡fo khw¡Toait.
vdnt, mt‰iw Ãiyahd c©ikfshf¡ bfhŸshJ xU tÊfh£lyhf
kh¤âunk vL¤J¡bfhŸs nt©L«.

ïªj M¡f¤ bjhlÇ‹ totik¥ò, jahÇ¥ò v‹gd g‰¿¥ gy Ãòz®fŸ j«
fU¤J¡fis¤ bjÇÉ¤JŸsh®fŸ. ïªj M¡f« gy áW üšfshf btËÆl¥gl
nt©L« vd¢ áy® ághÇR brŒjd®. ï‹D« áy® bfhŸif ßâahdt‰iw
bra‹Kiw¥ ãunahf¤âÈUªJ ntW ãÇ¡f nt©L« v‹wd®. nkY« áynuh,
bfhŸifí« ãunahfK« x‹¿izªj - jhnk brŒJbfhŸs cjî« (Do It
Yourself)- tÊfh£o üyhf ïJ jahÇ¡f¥gl nt©L« vd¡ fUâd®.
nk‰brh‹d x›bthU KiwÆdJ« mDTy§fis eh« m¿nth«. vÅD«,
ï¥nghij¡F ïªj Kj‰ gâ¥ig ï¥nghJŸs tot¤âš tH§»ÆU¡»nwh«.
vkJ thrf®fËlÄUªJ bgWkâahd ã‹}£lšfisí« fU¤J¡fisí«
eh« vâ®gh®¡»‹nwh«. É¤âahrkhd gUk‹fËY« totik¥ò¡fËY«
btËÆl¥glîŸs vâ®fhy¥ gâ¥ò¡fËš ït‰iw cŸsl¡f
v©ÂÆU¡»nwh«.

xnu üÈš gšntW k¡fŸ T£l¤âdÇ‹ fyhrhu m«r§fis¥ g‰¿¡
ftd¤âbyL¥gJ kÅj M‰wY¡F m¥gh‰g£l brayhF«. vÅD«, ïªüš
bkhÊfŸ gyt‰W¡F bkhÊ bga®¡f¥gL« nghJ m¥ãunjr MáÇa®fS«
jiyt®fS« mªjªj thrf® T£l¤â‰F¥ bghU¤jkhdthW ïjid
kh‰¿aik¥gh®fŸ vd eh« vâ®gh®¡»nwh«.

mšF®M‹ th¡»a§fË‹ M§»y bkhÊ bga®¥ò¡fŸ ô[&¥ mÈ, KA«k¤
m[¤ M»nahÇ‹ bkhÊ bga®¥ò¡fËÈUªJ bgw¥g£LŸsd. njitahd
ïl§fËš üyháÇa®fŸ áW kh‰w§fis¢ brŒJŸsd®.

üyháÇa®fŸ K°È« cy»Y« nk‰f¤âa ehLfËY« bg‰W¡bfh©l
mDgt§fË‹ Éisnt ïJ. ïiw m¿É¥ò¡fËÈUªJ« eãfshÇ‹
tÊfh£lÈš ïUªJ« »il¡F« m¿it¤ bjhF¤J K‹it¡f ïJ Kaš»wJ.
m¤njhL, K°È« tuyh‰¿Y« nk‰f¤âa fyhrhu¤âY« mila¥ bg‰WŸs
kÅj rhjidfisí« ga‹gL¤âíŸsJ. cÇa KiwÆš gF¥ghŒî brŒJ
kâ¥ÕL brŒa¥gL« nghJ nk‰brh‹d m¿î¤ bjhFâfŸ x‹iw x‹W
v›thW Fiw Ãu¥ò»‹wd v‹gij vL¤J¡fh£L« Ka‰áahfî« ïJ
mik»wJ. ïªj tifÆš bg‰wh® ãŸis bjhl®ò r«gªjkhf ïJ jÅ¢
áw¥òila gÂthd g§fË¥bgh‹iw tH§» Ã‰»‹wJ.

üyháÇa®fŸ

#dtÇ 2013
bthÎ§l‹ DC- USA
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mGJ bfh©nl tªj bg©  (1969 ïš ÃfœªjJ)

mªj¤ jhŒ mGJ bfh©nl v‹Ål« tªJ “rnfhju® mš jhÈ¥ mt®fns, vd¡F cjÉ
brŒí§fŸ. v‹Dila kfis ts®¤J mtŸ nf£l mid¤ijí« mtS¡F eh‹

bfhL¤nj‹. ï¥nghJ mtS¡F taJ 19. Mdhš, ne‰¿uî jdJ fhjyDl‹ å£il É£L
Xo É£lhŸ. ï¥nghJ mtŸ v§»U¡»whŸ v‹gJ Tl vd¡F¤ bjÇahJ” v‹W

brh‹dhŸ.

“rnfhjÇna, mtS¡F všyht‰iwí« bfhL¤nj‹ vd¡ TWtj‹ m®¤jbk‹d?” vd
eh‹ nf£nl‹. mj‰F mt®, czî, cil, Éisah£L¥ bghU£fŸ, vd mtS¡F¤

njitahd mid¤ijí« vd¥ gâyË¤jh®.

“Ú§fŸ mtS¡F ï°yh¤ijí« F®Midí« eãkh®fË‹ thœ¡ifiaí« ï°yhÄa
tuyh‰iwí« g‰¿¢ brhšÈ¡ bfhL¤Ô®fsh?” vd eh‹ âU¥ã¡ nf£nl‹.

“m¥go¢ brŒaÉšiy jh‹. Mdhš, mtS¡F rfyt‰iwí« bfhL¤nj‹” v‹wh®
m¥bg©.

‘Inah! ïiwtid m¿ahjt®fshfî« cWâahd xG¡f¥ gÆ‰á ïšyhjt®fshfî«
eh« vkJ ãŸisfis ts®¤J É£L mt®fŸ móg¡f®, ck®, mä ngh‹w

c¤jk®fshf khw nt©Lbkd vâ®gh®¡»nwh«. X¡ (Oak) ku¤âš MuŠR« m¥ãS«
Éisínkh? . . . eh§fŸ 19 tUl§fŸ jhkâ¤J É£nlh«. eh« buh£oahš k£L«

cÆ® thœtâšiy’ vd eh‹ cŸqu¡ T¿¡bfh©nl‹.

mªj kfisí« mtsJ fztidí« (K‹dhš fhjyid) mšyhàÉ‹ mUis
neh¡»¤ âir âU¥ã r¤âa thœ¡ifia mDgÉ¡f¢ brŒtj‰F xU tUl fhy¥
bghWikí« ghrK« m¿î E£gK« njit¥g£lJ. âUkz¤ij mL¤J tªj

tUl§fËš eh‹F ãŸisfnshL mt®fŸ ïUªjd®. c§fŸ ãŸisfË‹
njitfS¡F¥ gâš bfhL¡f Ú§fŸ c©ikahf ÉU«ãdhš mt®fSl‹ jÅ¥g£l

cwbth‹iw cUth¡»¡ bfhŸs nt©L«. Ú§fŸ e«g¤ jFªjt® v‹gijí«
mt®fS¡F c§fis¤ njit¥gL« nghbjšyh« Ú§fŸ mt®fS¡fhf ïU¥Õ®fŸ

v‹gijí« mt®fŸ m¿ªJ bfhŸtJ mtáa«. c§fŸ neu¤ijí« gz¤ijí«
Ka‰áiaí« c§fŸ ãŸisfËš KjäL brŒtnj Ú§fŸ brŒa¡Toa Äf¢ áwªj

KjälhF«. c§fŸ ãŸis ã‹tUkhW cu¤j bjhÅÆš c§fËl« k‹who¡
bfh©oU¡»wJ:

v‹ jhna, jªijna, jaî brŒJ vd¡F K‹dhš el¡fhÔ®fŸ.
VbdÅš, eh‹ c§fis¥ ã‹ bjhluhâU¡fyh«.

vd¡F¥ ã‹dhY« el¡fhÔ®fŸ. VbdÅš, eh‹ c§fis tÊ el¤jhJ nghfyh«.
v‹ndhL nr®ªJ v‹ g¡f¤âš elî§fŸ. vd¡F¤ njhHuhf ïU§fŸ. (mšng fh_)

mt®fsJ Fuš c§fS¡F¡ nf£»wjh?
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m¿Kf«
mikâahd kd MWjš Ä¡f å£L¢ NHbyh‹ ¿š

ešy ïirth¡fkilªj, ïiwa¢r« bfh©l ãŸis
fnshL k»œ¢áfukhd FL«gbkh‹W x‰Wikahf
thœtij xUt® fhz neÇ£lhš mJ rªj®¥gtrkhd
Éisnt v‹W mt® Ãid¡f KoahJ. áwªj bg‰wh®-
ãŸis cwîfis ÉU¤â brŒJbfhŸs nk‰bfhŸs¥
g£l  fL« ciH¥ãdJ« Ka‰áÆdJ« Éisnt
mJthF«. áwªj ãŸis ts®¥ò xU Ú©lfhy
KjälhF«. kdbtG¢áßâahfî« clš k‰W«
csÉašßâahfî« ãŸisfis bt‰¿fukhf ÉU¤â
aila¢ brŒa¡ Toaâwînfhyhf  mJ ïU¡»wJ.

RU¡fkhf¢ brhštjhÆ‹ ãŸisfŸ jiH¤njh§Ftj‰F¤ njitahd
ïu¡fK« ghrK« Ä¡f NHbyh‹iw tH§Ftnj áwªj ãŸis ts®¥ghF«.
bjhl®ghliy nk«gL¤â ãŸisfisí« bg‰nwhiuí« beU§» tu¢
brŒ»‹w cwbth‹iw cUth¡Ftj‰F m›thwhd NHbyh‹W njit¥gL»wJ.
bt‰¿fukhd bjhl®ghlš x‹iw¥ bghW¤j tiuÆš, áw¥ò Ãiyia vŒj¡
ToathW ãŸisfis C¡FÉ¡f¡Toa rhjfkhd kd¥gh§FfŸ njit¥
gL»‹wd. khwhf, fLikahd, f©ld« brŒ»‹w kd¥gh§F ï§F cjthJ.

K°È«fË‹ ãŸis ts®¥ò ï‹W ãu¢áid¡FÇajhf ïU¡»wJ.
bgU«ghyhd bg‰nwh® ãŸis ts®¥ò g‰¿a ghlbe¿ vjidí« ã‹g‰W
tâšiy. ïjdhš mt®fËl« m¿î«, mDgtK«, ãŸis ts®¥ò¤ âw‹fS«
Fiwthf cŸsd. mt®fŸ jkJ ïašó¡f§fËY« cz®îó®tkhd m¿ÉYnk
K‰whf¤ j§»ÆU¥gh®fŸ. mt®fSila m¿î fhy« flªjjhf ïU¡fyh«.
ïšiynaš jftš m¿ahj mšyJ fyhrhu ßâÆš É¤âahrkhd ãŸis
ts®¥ò Kiwfis¡ ifah©l K‹ndhÇlÄUªJ bgw¥g£ljhf ïU¡fyh«.
ï‹bdhU rhuh® fšÉ f‰wt®fshf ïUªJ« nk‰f¤âa g©ghLfis¡
FU£L¤jdkhf¥ ãuâ g©Qgt®fshf ïU¡»‹wd®. áyntisfËš,
bg‰nwh® jftš m¿ahj Vida bg‰nwh®fisnah mayt®fisnah ã‹g‰w¡
TL«. áy bg‰nwh® j«khš Ãiwnt‰¿¡bfhŸs KoahJ nghd Mirfis¤
j« ãŸisfË}lhf Ãiwnt‰¿¡bfhŸs Kaš»‹wd®. ï‹D« áy® ãŸis
ts®¥ò¡FÇa jkJ flikfis¥ òw¡fÂ¡»‹wd® mšyJ jŸË¥ nghL»‹
wd®. És¡f« ï‹ikahš mšyJ neu« ï‹ikahš mt®fŸ ãŸis ts®¥
ig¡ FHªij guhkÇ¡f tU« gÂah£fS¡F« gŸË¡Tl MáÇa®fS¡F«
cwÉd®fS¡F« bjhiy¡fh£á¡F« f«ãô£l® Éisah£LfS¡F«
bghW¥ò¡ bfhL¡»‹wd®. ïJ F¿¥ghf v©bzŒ ts« Ä¡f ehLfËš fhz¥
gL« ïašbgh‹whF«. ïªehLfËš fhz¥gL»‹w ãŸis guhkÇ¥ò¡fhf¥
gÂ¥bg©fis ïw¡Fkâ brŒí« nkhrkhd gH¡f« fhuzkhf ãŸisfË‹
FzÉašòfËš ghjfkhd ÉisîfŸ V‰g£LŸsd.

nk‰brh‹d mid¤ijí« âU¤â¡ bfhŸtj‰F« mt®fŸ m¿ahJ brŒí«
jtWfis¡ Fiw¤J¡ bfhŸtj‰F« bg‰nwhU¡F cjîtnj vkJ neh¡fkhF«.
xU tifÆš bg‰nwh® vâ®bfhŸs¡ Toa bghJthd ïl®fS¡F vâuhd ešy
fh¥òWâ¤ â£lbkh‹iw eh« tH§F»nwh« v‹W Tl¡ Twyh«.
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Juâ®Zltrkhf ï‹W ãŸis ts®¥ig¥ bgU«ghyhndh® bghU£gL¤
Jtâšiy. ï¥bghW¥ã‹ ghuöu¤j‹ik g‰¿¢ r‰W¢ áªâ¥gJÄšiy.
c©ikÆš bg‰nwhuhd v«Äš v¤jid ng® vk¡F¥ bghW¥ò¤ ju¥g£LŸs
ïªj¥ gÂ g‰¿ m¡fiwíl‹ áªâ¤âU¡»nwh«? m¥go¢ áªâ¤njhkhdhš
mJ bgU« Jizahf mikí«. VbdÅš, ãŸis ts®¥ò¡bf‹nw cÇa
âw‹fS« c¤âfS«  â£lÄLjY« c©L v‹gij m¥nghJ jh‹ eh«
cz®ªJ bfhŸnth«.

ã‹tU« Édh¡fis¡ ftÅí§fŸ:

Édh 1: vªj¥ gÂ¡F Kfhik, csÉaš, r_fÉaš, kÅjÉaš, guhkÇ¥ò,
rika‰fiy, bjhl®ghlš v‹gd g‰¿a m¿î njit¥gL»wJ?

Édh 2: vªj¥ gÂia¢ brŒtj‰F xU g£lnkh rh‹¿jnHh iybr‹n[h
njit¥ gLtâšiy?

Édh 3: Äfî« jtwhf¥ òÇªJ bfhŸs¥g£lJ« bgÇJ« òw¡fÂ¡
f¥gLtJkhd gÂ vJ?

Édh 4: vªj¥ gÂ bgUksî JZãunahf¤ijí« t‹Kiwiaí« jh§»¡
bfh©oU¡»wJ?

Édh 5: vªj¥ gÂ ts®ªjt®fshf kh¿a ã‹dU« k¡fË‹ thœ¡ifia¥
ghâ¥gjdhš K¡»a¤Jt« bgW»wJ?

Édh 6: xU ãŸis¡F Äf K¡»a Mrhdhf mikªJŸs gÂ vJ?

Éil: ãŸis ts®¥ò

á¿J áªâ¤J¥ ghU§fŸ: bk¡fhÅ¡, FHhŒ âU¤Jgt®, ïy¡£ßÎa‹,
it¤âa® KjÈnahiu ehLtj‰F K‹ mt®fŸ cÇa jifik bg‰¿U¡»wh®
fsh v‹W gh®¡f eh« jtWtâšiy. Mdhš, v›Éj¥ gÆ‰áí« ïšyhknyna
eh« bg‰nwhuh» ÉL»nwh«. eh« g£lbkh‹iw¥ bg‰W¡ bfhŸtj‰fhf Rkh®
16 tUl§fŸ go¡»nwh«. vÅD«, vâ®bfhŸs nt©oa ghÇa bghW¥ò¡fis
Ãiwnt‰w Ma¤jkhfhknyna ïs« taâny  bg‰nwhuh» ÉL»nwh«. fh®
X£Ltj‰F«, Ékhd« brY¤Jtj‰F«, fh£oš nt£ilahLtj‰F«
iybr‹° njit vd m¿ªâU¡F« eh« bg‰nwhuhf ïU¥gj‰F¥ gÆ‰á njit
v‹gij cz®ªJ bfhŸs¤ jt¿ÉL»nwh«.

rÇ, v§fËš bgU«ghyhndh® ãŸis ts®¥gjhf¡ T¿¡ bfh©L
(ešby©z¤Jl‹) v‹d brŒJbfh©oU¡»nwh«? bg‰whU¡F cjt¡Toa
ãŸis ts®¥ò g‰¿a nfh£ghLfS« m¿îW¤jšfS« Ãiwa ïUªj
nghâY«, bg‰wh® mt‰iw¥ òw¡fÂ¤JÉ£L všyh« e‹whfnt mikªJ
ÉL« v‹w v©z¤Jl‹ k»œ¢ánahL jkJ ngh¡»š nghŒ¡ bfh©oU¡
»wh®fŸ. mt®fŸ áy Ka‰áfis nk‰bfhŸshkš ïšiy. gŸË¡Tl§fËš
bg‰wh®- MáÇa® r§f¡ T£l§fËš fyªJ bfhŸ»wh®fŸ. ãŸisfË‹
Étfhu§fis¥ bghJthf¡ ftÅ¤J¡ bfhŸ»wh®fŸ. ghl§fËš bg‰w
òŸËfis¥ g‰¿¡ ftiy bfhŸth®fŸ. FL«g R‰Wyh¡fËš g§F g‰Wth®fŸ.
ïJ ngh‹w nkšthÇahd gy Ka‰áfis¢ brŒth®fŸ. ïit jÉu ntW
bgÇjhf x‹W« brŒtâšiy.
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vkJ ïy¡Ffis milªJ bfhŸtj‰fhd mid¤ijí« cŸsl¡»a
ÉÇthd Kiwbah‹W ïšyhj nghâY« vk¡F cjî« tifÆš
mKšgL¤j¥gl¡Toa áy brašKiwfŸ ïU¡f¤jh‹ brŒ»‹wd. áwªj
ãŸis ts®¥ò¡fhd ghij, Ã®khÂ¡f¥gL« ÃiyÆnyna ï‹D« ïU¡»wJ
v‹gij¥ nghf¥ nghf cz®ªJ bfhŸnth«. eh« brŒa¡Toa nk«gL¤jšfŸ
ïU¡»‹w nghâY« ï¢bra‹Kiwia ÉiuîgL¤j KoahJ. vdnt, ãŸis
ts®¥ò¡F¡ FW¡F tÊfis¤ njlhÔ®fŸ; VbdÅš, m¥go vJînk ïšiy.

ãŸis ÉU¤âÆ‹ f£l§fŸ

ãŸisfŸ bt›ntW f£l§fË}lhf ÉU¤âail»‹wh®fŸ v‹gij eh«
KjÈš És§»¡ bfhŸnth«. ï¡f£l§fŸ g‰¿¥ bg‰wh® j«ik¥
gÇ¢ra¥gL¤â¡ bfhŸSjš ga‹ jUtjhf ïU¡F«. VbdÅš, x›bthU
f£l¤âY« ãŸis ts®¥ã‹ njitfS« bg‰whÇl« vâ®gh®¡f¥gLgití«
ntWgL»‹wd. ãŸis ÉU¤âÆ‹ f£l§fis¥ ã‹tUkhW ghFgL¤jyh«:
FHªijfS« K‹gŸË¥ gUt¤âdU« (taJ 0- 7); gâ‹k taJ¡F Kªâat®fŸ
(taJ 8- 11); ïs« gâ‹k taâd® (taJ 12- 14); Fku¥ gUt¤âd® (taJ 15- 22).
ïªj x›bthU f£l¤âY« ãŸisfS¡F clš, kdbtG¢á, r_f  k‰W«
csÉašßâahd ntWg£l njitfŸ bg‰nwh®fshš Ãiwnt‰¿¡
bfhL¡f¥gl nt©L«.

KGikahf¥ bg‰nwhÇš j§»ÆUªj ãŸis ts®ªJ bgU«ghY« KG¢
Rjªâu« cŸs xUtuhf ïWâÆš kh¿ÉL»wJ. bg‰whU« ãŸisfS«
ïizªJ ïªj kh‰w§fis¥ ãr»‹¿¤ jh©o¢brštJ Äf K¡»akhF«.
bg‰whU¡F« ãŸisfS¡F« ïilÆš Mâ¡f¤J¡fhfî« ts§fS¡fhfî«
v›thW ngh£o V‰gL»wJ v‹gij csÉayhs®fŸ És¡»ÆU¡»wh®fŸ.
bg‰whU« ãŸisí« xUt® ÛJ k‰bwhUt® Mâ¡f« brY¤j KidtnjhL
gz«, ïl«, fhy« ngh‹w ts§fŸ v›thW xJ¡ÑL brŒa¥gl nt©L«
v‹gJ g‰¿ khWg£l fU¤J¡fis¡ bfh©oU¡»wh®fŸ. ãŸisfŸ
thÈg®fshfî« bgÇat®fshfî« kh¿a ã‹ò bg‰wh® jkJ r¡âia¤
bjhl®ªJ« mt®fŸ ghš brY¤jhkš j« brhªj thœ¡ifia neh¡»¤ âir
âU¥g nt©L«. ãŸisfS¡F« bg‰nwhU¡FÄilÆš gu°gu« m¿îiu
tH§fš, Mnyhrid brŒjš v‹gdî« g»®ªJ bfhŸsY« guhkÇ¥ò«
bjhl®ªJ ïl« bgWkhÆ‹ RahÔd« v‹gJ xUtÇš xUt® guÞgu«
j§»ÆU¡F« Ãiyikahf¥ gÇzÄ¡F«.

eh‹ âUkz« brŒa K‹d® ãŸis
fis ts®¥gJ g‰¿a MW nfh£
ghLfŸ v‹Ål« ïUªjd. ï¥nghJ
vd¡F MW ãŸisfŸ ïU¡»wh®
fŸ. Mdhš, nfh£ghLfŸ vJî
Äšiy.

John Wilmount, Earl of Rochester

nfh£ghLfS« ãŸisfS«
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eh« vkJ ãŸisfis ts®¡F« Kiw: É¤âahrkhd
ghÂfŸ

bg‰nwh® gy® ifahS« ãŸis ts®¥ò¥ ghÂfËš
ã‹tU« eh‹F tiffis ïd§fhzyh«.  (mid¤J¥
ãŸis ts®¥ò¥ ghÂfS« ït‰¿š ml§fhJ
nghfyh«)

1.) r®thâfhu Kiw:
ãŸis jk¡F¡ Ñœ¥goa nt©Lbkd¥ bg‰wh®
tÈíW¤Jth®fŸ. m›thW Ñœ¥goa¤ jt¿dhš
fLikahf¤ j©o¥gh®fŸ.

2.) mâfhu Kiw:
jkJ nfhÇ¡iffS¡F¥ ãŸisfŸ brÉrhŒ¡f nt©L
bkd¥ bg‰nwh® vâ®gh®¥gh®fŸ. mnjntis, j«
ãŸisfË‹ nfhÇ¡iffS¡F mt®fS« brÉkL¥ gh®fŸ. ï›thwhd
bg‰nwh®, jh« TW« Éâfis¤ bjËthf És¡FtnjhL jkJ ÉâfS¡F«
ãukhz§fS¡F« É¤âahrkhd, Ãahakhd fhuz§fisí« tH§Fth®fŸ.
vdnt, jkJ bg‰whÇ‹ nfhÇ¡iffŸ mt®fSila kd¥ ngh¡F¡F cÇait
v‹nwh jh‹njh‹¿¤ jdkhdit v‹nwh m®¤jk‰wit v‹nwh ãŸisfŸ
Ãid¡f kh£lh®fŸ.

3.) t‰òW¤jy‰w Kiw:
j« ãŸisfŸ ÉU«ãa KiwÆš bra‰gLtj‰F¥ bg‰wh® mDkâ¥gh®fŸ.
ï›thwhd bg‰nwh® j« ãŸisfË‹ ÉU¥g¤J¡F KjÈl« bfhL¥gjdhš
bgÇa nkhjšfŸ V‰gLtâšiy.

4.) #dehaf Kiw:
bg‰nwh® ãŸisnshL fyªjhnyhrid brŒtnjhL Ô®khd§fŸ
nk‰bfhŸtâš mt®fisí« nr®¤J¡ bfhŸth®fŸ.

bghJthf, r_fÉayhs®fŸ mâfhuKiw¥ ãŸis ts®¥ãid¢ áwªjjhf¡
fUJ»‹wh®fŸ. c§fSila ãŸis ts®¥ò Kiwia¥ gÇÓyid brŒJ
mjid nk‰brh‹d vªj tif¡FŸ ml¡fyh« v‹gij¥ ghU§fŸ. xU F¿¤j
ghÂia Ú§fŸ V‹ bjÇî brŒÔ®fŸ mšyJ xU F¿¤j ghÂ¡FŸ Ú§fŸ V‹
á¡»¡ bfh©O®fŸ vd c§fËlnk nf£L¥ghU§fŸ. ï›thwhd Ra
gF¥ghŒî, Ú§fŸ if¡bfh©l KiwfŸ g‰¿ Ûs¢áªâ¡fî« mj‹ rhjfkhd
m«r§fŸ g‰¿¡ ftd« brY¤jî« FiwghLfis¤ âU¤â¡bfhŸsî« tÊ
brŒí«.

r®thâfhu Kiw¥ ãŸis ts®¥ò g‰¿a xU F¿¥ò:
gaKW¤jY« Õâí« Ãiwªj xU g©ghL

j« ãŸisfŸ el¤ij jtWtij¤ jL¥gj‰F¢ r®thâfhu¥ ghÂÆyhd
ãŸis ts®¥ò Kiwna áwªjJ v‹w e«ã¡if gutyhf¡ fhz¥gL»wJ.
F¿¥ghf K°È« bg‰nwhÇilna ïij¡ fhzyh«. Ôa el¤ijia¤
jL¥gijna ïJ mo¥gilahf¡ bfh©LŸsJ. khwhf, ešy el¤ijiaí«
rhjfkhd kd¥gh§Ffisí« C¡FÉ¡f Ka‰á¥gâšiy. x‰Wikahd FL«g
cwî¡F¥ gâyhf f£L¥ghL« m¢rK« K‹DÇik bgW»‹wd. ïj‹
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Éisthf ãŸisfŸ jtwhd KiwÆš ïirth¡f« mil»wh®fŸ. ïJ KG¢
rKjha¤ijínk ghâ¡»wJ. nk‰brh‹d fhuz¤J¡fhfî« ïªj¥ ghÂ
k¡fËilna gutyhf¡ fhz¥gLtjdhY« ïJ g‰¿¢ r‰W MHkhf¡ ftd«
brY¤j¤ Ô®khÅ¤JŸnsh«.

f©o¥ghd KiwÆš Éâfis mKš gL¤jš, Mâ¡f« brY¤Jjš, fU¤J¥
gÇkh‰wK« g§nf‰wY« fyªjhnyhridí« ïšyhik v‹gd K°È«
bg‰whÇilna gutyhf¡ fhz¥gL»‹wd. ïªj¢ r®thâfhu eilKiwÆ‹
É¤J¡fŸ FHªij¥ gUt¤âÈUªnj FL«g¤âDŸ Éij¡f¥g£LÉL»‹wd.
ã‹d® ïit å£L¡F btËna CLWÉ¢ br‹W ghlrhiy, r_f ÃWtd§fŸ
KjÈat‰iwí« ïWâÆš murh§f«, muáaš v‹gt‰iwí« M¡»uÄ¤J¡
bfhŸ»‹wd.

FL«g¤âDŸns ãŸisfË‹ ÛJ jªijí«, ïisat®fŸ ÛJ _¤jt®fS«,
bg©ãŸisfŸ ÛJ M©ãŸisfS« fLikahd Mâ¡f¤ij¡ bfh©oU¡
»‹wd®. bghJthf M©fns nkyhâ¡f« cilat®fshf És§F»‹wd®.
T£lhf¥ g§nf‰wš, bghW¥òz®î ngh‹w v©z¡fU¡fŸ vJî« ï¢NHÈš
fhz¥gLtâšiy. vÅD«, eãfsh® ([š) mt®fnsh nkŒ¥ghs® v‹w
v©z¡fUitna C¡FÉ¤jh®fŸ:

Ú§fŸ midtU« nkŒ¥ghs®fŸ. c§fS¡F¤ ju¥g£l
nkŒ¥ò¡fS¡F Ú§fŸ bghW¥ò¡ T¿na Mf nt©L«. (mš òfhÇ)

bg‰wh® v›Éj És¡fK« bfhL¡fhkš f£lisfisí« m¿îW¤jš
fisí« tH§Ftnj bghJ eilKiwahf ïU¡»‹wJ. ãŸisfŸ brŒa¡
Toait, brŒa¡ Tlhjit v‹gd g‰¿a j‹Å¢irahd g£oaš x‹W« mâš
ïU¡F«. ït‰iw¥ g‰¿¥ ãŸisfŸ És¡f« nf£lhš, ‘brh‹dgo brŒ!’
‘m¥go¤ jh‹ brŒa nt©L«’  ‘eh‹ brŒ»‹wJ nghš brŒahkš eh‹ brhš»w
go brŒ!’ ‘mâf« thjhlhnj!’ KjÈa gâšfns tHikahf¡ »il¡F«. áy
ntisfËš JUÉ Muha KaY« ãŸisfŸ kÇahij m‰wt®fŸ, gÂî
ïšyhjt®fŸ, Ñœ¥goahjt®fŸ v‹bwšyh« f©o¡f¥g£L¡ F‰w«
Rk¤j¥gLt®. JUÉ Muhí« ïašòŸs ãŸisÆ‹ thia ml¡Ftj‰fhf
mt®fsJ nfŸÉfS¡F¥ bg‰wh®- jk¡F Éil bjÇahJ vd¡ TWtj‰F¥
gâyhf -miuFiwahd gâšfis tH§F»‹wd®.

ïj‰fhf ïªj¥ bg‰wh®fS¡F¤ j« ãŸisfŸ ÛJ fÇridnaJ« ïšiy
vd¡ T¿Él KoahJ. khwhf, mt®fŸ j« FL«g¤âd® ÛJ mâf ghrK«
m¡fiwí« fh£Lgt®fshfnt ïU¡»‹wd®. vÅD«, jkJ f©o¥ãdJ«
f£L¥ gh£odJ« thÆyhf mt®fŸ ml¡FKiw Mâ¡f« bfh©lt®fshf
kh¿ÉL»wh®fŸ. ml¡» Mâ¡f« brY¤Jtij gÆ‰áaË¥gjhf Ãid¤J¡
bfhŸs¡TlhJ. áy® ïªj ïu©ilí« FH¥ã¡ bfh©LŸsd®. ï›thW
ml¡» Mâ¡f« brY¤J« KiwahdJ kdbtG¢áßâÆY« csÉašßâÆY«
áw¥ò‰w ãŸisfis xUnghJ« cUth¡f¥nghtâšiy. cWâÄ¡f
ãŸisfis ts®¤bjL¡f nt©LkhÆ‹ bg‰nwh® ãŸisfis¡
fyªjhnyhridÆš <LgL¤j nt©L«. mšF®M‹ ã‹tUkhW TW»wJ:

ït®fË‹ branyh j§fS¡FŸ fyªjhnyhá¤jyhf ïU¡F«.
(mšF®M‹ 42:38)
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(eãna!) mšyhàÉ‹ mUË‹ fhuzkhfnt Ú® mt®fËl« bk‹ikahf
elªJ bfhŸ»Ö®. nkY«, brhšÈš fLfL¥ghdtuhf ïu¡fk‰w ïja
KŸstuhf Ú® ïUªâU¥Õuhdhš c«ÄlÄUªJ mt®fŸ ãÇªJ br‹¿U¥
gh®fŸ. Mfnt, mt®fis Ú® k‹Å¤J mt®fŸ k‹Å¡f¥gl nt©Lbkd¡
nfhUåuhf! nkY«, (bghJ¡) fhÇa¤âš mt®fSl‹ fyªjhnyhrid
brŒåuhf! (ahbjhU fhÇa¤ij) Ú® Koî brŒjhš mšyhàÉ‹ Ûnj Ú®
e«ã¡if it¥Õuhf! Ã¢rakhf mšyhà j‹ ÛJ e«ã¡if it¥nghiu
neá¡»‹wh‹. (mšF®M‹ 3: 159)

gaKW¤â ml¡F»‹w KiwÆ‹ fhuzkhf¥ ãŸisfŸ j« bg‰nwhU¡F
kÇahij bfhL¥gJ nghš btË¥gilahf¤ njh‹¿dhY«, mJ m¢r¤â‹
mo¥gilÆš V‰gL»‹w rhuk‰w kÇahijna jÉu cŸs¤jhš czu¥g£L
ghr¤njhL btËtU« x‹wšy. f‰W¡bfhŸs¥ g£l m¢r«, ïašghd m¢r«
v‹gd g‰¿ eh« m¤âaha« 15 ïš ÉÇthf MuhŒnth«. ï›thwhd ml¡»
Mâ¡f« brY¤J« mQFKiw fšÉ¤Jiw¡F« Éahã¤âU¡»wJ. m§nf
MáÇa®fS¡F khzt®fŸ tH§F« kÇahij ghr¤ijí« f‰wiyí«
mo¥gilahf¡ bfh©L mik¡f¥gLtâšiy. khwhf, MáÇaÇ‹ mâU¥â,
mt® tH§F« j©lidfŸ v‹gd g‰¿a m¢r¤â‹ fhuzkhfnt m«kÇahij
cUth»‹wJ. ïj‹ Éisthf¡ fšÉÆš khzt®fŸ âwik fh£lhkš
nghfyh«.

ïªj ml¡»ahS« mQFKiw cWâ¥gLtj‰F áy ehLfËš fhz¥gL«
fšÉ Kiwí« fhuzkh»wJ. ï¤jifa fšÉ KiwÆš kdd« brŒJ f‰wiy
neh¡fhf¡ bfh©L f‰ã¤jš eilbgW»wnj jÉu khzt®fË‹ »u»¤jY«
g§Fg‰wY« fU¤â‰ bfhŸs¥gLtâšiy. ï›thwhd fšÉ KiwÆš
bg‰nwh®fnsh gŸË¡Tl§fnsh rªnjhr¥gLtj‰F vJîÄšiy. r®thâfhu
mik¥ò« Mâ¡f¥ ngh¡F« bfh©l ÃWtd§fS¡F¢ rh®ghd r_f el¤
ijíila M£fis cUth¡Ftj‰F¤ Jiz nghtij¤ jÉu ntbwjidí«
ït®fŸ rhâ¡fÉšiy. mur ÃWtd§fËY« muáaš f£áfËY« r_f ïa¡f§
fËY« bghÈ° JiwÆY« njáa ïuhQt§fËY« T£L¤jhgd§fËY«
bjhÊ‰rhiyfËY« ï‹W fhz¥gL»‹w moik kd¥gh§F¡F ïJnt
fhuzkhF«. ï›thwhd fšÉ KiwÆÈUªJ j¥ã¤J¡bfh©L r_f¤â‹
ml¡F Kiw¡F mogÂahj xUáy® ngh¡»lÄ‹¿ ïU¡»‹wd®. ït®fŸ
eatŠrfkhf elªJ F«giy¥ ã‹g‰Wnth®fshf mšyJ r_f¥ ngh¡Fl‹
bghUªâ¥ nghfhjt®fshf kh¿ mj‹ Éisthf ntjidí« Éu¡âí«
mil»‹wd®.

K°È«fË‹ áªjidÆY«, csÉaš k‰W« kdbtG¢áßâahf mt®fŸ
ãŸis ts®¡F« KiwÆY« xU beU¡fo Ãiy fhz¥gL»wJ.
x¤âirthdJ« Kiwik rh®ªjJkhd mQFKiwbah‹W ï‹ikí« m¿î
gšntW ãÇîfshf¤ J©lhl¥g£oU¥gJ« K°È«fË‹ g©ghL, áªjid
v‹gd cU¡FiyªJ nghtj‰F¡ fhuzkhf mikªJŸsd. bgU«ghyhd
ï‹iwa K°È«fË‹ ãŸis ts®¥ò KiwahdJ, F®MÅa¤ j¤Jt§fshd
‘ï«wh‹’ (ehfßfbkh‹iw cUth¡» ÉU¤â brŒjš), ‘ï¤fh‹’ (gÇóuz¤
j‹ik) k‰W« ‘jg¡F®’ (njo MuhŒjš) v‹gt‰iw cŸsl¡Ftâšiy. khwhf,
mJ xG§FKiw m‰wjhfî« moik¤jdkhdjhfî« ãuâg©zY¡F
cÇajhfî« És§F»wJ. m¿Éaš rh®ªJ« òwtakhfî« Kiw rh®ªJ«
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ïU¥gj‰F¥ gâyhf K°È«fŸ btW« FU£L e«ã¡ifíilat®fshf
ïU¡»wh®fŸ. Í‹, kªâu kha§fŸ ngh‹w fU¤J¡fËš mt®fŸ _œ»¥
nghÆU¥gjhš ÉŠPhd kd¥gh§»‹ e‹ikfis mDgÉ¡f¤ jt¿
ÉL»wh®fŸ.

K°È« r_f¤ij K‰whf¢ braÈH¡f¢ brŒJŸs m¿Éaš ßâahd nj¡f
Ãiy, áªjid ßâahd beU¡fo Ãiy v‹gt‰iw¤ Ô®¤J it¡F« bghW¥ò
áªjidahs®fS¡F« fšÉÆayhs®fS¡Fnk cÇaJ vd¥ gutyhf¡
fUj¥gL»wJ. vÅD«, ï›thwhdt®fŸ M‰w nt©oa K¡»a
g§fË¥bgh‹W ïU¡»‹w nghâY« ïWâÆš Ô®bth‹iw¥ bgWtj‰fhf¥
bg‰nwh®fisna eh« ehl nt©o cŸsJ. bg‰nwh® rÇahd KiwÆš cz®î
bg‰whš mt®fŸ Mnuh¡»aK« RahÔdK« áwªj ïirth¡fK« bfh©l
ãŸisfis ts®¤bjL¥gj‰F Ã¢rakhf¤ j«khš Koªjij¢ brŒth®fŸ.
ï¥ãŸisfŸ jiyik¥ bghW¥ig V‰f¤ jifik cilat®fshfî«
r_f¤âš rhjfkhd kh‰w§fis¤ njh‰WÉ¡f¡ Toat®fshfî« ïU¥gh®fŸ.
ït®fË}lhfnt K°È« r_f¤â‹ braÈHªj Ãiyikia kh‰¿aik¡f
Koí«.

ï‹iwa ãŸis ts®¥ò KiwÆ‹ ftiy¡FÇa ïašòfŸ ã‹tUkhW:

bg‰nwhÇilna ghÇa msÉš vG¤j¿É‹ik fhz¥gLjš. ïJ m¿it¤
njLtj‰F« âw‹fis¡ f‰gj‰F« jilahf mikªJŸsJ.

M¡f¤âwndh Ka‰áfis¤ bjhl¡»it¡F« M‰wnyh ïšyhj moik
kd¥gh‹ikia tsu¢ brŒ»‹w m¢r« ÄFªj g©ghL fhz¥gLjš.

v›Éj Ék®rd ßâahd gF¥ghŒîÄ‹¿ k‰wt®fis¡ FU£L¤jdkhf¥ ãuâ
g©Â mt®fS¡F¡ Ñœ¥goí« ïašò (kªij kd¥gh‹ik) fhz¥gLjš.

å£oY« bghJ ÃWtd§fËY« Mâ¡f¤Jl‹ Toa t‰òW¤â¡ Ñœ¥goa¢
brŒí« mQFKiw fhz¥gLjš.

ãŸis ts®¥ò KiwÆdhš xU FL«g¤ij, xU r_f¤ij mšyJ xU
ehfßf¤ij¡ Tl cUth¡fnth ïšyhk‰ brŒanth Koí«. ehfßf¤ij¡
f£obaG¥òtbj‹gJ Koî fhz ïayhj, xnu jlitÆš Ãiwnt‰w Koahj
bra‹KiwahF«. mnjntis, mJ thœ¡if Kiwbah‹whfî« ïa¡fKŸs
bjhl®¢ bra‹Kiwahfî« És§F»wJ. mj‰F¤ bjhl¡f« ïU¥ãD« Koî
ïU¡fhJ. ehfßf« bjhl®ªJ ts®¢áí‰W nk«g£L ÉU¤âaila¡ToaJ.
m¤njhL mJ bjhl®¢áahd MuhŒ¢áiaí« f©l¿jiyí« nk«gL¤jiyí«
cŸsl¡»aJ.  vdnt  Ãiyik g‰¿ KGikahf¢ áªâ¤J¥ gh®¡FkhW eh«
bg‰nwh®fis C¡FÉ¡»‹nwh«. vkJ ãŸis ts®¥ghdJ r_f¤âš
v¤jifa Éisîfis V‰gL¤J« v‹gJ g‰¿í« mt®fŸ áªâ¤J¥ gh®¡f
nt©L«.

m¢rK« ml¡F Kiwí« bfh©l xU ÃiyikÆš ãŸisfŸ
ts®¡f¥g£lhš ïl®fS¡F¤ JÂªJ Kf§bfhL¡fî« Ô®khd§fis
nk‰bfhŸsî« mt®fŸ ga¥gLth®fŸ. ïWâÆš bghW¥òz®î Fiwªjt®
fshfî« Ô®khd§fis nk‰bfhŸs Koahjt®fshfî« mt®fŸ kh¿
ÉLth®fŸ. ïJ bghJ Étfhu§fËš g§F bfhŸshik, jiyt®fË‹ Mâ¡f«
g‰¿¡ nfŸÉ nf£gâš ja¡f« KjÈat‰W¡F tÊ tF¡F«. ïj‹ Éisthfnt,
Mâ¡f¥ ngh¡FŸs r®thâfhu M£áfŸ cUth»‹wd. ï›thW ts®¡f¥gL«
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ãŸisfŸ CHšfis¢ r»¤J¡ bfhŸtnjhL r_f¤J¡F¤ jh« M‰w nt©oa
flikfËÈUªJ« xJ§»¥ nghth®fŸ. ï¥ ngh¡»dhš  FGthf ïa§F«
M®t« ïšyhk‰ nghF«. ïj‹ Éisthf r_f¤ij¡ f£obaG¥g¤ njitahd
ÃWtd§fŸ cUthtJ jil¥gL«. FU£L e«ã¡ifí« gF¤j¿É‹ikí«
bfh©l, v¥nghJ« ã‹ neh¡»¥ gh®¡»‹w, be»œî¤j‹ika‰w xU fyhrhu«
ãŸisfË‹ khr‰w ïs« cŸs§fËš MH¥ gâtjdhš ÉŠPhd,
bjhÊšE£g¤ JiwfËš ÉU¤â V‰glhkš ngh»wJ.

ï°yhÄa ehfßf¤â‹ bgh‰fhy« brÊ¤njh§»aj‰F¡ fhuz«,
ãŸisfis ts®¡F« nghJ nk‰brh‹d fhuÂfis¡ fU¤â‰ bfh©lnj
MF«. cjhuzkhf, jhŒ¥ghÿ£lš ãŸis ts®¥ã‹ ãÇ¡f Koahj X®
m«rkhf¡ fUj¥g£lJ. ïjdhš ãŸisÆ‹ kdbtG¢á k‰W« csÉaš
ÉU¤â¡F¤ njitahd ftd« tH§f¥g£lJ. ‘‘c©ikÆš m¥goahd
kf¤Jt« Ä¡f xU ehfßf« ï›tsî Ñœ¤jukhd Ãiyik¡F åœ¢áailªjJ
V‹?’’ v‹w nfŸÉ¡FÇa Éil, ãw¥ãÈUªJ bjhl§» eh« ãŸisfis v¥go
ts®¡»nwh« v‹w K¡»a Éla¤ânyna j§»ÆU¡»wJ. ï°yhÄa tuyh‰¿š
nk‰bfhŸs¥g£l kf¤jhd gy Ó®âU¤j Ka‰áfËš fhz¥gl¤ jt¿a xU
K¡»a gÇkhz« ãŸis ts®¥ò g‰¿¡ ftd« brY¤j¥glhikna.

ãŸis ts®¥ò¥ ghÂia vâ®î TWtJ ahJ?

eh« vkJ bg‰nwhUl‹ elªJ bfh©l Kiw¡F«, vkJ ãŸisfis eh«
el¤J« Kiw¡F« ïilÆš VnjD« ïiz¥ò¡ fhz¥gL»wjh? j§fŸ
ãŸisfis¤ jtwhf el¤J« bg‰nwh®fŸ- jkJ bg‰nwh® j«ik¤ jtwhf
el¤âdh®fŸ vd¡ TWtij mo¡fo nf£f Ko»wJ. xUtU¡F¤ jkJ
ãŸis¥ gUt¤âš j« bg‰nwhÇlÄUªJ »il¤j M¡fKiwahd mDgt§fŸ
fhuzkhf ã‰fhy¤âš mtuJ ãŸis ts®¥ò Kiw k»œ¢áfukhdjhfî«
cz®î ó®tkhdjhfî« kd¡ »s®¢áô£Ltjhfî« mikí« vd vâ®î Tw
Koíkh? ãŸis ts®¡F« ghÂ gu«giufS¡»ilÆš CLfl¤j¥gL»wjh?

xU bg‰wh® v¥go ts®¡f¥g£lh® v‹w tuyhW ã‰fhy¤âš mtuJ
ãŸis ts®¥ò Kiw¡F¥ bgÇJ« g§fË¥ò¢ brŒ»wJ. bghJthf, Mjuthd
KiwÆš ts®¡f¥g£l bg‰nwh® jkJ ãŸisfis ïu¡f¤JlD«
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òÇªJz®îlD« kd¡»s®¢á jU« tifÆY« ts®¥gh®fŸ. Mjhu ßâahd
ãŸis ts®¥ghdJ ãŸis _‹W tajhF« nghJ mj‹ m¿îrh® ÉU¤âia
nk«gL¤J«. (Baumrind 2008)

if¡FHªijfSlD« eilgHF« FHªijfSlD« jªija® cwthL« Kiw,
jhŒkhÇ‹ KiwÆÈUªJ É¤âahr¥gL»wJ. ãŸisfS¡F¤ Jy§fš fh£Ljš,
»s®¢áô£Ljš, ghr« fh£Ljš, f‰ã¤jš ngh‹w Éla§fËš bgU«ghyhd
jªijaU« jhŒkhU« xnu Éjkhfnt elªJ bfhŸ»wh®fŸ. vÅD«, jhŒkhiu
Él¤  jªijanu TLjyhd msÉš clš ßâahd Éisah£L¡fËš
<LgL»wh®fŸ. bg‰wh® ïUtU« j« bg© k¡fis Él¡ TLjyhf M©
k¡fSlndna clšßâahf ÉisahL»wh®fŸ. jªijaÇdJ« jhŒkhÇdJ«
fšÉ k£lkhdJ ã‰fhy¤âš ãŸisfŸ gŸË¡Tl¤âY« Vida
JiwfËY« btË¥gL¤J« Éidah‰wnyhL bjhl®òiladthf ïU¡»‹wd.
ïdbdhU RthuZakhd Éla« v‹dbtÅš, xU jªij fšÉ bgw¢ bryî
brŒj fhy« mâfkhf ïU¡»‹w msî¡F jhŒ jdJ ãŸisfS¡F x¤jhir
tH§F« msî« mâfÇ¡»‹wJ. (Ricks 1985)

vkJ bg‰whÇ‹ ãŸis ts®¥ò Kiw vkJ ãŸisfis eh« ts®¡F«
KiwÆš ãuâgÈ¥gJ kh¤âuk‹¿ áy ntisfËš eh« vkJ bg‰whÇ‹
ãŸis ts®¥ò Kiw¡F vâ®khwhfî« elªJ bfhŸs¡TL«. gu«giu¡F¥
gu«giu ãŸis ts®¥ò KiwÆš áy ntWghLfŸ fhz¥glyh«. jkJ ngu¥
ãŸisfŸ ts®¡f¥gL« Kiw jh« jkJ brhªj¥ ãŸisia ts®¤j Kiwia
Él É¤âahrkhf ïU¡»wJ vd gh£l‹, gh£okhÇš ghâ¤ bjhifÆd®
mã¥ãuha¥gL»‹wd®. mnj ngh‹W jh« jkJ ãŸisfS¡F¡ fh£oaij
Él¡ Fiwªj f©o¥igna jkJ ò¤âu ò¤âÇfŸ j« ãŸisfS¡F¡
fh£L»‹wd® vd ït®fSŸ Vw¡Fiwa ghâ¤ bjhifÆd® F¿¥ãL»wh®fŸ.
nkY«, j« ãŸisfis Él¤ j« ngu¥ ãŸisfS¡F¡ Fiwªj msÉnyna
å£L¥ bghW¥ò¡fŸ tH§f¥gLtjhfî« j« ãŸisfS¡F tH§f¥ g£lij
Él¡Toa thŒ¥ò¡fŸ j« ngu¥ ãŸisfS¡F tH§f¥gLtjhfî« ït®fŸ
fUJ»‹wd®. (Zogby International 2006)

j« ãŸis¥ gUt«, FL«g t«rhtË, fšÉ, tUkhd« v‹gd v¥go ïUªj
nghâY« jh« ts®¡f¥g£l Kiwfis¥ g‰¿ Ûs¢ áªâ¤J¥ gh®¥gj‰F¤ j«
ãŸisfŸ jk¡F thŒ¥gË¥gjhf Mnuh¡»akhd bg‰wh® fUJ»‹wd®. j«
bg‰nwh® fil¥ão¤j Kiwia m›thnwh mšyJ nk«gL¤ânah j«
ãŸisfŸ ÛJ mt®fŸ ãunah»¡f¡ TL«.

bg‰wh® v›tsî jh‹ brŒjhY« mt®fsJ
ãŸisfŸ RahÔdkhd jÅah£fns! jkJ
brŒiffS¡F mt®fŸ jÅ¥g£l KiwÆš
bghW¥òilat®fŸ; bghW¥ò¡Tw nt©oat®
fŸ. bg‰wh® tH§f¡ Toad Mjuî« tÊfh£
lY« kh¤âunk. xU fhy¤âš mt®fŸ ‘‘eh« ešy
bg‰nwhuhf ïUªnjh«’’ vd¡ fË¥nghL«
bgUiknahL« ãufld« brŒa¡Toat®fshf
ïU¡f nt©L«..
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ãŸis ts®¥ig Mu«ã¤jš:
vâ®bfhŸsÉU¡F« gÂfŸ g‰¿a xU
f©nzh£l«

xU ãŸis fUÉš cUthf K‹dnu áwªj ãŸis ts®¥ò bjhl§»
ÉL»wJ. âUkz« brŒa K‹d® xUt® ešy thœ¡if¤ Jizia¤
njo¡bfhŸs nt©L«. âUkz¤â‹ ã‹ f®¥ãÂ¤ jhŒ jdJ clš ey¤ijí«
nghriziaí« ftÅ¤J¡ bfhŸs nt©L«. m¤njhL Ô§fhd gjh®¤j§fŸ
jdJ clÈD£ brštij¤ jL¤J¡ bfhŸs nt©L«. jªij jdJ M‰wY¡F
V‰wgo Äf¢ áwªj KiwÆš mtis¡ ftÅ¤J¡ bfhŸtJ mtáa«. mtSila
flikfisí« ntiy¥ gSití« Koªjsî Fiw¡f Kay nt©L«. m¤njhL
mtS¡F¥ nghâa XŒî, Ã¤âiu, cs¢ brsfÇa« KjÈat‰iw¡ bfhL¥gJ
mtáa«.

vâ®bfhŸs nt©oa gÂfŸ g‰¿í« ãŸis ts®¥ò¡F¤ njitahd
m¿î, âw‹fŸ g‰¿í« rhuh«r« x‹¿id eh« ï§F bg‰nwh®fS¡F
tH§F»‹nwh«. bg‰nwhiu vâ®neh¡»íŸs rthšfË‹ rÇahd
gu¥bgšiyia mt®fŸ m¿ªJ it¤âU¥gJ mtáa«. m¥nghJjh‹ j«ik
vâ®neh¡»ÆU¡F« áuk§fis mt®fŸ Fiwkâ¥Õnlh Äif kâ¥Õnlh
brŒa kh£lh®fŸ. ãŸis ts®¥ò Äf ïyFthdJ vd mt®fŸ Ãid¤jhš
mj‰fhf¤ j«ik¤ jah® gL¤â¡bfhŸs nt©L« v‹gij mt®fŸ czu
kh£lh®fŸ. mJ Äf¡ fodkhdJ vd Ãid¤jhš mt®fŸ kd¢ nrh®tilªJ
Ka‰áia¡ ifÉ£LÉlî« TL«.

xUt® jdJ thœÉš mDgÉ¡f¡ »il¡F« Äf e‹ik ga¡»‹w, cs¡
»s®¢á jU»‹w, k»œ¢áô£L»‹w mDgtkhf¥ ãŸis ts®¥ò ïUªj
nghâY« mJ rthš Ä¡fjhf mikayh«. xUtUila KG thœ¡ifí«
bjhluhd nrhjidfis¡ bfh©lnj. ït‰WŸ ãŸisfis ts®¤bjL¥gJ
miwTtš Ä¡fjhf ïU¡»‹wJ. vdnt, ïJ g‰¿a f£l‰w ï‹g¡
f‰gidfis¤ jÉ®¤J¡bfh©L áy ajh®¤j§fis¥ òÇªJ bfhŸs nt©L«.
áwªj ãŸis ts®¥ò vËjhdjšy; mâš jtWfŸ ÃfH¤jh‹ brŒí«.
ãŸisfŸ j« bg‰nwhÇ‹ bghWikiaí« r»¥ò¤ j‹ikiaí« nrhâ¥gh®fŸ.
jh« mU»š ïšyhj ntisfËšTl¥ bg‰nwhÇ‹ cŸs§fËš v©z¤ijí«
ftiyiaí« V‰gL¤â¡ bfh©Ljh‹ ïU¥gh®fŸ. c©ikÆš, ãŸisfË‹
tunthL xUtÇ‹ thœ¡if Éa¡f¤j¡f KiwÆš kh¿ÉL«.

všyh¥ bg‰whÇlK« fhz¥gLtJ ngh‹nw ãŸisfËlK« âw‹fS«
M‰wšfS« ïU¡F«. ãŸis ts®¥ò v‹gJ eh« jÅahf Kf§bfhL¡f
nt©oa x‹wšy. ãŸisfis¥ guhkÇ¥gj‰F¥ gyÇ‹ cjÉ »il¡f¡ TL«;
ãŸis guhkÇ¥ngh®, MáÇa®fŸ, cwÉd®fŸ, rka¤ jiyt®fŸ, e©g®fŸ
KjÈnah® ït®fSŸ ml§Ft®.

FHªijbah‹W fUÉš cUthf¤ bjhl§»É£lhš ã‹tU« tÊfh£lš
fis¥ ãunah»¥gj‹ _y« eh« vkJ gÂia Mu«ã¡fyh«. guªj
f©nzh£l« x‹iw kdâ‰ gâ¡f ïJ cjîtnjhL brŒa¡Toait,
brŒa¤jfhjit v‹gd g‰¿a kd¡ FH¥g¤ij ïšyhk‰ brŒí«. c§fŸ FL«g
thœ¡ifiaí« å£ilí« g‰¿¢ rkÃiyahd f©nzh£lbkh‹iw¥
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bgWtj‰fhf¥ ã‹tU« v£L¡
nfh£ghLfisí« És§»¡bfhŸs
Ka‰á brŒí§fŸ:

1. ãŸis ÉU¤â v‹gJ Ú©l,
á¡fš ÄFªj bra‹Kiw v‹gij
És§»¡ bfhŸS§fŸ

e‹dl¤ijíŸs ãŸisfis cÆ®¥
òŸs ãui#fshf, M‰wš Ä¡f jiyt®
fshf ts®¤bjL¥gJ khj¡fz¡
»y‹¿ tUl¡fz¡»š bjhl®ªJ
brŒa¥gl nt©oa X® m‹whl¥
gÂahF«. fhjš bjhl®òfŸ njhšÉ
íwyh«; e£òfŸ K¿ªJ nghfyh«.
Mdhš bg‰wh®- ãŸis cwî r¡â
Ä¡fJ; mÊîwhjJ. Äf nkhrkhd
thœ¡if¥ òašfis¡Tl¤ jh¡»¥
ão¡f¡ Toa mJ óÄÆš fhz¥gL«
cwîfSŸ Äf tÈikahdJ« cWâ
ahdJkhf És§F»wJ.

2. rÇahd ïy¡Ffis Ã®zÆ¤J¡ bfh©L bjhl®ªJ nk«gl
KaY§fŸ.

kd¡FH¥g¤ij¤ jÉ®¡fî« brŒa nt©oat‰iw tiuaW¡fî« ïy¡FfŸ
cjî»‹wd. eh« v§nf bršy nt©L«, v›thW bršy nt©L« v‹gij mit
bjËth¡F»‹wd. (ãŸis ts®¥ò g‰¿a ïy¡FfË‹ g£oabyh‹iw eh«
jahÇ¤JŸnsh«. mL¤JtU« m¤âaha§fËš ïJ g‰¿¡ fyªJiuahl¥gL«).
ïy¡Ffnsh mt‰iw miltj‰FÇa tÊfnsh bjÇahÉ£lhš bg‰wh® jh«
m¿ahkny jtW brŒa neÇlyh«. VbdÅš, jkJ brŒiffŸ rÇahditah vd
ciu¤J¥ gh®¥gj‰F tiuaW¡f¥g£l F¿¡nfhŸfŸ vJî« mt®fËl«
ïšiy. jtWfŸ ÃfHhJ vd eh« Tw tuÉšiy. Ã¢rakhf mit ÃfH¤jh‹
brŒí«. bghW¥òz®î bg‰W jh« É£l  jtWfis ïd§f©L mt‰¿ÈUªJ
ghl« go¥gnj ï§F vâ®gh®¡f¥gL»wJ. ãŸisfŸ Éla¤âY« ïJ
bghUªJ«. eh« vkJ ãŸisfS¡F¤ bjËthd m¿îW¤jšfis
tH§»ÆU¡»‹nwhkh? v«nkhL x¤âirthf thœtj‰F mt®fS¡F eh«
tÊfh£oÆU¡»nwhkh? eh« vâ®gh®¡»‹wgo thœtj‰F¤ njitahd
âw‹fis mt®fS¡F tH§»ÆU¡»nwhkh?

3. f‰W¡bfh©l nfh£ghLfis eilKiw¥gL¤J§fŸ. c§fŸ
brašßâahd mDgt§fis Vida bg‰nwhUl‹ g»®ªJ
bfhŸS§fŸ.

eh« ãŸis ts®¥ò g‰¿a vG¤jh¡f§fis¥ gÇÓyid brŒjhš mšyJ mJ
g‰¿a Mnyhrf®fis mQ»dhš vk¡F cjt¡Toa tÊfh£lšfis Ãiwa¥
bg‰W¡ bfhŸs Koí«. bghJthd nfh£ghLfis¥ bg‰wh® V‰W¡
bfh©lhY« mt‰iw eilKiw¥gL¤j¤ jt¿ ÉL»wh®fŸ. (âw‹fS«
mDgtK« ïšyhik mšyJ m‹whl¡ flikfË‹ Rik ïj‰F¡ fhuzkhf
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ïU¡fyh«). vÅD«, jkJ brašKiw mDgt§fis¥ bg‰nwh®fSl‹
g»®ªJ bfhŸS« nghJ ïU rhuhU« nkY« áwªj ãŸis ts®¥ò¤
âw‹fis¥ bg‰W¡ bfhŸs tÊna‰gL»wJ. eh« jÅ¥ bg‰whuhf ïUªjhY«
nrhoahf ïUªjhY«, å£oÈUªjhY« btËna bjhÊš òÇªjhY« ãŸis
ts®¥ò jÅ¤J¢ brŒa Koahj msî¡F K¡»akhdJ v‹gij¥ òÇªJ
bfhŸs nt©L«.

4. ã‹g‰w¤jFªj áwªj K‹khâÇfshf ïU§fŸ. ãŸisfis¢ Ra
âwikÆš e«ã¡if it¡f¥ gH¡F§fŸ.

bg‰nwhÇ‹ Jiz ï‹¿na Ãyikfis¢ rkhË¡f¥ gHFtJ jh‹ Ú§fŸ c§fŸ
ãŸisfS¡F¡ f‰ã¡f nt©oa Äf K¡»akhd ÉlakhF«. kÇahij, JÂî,
Ra f£L¥ghL, ghr«, fUiz, gu°gu« j§»ÆU¤jš, bghW¥òz®î ngh‹w
g©òfis¥ ãŸisfŸ å£onyna f‰W¡ bfhŸ»wh®fŸ. mt®fS¡F¥
nghjid brŒtj‹ _y« kh¤âu« mt®fŸ bk¢r¤j¡f e‰g©òfŸ bfh©l
M©fshfî« bg©fshfî« ts®tj‰F¤ njit¥gL« rhjd§fis tH§»Él
KoahJ. gy nghjidfis Él¥ bg‰whÇ‹ xU K‹khâÇ el¤ij nkyhdjhf
ïU¡F«.

5. ãŸisfS¡F¤ jtwhdâÈUªJ rÇahdij¥ ãÇ¤j¿a¡ f‰W¡
bfhL§fŸ.

mL¤j ãŸisfË‹ nkhrkhd el¤ij g‰¿¡ nfŸÉ¥gL« nghJ ‘v‹Dila
ãŸis m¥go¢ brŒahJ; vdJ ãŸis É¤âahrkhdJ’ vd¥ bg‰nwh®
TWtJ tH¡f«. ‘vkJ ãŸis jtwhf el¡fhJ; mJ ïašghfnt e‹whf
ts®»wJ’ vd¡ fUâ¡ bfh©oU¥gJ jtwhd brayhF«. vkJ ÉU¥g§fS¡F
khwhf xU ãŸis elªJ bfhŸs¡TL« v‹gnj c©ik ÃiyahF«. ïJ
M¢rÇa¥gl¤j¡fjšy. VbdÅš, vkJ ãŸis v«ik¢ NH thœªJ
r_fkakhF« MÆu¡fz¡fhd Vida ãŸisfis Él mo¥gilÆš
É¤âahrkhdJ mšy. eh« midtU« Mj«, A›th (Adam and Eve) M»nahÇ‹
tÊ¤njh‹wšfshf (mt®fsJ gu«giu myFfis/ kugQ¡fis¤ jh§»ago)
ïU¥gjdhš v«Äl« ãiHahdijí« rÇahdijí« ãÇ¤j¿tj‰F« mªj mf
m¿É‹go elªJ bfhŸtj‰F« njitahd M‰wš ïU¡»wJ. xnu Éjkhd
rthšfS¡F Kf« bfhL¤jgo _oa R‰whlbyh‹¿š thœtjdhš
x›bthUtU« jt¿iH¡f neÇL»wJ. vÅD«, xnubahU É¤âahr«
v‹dbt‹whš v§fSŸ áy® Vidnahiu Él¡ TLjyhd jtWfis¢
brŒ»‹wd®. m¤njhL áy® j« jtiw cz®ªJ kd« tUªâ¤ j«ik¤ âU¤â¡
bfhŸ»wh®fŸ; Vidat®fŸ m¥go¢ brŒtâšiy. eh« x›bthUtU« jÅ¢
áw¥òilat®fshf ïUªjhY« xnu Éjkhd mDgt§fŸ gyt‰iw
vâ®bfhŸ»nwh«. vkJ thœÉš ÃfG« x›bthU Ãfœî« ï‹bdhUtuhš
VnjhbthU toÉš mDgÉ¡f¥g£L¤jh‹ ïU¡F«.

6. K¡»akhd g©òfis ÉU¤â brŒJ kdâš gâa¢ brŒtj‰F¡
fodkhf ciHí§fŸ.

Fiwghl‰w gÇóuzkhd ÃWtd§fis mik¥gj‹ _ykhf k£Lnk
c©ikÆš e‰g©òfŸ Ä¡f ehfßfbkh‹iw Û©L« cUth¡f Koí« v‹gJ
eh« guªj f©nzh£l¤âš neh¡F« nghJ bjËthF«. ïªÃWtd§fËš
ïU¥gt®fŸ cWâahd, fiw glhj g©òfis¡ bfh©lt®fshfî« Raey«,
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nguhir, CHš ngh‹w Ô¥g©òfŸ m‰wt®fshfî« ïU¤jš nt©L«.
m¤njhL ït®fËl« ne®ik, gÂî, k‰wt®fŸ ÛJ ïu¡f« fh£Ljš ngh‹w
g©òfS« ïU¥gJ mtáa«. ešy g©òfŸ btW« rªj®¥gtrkhf cUthtJ
mÇJ. khwhf, k»œ¢áfukhd ïšy§fŸ, cWâ¥ghlhd NHš, m®¥gÂ¥òŸs
bg‰nwh®fŸ v‹gt‰¿‹ Éisthfnt mit cUth»‹wd.

7. ciuahl‰ fiyia ÉU¤â brŒJ bfhŸS§fŸ.

ciuahL§fŸ!  gšntW Étfhu§fŸ g‰¿ Ú§fŸ bfh©LŸs mã¥ãuha§fŸ,
m‹iwa âd« Ú§fŸ brŒjitfŸ, gšntW ÃfœîfŸ k‰W« M£fŸ g‰¿a
c§fŸ ãŸisÆ‹ fU¤J¡fŸ ngh‹w rfy Éjkhd Éla§fŸ g‰¿í« c§fŸ
ãŸisfSl‹ fyªJiuahL§fŸ. c§fŸ áªjidfis Ú§fŸ v¥go
btËÆL»Ö®fŸ v‹gij c§fŸ ãŸisfŸ m¿ªâU¥gJ mtáa«. fU¤J¥
gÇkh‰w¤â‰F K‹DÇik bfhL¤J c§fŸ ãŸisia m¿ªJ bfhŸsî«
òÇªJ bfhŸsî« KaY§fŸ. ciuahLtJ c§fËilna cwîfis ÉU¤â
brŒtnjhL, bkhÊ ÉU¤â¡F« bjËthf¥ ngRtj‰F« cjî»wJ. c§fis
É£L« c§fŸ ãŸisfis¤ jŸË it¥gj‰F¤ bjhiy¡fh£á, ï‹l®be£,
f«¥ô£l® Éisah£L¡fŸ KjÈat‰¿‹ cjÉia ehlhÔ®fŸ. nghâasî
ciuahlš ÃfHhÉ£lhš Éntf« áijªJ kªj Ãiy V‰gL«. Ú©l neu«
bjhiy¡fh£á gh®¥gj‹ Ôa bršth¡FfŸ g‰¿ eh« jÅbahU m¤âaha¤ij
xJ¡»ÆU¡»nwh«.

bjhl®ghLjš v‹D«nghJ fU¤JŸs Éla¥ gÇkh‰w§fSl‹ eif¢Rití«
ml§F«. bg‰wh® j« ãŸisfSl‹ áÇ¥ó£L« brašfËY« Éisah£L¡
fËY« <Lgl nt©L«. VbdÅš eif¢RitahdJ cwîfS¡F tYñ£o
rÈ¥ò¤j‹ikia¤ öu Éy¡F«. ãŸisfis ts®¤bjL¥gâš bg‰nwh® mâf
neu¤ij¢ bryî brŒj nghâY« j« ãŸisfSl‹ To k»H kwªJ ÉL»wh®
fŸ. ïJ xU ngÇH¥ghF«. ãŸisfŸ jk¡nfíÇa xU jÅíy»š thœ»wh®fŸ.
fË¥òWtj‰F« ÉisahLtj‰F« njitahd M‰wš mt®fËl« Ãiwa
ïU¡»‹wJ. ãŸisfSl‹ btËna br‹W To¡FHhÉ nfË¡iffËš <Lg£L¢
áÇ¤J k»œtj‰F¥ gâyhf, O.å. Ãfœ¢áfns jŠrbkd thG« áLáL¥ghd,
rÈ¥ò¤ j£oa bg‰nwh®fis¡ fhQ« nghJ ftiy jh‹ V‰gL»wJ.

kÅj thœ¡if beU¡fofS« ftiyfS« ÃiwªjJ. vdnt, r‰W neu¤J¡fhtJ
ãŸisfË‹ ftiya‰w cy»‰FŸ ãuntá¤J k»œtJ kd mG¤j¤ij
xÊ¥gj‰FÇa áwªj ÃthuÂahf mikí«. ãŸisfnshL ÉisahLtJ
gyåd¤ij¡ fh£L« braby‹nwh mšyJ thœ¡ifÆ‹ bghW¥ò¡fis kwªj
braby‹nwh áy bg‰nwh®fŸ Ãid¡»‹wd®. Mdhš c©ik v‹dbtÅš,
Ú§fŸ ãŸisfnshL nr®ªJ áÇ¡F« nghJ mt®fËš c§fis¥ g‰¿a
e«ã¡if V‰gLtnjhL c§fis¥ g‰¿a m¢rK« Ú§F»wJ. m¤njhL cs¤
jif¥ò Ãiy jÂªJ f©Q¡F¥ òydhfhj ghr¥ãiz¥bgh‹W g»®ªJ
bfhŸs¥gLtnjhL ãŸisfŸ j« fU¤J¡fis¢ Rjªâukhf btË¥gL¤jî«
tÊna‰gL»wJ. áÇ¥ó£LtJ« ÉisahLtJ« bjhl®ghlÈ‹
m¤âahtáakhd m«r§fshF«.

8. áwªj ãŸis ts®¥ig Ef®ªJ k»G§fŸ.

ïj‰F K‹ brhšy¥g£l fU¤â‹ bjhl®¢ána ïJ. nk‰brhšy¥g£l
nfh£ghLfŸ ahî« ïu¡f¤JlD« nto¡ifílD« ãunah»¡f¥gl nt©L«.
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áy rka§fËš bt‰¿ bgWtijna F¿¡nfhshf¡ bfh©l bg‰nwh®fŸ
ïy¡FfËš k£L« mÔj ftd« brY¤Jtjdhš FL«g thœÉ‹ á¿a á¿a
rªnjhõ§fisbašyh« jtw É£L ÉL»‹wd®. ïij¥ g‰¿ #h¡»uijahf
ïU§fŸ. ãŸis ts®¥ò v‹gJ KGik rh®ªj xU fU¤J¥ gotkhfî«
fhU©a« Ä¡f gÂahfî« ïU¡»wJ. VbdÅš, F¿¡nfhŸfis milªJ
bfhŸtJ v›tsî K¡»ankh mJ ngh‹nw ãŸis ts®¥ò mDgtK«
K¡»akhdJ.

ju« ÄFªj fhy¤ij  ãŸisfSldhd cÆ®¥ghd
bra‰ghLfËš bryÉLjš

jkJ ãŸisfSl‹ jh« bgU
ksî neu¤ij¡ fÊ¥gjhf¥ gy
bg‰nwh®fŸ bgUiknahL
Tw¡TL«. Mdhš, c©ikÆš
mt®fŸ j« ãŸisfS¡F
mUfhikÆš neu¤ij¢ bry
ÉL»wh®fns jÉu ãŸis
fSl‹ nr®ªjšy. mjhtJ,
mt®fŸ ãŸisfŸ ïU¡»‹w
mnj miwÆš ïU¥gh®fŸ;
mnj neu¤âš O.å. gh®¥gâš,
nghÅš ciuahL tâš, jkJ <bkÆšfis thá¥gâš mšyJ jkJ
ÉUªâd®fSl‹ ciuahLtâš <Lg£oU¥gh®fŸ. vÅD«, ãŸis
fSl‹ cÆ®¥ghd bra‰ghLfËš <LgLjny c©ikÆš njit¥gL»wJ.
x‹whf thá¤jš, x‹whf ÉisahLjš, x‹¿izªJ òâ®fis ÉLÉ¤jš,
x‹whf¢ rikaš brŒJ rh¥ãLjš, x‹W nr®ªJ Éla§fis¡ fyªJiu
ahLjš, xUtU¡ bfhUt® áÇ¥ó£Ljš, x‹whf¡ fil¤bjUî¡F¢ br‹W
bghU£fis th§Fjš, x‹W nr®ªJ czî©l gh¤âu§fis¡ fGîjš
ngh‹wd ï¢bra‰ghLfËš ml§fyh«. ï‹bdhU tifÆš brhš
tjhÆ‹ ï§F vâ®gh®¡f¥gLtJ, ãŸis¡F¤ Jizahf ïU¡F«
mnjntisÆš mjid¤ jÅikÆš É£LÉLtJ mšy. khwhf,
ãŸisnahL xU g§fhËahf¢ bra‰ghLfËš <LgLtnj ï§F
njit¥gL»wJ.

ï¥go¢ brŒtjdhš nghâa msÉš, jukhd fhy¤ij¥ gyÉjkhd
cÆ®¥ghd bra‰ghLfËš fÊ¡f Koíkh»wJ. ãŸisia¥ guhkÇ¥
gj‰F ntW M£fis mk®¤Jtnjh, jkJ bghW¥ò¡fis ï‹
bdhUtiu¡ bfh©L Ãiwnt‰Wtnjh bg‰wh® -jhí« rÇ, jªijí« rÇ-
neuoahf¥ ãŸisíl‹ fyªJ bra‰gLtj‰F xUnghJ« <lhf
kh£lhJ.

-A[‹ mš jhÈ¥-



bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ18

ãŸis ts®¥ò r«gªjkhd jftš _y§fis¥
ga‹gL¤jš

áwªj ãŸis ts®¥ãid Mu«ã¥gj‰F V‰w tÊfSŸ x‹WmJ
bjhl®ghd jftš _y§fisí« Ãòz®fË‹ Mnyhridfisí«
cjÉ¡ F¿¥ò¡fisí« crhîtjhF«

K°È« jftš _y§fS« nk‰f¤âa jftš _y§fS«

ãŸis ts®¥ò g‰¿a vG¤jh¡f§fŸ tl mbkÇ¡fhÉš gutyhf¡
fhz¥gL»‹wd. (m£ltiz 1.1) áwªj ãŸis ts®¥ò g‰¿¥ bgUksî
jftšfŸ nk‰f¤âa¥ bg‰whU¡F¡ »il¡»‹wd. ãŸis ts®¥ig
k»œ¢áfukhdjhfî« gaDWâ Ä¡fjhfî« M¡Ftj‰F cjt¡Toa
ts§fisí« jftšfisí« jU»‹w üšfS« üyf§fS« bt¥ js§fS«
mâf v©Â¡ifÆš cŸsd.

m£ltiz 1.1  ãŸis ts®¥ò g‰¿a vG¤jh¡f§fŸ

üyf« üš jiy¥ò¡fŸ

fh§»u° üyf« 2464

6 gšfiy¡ fHf§fË‹ T£L- USA- 3275

Fairfax County bghJ üyf«, t®ÍÅah 432

njáa üyf«- fdlh 362

(Mjhu«: www. loc.gov, www. fairfaxcounty.gov/library, www. collectionscanada.gc.ca)

mnjntisÆš, bg‰whuhf¥ nghF« K°È«fŸ ãŸis ts®¥ò¥ g‰¿
m¿îW¤jšfis¤ njodhš mt®fS¡F¡ »il¡f¡ Toait ahit? ãŸis
ts®¥ò g‰¿a ca®ju ï°yhÄa vG¤jh¡f§fË‹ j£L¥ghL g‰¿ mš- jhš,
mš- ifÌ M»nah® mG¤â¡ T¿íŸsd®. bghU¤jkhd ÉGÄa§fisí«
el¤ijfisí« ãŸisfS¡F¥ òf£LtJ v¥go v‹gij braš Kiw ßâÆš
És¡F»‹w üšfŸ Äf¢ áynt cŸsd.

ãŸis ts®¥ò g‰¿a giHa üšfis¥ ga‹gL¤Jtâš bg‰wh® gy
áuk§fis vâ®neh¡F»‹wd®. É¤âahrkhd fhy¤âš fhz¥g£l
É¤âahrkhd rthšfŸ g‰¿na giHait F¿¥ãL»‹wd. mit bjËthd
ghFgh£ilnah brhš R£ofisnah crh¤Jiz Égu§fisnah
bfh©oU¥gâšiy. K°È«fS¡F¤ njitahd ãŸis ts®¥ò g‰¿a
jftšfŸ gšntW tif vG¤jh¡f§fËš áj¿¡ »l¡»‹wd. ït‰WŸ
r£l¡fiy g‰¿a üšfŸ, mšF®M‹ És¡fîiufŸ (j¥è®fŸ), tuyh‰W
üšfŸ, []ã¡ fÉijfŸ, ešy ò¤â TW« üšfŸ KjÈad ml§F»‹wd.

ãŸis ts®¥ò g‰¿a ï°yhÄa vG¤jh¡f§fŸ Äf¡ Fiwî v‹W«, Fku¥
gUt¤âd® g‰¿¡ F¿¥ghf vGj¥g£lit ï‹D« Fiwthfnt cŸsd v‹W«
gâ‹k taâdiu ts®¤jš g‰¿a jkJ mwò üÈš lh¡l® mš- [gyhÉ
T¿íŸsh®. I¡»a mbkÇ¡fh, fdlh ehLfS¡fhd K°È« khzt® r§f«
(MSA) K°È« ãŸisfS¡fhd KjyhtJ ÃwªÔ£L« üiy 1973ïš
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btËÆ£lJ. m¡fhy¤âš m¥goahd üšfŸ fhz¥glÉšiy. nk‰F
ehLfËš Fona¿íŸs K°È« bg‰nwh®fŸ jkJ ãŸisfS¡FÇa üšfŸ
Äf¡ Fiwthf ïU¥gij czuyhÆd®.

nk‰F ehLfËš cŸs K°È« rKjha§fŸ, k°Í¤fŸ, gŸË¡Tl§fŸ
ngh‹w ÃWtd§fis¡ fÂrkhd bjhifÆš ÃWÉ¡ bfh©LŸs nghâY«
jkJ ïs« gu«giuÆdU¡F å£oY« gŸË¡Tl¤âY« f‰ã¥gj‰F
cjt¡Toa üšfis¥ nghâasÉš cUth¡f¤ jt¿íŸsd® vd ï§»yhªâ‹
by°l® gFâÆYŸs ï°yhÄa gî©nlõÅ‹ gÂ¥ghs® lh¡l® kdhÌ®
mà[‹ F¿¥ã£LŸsh®.

ïJtiu cUth¡f¥g£LŸs üšfË‹ bjhif Äf¡ Fiwnt. vdnt ï‹D«
Ãiwa¤ njit¥gL»‹wd. ï‹iwa K°È« üyf§fËš ãŸis ts®¥ò g‰¿a
üšfŸ Fiwthfnt cŸsd.  bgU«ghyhd üšfŸ ts®ªnjh® fšÉ g‰¿na
ngR»‹wd. ãŸis ÉU¤â, Fku¥ gUt¤â‰FÇa csÉaš v‹gd g‰¿¢
á¿jsnt vGj¥g£LŸsd. âUkz x¥gªj« g‰¿a Kiwrh® m«r§fŸ,
fzt‹, kidÉ, ãŸisfË‹ cÇikfS« flikfS«, Éthfu¤J g‰¿a E£g
Égu§fŸ, brh¤JÇikia¡ fÂ¤jš KjÈa Éla§fŸ g‰¿¥ bgUªbjhif
ahd üšfŸ r£lÉaš m¿P®fshš vGj¥g£LŸsd. vÅD« FL«g«, cl‹
ãw¥ò¡fS¡F ïilÆyhd cwîfŸ, F¿¥ghf mt‰¿‹ r_f, csÉaš, ÉU¤â
rh®ªj m«r§fŸ v‹gd g‰¿ nkY« gy ï°yhÄa üšfŸ vGj¥gl nt©oa
njit cŸsJ. FL«g Éla§fŸ bjhl®ghf m¿îiufis¥ bg‰wh®
njL«nghJ Kiw rh®ªjJ« r£lÉaš rh®ªjJkhd (~ã¡A&) Éla§fËš
ftd« brY¤J« üšfns mt®fS¡F¡ »il¡»‹wd.

nkY«, mwòy»š ca® gŸËfËš f‰ã¡f¥gL« K°È« tuyh‰W üšfis
vL¤J¡bfh©lhš mit kÅjU¡»ilÆyhd cwthlšfisí« jÅahŸ
ÉU¤âiaí« òw¡fÂ¤J É£L btWknd muáaš Étfhu§fËY«
ehLfS¡»ilÆš nghU« rkhjhdK« V‰gL¤j¥g£l KiwfËYnk j«
ftd¤ij¢ brY¤Jtij¡ fhz Ko»wJ. eã KA«k¤ ([š) mt®fŸ
ãŸisfŸ ÛJ fh£oa m‹ò, ghr«, kÇahij v‹gd g‰¿í« m‹dh®
ãŸisfnshL gHF« nghJ fh£oa ïu¡f«, mt®fsJ Éisah£L¡fËš
fyªJ bfhŸtj‰F¡ fh£oa ÉU¥g« KjÈat‰W¡F Äf¢ brh‰g ïlnk
tH§f¥g£LŸsJ. eãat®fË‹ M© k¡fŸ FHªij¥ gUt¤ânyna kuÂ¤J
É£ljhš m‹dhU¡F¤ j« brhªj¥ ò¤âu®fis ts®¤bjL¡F« thŒ¥ò¡
»il¡fÉšiy. vÅD«, eãat®fŸ jkJ bg© k¡fis (gh¤âkh, i[d¥,
U¡ifahà, c«K Fšö« M»nahiu) ts®¤jd®. mnjntis jkJ ngu¥
ãŸisfisí« j« cwÉd®fËdJ« rKjha¤âduJ« ãŸisfisí«
ts®¥gâš g§fË¥ò¢ brŒjd®. m¤njhL jkJ á¿a jªijÆ‹ ïs« kf‹ mä
ï¥‹ mÕ jhÈigí« jkJ ts®¥ò kf‹ i[¤ ï¥‹ AhÇjhàití«
mt®fns ts®¤jh®fŸ. xU òâa rKjha¤ij cUth¡FtâY« vâÇfË‹
bjhl®¢áahd m¢RW¤jY¡F k¤âÆš xU òâa muir cUth¡FtâY« j«
KG¡ ftd¤ijí« brY¤j nt©oÆUªj ÃiyÆšTl eãfsh® ãŸisfŸ ÛJ
mâf m¡fiw bfh©L mt®fS¡F m‹ò« Mjuî« kÇahijí« fh£oaij
Ãid¡F« nghJ nguh¢rÇa«jh‹ V‰gL»wJ.

ãŸis ts®¥gâš bg©fns bgÇJ« <Lg£ljdhš m›Éla« g‰¿
M©fŸ á¿jsnt ftd« brY¤âíŸsd®. ÉRtháfË‹ m‹ida®fŸ vd
miH¡f¥g£l K°È« bg©fË‹ bra‰ghLfŸ g‰¿ MuhŒªJ ÉtÇ¥gj‰F¥
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nghâasî Ka‰á vL¡f¥glÉšiy. c©ikÆš mt®fis¥ g‰¿a
Éla§fSŸ gy kiwªJ nghíŸsd mšyJ Fiwkâ¥ÕL brŒa¥g£LŸsd.
eãfshÇ‹ kidÉkhU« [Ahã¥ bg©kÂfS« v›thW ãŸisfis
ts®¤jh®fŸ v‹gij EQ» MuhŒªJ M¡f§fis cUth¡F«go m¿P®fis
eh« ö©l nt©L«. ïJ r_f ÉU¤âÆš bg©fË‹ g§F g‰¿¥ òâa
gÇkhzbkh‹iw m¿KfŠ brŒtnjhL bg©fŸ g‰¿a f‰if¡FÇa ï°yhÄa
üšfË‹ bjhifiaí« mâfÇ¡f¢ brŒí«. m©ik¡ fhy§fËš M©, bg©
ïUghyhÇY« M‰wš Ä¡f jiyt®fis cUth¡Ftâš bt‰¿ f©LŸs
bg©fË‹ bra‰ghLfS«  cŸsl¡f¥gl nt©L«. eh« ï›thW brŒahj
g£r¤âš ‘‘jhÆ‹ fhyoÆš Rtd« ïU¡»wJ’’ v‹w tÊfh£lš btWknd
g¡âkakhd bt‰W¥ng¢rh»¥ nghŒÉL«.

ïJtiu fhyK«, ãŸisfËš e‹dl¤ijiaí« ešy ÉGÄa§fisí«
ÉU¤â brŒtj‰FÇa braš ßâahd tÊKiwfis tÈíW¤jhkš btWknd
fU¤J ßâahd ÉGÄa§fŸ, F¿¡nfhŸfŸ v‹gd g‰¿na mG¤j«
bfhL¡f¥g£L tªJŸsJ. ãŸisfË‹ ÉU¤âí« ts®¢áí« g‰¿a
És¡f¤â‰F« gF¥ghŒÉ‰F« nghâasî ftd« brY¤j¥glÉšiy. ïjdhš
ãŸis ts®¥ò bjhl®ghd nfh£ghLfis¤ j« m‹whl thœÉš
ãunah»¥gJ bg‰nwhU¡F¢ áukkh» ÉL»wJ. brašKiw E£g§fŸ,
bghU¤jkhd âw‹fŸ, Ãj®rd thœ¡if cjhuz§fŸ KjÈad mt®fS¡F¤
njit¥gL»‹wd.

ï›Éla§fËÈUªJ K°È«fË‹ ftd¤ij¡ fiy¥gj‰F¥ gy ü‰
wh©Lfshf Úo¤j fhyÅ¤Jt M£áí« fhuzkhf mikªjJ. ï¡fhy¥
gFâÆš jhŒeh£o‹ ÉLjiy Ka‰áfS¡F ca® K‹DÇik tH§f¥g£lnj
xÊa j®ãŒahà v‹D« fšÉô£lÈY« gÆ‰áÆY« ftd« brY¤j¥gl
Éšiy. vkJ Ãfœ¢á¤ â£l§fËš r_f kh‰w«, ešy Kfhik, ÉU¤â
KjÈat‰W¡F Äf¡ Fiwªj K¡»a¤Jtnk tH§f¥g£lJ. ãŸis ts®¥ò
g‰¿ vGJtj‰F K‹DÇik bfhL¡f¥glÉšiy. ï¤Jiw bjhl®ãš Ú©l
fhykhf MHkhd MŒîfŸ vJî« brŒa¥glÉšiy.

ï¥‹ [àÿ‹, ï¥‹ mš #°[h®, mÈ mš f¥Ì ngh‹w K°È«
Ó®âU¤jthâfŸ jhŒ¥ghÿ£lš g‰¿í« tF¥giwÆš ãŸisfis¡
f£L¥gL¤â xGf¢ brŒtJ, mt®fis¤ j©o¥gJ, MáÇa®fS¡F eZl <L
tH§FtJ KjÈad g‰¿ínk Toa mG¤j« bfhL¤jd®. áWt® csÉaš,
ãŸis ÉU¤â, fšÉ, bg‰wh® bghW¥ò¡fŸ M»ad bjhl®ghf¥ nghâasî
ftd« brY¤j¥glÉšiy. khbgU« Ó®âU¤j ïa¡f¤âdhš- mj‹ jiyt®fŸ
âwikrhÈfshf ïUªJ«, kd¥ ó®tkhd Ka‰áfis nk‰bfh©L« Tl-
K°È« ehfßf¤â‰F¥ ò¤JÆuË¡f Koahkš nghdj‰F ïjidí« xU
fhuzkhf¡ Twyh«. brÊ¤njh§f¡ Toa r_fbkh‹iw ÃWt nt©LkhÆ‹
eh« ãŸis ts®¥ò g‰¿í« e‹dl¤ijia¡ f£obaG¥òtJ g‰¿í«
áwªjnjh® m¿it¥ bg‰¿U¡f nt©L«. m¤njhL, m®¤jKŸs fšÉí«
cWâahd ïiw ÉRthrK« bghU¤jkhd âw‹fS« vk¡F¤ njit. ïiw
öj®fis¥ ã‹g‰w¤jFªj áwªj K‹khâÇfshf mš F®M‹ ÉtÇ¥gij eh«
fhzyh«. ãŸis ts®¥ò bjhl®ghd fiyiaí« m¿Éaiyí« g‰¿ eh«
MHkhd És¡fbkh‹iw¥ bg‰¿U¥ã‹ ïs taânyna jiyik¥ g©òfis
ÉU¤â brŒa Koí«.
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K°È«fS¡F¡ »il¡f¡Toajhf ïU¡F« ãŸis ts®¥ò r«gªjkhd
vG¤jh¡f§fŸ g‰¿ MŒî brŒtj‰fhf 2002ïš Fit¤ gšfiy¡ fHf¥
nguháÇa® K«jh° m‹t® mt®fis  IIIT  nrit¡F mk®¤âaJ.
K°È«fS¡fhd ãŸis ts®¥ò g‰¿a ešy üšfŸ nghâasÉš ïšiy
v‹gijí« K°È« cy»‹ gy gFâfËY« -mâY« F¿¥ghf¥ bg©fŸ
k¤âÆš- vG¤j¿î åj« Äf¡ Fiwthf ïU¥gijí« mt® f©lh®.
bgU«ghyhd K°È« bg‰nwh® ãŸis ts®¥ò Éla¤âš jÅ¥g£l
mtjhÅ¥ò¡fËY« mDgt§fËYnk j§»ÆU¡»‹wd®. bt‰¿fukhd ãŸis
ts®¥ò¡F ïit nghâadt‹W. fšÉ f‰w K°È« bg‰whU¡F¡ Tl áwªj
ãŸis ts®¥ò g‰¿a ca®ju vG¤jh¡f§fnsh Kiw rh®ªj gÆ‰ánah rÇtu¡
»il¥gâšiy. ãŸis ts®¥ò g‰¿, K°È« cy»š ngr¥gL« rfy
bkhÊfËY« v¤jid vG¤jh¡f§fŸ ïU¡»‹wd v‹gij msÉLtJ
áukkhdjhf ïU¥ãD« mit nghâadtšy v‹gij cWâahf¡ Twyh«.
ãŸis ts®¥ò bjhl®ghf ca® juKila M¡f§fŸ cUth¡f¥gl nt©oa
mtru¤ njitbah‹W ïU¥gJ bjËth»wJ. ï›th¡f§fŸ e‹dl¤ijia¡
f£obaG¥òjš, ÉGÄa§fŸ, ne®tÊ el¤jš v‹gt‰iw mo¥gilahf¡
bfh©oU¥gnjhL ï‹iwa rKjha§fËš fhz¥gL« ãu¢áidfis¡
fU¤âbyL¥gdthfî« ïU¥gJ mtáa«.

eãkh®fË‹ g©òfŸ (mšF®MÅš Tw¥g£lgo)

F®MÅa¥ gj§fŸ.

ne®ikahdt®.

ïu¡fK« fUizí« cŸst®.

m¿î« PhdK« cilat®.

clš tÈikí« m¿î« mâfkhdt®.

tÈikahdt®, e«g¤jFªjt®.

brašâwDŸst®, e«g¤jFªjt®.

ca® gŸËfËš ãŸis ts®¥ò g‰¿¡ f‰ã¡f¥gl
nt©Lkh?

ãŸis ts®¥ò bghW¥ò Ä¡f gÂbad¡ fUj¥g£lhš mjid eh« V‹
gŸË¡Tl§fËš xU Kiwrh® ghlbe¿ahf¥ nghâ¥gâšiy? ãŸis
ts®¥ò f‰f¥gl nt©oa mšyJ f‰ã¡f¥gl nt©oa xU Élabkd
70% k¡fŸ fUJ»‹wd®. Longfield and Fitzpatrick 1999
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ïu©lhtJ cyf¥ngh® Koî‰wJ Kjš cyf« kh¿¥ nghÆU¡»wJ. xnu
FL«g¤â‹ gy gu«giufŸ xnu »uhk¤âš mšyJ xnu efu¤âš thœtJ K‹ò
tH¡fkhf ïUªjJ. bg‰nwhÇ‹ bg‰nwhU« rnfhju rnfhjÇfS« ãŸisÆ‹
_¤j cl‹ ãw¥ò¡fS« ãŸis¥ guhkÇ¥ãš m¿îiu Twî« cjÉ brŒaî«
mU»š ïUªjd®. ï¥nghJ FL«g thœ¡if rthš Ä¡fjhf kh¿ tU»wJ.
ï¥nghJ gy® jÅ¥ bg‰whuhf¡ FL«g« el¤J»‹wd®. m¤njhL K‹ig Él¡
TLjyhd msî Éthf K¿îfŸ ïl«bgWtnjhL bjhÊš òÇí« jhŒkhU«
Ãiwa cŸsd®. áwªj ãŸis ts®¥ò KiwÆid kuò tÊahf tH§F« fiy
ájW©L nghÆU¥gjdhš ãŸis ts®¥ò MáÇa® v‹w g§»id eh«
Ãiwnt‰w nt©o ïU¡»wJ. Éahã¤âUªj FL«g tiy¥ã‹dš RU§»
tUtjdhnyna ïªÃiy V‰g£LŸsJ. gŸË¡Tl§fŸ ï¥gÂia¢ brŒa
nt©Lbkd eh« vâ®gh®¡f nt©Lkh? nkY«, KjyhtJ ãŸisia
ts®¥gij Él ïu©lhtJ ãŸisia ts®¥gJ ïyFth» ÉL»wJ.
VbdÅš, Kj‰ ãŸisia ts®¡F« nghJ eh« TLjyhf¡ f‰W¡ bfhŸ»nwh«.
ïªj mDgt¤âid Kiw rh®ªj Éj¤ânyh Kiw rhuh Éj¤ânyh V‹
k‰wt®fS¡F tH§f¡ TlhJ?

ãŸis ts®¥ò g‰¿¥ ghlbe¿fis tH§FtJ j®¡f ßâahdjhfî«
kdij¡ ft®tJ ngh‹W« njh‹¿dhY« c©ik Ãiy mij Él
É¤âahrkhdJ. m›thwhd  ghlbe¿fis¡ f‰ã¥gj‰FÇa njit v‹d
v‹gij eh« bjËthf¥ òÇªJ bfhŸs nt©L«. ‘ãŸis ts®¥ò MáÇa®’
v‹gtÇ‹ g§fË¥ò« ãu¢áid¡FÇanj. VbdÅš, FL«g thœ¡if v‹gJ xU
öa ÉŠPhdkšy. mJ cz®îfŸ, cwîfŸ, beU§»a bjhl®òfŸ g‰¿aJ. ca®
gŸËfËš ãŸis ts®¥ò g‰¿¡ f‰ã¥gj‰F vâuhf thâLgt®fŸ mur
ÃWtd§fshš el¤j¥gL« tF¥ò¡fËš ãŸis ts®¥ò be»œî¤ j‹ika‰w
N¤âu§fshf¡ fUj¥gl ïlkË¡f¡TlhJ v‹»‹wd®. jÅ¥g£l FL«g
thœ¡ifÆš jiyÆl ehL« fšÉ ÃWtd§fS« muáašthâfS« FL«g
cwÉ‹ á¡fš j‹ikÆš ifit¤âl mDkâ¡f¡ TlhJ. ãŸis ts®¥ãš
m¤Jiw rh®ªj Ãòz®fË‹ cjÉ gaDŸsnj. vÅD«, bg‰wh® jkJ flik¡
T¿id MáÇa®fS¡F« Ãòz®fS¡F« jhiu th®¤JÉl¡ TlhJ. x›bthU
FL«gK« jÅ¤Jtkhdjhf ïU¥gjdhš bg‰nwh® jkJ brhªj Éntf«,
cŸSz®îfŸ, Ô®khd§fŸ v‹gt‰iw¥ ga‹gL¤Jtnj ešyJ. xUt®
j«Kila brhªj¤ jtWfËÈUªJ ghl« go¤J¡bfhŸtJ Äf¥ gaDŸsJ.
m¤njhL FL«g RahÔdK« ngz¥gl nt©L«. ãŸis ts®¥ò v‹gJ,
fÂj¤ij¥ ngh‹w nfh£ghL ßâahd ghlbkh‹wšy. nfh£ghLfis¡
f‰ã¡F« M‰wYila MáÇa® xUtuhš ãŸis ts®¥ò g‰¿a brašKiw¥
ghlbe¿bah‹iw¡ f‰ã¡f Koahk‰ nghfyh«.

csÉaš kU¤Jtuhd Donald Winnicott ã‹tUkhW T¿íŸsh®:

‘‘vdJ bjhÊ‰Jiw thœÉš m¿îiu TWtij eh‹ jÉ®¤J¡
bfh©LŸns‹. ešy neh¡FlndahÆD«,  jhŒ¡F« FHªij¡F«,
bg‰nwh®fS¡F« ãŸisfS¡FÄilÆš jiyÆL»‹w ngh¡Filat®
fshf it¤âa®fns ïU¡»‹wh®fŸ.’’

Winnicott 1992
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bg‰whU¡F tÊfh£L« nghJ FL«g thœ¡ifÆš bghU¤jk‰w btËah®
jiypL V‰glhkš jÉ®¤J¡ bfhŸtJ mtáakhF«. m¤njhL eh« Mâ¡f¥
ngh¡ifí« jÉ®¡f nt©L«. ïšiynaš ïJ bg‰whÇ‹ e«ã¡ifiaí«
bghW¥ò¡ TW« flikiaí« Fiy¤J Él¡TL«. FL«g§fËš V‰gL«
nkhjšfË‹ nghJ rkur« brŒJ it¥gt®fshf¥ gÆ‰á bgwhj MáÇa®fŸ
bra‰glnt TlhJ.

v¥goÆU¥ãD«, e‹F f£lik¡f¥g£l ghlbe¿bah‹¿š gaDŸs
m«r§fS« ïU¡»‹wd v‹gij eh« kwªJ Él¡TlhJ. vdnt, KGikahf
mjid¥ òw¡fÂ¤J Élhkš, FL«g thœ¡ifbah‹iw Mu«ã¥gj‹
Éisthf V‰gL« bghW¥ò¡fË‹ bgWkâ g‰¿í« mj‰bfd m®¥gÂ¡f¥gl
nt©oa neu«, Ka‰á v‹gd g‰¿í« eh« nghâ¡f nt©L«. mL¤J eh§fŸ
fyªJiuahl¥ nghF« ãŸis ts®¥ò¥ ghlbe¿fË‹ cjhuz§fŸ I¡»a
ïuh¢áa¤âÈUªnj (UK) vL¡f¥g£LŸsd. vÅD«, K°È« cy»Y« ãŸis
ts®¥ò g‰¿a nghjidfŸ Mu«ã¡f¥g£LŸsd. vL¤J¡fh£lhf,
knyÎahÉYŸs r®tnjr ï°yhÄa¥ gšfiy¡ fHf« ‘âUkzK« ãŸis
ts®¥ò«’ v‹w ghlbe¿bah‹iw 1998 ïš m¿Kf¥gL¤âaJ. m¤njhL
MáÇa®fis¥ gÆ‰WÉ¥gj‰fhf ãŸis ts®¥ò¡ fšÉÆš o¥nyhkh¥
ghlbe¿ x‹iwí« bjhl§»aJ.

ãÇ¤jhÅa ca® gŸË¥ ghlbe¿ g‰¿a tÊfh£lš

eh« V‰fdnt T¿aJ nghy, bg‰nwhU¡F« gŸË¡Tl§fS¡F« ïilÆš
Äf E£gkhd rkÃiybah‹W ngz¥gl nt©L«. f£lha tF¥ò¡fis
m¿Kf¥ gL¤Jtj‹ _y« ïJ Fiy¡f¥gl¡ TlhJ. Rfhjhu Kft®
ÃWtd§fS« bjh©l® mik¥ò¡fS« f®¥gÃiy, ãŸis¥ngW, FHªij¥
guhkÇ¥ò v‹gd g‰¿¥ òâa bg‰wh®fS¡F cjÉ tH§F»‹w nghâY« r_f
m«r§fŸ, bgWkhd§fŸ v‹gt‰iw¡ f‰ã¥gJ fU¤J Ku©gh£L¡F tÊ
tF¡fyh«. ãÇ£oZ murh§f« 2000 ïš gŸË¡Tl khzt®fS¡F¥ ãŸis
ts®¥ò g‰¿ Kiwrh® ßâÆš nghâ¡f¤ bjhl§»aJ. FL«g K¿îfS« jÅ¥
bg‰whuhŒ thG« Ãiyí« j‰nghJ ãÇ£lÅš ghÇa ãu¢áidfshf
ïU¡»‹wd. Inuh¥ghÉY« ïªÃiyik mâ®¢áô£l¡ Toa msî¡F
mâfÇ¤J tU»wJ. fšÉÆayhs®fŸ, áÉš c¤Jnahf¤j®fŸ, csÉayhs®fŸ
M»nahÇ‹ m¿îiuÆ‹ mo¥gilÆš ãÇ£oZ murh§f«  khzt®fS¡F¥
nghâ¥gj‰FÇa tÊfh£lšfis¥ ã‹tU« jiy¥ò¡fËš m¿Kf« brŒjJ.

âUkz cwÉš V‰gL« nkhjšfis¡ ifahSjš.

ãŸisfis¥ bghU¤jkhd KiwÆš j©o¤jš.

R¥g® kh®¡f£ ngh‹w ïl§fËš ãŸisfŸ nghL« mGif
m£lfhr§fis rkhË¥gj‰F V‰w brašKiw ßâahd cjÉ¡ F¿¥òfŸ.

jhŒkhÇlK« jªijaÇlK« vâ®gh®¡f¥gL« flik¡ TWfŸ.

ãŸis ts®¥ã‹ bryÉd§fS« brašKiwahd bghW¥ò¡fS«.

ghuh£o‹ _y« ãŸisfËY« bg‰whÇY« Ra kâ¥ig¥ nghÎ¤J
ts®¤jš.
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m‹ò, ghJfh¥ò v‹gt‰Wl‹ x¥ãLifÆš cyf¥ bghU£fË‹ rh®ò¥
bgWkhd«.

bghW¥ò¡fnshL cÇikfS« RahÔdK«.

âUkz¤â‹ bgWkâ.

neu Kfhik¤ âw‹.

FL«g thœ¡ifÆš cs mG¤j Ãiyfis¡ ifahSjš.

ïªj¡ fiy¤â£l« gâ‹k taâš f®¥gkilnthÇ‹ bjhifiaí«
ãŸisfË‹ F‰w ßâahd el¤ijfisí« Fiw¡f cjî« vd ãÇ£oZ
murh§f« cz®ªJ bfh©lJ. FL«g ÉâKiwfis mDrÇ¤J el¡f¡
f‰gjhdJ, r_f¢ r£l§fS¡F c£g£L thH¡ f‰gj‰FÇa Kj‰goahf
mik»wJ. m¤njhL, áiwthr« mDgÉ¥gijí« mJ jÉ®¡»wJ.

ãŸis ts®¥ghdJ rthš Ä¡fjhf ïU¥ãD«, mjid¥ ngh‹W
k»œ¢á ju¡Toa, btFkâaË¡f¡Toa, kd¡»s®¢áô£l¡Toa
ï‹gkhd mDgt« ntbwJî« ïU¡f KoahJ.

(göš mš njhkh, vG¤jhs®, jhŒ)

xU ÉŠPhd¤J¡F KiwikfS« f£lik¥ò¡fS« c¤â KiwfS«
vLnfhŸfS« njit.

xU fiy¡F Éntf«, rhk®¤âa«, cŸSz®î, g‰wh®t«, m¿îz®î
v‹gd njit.

ãŸis ts®¥ò xU ÉŠPhdkhfî« fiyahfî« ïU¥gnjhL, xU
M‹Ûf Ka‰áahfî« És§F»wJ.

vkJ ãŸisfŸ ïašò¡F khwhditah?

ãŸis ts®¥ã‹ á¡fš j‹ik fhuzkhf áy bg‰wh®fŸ, j« ãŸisfŸ
ïašò¡F khwhdit vd Ãid¡»‹wd®. jhŒ xUt® ã‹tUkhW
T¿dh®:
‘‘vk¡F¥ ãŸisfŸ ãw¥gj‰F¥ gy tUl§fS¡F K‹d® ehD« vdJ
fztU« vkJ mL¤j å£lhiu M¢rÇa¥gl¢ brŒtj‰fhf mt®fŸ
å£oš ïšyhj ntisÆš mt®fsJ å£il xG§F gL¤â¢ R¤jkh¡f
Ka‹nwh«. mt®fS¡»Uªj áW ãŸisfŸ _tuJ« Éisah£L¥
bghU£fŸ åL KGtJ« áj¿¡ »lªjd. ntiy brŒa Mu«ã¤J MW
kÂ¤âahy§fËš eh« K‰whf¡ fis¤J¥ nghŒ mt®fsJ n[hghÉny
rhŒªJ bfh©nlh«. v‹d elªâU¡»wJ v‹W e«g Koahkš eh«
âif¤njh«. ïªj¥ ãŸisfŸ ïašghdt®fshf ïU¡f KoahJ.
ïJjh‹ ãŸisfË‹ ïašò vÅ‹, vk¡F¥ ãŸisfns nt©lh« vd
Ãid¤njh«. ïu©L tUl§fËš ïU ãŸisfŸ »il¤j ã‹d® v§fŸ
maytÇ‹ åL v›tsî ïašghdJ v‹gJ vd¡F¤ bjÇ»wJ. ï¥nghJ
v§fŸ åL« ‘áW ãŸisfŸ ï§nf tá¡»wh®fŸ’ v‹gij¡ fh£o¡
bfh©oU¡»wJ.’’ Faber and Mazlish 1982
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ãŸisfns kÅj rKjha¤â‹ vâ®fhy«-
ãŸisfË}lhf eh« cy»id kh‰¿aik¡fyh«.

ãŸisfŸ, eh« mt®fŸ ÛJ it¡F« e«ã¡if¡F V‰g thœªJ fh£l¡
Toat®fŸ. Ú§fŸ c§fŸ ãŸisfis neh¡» ‘‘c§fshš ïij¢ brŒa
Koí«’’ vd¡ T¿dhš mt®fŸ mjid¢ brŒth®fŸ; ‘‘ïjid c§fshš
brŒa KoahJ’’ vd¡ T¿‹ mt®fŸ mjid¢ brŒa kh£lh®fŸ.

xU njr« v‹gJ mâYŸs FL«g§fË‹ T£L¤bjhifahF«. m›thnw,
mâYŸs M©fËdJ« bg©fËdJ« T£L¤bjhifahF«.

eh« xU njr¤ij kh‰¿aik¡f nt©Lkhdhš KjÈš åLfËš kh‰w¤ij
V‰gL¤j nt©L«.

xU ãŸis Mg¤J¡FŸshdhš xU FL«gnk Mg¤J¡FŸsh»wJ.

Ú§fŸ ïašghfnt ò¤ârhÈahŒ ïU¥gâšiy. Mdhš, Ú§fŸ ò¤ârhÈahf
khwyh«.

FL«g¤ij kh‰¿aik¡f nt©LkhÆ‹ KjÈš eh« v«ik kh‰¿aik¡f
nt©L«.

c§fŸ ãŸisfŸ ts®¢áailí« nghJ bg‰wh® v‹w tifÆš c§fŸ
flik¡TW - Kfhikahs® v‹w ÃiyÆÈUªJ Mnyhrf® v‹w Ãiy¡F«,
neuo nk‰gh®itahs® v‹w ÃiyÆÈUªJ mDgt« Ä¡f m¿îiuahs®
v‹w Ãiy¡F« cau nt©L«.

‘‘Ã¢rakhf! mšyhà vªj xU rKjha¤J¡FÇaijí« mt®fŸ j§fS¡FÇa
(mšyhàî¡F e‹¿ brY¤Jjš, mtD¡F¡ Ñœ¥goªJ el¤jš ngh‹w
Ãiyfshd)ij kh‰¿¡bfhŸshj tiuÆš Ã¢rakhf mšyhàî« (mt®fS¡F¥
òÇªj mUis) kh‰¿ ÉLtâšiy; nkY«, mšyhà xU rKjha¤âdU¡F¤
Ô§»iH¡f ehodhš mtid¤ jL¥ngh® xUtUÄšiy.mt®fS¡F mtida‹¿
cjÉ brŒgt®fSÄšiy.’’

(mš F®M‹ 13:11)

Koîiu
Kiw rh®ªj ghlbe¿fŸ nghâ¡f¥g£lhY« glhÉ£lhY« x‹W k£L«
Ã¢ra«: áwªj ãŸis ts®¥ò« r_f¤â‹ Ûjhd mj‹ jh¡f§fS« gutyhf
milahs§ fhz¥g£LŸsd. âUkz«, bg‰nwh® bghW¥ò, ãŸis ÉU¤â
KjÈad ïl« bgWtj‰F K‹ghfnt mt‰¿‹ ajh®¤j ÃiyfS¡F Kf«
bfhL¡f¥ gHFtJ vâ®fhy¥ bg‰nwh® vâ®bfhŸs neÇL« j®kr§flkhd
Ãiyfis¤ jÉ®¤J¡ bfhŸtj‰fhd áwªj tÊahF«. ghÈaš fšÉ¡F m¥gh‰
br‹W ghÈaš cwîfË‹ Éisthf cUthF« FHªijfis ts®¤bjL¥gJ
g‰¿¡ f‰gJ j®¡f ßâahdjhf ïU¥ãD« mJ bg‰whÇ‹ flik¡ TWfis¡
f‰ã¥gj‰F x¥ghfhJ. bg‰wh® jkJ flik¡T¿‹ cŸsh®ªj M‰wiyí« mJ
jk¡F« r_f¤J¡F« tH§f¡ Toa bt‰¿iaí« cz®ªJ bfhŸth®fshÆ‹
mt®fŸ ãŸis ts®¥ò g‰¿a fiyiaí« ÉŠPhd¤ijí« e‹F
»u»¤J¡bfhŸs ÉU«òth®fŸ; jkJ ãŸisfË‹ eyD¡fhf¤ j«ik
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k»œ¢ánahL m®¥gÂ¥gj‰F K‹tUth®fŸ. K‹khâÇahd ãui#fis
cUth¡Ftj‰F murh§f¤âY« ghlrhiyfËY« Clf§fËY«
j§»ÆU¥gjhdJ xU tifÆš Njh£l« ngh‹wJ; ï‹bdhU tifÆš
bg‰whÇ‹ flikfËÈUªJ j¥ã¤J¡bfhŸs KaY« nrh«ng¿¤jdkhF«.
ãŸisfË‹ eyD¡fhf¥ bg‰nwhiu¤ jÉu ntW ahuhš KG kdnjhL
Ka‰á¡f Koí«? ntbwªj mik¥ò« mt®fnshL ïâš ngh£oÆl KoahJ.

bjhÊ‰ghLfŸ.

bjhÊ‰ghL  1: Ú§fŸ ïit g‰¿¢ áªâ¤J¥
gh®¤âU¡ »Ö®fsh?

ã‹tUtd g‰¿ c§fŸ ãŸisfSl‹ fyªJiu
ahL§fŸ.

c§fŸ cwÉd®fËdJ« e©g®fËdJ« brhªj
mDgt§fis nk‰nfhŸ fh£L§fŸ.

ã‹tUtdt‰W¡F¡ fhuz§fŸ ahit?

xUt® áwªj m¿thËahf ïU¡fyh«. Mdhš, r_f ßâÆš njhšÉ fhzyh«.

xU bg‰wh® ghrK« ïu¡fK« ÄFªjtuhf ïU¥gh®. Mdhš, FL«g¤njhL
neu¤ij¢ brytË¡f kh£lh®.

xUt® rka¥ g‰W Ä¡ftuhf ïU¥gh®. Mdhš, gF¤j¿î ïšyhjtuhf¡
fhz¥gLth®.

xUt® j‹d«ã¡if Ä¡ftuhf ïU¥gh®. Mdhš, k‰wt®fis e«g kh£lh®.

xUt® bgÇa áªjidahsuhf ïU¥gh®. Mdhš, vâY« xG§if¡
fil¥ão¡f kh£lh®.

xUt® jd¡bfd¤ jhuhskhf¢ bryî brŒth®. Mdhš, k‰wt®fŸ Éla¤âš
fŠr¤jdkhf ïU¥gh®.

xUt® brštªjuhf ïU¥gh®. Mdhš, mtÇl« cnyhã¤jd« fhz¥gL«.

rÇahd ãŸis ts®¥ò nk‰F¿¤j FiwghLfis¤ âU¤Jtj‰F K¡»a
g§fË¥ò¢ brŒa Koí«.

bjhÊ‰ghL 2: Ú§fŸ ãŸis ts®¡F« ghÂ

ãŸis ts®¥ò bjhl®ghd vªj mQFKiw c§fŸ kdJ¡F Äf¥
ão¤jkhdjhf cŸsJ?

c§fsJ ãŸis ts®¥ò¥ ghÂÆYŸs xU Fiwgh£il ïd§f©L mjid
Ãt®¤â brŒtj‰F¤ njitahd elto¡iffis vL§fŸ. ïjid¥ g‰¿ c§fŸ
FHªijfSl‹ fyªJiuahL§fŸ.
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bjhÊ‰ghL 3: ãŸisfË‹ bghJthd el¤ij¡ FiwghLfË‹ g£oaš.

vdJ ãŸis jÅ¤j‹ikahdjh?

jkJ ãŸisfŸ xU Énrõkhd tifÆd® vd¢ áy bg‰nwh®fŸ fUJ»‹wd®.

jkJ ãŸisfŸ Vidat®fis Él¢ áwªjt®fŸ v‹nwh nkhrkhdt®fŸ
v‹nwh mt®fŸ Ãid¡»‹wd®. vÅD«, c©ikÆš rk taJ¢ áWt®fŸ
bgU«ghY« xnu Éjkhd el¤ij¥ gh§Ffisna fh£L»‹wd®. vdnt,
bg‰nwh® jkJ mDgt§fis¥ g»®ªJ bfhŸtJ ga‹ jU«. c§fŸ
ãŸisfËš fhz¥gL« ãu¢áid¡FÇa el¤ijfis¥ g£oaš gL¤J§fŸ.
mit x›bth‹iwí« v›thW âU¤â nk«gL¤jyh« vd¡ fyªJiuahL§fŸ.
ãŸisfis C¡FÉ¥gj‰fhf KjÈš vËjhf¤ âU¤j¥gl¡ Toa Éla§fË
ÈUªJ bjhl§F§fŸ.

‘‘vdJ ãŸisÆ‹ FiwghLfŸ ahit?’’ - g£oabyh‹W jahÇí§fŸ.

áy ãŸisfËl« fhz¥gL« ãu¢áid¡FÇa el¤ijfŸ áy tUkhW:

bg‰nwh®fS¡F xU F¿¥ò: ïnj gÆ‰áia kWjiyah¡» ‘‘vkJ bg‰nwhÇ‹
FiwghLfŸ ahit?’’ v‹w g£oabyh‹iw c§fŸ ãŸisfis¡ bfh©nl
jahÇ¡f¢ brŒtj‰FÇa rªj®¥gK« NHY« c§fS¡F ïU¡»wjh?mt®fis
ïªj¥ gÆ‰áÆš <LgL¤Jtj‰F¤ njitahd JÂî« kâE£gK« c§fËl«
ïU¡»‹wdth?

gŸË¥ghl§fËš jtWjš.

Fiwthf  mšyJ Äifahf c©zš.

nrh«gš.

Ú§fŸ mDkâ¡fhj Koay§fhu«.

âU¥ã¥ gâš Twš.

Ú§fŸ ÉU«ghj e©g®fSl‹ cwthLjš.

bjhH kW¤jš.

å£L ntiyfËš cjÉ brŒa kW¤jš.

Ú©l neu« bksdkhŒ áQ§»ÆU¤jš.

mayt®fSlD« _¤j bg‰wh®fSlD«
Ku£L¤jdkhŒ el¤jš.

mâfsÉš O. å. gh®¤jš.

k‰wt®fis mo¤jš.

âU¥ã thâLjš.

â»ÿ£L« åonah¡fis¥ gh®¤jš.

junk czîfis¢ rh¥ãLjš.

neh‹ò ão¡f kW¤jš.

njita‰w Mg¤jhd brašfis¢ brŒjš.

_¤jt®fS¡F kÇahijÆ‹ik

ïuÉš fhy« jhœ¤â å£L¡F tUjš.

å£oÈU¡f ÉU«ghik.

btËna bršy ÉU«ghik.

âULjš.

bghŒ TWjš.

òif¤jš gH¡f«.

ïir/ O. å./ nuonah KjÈat‰iw cu¤j
r¤j¤Jl‹ xÈ¡f¢ brŒjš.

Ú§fŸ mDkâ¡fhj Milfis mÂjš.

NSiu¤jY« â£LjY«.

R¤jÄ‹ik.

gh¤%Äš Ú©l neu¤ij¡ fÊ¤jš.

f©l f©l ïl§fËbyšyh«
bghU£fis¥ nghLjš.

27m¤âaha« 1: áwªj ãŸis ts®¥ò« mjid Mu«ã¤jY«
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bjhÊ‰ghL 4: ï‹iwa bg‰nwh®fS« ne‰iwa bg‰nwh®fS« - x¥ÕL

ã‹tU« Édh¡fis¡ ftd¤âbyL¤J mt‰iw c§fŸ ãŸisfSl‹
fyªJiuahL§fŸ.

c§fŸ ãŸisfSl‹ c§fsJ cwî mnj taâš Ú§fŸ c§fŸ bg‰nwhUl‹
bfh©oUªj cwit Él beU¡fkhdjh? (76% Md mbkÇ¡f¥ bg‰nwh® ïj‰F
‘M«’ vd¥ gâyË¤jd®.)

Ú§fŸ ca® tF¥ò¡fËš go¡F« nghJ c§fŸ bg‰nwhUl‹ ciuahoaij
Él¡ TLjyhf c§fŸ ãŸisfSl‹ ngR»Ö®fsh? (72% Md mbkÇ¡f¥
bg‰nwh® ‘M«’ vd¡ T¿d®.)

j§fS¡»ilÆyhd cwthlšfisí« bjhl®òfisí« mâfÇ¡f¢
brŒtj‰FÇa tÊtiffŸ g‰¿¢ áªâ¡FkhW FL«g¤âd® midtU¡F«
TW§fŸ. bg‰nwhÇ‹ bg‰nwh®, cwÉd®fŸ M»nah® r«gªjkhd fijfis
Koªjsî ïj‰F nk‰nfhŸ fh£L§fŸ. ï¡fijfŸ ãŸisfË‹ FL«g
milahs¤ijí« t«rhtËiaí« tÈíW¤j cjî«. if¤bjhÊška
ehLfËÈUªJ tU« tuyh‰W üšfËš fhz¥gL»‹w fhyÅ¤Jt¡
f©nzh£l¤âÈUªJ Éy» njáa tuyh‰iw¡ f‰ã¡fî« ïJ cjî«.

bjhÊ‰ghL 5: bg‰wh® v‹w tifÆš Ã¢rakhf Ú§fŸ kh‰w¤ij
V‰gL¤jyh«.

ã‹tUgt‰iw c§fŸ ãŸisfSl‹ fyªJiuahL§fŸ.

e©gbuhUt® v‹Ål« ï¥go¢ brh‹dh®: ‘‘eh‹ v‹Dila ãŸisfSl‹
v¥go elªJ bfhŸ»nw‹ v‹gJ K¡»akšy; eh‹ xU jÅ kÅj‹ jhnd’’

ï¥go x›bthU jÅ kÅjD« ‘‘eh‹ xU jÅ kÅj‹ jhnd’’ vd Ãid¤J
kh‰w§fŸ vjidí« brŒa Ka‰á¡fhJ É£lhš ï›îy»š kh‰w¤ij
V‰gL¤j¥nghtJ ah®? ïJ xU jtwhd v©z«. ïiwtdJ öj®fS«
mt®fsJ njhH®fS« tuyh‰¿š njh‹¿a m¿É‰ áwªj M©fS« bg©fS«
jÅ kÅj®fshfnt ïUªjd® v‹gJ vk¡F¤ bjÇí«. mt®fŸ ïªj cyif
kh‰¿aik¤jh®fŸ. °O› b#h¥°, ãšnf£° M»nahiu¥ g‰¿¢ áªâ¤J¥
ghU§fŸ.

‘‘c§fŸ thœ¡ifÆš xU kh‰w¤ij V‰gL¤âaJ ah®?’’ vd c§fisna nf£L¡
bfhŸS§fŸ. mt® xU cwÉduh, e©guh MáÇauh, Éisah£L¥
gÆ‰WÉ¥ghsuh mšyJ rika‰fhuuh? c§fŸ fijia¥ ãŸisfËl« T¿,
mt®fSila thœ¡ifÆš kh‰w¤ij V‰gL¤âat® ah® v‹gJ g‰¿¡
fyªJiuahl¢ brŒí§fŸ.

bjhÊ‰ghL 6: ãŸisfns, Ú§fŸ c§fŸ bg‰nwhÇl« vâ®gh®¥gJ v‹d?

‘‘bfhL¡F« ku«’’ v‹w fijÆ‹ RU¡f« ÑnH ju¥g£LŸsJ. mjid¢ r‰W
ÉÇthf¥ ãŸisfS¡F¢ Rit gl¡ TW§fŸ. mj‹ ã‹d® ãŸisfŸ
c§fËlÄUªJ vjid, v¥nghJ, v¥go vâ®gh®¡»wh®fŸ vd¡ nfS§fŸ.
ïWâÆš Ú§fŸ c§fŸ ãŸisfËlÄUªJ v‹d vâ®gh®¡»Ö®fŸ v‹gij¡
F¿¥ãL§fŸ.

28 bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ
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bfhL¡F« ku« - fij¢ RU¡f«.

ï¡fij xU áWtD¡F« fh£oÈUªj xU ku¤J¡F« ïilÆš cUth»ÆUªj
cwî g‰¿ajhF«. mªj ku« áWtÅ‹ njitfisbašyh« j‹dhš ïa‹wsî
tH§» tªjJ. mt‹ ïs« taâddhŒ ïUªj nghJ mtD¡F CŠryhLtj‰F¤
j‹ »isfis Mjhukhf¡ bfhL¤jJ. ã‹d® mt‹ c£fh®ªâU¥gj‰F
ÃHiyí« rh¥ãLtj‰F¥ gH§fisí« åL f£Ltj‰F ïiyfisí« m«ku«
tH§»aJ. mt‹ bgÇatdhf tsu tsu ku¤âÈUªJ nkY« nkY«
bg‰W¡bfh©lhnd jÉu vjidí« âU¥ã¡ bfhL¡fÉšiy. nrhfK‰w mªj
kunkh, mtdJ cwití« beU¡f¤ijí« MtnyhL ehoaJ. mt‹ KG
kÅjdhŒ ts®ªj ã‹d® mtD¡F Xlbkh‹W brŒtj‰fhf m«ku« j‹
cliyna m®¥gÂ¤jJ. btW« mo¡f£ilahf vŠáÆUªj ku¤ij¤ jÅna
É£L É£L mt‹ bjhiyÉš br‹W É£lh‹. tUl§fŸ gy flªJ bršy
xU Kâatdhf mt‹ kh¿É£lh‹. mt‹ c£fh®tj‰F« XŒbtL¥gj‰F« X®
mikâahd ïl¤ij¤ njo m«ku¤âÅlnk âU«ã tU»‹wh‹. kunkh,
mtdJ cwit Û©L« bgWtj‰fhf¤ j‹ mo¡f£ilia mtD¡F
k»œ¢ánahL tH§F»wJ.

bjhÊ‰ghL 7: áªjid¡F xU fÉij

vËa M§»y¡ fÉij x‹¿‹ fU¤J bjhF¡f¥g£L¡ ÑnH ju¥g£LŸsJ.
c§fŸ FL«g¤âdiu c§fnshL c£fhu¢ brŒJ ïjid tháí§fŸ. c§fŸ
FL«g¤âd® x›bthUtU« gu°gu« v¥go elªJ bfhŸ»wh®fŸ v‹gij¥
g‰¿¢ áªâ¡FkhW TW§fŸ. Ãiyikia nk«gL¤Jtj‰fhd áy cWâahd
Mnyhridfisí« K‹ití§fŸ.

åâÆš elªJ bršifÆš xUt® ÛJ nkhâÉ£nl‹;
‘‘jathŒ v‹id k‹Å¥Õ®’’ v‹Wlnd T¿É£nl‹.

‘‘v‹idí«jh‹ k‹Å¥Õ®;
eh‹ c«ik¡ ftÅ¡fhJ É£nlnd’’ v‹wh® mt®.

mtU« ehD« gÂthŒ elªâ£nlh«;
tªjd« T¿na Éil bg‰nwh«.

Mdhš, å£oš el¥gij¡ Tw nt©Lkh ïÅ?
m‹ò¡FÇa v« bršt§fis eh« el¤J« Éjnkh jÅ.

mªâ neu« rikaš ntiyÆš âis¤â£nl‹;
vd¡F¥ ã‹dhš - v‹ òjšt‹ Ã‹¿Uªjh‹.

r‰W¤ âU«ãaJnk mt‹ ÛJ nkhâ É£nl‹;
‘‘m¥ghny nghŒÉL’’ vd M¤âukhŒ¡ f¤âÉ£nl‹.
ïskd« K¿ªnj mt‹ nghŒÉ£lh‹.
v¤Jiz bfhLikahŒ¥ ngáÉ£nl‹ - czuhkny

ïuÉš cw¡fÄ‹¿¥ gL¡ifÆš cU©l nghJ
xU áW Fuš v‹id neh¡» xÈ¤jJ.

‘‘m¿ahjt®fnshL v¤Jiz gÂthŒ el¡»‹whŒ - Mdhš
ghrÄF c« FL«g¤ij¤ jh‹ ï¥go¤ öÎ¡»‹whŒ.

29m¤âaha« 1: áwªj ãŸis ts®¥ò« mjid Mu«ã¤jY«
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Ú nghŒ rikayiw¤ jiuia¥ gh® - m§nf
fjtoÆš ky®fŸ áy fh©ghŒ.

mit c‹ òjšt‹ cd¡fhf¡ bfh©L tªjit.
bk‹ át¥ò, kŠrŸ, Úy« vd mtnd g¿¤bjL¤jh‹.

c‹Åš Éa¥ig V‰gL¤jnt mt‹ mikâahŒ Ã‹wh‹.
mtdJ f©fËš Ãiwªj f©Ùiu Ú xUnghJ« fhzÉšiy’’

bt£f¤jhš TÅ¡ FW»¥ nghŒÉ£nl‹ - ï¥nghJ
ehnd f©Ù® to¡f¤ bjhl§»É£nl‹.

mikâahŒ kfÅ‹ gL¡ifaUnf br‹W,
‘‘vGªâUlh kfnd, vGªâU’’ v‹nw‹.

‘‘ï«ky®fŸ Ú vd¡fhŒ¥ g¿¤jitnah?’’
‘‘M«, mt‰iw ku¤joÆš g¿¤nj‹’’ v‹wh‹ ò‹difnahL

‘‘mit c§fis¥nghš mHfhŒ ïUªjjhš g¿¤nj‹. nkY«,
mªj Úy¥ ó¡fis ÉU«òå®fŸ v‹gij e‹f¿nt‹’’

‘‘kfnd, ï‹W eh‹ brŒjj‰F tUªJ»nw‹;
m¥go eh‹ f¤âÆU¡fnt TlhJ’’ v‹nw‹.

‘‘v‹ mUik¤ jhna! mjid¥ bgÇjhf¡ bfhŸshÔ®;
Ú§fŸ v‹ m‹ò¤ jhašyth!’’ v‹wh‹ mt‹.

‘‘kfnd, Úí« v‹ m‹ò¢ bršt« jh‹ - m« ky®fis
mâY« mªj Úy¥ ó¡fis Ã¢ra« ÉU«ò»nw‹’’ v‹Wiu¤nj‹.

30 bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ
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m¿Kf«
FL«g« v‹whš v‹d? mjdhš Ãiwnt‰w¥gL« neh¡f§fŸ ahit? mJ

v›thW bra‰gL»wJ? mj‹ ïy¡FfŸ ahit? mj‰F tYñ£LtJ vJ?
mjid Ãiy Fiy¥gJ vJ? mj‹ bt‰¿¡F x›bthU m§f¤jtU« brŒa
nt©oa g§fË¥ò v‹d? mj‹ bt‰¿ia msÉLtJ v¥go? nk‰brh‹d
nfŸÉfS¡fhd ÉilfŸ áwªj ãŸis ts®¥ãš neuo¤ jh¡f¤ij V‰gL¤j¡
Toait. ïªj m¤âaha¤âš ït‰iwí« ntW Éla§fisí« Muha
Ka‰á¡»nwh«. m¤njhL r_f¤âš rhjfkhd kh‰w§fis V‰gL¤Jtj‰FÇa
FL«g¤â‹ M‰wš g‰¿¥ bg‰wh®fS« thrf®fS« òÇªJ bfhŸs¢ brŒnth«.
FL«gkhdJ jdJ m§f¤jt®fis kh¤âuk‹¿ KG¢ r_f¤ijí«
kh‰¿aik¡f¡ToaJ. nkY«, K°È« ehLfËY« nk‰f¤âa cy»Y« ãŸis
ts®¥ò v›thW eilKiw¥ gL¤j¥gL»wJ v‹gJ g‰¿í« ï§F MuhŒnth«.

Kjyh« m¤âaha¤âš áwªj ãŸis ts®¥ã‹ K¡»a¤Jt« v‹d? mJ
v›thW f‰W¡bfhŸs¥ gL»wJ? eh« bjÇî brŒí« ãŸis ts®¥ò¥ ghÂ
vkJ ãŸisfis v¥goahdt®fshf cUthf¢ brŒ»wJ? ngh‹w Édh¡f
is¥ bg‰nwhU¡F eh« m¿Kf« brŒnjh«. ãujhd nfh£ghLfis¥ ãunah
»¥gjhš kh¤âu« eh« áwªj bg‰nwhuh» Él KoahJ. ãŸis ts®¥ò¡F
FL«g« g‰¿í« mj‹ ïil¤bjhl®òfŸ g‰¿í« bjËthd És¡f« njit¥
gL»wJ. ïJnt ï›t¤âaha¤â‹ fU¥bghUshf mik»wJ. ghr«, guhkÇ¥ò,
ghJfh¥ò v‹gd g‰¿í« ï›t¤âaha« mo¡fo vL¤Jiu¡F«. ghr« ÄFªj
FL«g¢ NHš ãŸisfË‹ njitfS¡F« bg‰whÇ‹ njitfS¡F« cfªjjhf
És§F«. áwªj ãŸis ts®¥ghdJ ãŸisfis¡ FoíÇik¥ bghW¥ò Ä¡f
t®fshf cUth¡F«.

m¤njhL, jÅ¥ bg‰wh® FL«g§fŸ, Éthfu¤J, FL«g¤â‹ gUkÅš
V‰gL« kh‰w§fŸ, K°È« cy»š FL«g§fË‹ j‰fhy ÃiyikfŸ KjÈa
Éla§fŸ g‰¿í« eh« ï§F bjh£L¢ brš»nwh«. gy K°È« FL«g§fŸ vâ®
neh¡F« cWâ¥gho‹ik, ãŸis ts®¥ãš bgÇa ghâ¥ò¡fis V‰gL¤jhjJ
nghš njh‹wyh«. vÅD«, ïa§F j‹ikí« cWâ¥ghL« Ä¡f r_f§fis
cUth¡Ftj‰F cWâ thŒªj FL«g§fŸ Äf mtáa«. Mnuh¡»akhd
FL«g§fŸ ï‹¿ K‹nd‰wfukhd r_f§fŸ ãiH¤âU¡f KoahJ. jdJ
åœ¢á ÃiyÆÈUªJ Û£á bgw nt©oíŸs K°È« cyif¥ bghW¤j k£oš
ïJ kW¡f Koahj c©ikahF«. xUtU¡bfhUt® cwÉduhf cŸs M£fis¡
bfh©l xU FGnt FL«g« vd¢ áy® tiuaiw brŒ»‹wd®. áy® mjid xU
r_f myF v‹W« ï‹D« áy® mjid xnu å£oš x‹whf tá¡»‹w
bg‰whiuí« ãŸisfisí« bfh©l  FG v‹W« tiuaW¡»‹wd®. FL«g«
g‰¿a gyÉjkhd f©nzh£l§fŸ ïUªj nghâY« ghu«gÇakhd FL«g«
g‰¿a tiuÉy¡fz§fŸ v¥nghJ« âUkz¤JlD« FHªijfSlD«
beU§»a bjhl®òil adthf ïU¡»‹wd. m¤njhL âUkz¤â}lhf¤jh‹
xU FL«g« cUth»wJ. VbdÅš, âUkz« v‹gJ btWknd ïUt®
x‹¿iztjšy. khwhf, mJ ÉÇªj ïu©L FL«g§fË‹ T£lhF«. eåd fhy¡
FL«g« (F¿¥ghf nk‰Fy»š) flªj fhy¤âš ghÇa kh‰w¤J¡FŸsh»
ÆU¡»wJ. mJ ÉÇªj f£lik¥ãÈUªJ fU¡ f£lik¥iò¡F kh¿íŸsJ.
m¤njhL FL«g¤â‹ gUkD« kh‰w« bg‰WŸsJ (j‰nghJ Fiwªj
v©Â¡ifÆš ãŸisfis¥ bgW»‹wd®).
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v›thwhÆD«, xU FL«g« mj‹ gFâfË‹
T£L¤bjhifia Él¡ TLjyhd x‹whf mika
nt©L«. guªj fyhrhu¤â‹ xU Twhf¡ FL«g«
ïU¡»wJ. m¤njhL mJnt xU KG¡ fyhrhukhf
î« ïU¡»wJ. FL«g¤âDŸ eh« M‰W« flik¡
TWfË‹ kf¤Jt« g‰¿ eh« m¿ªâU¥gJ  mtá
a«. FL«g« v‹gJ xU á¿a tÊgh£L¤ jykhfî«
á¿a murh§fkhfî« áW gŸË¡Tl khfî«
És§F»wJ.

bg‰nwhuhf khWjš
FL«g« v‹D« nghJ bghJthf¥ bg‰nwhiuí« ãŸisfisí« g‰¿na

áªâ¡»nwh«. Kj‰ FHªij ãwªjJ« ehÄUt® v‹w ÃiyÆÈUªJ eh« _t®
v‹w Ãiyik¡F¥ bg‰nwh®  khW»‹wd®. ãŸisfË‹ tUifnahL bg‰nwh®
j« thœÉš òâanjh® f£l¤ij mil»‹wd®. ãŸisfŸ fhuzkhf thœ¡
ifÆš áuk§fŸ, ïGg¿ ÃiyfŸ, fË¥ò, k»œ¢á v‹gt‰W¡F Kf§bfhL¡f
neÇL«. ï›thW j« thœ¡if¥ ghÂÆš V‰gL« kh‰w« fhuzkhf¥ bg‰wh®
bjhl®ªJ ïirth¡fkila nt©oa Ãiyik cUthF«. K°È« FL«g
bkh‹¿š FHªijbah‹W ãwªJ É£lhš mjid tunt‰gj‰fhf r«ãujha
ó®tkhd rl§FfŸ áy ïl«bgW»‹wd.

FHªij ãwªjJ« mj‹ fhJfËš bjhGif¡fhd miH¥ig (mjh‹)
TW§fŸ. mä (wÊ) mt®fË‹ òjšt® mš A[id mtuJ jhah® bg‰
bwL¤j nghJ eã ([š) mt®fŸ FHªijÆ‹ xU fhâš mjh‹ TWtij¤
jh‹ f©ljhf mó uhãia Mjhu« fh£o mš- AÑ« m¿É¡»‹wh®.
FHªij ãwªjJ« mj‹ tyJ fhâš mjhidí« ïlJ fhâš ïfhkh
ití« Tw nt©L«. ïJ, ïiwtÅ‹ Vf¤Jt¤ij¥ ãufld¥ gL¤â eã
KA«k¤ ([š) mt®fË‹ öâid cWâ¥gL¤JtnjhL vâ®fhy¤âš
ï¡FHªij¡fhf¥ ãuh®¤jidfŸ brŒíkhW ÉRtháfS¡F Ãidñ£
lî« brŒ»‹wJ.

FHªij ãwªjJ« jhkjÄ‹¿ mj‰F¥ bgaÇL§fŸ. FHªij¡F ešy
m®¤jKŸs bgabuh‹iw¢ N£LtJ Äf K¡»akhdJ. (VbdÅš, ïj‹
_y« ãŸis miltj‰F V‰w ešy K‹khâÇbah‹W tH§f¥gL»wJ).
m¥bga® mwò bkhÊÆš ïU¡f nt©Lbk‹nwh, tuyh‰W ßâahd
bgauhf ïU¡f nt©Lbk‹nwh mtáaÄšiy. ãŸis K‹khâÇahf¡
bfhŸs¡Toa xUtÇ‹ bgaiu vªj bkhÊÆY« rÇ N£lyh«. Mdhš
bga® ešy fU¤JŸsjhf mika nt©L«. m¤njhL ãŸis thG«
ãunjr¤âš ga‹gL¤j¥gL« všyh bkhÊfËY« c¢rÇ¥ò¥ ãiH ï‹¿
vGj¡Toajhfî« ïU¥gJ áwªjJ.

FHªij¡fhd mÑfhit V‰ghL brŒí§fŸ. òâjhf¥ ãwªj FHªij¡FÇa
m®¥gÂ¥ghf mW¡f¥gL« ÄUf¤ijna mwãÆš ‘mÑfh’ v‹»wh®fŸ.
eã ([š) mt®fŸ jkJ ngu¥ ãŸisfshd mš- A[‹, mš- A&i[‹
M»nahU¡fhf xU br«k¿ M£il mW¤jh®fŸ. ïJ FHªij ãwªJ
VHhtJ ehËš mšyJ mj‰F¥ ãwF ïl«bgw nt©L«. mW¡f¥g£l
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ÄUf¤â‹ ïiw¢áia¢ rik¤J k¡fS¡F ÉUªjË¡f Koí«. mªj
ïiw¢á FL«g¤âdU¡F«, brštªj®-t¿at® v‹w ntWgho‹¿ rKjha
k¡fS¡F« czthf¥ ga‹gl nt©L«. mW¡f¥gL« ÄUf« FiwghL
fË‹¿ Mnuh¡»akhdjhfî« KGikahdjhfî« ïU¥gJ mtáa«.
ÄUf¤ij mW¤j ã‹d® ã‹tUkhW ãuh®¤jid brŒa nt©L«:
mšyhàÉ‹ âU¥bgauhš, ïJ cd¡fhfntahF«. c‹ÅlÄUªnj ahF«.
všyh« tšy ïiwtnd, ïJ FHªij (bga®) ï‹ mÑfhthF«.

eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW T¿ajhf màkJ« mš-â®ÄÔí« m¿É¤
JŸsd®: x›bthU FHªijí« mj‹ mÑfh _y« milkhd« it¡f¥
gL»wJ. ïªj mÑfh FHªij ãwªJ VG eh£fS¡F¥ ã‹ò mW¡f¥gl
nt©L«. m¤njhL FHªijÆ‹ jiyKo kÊ¡f¥g£L FHªij¡F¥
bgaU« N£l¥gl nt©L«. ïit ághÇR brŒa¥g£ldnta‹¿
f£lhakh¡f¥glÉšiy. nkY«, FHªijÆ‹ kÊ¡f¥g£l KoÆ‹
Ãiw¡F¢ rkdhd btŸËia ViHfS¡F jhd« brŒíkhW eã ([š)
mt®fŸ gh¤âkh (uÊ)mt®fS¡F¡ T¿dh®fŸ.

âUkz cwÉ‹ cWâ¤j‹ikÆš ãŸisfË‹ bršth¡F
FHªijfË‹ tUifnahL FL«g« beU¡fo Ãiy¡F cŸsh»wJ. bg‰nwh

uhf khWtJ bgÇa gh¡»abkh‹whf ïU¥ãD« bghJthf vâ®gh®¡f¥gLtJ
nghy mJ gutr_£Ltjhf v¥nghJ« miktâšiy. bg‰whuhf kh¿aJ« j«
thœ¡if K‹ãUªj Ãiyik¡F¤ âU«g¥ nghtâšiy v‹gij¡ fztD«
kidÉí« cz®ªJbfhŸs nt©L«. m¤njhL jh« vâ®bfhŸs¥nghF«
rthšfS¡F mt®fŸ j«ik¤ jahuh¡»¡bfhŸs nt©L«. bg‰wh® FHªijÆ‹
eyD¡fhf¤ jkJ ey‹fŸ áyt‰iw m®¥gÂ¥gJ mtáa«. jhahfnth
jªijahfnth ïU¥gj‰FÇa mt®fSila jFâ v¥nghJ« gß£á¡f¥gL«.
jhŒkhiu¥ bghW¤jk£oš ïJ ïyFthdjhf ïU¡fhJ. ãŸisÆ‹
njitia¡ ftÅ¥gj‰F vªneuK« jah® ÃiyÆš ïU¡f nt©oajhš mt®fŸ
bgÇJ« fis¥gilt®. å£L¡F¤ âU«ã tU« jªijkhU¡F X® c‰rhfkhd
kidÉianah k»œ¢áahd FHªijianah F¥igfs‰w å£ilnah f©L
bfhŸs Koahk‰nghF«. jkJ kidÉa® Äif ciH¥ã‹ fhuzkhf
k»œ¢áÆHªJ j«ik K‹nghš ftÅ¡f¡Toa ÃiyÆš ïšyhâU¥gij¤
jªija® gy® fh©gh®fŸ.

jhŒkh®fns, Ú§fŸ xnu neu¤âš všyhkhf
ïU¡f KoahJ. brŒtj‰F ntiy ïšyhj jhŒ
v‹W vtUnkÆšiy.

xnu neu¤âš gÇóuz kidÉahfî« jhahfî«
å£il¡ ftÅ¥gtuhfî« KGneu¤ bjhÊš
òÇgtuhfî« Ú§fŸ ïU¡f KoahJ. É¤âahr
khd neu§fËš Ú§fŸ É¤âahrkhdt‰iw¢
brŒayh«. ãŸisfŸ c§fŸ thœ¡ifia¡ fÂr
khd msî kh‰¿ ÉLth®fŸ. vdnt, m«kh‰w§
fis V‰W¡bfhŸS§fŸ; FL«g¥ ãÇa®fshf
ïU§fŸ; be»œªJ bfhL§fŸ.





m¤âaha« 2: FL«g¤â‹ K¡»a¤JtK« bra‰ghLfS« 35

jhŒik¥ bghW¥ò cs, clš, kdbtG¢áßâahf fL§fis¥ig V‰gL¤
J»wJ. Fiwªjsî Ã¤âiuí« bjhl®¢áahd FHªij¥ guhkÇ¥ò« v›tsî
tÈikahd X® cwÉY« á¡fšfis V‰gL¤j¤jh‹ brŒí«. ïjdhš ïWâÆš
âUkz cwnt ghâ¥gil»wJ.

ãŸisia¥ guhkÇ¡F« mnj ntisÆš å£L k‰W« bjhÊš bghW¥
ò¡fis Ãiwnt‰w¥ nghuhl nt©oÆU¥gjdhš j«gâfŸ ghÇa Ãâ¥
ãu¢áidfS¡F« Kf«bfhL¡f neÇL«. ïJî« âUkz thœ¡ifÆš ghjfkhd
Éisit V‰gL¤jyh«. F¿¥ghf KGneu¤ bjhÊšfis¢ brŒí« j«gâÆdÇ‹
thœ¡if beU¡fo Ãiy¡F cŸshF«. ãŸis guhkÇ¡F« Kft®fËl« j«
ãŸisia x¥gil¡f ÉU«ghj bg‰nwh®fŸ, xUt® vnghJ« å£oš ïU¡f¡
Toa tifÆš jkJ ntiy neu¤ij kh‰¿aik¤J¡ bfhŸt®. ãŸisia¥
bghW¤j k£oš ïJ gaDŸsjhf ïU¥ãD« fztidí« kidÉiaí«
bghW¤j tiuÆš ïJ cfªjjhf miktâšiy. ï›thwhd ÃiyikfËš
mt®fS¡»ilÆyhd cwî ÉiuÉš Ó®Fiyayh«. å£il¢ R¤âfÇ¥gJ,
czî©l gh¤âu§fis¡ fGîtJ ngh‹w ntiyfis ah®, v¥nghJ brŒtJ
v‹gJ ngh‹w m‰g¥ ãz¡FfS« nkhrkhd nghuh£l§fS« bg‰
nwhÇilna V‰glyh«. jh« ãŸisfSl‹ fÊ¡F« neu« nghjhJ v‹w F‰w
cz®î bfh©l áy bg‰wh® ãŸisÆ‹ e‹ik¡fhf¤ j« thœ¡if¤ Jiz
tnuhL fÊ¡F« neu¤ij¡ Fiw¤J¡ bfhŸ»‹wd®. ï‹D« áynuh ãŸis
fnshL neu¤ij¡ fÊ¥gj‰F¥ gfukhf mt®fS¡F m‹gË¥ò¡fisí«
gz¤ijí« f©l f©l czî¥ bghU£fisí« th§»¡ bfhL¤J mt®fis¡
bfL¡»‹wd®. ïjdhš m¥bg‰nwh® nk‹nkY« Ãâ k‰W« r_f beU¡fo
fS¡F cŸsh»‹wd®.

ï¥goahd mG¤j ÃiyikfŸ âUkz cwit beU¡fo Ãiy¡F cŸsh¡
F»‹wd. j«gâa® x‹whf¡ fÊ¡f¡ »il¡F« brh‰g neu¤âY« gu°gu«
beU¡fkhf ciuaho¡ bfhŸtj‰F¥ gâyhf MS¡F MŸ Fiw TWtâY«
òfh® brŒtâY« fhy¤ij¡ fÊ¥gh®fshÆ‹ Ãiyik ï‹D« nkhrkhF«.
bg‰whÇ‹ âUkz cwÉš V‰gL« nkhjšfŸ ãŸisfŸ ÛJ ghjfkhd
Éisit V‰gL¤J«. bg‰whÇilna bjhl®ghlš Fiwtilí« nghJ
j¥gã¥ãuha§fS¡F« Ô®t‰w nkhjšfS¡F« tÊna‰gL»wJ.

ãŸisfis, cUÉš á¿a- ts®ªjt®fshf¡ fUJtnjh mt®fŸ v¥nghJ«
ts®ªjt®fis¥ nghš elªJ bfhŸth®fŸ vd vâ®gh®¥gnjh TlhJ.
ãŸisfis vÇ¢rÿ£Lgt®fshf Ãid¥gJ« jtW. VbdÅš, xU Éla¤âš
Élh¥ãoahf ïU¥gJ« bjhl®ªJ nfŸÉfŸ nf£gJ« mt®fsJ ïašghF«.
mt®fSila clš, kdbtG¢á, ÉU¤â rh®ªj njitfŸ Ãiwî brŒa¥gLtJ
mtáa«.

bg‰wh® j« bghW¥ò¡fis¢ rÇtu Ãiwnt‰Wtj‰F cjî« áy Mnyhrid
fis¡ ÑnH jªJŸnsh«. fzt‹, kidÉ v‹w ÃiyÆÈUªJ jhŒ, jªij v‹w
Ãiy¡F khW« bra‹Kiw á¡fy‰wjhf mika ïJ cjî« vd vâ®
gh®¡»nwh«.

FL«g§fŸ j«ik¤ jhnk ftÅ¤J¡ bfh©lhš r_f« j‹id¤ jhnd
ftÅ¤J¡ bfhŸS«.

f‹óÎa°
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1.) âdªnjhW« mšyJ thuªnjhW« Ú§fŸ nrhoahf¤ jÅna neu¤ij¡
fÊ¥gj‰F V‰w tifÆš Ãfœ¢á Ãubyh‹iw xG§F gL¤â¡ bfhŸS§
fŸ. el¡f¢ bršYjš, cl‰ gÆ‰áfËš <Lglš, x‹whf cztUªj
btËna bršYjš ngh‹wit ïâyl§fyh«. gfš ntisÆš nghÅš
ciuahLjš, fhiyÆš áy ÃÄl§fŸ Kªâ ÉÊ¤bjGªJ gu°gu« xUt®
k‰wt® Éla¤âš ftdŠ brY¤Jjš KjÈadî« cjÉahf mikayh«.
ãŸis guhkÇ¡F« bghW¥ig e«ã¡ifahd ï‹bdhUtUl‹ g»®ªJ
bfhŸtJ« ešy eilKiwahF«.

2.)c§fŸ vâ®gh®¥ò¡fis thœ¡if¤ JiztUl‹ g»®ªJ bfhŸS§
fŸ. bg‰wh® v‹w tifÆš Ú§fŸ V‰WŸs flik¡ TW fhuzkhf c§fŸ
kdâš njh‹W« V¡f§fŸ, ftiyfŸ g‰¿¡ fyªJiuahL§fŸ. bg‰nwh
uhf ïU¥gjdhš c§fŸ Mnuh¡»a«, c§fŸ cwîfŸ, c§fŸ bjhÊšfŸ
KjÈad v›thW ghâ¡f¥g£LŸsd v‹gJ g‰¿¥ ngR§fŸ.

3.) czî ntisfËš x‹whf¢ rh¥ãLjš, x‹whf ïiw tz¡f¤âš
<Lglš, ghÈ‹g¤ij Ef®jš, cl‰gÆ‰á brŒjš KjÈat‰¿š neu¤
ij¢ bryî brŒí§fŸ. ãŸisÆ‹ njitfŸ c§fŸ KG neu¤ijí«
ft®ªJ bfhŸtjdhš c§fËilna bjhl®ghlY¡F neu« xJ¡»¡
bfhŸS§fŸ. mG¡F MilfS« fGt¥glhj czî¥ gh¤âu§fS«
c§fS¡fhf¡ bfhŠr« fh¤âU¡f£Lnk!

4.)c§fŸ fU¤J Ku©ghLfis btË¥gL¤J§fŸ. nkhjš V‰gL« vd
m¢r¥glhÔ®fŸ. c§fËilna r©il V‰g£lhš c§fŸ cwÉš Vnjh
FiwghL ïU¡»wJ v‹nw bghUŸ. vdnt, ïUtUkhf¢ nr®ªJ csÉaš
Mnyhrid bgW§fŸ.

5.) fzt‹/ kidÉ ÃiyÆÈUªJ bg‰whuhf khWtâš mDgt« bg‰w,
e«ã¡ifahd e©g® xUtUl‹ mšyJ rf gÂahs® xUtUl‹
kdªâwªJ ngR§fŸ. eh« jÅ¤J¥ nghÆU¡»nwh« v‹w cz®it Ú¡f
ïJ cjî«. Ú§fŸ c§fŸ rk ghY¡FÇa eg® xUtUlndna ciuahl
nt©L«. c§fsJ Jizt®/ JizÉÆ‹ mªju§fkhd Éla§fŸ
vjidí« btË¥gL¤jhÔ®fŸ.

ãŸis ts®¥ghdJ jhŒ¡F« jªij¡F« ïilÆyhd ãÇ¡f Koahj T£L¥
g§fh©ikÆnyna j§»ÆU¡»‹wJ. ï§F jhí« jªijí« É¤âahrkhd
g§fË¥ò¡fis¢ brŒ»‹w nghâY« mt®fŸ xUtuJ Fiwia k‰wt® Ãu¥ò
gtuhf ïU¥gJ mtáa«. jkJ ãŸisíl‹ ÉisahL« nghJ bg‰wh®
É¤âahrkhd njitfisna <L brŒ»‹wd®. ãŸisia mutiz¥gJ« mj‹
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kh®ãš Kf« it¤J¡ bfhŠRtJ« mj‹ ÛJ m‹igí« ghr¤ijí« bghÊ
tJ« jhŒ brŒí« brašfshF«. jªijnah ãŸisia¤ j‹ kh®ò¡F neuhf
ca®¤â¥ ão¥gh®. mjid nkny ö¡»¥ ngh£L¥ bgh¤â¥ ão¥gh® (ïu©L
taJ flªj ã‹dnu ï›thW brŒayh«); ãŸisia¤ j‹ KJ»š V‰¿¢ rthÇ
bfh©Lbršth®; mjndhL nghÈ kší¤j« òÇth®. ï›tifahd bra‰ghLfŸ
ãŸis¡F¢ Ra e«ã¡ifia¥ gÆ‰WÉ¥gnjhL fod¤j‹ik, M¡»uÄ¥ò
ïašò, Mg¤ij vâ®bfhŸs¤ JÂjš ngh‹w ïašòfisí« k£L¥
gL¤j¥g£l msÉš V‰gL¤j cjî«. ãŸisÆ‹ MSikia ÉU¤â brŒa
nt©LkhÆ‹ ïU bg‰whU« j« flik¡TWfis¢ rÇtu Ãiwnt‰WtJ
mtáa«. jªij v‹w tifÆš Ú§fŸ c§fŸ kidÉíl‹ ïizªnj ãŸis
ts®¥ig¢ brŒå®fŸ. ghJfh¥gË¥gt® v‹w tifÆš c§fŸ flik ãuâpL
brŒa¥gl KoahjJ. v¥nghJ bg‰nwhuhf ïU¡f nt©L«, v¥nghJ e©g®
nghš elªJ bfhŸs nt©L« v‹gij Ú§fŸ m¿ªJ it¤âU¥gJ mtáa«.
mjhtJ, vªj ntisÆš K‹br‹W ghJfh¥ò tH§f nt©L«, vªj¢
rªj®¥g¤âš ãŸis ‘jhnd xU ghl¤ij¡ f‰W¡bfhŸs£L«’ vd É£LÉl
nt©L« v‹gij m¿ªâU¡f nt©L«.

bg‰whÇ‹ kz thœ¡if g‰¿a cz®îfis¥ ãŸisfŸ vªj tifÆš
ghâ¤j nghâY«, bg‰wh® j« âUkz cwÉš TLjyhd <LghL bfhŸtj‰F«
ãŸisfŸ fhuzkhf mik»‹wd®. ãŸisfË‹ v©Â¡if mâfÇ¡F«
nghJ xU j«gâÆ‹ âUkz cwî TLjyhf cWâ¥ghL mil»wJ v‹gij cU
2.1 vL¤J¡fh£L»wJ. j§» thG« taJila ãŸisfis¡ bfh©l bg‰wh®
fŸ j« ãŸisfS¡F ca®ªj thœ¡if¤jubkh‹iw¤ bjhl®ªJ tH§F«
neh¡»š jkJ âUkz cwî K¿ªJ Élhkš ngÂ¡ bfhŸ»‹wd®. taâš
Fiwªj ãŸisfis¡ bfh©l bg‰wh® - F¿¥ghf¤ jhŒkh®fŸ - jh« k»œ¢á
ahf ïšyhj nghâY«, jkJ âUkz¤ij¥ ngÂ¡ bfhŸS« Ã®¥gªj¤â‰F
mâf« Msh»‹wd®. ãŸisfŸ bg‰whÇ‹ k»œ¢áia¡ T£lnth Fiy¡fnth
TL«. vÅD«, mt®fŸ Ã¢rakhf kz thœ¡ifÆ‹ cWâ¥gh£il mâfÇ¡f¢
brŒ»‹wd®. kz K¿it¤ jÉ®¥gj‰fhd Ã®¥gªj« mâfkhf ïU¥gnj
ïj‰F¡ fhuz«.

50

j«gâa® Éthfu¤J¥ bgW« åj«-ãŸisfË‹ bjhif¥go

âUkz cwÉ‹ cWâ ÃiyÆš ãŸisfË‹ jh¡f«
cU 2.1 (Knox and Schacht, 1997)
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I¡»a mbkÇ¡fhÉš bg‰wh® mšyhjhiu Él¥ bg‰nwhuhf ïU¥gt®fŸ
TLjyhd k»œ¢áíl‹ fhz¥gLtjhf Arthur Brooks v‹gt® Gross National Happi-
ness v‹w jdJ üÈš F¿¥ãL»‹wh®. ãŸisfŸ thœ¡if¡F X® m®¤j¤ij
tH§Ftnj ïj‰FÇa xU fhuzkhF«. rka¥ g‰WŸst®fËš (x›bthU thu
K« jtwhJ Mya¤J¡F¢ bršgt®fËš) âUkz« brŒjt®fŸ- ãu«k¢
rhÇfis Él¢ rªnjhõkhf ïU¡»‹wd®. ïj‰F mt®fŸ Toa bršt
Kilat®fshf ïU¥gJ fhuzkšy; khwhf, mt®fSila thœ¡if, brÊ¥ò«
tsK« Ä¡fjhf ïU¥gnj fhuzkhF«. (Brooks- 2008)

ah® vjid¢ brŒa nt©L«:

bg‰nwh®: k»œ¢áfukhd ïšy¤ij cUth¡f nt©L«.
ãŸisfŸ: c§fŸ bg‰whÇlÄUªJ f‰W¡ bfhŸS§fŸ.
bg‰whÇ‹ bg‰wh®: gu«giufis ïiz¤J FL«g¤ij x‹WgL¤J§fŸ.
e©g®fŸ: bg‰nwhU¡F cjî§fŸ.
MáÇa®fŸ: ãŸisfS¡F¡ fšÉ C£L§fŸ.
Ó®âU¤jthâfŸ: áwªj ãŸis ts®¥ãid eilKiw¥gL¤JtJ v¥go

v‹gij¥ bg‰nwhU¡F¡ fh©ãí§fŸ.

ãŸisfSl‹ thG« fhyf£l« flªJ br‹W Él¡ToaJ.

Mfnt, Ã¢rakhf¡ fZl¤Jl‹ ïnyR ïU¡»wJ. Ã¢rakhf¡ fZl¤Jl‹
ïnyR ïU¡»wJ ! (mš F®M‹94: 5-6)

Ã¤âiuÆ‹¿ mtâíW« ïuîfS¡F Kont ïšiyah vd¢ áW FHªijfË‹ bg‰nwh® áy
ntisfËš Ãid¥gJ©L. vÅD«, mt®fis m¿ahknyna mt®fsJ FHªijfŸ ts®ªJ
bgÇat®fsh»¥ ãÇªJ br‹W ÉLth®fŸ. âUkz cwÉid¥ nghy‹¿ bg‰wh®- ãŸis
cwî v¥nghJ« ãÇit neh¡»na brš»‹wJ. ãŸisfŸ ãw¡f K‹d® v¥go¡ fztD«
kid Éí« jÅ¤âUªjh®fnsh, mnj ngh‹W j« ãŸisfŸ ãÇªJ br‹w ã‹dU« mt®fŸ
jÅ¤J ÉLth®fŸ. bg‰nwhuhŒ ïU¡F« Ãiy kz thœ¡ifÆY« KG thœÉY« xU
K¡»akhd f£l« kh¤âunk. bg‰whiu¥ bghW¤j k£oš ãŸisfSl‹ mt®fŸ fÊ¡F«
fhy« mt® fSila MíËš Vw¡Fiwa _‹¿byhU gFâahfî« kz thœ¡ifÆš ghâ¡F
nkyhfî« ïU¡F«. vÅD«, xUt® bg‰whuh» É£lhš mt® bjhl®ªJ« bg‰whuhfnt
ïU¥gh®. ãŸisfŸ kzKo¤J å£il É£L btËna¿a ã‹ò« ï›îwî KoÉ‹¿
Úo¡F«. mnj nghš ãŸisfŸ mU»ÈUªjhY« MÆu« »nyh Û£lU¡F m¥ghš ïUªjhY«
ï›îwî bjhlu nt©L«.
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I¡»a mbkÇ¡fhÉš FL«g¤â‹ gUk‹-
m‹W« ï‹W«

RU§» tU« FL«g¥ gUk‹ FL«g¤âDŸ fhz¥gL« cwîfËš jh¡f¤ij
V‰gL¤â ïU¡»wJ. cl‹ ãwªnjhÇ‹ v©Â¡if Fiwthf ïU¡F« nghJ
ãŸisfŸ bg‰nwhÇlÄUªJ TLjyhd ftd¤ij¥ bgWt®. ïjdhš FL«g¥
ãiz¥ò¡fŸ tÈikí« ïW¡fK« milí«. vÅD«, jkJ ïisa rnfhju
rnfhjÇfis¥ guhkÇ¤J¡ ftÅ¥gj‹ _y« »il¡F« âw‹fis¥ ãŸisfŸ
bg‰W¡ bfhŸs¤ jt¿ÉLth®fŸ.

1946 Kjš 1964 tiuÆyhd fhy¥gFâÆš mbkÇ¡fhÉš TLjyhf¡
FHªijfŸ (77 ÄšÈa‹) ãwªjd. mªj¥ gu«giuÆd® ts®ªJ bg‰nwh®fshd
ã‹d® jk¡»ilna 80 ÄšÈa‹ FHªijfis kh¤âunk bg‰W ts®¤jd®.
mt®fSila tUkhd«, fšÉ v‹gd ca®thf ïUªj nghâY« FL«g¤â‹
gUk‹ á¿ajhfnt ïUªjJ. fU¤jil¢ rhjd§fS« fU¢áij¥ò trâfS«
vËjhf¡ »il¥gjdhš Fiwªj msÉš ãŸisfis¥ bg‰W¡bfhŸtJ ïyF
th»ÆU¡»wJ. Kªâa fhy¤J¥ bg‰nwh®fŸ FHªij bgWtij ïÅ¥ò¥
g©l§fŸ jahÇ¥gj‰F x¥ghf Ãid¤jd®. KjÈš áy rÇahf mikahÉoD«,
ï‹D« jahÇ¡fyhnk! ï¥nghJ gy FL«g§fËš XÇu©L ãŸisfns
ïU¡»‹wd®. vdnt, mt®fŸ ÛJ TLjyhd ftd« brY¤Jtj‰F Koí
kh»‹wJ. j«gâÆd® ïu£il¤ bjhÊš òÇjš, FL«g§fŸ ïl«bgaU«
åj¤âš mâfÇ¥ò, bg‰whU¡F« mt®fsJ cwÉd®fS¡F« ïilÆš Ú©l
öu« fhz¥gLjš v‹gdî« FL«g¥ gUk‹ á¿jhtj‰F¡ fhuzkhf
mik»‹wd.

1960ïš 77% mbkÇ¡f¥ bg©fŸ 30 tajhF« nghJ å£il É£L btË
na¿, kzKo¤J ãŸisfisí« bg‰¿Uªjd®. Mdhš, 2000ïš ïJ 46% Mf¡
FiwªJ É£lJ. 2000« M©oš I¡»a mbkÇ¡fhÉš Éthf« brŒí« ruhrÇ
taJ M©fËš 27 Mfî« bg©fËš 25 Mfî« ïUªjJ. vÅD«, 1950 ïš ïit
Kiwna 22 Mfî« 20 Mfî« ïUªjd.

jÅ¥ bg‰whiu¡ bfh©l FL«g«
I¡»a mbkÇ¡fhÉš eh‹F ãŸisfËš x‹W (12 ÄšÈa‹ ãŸisfŸ)

jÅ¥ bg‰whUl‹ thœ»‹wd®. mbkÇ¡f¥ bg‰wh®fËš 2 ÄšÈa‹ jÅ¤
jhŒkhU« 1 ÄšÈa‹ jÅ¤ jªijaU« cŸsd®. jÅ¤ jªijaÇ‹ v©Â¡if 10
tUl§fËš ïU kl§fh»ÆU¡»wJ. jÅ¥bg‰wh® cŸs FL«g§fË‹
v©Â¡if mâfÇ¤J tU»wJ. ïj‰F ïU ãujhd fhuz§fŸ c©L; 1.
Éthfu¤J, 2. âUkz¤â‰F¥ òw«ghf¥ ãw¡F« FHªijfŸ.

âUkz« brŒahkny To thG« áy nrhofŸ, âUkz¤âY« mj‹
fhuzkhf V‰gL« bghW¥ò¡fËY« ÉU¥gk‰wt®fshf ïU¡»‹wd®. I¡»a
mbkÇ¡fhÉš Rkh® 3 ÄšÈa‹ ãŸisfŸ Éthf« brŒahj bg‰nwh®fSl‹
thG»‹wd®. ïJ áWt® rd¤bjhifÆš Rkh® 4% MF«. ït®fSŸ 1.8 ÄšÈa‹
ãŸisfŸ jhílD« mtsJ M© JizílD« tá¡»‹wd®. mnj ntis, 1.1
ÄšÈa‹ ãŸisfŸ j« jªijílD« mtuJ bg© g§fhËílD«
tá¡»‹wd®.
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ÉthfÄ‹¿¡ To thœnth® Ãiy: 2000 MtJ M©oš rd¤bjhif¡
fÂ¥Õ£o‹ go 4.9 ÄšÈa‹ åLfËš ãujhd FoÆU¥ghs®fŸ
âUkzkhfhj vâ® ghš g§fhËia¡ bfh©oUªjd®. 1990 ïš ï¤bjhif 3
ÄšÈadhfnt ïUªjJ.

2000 M« M©oš I¡»a mbkÇ¡fhÉš
ïUªj 105.5 ÄšÈa‹ åLfËš:

 Éthf« brŒj nrhofŸ 54.5 ÄšÈaD«

 Éthf« brŒahJ vâ® ghš JiznahL
thG« nrhofŸ 4.9 ÄšÈaD«

 Éthf« brŒahJ rkghš Jizíl‹
thG« nrhofŸ 0.6 ÄšÈaD« fhz¥
g£ld.

F‰wÄšyh Éthfu¤J (No- fault divorce)

I¡»a mbkÇ¡fhÉš No- fault divorce v‹w xU tif Éthfu¤J c©L. ïâš jkJ
âUkz¥ ãiz¥ig K¿¤J¡bfhŸs ïUtU« ïz§FtnjhL mj‰fhd fhuz«
vjidí« Úâk‹w¤âš rk®¥ã¡f¤ njitÆšiy. ï›tifahd Éthfu¤J
xÊ¡f¥gl nt©L« vd¢ áy® fUJ»‹wd®. ï›tif Éthfu¤J¡F tÊtF¡F«
KjyhtJ r£l_y« 1969ïš fÈngh®ÅahÉš m¥nghija ft®d® buhdhš£
ßf‹ mt®fshš if¢rh¤âl¥g£lJ. Éthfu¤J¥ bg‰wtuhd ßf‹, mâfÇ¤J
tU« Éthfu¤J åj« fhuzkhf ïjid¢ brŒjh®. mj‰F K‹d® Éthfu¤J¥
bgw nt©LkhÆ‹ mjid¡ nfhUnth® jk¡F¤ jt¿iH¡f¥g£lij Ã%ã¤J¡
fh£l nt©oÆUªjJ. Éthfu¤J¡fhd bghJ¡ fhuz§fshf âUkz¤â‰F¥
òw«ghd ghš cwî, J‹òW¤Jš, ifÉ£L¢ bršyš KjÈad K‹it¡f¥g£ld.
vdnt, v¥goahtJ ãÇªJ Él nt©Lbkd¤ Jo¤j j«gâa® Úâk‹w¤âš
bghŒíiu¤jd® mšyJ xUt® k‰wt® ÛJ csî gh®¥gj‰fhf jÅah® csî
ÃWtd§fis ehod®. Éthfu¤J¥ bgw ÉU«ãa j«gâÆdU¡»ilna kd¡
fr¥ò¡fisí« FHWgofisí« Fiw¥gj‰fhfnt ï¢ r£l_y« bfh©Ltu¥
g£lJ. Éthf Éy¡F¥ bgWtj‰F ÉU«ãdhš mjid e£òwnthL brŒtj‰F
ïJ tÊtF¤jJ. xUtuJ nfhÇ¡ifia k‰wt® kW¤Jiu¤jhY« F‰w¢rh£L¡fŸ
vjidí« Rk¤jhknyna Éthfu¤J¥ bgW« cÇik ïj‹ _y« tH§f¥g£lJ.
fÈngh®Åah khÃy¤ij mL¤J Ã›nah®¡ khÃy« jÉ®ªj Vida mid¤J
khÃy§fS« ï›tif Éthfu¤J¡F mDkâ tH§»d. ï¢r£l« mKš
gL¤j¥g£L _‹W tUl§fS¡FŸ Éthfu¤J¡fË‹ v©Â¡if bgUksî
mâfÇ¤jJ. (Leland - 1996)

jÅ¥ bg‰whuhf ïU¥gt® c©ikí« ÉRthrK«
Ä¡f Mnyhrf® xUtÇlÄUªJ bg‰W¡bfhŸs¡
Toa ghÇa MWjiyí« mDTy¤ijí« ïHªJ
ÉL»‹wh®. mL¤j bg‰whnu mªj Mnyhrf®.
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xU ãŸis âUkz¤J¡F¥ òw«ghf¥ ãwªJ É£lhY« mjDila bg‰wh®
vtuJ« bghW¥ò¡ FiwªJ ÉLtâšiy. jÅ¥ bg‰whuhf ïUªJ ãŸis ts®¥
gj‰F mâf jh§FâwD« Ra e«ã¡ifí« cWâahd kd¥gh§FfS« njit¥
gL»‹wd. bjhÊšrh® flikfS¡F« å£L¥ bghW¥ò¡fS¡F« k¤âÆš thœ¡
ifia¢ rkhË¤J¢ brštJ ïyFthd fhÇakšy. jÅ¥ bg‰whuhŒ ïU¥gJ
khdÓfkhfî« kdbtG¢áßâÆY« áukkhdjhfî« fis¥ó£Ltjhfî«
ïU¡»wJ. jÅ¥bg‰whuhf ïU¥gt®fŸ, jhí« jªijí« T£lhf ïU¡F«
Ãiyia Él¡ TLjyhd bghW¥ò¡fS¡F Kf« bfhL¡f nt©L«. jhŒ, jªij
M»a ïUtuJ flik¡ TWfisí« mt®fŸ Ãiwnt‰w nt©o ïU¡»wJ.
jÅ¥bg‰wh® Ãâ rh®ªj všyh¤ Ô®khd§fisí« jÅahf nk‰bfhŸtnjhL
å£L Éâfis mKš gL¤jš, ãŸisfË‹ nkhjšfisí« jtwhd el¤ij
fisí« ifahSjš ngh‹wt‰iwí« jÅ¤nj brŒa nt©o ïU¡»wJ. ït‰iw
v¥gonah rhâ¤J¡bfh©lhY«, mt®fŸ jÅikÆ‹ ntjidfisí« rkhË¤
J¡bfhŸs nt©oíŸsJ. ïU bg‰whiu¡ bfh©l FL«g§fËš Ãiyik
v¥nghJ« RKfkhfnt ïU¡F« v‹gJ ïj‹ fU¤jšy. jÅ¥ bg‰whÇ‹ gÂ
fZlkhdJ v‹gijí« mt®fSila kdbtG¢á¡FÇa njitfŸ ïyFÉš
Ãiwnt‰w¥gl Koahjit v‹gijínk ïJ F¿¡»‹wJ. všyh¥ bg‰wh®
fËlK« - F¿¥ghf¤ jÅ¥ bg‰whÇl« - rhjfkhd kd¥gh§FfŸ ïU¥gJ
mtáa«.

jÅ¥ bg‰whÇl« tsU« ãŸisfS¡F, mL¤j bg‰whÇ‹ guhkÇ¥ò«
ghJfh¥ò« »il¥gâšiy. Éthf Éy¡F¥ bg‰w bg‰nwh®fis¥ bghW¤j
k£oš, ãŸisfŸ Éla¤âš mt®fŸ ïUtUnk cÆ®¥ghf¥ g§nf‰fyh«.
jÅ¥ bg‰wh®, j« ãŸisfS¡F m‹igí« guhkÇ¥igí«tH§FtnjhL
fšÉÆY« âw‹fËY« ÉÊ¥òz®ÉY« mt®fis nk«gl¢ brŒJ mt®fŸ
mDgÉ¡F« kd ntjidia Xusî¡nfD« Fiw¡f Koí«.

jÅ¥ bg‰whiu¡ bfh©l FL«g§fËš ãŸisfŸ ÛJ V‰gL« ghâ¥ò¡fŸ
g‰¿a áy Éla§fŸ ÑnH ju¥g£LŸsd.

jÅ¥ bg‰whiu¡ bfh©l FL«g§fshš bg© ãŸisfËdJ« Fku¥gUt¤âduJ«
ey‹fis¡  Fiwªj msnt ghJfh¡f Koí«.

ïU cÆÇa‰ bg‰wh®fS« ïšyhj ÃiyÆš tsU« bg© ãŸisfŸ j« gâ‹k  taâš
ghÈaš bjhÊ‰ghL Toat®fshf ïU¥g®.

jkJ cÆÇaš ßâahd jªij ïšyhJ tsU« ãŸisfS« gâ‹k taâdU« clš
ßâahf, kdbtG¢á ßâahf mšyJ ghÈaš ßâahf J‹òW¤jšfS¡F cŸshF«
Mg¤J TLjyhf ïU¡F«.

ãsî‰w FL«g§fËÈUªJ tU»‹w khzt®fns ca® gŸË¡ Tl§fËš TLjyhd
ãu¢áidfis V‰gL¤J»‹wd®.
áy r_f§fËš jÅ¥ bg‰whÇ‹ ãŸisfŸ mâf F‰w¢brašfis¥  òÇ»‹wd®.

jÅ¥ bg‰whÇ‹ ãŸisfŸ JZãunahf¤â‰F mšyJ òw¡fÂ¥ò¡F cŸshtj‰
fhd  thŒ¥ò¡ TLjyhf¡ fhz¥gLtnjhL áiw¡F¢ bršY« rh¤âaK« TLjyhf
ïU¡»wJ.
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ïªüÈš ju¥g£LŸs ãŸis ts®¥ò g‰¿a mo¥gil¡ nfh£ghLfŸ
rhjhuz bg‰wh®fis¥ ngh‹nw jÅ¥ bg‰whU¡F« bghUªJ«. všyh¥
bg‰nwhU« xnu Éjkhd ãu¢áidfS¡nf Kf« bfhL¡»‹wd®. vÅD«, jÅ¥
bg‰whiu¡ bfh©l FL«g§fŸ ã‹tU« Éla§fŸ F¿¤J nkyâf ftd«
brY¤JtJ mtáa«:

1. Ra tÈikia btË¡fh£Ljš. bg‰nwh® js®ªJÉ£lhš
ãŸisÆ‹ cyf« cWâ FiyªJÉL«. VbdÅš, ãŸis mil¡fy«
bgw mL¤j bg‰wh® ïU¡f kh£lh®. vdnt, jÅ¥bg‰wh® v¥nghJ«
Ãiyikia¢ rÇahf kâ¥ÕL brŒJ gj‰wÄ‹¿ e«ã¡ifnahL bra‰gl
nt©L«. mt®fSila cs Ãiyí« kdbtG¢á Ãiyí« tÈikahf
ïU¥gJ mtáa«.

2. ïU flik¡ TWfis Ãiwnt‰wš. å£oš ïšyhj bg‰whÇ‹
flik¡TW Ãiwnt‰w¥gl nt©oaJ mtáa«. cjhuzkhf, jÅ¤
jªija®fŸ j« ãŸisfnshL kdbtG¢á ßâahfî« M¤Ûf ßâahfî«
beU§»ÆU¡f nt©L«. ïªj Éla¤âš bg‰whU¡F cjt¡Toa üšfŸ
gy ïU¡»‹wd.

3. Ra kâ¥ig ca®¤Jjš. jk¡F xU bg‰wh® kh¤âunk ïU¡»wh®
vd¥ ãŸisfŸ bt£f¥gl¡ TlhJ. ïU bg‰whiuí« bfh©l FL«g¤
J¥ ãŸisfis¥ ngh‹nw jhK« ïU¥gij mt®fŸ m¿ªJ bfhŸs
nt©L«. jÅ¥ bg‰wh® jkJ ãŸisfS¡F¢ áwªjbjhU ïšy¤ijí«
rªnjhõkhd FL«g thœití« tH§FtJ mtáa«. eã KA«k¤ ([š)
mt®fŸ jkJ ïstaânyna bg‰wh® ïUtiuí« ïHªJ É£lh®fŸ
v‹gij¥ ãŸisfS¡F¢ brhšÈ¡bfhL§fŸ. mL¤j bg‰wh® ïšyhj
Fiwia <L brŒtj‰fhf¥ ãŸis¡F msî¡F Û¿a bršy« bfhL¥
gij¤ jÉ®¤J¡ bfhŸS§fŸ. m¤njhL c§fŸ kdâš F‰w cz®î¡F
ïlkË¥gj‹ _y« mt®fŸ c§fis M£o it¥gj‰F ïl« bfhL¡
fhÔ®fŸ.

4. áwªj bjhl®ghlš. bg‰whU¡F« ãŸis¡F« ïilÆš bjhl®¢
áahd bjhl®ghlš mtáa«. j«Äilna m‹ò« ghrK« Ä¡f cwbth‹
iwí« x¤jhir jU»‹w å£L¢ NHiyí« cUth¡F tj‹ _y« bg‰wh®,
ãŸis M»a ïUtuJ thœ¡ifí« ïyFth¡f¥gL»wJ.

jÅ¥ bg‰nwhuh» É£nlh« v‹gj‰fhf eh« ahUila JizíÄ‹¿¥
ãŸis ts®¡f nt©o V‰gL« vd Ãid¡f¤ njitÆšiy. ïU bg‰whU«
ïU¡»‹w FL«g§fËš ngh‹nw mJ fË¥ó£l¡Toa, bt‰¿fukhd X®
mDgtkhf mikayh«. (áy ntis ïU bg‰whU« cŸs FL«g¤ij Él
e‹whfî« mikayh«. VbdÅš, ïU bg‰whU« cŸs FL«g§fËš Éthf
cwÉš nkhjšfS« beU¡fofS« bgUksÉš fhz¥gL»‹wd.)

bt‰¿fukhd jÅ¥ bg‰whuhf ïU¥gj‰F mtáakhd
mo¥gilfŸ

ãŸisfis bt‰¿fukhf ts®¥gj‰F« bg‰wh®- ãŸis nkhjšfis¡
Fiw¥gj‰F« jÅ¥bg‰wh® brŒa nt©oa braš bjhlbuh‹W ÑnH
ju¥g£LŸsJ.
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e©g®fSlD« cwÉd®fSlD« áwªj e£òwit
ts®¤J¡ bfhŸS§fŸ. ešy e©g®fisí«
mt®fSila ãŸisfisí« r_f x‹WTlš fŸ,
ÉUªJfŸ KjÈat‰W¡F miH¤J c§fŸ
ãŸisfSl‹ cwthl¢ brŒí§fŸ. k‰w jÅ¥
bg‰wh® FL«g§fis¤ bjÇªJ bfhŸS§fŸ.
(Ú§fŸ jÅ¥ bg‰whuhf ïU¥ãD« jÅ¤JÉl
Éšiy v‹gij kw¡fhÔ®fŸ) beU§»a e©g®fŸ
c§fS¡F¤ Jiz ahfî« kdbtG¢áßâahd
Mjuthfî« miktnjhL mtru ÃiyikfËY«
ãŸis¥ guhkÇ¥ãY« cjÉ brŒgt®fshf
mikayh«. m¤njhL c§fŸ kd¡FiwfS¡F mDjhg¤njhL mt®fŸ
brÉkL¥gh®fŸ. ï›thwhd e©g®fis¤ bjÇî brŒtâš ftdkhf ïU§fŸ. c§fŸ
njitÆ‹ nghJ cjt¡Toa, fÇridí« e«g¤jfî« Ä¡f M£fisna ïj‰fhf
ehL§fŸ. beU§»a cwÉd®fŸ ïU¥ã‹ mt®fis mo¡fo rªâ¡f¢ br‹W
ešYwit¥ ngQ§fŸ. FL«g m§f¤jt®fnshL c§fŸ bg‰wh® bghW¥ã‹ Rik
fis¥ g»®ªJ bfhŸtj‰F«, njit V‰gL« nghJ mt®fsJ cjÉia ehLtj‰F«
Ú§fŸ ja§f nt©oaâšiy.

c§fŸ ãŸisfSl‹ áWcyh¡fŸ brštj‰F« rªnjhõkhf eh£fis¡ fÊ¥gj‰F«
V‰ghLfŸ brŒí§fŸ. m›thW k»œ¢áahf¡ fÊ¤j eh£fisí« Ãfœîfisí«
Ú§fS« ãŸisfS« ÃidîTu cjî« tifÆš Ãidî¢ á‹d§fis it¤âU§fŸ.

Ô®khdbkL¤jš, ãu¢áid Ô®¤jš KjÈat‰¿š c§fŸ ãŸisfis¥ g§bfL¡f¢
brŒí§fŸ. ïJ mt®fsJ Ra kâ¥ig mâfÇ¡f¢ brŒtnjhL jhK« FL«g¤âš
bgWkâ Ä¡f cW¥ãd®fns v‹W czu tÊ tF¡F«. jÅ¥ bg‰wh® FL«g§fËš
x›bthU ãŸisÆ‹ cjÉí« x¤JiH¥ò« âdªnjhW« njit¥gL«. FGthf ntiy
brŒJ  ntiy¥gSit¥ g»®ªJ bfhŸtJ c§fŸ ÛJŸs mG¤j¤ij¤ jÂ¡F«.

c§fŸ nfhgnkh jÅ¥g£l ftiyfnsh c§fŸ ãŸisfis¥ ghâ¡f ïlkË¡
fhÔ®fŸ. mt®fsJ f©nzh£l¤âš cyif neh¡f c§fshš Koíkhdhš,
ãŸisfŸ vËâš ghâ¡f¥gl¡ Toat®fŸ v‹gij cz®ªJ bfhŸå®fŸ. j«
bg‰whU¡F VJ« elªJ É£lhš jh« cy»š jÅ¤J ÉLnth« vd¥ ãŸisfŸ
mŠR»‹wd®. c§fŸ njitfŸ mid¤J¡F« ïiwtid ehl kw¡fhÔ®fŸ. c§fshš
Koªjij¢ brŒJ Ko¤j ã‹d® c§fŸ ãu¢áidfisí« Õâfisí« mtdJ
ftÅ¥ò¡F É£L ÉL§fŸ.

Ú§fŸ Éthfu¤J¥ bg‰whš  g¡f¢ rh®ghf el¡FkhW ãŸisfis t‰òW¤ jhÔ®fŸ.
‘ešy bg‰whU¡F« bf£l bg‰whU¡F«’ ïilÆš xUtiu¤ bjÇî brŒíkhW
ãŸisfis¡ nf£fhÔ®fŸ. ãŸisfŸ ïU bg‰wh® ÛJ« ÄFªj g‰W it¤âU¥g®.
vdnt, xUtU¡F vâuhf ï‹bdhUtiu¤ bjÇî brŒí«nghJ mt®fËš F‰w
cz®î V‰gL«.

všyht‰W¡F« nkyhf, rhjf kd¥gh‹ikí« óuz ïiw e«ã¡ifí« cilatuhf
ïU§fŸ. jÅ¥ bg‰wh®Tl ešy ãŸis ts®¥ò KiwfË}lhf¥ ãŸisfis
bt‰¿fukhf ts®¤bjL¡fyh« v‹gij kwªJ ÉlhÔ®fŸ. ïjid¢ rhâ¥gj‰F
Mjhu mik¥bgh‹iw cUth¡»¡ bfhŸS§fŸ. ešy ãŸisfis ts®¤bjL¥gâš
bg‰whÇ‹ v©Â¡if K¡»akšy. khwhf, ãŸis ts®¥ã‹ juK« bg‰whuJ cyf¡
f©nzh£l¤â‹ juKnk K¡»akhf mik»wJ.
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ï°khpš (miy), _[h (miy), <[h (miy), KA«k¤ ([š) M»a
eãkh®fËš jÅ¤ jhŒikÆ‹ bršth¡F

kÅj rKjha¤J¡F mD¥g¥g£l kf¤JtÄ¡f eãkh®fËš áy® jÅ¥
bg‰whÇdhnyna ts®¡f¥g£ld®. ïªeh‹F eãkh®fsJ« tuyhWfis¢
RU¡fkhf¡ ÑnH jªâU¡»nwh«. mªj kf¤jhd bg©kÂfË‹ tÈikí«
ÉntfK« všyh¥ bg‰nwh®fS¡F« ò¤Jz®tË¡f¡ Toait.

eã ï°khpš (miy)

ï°khpš (miy) mt®fË‹ tuyh‰iw mš F®M‹ ï›thW TW»‹wJ:

vdnt, (ï°khpš) mtUl‹ nr®ªJ ciH¡f¡Toa gUt¤ij mt® milªj bghGJ mt® (j‹
kfÅl«) ‘‘v‹ mUik kfnd! Ã¢rakhf eh‹ c‹id mW(¤J)¥ g(ÈÆLt)jhf Ã¢rakhf eh‹
fdÉš f©nl‹; (ïij¥ g‰¿) Ú v‹d mã¥ãuha¥gL»whŒ?’’ v‹W nf£lh®. m(j‰f)t®, ‘‘v‹
jªijna Ú§fŸ Vt¥g£lgona brŒí§fŸ; mšyhà ehodhš v‹id Ú§fŸ bghWikahs®fËš
cŸstdhf¡ fh©Õ®fŸ’’ v‹W T¿dh®. (mš F®M‹ 37: 102)

eã ï¥whë« (miy) mt®fŸ j« _¤j kf‹ ï°khpYl‹ Ú©l fhy«
j§»ÆU¡fÉšiy v‹gJ vk¡F¤ bjÇí«. VbdÅš, mt® <uh¡, gy°Ô‹,
v»¥J M»a ãunjr k¡fS¡F ïiw¤öij v¤âit¤J¡ bfh©oUªjh®fŸ.
ï°khpš (miy) mt®fË‹ jhahuhd Ah#uh m«ikah® jh‹ mtiu k¡fh
É‹ tw©l gŸs¤jh¡FfËš ts®¤jh®fŸ. Ah#uh, j‹ kf‹ Ént»ahfî«
e«g¤jFªjtuhfî« j‹d«ã¡if cilatuhfî« tUtj‰FÇa gÆ‰áia
tH§»dh®.

eã _[h (miy)

nkY«, _[hÉ‹ jhŒ¡F eh« tÏ (_y«) m¿É¤njh«: mtU¡F¥ ghÿ£Lthahf! ã‹d®,
(c‹Ål« ïU¥gâš) mtiu¥ g‰¿ Ú gaªjhš, mtiu(¥ ngiHÆš it¤J) M‰¿š ngh£L
ÉLthahf; Ú mtiu¥ g‰¿¥ ga¥glî« nt©lh«; ftiy¥glî« nt©lh«;  Ã¢rakhf eh«
mtiu c‹Ålnk âU¥ã¡ bfh©L tªJ nr®¥nghuhfî« mtiu (e«) öj®fËš (xUtuhf)
M¡Fnthuhfî« cŸnsh«! (mš F®M‹ 28: 7)

_[h (miy) mt®fË‹ jhah®jh‹ jkJ FHªijÆ‹ ghJfh¥ig ïiw
tÅl« bghW¥ò¢ rh£oÉ£L, _[hit M‰¿š Äj¡f É£lh®. ã®m›Å‹
khËifÆš brÉÈ¤ jhŒfËl« ghš Fo¡f _[h kW¤jjdhš jhahnu mtU¡
F¥ ghÿ£o ts®¡f ne®ªjJ. mªj¤ jhŒ brŒj âahf« kf¤jhdJ. mt® jdJ
ãŸisÆ‹ cÆiu ïiwtÅl« x¥gil¤jnjhL mªj kf¤jhd ïiw¤öjÇl«
áwªj jiyik¤Jt¥ g©òfisí« cUth¡»dh®.

eã <[h (miy)

ï‹D« ky¡FfŸ (k®aÄl«,) k®ank! Ã¢rakhf mšyhà c‹id¤ nj®ªbjL¤âU¡»wh‹;
c‹id¥ gÇR¤jkhfî« M¡»ÆU¡»wh‹. m»y¤jhÇ YŸs bg©fis Él c‹id¤ nj®ªbjL¤J«
ïU¡»wh‹. (mš F®M‹ 3: 42)

jªij ï‹¿¥ ãwªj <[h (miy) mt®fis mt®fsJ jhah® k®a« (miy)
mt®fns ts®¤bjL¤jh®fŸ. k®a« (miy) mt®fŸ ca®jukhd m‹ò« âahf
K« Fz xUik¥ghL« Ä¡f jÅ¥ bg‰whuhf És§»dh®. mšyhà mš
F®MÅš xU jÅ m¤âaha¤âš mtiu¥g‰¿ ÉtÇ¡»wh‹. mt® öŒikÆY«
ÉRthr¤âY« c¢r k£l¤âš ïUªj xU bg©kÂahth®.
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eã KA«k¤ ([š) mt®fŸ
KA«k¤ ([š) mt®fŸ jªija‰w mehijahfnt ãwªjh®fŸ. mt®fsJ jhah®
MÄdh ã‹¤ tà¥ xU jÅ¥ bg‰whuhf És§»dh®. eãat®fis mt® MW
tUl§fŸ ts®¤J¥ guhkÇ¤jh®. m¡fhy¤âšjh‹ eãfshÇ‹ K‹khâÇahd
el¤ijí« MSikí« cU¥bg‰wd. JÂî, ghr«, ne®ik, M¡f¤âw‹,
j‹d«ã¡if KjÈa ïašòfis eãat®fS¡F C£oatU« mtnu.

jhŒikÆ‹ jh¡f« msÉl‰fÇaJ!

ãŸis ts®¥ãš jhŒkhÇ‹ Éiy kâ¥g‰w g§fË¥ò¡F eh« v›tsî
kâ¥bg© tH§fyh«?

 ãŸis j« jhŒ ahbud m¿ªj t©znk ï›îyF¡F tU»‹wJ; mt®fsJ jªij ah®
v‹gij¤ jhna brhšÈ¡ bfhL¡»‹wh®.

 ïkh« màk¤ mt®fŸ ã‹tUkhW m¿É¡»‹wh®fŸ: eãfsh® ([š) mt®fËl« xU
kÅj® tªJ “eh‹ Ï{wh brštj‰fhf c§fËl« th¡FWâaË¡f tªJŸns‹.  v‹Dila
bg‰wh® ïUtU« mGJ bfh©oU¡F« ÃiyÆš mt®fis É£L tªnj‹” v‹wh®. mj‰F
eã ([š) mt®fŸ “Ú® mt®fis mH it¤jJ nghynt ï¥nghJ å£L¡F¤ âU«ã¢ br‹W
mt®fis¢ áÇ¡f¢ brŒí«” v‹wh®fŸ.

 xU K°È« jdJ jhahÇ‹ ešyl¡f¤â‹nghJ ‘‘Rt®¡f« EiHtj‰fhd thÆbyh‹W
_o¡bfh©LÉ£l ÃiyÆš eh‹ V‹ mH¡ TlhJ?’’ vd¡ T¿athnw É«Ä mGjhuh«.

xU bg‰wh® k‰wtiu¥ ãuâpL brŒa Koíkh?
jhŒ xUt® jªijia KGikahf¥ ãuâpL brŒa KoahJ. mnj ngh‹W

jªij xUtU« jhia KGikahf¥ ãuâpL brŒa KoahJ. ïU bg‰whÇdJ«
mutiz¥ãš tsU« FHªijfŸ áw¥ghf ts®¢áail»‹wd. všiya‰w
m‹ò, ghr«, r»¥ò¤j‹ik, bghWik v‹gt‰nwhL jhŒ¥ghiyí« jhŒkh®
tH§F»‹wd®. tÈik, bghW¥òz®î, cu¤j FušfŸ, É¤âahrkhd kz§fŸ,
brhubrhu¥ghd f‹d§fŸ KjÈa gaDŸs ö©lšfŸ jªijaÇlÄUªJ
FHªij¡F¡ »il¡»‹wd. bghJthf, ãŸis¡F¤ jhÆ‹ ïH¥ò jªijÆ‹
ïH¥ig Él¥ ghuöukhdjhf ïU¡F«. xU jhŒ ghJfh¥igí« ghr¤ijí«
tH§f Koí«. mtSila vâ®gh®¥ò¡fŸ ãŸisfisna ikakhf¡
bfh©oU¡»‹wd. KG neuK« å£nlhL ïU¡F« jhŒkh® ãŸisfis¥ g‰¿
mâf fÇrid fh£LtnjhL ãŸisfS« gy tÊfËš mt®
fSl‹ ãizªâU¥g®. jhÆ‹ ehshªj Ãfœ¢á Ãuiy¥
ãŸisfns Ãu¥òt®. ãŸisfis thœ¡ifÆš bt‰¿
bgw¢ brŒtj‰fhf¥ ghr¤ijí« Ã«kâiaí« mŸË
tH§f¡ Toa M‰wY« m®¥gÂ¥ò« jhŒ¡nf c©L.

M© k¡fS¡F¤ jhia Él¤ jªijna njit v‹W«
bg© k¡fS¡F¤ jªijia Él¤ jhna njit v‹W«
jtwhd fU¤bjh‹W Ãyî»wJ. xU kfD¡F¥ ngh‹W xU
kfS¡F«- É¤âahrkhd Éj¤âš- jªij K¡»akhd
tuhfnt ïU¡»‹wh®; mnj ngh‹W M© k¡fis ts®¥
gâš jhÆ‹ g§F« K¡»akhdjhf ïU¡»wJ. jªijkh® j«
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bg© k¡fS¡F tÈikiaí« Mjhu¤ijí« ghJfh¥igí« mË¡»‹wd®.
M©fis¢ rÇtu¥ òÇªJ bfhŸtj‰F¥ bg©fS¡F¤ jªijÆ‹ rfthr«
njit¥gL»wJ. ïšyhÉoš, M©fŸ òÇah¥ òâ®fshfnth m¢r« jUgt®
fshfnth ka¡F« ft®¢áíŸst®fshfnth mt®fS¡F¤ njh‹w¡TL«.

jªija‰w M© k¡fis¥ bghW¤jk£oš jªijÆ‹ g§if xU jhÆdhš
Ãiwnt‰w Koíkh? ïj‰fhd Éil, mt®fshš KoahJ; m¥go¢ brŒa
nt©oa mtáaKÄšiy v‹gnj. xU ãŸis jdJ jhianah jªijianah
f©l Ãidnt ïšyhâU¥ãD«, mjdhš j‹ bg‰nwhiu Äf¤ bjËthf
kdâš f‰gid brŒaî« ÉtÇ¡fî« Koí«. ïªj M‰wš mt®fSila
MSikÆ‹ X® m«rkhf ïU¡»wJ. mnj ngh‹W Vida M£fË‹ MSik
fËÈUªJ á‰áy m«r§fis x‹¿iz¤J X® ïy£áa¥ bg‰wh® v¥go
ïU¥gh® v‹gij¥ ãŸisfshš C»¤j¿aî« Koí«. vdnt, jªija‰w
kfbdhUtid¥ bghW¤jk£oš jhŒ brŒa¡ToaJ mtdJ beU§»a M©
cwÉd®fnshL gHFtj‰fhd thŒ¥ò¡fis tH§» mt‹ jdJ jªij g‰¿a
khdÓf totbkh‹iw cUth¡»¡ bfhŸs cjt nt©L«. m¤njhL mtŸ j‹
kfid e£òwthd e«g¤jFªj M© MáÇa® xUtUl‹ mšyJ rka¥ nghjf®
mšyJ ïkh« xUtUl‹ ghJfh¥ghd, f©fhÂ¥ò¡FÇa NHÈš gHf Él
nt©L«. jhÆ‹ tÊfh£lÈ‹ Ñœ mtsJ kfD¡F nk‰brh‹dt®fŸ áwªj
M© K‹khâÇfshf mika¡TL«.

vJ K¡»a«?

ï‹D« 40 tUl§fË‹ ã‹d®, c§fŸ t§»¡ fz¡»š v›tsî gz« ïU¡»wJ
v‹gnjh Ú§fŸ v¥goahd å£oš thœ»Ö®fŸ v‹gnjh vªj khâÇahd thfd¤âš

Ú§fŸ ngh»Ö®fŸ v‹gnjh K¡»akhdjhf ïU¡fhJ. gâyhf, c§fŸ ãŸisÆ‹
mšyJ ngu¥ãŸisÆ‹ thœ¡ifÆš Ú§fŸ v›tsî K¡»a¤Jt« cilat®fshf

ïU¥Õ®fŸ v‹gnj K¡»akhdjhf ïU¡F«.

ï°yhK« Éthfu¤J« - xU F¿¥ò

jÅ¥ bg‰wh® cŸs FL«g§fË‹ v©Â¡if mâfÇ¥gj‰F Éthfu¤J
åj« mâfÇ¥gJ K¡»a fhuzbkh‹whf ïU¡»wJ. áy g©ghLfËY«
rka§fËY« Éthfu¤J jil brŒa¥g£LŸsJ. (1977 ïš ãnuÌÈš
Éthfu¤J r£l Énuhjkhdjhf ïUªjJ. ïªJ rka¢ r£l§fS« Éthfu¤ij¤
jil brŒJ tªjd. ãÈ¥ig‹Ìš f¤njhÈ¡f®fŸ Éthfu¤J¢ brŒtJ jil
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brŒa¥g£LŸsJ) ï°yh« Éthfu¤J¡F C¡fkË¥gâšiy; vÅD«,
mjid¡ f©o¥ghd bra‹KiwfË‹ mo¥gilÆš mDkâ¡»wJ. K°È«
fŸ Éthfu¤J¥ bgWtj‰F K‹d® j«gâa® FL«g rkur Ka‰á fS¡F« eLt®
Ô®¥òfS¡F« c£gl nt©L«. ÉntfKŸs/ e«g¤jFªj cwÉd®fŸ âUkz«
K¿ahkš fh¥gj‰F Ka‰á¡f nt©Lbkd ï°yh« nfhU»wJ. mâY«
F¿¥ghf¥ ãŸisfŸ ghâ¡f¥gLkhÆ‹ ï›thW brŒtJ mtáakh»wJ.
‘ïiwtÅ‹ gh®itÆš r£l¤jhš mDkâ¡f¥g£l, Mdhš Äf btW¡f¤j¡f
braš Éthfu¤jhF«’ vd eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ. (ï¥‹ kh#hà)
âUkz§fŸ njhšÉíwyh« vd ï°yhK« Vida rka§fS« V‰W¡
bfh©LŸsd. mJ tUªj¤j¡f xU brayhf ïU¥ãD« el¡f¤jh‹ brŒ»wJ.

jkJ âUkz cwit¥ ngÂ¡bfhŸtj‰F¤ j«khš Koªj mid¤ijí«
bg‰nwh® brŒjš nt©L«. Éthfu¤J ïl«bg‰W ãŸisfŸ ghâ¡f¥ gLth®
fshÆ‹ bg‰nwh® ãŸisfSl‹ ne®ik jtwhJ elªJ bfhŸs nt©L«.

Éthfu¤J¥ bg‰W kWkz« brŒjhš, c©ikahf v‹d Ãfœ»wJ v‹gJ
g‰¿¥ ãŸisfS¡F¡ ftdkhf És¡f nt©L«. _o kiw¥gnjh bghŒ
fis¥ òidªJ TWtnjh TlhJ. jh« V‹ ãÇ»‹nwh« v‹gij mt®fS¡
F¤ bjËthf¡ Tw nt©L«. m¤njhL, mJ ãŸisfË‹ jtW mšy
v‹gJ« ãŸisfË‹ ÛJ bjhl®ªJ m‹ò fh£l¥gL« v‹gJ« tÈíW¤
j¥gl nt©L«. xU bg‰wh® v›Éj És¡fK« bfhL¡fhkš jiykiw
th»¥ nghŒÉl¡TlhJ. mJ ãŸisfËš fr¥òz®it V‰gL¤jyh«. jh«
m¥go¢ brštj‹ _y« ãŸisfŸ ntjid¥ gLtij¤ jÉ®¡f cjtyh«
vd mªj¥ bg‰wh® Ãid¡f¡TL«. vÅD«, j«ÛJ ïu¡fÄšyhj fhuz¤
âdhnyna elªjJ g‰¿ És¡f« juhkš, ãÇahÉil Twhkš m›thW brš
»wh®fŸ v‹nw ãŸisfŸ fUJt®.

vtnuD« xU bg‰whÇ‹ fU¤J¡fis V‰W¡bfhŸs nt©Lbk‹nwh
g¡f¢rh®ghf elªJ bfhŸs nt©Lbk‹nwh ãŸisfis xUnghJ«
t‰òW¤j¡ TlhJ.

kh‰whª jhŒ mšyJ kh‰whª jªijí« mt®fsJ FL«g§fS« r«gªj¥gL«
nghJ mt®fisí« jkJ ïu¤j cwÉd® nghy¡ fUJkhW ãŸisfis t‰òW¤
JtJ m®¤jk‰w brayhF«.  ï›thwhd cwî KiwfŸ ÉU¤âahF« nghJ cs
beU¡foí« ngh£oí« bghwhikí« mâfsÉš cUthf ïlK©L. vdnt,
kh‰whª jªijia ‘vdJ jhÆ‹ òâa fzt®’ v‹W« kh‰whª jhia ‘vdJ
jªijÆ‹ òâa kidÉ’ v‹W« ãŸisfŸ V‰W¡bfhŸs¢ brŒtJ mt®fis¥
‘òâa bg‰wh®’ vd¡ fUâ¥ ghrh§F brŒtij Él Äf nkyhdJ.

ãŸisfŸ ÛJ Éthfu¤â‹ jh¡f«.
Éthfu¤ij mL¤J, ãŸisfis¡ bfh©l  FL«gbkh‹¿‹ tUkhd« 21% Mš
åœ¢áail»wJ. Éthfu¤J¥bg‰W mšyJ fztÅlÄUªJ ãÇªJ
ãŸisfSl‹ thG« bg©fËš 38% tWikÆš thœ»‹wd®. ï›thwhd
M©fËš 17 rjåj¤âd® tWikÆš ïU¡»‹wd®. Éthf u¤J¥ bg‰wt®fË‹
ãŸisfŸ TLjyhf¥ gŸË¡Tl§fËÈUªJ ïilÆš ÉyFgt®fshfî«
âUkz cwÉ‹¿¥ ãŸisfŸ bgW»‹wt®fshfî« cs Mnuh¡»a¡ FiwghL
bfh©lt®fshfî« ïU¡»‹wd®. (Seltzer - 1989)
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bg‰nwhU« K‹ida thœ¡if¤ Jizt®fS« FL«g¤â‹ rfy m§f¤
âd®fnshL« m‹ghfî« kÇahijahfî« r»¥ò¤j‹iknahL« elªJ
bfhŸs nt©L«. Éthfu¤J Éla¤âš xG§F Kiwahf el¡FkhW mš
F®M‹ vk¡F m¿îiu tH§F»wJ:

(Û£L¡bfhŸs cÇik bg‰w) jyh¡ (Éthfu¤J) ïU jlitfshF«. ã‹d® Kiw¥go
jL¤J it¤J¡ bfhŸsyh«. mšyJ (_‹whtJ Kiwahf jyh¡ T¿) e‹KiwÆš É£L
Élyh«. ï‹D« Ú§fŸ mt®fS¡F¡ bfhL¤j (kA®, cil k‰W« Vida bghU£fŸ
KjÈa)t‰¿ÈUªJ ahbjh‹iwí« vL¤J¡ bfhŸtJ c§fS¡F MFkhdjšy. mšyhà
V‰gL¤âa tu«òfis Ãiy ÃW¤j Koahbj‹W mt®fŸ ïUtUnk gaªjhny jÉu;
Mfnt, mt®fŸ ïUtU« mšyhà V‰gL¤âa tu«òfis ÃiyÃW¤j kh£lh®fŸ vd
(Ô®¥ò tH§Fnthuh»a) Ú§fŸ gaªjhš , mtŸ vij (j‹id¤ âUkz gªj¤âÈUªJ
Ú¡»ÉLtj‰F) <lhf¡ bfhL¡»‹whnsh mâš m›ÉUt® ÛJ« F‰wÄšiy. ïit
mšyhà V‰gL¤âa tu«òfshF«. Mjyhš Ú§fŸ ït‰iw ÛwhÔ®fŸ. nkY« vt®
mšyhàîila tu«òfis ÛW»‹wh®fnsh mt®fŸjh« mÃaha¡fhu®fŸ.

(mš F®M‹ 2:229)

Éthfu¤J Éla¤âš nghâasî r»¥ò¤j‹ik njit¥gL»wJ. áy ãŸis
fŸ jkJ kh‰W¥ bg‰whiu m§ÑfÇ¡f kW¤J ÉLth®fŸ. ï›thwhd ÃiyÆš
m‹ghfî« bk‹ikahfî« elªJ, fhy¤jhš kh‰w« V‰gL« tiu fh¤âU¡f
nt©L«. ã‰fhy¤âš ãŸisfŸ å£oÈUªJ ãÇªJ br‹W jkJ brhªj
ïšy§fis mik¤J¡ bfhŸs¥ ngh»wh®fŸ. Ú©lfhy r¢ruîfË‹ ã‹d®
xU âUkz cwî Koî¡F tUkhÆ‹ mJ ãŸisfS¡F kd Ã«kâia mË¡F«.
vÅD« ahU¡F ÉRthrkhf el¥gJ v‹gâš ãŸisfS¡F FH¥g Ãiy V‰gl
yh«. jªij Éy»¢ br‹wJ ešyjhf ïUªjhY« mt® ÛJŸs ghr« fhuzkhf
mjid éuÂ¤J¡ bfhŸs mt®fshš KoahJ nghfyh«. mt® j«nkhL ïUª
jhš ešynj vd mt®fS¡F¤ njh‹wyh«. Éla§fŸ ntW Éjkhf elª
âUªjhš ešyJ vd mt®fŸ Ãid¥gh®fŸ. fÇrid bfh©l kh‰W¥ bg‰wh®
xUt®, thœehŸ KGJ« Úo¡f¡Toa mHfhd e£òwbth‹ iw¥ ãŸisfSl‹
f£obaG¥gyh«. ‘eh‹ c§fŸ bg‰wh® mšy. eh‹ c§fŸ jhahÇ‹ (mšyJ
jªijÆ‹) fzt‹ (mšyJ kidÉ). eh‹ c§fŸ ÛJ gÇî bfh©LŸns‹’
v‹Wjh‹ ÉntfKŸs kh‰W¥ bg‰wh® Tw nt©L«.

gâ‹ktaJ¥ ãŸisfis¡ bfh©l jÅ¥ bg‰wh® É¤âahrkhd ãu¢áid
fS¡F Kf§bfhL¡f nt©L«. gâ‹ktaJ¥ ãŸis bg‰whÇš Äifahf¤
j§»ÆU¡fhkš jÅ¥ bg‰wh® ftÅ¤J¡ bfhŸs nt©L«. mnjntis, ãÇªJ
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br‹w thœ¡if¤ JiztÇ‹ mšyJ JizÉÆ‹ eog§if m¥ãŸis¡F
x¥gil¤J Élî« TlhJ. gâ‹k taJ M© ãŸisfŸ fztÅ‹ ïl¤ij¥
bgw KoahJ. mnj ngh‹W gâ‹ktaJ¥ bg© ãŸis kidÉÆ‹ ïl¤ij
Ãu¥gî« KoahJ. ghÈaš ßâahfî« clš ßâahfî« cs ßâahfî« JZãu
nahf« ïl«bgw¡Toa nguhg¤J« ïâš c©L. ïªj¥ gâ‹ktaJ¥ ãŸis
fŸ jkJ gŸË¥ go¥ò¢ RikfnshL nkY« gy bghW¥ò¡fS¡F Kf§bfhL¡f
nt©oat®fshfî« ïU¡»‹wd®. vdnt, å£L¡F btËna mt®fŸ M®t«
fh£L« JiwfËš <LgLtj‰F¤ jÅ¥ bg‰wh® mDkâaË¡f nt©L«. bg‰wh®
v›tsîjh‹ jÅikÆš thodhY« mt®fŸ Ra eyÄfshf ïU¡f¡ TlhJ.

âUkz cwî¡F¥ òw«ghf¥ ãwªj ãŸisfŸ, thœ¡if¤ Jizia ïHªj
mšyJ Éthfu¤J¥ bg‰w jÅ¥ bg‰whUl‹ thG« ãŸisfis Él É¤âahr
khdt®fŸ. ïâYŸs ntWghL  jªijbahUtU¡F cÇik nfhUtJ g‰¿a
jhF«. xU jªij ïwªJ É£lhY« mt® bjhl®ªJ« jdJ ãŸisfS¡F X®
MWjš cz®it tH§»¡bfh©Ljh‹ ïU¥gh®. mtnuhL j«ik ïd§fh£l
î« bjhl®ò gL¤jî« mtuJ ãŸisfshš KoíkhÆU¡F«. ïj‹ _y«
ãŸisfË‹ cŸs¤âš ghJfh¥ò k‰W« ghr cz®it ÉU¤â brŒtj‰F¤
jhŒ¡F thŒ¥ò¡ »il¡»wJ. ãŸisfS¡F tÊfh£o, ãÇakhd NHbyh‹iw
tH§Ftj‹ _y« ïU bg‰whUlD« áw¥ghf thG»‹w rktaJ¥ ãŸisfis
Él¤ j‹ ãŸisfŸ nknyh§»¢ brštj‰F mtŸ tÊ tF¡fyh«. fZl§fis¢
rkhË¥gj‰F cjî« tifÆš ãŸisfS¡F¢ rthšfis tH§FtJl‹
bjhl®¢áahf¤ jdJ Mjuití« bfhL¥gj‹ _y« áwªj rhjidahs®fis
xU jhŒ cUth¡fyh«. ï¤jifa jhŒkh® j« ãŸisfŸ j‹d«ã¡ifia
ts®¤J¡ bfh©L jkJ M‰wšfis Ã%ã¥gj‰F thŒ¥ò¡fis tH§Ft®.

Éthfu¤J¥ bg‰w bg‰nwh®fS¡F¢ áy MnyhridfŸ
mL¤j bg‰whiu¥ g‰¿a ãŸisÆ‹ cŸSz®îfis khRgL¤j
nt©lh«.

ãŸisfS¡F« mt®fsJ mL¤j bg‰wh® k‰W« mtuJ cwÉdU¡F
ÄilÆš Mnuh¡»akhd bjhl®ghliy¥ ngz Ka‰áí§fŸ.

ïU bg‰whU« j« ÛJ ghr« it¤âU¡»wh®fŸ vd¥ ãŸisfŸ czu¢
brŒí§fŸ.

bg‰wh® ãÇªJ brštJ, mt®fSldhd ãŸisfË‹ cwî¡F¤ Ô§F
brŒahJ v‹gij¥ ãŸisfS¡F És¡F§fŸ.

ï°yh¤âš FL«g¤â‹ K¡»a¤Jt«
FL«g mik¥ig¥ ngQtJ bjhl®ghf ï°yh« mâf K¡»a¤Jt«

bfhL¤JŸsJ. všyht‰W¡F« nkyhf ïiwtÅ‹ gil¥ò¡fSŸ kÅjnd
caÇa f©Âa¤J¡F« kâ¥ò¡F« cÇat‹ vd mš F®M‹ giw rh‰W»‹wJ.
óÄÆš ïiwtDila e«ã¡if¥ bghW¥ghsdhf ïiwtdhš mt‹ ÃaÄ¡f¥
g£LŸsh‹. vdntjh‹ mªj e«ã¡if¥ bghW¥ò¥ gÂ¡fhf kÅjid¥
gÆ‰W É¤J jah®gL¤JtJ mtáakh»wJ. Vida Éy§FfnshL x¥ãL«
nghJ kÅjÅ‹ FHªij¥ gUt« Ú©ljhf ïU¥gJ j‰brayhd x‹wšy. ïªj¡
FL«g« rh®ªj fšÉô£lÈ‹ Mu«g¡ f£lkhf fzt‹- kidÉ¡»ilÆyhd
Mnuh¡»akhd cwî És§F»wJ. ïªj cwthdJ Éahghu x¥gªj§fË‹
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mo¥gilÆnyh mšyJ r£lßâahd cÇikfŸ, flikfŸ v‹gt‰¿‹ mo¥
gilÆnyh mika¡TlhJ (Fiwªjg£r¥ ghJfh¥ò¡F FL«g¢ r£l§fŸ
cjî»‹wd v‹gij kW¥gj‰»šiy). fzt‹- kidÉ cwthdJ, ïu¡f¤â‹
ÛJ« fUizÆ‹ ÛJ« f£obaG¥g¥gl nt©L«. ïªj mo¤js« ïšyh
Éo‹, mš F®MÅ‹ 25: 74« trd¤âš Tw¥g£LŸsJ ngh‹W k»œ¢áfukhd
ïšy¤ijí« bt‰¿fukhd, ïiwg¡âíŸs ãŸisfisí« mila nt©L
bk‹w bg‰whÇ‹ ïUbgU« MirfS« Ãiwntwhk‰ nghF«. jÅ¥ bg‰wh®
FL«g§fS« jkJ ãŸisfSl‹ ïu¡f¤njhL« fUiznahL« elªJ
bfhŸtJ mtáa«.

nkY«, mt®fŸ v¤jifnahbu‹whš, ‘‘v§fŸ ïu£rfnd! v§fŸ kidÉa®
fËl« ïUªJ« v§fŸ rªjâfËÈUªJ« v§fS¡F¡ f©fË‹ FË®¢áia¤
jªjUŸthahf! m‹¿í« gag¡â cilat®fS¡F v§fis (eštÊÆš Ã‹W
mj‹ghš miH¡F«) tÊfh£oahfî« Ú M¡F thahf’’ v‹W (ãuh®¤â¤J¡)
TWth®fŸ.  (mš F®M‹ 25:74)

kÅj®fŸ óuz csÉU¤â miltj‰F¡ FL«g« mtáakh»wJ. v«ik¥
gil¤jt‹ clš ßâÆY« Vida všyh tiffËY« v«ik¢ áw¥ghf¥ gil¤
JŸsh‹. vkJ tot«, cau«, Ãw«, mirîfŸ, òw¤njh‰w« k‰W« vkJ M¤Ûf,
khdÓf k‰W« csÉaš m«r§fŸ mid¤J« x‹nwhblh‹W ïiz¥òŸs
KiwÆš gil¡f¥g£LŸsd. m¤njhL, ïiwt‹ vk¡F¡ nfh¤âu§fisí«
rKjha§fisí« njáa ïd§fisí« mUËíŸsh‹.

Ã¢rakhf eh« kÅjid Äf mHfhd mik¥ãš gil¤âU¡»‹nwh«.
(mš F®M‹ 95: 4)

vkJ thœ¡if¥ gaz¤â‹nghJ eh« Äf
kf¤jhd KiwÆš xU f£l¤âÈUªJ ï‹
bdhU f£l¤J¡F ÉU¤âail»nwh«. vËâš
behW§f¤j¡f eÈthd FHªij¥ gUt¤âš
Mu«ã¤J, gy f£l§fË}lhf ts®¢áia
í« m¿ití« bg‰W tÈikÆ‹ c¢r¡ f£l¤
ij mil»nwh«. ïWâÆš eÈî‰W tÈik,
m¿î, Ãidî KjÈat‰iw ïHªJ tnahâ
g¤ij mil»nwh«. ï¢bra‹KiwÆ‹ nghJ
bg‰wh® bjhl®ªJ« csÉašßâahf ÉU¤â
ailªJ j« ãŸisfS¡F« ngu¥ ãŸis
fS¡F« beU§»a cwÉd®fS¡F« Ãiwa¥
g§fË¥ò¢ brŒ»‹wd®. xUt® âUkz«
Ko¡fhjtiuÆš Mnuh¡»akhd, beU§»a
cwî¡fhd njit ó®¤âahtâšiy. âUkz«
v‹D« òÅj cwÉ‹ _ynk M©fS« bg©
fS« Mf¡Toa csÉaš beU¡f¤ij mila
Ko»wJ. mjid¥ g‰¿ mš F®M‹ ã‹tU
khW TW»wJ:

c§fŸ kidÉa® c§fS¡F Milahfî« Ú§fŸ mt®fS¡F Milahfî«
ïU¡»‹Ö®fŸ. (mš F®M‹ 2: 187)
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âUkz¤ij¤ bjhl®ªJ, ts®¢á¡FÇa ï‹bdhU fhuÂ bra‰gl¤
bjhl§F»wJ. FHªijfis¥ bg‰W¡ FL«gbkh‹iw cUth¡f nt©Lbk‹w
mthnt mJ. ï¡f£l¤âš eh‹F Éjkhd ÃiyikfŸ cUthf thŒ¥ò©L.
ïªj x›bthU Ãiyik¡FKÇa csÉašßâahd ÉisîfS« ïU¡F«. j«gâ
a® FHªij¥ gh¡»ank ïšyhjt®fshf ïU¡fyh«; mšyJ mt®fS¡F¥
bg© k¡fŸ kh¤âu« ãw¡fyh«; mšyJ M© k¡fŸ k£L« ãw¡fyh«; mšyJ
M© k¡fS« bg© k¡fS« ãw¡fyh«. ïªj x›bthU tifahd Éisî«
bg‰whÇY« ãŸisfËY« jh¡f§fŸ V‰gl¢ brŒí«.

mt‹ ehoat®fS¡F¥ bg© k¡fis m‹gË¥ò¢ brŒ»wh‹; mt‹ ehoat®
fS¡F M© k¡fis m‹gË¥ò¢ brŒ»wh‹; mšyJ M© k¡fisí« bg©
k¡fisí« fyªnj bfhL¡»‹wh‹; m‹¿í« mt‹ ehoat®fis kylhfî«
M¡» ÉL»wh‹. Ã¢rakhf mt‹ (aht‰iwí«) e‹f¿ªjt‹; (jh‹ ÉU«ãaij¢
brŒa Ä¡f M‰wYilat‹. (mš F®M‹ 42: 49-50)

j§fŸ ãŸisfŸ âUkz« brŒtijí« ã‹d® mt®fŸ jkJ FHªij
fis¥ bg‰bwL¥gijí« fhQ« nghJ bg‰nwh®fS¡F¡ »il¡F« csÉaš
ßâahd e‹ikfŸ bjhlU»‹wd. j« ïU¥ò tU§fhy« neh¡» Úo¡f¥ nght
ijí« mt®fŸ cz®th®fŸ.

FL«g¤âš xnubahU ãŸis ïU¡F« Ãiy v›tsî É¤âahrkhdJ
v‹gij eh« cz®nth«. m¥ãŸis¡F rnfhju rnfhjÇfŸ ïU¡F« nghJ
V‰gL« cz®î ngh‹wij mJ tH§fhJ. mnjngh‹W ãŸisÆ‹ bg‰nwhÇ‹
rnfhju®fS«, bg‰nwhÇ‹ bg‰nwh®fS« ïU¡F« nghJ« Ãiyik nkY«
É¤âahrkhf ïU¡F«. T£L¡ FL«gkhf ïU¥ã‹ ãŸisfŸ mâf ts« bgw
thŒ¥ò©L. mâY«, T£L¡ FL«g« (jhŒ, jªij M»a ïU g¡f¤âÈUªJ«)
Äf¥ bgÇajhf ïU¥ã‹ ï‹D« áw¥ghf ïU¡F«. ãŸisfŸ Mnuh¡»akhd
cwit ts®¤J¡bfhŸS« nghJ mt®fŸ csÉašßâahf ts« bgWtj‰fhd
thŒ¥ò¡fŸ mâfÇ¡»‹wd. gšntW gh¤âu§fis V‰gâ}lhf ïJ ÃiwntW
»wJ. cjhuzkhf, xU bg©iz¥ bghW¤j k£oš kfŸ, rnfhjÇ, kidÉ, jhŒ,
khÄ, á‰w‹id, bgÇa‹id, gh£o M»a gh¤âu§fisí« xU Miz¥
bghW¤j k£oš kf‹, rnfhju‹, jªij, fzt‹, khkh, á¿a jªij, bgÇa jªij,
gh£l‹ M»a gh¤âu§fisí« t»¥gj‰F ïJ JizbrŒ»wJ.

FL«g« Ãiyahdnj!
ehis eh« ïwªJ É£lhš eh« bjhÊš brŒí« f«gÅ mšyJ

ÃWtd« vk¡F¥ gâyhf ï‹bdhUtiu¢ áy eh£fS¡FŸ
nj®ªbjL¤J¡ bfhŸS«. Mdhš, eh« É£L¢bršY« FL«g¤âdnuh

vkJ ïH¥ig mt®fSila vŠáa thœehŸ KGtâY« cz®ªJ bfh©nl
ïU¥gh®fŸ. ehnkh vkJ fhy¤âš bgU« gFâia vkJ FL«g¤jhUl‹

fÊ¥gj‰F¥ gâyhf vkJ bjhÊY¡fhf Kl¡»¡ bfh©oU¡»nwh«.
c©ikÆš ïJ v›tsî bgÇa K£lhŸjd« !

ešybjhU FL«g« xU gšfiy¡fHf« !
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mšF®MÅ‹ mo¥gilÆš FL«g¡ F¿¡nfhŸfŸ

ãŸis gŸË¡Tl¤âš f‰W¡bfhŸs¤ jtW»‹w ÉGÄa§fis ešy
FL«g¥ ghu«gÇa§fŸ ngh‰¿ C¡FÉ¡»‹wd.

FL«g thœ¡ifahdJ rÇahd FL«g¡ F¿¡nfhŸfis mik¤J¡ bfhŸ
tânyna j§»íŸsJ. ï¡F¿¡nfhŸfŸ btWknd ãŸisfis¥ bgW« neh¡
f¤ij Él c‹djkhdit. kÅj ïd« mÊahkš ngQtj‰fhf xU FL«g«
brŒa nt©oaJ FHªijfis¥ bgWtJ kh¤âukšy . btWknd FL«g¤â‰
fhf¡ FL«g« elh¤Jtâš v›Éj m®¤jK« ïšiy. vdnt, FL«g¡ F¿¡nfhŸ
fŸ j« gu«giuia¥ ngQgitahf kh¤âu« mika¡ TlhJ. mš F®M‹
ã‹tUkhW TW»wJ:

kÅj®fns! Ú§fŸ c§fŸ ïu£rfD¡F¥ gaªJ (elªJ) bfhŸS§fŸ. mt‹
v¤jifat‹ v‹whš, c§fŸ (ahtiuí«) xnu M¤khÉÈUªJ gil¤jh‹;
mâÈUªJ mj‰FÇa n#hoiaí« gil¤jh‹; ï‹D« m›ÉUtÇÈUªJ mndf
M©fisí« bg©fisí« gut¢ brŒjh‹. ï‹D« mšyhàit- mtid-¡
bfh©L (jk¡FÇa cÇikfis) Ú§fŸ xUtU¡bfhUt® nf£L¡bfhŸ»Ö®fns.
m¤jifatidí«, nkY«, ïu¤j¡fy¥ò brhªj§fis¤ J©o¤J ÉLtijí«
Ú§fŸ gaªJ bfhŸS§fŸ. Ã¢rakhf mšyhà c§fis¡ f©fhÂ¥gtdhf
ïU¡»wh‹. (mš F®M‹ 4: 1)

xU jÅ M¤khÉš (e¥°) ïUªnj kÅj®fŸ cUth¡f¥g£LŸsd®. Mu«g¤
âš m›th¤khÉÈUªJ mj‰bfhU thœ¡if¤Jiz gil¡f¥g£lJ. mªj
M¤khÉÈUªJ« mj‹ thœ¡if¤ JizÆÈUªJ« v©Âyl§fh M©fS«
bg©fS« cUth¡f¥g£ld®. mªj mš F®M‹ th¡»a« xUik toÉš fhz¥
g£lnghâY« mnj bra‹Kiw g‹ik toÉY« tÈíW¤j¥g£LŸsJ.

c§fËÈUªnj c§fS¡fhf kidÉaiu mšyhà M¡»íŸsh‹. c§fŸ
kidÉaÇÈUªnj M© k¡fisí« ngu¡FHªijfisí« c§fS¡F mt‹
M¡»íŸsh‹. ï‹D« ešyt‰¿ÈUªJ c§fS¡F cztË¤ JŸsh‹. mt®fŸ
bghŒahdij ÉRthá¤J mšyhàÉ‹ mU£bfhil iaí« ÃuhfÇ¡»‹wduh?

(mš F®M‹ 16: 72)

áy flik¡ TWfis Ãiwnt‰Wtj‰fhf¥ óÄÆš kÅjid thHit¥gJ
g‰¿¥ ã‹tU« th¡»a« És¡F»wJ:

(eãna!) ï‹D«, ckâu£rf‹ ky¡FfËl« ‘‘eh‹ óÄÆš v‹Dila ãuâÃâia
(Mjik) Ã¢rakhf M¡f¥ngh»nw‹’’ vd¡T¿a rka¤âš m(j‰f)t®fŸ,
‘‘(ïu£rfh!) mâš Éõk« brŒJ ïu¤j« áªj¡Toatiuah Ú M¡f¥ngh»‹whŒ?
eh§fnsh c‹Dila òfiH¡bfh©L c‹id¤ Jâ¡»nwh«; c‹Dila gÇR¤j
j‹ikia¥ ngh‰W»nwh«’’ v‹W T¿d®. (mj‰F) ‘‘Ú§fŸ m¿ahjt‰iw Ã¢ra«
eh‹ e‹f¿ªâU¡»nw‹’’ vd (mšyhàth»a) mt‹ T¿dh‹ (v‹gij Ãidî
T®åuhf) (mš F®M‹ 2: 30)

óÄÆš kÅjÅ‹ flik¡TWfis ï›th¡»a« tiuaW¡»‹wJ. e«ã¡
if¥ bghW¥ghsdhfî« ïiwtÅ‹ ãuâÃâahfî« ïU¥gnj mitahF«.
ãuâÃâ v‹w tifÆš kÅjÅ‹ flik¡TW ï¥òÉia ÉU¤â brŒJ mâš
Úâia Ãiy eh£LtjhF«. thœ¡if v‹gJ xU nrhjid v‹W« ïiwtid
tÊgLtj‰F« mtD¡F¢ nrtf« òÇtj‰F« kh¤âunk eh« gil¡f¥g£LŸ
nsh« vdî« mš F®M‹ TW»wJ.
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nkY«, Í‹fisí« kÅj®fisí«- v‹id mt®fŸ tz§Ftj‰fhfnt jÉu
eh‹ gil¡fÉšiy. (mš F®M‹ 51:56)

vdnt, FL«g¤â‹ F¿¡nfhŸfŸ- ïiwtD¡F¢ nrtf« òÇjš, mtdJ
ãuâÃâahf ïU¤jš, mtdJ nghÎ¥igí« mU£bfhilfisí« kâ¤jš,
cwÉd®fSl‹ cwîfis¥ ngQjš, xUt® k‰wtUila cÇikfis¥
ngQjš v‹gt‰iw cŸsl¡f nt©L«.

ã‹tU« th¡»a¤âš j«gâaÇilna cwî v¥go ïU¡f nt©L« v‹gij
ïiwt‹ F¿¥ãL»wh‹. ï§F mt‹, FL«g¤âdÇilna kdÃ«kâ, m‹ò,
fUiz v‹gt‰¿‹ mtáa« g‰¿¡ TW»wh‹.

(Ú§fŸ nr®ªJ thH¡Toa c§fŸ) kidÉfis Ú§fŸ mt®fËl« kdÃ«kâ
bgWtj‰fhf c§fËÈUªnj c§fS¡fhf mt‹ gil¤J c§fS¡»ilÆš
m‹igí« »Uigiaí«  mt‹ M¡»ÆU¥gJ« mtDila m¤jh£áfËš
ïU¥gjhF«. áªâ¤J czu¡Toa r_f¤jh®¡F ïâš Ã¢rakhf(¥ gy)
m¤jh£áfŸ ïU¡»‹w‹. (mš F®M‹ 30:21)

FL«g¤âdÇilna m‹ò fh£Ltj‰F Äf caÇa ïl« tH§f¥g£LŸs
nghâY« thœ¡ifÆš Äf c‹djkhd m‹ò mJtšy. mšyhàÉ‹ g©ò
fSŸ ïu¡f«, Úâ, rhªâ v‹gd K¡»akhdit. mšyhàÉ‹ ÛJ« mtdJ
öj® ÛJ« m‹ò brY¤Jtnj mâ c‹djkhdjhf¡ fUj¥gL»wJ.

(eãna! ÉRtháfËl«) Ú® TWåuhf: ‘‘c§fSila jªijfS« c§fSila M©
k¡fS« c§fSila rnfhjuU« c§fSila kidÉaU« c§fSila
FL«g¤âdU« Ú§fŸ vjid¢ r«ghâ¤J it¤âU¡»Ö®fnsh mªj¢ bršt§fS«
Ú§fŸ vjDila eZl¤ij¥ ga¥gL»Ö®fnsh m¤jifa ÉahghuK« Ú§fŸ
vjid¤ âU¥â¥gL»Ö®fnsh m¤jifa (c§fŸ) FoÆU¥ãl§fS«
mšyhàití« mtdJ öjiuí« mtDila ghijÆš ngh® brŒtijí« Él
c§fS¡F Ä¡f ÉU¥gkhditfshf ïUªjhš, m¥nghJ Ú§fŸ (j©lidia¥
g‰¿a) mšyhàîila f£lis tU« tiuÆš vâ®gh®¤âU§fŸ; nkY«,
ghÉfshd T£l¤âdiu mšyhà ne®tÊÆš brY¤jî« kh£lh‹.’’

(mš F®M‹ 9:24)

ïiwt‹ ÛJ
m‹ò

eãfsh® Ûjhd
m‹ò

jhŒ Ûjhd
m‹ò

jªij Ûjhd
m‹ò

cwÉd®fŸ,
mayt®fŸ k‰W«

Vidnah®
Ûjhd m‹ò j‹ Ûjhd

m‹ò

bršt¤â‹
Ûjhd m‹ò

mâfhu¤â‹
Ûjhd m‹ò
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v«ik¥ gil¤jt‹ ÛJ eh« brY¤J« m‹ng m‹ò¡bfšyh« mo¥gil
ahF«. v«ik¥ gil¤jtid neá¥gJ ca®k£l m‹ghf És§F»wJ. c§fŸ
bg‰nwh®fŸ, ãŸisfŸ, cwÉd®fŸ KjÈnah® c§fS¡F¤ jt¿iH¤j nghâ
Y« Ú§fŸ mt®fŸ ÛJ m‹ò brY¤J»Ö®fŸ. VbdÅš, mt®fŸ Ûjhd c§fŸ
m‹ò všyh« tšy ïiwt‹ ÛJ Ú§fŸ fh£L« m‹ãÈUªJ njh‹WtnjhL,
mânyna j§»í« ïU¡»wJ. Ú§fŸ jt¿iH¤jhY« mtdJ mUŸ c§fS¡F¤
bjhl®ªJ« tU»wJ. FL«g¤âdÇilna fhz¥gL« m‹ò g‰¿ mš F®M‹
ã‹tUkhW TW»wJ:

ï‹D«, mšyhàit- mtid-¡ bfh©L (jk¡FÇa cÇikfis) Ú§fŸ (xUtU¡
bfhUt®) nf£L¡ bfhŸ»Ö®fns, m¤jifatidí« nkY«, ïu¤j¡fy¥ò
brhªj§fis(¤ J©o¤J ÉLtij)í« Ú§fŸ gaªJ bfhŸS§fŸ. Ã¢rakhf
mšyhà c§fis¡ f©fhÂ¥gtdhf ïU¡»wh‹. (mš F®M‹ 4:1)

(eãna! ) ckâu£rf‹- mtid¤ jÉu (k‰bwtiuí«) Ú§fŸ tz§f¡ Tlhbj‹
W« bg‰nwhU¡F cgfhu« brŒa nt©Lbk‹W« f£lisÆ£oU¡»wh‹;
m›ÉUtÇš xUtnuh mšyJ m›ÉUtUnkh c«Äl¤âš â©zkhf KJikia
milªJ É£lhš, m›ÉUtU¡F« (ïÊ¤J¡ Tw¥gL« th®¤ijfËYŸs) ‘Ó’
v‹W (Tl) Ú® brhšy nt©lh«; c«ÄlÄUªJ m›ÉUtiuí« Éu£o Élî«
nt©lh«; m›ÉUtU¡F« kÇahijahd th®¤ijia¡ TWåuhf!

(mš F®M‹ 17:23)

m‹ò« gÂî« bfh©l ïªj tiyaik¥ãš jªijia Él¤ jhŒ¡nf
KjÈl« c©L; jhna KjÈš ftÅ¡f¥gl nt©oat®. eã ([š)
mt®fËl« xU kÅj® tªJ ‘‘Kjyhtjhf vdJ ftÅ¥ò¡F« guhkÇ¥ò¡F«
cÇat® ah®?’’ vd¡ nf£L nghJ m‹dh®, ‘‘ckJ jhŒ,  ckJ jhŒ,  ckJ
jhŒ, mj‹ ã‹dnu  ckJ jªij’’ vd¥ gâyË¤jh®fŸ. (mš òfhÇ)

mUshsÅ‹ moah®fŸ ïu©L Éla§fŸ jk¡F¡ »il¡f nt©Lbkd
Mir¥gL»wh®fŸ. k»œ¢áfukhd FL«g¢NHš, gag¡âíila jiyt®fË‹
cUth¡f« v‹gdnt mit.

nkY«, mt®fŸ v¤jifnahbu‹whš ‘‘v§fŸ ïu£rfnd v§fŸ kidÉa®fËl«
ïUªJ« v§fŸ rªjâfËÈUªJ« v§fË‹ f©fË‹ FË®¢áia¤ jªjUŸthahf!
m‹¿í«, gag¡âíilat®fS¡F v§fis (eštÊÆš Ã‹W mj‹ghš miH¡F«)
tÊfh£oahfî« Ú M¡Fthahf!’’ v‹W ãuh®¤â¤J¡ TWth®fŸ.

(mš F®M‹ 25:74)
bg‰wh®fŸ, _¤j bg‰wh®fŸ, ãŸisfŸ, ngu¥ãŸisfŸ c£gl¡ FL«g¤

âYŸs x›bthUtuJ« Kjš neh¡f« k»œ¢áí« MWjYnk. ïu©lhtJ
neh¡f« ne®ikahd gag¡âíŸs jiyt®fis cUth¡FtJ. xUt® j« ãŸis
fS¡F e«ã¡if¥ bghW¥ò, áUZo¤jtid tÊgLjš, óÄia ÉU¤â brŒjš,
ïiwtidí« mtdJ öj®fisí« neá¤jš v‹gd g‰¿¥ nghâ¥gj‹ _y«
ïjid¢ rhâ¡fyh«. ïªj K¡»akhd mo¥gilfis¥ òw¡fÂ¤jhš FL«g¤
âš k»œ¢á ïšyhk‰ nghF«. óÄÆš jkJ thœ¡ifÆ‹ neh¡f¤â‰F V‰g¥
ãŸisfŸ ãiHÆ‹¿ elªJ bfhŸS« nghJjh‹ ãŸis ts®¥ã‹ c©ik
ahd rªnjhõ« »il¡F«.

ïªj v©z¡fU¡fis cŸth§»¡bfh©L mt‰¿‹go el¥gnjhL, c§fŸ
ãŸisfŸ Kâ®¢áailí« nghJ mt®fS¡F« mt‰iw És¡F§fŸ. ãŸis
Æ‹ ïja¤âY« kdâY« e‰g©òfË‹ É¤J¡fis eLtj‰F V‰w áwªj tÊ
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ïJnt. ãŸis tsU« nghJ ïiwtid kwªJ É£oUªjhY« ã‹bdhU fhy¤
âš ïªj e«ã¡ifÆ‹ É¤J ts®ªJ fÅ ju¤jh‹ brŒí«. öŒikahd jhŒ¥
ghYl‹ nr®¤J öŒikahd ÉRthrK« C£l¥gl nt©L«. e‹dl¤ij¡
fhd m¤âthu¤ij¥ ngh£L Mu«g¤âÈUªnj ãŸisfË‹ K‹DÇikfis
xG§fhf mik¤J¡ bfhL§fŸ.

ï›thwhd ïiw g¡âíl‹Toa m¤âthu« ïl¥g£lhš mJ v«ik¢ Nœª
JŸs Ô§fhd ft®¢áfËÈUªJ ãŸisia¥ ghJfh¡F«. btËÆÈUªJ fhtš
brŒtj‹ _y« kh¤âu« eh« r_f¤ij¥ ghJfh¡f KoahJ. ãŸisÆ‹ mf
ÉGÄa¤ bjhFâ, Ra kÇahij g‰¿a cz®î, Ra f£L¥gh£L M‰wš v‹gdnt
r_f¤ij¡ fh¥gj‰fhd áwªj tÊKiwfŸ. ïiwtdhš ïw¡»aUs¥g£l
ngu¿ÉÈUªJ ãŸisfŸ ga‹ bgWtj‰F¥ bg‰wh® cjÉ brŒjš nt©L«.
ïiw ÉRthr«, ne®ik, ïu¡f« v‹gd g‰¿ ïs taânyna mt®fS¡F
tÈíW¤Jtj‹ _y« ïjid¢ rhâ¡fyh«.

K°È« FL«g mik¥ò Ó®Fiya¡ fhuz« v‹d?
flªj áy jrh¥j§fshf¡ FL«g ÉGÄa§fŸ åœ¢áailªJ tªJŸsd.

Éthfu¤J åj«, jÅ¥bg‰wh® FL«g§fŸ, âUkz« brŒahJ TothG« nrho
fŸ, r£l¤J¡F¥ òw«ghd FHªijfŸ, tWik, ghJfh¥ã‹ik v‹gt‰¿‹
mâfÇ¥ò v‹gd ãŸisfŸ, bg‰wh® M»a ïU rhuhiuí« ghâ¤JŸsd.
Juâ®Zltrkhf ïªj kh‰w§fshš K°È« FL«g mik¥ò ghâ¡f¥g£LŸ
snjhL mj‰nfíÇa áy ãu¢áidfshY« gyåd§fshY« mJ mtâí« gL
»wJ. c©ikÆš, bt‰¿¡F« cWâ¥gh£L¡F« cÇa á‹dkhf K°È«
FL«gnk ÄËu nt©L«. mJ ïªj mty Ãiy¡F åœ¢áailªâU¥gJ V‹
v‹w nfŸÉ¡fhd Éil á¡fyhdjhf ïU¥ãD« mJ K°È« r_f¤â‹ åœ¢
áÆš Xusî j§»ÆU¡»wJ. nkhrkilí« bghUshjhu ÃiyikfŸ, Fiw
ghlhd fšÉ¤â£l« v‹gt‰nwhL c©ikahd ïiw ÉRthr« Xu§f£l¥
gLjš KjÈa fhuÂfŸ K°È« FL«g mik¥ig nkhrkhf¥ ghâ¤JŸsd.

K°È« r_f¤â‹ tuyhW ts« bghUªâajhf ïU¥ãD« fy¥glK«
jtwhd eilKiwfS« V‰gLtij mjdhš jÉ®¡f Koahk‰ nghŒÉ£lJ.
ï¤jifa fy¥gl§fS« jtwhd eilKiwfS« rÇahf ïd§fhz¥g£L¡
ftdkhf Ú¡f¥g£lhš kh¤âunk m¢r_f¤J¡F xU fhy¤âš bt‰¿ia¡
bfhL¤j öa g©òfis Û£blL¡f Koí«. vkJ ãŸisfŸ ÛJ M£á brY¤
J« bghU¤jk‰w bršth¡Ffis eh« ãÇ¤bjL¤J¡ fisªJÉl nt©L«.
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m›thW brŒahJÉo‹, rkÃiya‰w, el¤ij¡ nfhshWŸs M£fshfnt
mt®fŸ cUthFt®.

mš F®M‹ K°È«fis ÉRthá¡FkhW« (ï¡u~), Ó®ö¡»¥ gh®¡FkhW«
(a~»ÿ‹), nahá¡FkhW« (ajg¡f%‹), MœªJ áªâ¡FkhW« (ajj¥g%‹),
»u»¤J¡ bfhŸSkhW« (a¥fA]‹) nt©L»wJ. ï¥goÆU¡f, K°È«
fËilna vG¤j¿É‹ik c¢r k£l¤âš fhz¥gLtj‰F« mt®fŸ _l
e«ã¡ifÆš _œ»ÆU¥gj‰F« fhuz« v‹d? flªj áy ü‰wh©Lfshf
K°È«fŸ njh‰fo¡f¥g£oU¡»wh®fŸ; gLbfhiy brŒa¥g£LŸsh®fŸ;
mtkhd¥gL¤j¥g£oU¡»wh®fŸ; mt®fsJ Ãy§fS« bršt§fS« e«ã¡
iffS« Niuahl¥g£ljdhš mt®fËilna âÇgilªj cyf¡ f©nzh£l
bkh‹W« khrilªj fyhrhubkh‹W« eÈtilªj Ra e«ã¡ifí« ÉU¤â
ailªJŸsd. mt®fŸ jkJ e‰g©òfË‹ bgU«gFâia ïHªJŸsnjhL
xG¡f¤J¡F« bghJ e‹ik¡F« gâyhf¥ gz¤ijí« mâfhu¤ijí«
nj®ªbjL¤âU¡»wh®fŸ. m¤njhL, nrh«gš, nguhir v‹gd- bghJ¥
ghJfh¥ò, r_f ey‹ v‹gt‰W¡F« nkyhf K‹DÇik bg‰WŸsd. CHš,
nehŒ, tWik, gŠr« KjÈat‰W¡F K°È« rKjha« Kf« bfhL¤JŸsJ.

KÞÈ«fŸ ï‹W 56 ehLfshf¥ ãÇªJŸsd®. mt‰WŸ gy j«Äilna
r¢ruî brŒJbfh©L nghÇ£L¡ bfhŸ»‹wd. mt®fŸ á¿jsnt c‰g¤â
brŒJ bgUksÉš EfU»‹wd®; btWknd ãiH¥gj‰F« rh¥ãLtj‰F«
thœ»‹wh®fnsa‹¿ Ã®khÂ¥gj‰F« mãÉU¤â brŒtj‰F« KidaÉšiy.
gy ü‰wh©Lfshf V‰g£L tªj áijî fhuzkhf mt®fSila g©òfŸ
cU¡FiyªJ, cyf¡ f©nzh£l« âÇgilªJ, g©ghL khrilªJ nghíŸs
jhš FU£L e«ã¡if kd¥gh§bfh‹W mt®fËilna guÉíŸsJ. m¤njhL,
ïw¡Fkâ brŒa¥g£l Inuh¥ãa¡ fšÉKiw K°È« r_f§fËš nt%‹¿
íŸsJ. ïjdhš òâa gu«giuÆd® j«ÄY« jkJ g©gh£oY« jkJ
<khÅY« j« K‹ndhÇY« e«ã¡if ïHªJŸsd®. ãŸisfŸ jkJ mil
ahs« g‰¿¢ rªnjf¥gl¤ bjhl§»d®. ïJ mt®fsJ Ra kâ¥ò, bfsut«, Ra
cz®î v‹gt‰iw nkY« eÈtila¢ brŒjJ. mt®fŸ moik kd¥gh‹ik
bfh©lt®fshf ïUªjnjhL bghW¥òÄ¡f M¡fó®tkhd el¤ij¡F mtáa
khd xG¡f k‰W« M‹Ûfßâahd tÈikia ïHªjd®. å£oY« maÈY«
guªj r_f¤âY« I¡»aK« xUik¥ghL« ájW©L nghÆd.

K°È« bg©fS« M©fS« Vida g©ghLfËš fhz¥gL« bghU¤j
k‰w eilKiwfis¡ f©_o¤ jdkhf¥ ã‹g‰wyhÆd®. ït‰WŸ MilÆ‹¿
ïU¤jš, msî¡F Û¿ my§fÇ¤J¡ bfhŸsš, jfhj ghÈaš KidîfŸ,
r‹kh®¡f¡ flikfis¥ òw¡fÂ¤jš v‹gd ml§F«. ïj‹ Éisthf Ku©
g£l el¤ijfS« g©gh£L¢ ÓuÊîfS« cUthdnjhL FL«g mik¥ghdJ
ï°yhK« ïšyhj, eåd¤JtK« ïšyhj ïu©L« bf£l Ãiy¡F
cŸsh»aJ.

bghUŸ njLtâY« clÈ‹g« fh©gâY« fh£l¥gL« áªjida‰w
<LghL, bg‰whÇY« ãŸisfËY« M‹Ûf¤ijí« xG¡f¤ijí« Ó®Fiy¤J
É£lJ. ïjdhš r_f¤â‹ M¡f¡Twhd FL«g« braÈH¡f¤ bjhl§»aJ.
JÂî« M¡f¤âwD« j‹d«ã¡ifí« bghW¥òz®î« Ä¡f bgWkâahd
ãui#fis ts®¤bjL¥gj‰F¥ gâyhf K°È« FL«g§fŸ bf£L¥nghd
j‹Kid¥òŸs ãŸisfis cUth¡f¤ bjhl§»d. ïªj¥ ãŸisfŸ
bfhL¥gt®fshfî«, fÇrid Ä¡f rKjha cW¥ãd®fshfî«, nrtf®fshfî«,
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cjÉ òÇgt®fshfî« ïU¥gj‰F¥ gâyhf bgWgt®fshfî«, Raneh¡F¡
bfh©lt®fshfî«,  åzh¡Fgt®fshfî« Ô§»iH¥gt®fshfî« kh¿d®.

K°È« bg‰wh® gy® vG¤j¿É‹ik, m¿ahik, ÉÊ¥òz®É‹ik v‹gt‰
whš ghâ¡f¥g£LŸsd®. K°È« ãŸisfŸ m¿ití« âw‹fisí« bg‰W¡
bfhŸtj‰F nk‰bfhŸS« Ka‰áfŸ eR¡f¥gL»‹wd. áy K°È« r_f§fŸ
ml¡FKiwahd bfhL§nfhš murh§f§fË‹ Ñœ mtâíW»‹wd.  K°È«fŸ
gy® ã‹tU« ãu¢áidfS¡F Kf« bfhL¤JŸsd®:

 ml¡FKiw, nghjid¤ âÂ¥ò v‹gt‰¿‹ fhuzkhf k£L¥gL¤ j¥g£l
áªjid¢ Rjªâu«.

 nfŸÉ nf£gj‰F« Érhuiz brŒtj‰F« ngRtj‰Fkhd Rjªâu«
k£L¥gL¤j¥glš.

 CHš, jtwhd Kfhik v‹gt‰¿‹ fhuzkhf thÂg« brŒJ RÕ£r«
miltj‰fhd Rjªâu« k£L¥gL¤j¥glš.

 m¿ahik, M©fË‹ ml¡FKiw v‹gt‰¿‹ fhuzkhf¥ bg©fË‹
Rjªâu« k£L¥gL¤j¥glš.

 eR¡Fjš, bfhL§nfh‹ik v‹gd fhuzkhf¥ ãui#fŸ j« jiyt®fis¤
bjÇî brŒtj‰FÇa Rjªâu« k£L¥gL¤j¥glš.

ïªj Ãiyikfis K°È«fshš XÇuî¡FŸ kh‰¿aik¤JÉl KoahJ.
ïUªjhY« jkJ f£L¥gh£o‹ Ñœ cŸs ãŸis ts®¥ò v‹D« gÂÆ‹
_y« mt®fŸ j« Ka‰áia Mu«ã¡fyh«. ïiwg¡âíŸs bt‰¿fukhd
ãŸisfis ts®¤bjL¡f nt©LkhÆ‹ K°È«fŸ jkJ ehLfËš j‰nghJ
eilKiwÆYŸs Mâ¡fßâahd ml¡F KiwÆš ãŸis ts®¡F« ghÂia
kh‰¿aik¥gnjhL ãŸis ts®¥ò eilKiwfËš K¡»akhd Ó®âU¤j§
fisí« V‰gL¤j nt©L«.

ãŸis ÉU¤âí« cWâahd fšÉ Kiwí«

K°È« cy»‹ åœ¢áia¤ jL¤J ÃW¤J« tifÆš gy Ó®âU¤j Ka‰áfŸ
nk‰bfhŸs¥g£L tªJŸsd. ïj‰fhf¥ gy bra‰â£l§fŸ eilKiw¥
gL¤j¥g£ld. vÅD«, Äf K¡»a fhuÂahd ãŸisfË‹ fšÉ, mªj¢
Ó®âU¤jthâfË‹ Ãfœ¢á ÃušfËš cŸsl§fÉšiy. K°È« rKjha¤â‹
åœ¢áia¤ jL¤J mj‹ Ãiyikfis nk«gL¤Jtj‰fhf¡ fÂrkhd
g§fË¥ò¢ brŒí« tifÆš bgÇa nkijfŸ gy® ïiwÆaš, bkŒÆaš, muáaš,
r_fÉaš, bghUËaš ngh‹w gy JiwfËY« gÂah‰¿íŸsd®. vÅD«,
ïiwa¢rKŸs rKjhabkh‹W cUthtij¤ jil brŒí« nehŒfŸ Fzkh¡f¥
glÉšiy. K°È« jÅah£fËlK« r_f§fËlK« fhz¥gL»‹w ãukh©l
khd M‰wš ga‹jU KiwÆš ga‹gL¤j¥glÉšiy. ÉŠPh d«, bjhÊE£g«
ngh‹w Jiw fËš,
M¡f¤âwÅY« bra‰âw ÅY«
rhjid¤ âwÅY« K°È«
fS¡F« K°È« mšyhnjhU¡
F« ïilÆYŸs ïilbtË gy
jrh¥j§fshf ÉÇtilªnj tª
JŸsJ. vdnt, vkJ Ó®âU¤j
thâfŸ ãŸis ts®¥ò, ãŸis
ÉU¤â, ãŸisfË‹ fšÉ M»a

KÞÈ« fšÉÆš cŸs FiwghL
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Éla§fŸ F¿¤J¥ gÇÓyid brŒtJ gaDilajhf ïU¡F«. å£oš ÃfG«
ãŸis ts®¥òl‹ mt®fŸ ïjid Mu«ã¡f nt©L«. ãŸisÆ‹ cs
mik¥ò, cs¥ gh§FfŸ v‹gd bg‰nwh® fsJ« Ó®âU¤jthâfsJ« ãujhd
ftd¤ij <®¡fhÉ£lhš K°È« cyF bjhl®ªJ« ÓuÊªJ nj¡f¤âdhY«
ã‰ngh¡»dhY« mty¥gLtJ â©z«.

tuyh‰Wßâahf neh¡F« nghJ, r«ãujhaó®tkhd Ó®âU¤jthâfŸ gy®
K¡»akhf kh®¡f¡ flikfŸ, mt‰¿‹ r£l« k‰W« muáaš rh®ªj m«r§fŸ
KjÈad g‰¿na j« ftd¤ij¢ brY¤âíŸsij¡ fhzyh«. rka¢ rh®g‰w
eåd Ó®âU¤jthâfŸ gy® vâ®¤âirÆš br‹W jkJ K‹ida nk‰f¤âa
M¡»uÄ¥ghs®fis¥ ãuâ g©Qtânyna ftd« brY¤âd®. vdnt, Ãiw
ntwhj bt‰W th¡FWâfS« e«ã¡iffSnk bghJ k¡fS¡F vŠáÆUªjd.
rka¢ Ó®âU¤jthâfSŸ gy® kdbtG¢á tr¥g£lt®fshf M®t« Äf¡
bfh©L ï°yh¤â‹ bgh‰fhy¤ij mo¥gilahf¡ bfh©l, òÇªJbfhŸs
Koahj Ô®îfis K‹it¤jd®. ãŸis ts®¥ãš bg©fË‹ (kidÉ, jhŒ
M»nahÇ‹) g§F, bghW¥ò v‹gd g‰¿ vtU« fU¤â‰ bfh©ljhf¤ bjÇa
Éšiy. ãŸis ÉU¤â, ãŸisÆ‹ fšÉ, ãŸis ts®¥ò v‹gd bjhl®ghf
ÉÇthd MŒîfnsh vG¤jh¡f§fnsh mÇjhfnt fhz¥g£ld. Ó®âU¤jthâ
fË‹- mt®fŸ r«ãujhathâfshf ïUªjhY« rka« rh®ªjt®fshf ïUª
jhY« mšyJ eåd kj¢rh®g‰wt®fshf ïUªjhY« rÇna- miH¥ò¡F¥
bghJk¡fŸ Xir¥glhj, kªjkhd ãuâÉisitna fh£od®. bgU«ghyhd
K°È«fŸ ï›Éla¤âš K‹Å‹W bra‰glÉšiy. ãu¢áidia¢ rÇahf¥
gF¤jhŒªJ òÇªJbfhŸtj‹ _y« cUth¡f¥g£l KiwikfË‹ mo¥
gilÆš v›Éj bra‰ghLfS« â£lÄl¥glÉšiy. ïªj Ó®âU¤jthâfŸ
vtU« ïiw r£l§fŸ g‰¿nah ïa‰if, r_f k‰W« kÅj ÉŠPhd« ngh‹w
m¿Éaš JiwfŸ g‰¿nah cÇa KiwÆš fU¤âš bfhŸs¤ jt¿É£ld®.

ešy ãŸisfis ts®¤bjL¥gj‹ K¡»a¤Jt« g‰¿í« mj‹ Ú©lfhy
ÉisîfŸ g‰¿í« K°È«fŸ e‹F cz®ªJ bfhŸs nt©L«. eã ([š) mt®
fË‹ nghjidfis¢ brÉkL¡F« nghJ m‹dhÇ‹ ánuZl njhH®fŸ gyU«
Kâ® gUt¤âduhfnt ïUªjd®. mt®fSila mo¥gil¥ g©òfŸ FHªij¥
gUt« Kjny cUth¡f¥g£oUªjd. mt®fŸ Rjªâukhd JÂî Ä¡f k¡fshf
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cUth¡f¥g£oUªjd®. mt®fŸ xUnghJ« bfhL§nfhy®fshš xL¡f¥g£L
ïU¡fÉšiy. ãŸisÆ‹ e‹dl¤ijia¡ f£obaG¥òtj‹ K¡»a¤Jt«
g‰¿ eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW R£o¡fh£odh®fŸ: ï°yh¤J¡F K‹ò
áwªjt®fshf ïUªjt®fns- mt®fŸ ï°yh¤ij¥ òÇªJ bfh©oU¥ã‹-
ï°yh¤â‹ ã‹dU« áwªjt®fshf ïU¡»‹wd®.

eã ([š) mt®fŸ ï°yh¤ij¥ nghâ¡f¤ bjhl§»a nghJ mt®fS¡F
taJ 40. m¥nghJ mó g¡Ç‹ taJ 37; c°khÅ‹ taJ 36; ckÇ‹ taJ 19;
mäÆ‹ taJ 12. eãfshÇ‹ kidÉ AÔ#h 55 taâduhf ïUªjh®. xUtUila
mo¥gil¥ g©òfŸ ãŸis¥ gUt¤ânyna mik¡f¥g£L ÉL»‹wd.  ïiw
ÉRthrK« âw‹fS« ãªâí« f‰ã¡f¥glyh«. Mdhš, e‰g©òfis¥
bghW¤jk£oš m›thW brŒa KoahJ. mo¥gil ïy¡FfS« ÉGÄa§
fS« mšF®MÅdhš Ã®zÆ¡f¥g£LŸsd. mt‰iw miltj‰fhd Kj‰
gofis Ãiwnt‰WtJ bg‰whÇ‹ bghW¥ghF«. csÉaš, r_fÉaš,
bjhl®ghl‰ fiy, fšÉ M»at‰iw¥ ga‹gL¤â ïs taânyna e‰g©òfis
ts®¡F« gÂia¥ bg‰wh® bjhl§» it¡f nt©L«. mo¥gilahd kÅj
ÉGÄa§fS« njitfS« kh‰wkilahj nghâY« ãŸis ts®¥ò E£g
KiwfŸ fhy¤J¡F V‰g Muha¥g£L ÉU¤â brŒa¥gl nt©L«.

ãŸis ts®¡F« KiwÆ‹ mo¥gilÆnyna ehLfË‹ ju« Ã®zÆ¡f¥
gL»wJ. vdnt, áwªj ãŸis ts®¥ã‹ K¡»a¤Jt« czu¥g£ljdhš
ãŸis ts®¥ò¤ âw‹fis mKš gL¤Jtj‰fhfî« ï›Éla« bjhl®ghf¥
guªj msÉš bghJ k¡fË‹ ftd¤ij <®¥gj‰fhfî« cyfshÉa k£l¤âš
gy ghlbe¿fŸ ÉU¤â brŒa¥g£LŸsd. ï¤jifa thŒ¥ãid¤ jtw ÉLtJ
bgU« ïH¥ghF«. vªjbthU rKjhaK« ï›thwhd ïH¥ò¡F ïl« bfhL¡f
KoahJ. bg‰nwh®fS¡F« bg‰nwhuhf¥ nghnthU¡F« ãŸis ts®¥ò g‰¿¡
f‰if be¿fis tH§Ftj‹ _y« bgU« gaid <£o¡bfhŸs Koí«. ãŸis
ts®¥ò g‰¿a ÉÊ¥òz®it C¡FÉ¥gj‰fhf¢ rKjha¢ bra‰ghLfis
V‰gL¤JtJ ga‹ jU«. gšntW ehLfËš M¡fßâahd ãŸis ts®¥ò Kiw
fis eilKiw¥ gL¤Jtj‰fhf Énrl mik¢R¡fŸ mšyJ ÃWtd§fis
ÃWîtJ khÅl rKjha¤J¡F¥ bgU« nritahf mikí«.

X® cWâahd fšÉ KiwÆ‹ njit g‰¿a xU f©nzh£l«

vkJ ãŸisfË‹ fšÉia eh« Ó®âU¤j nt©LkhÆ‹ K°È« cy»š
eilKiw¥gL¤j¥gL»‹w fšÉ KiwfŸ g‰¿ Ék®rd ßâahf neh¡f nt©L«.
áy K°È« gŸË¡Tl§fŸ ãŸisfË‹ ïašig¥ òÇªJ bfhŸs¤ jt¿íŸ
sd. cjhuzkhf, mit áWt® Éisah£L¡fis¡ F‰w¢ brašfŸ nghš fUJ
»‹wd. mt‰¿‹ ghlÉjhd« ãŸisfË‹ ÉU¤â¥ gofË‹ mo¥gilÆš
mikaÉšiy. mJ tw©ljhfî« be»œî¤j‹ik m‰wjhfî« t‰òW¤jš
Ãiwªjjhfî« fhz¥gL»wJ. ãŸisfË‹ MuhŒñ¡f¤ijí« ÉisahLtâš
cŸs M®t¤ijí« mJ òw¡fÂ¡»wJ. gâyhf bghUŸ czuhkš f‰gâY«
kdd« brŒtâYnk mJ bgÇJ« j§»ÆU¡»wJ.

tuyh‰Wßâahf, K°È« cy»š ïU tifahd gŸË¡Tl¡ fšÉ KiwfŸ
ïd§fhz¥g£ld. M£áahs®fŸ, brštªj®fŸ ngh‹w ca® tF¥ãdÇ‹
ãŸisfS¡fhf¢ bra‰g£l jÅahU¡FÇa cWâahd, e‹F totik¡f¥g£l
fšÉ Kiw ït‰WŸ KjyhtjhF«. ï¥ãŸisfS¡F ca® jifikí« fUiz
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íŸsK« bfh©l ‘Km¤â¥’ vD« MáÇa®fŸ jÅah® khËiffËš ghl§
fis¡ f‰ã¤jd®. ãŸisfis¤ jiyik¤Jt¤J¡F« Kj‹ik Ãiy¡F« jah®
gL¤JkhW ï›tháÇa®fŸ m¿îW¤j¥g£ld®. KMÉahà ï¥‹ mó [&¥
ah‹, m¥¤ mš- kÈ¡ ï¥‹ k®th‹, mš A{#h{ mš jfhã, Ah%‹ mš uê¤
ngh‹w M£áahs®fŸ kf¤jhd MáÇa®fis¥ bg‰¿Uªjd®. rka«, g©ghL,
ïy¡»a« ngh‹w Jiwfisí« áy âw‹fisí« eilKiwfisí« ãŸis
fS¡F¥ nghâ¥gj‰F¤ njitahdtrâfŸ ï›tháÇa®fS¡F tH§f¥g£
oUªjd. ï›thW jÅ¤jÅahf khzt®fS¡F¡ f‰ã¡F« nghJ, FGthf
ïUªJ f‰gj}lhf¡ »il¡F« mDTy§fŸ m«khztU¡F¡ »il¥gâšiy.
ïJnt ï«KiwÆ‹ ãujhd FiwghlhF«.

bthÎ§l‹ ngh°£ g¤âÇif, Ahth®£ gšfiy¡ fHf« v‹gd ïizªJ
el¤âa MŒbth‹¿š gy M©fS« bg©fS« K‹DÇik bfhL¡F«
Éla§fshf¥ ã‹tUtd ïd§fhz¥g£ld: csÉaš k‰W« bghUshjhu
mG¤j§fS¡F Kf§bfhL¤jš, ãŸisfSl‹ ešy KiwÆš bjhl®ghLjš,
jhŒkh® j« ãŸisfSl‹ å£oš mâf fhy¤ij¡ fÊ¤jš.

ï§F, btË¥gilahf¢ áwªj ãŸis ts®¥ò¡nf ca®ªj K‹DÇik
tH§f¥g£LŸsij¡  fhzyh«. (mš c°wh rŠáif - 2005)

ïu©lhtJ tifahd ‘F¤jh¥’ v‹D« bghJ k¡fS¡fhd gŸË¡Tl§fŸ
Kjš tifÆÈUªJ K‰¿Y« ntWg£ldthf ïUªjd. ï§F mšF®MÅ‹ xU
áy gFâfS« mo¥gilahd v© fÂjK« f‰ã¡f¥g£ld. MáÇa®fnsh
trâfnsh nghâasÉš ïU¡f Éšiy. m§»Uªj MáÇa®fŸ, khzt®fË‹
xG§if¥ ngQtj‰fhf clš ßâahd j©lidfis¥ ga‹gL¤âd®;
ãŸisfis Éisahl Élhkš jL¤jd®. kdd« brŒtijna f‰wY¡FÇa
mo¥gil Kiwahf¥ ga‹gL¤âd®. tuyh‰Wßâahd ïªj ïU tif¡ fšÉ
Kiw áy K°È« ehLfËš ï‹W« gutyhf¡ fhz¥gL»wJ. gz« gil¤j
bg‰nwh® j« ãŸisfis cŸqÇš mšyJ btËeh£oš ïU¡»‹w jÅah®
gŸË¡Tl§fS¡F mD¥ò»‹wd®. ViHfŸ j« ãŸisfis trâ Fiwªj
bghJ¥ gŸË¡Tl§fS¡F mD¥ò»‹wd®. jFâ thŒªj MáÇa®fis
ntiy¡fk®¤jî« btËeh£L k‰W« Énrl ghlÉjhd§fis¥ ã‹g‰wî«
njitahd Ãâts« jÅah® gŸË¡ Tl§fS¡F c©L. m¤njhL bghJ¥
gŸË¡Tl§fËš fhz¥glhj MŒî Tl§fŸ, f£òy rhjd§fŸ, üyf§fŸ,
f«ãô£l®fŸ k‰W« Éisah£L¤ âlšfŸ KjÈa trâfis¤ jÅah®
gŸË¡Tl§fŸ bfh©oU¡»‹wd. Juâ®Zltrkhf K°È« ehLfËYŸs
bryî ÄFªj ï¤jÅah® gŸË¡Tl§fËdhš cUth¡f¥gL« khzt®fŸ jkJ
brhªj¡ fyhrhu«, kuòÇik, g©òfŸ, rka« v‹gd g‰¿ vâ®kiwahd
fU¤J¡fisna bfh©oU¡»‹wd®.

FiwghLŸs fšÉ KiwÆdhš ãŸisna ghâ¡f¥gL»wJ. xU rKjha¤
âdÇ‹ bgU«gh‹ikÆdiu¢ rÇahf ts®¤J¡ fšÉô£L« thŒ¥ãid¤ jtw
É£lhš mt®fsJ cŸs§fS« áªjidfS« totik¡f¥g£l ã‹d®
mt‰iw Ûs¢ Óuh¡FtJ áukkh» ÉL»wJ. eh« K°È« r_f¤ij cÆ®¥ã¡f
nt©LkhÆ‹ vkJ ãŸis ts®¥ò Kiwiaí« fšÉ Kiwiaí« kh‰¿
aik¤jš nt©L«. vdntjh‹ ãŸis¥gUt¤â‹ Mu«g¡ f£l¤ij¥ g‰¿
vkJ ftd¤ij¡ FÉ¥gJ m¤âahtáakh»wJ. ïâš eh« bt‰¿ bgw nt©L
khÆ‹ ãŸisÆ‹ Kj‰f£l MáÇa®fshd bg‰wh® g‰¿ eh« fU¤â‰ bfhŸs
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nt©L«. mt®fns ãŸisÆ‹ M¤khî¡FÇa MáÇa®fshfî« mj‹ el¤ij¥
g©ig ÉU¤â brŒgt®fshfî« ïU¡»‹wd® v‹gâš v›Éj IaK« ïšiy.

ãŸis ts®¥ò¡FÇa ešy, rkÃiyahd khâÇíUbth‹W ï‹W K°È«
cy»nyh nk‰»nyh ïšiy. xG¡fßâahfî« M‹Ûf ßâahfî« bysÑf
ßâahfî« k»œ¢áia¥ bgw cjî« ãujhd fhuÂ ãŸis ts®¥ng v‹gij,
r_f kh‰w¤ij V‰gL¤j ehL« vªjbthU r_fK« m¿ªJbfhŸs nt©L«.
všyht‰W¡F« KjÈš ãŸis ts®¥ò g‰¿a vkJ v©z¡fU¡fisí«
eilKiwfisí« eh« Ó®âU¤â¡bfhŸs nt©L«. ãŸis ts®¥ò¡fhd
mQFKiwahdJ cŸs¤ijí« ïja¤ijí« cŸsl¡f nt©L«. gF¤j¿î,
j®¡f«, E£g KiwfŸ v‹gd cŸs¤J¡F¤ njit¥gL»‹wd. cz®îfŸ, m‹ò,
rhk®¤âa«, cŸSz®î v‹gd ïja¤J¡F mtáakh»‹wd. M¡fó®tkhd
ãŸis ts®¥ghdJ ÉŠPhd m¿ití« fiy EQ¡f¤ijí« bfh©oU¡f
nt©L«.

ehfßfbkh‹iw¡ f£obaG¥òtj‰F¥ gy ÃWtd§fŸ njit¥gL»‹wd.
fyªjhnyhrid brŒa¡Toa NHÈš gÂ òÇ»‹w, ne®ikí« M¡f¤âwD«
bra‰âwD« e«g¤jfî« cŸs M£fËdhš Kfhik brŒa¥g£lhš kh¤âunk
ïªÃWtd§fŸ bt‰¿bgw Koí«. cŸs¤âY« clÈY« M‹khÉY« el¤ij
ÆY« tÈik bfh©l M£fis cUth¡F« bghW¥ò FL«g« vD« ÃWtd¤
âl«- mjhtJ bg‰whÇl«- x¥gil¡f¥gl nt©L«. ï¥gÂia gŸË¡Tl§
fËlnkh Clf§fËlnkh murh§f¤âlnkh x¥gil¡f KoahJ. vÅD«,
ïªÃWtd§fŸ bgUksî¡F cjÉ x¤jhir tH§fyh«. bg‰whiu¤ jÉu ntW
vªj mik¥ò« ãŸisfË‹ eyÅš mªj msî¡F m¡fiw fh£l KoahJ.
jhnk cy»š Äf¢ áwªjtuhf ïU¡f nt©L« vd x›bthUtU« ÉU«ò»‹
wd®. Mdhš, jkJ ãŸisfŸ j«ikí« Él cy»š áwªjt®fshf tu nt©L
bk‹Wjh‹ bg‰wh® ÉU«ò»‹wd®. mªj msî¡F mt®fŸ j‹dy« ghuhj
fUizíŸs« bfh©lt®fshf ïU¡»‹wd®.

c©ikia cz®ªJ bfh©LÉ£lhš,
j«khš ïa‹w k£L« áw¥ghf¥ ãŸisfis
ts®¥gj‰F¥ bg‰wh® m®¥ gÂ¥òl‹
bra‰gLth®fŸ. ãŸisfË‹ ey‹ g‰¿
ahuhtJ ngádhš mj‰F¢ brÉkL¡f
mt®fŸ jahuhf ïU¡»wh®fŸ. j« neh¡f¤ij
miltJ v¥go v‹gij mt®fŸ òÇªJ
bfhŸtJ kh¤âunk njitahf ïU¡ »wJ. j«
bghW¥ò¡fis¥ g‰¿¥ bg‰wh®
cz®ªJbfhŸs¢ brŒtnj Kj‰goahf
mika nt©L«. ãŸisÆ‹ Kjš IªJ
tUl§fS« K¡»akhd fhykhf ïUªj
nghâY« ãŸis ts®¥ghdJ m›itªJ
tUl§fS¡F kh¤âu« k£L¥gL¤j¥g£
ljšy; mJ thœehŸ KGJ« bjhlu

nt©oa gÂahF«. Mu«g f£l¤âš bg‰nwh®fns K¡»a g§if
M‰W»‹wd®. ãŸisfS¡F¢ rÇahf tÊfh£LtJ v¥go v‹gij mt®fŸ
m¿ªâUªjhš ãªâa gUt§fËY« ãŸisÆ‹ el¤ijiaí« thœ¡if
Kiwiaí« totik¡F« gÂia mt®fŸ bjhl®ªJ« nk‰bfhŸs Koí«.
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mbkÇ¡fhÉš FL«g mik¥ò
I¡»a mbkÇ¡fhÉ‹ uh#h§f¢ brayhsuhf ïUªj ÏyÇ »Ë©l‹ ‘It Takes

A Village to Raise a Child’ v‹w jdJ üÈš ã‹tU« Éla§fis K‹it¡»wh®.
I¡»a mbkÇ¡fhÉš bg© ãŸisfSŸ 40% Mndh® gâ‹k taânyna
f®¥g« mil»‹wd®. m§F tUlªnjhW« IªJ ïy£r« fU¢áijîfŸ ïl«
bgW»‹wd. mbkÇ¡f®fŸ gy® jkJ FL«g Étfhu§fis Él¢ áw¥ghf¤ jkJ
thu ïWâ¡ fËah£l§fis¤ â£lÄL»‹wd®. 1960ïš 5% Mf ïUªj
âUkz¤J¡F¥ òw«ghd ãw¥ò¡fŸ 1996 ïš 25% Mf mâfÇ¤jd. 20% Md
ãŸisfŸ tWikÆš thœ»‹wd®. x›bthU tUlK« Rkh® 7,000 ãŸisfŸ
bfhiy brŒa¥gL»‹wd® mšyJ j‰bfhiy brŒJ bfhŸ»‹wd®. x›bthU
ehS« Rkh® 135,000 ãŸisfŸ gŸË¡Tl¤J¡F¤ J¥gh¡»íl‹ tU»‹wd®.
trâ cŸnsh®, ïšyhnjh® v‹w ntWgho‹¿ ãŸisfŸ JZãunahf¤J¡F«
òw¡fÂ¥ò¡F« jÉ®¡f¥gl¡Toa kdbtG¢á¥ ãu¢áidfS¡F« cŸsh»‹
wd®. ts®ªj mbkÇ¡f®fËš _‹¿byhU gFâÆd® Äif Ãiwíilat®fshf
cŸsd®. 1970 fËš ï›É»j« eh‹»š x‹whf ïUªjJ.

âUkâ »Ë©l‹ bjhl®ªJ« ã‹tUkhW vGJ»wh®: ruhrÇahf 17 taij
milªj ãŸisbah‹W V‰fdnt bjhiy¡fh£áÆš 18,000 gLbfhiyfis¥ gh®¤J
ÉL»wJ. ruhrÇ mbkÇ¡f khzt‹ xUt‹ gŸË¡Tl¤âš 11,000 kÂ¤ âahy§fis¡
fÊ¡F« mnj ntisÆš bjhiy¡fh£á¡F K‹dhš 15,000 Kjš 20,000
kÂ¤âahy§fŸ tiu fÊ¡»‹wh‹. ruhrÇ mbkÇ¡f¥ ãŸisbah‹W tUlªnjhW«
XuhÆu¤J¡F nk‰g£l f‰gÊ¥ò¡fisí« gLbfhiyfisí« Míjnkªâa
bfhŸisfisí« jh¡Fjšfisí« bjhiy¡fh£áÆš Étukhf¥ gh®¡»‹wJ.

M¥fhÅ°jhÅš mbkÇ¡f¥ gilÆd®
m¥ghÉ M¥fh‹ ïisP®fis Éisah£L¡
fhf¢ R£L¡bfh‹wij¤ bjhiy¡fh£áÆš
fhQ« X® mbkÇ¡f¥ ãŸis mjid¥ ghÇa
F‰w¢ brayhf¡ fUjhkš åu¢brayhfnt
Ãid¡F«. VbdÅš, m›thwhd bfhiyfis
mJ x›bthU ïuÉY« bjhiy¡fh£áÆš
gh®¡»‹wJ. ï›thW âdK« F‰w¢ braš
fis¥ gh®¡F« nghJ ãŸisfË‹ cz®îfŸ
ku¤J¥nghŒ ÉLtnjhL mªÃfœîfŸ mt®
fsJ thœ¡ifÆ‹ X® m«rkhf kh¿ÉL»‹ wd.
jkJ ãŸisfS¡F¡ »il¡F« jtwhd
brŒâfŸ g‰¿¥ bg‰wh® ÉÊ¥òz®îl‹
ïU¥gnjhL j« ãŸisfis mt‰¿ÈUªJ

ghJfh¡fî« nt©L«. m¤njhL, mt‰¿‹ vâ®kiwahd ngh¡if¡
Fiw¥gj‰F¢ r_f ßâÆš Ka‰á¡fî« nt©L«. ãŸis ts®¥ò g‰¿
btËtªJŸs bgUªbjhifahd mbkÇ¡f M¡f§fŸ vâ®gh®¤j Éisit
V‰gL¤j¤ jt¿íŸsd. vdnt, ï›tsî m¿îW¤jšfS¡F« MŒîfS¡F«
k¤âÆY« ãŸis ts®¥ò nkhrkh» tUtj‰fhd fhuz¤ij eh« MuhŒjš
nt©L«.

bAhÈñ£ g©gh£oš, m¿î ßâahd rhjid¡F« xG¡f ÉGÄa§fË‹
mHF¡F« gâyhf clš njh‰w¤â‰F« mj‹ my§fhu¤â‰Fnk K¡»a¤Jt«
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bfhL¡f¥gL»wJ. M©fsJ« bg©fsJ« Ã®thz¢ áiyfŸ bghJ¢ rJ¡f§
fËš it¡f¥g£LŸsd. bg©fË‹ clY¡F K¡»a¤Jt« bfhL¡»‹w, xG¡
fK« M‹ÛfK« bf£l mHF¥ ngh£ofŸ kÈªJ É£ld. ehŒfS¡F« óid
fS¡F«Tl mHF¥ ngh£o el¤J« msî¡F ïJ t®¤jfka¥gL¤j¥g£LŸ
sJ. ‘ïiwt‹ mHfhdt‹; mt‹ mid¤âYKŸs mHif neá¡»wh‹’ v‹
gnj ï°yhÄa¡ nfh£ghlhF«. vÅD« mâš el¤ij, ÉGÄa§fŸ, xG¡f«
v‹gt‰¿‹ ju¤J¡nf Toa K¡»a¤Jt« tH§f¥gL»wJ.

nghij¥ bghU£fŸ, ghÈaš Étfhu§fŸ ngh‹w FL«g¥ ãu¢áidfis
vL¤J¡bfh©lhš mt‰W¡fhd Ô®î eh« mt‰iw tiuaW¡F« Éj¤ânyna
j§»íŸsJ. xU ãu¢áid bghUshjhu ßâahdJ vd tiuaW¡f¥g£lhš
mj‰FÇa Ô®î« bghUshjhu« rh®ªjjhfnt ïU¡F«. mJ r_f¥ ãu¢áid vd
ïd§fh£l¥g£lhš mj‰FÇa Ô®î r_f mo¥gilÆnyna mikí«. mJ
clš ßâahdjhf¡ fUj¥g£lhš mj‰fhd Ô®î« m›thnw ïU¡F«. vL¤J¡
fh£lhf, nghij¥bghU£ ãu¢áid mj‹ tH§fš g‰¿anja‹¿, nfŸÉ
g‰¿ajšy vd¥ gyU« TW»‹wd®. ïj‹ Éisthf¥ nghij¥ bghU£fË‹
tH§fiy¤ jL¥gj‰fhf murh§f« glFfŸ, Ékhd§fŸ ngh‹w rhjd§fËš
bgUksî KjäL brŒJŸsJ. ï§F ï¥ãu¢áidÆ‹ bghUshjhu m«r¤
ânyna ftd« brY¤j¥g£LŸsJ. vÅD«, ï¥ãu¢áid Ô®¡f¥g£ljhf
ïšiy. nghij¥ bghUŸ t®¤jf®fŸ jkJ thÂg¤âdhš bjhl®ªJ« bgU«
yhgÛ£o tU»‹wd®. vdnt, ï¥ãu¢áidia xG¡f, M‹Ûf k‰W« r_f
ßâahf¡ fUâ mj‹go Ô®î fh©gj‰F¢ r_f« K‹tu nt©L«.

ãŸis ts®¥ò g‰¿ mbkÇ¡fhÉš bghJthf¡ fhz¥gL«
jtwhd fU¤J¡fŸ

mbkÇ¡f¢ r_f¤âš ïy¡FfS¡F« mt‰iw miltj‰fhd tÊKiw
fS¡F« ïilÆYŸs Ku©ghLfŸ ãŸisfË‹ cŸs§fËš bgUksî FH¥
g¤ij V‰gL¤âíŸsd. jkJ ãŸisfŸ ne®ikahdt®fshfî« e«g¤jFªjt®
fshfî« Ãahakhdt®fshfî« Ra f£L¥ghLŸst®fshfî« kÇahij
jUgt®fshfî« ïU¡f nt©L« vd¥ bg‰wh® ÉU«òtjhf ÉšÈa« »šg‰¿¡
v‹gt® jkJ ‘Why Johnny Can’t Tell Right from Wrong’ v‹w üÈš És¡F »wh®.
ï›Éašòfis¤ j« ãŸisfËš ÉU¤â brŒtj‰F¥ bg‰whÇdhš Koahkš
nghtJ V‹? ïj‰fhd ÉilÆ‹ xU gFâ ãŸis ts®¥ò g‰¿¡ fhz¥gL«
tYÄ¡f jtwhd fU¤J¡fËš j§»ÆU¡»wJ. ï¤jtwhd fU¤J¡fŸ g‰¿¥
ã‹dhš tU« m¤âaha« x‹¿š ÉÇthf¥ gh®¡f¥ ngh»nwh«. vÅD«,
mbkÇ¡fhÉš FL«g mik¥òl‹ bjhl®òila jtwhd fU¤J¡fŸ áyt‰iw
ï§F g£oaš gL¤âíŸnsh«. ÉšÈa« »šg‰¿¡ ã‹tUtd g‰¿¡ f©ld«
brŒ»wh®:

a.) I¡»a mbkÇ¡fh ÃWt¥g£l nghJ mJ tisªJ bfhL¡fhj jÅ kÅj
cÇikfË‹ ÛJ cUth¡f¥g£lJ. vdnt, mâfhu« brY¤j¥glhkny
ãŸisfŸ ts®¡f¥gl nt©L«. mbkÇ¡f¡ f©l¤âš Fona¿a Inuh¥ãa
kÅj‹ fh£il bt£o¤ jd¡F åL mik¤J¤ njitahd czit¥ gÆ® brŒ

»¿Þjt¤âš VG bgU« ght§fŸ
Äifízî, nguhir, bra‰gho‹ik, mG¡fhW,

bgU§nfhg«, bgUik, á‰¿‹g nt£if
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jh‹. nkY«, jdJ brhªj Éahghu¤ij Mu«ã¤jnjhL, fh£L ÄUf§fŸ,
fŸt®fŸ, mªÃa murh§f§fŸ M»at‰¿ÈUªJ« j‹idí« j‹ FL«g¤ijí«
ghJfh¤J¡ bfh©lh‹. mt‹ ãwÇ‹ mâfhu¤ij É£L« Éy»¢ br‹wh‹.
ï§»yhªJ, ãuh‹°, n#®kÅ ngh‹w ehLfËš r®thâfhu murh§f§fËdhš
j« kÅj cÇikfŸ eR¡f¥g£L, Rjªâu« g¿¡f¥g£l nghJ gšntW ãÇî
fisí« nr®ªj Mu«g fhy »¿°jt ah¤âÇf®fŸ mbkÇ¡fhÉ‹ gâ‹_‹W
bfhyÅfËY« nghŒ¡ Fona¿d®. mªj¥ guªj Ãy¥gu¥ãš v›Éj murh£
áí« ïU¡fÉšiy. ï›thWjh‹ I¡»a mbkÇ¡fh cUth»aJ. ï›thwhd
k£L¥gL¤j¥g£l murh§f mâfhu¤ij ÉU«ò« mbkÇ¡f®fŸ gy® ãŸis
fis ts®¡F« nghJ mâfhu« brY¤j¥gl¡ TlhJ vd¡ fUJ»‹wd®.
v‹whY«, neá¡f¥gl¡Toa k¡fshf mt®fis ts®¥gj‰F¥ bg‰whÇ‹
âwik Ä¡f guhkÇ¥ò« mâfhuK« njit¥gL»‹wd.

b.) ‘bf£l iga‹ ešyt‹’ v‹w jtwhd
v©z«. mbkÇ¡f¥ g©gh£oš bf£l
iga‹fŸ neá¡f¥gl¡Toat®fshfî«
k»œ¢áahdt®fshfî« á¤jÇ¡f¥gL»‹
wd®. mbkÇ¡f¡ fij¥ ò¤jf§fËš tªj Tom
Sawyer, Buster Brown M»a ïU ãugykhd
fjhgh¤âu§fŸ ïj‰fhd flªj fhy cjhu
z§fshF«. mnj nghš Dennis the Menace, Bart
Simpson, The Little Rascals ngh‹w, âiu¥
gl§fËY« bjhiy¡fh£áÆY« tU«
ãÇa¤J¡FÇa ngh¡»Ç¥ iga‹fŸ j‰fhy¤
J¡FÇa cjhuz§fŸ. ïªj¢ r«ãujha«
ãŸisfË‹ f‰gidÆš MHkhf¥ gâªâU¥
gjdhš ‘Ñœ¥gojš’ v‹gij mt®fŸ X®
má§fkhd th®¤ijahfnt fUJ»‹wd®.

c.) ãŸisÆ‹ ‘ïašghd ešy j‹ik’ ia¥ ngQtj‰F m‹ò k£L«
nghJ« v‹w jtwhd fU¤J. ïJ %n[hÉdhš K‹it¡f¥g£l fU¤jhF«.
ãŸisfis mt®fsJ ngh¡»nyna tsu É£lhš ešy j‹ik jhdhfnt
tªJÉL« vd mt® fUâdh®. ïj‹go bg‰wh® brŒa nt©o aJ m‹ò
fh£LtJ kh¤âunk. %n[hÉ‹ fU¤â‹go m‹ò v‹gJ ãŸis¡F v›Éj¤
jiypLk‰w KGikahd Rjªâu¤ij tH§Ftijna F¿¡»wJ.

d.) ‘Ãòz®fË‹ m¿î’ v¥nghJ« rÇahdJ; mJ xUnghJ« ãiH¡fhJ’
v‹w jtwhd v©z«. ãŸis ts®¥ãš jk¡FŸs bghW¥ig¥ bg‰wh®
JwªJ É£L mjid Ãòz®fËl« x¥gil¤âU¡»wh®fŸ. ãŸis ts®¥ò
g‰¿a ïªj Ãòz®fËš bgU«gh‹ikahndh®, eh« K‹brh‹d ïašghd
ešy j‹ik v‹w jtwhd fU¤ij MjÇ¡»‹wh®fŸ. Mfnt, xU jtwhd fU¤J
ï‹bdhU jtwhd fU¤ij MjÇ¥gij ï§F fh©»nwh«. ïªj Ãòz®fŸ
ãŸisfË‹ jÅ¢áw¥ghd M¡f¤âw‹ Ä¡f j‹Å¢irahd ïašò g‰¿ mâf
mG¤j« bfhL¡»‹wd®.  Éâfis¥ ã‹g‰¿ mâfhu¤J¡F¡ Ñœ¥goªJ el¡f
nt©L« vd¥ ãŸisfS¡F¥ bg‰wh® nghâ¡f nt©L« v‹W TWtj‰F¥
gâyhf bg‰wh® ãŸisfS¡F V‰w Éj¤âš j«ik kh‰¿¡bfhŸs nt©L«
v‹Wjh‹ áy Ãòz®fŸ m¿îiu tH§F»‹wd®.
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e.) ‘xG¡f¥ ãu¢áidfŸ csÉaš ãu¢áidfns’ v‹w jtwhd v©z«.
el¤ij rh®ªj ãu¢áidfŸ, Ra kâ¥ò r«gªjkhd ãu¢áidfshf mšyJ
csÉaš njitfŸ Ãiwntwhkš nghtj‹ Éisîfshf¡ fUj¥gL»‹wd.
bgU«ghyhd el¤ijrh® ãu¢áidfŸ ãŸisfË‹ MirfŸ, nt©Lbk‹nw
brŒí« ïašò v‹gt‰¿‹ fhuzkhfnt V‰gL»‹wd v‹w fU¤ij¢ áWt®
r«gªjkhd Ãòz® gy® V‰W¡bfhŸtâšiy. bgU«ghyhd üšfŸ ãŸis
Æ‹ Rakâ¥ò g‰¿¥ ngR»‹wdnt m‹¿ e‹dl¤ij g‰¿ v§F« F¿¥ãL
tâšiy. 1900, 1910, 1980 M»a M©LfËš btËtªj The Ladies’ Home Journal, Wom-
en’s Home Companion, Good House Keeping v‹w rŠáiffËš ãuRÇ¡f¥g£oUªj
f£LiufËš _‹¿byhU g§F e‹dl¤ij ÉU¤â g‰¿ajhfnt ïUªjJ vd
MŒbth‹W bjÇÉ¥gJ ï§F ftÅ¡f¤j¡fJ.

f.) ‘jkJ ÉGÄa§fis¤ j« ãŸisfS¡F¤ âÂ¡F« cÇik bg‰nwh®
fS¡F¡ »ilahJ’ v‹w jtwhd fU¤J. ãŸisfŸ jkJ ÉGÄa§fis¤
jhnk cUth¡»¡ bfhŸs nt©L« vd¢ áy® thâL»‹wd®. c©ikÆš
ï›thW brŒtj‰fhd thŒ¥ò ãŸisfS¡F mÇjhfnt »il¡»wJ. r_f¤
âYŸs ï‹D« gy® j« brhªj ÉGÄa§fis¥ ãŸisfS¡F¤ âÂ¡f
K‰gLtnj ïj‰F¡ fhuzkhF«. fij trd« vGJnth®, eof eoifa®fŸ,
ghlf®fŸ, És«gu« brŒnth®, ghÈaš fšÉ tH§Fnth® ngh‹w gyU« jkJ
brhªj ÉGÄa§fisbašyh« ãŸisfË‹ kdâš âÂ¡f Ka‰á¡F« nghJ
bg‰nwh® kh¤âu« eLÃiyahf ïU¡f nt©Lbkd vâ®gh®¥gJ Ãahakhdjh?

g.) ‘ïu©L bg‰whiu¡ bfh©l FL«g¤ij¥ ngh‹nw jÅ¥ bg‰whiu¡
bfh©l FL«gK« áwªjJ’ v‹w jtwhd fU¤J. e‹dl¤ijia cUth¡
FtJ v¥go vd eh« m¿ªâUªjhY« mJ brŒtj‰F¡ fZlkhd xU gÂahF«.
mbkÇ¡f¡ FL«g§fËš miuthá¡F nk‰g£lit ghâ¡f¥gLksî¡F Éthf
u¤J åj« Äf ca®thf ïU¡»wJ. jÅ¥ bg‰whiu¡ bfh©l FL«g§fis¢
nr®ªj ãŸisfŸ, nghij¥ bghU£ JZãunahf«, ghša F‰w¢ brašfŸ,
kdbtG¢á¡ nfhshWfŸ, nt©lhj f®¥g§fŸ ngh‹wt‰W¡F¥ gÈahF«
Mg¤J mâfkhf ïU¡»wJ. všyh tifahd FL«g§fisí« nr®ªj ãŸis
fS¡F« Mnuh¡»akhd KiwÆš csÉaš ßâahf ïirth¡fkilí« M‰wš
c©L v‹gij eh« kW¡fÉšiy.

fÇrid Ä¡f jÅ¥bg‰wh® xUt® m›thwhd fÇrida‰w ïU bg‰wh®
FL«g§fis Él nk«g£l KiwÆš ãŸis ts®¥ig¢ brŒa Koí«.
m¤Jl‹ xU jÅ¥bg‰whU¡F mtuJ ÉÇªj FL«g¤â‹ cW¥ãd®fËlÄUªJ
cjÉí« »il¤J mtUila ntiy¤jsK« FL«g nerKilajhf ïU¥ã‹
mªj¤ jÅ¥ bg‰wh®, m¿î¡ FiwghLila jhŒ jªija® ïUtiuí« Él¢
áwªj KiwÆš ãŸis ts®¥ig¢ brŒa Koí«.

h.) ‘öa rka¢ rh®g‰w FL«gnk áwªj cjhuz«’ v‹w jtwhd fU¤J.
g©ila ôj, nuhk, »nu¡f ehfÇf§fËY« 18«, 19« ü‰wh©LfË‹ mbkÇ¡fh
ÉY« åL òÅj« bghUªâajhfnt fUj¥g£lJ. gy rl§FfS« ntjüš
thá¥ò¡fS« å£oš ïl«bg‰wd. å£L thœ¡ifahdJ Érhykhd neh¡
FlD« F¿¡nfhSlD« ïizªâUªjJ. FL«g¤â‹ òÅj¤JtK« å£o‹
òÅj¤ j‹ikí« ïizªj ÃiyÆš bg‰nwhU¡F nkyâf mâfhu« tH§f¥
g£lnjhL mjdhš FL«g¥ ãiz¥ò¡fS« tÈik bg‰wd.
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jkJ ãŸisfË‹ ÉRthr¤ijí« g‰iwí« bg‰WŸs FL«g§fŸ, jh«
K¡»akhd gÂbah‹¿š <Lg£oU¡»‹nwh« v‹w cz®it¡ bfh©oU¡F«.
m¥gÂahdJ xU rka ÉRthr¤ij mšyJ xU neh¡»id¤ bjhl®ªJ
Ãiybgw¢ brŒtjhf ïU¡fyh«. Juâ®Zltrkhf ï‹iwa FL«g§fSŸ
bgU«ghyhdit ï›thwhd vjidí« brŒtdthf ïšiy. mit áW nfhÆš
fshfnth áW murh§f§fshfnth ïšyhJ btWknd áW nAh£lšfshfî«
c©o¢rhiyfshfî« fhz¥gL»‹wd. m§FŸst®fŸ v›Éj <Lgh£L cz®
î« ïšyhkš btW« j‰fhÈf¤ jÇ¥ãl§fshfnt åLfis¡ fUJ»‹wd®.
c©ikÆš, ÉGÄa§fS« xG¡fKiwfS« bršyh¡ fhRfshf Xu§f£l¥
g£LŸsd. v›Éj¡ fÇridí« ï‹¿¤ j‹gh£oš x›bth‹W« el¡F« Ãiy
cUth»íŸsJ.

xU rKjhakhf ïUªj FL«g¤ij¤ jdJ brhªj ÉU¥g§fis Ãiwnt‰¿¡
bfhŸs¤ Jo¡F« jÅah£fË‹ bjhF¥bgh‹whf kh‰¿aik¥gJ vJ? eåd
mbkÇ¡f csÉayhs®fŸ gy® Ûnj ïj‰fhd bghW¥ig¢ Rk¤j nt©o
íŸsJ. mt®fŸ FL«g¤â‹ Ûnjh âUkz cwÉ‹ Ûnjh mG¤j¤ij¡ bfhL¡
fhkš mt‰W¡F¥ gâyhf, ãÇªJ brštijí« jÅahŸ nfh£gh£ilínk
tÈíW¤âíŸsd®. eåd mbkÇ¡f csÉaÈ‹ jªij vd¡ fUj¥gL« Alfred Adler
v‹gt® jdJ csÉaš nfh£gh£il ‘jÅahŸ csÉaš’ v‹nw F¿¥ ã£lh®.
ï§F kÅjÇ‹ cs¤ö©LjšfŸ, cz®îfŸ, kdbtG¢áfŸ, Ãidî v‹gd
jÅahË‹ thœ¡ifia mo¥gilahf¡ bfh©nl Muha¥gL»‹wd. ï‹iwa
mbkÇ¡f tF¥giwfËš ‘eh‹’ v‹w fU¤J¥gotnk tÈíW¤â¡ Tw¥ gLtjhf
á‹ádh‰¿ gšfiy¡fHf¡ fšÉÆaš Jiw¥ nguháÇa® Dr. Sardar Tanveer
TW»wh®. m§F khzt®fis¥ gh®¤J ‘‘Ô®khÅ¡f nt©oaJ Ú§fns- c§fŸ
bg‰wh® mšy®’’; ‘‘Ú§fŸ ÉU«ãaij¢ brŒí§fŸ’’ v‹bwšyh« MáÇa®fŸ
TW»‹wd®.

X® M‹Ûf¢ NHÈš, c©ikÆš ãŸisfŸ
bg‰whÇ‹ f£lisfS¡F mogÂ»wh®fŸ
v‹W brhštij Él, FL«g cW¥ãd®fŸ
midtU« òÅj ntjüÈš Tw¥g£LŸsgo
ïiwtÅ‹ f£lisfS¡F¡ Ñœ¥go»wh®fŸ
v‹nw brhšy nt©L«. el¤ijÆš ešyijí«
bf£lijí« ãÇ¤J¡fh£L« bjËthd rka
ÉâfŸ ïU¡F« ÃiyÆš ãŸis ts®¥ghdJ
rka¢ rh®g‰w bg‰nwhÇ‹ ãŸis ts®¥ò
Kiwia Él mâfhuó®tkhdjhf ïU¡»‹wJ.

FL«g«, FL«g¢ rl§FfŸ v‹gd g‰¿
tÈikahd cz®îfŸ fhz¥gL»‹w ÑiH¤nja¥ g©ghLfËš rka¢
rh®òila ngh¡F Äf¥ gutyhf¡ fhz¥gL»wJ. ï‹iwa mbkÇ¡f¡
FL«g§fËš m›thwhd r«ãujha§fŸ vJî« vŠáÆU¥gjhf¤ bjÇaÉšiy.
mt‰¿š âdK« xG§fhf nk‰bfhŸs¥gL« rl§F bjhiy¡fh£á gh®¥gJ
kh¤âunk. v›thwhÆD« nk‰f¤âa¥ g©ghLfis Él ï‹iwa ÑiH¤nja¥
g©ghLfŸ áw¥ghditahf ïU¡»‹wd vd¥ bghJik¥gL¤JtJ« jtwhf
nt ïU¡F«.

FL«g¤â‹ ‘r_f cl‹go¡if’ khâÇbah‹W jiyö¡» tUtjdhš I¡»a
mbkÇ¡fhÉš FL«g¥ ãiz¥ò¡fŸ gyådkilªJŸsd. ï›tik¥ãš
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fy¥g‰w flik¥bghW¥ò¡F¥ gâyhf gF¤j¿î ßâahd RafÇrizna
K‹DÇik bg‰WŸsJ. ï¡FL«g§fŸ ghr«, flik v‹gt‰¿‹ ãiz¥ã‹
ÛJ mikªjdthf ïšyhJ btWknd cW¥ãd®fË‹ ga‹gh£L¡fhf cUth¡
f¥g£l T£L¥g§Flik¡ f«gÅfŸ nghš bra‰gL»‹wd. ãŸisfis
ts®¥gj‰F«  xU âUkzcwî thœehŸ KGJ« Ãiy¤J Ã‰gj‰F« jÅ¥g£l
m®¥gÂ¥ò¡fŸ njit. »ua-ga‹gh£L mo¥gilÆš neh¡F« nghJ ïJ
gF¤j¿î¡F x›thjJ nghš njh‹wyh«.

ck® ï¥‹ mš f¤jh¥ (wÊ) mt®fËl« tªj xU kÅj® jd¡F¤ j‹ kidÉ
ÛJ m‹ãšyhj fhuz¤jhš jh‹ mtis Éthfu¤J¢ brŒa ÉU«òtjhf¡
T¿dh®. mjid¡ nf£l ck® (wÊ), ‘‘ck¡F¡ nfL c©lhf£L«! FL«g§fŸ
m‹ã‹ ÛJ kh¤âu« jh‹ mik¡f¥g£LŸsd vd Ú® Ãid¡»‹Öuh? ckJ
f©fhÂ¥ò¥ bghW¥ò« guhkÇ¥ò¡ flikí« v§nf nghŒ É£ld?’’ vd¡
nf£lh®. (mš AZÄ 1999)

rka¤âš cWâahd <LghLila mbkÇ¡f¡ »¿°jt¡ FL«g§fŸ âdK«
czî£bfhŸs K‹d® tªjid tÊghLfis¢ brŒtnjhL, ïuÉY« tªjid
tÊghLfËš xG§fhf <LgL»‹wd. ï›thwhd brašfŸ mt®fsJ thœ¡
ifÆš xU neh¡f¤ijí« ešYz®ití« V‰gL¤J»‹wd. rka thœ¡ifÆ‹
k¤âa°jhdkhf åL ïU¥gnjhL mjdhš mJ òÅj¤JtK« bgW»‹wJ.
m§F ãŸisfË‹ xG¡f k‰W« M‹Ûf ÉU¤â¡nf K‹DÇik tH§f¥gL
»‹wJ. bg‰nwhU¡F« Vida _¤j cwÉd®fS¡F« kÇahij bfhL¥gJ
v¥nghJ« tÈíW¤j¥gL»wJ. cwÉd®fSl‹ beU§»a bjhl®ò ngz¥gL
tnjhL rka ÉLKiwfË‹ nghJ FL«g x‹WTlšfŸ ïl«bgW»‹wd. ïnj
fhuz¤âdhšjh‹ eilKiw rh®ªj, giHik ngQ« ôj k¡fŸ bgÇa efu§
fË‹ rd¤bjhif ml®¤âÄ¡f gFâfËš thœªjhY« Tl mt®fsJ ãŸis
fŸ k¤âÆš nghij¥bghUŸ cgnahf«, t‹KiwfŸ, bghW¥g‰w ghÈaš
el¤ijfŸ ngh‹w Ôa g©òfŸ Vida ef®¥òw¥ ãŸisfËl« fhz¥gLtij
Él Äf¡Fiwthf¡ fhz¥gL»‹wd. mbkÇ¡f K°È« FL«g§fis¥
bghW¤jk£oY«Tl ïªÃiyna fhz¥gL»‹wJ.

Sandy Hook Mu«g¥ gŸË¥ gLbfhiy jU« ghl§fŸ
flªj 2012 or«g® 14« âfâ Connecticut

khÃy¤â‹ New Town v‹w ïl¤âš cŸs
Sandy Hook Mu«g¥ gŸËÆš 20
khzt®fS« 6 bg© gÂahs®fS« xU
bfhiy bt¿adhš R£L¡ bfhŸs¥
g£ld®. K‹d® Colorado, Georgia, Kentucky,
Arkansas, Virginia M»a khÃy§ fËY«
ï›thwhd gLbfhiyfŸ ïl«bg‰¿Uª
jd. ï›thwhd ÃfœîfS¡F¤ jtwhd
el¤ijna fhuz« vd¡ fhyŠ br‹w
nguháÇa® âš eth° Ì¤Ô» F¿¥ã£ lh®. áy gF¥ghŒths®fŸ ïj‰ F¢
ájW©l FL«g mik¥ng fhuz« v‹wd®. ï‹D« áy® bghJ Clf§fËš
t‹Kiw¡F¡ TLjyhd ïl« tH§f¥gLtnj fhuz« v‹wd®.
J¥gh¡»fisí« mJ ngh‹w M£bfhšÈ Míj§fisí« vËjhf¥ bg‰W¡
bfhŸs¡Toajhf ïU¥gijna ïj‰F¡ fhuzkhf¡ T¿d® áy®. vÅD«,
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nk‰brh‹d midtuJ fU¤âY« K¡»akhd Élabkh‹W jtw
Él¥g£LŸsJ. xUt® j‹Dila brašfS¡F¤ jÅ¥g£l
bghW¥òilatuhfî« bghW¥ò¡Tw nt©oatuhfî« ïU¡»wh® v‹w
c©ikia ït®fŸ midtU« kwªJŸsd®. v«Kila e«ã¡iffS«
neh¡f§fS« kd¥gh§FfS« kh¤âuk‹¿ vkJ th®¤ijfS«Tl
Éisîfis V‰gL¤j¡Toait. bg‰whU¡F nguháÇa® Ì¤Ô» TW«
m¿îiufis¥ ã‹tUkhW RU¡fkhf¡ F¿¥ãlyh«.

 kÅjUila bjhl®ghlY« fšÉí« ïil¤ jh¡f§fS« bghU¤jkhd
ÉGÄa§fis C¡FÉ¥gdthf mika nt©L«.

 ešyit, Ôait v‹gd g‰¿a e«ã¡iffisí« Ãak§fisí« ãŸisfŸ
f‰W¡bfhŸs nt©L«.

 c©ik v‹whš v‹d v‹gJ g‰¿¢ rh®ò ßâahf Éah¡»ahd« brŒtJ
r_f¤âš FH¥g Ãiyia cUth¡F«. VnjD« x‹W rÇahdjh jtwhdjh
v‹gJ mj‹ NœÃiyfS¡F V‰gnt Ô®khÅ¡f¥gl nt©L« (Ãiyahd nfh£
ghLfS¡F V‰wthW mšy) v‹nw rh®ò Ãiy¡nfh£gh£lhs®fŸ fUJ
»‹wd®.

 X® Mnuh¡»akhd ãŸis rfyU¡F« cÇa fU ÉGÄa§fshd c©ik,
ne®ik, Ãaha«, rkhjhd« ngh‹wt‰iw¡ f£lha« f‰W¡bfhŸs nt©L«.

 ešyit brÊ¤njh§FtJ ngh‹W brÊ¤njh§F« thŒ¥ò Ôadt‰W¡F
tH§f¥gl¡ TlhJ. eh« ãŸisfS¡F¢ rjhjfkhd e«ã¡iffis¥ nghâ¥
gnjhL vâ®kiwahdt‰iw xÊ¥gj‰F ïa‹wsî cjÉ brŒa nt©L«.

F‰wthËfŸ r_f¤âdhš ghâ¡f¥g£lt®fŸ vd¡T¿ mt®fS¡F¥ ghJ
fh¥gË¥gj‰F¥ gâyhf x›bthUtiuí« mtut® brašfS¡F¥ bghW¥ò¡
TWkhW brŒjš nt©L«. eh« vkJ brašfis vkJ mo¥gil¡ nfh£ghL
fSl‹ x¥ã£L kâ¥ÕL brŒtJ mtáakhF«. vkJ ÃiyikÆš ntbwhUt®
ïUªjhš ï¥go¤jh‹ brŒâU¥gh® mšyJ ïijÉl nkhrkhf¢ brŒâU¥gh®
v‹bwšyh« cWâ¥gL¤â¡ bfhŸs Kida¡TlhJ. xG§fhd ãŸists®¥ò
ïl«bgwhj g£r¤âš ï¤jifa t‹Kiwahd F‰w¢brašfŸ bjhl®ªJ
ïl«bgW« mšyJ ïijÉl mâfÇ¡F« v‹W jh‹ vâ®gh®¡f Koí«.

ãŸisfS¡F ÉGÄa§fis¡ f‰ã¤jš: giHikthj - jhuh©ik
Éthj«

Chicago Tribune g¤âÇifÆš ‘Only Way to Teach Values: Help Kids Discover Them’
v‹w jdJ f£LiuÆš Eric Zorn v‹gt® ã‹tUkhW F¿¥ãL»‹wh®: ‘‘ÉGÄa§
fis¡ f‰ã¥gj‰fhd xnu tÊ ãŸisfŸ jhnk mt‰iw¡ f©Lão¡f¢ brŒ
tjhF«. e‰g©òfŸ, xG¡f ßâahd áªjid, xG¡fkhd el¤ij v‹gt‰¿‹
ÉU¤âia r_f¥ giHikthâfŸ tÈíW¤J»‹wd®. ãŸisfshš v¥go¡
fÂj¤ij¥ ãw® cjÉÆ‹¿¡ f‰W¡bfhŸs Koahnjh, mnj ngh‹W ï¥g©ò
fisí« mt®fshš RakhŒ¥ bg‰W¡bfhŸs KoahJ. j‰nghija áj¿¥nghd
ntiy¥gS Ä¡f FL«g§fS«, ÉGÄa§fS¡F mâf« kâ¥ò¡ bfhL¡fhj
#duŠ#rf¡ fyhrhuK« bfh©l íf¤âš, gŸË¡Tl¤J¡F btËna
e‹dl¤ij g‰¿a fšÉia tH§fyh« v‹W vâ®gh®¥gJ áWãŸis¤
jdkhdjhF«’’.
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e‹dl¤ij g‰¿a fšÉ gŸË¡Tl§fËš tH§f¥gl nt©L« v‹gij Eric
Zorn MjÇ¡»‹wh®. e‹dl¤ij¡ fšÉia¥ gŸË¡Tl§fËš Ûs m¿Kf¥
gL¤Jtij ïlJrhÇfŸ vâ®¤jjhf mt® F¿¥ãL»‹wh®. m›thW m¿Kf¥
gL¤JtJ áªâ¡fhkš x¤J¥nghjš, FW»a kd¥gh‹ik, r»¥ò¤j‹ik
ïšyhik v‹gt‰iw¡ F¿¥gjhf mt®fŸ fUâd®.

ãŸisfS« E©fÂjK« xG¡fÉaY«

E©fÂj¤â‹ nfh£ghLfis¥ ãŸisfŸ jhnk f©L ão¤J¡ bfhŸs
nt©Lbkd eh« vâ®gh®¥gâšiy. mnj ngh‹W xG¡fÉaš, m¿Éaš
KjÈat‰iw¥ bg‰wh® ãŸisfS¡F¥ nghâ¡f nt©L«.

Larry Lucci v‹gtiu Zorn ã‹tUkhW nk‰nfhŸ fh£L»‹wh®. ‘‘ãŸis
fS¡F c©ikia¡ fu©oahš C£LtJ ngh‹W C£l KoahJ v‹gJ
j‰nghJ m§ÑfÇ¡f¥g£L tU»‹wJ. MHkhf¢ áªâ¤J c©ikia¡ f©L
bfhŸS« t©z« mt®fŸ bra‰ghLfËš <LgL¤j¥gl nt©L«. mnj
ntisÆš mt®fŸ ts®ªjt®fŸ mšy® v‹gijí« mt®fS¡F tÊfh£L
tâš fšÉÆayhs®fS¡F Ã¢rakhd g§F c©L v‹gijí« eh« kw¡f
KoahJ. ïj‰fhd Mu«g¥ goahf midtU« V‰W¡bfhŸ»‹w ÉGÄa§fŸ
r_f¤âl« fhz¥gl nt©L«’’.

‘‘vÅD« jk¡F¢ brhšy¥g£lt‰iw¢ brŒíkhW ãŸisfis t‰òW¤â
Vîtjhfî« btË¥gilahf¤ ö©Ltjhfî« ïJ mika¡TlhJ. ïªÃiy
V‰glhkš e‹dl¤ij g‰¿a fšÉia tH§FtJ ï‹D« xU ãu¢áidahfnt
ïU¡»wJ’’ v‹»wh® Alfie Kohn v‹gt®. j‰nghJ e‹bd¿¡ fšÉ bjhl®ghf,
fu£ »H§F« joí« ngh‹w mQFKiwna fil¥ão¡f¥gLtjhfî« ïj‹
Éisthf, e‰g©ò v‹gJ V‰fdnt ahnuh jahÇ¤J¤ jªj c©ikfis
v›Éj¡ nfŸÉíÄ‹¿ V‰W¡bfhŸtnj vd¥ ãŸisfŸ fUJ« Ãiy V‰gL
tjhfî« Kohn thâL»wh®. xUt® e‰g©òfŸ g‰¿ ï›thW És§»¡
bfhŸtjdhš kh¤âu« mit mtuJ el¤ijÆš nt%‹¿¥ nghtâšiy.
m¤njhL mtÇš ešy xG¡f¥ g©òfis V‰gL¤j¥ nghtJÄšiy.

tWik , nehŒ, åo‹ik,  JZãunahf«  KjÈat‰whš thL«
ãŸisfis¥ ngh‹nw ešy xG¡f¡fšÉ bgwhkš tsU«
ãŸisfS« gy ãuâTy§fS¡F Msh»‹wd®.

e‹dl¤ij g‰¿a fšÉia¥ gŸË¡ Tl§fËš m¿Kf¥gL¤j nt©L«
v‹gJ mtáakhd, tunt‰f¤j¡f fU¤jhF«. e‹dl¤ij¡ fšÉ mwnt ïšyh
k‰ nghtij Él ïJ v›tsnth nkyhdJ! vdnt, ï›Éla« bjhl®ghd
eLÃiyahd ngh¡F ã‹tUkhW mikayh«:

 ãŸisfS¡F ÉGÄa§fis¤ âÂ¡f nt©lh«; mnjntis mt®fis¤
jÅna É£LÉlî« nt©lh«. VbdÅš mt®fŸ ïs taâd®fshf ïU¥g
jdhš mt®fS¡F tÊfh£lš njit¥gL»wJ.

 Koíkhd rªj®¥g§fËš všyh« ÉGÄa§fis¥ ãŸisfŸ jhnk
f©l¿ªJ bfhŸtj‰F tÊfh£o cjî« bghW¥ò bg‰nwhU¡F c©L.
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FL«g§fŸ: K°È« ehLfS« I¡»a mbkÇ¡fhî«

vkJ kÅj m¿î k£L¥gL¤j¥g£lJ; gÇóuzk‰wJ. FL«g§fŸ v§F
thœªj nghâY« mit vâ®neh¡F»‹w rthšfŸ Ãiwa ïU¡»‹wd. vÅD«,
áy FL«g§fŸ Vidat‰iw Él¥ ghuöukhd ãu¢áidfis vâ®neh¡F
»‹wd. ef®¥òw¡ FL«g§fËš efuth¡f«, if¤bjhÊš kakhjš, kj¢rh®g‰w
Ãiyik v‹gd jh¡f¤ij V‰gL¤âíŸsd. I¡»a mbkÇ¡fhÉ‹ bgÇa efu§
fËš fhz¥gL« áy ãu¢áidfŸ ÑnH g£oaš gL¤j¥g£LŸsd.

âUkz¤J¡F¥ òw«ghd ghYwî ft®¢áahdjhfî« vËâš »il¡f¡ Toajhfî«
ïU¥gj‹ Éisthf f£L¥ghl‰w M©- bg© cwîfS¡F tÊ V‰g£LŸsJ.

fy¥ò eld§fŸ, fy¥ò Ú¢rš, cz®¢áia¤ ö©oÉl¡Toa ghÈaš rh®ªj ïir
v‹gd gutyhf¡ fhz¥gL»‹wd.

M©fS« bg©fS« xUtiu xUt® m¿ªJ bfhŸtj‰fhf ehŸ, neu« F¿¤J¢
rªâ¤J¡ bfhŸS« dating v‹w eilKiw r_f m§Ñfhu¤ij¥ bg‰¿U¥gnjhL
V‰W¡bfhŸs¥g£l Ãakbkh‹whf¥ bg‰nwhuhY« nghâ¡f¥gL»wJ. ï›thwhd
rªâ¥ãš K¤jÄlš c£gl gšntW clš rh®ªj ršyhg§fŸ ïl«bgW»‹wd.

bghJ¡ FËayiwfËY« cil kh‰W« miwfËY« Ã®thzkhÆU¥gJ tH¡fkh»
É£lJ. áy gŸË¡Tl§fËš fÊtiwfS¡F¡ fjîfŸ ïšiy. ï›thwhd ïl§fËš
mªju§f« ngz¥gLtâšiy.

âUkz¤J¡F K‹ò ghYwit¤ jÉ®¥gJ g‰¿¥ nghâasî tÈíW¤j¥ glÉšiy.
áy gŸË¡Tl§fŸ khzt®fS¡F condoms vD« MQiwfis ÉÃnah»¡»‹wd. áy
Mya§fŸ Tl¤ âUkzkhfhj ïsŠnrhofS¡F ït‰iw tH§F»‹wd. ‘‘Ú§fŸ
ÉU«ãathW cz®îfS¡F V‰g elªJ bfhŸS§fŸ’’ vd¢ áy MáÇa®fŸ j«
khzt®fS¡F v›Éjkhd e‹bd¿ g‰¿a f£L¥ghLfSÄ‹¿¡ TW»‹wd®. fhk
nt£ifiaí« Mirfisí« ml¡» it¡fhJ btË¥gL¤Jtnj ešyJ vd¥
nghâ¡»‹wd®. ïªÃiyÆš ïWâahd mâfhu« jÅahS¡nf ïU¡»‹wJ-
ïiwtD¡fšy vd¥ ãŸisfŸ f‰W¡bfhŸ»‹wd®.

kJghd« mUªJtJ bghJ¥ gH¡fkh»¢ r»¤J¡bfhŸs¥ gLtnjhL C¡FÉ¡fî«
gL»wJ.
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nghij¥bghUŸ JZãunahf« v§F« guÉíŸsJ. J¥gh¡»fS« t‹Kiwí«
gŸË¡Tl§fËY« bghJ ïl§fËY« ãŸisfËilna bghJthditahf
ïU¡»‹wd. bjhiy¡fh£á Ãfœ¢áfŸ t‹Kiwia¤ ö©L»‹wd.

fU¢áijî gutyhf¡ ifahs¥gL»wJ. FL«g¤â‹ gUk‹ á¿jh»¡bfh©nl
tU»wJ. ïjdhš ÉÇªj FL«g¤J¡F¥ gâyhf¡ fU¡FL«g« cUth»wJ.

ghÈaš ft®¢áia eho¥ gy M©fŸ ïW¡fkhd cilfis mÂtnjhL bg©fŸ
bra‰if my§fÇ¥igí« eWkz¥bghU£fisí« ehL»‹wd®. vâ® ghyiu¡
ftUtj‰fhf¥ gy® miuFiw Milfis mÂ»‹wd®. ãªâ¤ âUkz« brŒjš
C¡FÉ¡f¥ gLtjdhš bghW¥g‰w ghÈaš eilKiwfS¡F tÊ V‰gL»wJ.

Éthfu¤J åj« ca®thf ïU¥gnjhL jÅ¥bg‰wh® FL«g§fŸ Éiuthf mâfÇ¤J
tU»‹wd.

áW guha¤ânyna bg‰nwhuhf khWtJ bghJthdjhf¡ fhz¥gL»‹wJ. gâ‹k
taJ¤ âUkz§fŸ C¡FÉ¡f¥glhjjdhš kzkhfhj jhŒkh®fË‹ v©Â¡if
mâfÇ¤J tU»wJ.

j‹Åd¢nr®¡if V‰W¡bfhŸs¥g£ljhfî« rhjhuzkhdjhfî« r£l¥ó®tkhd
jhfî« fUj¥gLtnjhL gy khÃy§fŸ xnu ghš âUkz§fis¢ r£ló®tkh¡»
íŸsd.

Kâat®fŸ jkJ ãŸisfSlD« ngu¥ãŸisfSlD« thœªjj‰F¥ gâyhf¥
guhkÇ¥ò Ãiya§fËš nr®¡f¥gL»‹wd®.

âUkz¤J¡F Kªâa f‹Å¤j‹ik mÇjh» tU»wJ. taJ ïUgJfËš f‹Åahf
ïU¥gtŸ ft®¢áa‰wtshfnth ÉU«g¥glhjtshfnth fUj¥gL»whŸ.
bgU«ghyhndh® âUkz¤J¡F K‹ng ghYwÉš <LgL»‹wd®. ãuk¢rhÇa®
áWgh‹ikÆduhfnt ïU¡»‹wd®.

FL«g mik¥ò go¥goahf¢ áijªJ tUtnjhL FL«g¥ ãiz¥ò¡fS«
ÉGÄa§fS« eÈtilªJ tU»‹wd.

ïz§» tU»‹w ts®ªj vtUlD« ghÈaš âU¥â bgWtJ K‰¿Y« xUtUila
jÅ¥g£l Étfhukhf¡ fUj¥gL»wJ.

AIDS c£gl ghYwÉ‹ _y« guî« nehŒfŸ (STDs) bghJthditahf cŸsd.

FL«g§fŸ j« bjhÊšfisí« thÊl§fisí« mo¡fo kh‰¿¡bfhŸ»‹wd.
ïjdhš mt‰¿‹ efU« j‹ik mâfÇ¤JŸsJ.

bg©fŸ gy® j«Änyna j§»ÆU¡f nt©oat®fshf cŸsd®. cwÉd®fËš vtU«
mt®fSila ghJfhtyuhf ïUªJ cŸs¤jhY« gz¤jhY« mt®fS¡F
MjutË¡F« bghW¥ig V‰f K‹tUtâšiy.

bg©fS« M©fS« mâf RjªâuKilat®fsfî« Mg¤ij vâ®bfhŸs¤
jahuhdt®fshfî« ïU¡»‹wd®. mâfkhd FL«g§fËš fzt‹, kidÉ ïUtU«
bjhÊš òÇgt®fshf ïU¡»‹wh®fŸ.

kWòwkhf neh¡F« nghJ I¡»a mbkÇ¡fhÉYŸs ef®¥òw¡ FL«g§fŸ
ã‹tU« mDTy§fis¡ bfh©oU¡»‹wd

r_f Étfhu§fËš k¡fË‹ g§fË¥ò mâf« c©L. m¤njhL, Vidat®fË‹
cÇikfS« kâ¡f¥gL»‹wd.

k¡fŸ ca®ªj thœ¡if¤ ju¤ij mDgÉ¡»‹wd®.

vG¤j¿î åj« Äf ca®thf ïU¡»‹wJ.
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r_f nritfËY« bghJ ntiyfËY« TLjyhd g§nf‰ò ïl« bgW»‹wJ.
FL«g¥ ãiz¥ò¡fŸ eÈtilªâU¥ãD« r_f ÃWtd§fËš j§»ÆU¡F« j‹ik
bghJthf¡ fhz¥gL»‹wJ.

TLjyhd Rjªâu« ïU¥gnjhL jÅ¥g£l ïy¡Ffis miltj‰F¥ gyÉjkhd
kh‰W tÊfS« fhz¥gL»‹wd.

x¥Õ£lsÉš K°È« cyif¢nr®ªj FL«g§fŸ ã‹tU« g©òfis¡
bfh©oU¡»‹wd.

cwÉdÇilna âUkz« Äf¥ bghJthf ïl«bgW»wJ.

bghJthf¡ FL«g§fŸ Mâ¡f« ciladthfî« ghJfh¥gdthfî« ïU¡»‹wd.
I¡»a mbkÇ¡fhîl‹ x¥ãL« nghJ ï¡FL«g§fË‹ FHªijfŸ Ra e«ã¡if,
JÂî, ò¤jh¡f¤âw‹ v‹gt‰¿š FiwghLilat®fshf cŸsd®. j« jiyt®
fSlD« _¤jt®fSlD« Ku©gl neÇLnkh vd mt®fŸ mŠR»‹wd®.

r_f ntiyfS« FG kd¥gh‹ikí« eÈthf cŸs mªj r_f¤âš cWâahd
FL«g¥ ãiz¥ò¡fŸ kh¤âunk ghJfh¥ò¡F ïWâ c¤juthjkhf ïU¡»‹wd.

FL«g¤âš jÅahŸ Kfhik Kiw fhz¥gLtnjhL fyªjhnyhrid á¿a
msÉnyna ïl«bgW»‹wJ.

rka¥g‰WŸs K°È« FL«g§fŸ gy  Vidnahiu¡ ftuhjdthfî« braÈHªJ«
fhz¥gL»‹wd. rka Ãfœ¢áfŸ btW« rl§Ffshf ïU¡»‹wdnt m‹¿ k»œ
ñ£L« M‹Ûf itgt§fshf miktâšiy.

TLjyhd K°È« FL«g§fŸ ï¥nghJ ef®¥òw§fËš tá¥gjdhš
ef®thœ k¡fŸ vâ®bfhŸs nt©oÆU¡F« áuk§fis ïd§f©L bfhŸtJ
K¡»akhF«. ef®¥òw§fËš ãŸis ts®¥ò áuk« Ãiwªjjhf ïU¡»wJ.

ãÇ£lÅš thG« K°È«fË‹ fijfŸ
<uh¡»YŸs nkhRš efiu¢ nr®ªj g¡Ç v‹gt® ï§»yhªâYŸs òfœ bg‰w
ïuhQt¡ fšÿÇbah‹¿š gÆ‹W tªjh®. fšÿÇ¡ FËayiwÆš mtiu¤ jÉu
midtU« Ã®thzkhfnt FË¤jd®. mt® jdJ cŸshilia mÂªâUªjh®.
ïjid¡ f©L M¢rÇa¥g£l mtuJ nkyâfhÇ ‘‘Ú® V‹ ckJ cŸshilia¡
fisahkš ïU¡»‹Ö®? ck¡F  MQW¥ò ïšiynah?’’ vd¡ nf£lh®. mj‰F
‘‘K°È«fŸ jkJ mªju§f¥ gFâfis btË¡fh£Ltâšiy. VbdÅš,
mªju§f¤ij¥ ngQtJ Äf K¡»akhdJ’’ vd g¡Ç És¡fkË¤jh®.

KA«k¤ v‹gt® ï§»yhªâYŸs g®Ä§A« gšfiy¡ fHf¤âš go¤J¡
bfh©oUªjh®. mt® j§»ÆUªj å£L¢brhªj¡fhÇ ‘‘V‹ ck¡F¡ fhjÈ xU¤â
ïšiy? Ú® rkghš ft®¢áíilatuh?’’ vd¡ nf£f, ‘‘ï°yh¤âš r£l  ßâahd
JizfS¡»ilna kh¤âunk ghYwî ïU¡f Koí«’’vd mt® És¡fkË¤jh®.

vªj¡ FL«g mik¥ò áwªjJ v‹gij¡ fh£Ltj‰fhf nk‰brh‹d
bghJik¥ghLfŸ ju¥glÉšiy. ïUtif KiwfËY« ãŸists®¥ig¤
âU¤âaik¤J¡ bfhŸtj‰fhd tÊtiffŸ g‰¿¢ áªâ¥gj‰F« MŒî brŒtj‰
F« ïit tÊaik¡»‹wd. c©ikÆš K°È« cy»š FL«g§fË‹ ÛJ«
ãŸis ts®¥ò KiwÆ‹ ÛJ« nk‰f¤âa g©gh£o‹ bršth¡F tÈikahf¡
fhz¥gL»‹wJ. ï¢bršth¡F rhjfkhdJ« ghjfkhdJkhd Éisîfis
cUth¡»íŸsJ.
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kj¢rh®g‰w fšÉ KiwfËš ïiwtD¡F¥ gâyhf kÅjnd ïWâ mâfhu«
cŸstdhf¡ fUj¥gL»‹wh‹. m¤njhL bysÑfnk Kj‹ikahd nfh£ghlhf
M¡f¥g£LŸsJ. m»y« g‰¿a ÉŠPhd ßâahd És¡f« fhuz- fhÇa¤
bjhl®ig kh¤âunk mo¥gilahf¡ bfh©LŸsJ. m»y¤â‹ rl¤Jt
ïašò g‰¿ m‰òjkhd Égu§fisbašyh« ïªj ÉŠPhd¡ fšÉ vk¡F¤
jU»‹wJ. vÅD«, vk¡F¥ òydhF« Éla§fŸ g‰¿í« mt‰W¡F¥ ã‹dhš
kiwªâU¥git g‰¿í« rkÃiyahdJ« gÇóuzkhdJkhd f©nzh£l
bkh‹iw¤ ju mJ jt¿É£lJ. K°È«fË‹ cyf¡ f©nzh£lkhdJ ïiw
tÅ‹ Vf¤Jt« (bjsë¤) g‰¿í« kÅjÅ‹ e«ã¡if¥ bghW¥ò (mkhdhà)
g‰¿í« óÄia ÉU¤â brŒtj‹ bghW¥ò g‰¿í« V‰W¡ bfhŸtnjhL
kWikÆš KGikahf¥ bghW¥ò¡Tw nt©oaijí« m§ÑfÇ¡»‹wJ.

K°È« bg‰whÇ‹ ãŸis ts®¥ãš nk‰f¤âa bršth¡F
nk‰f¤âa Clf§fË‹ CLUtš fhuzkhfî« fšÉ¤JiwÆš mt®fsJ

Mâ¡f« fhuzkhfî« rka¢ rh®g‰w eilKiwfŸ K°È« FL«g§fË‹ ÛJ
fÂrkhd jh¡f¤ij V‰gL¤âíŸsd. m¿P® mó mš A[‹ mš e¤É mt®fŸ
‘K°È« murh§f§fËY« ehLfËY« ïytr ï°yhÄa¡ fšÉia neh¡»’
v‹w jdJ mwò üÈš vkJ fšÉ Kiw K‰whf¢ Ó®âU¤j¥gl nt©L«
v‹»wh®. xUtÇ‹ MSikia ÃiyFiya¢ brŒJ ïiwg¡âia eÈîw¢
brŒa¡Toa nk‰f¤âa¥ ghlÉjhd§fË‹ ghjfkhd ÉisîfŸ g‰¿ mt®
vL¤J¡ fh£L»wh®. ï›tif¡ fšÉÆ‹ fhuzkhf ÉGÄa§fs‰w g£ljhÇfŸ
gu«giubah‹W cUth¡f¥ g£LŸsJ. ï›tif¥ gŸË¡Tl§fshš cUth¡
f¥g£l M£áahs®fS« Ã®th»fS« rka¤J¡F vâuhf¥ nghuhLgt®fshf
î« ÉRtháfis ml¡» xL¡Fgt®fshfî« jkJ ehLfis xU bghUshjhu
mÊit neh¡»¢ brY¤Jgt®fshfî« cŸsd®. K°È« r_f§fË‹ ÛJ
âÂ¡f¥g£l fšÉ KiwÆdhš njh‰WÉ¡f¥gL« ïs« gu«giuÆd®
áªjid¤ bjËî m‰wt®fshfî« e‹bd¿ neh¡f§fS¡fhf¥ nghuhl
Koahjt®fshfî« bysÑf¤ijí« M‹Ûf¤ijí« cŸsl¡»a rkÃiyahd
cyf¡ f©nzh£lbkh‹iw ÉU¤â brŒJbfhŸs ïayhjt®fshfî«
ïU¡»‹wd®.

Vida g©ghLfS¡F ešydthf ïU¥git K°È« áwh®fS¡F¥
bghU¤j k‰witahf ïU¡fyh«. ‘‘#¥ghÅa¥ gŸË¡Tl§fË‹ kf¤jhd
K‹nd‰ w¤ij¥ g‰¿¡ fU¤J¤ bjÇÉ¡F« mbkÇ¡f m¿P®fŸ #¥ghD¡F
ešyjhf ïU¥git všyh« I¡»a mbkÇ¡fhî¡F¥ bghU¤jkhf ïU¡f
KoahJ; VbdÅš, mit ïu©L« É¤âahrkhd g©gh£L¤ bjhFâfŸ’’
vd¡T¿d®. g©ghLfS¡F ïilna FU£L¤jdkhf¥ ãuâ g©QtJ gy
ãu¢áidfis¤ njh‰WÉ¡F«. vdnt, ïªj Éla¤âš bg‰nwh® Äf
EQ¡fkhfî« m¿î ó®tkhfî« Éntf¤JlD« elªJ bfhŸtJ mtáa«.

nk‰f¤âa¢ bršth¡»‹ guîjY¡F« eåd¤Jt¤J¡F« bt›ntW ehLfŸ
É¤âahrkhd KiwfËš Éisî fh£L»‹wd. nguháÇa® mä k°%É
ïjid¥ ã‹tUkhW És¡F»wh®. ‘‘g©gh£L ßâÆš mt‰iw¥ ã‹g‰whkš
bghUsh jhu ßâÆš eh« eåd¤Jt« mila Koíkh?’’ v‹w nfŸÉ #¥gh‹,
JU¡», MãÇ¡fh M»a ãunjr§fis¢ nr®ªjt®fËl« Édt¥g£l nghJ
_‹W É¤â ahrkhd gâšfŸ »il¤jd. ‘‘M«; eh« #¥ghÅa rhuh«r¤ij¥
ngÂ¡ bfh©nl nk‰f¤âa¤ bjhÊE£g§fis¥ ã‹g‰w Koí«’’ v‹wd®
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#¥ghÅa®fŸ. K°jgh fkhš mjh J®¡»‹ nghjidfis¢ RkªJ Ã‹w JU¡
»a® ‘‘ïšiy; nk‰f¤âa¥ g©gh£il¥ ã‹g‰Wtnj eåd¤Jt¤J¡fhd
xnubahU tÊ’’ v‹wd®. fkhÈ‹ nfh£gh£il¥ ã‹g‰¿a JU¡» 20«
ü‰wh©L KGtâY« j‹ k¡fŸ ÛJ nk‰f¤âa¥ g©gh£il¤ âÂ¥gj‰F¤
j‹dhš Koªjijbašyh« brŒjJ. JU¡» bkhÊÆ‹ mwhãa mÇ¢Rtoia
Ú¡»É£L y¤Ô‹ vG¤J¡fis m¿Kf¥gL¤âaJ; M©fŸ bjh¥ã mÂtij¤
jil brŒjJ; bg©fŸ nk‰f¤âa Milfis mÂa nt©Lbkd t‰òW¤
âaJ. ï›thW ÔÉukhd rka¢ rh®g‰w mubrh‹W m§F Ãiy eh£l¥g£lJ.
fhyÅ¤Jtfhy k‰W« fhyÅ¤Jt¤J¡F¥ ãªâa fhy¤J MãÇ¡f®fŸ
‘‘nk‰f¤âa¥ g©ghLfis k£L« mKš gL¤âdhš nghJ«; bghUshjhu¤ij
eådkakh¡FtJ mtáaÄšiy’’ v‹wd®.

Rjªâukh? c©ikah?
ãŸis ts®¥ãš xU K¡»a ãu¢áid jÅ¥g£l Rjªâu« g‰¿ajhF«.

eåd if¤bjhÊška ehLfËš Rjªâu« v‹gJ xU F¿¡nfhshf kh¿ÆU¡
»‹wJ. gy bg‰wh®fŸ j« ãŸisfS¡F¡ f£L¥ghošyhj Rjªâu¤ij tH§F
»‹wh®fŸ. ïJ ãŸisÆ‹ Raeykhd Mirfis C¡FÉ¥gjdhš ïWâÆš
bg‰whU¡nf Éidahf Ko»wJ. f£L¥gL¤j¥glhj MirfŸ mghakhdit..
VbdÅš, mit ïiwtÅ‹ be¿Kiw rh®ªjJ« fUiz Ä¡fJkhd tÊfh£
liy Ûw¡TL«. m¤njhL k¡fis bysÑf thœ¡ifÆ‹ ï‹g§fS¡F
moikah¡»ÉL«. bghGJngh¡F Ãfœ¢áfS« nfË¡iffS« É£lfy
Koahjitah» ãŸisÆdJ thœ¡ifÆ‹ ïWâ neh¡fkhf kh¿ÉL«.
ï°yh¤âš jÅ¥g£l bghW¥òz®î« bghW¥ò¡TwY« tÈíW¤j¥ g£LŸ
sd. ‘‘ehis eh« ïw¡f¥ngh»‹nwh«. vdnt, ïªj¡ fz¤J¡fhf thœªJ
bfhŸnth«’’ v‹w bghW¥g‰w kd¥gh‹ikÆdhš nk‰brh‹d bghW¥ò¡
fis¤ j£o¡fÊ¡f KoahJ. kÅj®fË‹ ïªj¥ngh¡if mšF®M‹ ã‹tU
khW És¡F»wJ.

j‹Dila (kndh) ï¢iria(¤ jh‹ tz§F«) bjŒtkhf vL¤J¡bfh©lhnd,
mtid Ú® gh®¤Ôuh? (mt‹ tÊ bfLtj‰F cÇat‹ v‹w j‹) m¿Édhš mšyhà
mtid¤ jtwhd tÊÆš É£L É£lh‹; mtDila brÉÆ‹ ÛJ« mtDila
ïja¤â‹ ÛJ« K¤âiuÆ£L É£lh‹; m‹¿í« mtDila gh®itÆ‹ ÛJ« xU
âiuia M¡»É£lh‹. mšyhàî¡F¥ ãwF mtD¡F ne®tÊ fh£Lgt® ah®?
Ú§fŸ Ãidî T®ªJ czu kh£O®fsh?
‘‘ïJ ekJ ï›îyf thœ¡ifia¤ jÉu ntW (thœ¡if) ïšiy; ïâš jh‹ eh«
ïwªJ ÉL»‹nwh«; ï‹D« éÉ¡»‹nwh«; fhy¤ij¤ jÉu ntbwJî« e«ik
mÊ¥gâšiy’’ v‹W« mt®fŸ TW»‹wd®; mJ g‰¿ v›Éj m¿î« mt®fS¡
»šiy. mt®fŸ (å© f‰gidahf) v©Q»wh®fns jÉu ntW ïšiy.

(mš F®M‹ 45: 23- 24)

 MirfËÈUªJ ÉLjiy bgWtJ cŸsh®ªj mikâ¡F tÊ tF¡F«.
- jhnth kj °jhgf® yhî£[& ».K. 6« ü‰wh©L-

j‹id¡ bt‰¿bfh©L MŸtnj bt‰¿fSŸ Kj‹ikahdJ« áw¥
ghdJ« MF«. - »nw¡f j¤JtPhÅ ãns£nlh-
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Rjªâu« v‹gJ Éiykâ¡f
Koahj X® mU£bfhilahF«.
mjid¥ bghW¥g‰w KiwÆš rÇ
ãiH gh®¡fhkš ï‹g neh¡f§
fS¡fhf kh¤âu«  ga‹gL¤j¡
TlhJ. Rjªâu« v‹gJ c‹dj
khd X® ïy£áakhF«. VbdÅš,
mj‹ _y« eh« c©ikia¤
njlî« mjid¡ f©LbfhŸsî«
ã‹d® j‹ta¥gL¤â¡ bfhŸs
î« Ko»wJ. c©ikia¡ f©L
ão¥gnj kÅjÅ‹ mo¥gil
ahd njLjyhf mikªâU¡»‹wJ. ïJ Äf ca®thd, bgWkâ Ä¡f X®
ïy¡fhF«. Rjªâu« ga‹ jU« neh¡f§fS¡fhf Éntf¤njhL ga‹gL¤j¥gL«
nghJ mJ vkJ áUZoahsÅlÄUªJ tªj bgWkâ Ä¡f mU£bfhilahf
mikªJ ÉL»wJ. rÇahdJ« âU¤jkhdJkhd brašfis¤ nj®ªbjL¡fî«
Ô§fhdt‰iwí«, mÊî¡FÇat‰iwí« jhnd ÉU«ã¤ jÉ®ªJ bfhŸsî« cÇa
M‰wiy kÅjD¡F mJ tH§F»wJ.

ešy gH¡f tH¡f§fis ÉU¤â brŒJ bfhŸtj‰F« bghU¤jkhd bjÇî
fis nk‰bfhŸtj‰F« Äf ca®ªj ÉGÄakhf c©ikia kâ¥gj‰F«
ãŸis¡F eh« tÊfh£l nt©L«. Rjªâu¤ij mDgÉ¥gj‰F K‹d® ïit
kd¢rh£áÆš gâ¡f¥gl nt©L«. ïiwtÅ‹ gil¥ò¡fËš x›bth‹W¡F«
x›nth® všiy c©L. vdnt, kÅj Rjªâu« Ó®gL¤j¥g£ljhfî« M¡fó®t
khdjhfî« mikjš mtáa«. e‹bd¿rh®ªj tÊfh£lšfS¡F V‰gnt mJ
tiuaW¡f¥gL«. ïiw ntj¤J¡F« ïiw¤öjÇ‹ tÊKiwfS¡F« V‰g
cUth¡f¥g£l ÉGÄa¤ bjhFâ x‹¿‹ mo¥gilÆš bghU¤jkhd
kd¥gh§Ffisí« e«ã¡iffisí« ãŸisfËš ÉU¤â brŒa cjîtJ
bg‰nwhÇ‹ bghW¥ghF«.

ïiwtid k»œÉ¡F« tifÆš vkJ Rjªâu¤ij¥ ga‹gL¤j nt©L
khÆ‹ c©ikahd bjŒåf m¿it eh« bg‰W¡bfh©lhš k£L« nghjhJ;
kÅj ïašòfŸ g‰¿a m¿ití« eh« bg‰whf nt©L«. ï›ÉU tif m¿it
í« eh« x‹¿iz¥gj‹ _y« FU£L¤jdkhf elªJ vkJ NHiyí« v«ikí«
mÊ¤J¡bfhŸtâÈUªJ j¥ã¤J¡bfhŸs Koí«. všyht‰iwí« e‹F
m¿ªjt‹ v«ik¥ gil¤jtnd. v«ik¢ rÇahd ghijÆš tÊel¤J« M‰wš
mtD¡F kh¤âunk c©L. MŒî, ÉŠPhdßâahd gÇnrhjidfŸ, m¿î v‹g
t‰¿‹ _y« c©ikahd bjŒåf tÊfh£liy eh« beU§f Koí«. ïj‹
_ynk vkJ nfŸÉfS¡fhd rÇahd Éilfis¡ fhy¥ngh¡»š eh«
f©l¿ªJ bfhŸs tÊna‰gL«.

FL«g¤ij eh« X® cjhuzkhf vL¤J¡bfhŸnth«. FL«g myF mtáa
khdJ v‹W« mJ ïšyhk‰ nghdhš r_fnk rÇªJ ÉG« v‹W« eåd
csÉayhs®fŸ gyU« r_fÉayhs®fŸ gyU« TW»‹wd®. FL«g mik¥ã‹
mtáa¤ij Mu«g fhy« bjh£nl kÅj rKjha« òÇªJ bfh©ouh É£lhš
ï‹W cÆnuh£lKŸs r_fbkh‹W ïUªâU¡f KoahJ. ne®ik, e«ã¡if¥
bghW¥ò, cÆU¡F« cilikfS¡F« kâ¥gË¤jš, ghÈaš ßâahd Ra
f£L¥ghL, rk¤Jt«, ml¡FKiwÆÈUªJ ÉLjiy ngh‹w gšntW
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mo¥ gil ÉGÄa§fŸ kÅj‹ ãiH¤J thœtj‰F mtáakhd _yhjhu¤
njitfshf ïU¡»‹wd. ïªj ÉGÄa§fŸ ï‹¿¢ r_f« brÊ¤njh§f
KoahJ. FL«g«jh‹ ï›ÉGÄa§fis¥ nghÎ¤J ts®¡f¡ Toajhf
ïU¡»‹wJ. ïªj ÉGÄa§fŸ kÅj rKjha¤J¡F Äf K¡»akhditahf
ïU¥gjdhš kÅj®fns mt‰iw¡ f©l¿ªJ bfhŸS« tiuÆš fh¤âuhkš
ïiwt‹ mt‰iw mt®fsJ cŸsh®ªj ïašòfshf it¤âU¡»wh‹. m¤njhL,
kÅj rKjha¤â‹ Mu«g« Kjš ïit ïiw m¿É¥ò _y« kÅj®fS¡F¤
bjËth¡f¥g£LŸsd. óÄÆš kÅj thœ¡ifí« r_f mik¥ò«
brÊ¤njh§f¢ brŒ tnj ïj‹ neh¡fkhF«.

kÅj Fy¤â‹ jªij eã Mj« (miy) mt®fS¡F« Kj‰ jhahd A›th
(miy) mt®fS¡F« ïªj Ãiyahd ÉGÄa§fŸ nghâ¡f¥g£ljhš mt®fŸ
mt‰iw¤ j« ãŸisfS¡F¡ f‰ã¤jd®. m›thW brŒjj‹ _y« kÅj ïd«
KGtj‰F« ï¥nghjidfŸ »il¤jd. thœÉ‹ òâa ïašò g‰¿ fhÕš,
AhÕš M»nahÇ‹ fijÆ}lhf ïiwt‹ vk¡F És¡F»‹wh‹.

ïiw btË¥ghL v‹gJ xU ghiytd¤J¡F¡ FW¡fhf M£fis tÊ
el¤â¢ bršY« m¿îÄ¡f tÊfh£o xUtU¡F x¥ghdJ. mJ ïšyhâUªjhš
kÅj ïd« tÊjt¿ mÊªJ nghÆU¡F«. rÇahd KiwÆš tÊ el¤j¥g£l
RjªâukhdJ ehfÇfkhd ãŸisfisí« Fok¡fŸ r_f¤ijí« cUth¡f
tšyJ. mt®fËl« Raf£L¥ghL, ešy gH¡f tH¡f§fŸ, bghU¤jkhd NHš
rh®ªj eilKiwfŸ v‹gd ïU¥gjhš mt®fŸ ãiH¤J¡bfhŸth®fŸ.

KG m»yK« xU gÇóuzkhd bjhFâahF«. fy§fŸ, mQ¡fŸ, btŸSL¤
bjhFâfŸ v‹gd Äf ca®tif xG§fik¥bgh‹iw vL¤J¡ fh£L»‹wd.
ï¤bjhFâfŸ ahî« tiuaW¡f¥g£l ÉâfS¡F« f£L¥ghLfS¡F« V‰gnt
ïa§F»‹wd. ï¡f£L¥ghLfis¥ òw¡fÂ¡F« nghJ ï¤bjhFâfŸ
ájW©L ngh»‹wd. ïiwt‹ ï›t»y¤ij EQ¡fkhd rkÃiynahL gil¤
JŸsh‹. mj‹ TWfŸ x‹W¡bfh‹W FiwÃu¥òtdthfî« x‹¿izªJ
bra‰gLtdthfî« ïU¡»‹wd. rkÃiy g‰¿a ïªj¡ fU¤J¥got« ã‹tU«
th¡»a§fËš K«Kiw F¿¥ãl¥g£LŸsJ.

NÇaD« rªâuD« fz¡»‹go (brš»‹wd) bro (bfho)í« kuK«- m›Éu©L«
(mšyhàî¡F tÊ¥g£L¢) áu« gÂ»‹wd. ï‹D« thd¤ij - mjid mt‹
ca®¤â juhir (Úâia)í« it¤jh‹. Ú§fŸ juháš (ÃW¥gâš) tu«ò ÛwhâU¥
gj‰fhf; m‹¿í« Ú§fŸ vilia Úâíl‹ ÃW§fŸ; juháš (msitÆš) Fiw¤J«
ÉlhÔ®fŸ.  (mš F®M‹ 55: 5- 9)

vdnt, K¡»akhd ÉGÄa§fŸ všyh ÃiyfËY« ngz¥gl nt©L«.
thœ¡ifÆš všyhnk jt¿¥nghd ÃiyÆš j‰bfhiyna xnutÊ v‹w
v©z« tªjhY« kÅj®fŸ j« thœit¤ JZãunahf« brŒanth j‰bfhiy
brŒanth TlhJ. j« ÉU¥g« m¥go ïUªjhY« Kiwjt¿a ghYwîfËš
kÅj® <Lgl¡ TlhJ. mnjngh‹W mt®fŸ kJghd¤â‰F« nghij¥ bghU£
fS¡F« moikah»¤ j«ikí« j« FL«g§fisí« jh« thG« r_f¤ijí«
mÊî¡F c£gL¤jyhfhJ. g©ila fhy« Kjny ïiwa¿É¥ò¡fŸ _y«
kÅj®fS¡F tÊfh£lš tH§f¥g£LŸsJ. kÅj®fSila m¿î Äfî«
k£L¥gL¤j¥g£lJ. vdnt, FL«g¤â‹ bgWkâia mt®fŸ cz®ªJ
bfhŸtj‰F« ïdthj«, j‰bfhiy, kJghd« mUªJjš, nghij¥bghU£
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JZãunahf«, Égrhu« ngh‹wt‰¿dhš njh‰WÉ¡f¥gL« ãu¢áidfis¥
òÇªJ bfhŸsî« mt®fS¡F Ú©l fhy« ão¡F«.

óÄÆš kÅj‹ thH Mu«ã¤jJ Kjny bjŒåf tÊfh£lš Ôa brašfS¡F
vâuhf mtD¡F v¢rÇ¡if tH§» c‹djkhd g©òfis¥ g‰¿ kÅj ïd«
cz®ªJ bfhŸs¢ brŒjJ. mbkÇ¡fhÉ‹ I¡»a bkjo°£ âU¢rigÆš
kjFUthfî« vG¤jhsuhfî« ïUªj Dr. Jerald F. Dirks v‹gt® 1993 ïš ï°yh¤
ij¤ jGÉdh®. IIIT fU¤ju§bfh‹¿š mt® fyªJbfh©l nghJ âU¢rigÆ‹
rka¡fšÉ¥ ghlÉjhd¤âš mt® m¿Kf¥gL¤j ÉU«ò« Äf K¡»a Ó®âU¤j«
vJbtd mtÇl« Édt¥g£lJ. ‘‘ÉGÄa§fisí«, xG¡f Óy¤ijí«
rh®òßâahf neh¡F»‹w nfh£ghL Mg¤jhd KiwÆš všiyÆ‹¿¤ bjhl®ªJ
kh‰wkilªJ tU»‹wJ.  ïªj nehŒ K‰whf xÊ¡f¥gl nt©L«’’ vd mt®
gâyË¤jh®.

bjŒåf m¿É¥ã‹ mo¥gil¢ brŒâfŸ khwhkš bjhl®ªJ ngz¥gL
»‹wd. xU ïs« gu«giuÆ‹ MirfS¡F V‰g mt‰iw kh‰¿¡bfhŸs
KoahJ. VbdÅš, kÅj®fË‹ m¤âahtáa¤ njitfnsh v¥nghJ« xnu
Éjkhditahfnt ïU¡»‹wd.

efuh¡f¤â‰F« eåd if¤bjhÊškakh¡fY¡F« cŸsh» ïU¡»‹w
FL«g§fŸ ájW©L nghfhkš jL¥gj‰F¡ FL«g mik¥ò ngz¥g£L¥
ghJfh¡f¥gl  nt©L«. mnj ntisÆš nk‰f¤âa Rjªâu¤â‹ rhjfkhd
m«r§fËÈUªJ K°È«fŸ f‰W¡bfhŸs nt©oaití« Ãiwa ïU¡»‹wd.
m¥go¢ brŒjhšjh‹ mt®fis moik¥gL¤â mãÉU¤âÆY« K‹nd‰
w¤âY« nk‰if Él¥ ã‹j§f¢brŒJŸs ml¡F KiwahdJ« Mâ¡f
ßâahdJkhd áªjidfËÈUªJ« M£á KiwÆÈUªJ« mt®fŸ ÉLjiy
bgwKoí«. ehfÇf¤ij¡ f£o vG¥ògt®fshf ïUªj K°È«fŸ jkJ cyf
neh¡»id ïHªJŸsd®. K°È«fË‹ muáaš, bghUshjhu«, FL«g«,
ãŸis, r_f xUik¥ghL ngh‹wd g‰¿a mid¤J Étfhu§fS«, ÃahaK«
fyªjhnyhridí« bfh©l KiwÆdhš Ã®t»¡f¥gl nt©L«. Mdhš, ï‹W
m«Kiw bfhL§nfh‹ik¥ ngh¡Ffshš ãuâpL brŒa¥g£LŸsJ.

jdJ tÊfh£ly‰w Rjªâu Kiwia¡ f£L¥gh£L¡FŸ bfh©L tUtj‰
fhd öu neh¡bfh‹W nk‰f¤âa cyF¡F¤ njit¥gL»wJ. mnj ntisÆš
K°È« r_f§fŸ f©o¥ò Ä¡f, ml¡FKiwahd f£L¥ghLfËÈUªJ
ÉLjiy bgwnt©L«. ï‹bdhU tifÆš brhštjhdhš nk‰f¤âa Rjªâu«
rÇahd KiwÆš tÊ el¤j¥gLtnjhL K°È«fŸ jkJ ‘tÊ jt¿a eil
KiwfŸ’ v‹D« Éy§»ÈUªJ ÉLÉ¡f¥gl nt©L«. ïU r_f§fS«
x‹¿ÈUªJ k‰wJ f‰W¡bfhŸtnjhL c©ikahd bjŒåf m¿É¥òfS¡F
V‰g¤ j« fU¤J¥ got§fisí« bra‰ghLfisí« rkÃiy¥gL¤â¡bfhŸtJ
mtáa«.

tF¥giwÆÈUªJ rka¤ij mf‰¿ÉL« M®t¤âš mt®fŸ xG¡f
e‹bd¿fisna K‰whf btËna v¿ªJ É£ld®.



bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ78

Ronald Keller ï‹ fij

eh« k»œ¢áahf thœtj‰F cWâahd Ãak§fis¡ bfh©l Ãiyahd M‹Ûf
k‰W« ÉGÄa¤ bjhFâbah‹W njit¥gL»wJ.

I¡»a mbkÇ¡fhÉ‹ tl nk‰»YŸs g©iz¥ ãunjr¤âš 1954« M©L eh‹
ãwªnj‹. ïiwg¡â Ä¡f xU FL«g¤âš xU nuhk‹ f¤njhÈ¡fdhf eh‹
ts®¡f¥g£nl‹. vdJ ãŸis¥ gUt¤âš âU¢rig vd¡F¡ nfŸÉ¡nf
ïlÄšyhj  cWâahd X® M‹Ûf cyf¤ij tH§»aJ. v‹id¢ NH ïUªj bgsÔf
cyif¥ngh‹nw c©ikahdjhf mJî« njh‹¿aJ. Mdhš, eh‹ bgÇatdhf
ts®ªj nghJ- F¿¥ghf xU f¤njhÈ¡f¥ gšfiy¡fHf¤âš eh‹ nr®ªj nghJ-
mâf« thá¡fyhnd‹. m¥nghJ ÉRthr«, eilKiw v‹gd bjhl®ghf
rka¤Jldhd vdJ bjhl®òfŸ nfŸÉ¡FŸshÆd.

1963ïš ïl«bg‰w ïu©lhtJ t¤â¡fh‹ fî‹ÌÈ‹ ã‹d® f¤njhÈ¡f¥
bghJ tÊgh£L KiwfË‹ rl§FfËš mo¡fo V‰gL¤j¥g£l kh‰w§fŸ
ïj‰bfhU fhuzkhf mikªjd. âU¢rig¡F cWâahd Ãak§fŸ vJîÄšiy
v‹gij ïJ bghJk¡fS¡F vL¤J¡fh£oaJ. be»œî¤j‹ik, tÊgh£L
KiwfË‹ bghU¤j¥ghL v‹gd g‰¿ kjFUkh® jk¡FŸ ngá¡bfh©ld®. Mdhš
rhjhuz f¤njhÈ¡f®fS¡nfh jh« ïUËš jLkhWtJ ngh‹nw njh‹¿aJ.
ïiwt‹ khWtJÄšiy; kÅj M¤khÉ‹ njitfŸ khWtJÄšiy. m¤njhL,
òâa bjŒåf m¿É¥ò VJ« tuî« ïšiy. vÅD«, ehS¡F ehŸ, thu¤â‰F thu«
eh« kh‰w§fis¢ brŒJbfh©nl ïUªnjh«. nr®¤njh«; fÊ¤njh«; bkhÊia
ïy¤ÔÅÈUªJ M§»ykhf kh‰¿ndh«; ïWâÆš »£lh® ngh‹w ïir¡
fUÉfisí« eh£lh® ïiriaí« mDkâ¤njh«. nghjf®fŸ bjhl®ªJ És¡»¡
bfh©oUªjh®fŸ; k¡fnsh òÇahkš jiyia¢ brhÇªjh®fŸ. všyht‰¿Y«
bghU¤j¥ghL njl¥ nghdjdhš Mu«gnk btWikah»É£lJ vd¥ gyU«
Ãid¡fyhÆd®. (üà AhÛ« bfšy®- 2001)

ãŸisfis v§nf ts®¥gJ?
»H¡F¡F« nk‰F¡F« ïilna ïl« khWtjhš V‰gL« g©gh£L
mâ®¢á g‰¿a xU Éla MŒî

FL«g§fŸ »H¡»ÈUªJ nk‰»‰nfh mšyJ kWjiyahfnth ïl«bgaU«
nghJ mt®fŸ g©gh£L mâ®¢á¡F Kf« bfhL¡f neÇL»‹wJ. vL¤J¡
fh£lhf, I¡»a mbkÇ¡fhÉš g£l¥go¥ig nk‰bfh©l ã‹ ïU áW
ãŸisfnshL jkJ brhªj K°È« eh£L¡F¤ âU«ãa JuâZl« Ä¡f xU
FL«g¤â‹ c©ik¡ fijia ï§F jU»‹nwh«.

mt®fS¡F I¡»a mbkÇ¡fhÉš bjhÊš òÇí« thŒ¥ò ïUªj nghâY«,
jkJ ãŸisfŸ mwò bkhÊiaí« mš F®Midí« f‰W¡bfhŸs nt©L«
v‹gj‰fhf mt®fŸ k¤âa »H¡»‰F¤ âU«ã¢ bršy¤ Ô®khÅ¤jd®. m§F
tªJ fhyo it¤j mL¤j fznk ãŸisfŸ òâa ehL bjhl®ghf ehfÇf«
rh®ªj mâ®¢áia mDgÉ¡f¤ bjhl§»d®. ‘‘nr! ïJ X® mG¡F¥ ão¤j ïl«’’
v‹wd® mt®fŸ. jh« thH¥nghF« å£L¡FŸ EiHªjã‹ mt®fŸ bjh£l
bghU£fŸ ahî« mt®fis mG¡Fw¢ brŒjd. m›åL V‰fdnt R¤j«
brŒa¥g£LŸsjhf m¿É¡f¥g£l nghâY« jiu ÉÇ¥ò¡fŸ, Rt®fŸ,
go¡f£L¡fŸ, gšfÅ KjÈad rÇahf¢ R¤j« brŒa¥g£oU¡fÉšiy. mªj¤
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öR goªj NHÈš j« bghâfis v¥go¤ âw¥gJ v‹gJ ãu¢áidahf
ïUªjJ. Mfnt, jhnk å£il¢ R¤j« brŒa nt©o V‰g£lJ.

ïu©lhtJ mâ®¢ábah‹W« fh¤âUªjJ. å£il Ã®khÂ¥gj‰F¥
ga‹gL¤j¥g£oUªj f£ll¥ bghU£fŸ Éiy Toadthf ïUªjhY«
Ã®khz ntiy ju« Fiwªjjhf ïUªjJ. FËayiw¡ fjîfŸ rÇahf _l¥gl
KoaÉšiy. jiu¡F¥ gâ¡f¥g£oUªj ilšfŸ mHfhditahf ïUªjhY«
xG§f‰W« tG¡f¡Toadthfî« fhz¥g£ld. Ú®¡FHhŒfËš Ú® fáªJ
bfh©oUªjJ. Ú® tH§fš mo¡fo jil¥g£L ÚU¡F¤ j£L¥ghL fhz¥
g£lJ. _‹whtJ khoÆš mK¡f¡ FiwÉdhš Ú® xG§fhf tuÉšiy. ïuî
neu¤âš thËfËš Úiu Ãiw¤J it¡f nt©oÆUªjJ.

mL¤j mâ®¢á gŸË¡Tl« g‰¿aJ. jÅah® gŸË¡Tl§fŸ bryî
Toadthf ïUªjnjhL murh§f¥ gŸË¡Tl§fËš fšÉ¢ ÓuÊî fhz¥
g£lJ. MáÇa®fS¡F¥ nghâasî gÆ‰á ïU¡fÉšiy. khzt®fËl«
xG¡fnkh el¤ij¥ g©òfnsh fhz¥glÉšiy. j« ãŸisfis¥ gŸË¡
Tl§fS¡F mD¥òtj‹ mDTy§fisí« ãuâTy§fisí« vil nghl
nt©oa Ãiy¡F m¥bg‰wh® jŸs¥g£ld®.

ghijfŸ rÇtu¥ ngz¥glhikÆdhY« ïl beÇrš fhuzkhfî«
ngh¡Ftu¤J Äf bkJthdjhf ïUªjJ. beÇrš Ä¡f gŸË¡Tl g°fËš gŸË
br‹W tu gy kÂ¤âahy§fis¥ ãŸisfŸ bryî brŒa neÇ£lJ. áy
ntisfËš thfd¤âš nghtij Él elªJ brštJ Éiuthdjhf ïUªjJ.
e©g®fisí« cwÉd®fisí« rªâ¡f¢ brštJ Ú©l R‰W¥ãuahz«
brštJ nghš áukkhdjhf ïUªjJ. åâfËš thfd« brY¤Jtj‰F mghu
âwikí« JÂ¢rY« njit¥g£ld. í¤j tyabkh‹¿š vâÇfS¡F k¤âÆš
ãuahz« brŒtj‰F  x¥ghdjhf mJ fhz¥g£lJ.

tË khrilªâUªjnjhL xÈ khRgLjY« fhz¥g£lJ. ãŸisfŸ j«
mªju§f¤ijí« kd mikâiaí« ïH¡f nt©o V‰g£lJ. gŸË¡Tl¤âY«
åâfËY« xnu ïiu¢ryhf ïUªjnjhL mayt®fŸ vG¥ò« XirfŸ mt®
fsJ gL¡ifaiwfË‹ cŸnsí« CLWÉd. m©ikÆÈUªj »uhk¥gFâ¡F¢
brštnj mikâ bgw¡Toa tÊahf¡ fhz¥g£lJ.

nk‰»ÈUªJ »H¡»‰nfh kWjiyahfnth FL«g§fŸ ïl«bgau KaY«
nghJ  vâ®bfhŸs nt©o neÇL»‹w áy g©gh£L ßâahd mâ®¢áfis ïJ
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vL¤J¡fh£L»‹wJ. všnyhU¡F« ï¥goahd ÃiyikfŸ V‰gL« v‹W eh«
bghJik¥ gL¤â¡ Tw KoahJ. m¤njhL, FL«g§fŸ m›thW ïl«bgau¡
TlhJ v‹W eh« Tw tuîÄšiy. x›bthU eh£L¡F« mj‰nfíÇa ft®¢áahd
m«r§fS« ãu¢áidfS« ïU¡»‹wd. mnjngh‹W x›bthU FL«g¤â‹
NœÃiyí« jÅ¤JtKilajhf ïU¡F«. vdnt, ãŸisfŸ ts®tj‰F¢ áwªj
ïl« vJbt‹W vtU« m¿îW¤j KoahJ. Mifahš m›thW ïl«bgau¤
Ô®khÅ¡F« FL«g§fŸ jh« vâ®bfhŸs¥nghF« rhjf ghjf§fis¥ g‰¿
K‹T£ona cz®ªJ bfhŸtJ mtáa«. ï›Éla« bjhl®ghf Éntf¤Jl‹
Koî brŒjš nt©L«. c©ikÆš thœ¡if v‹gJ xU nrhjidna!

nk‰f¤âa áªjidÆš fhz¥glhj ïU fU¤J¥got§fŸ
nk‰»š fhz¥glhj m¤âahtáa fU¤J¥got§fŸ ïu©L g‰¿ IIIT ï‹

e«ã¡if¥ bghW¥ghs®fSŸ xUtuhd lh¡l® jhAh #hã® mš- mšthÅ
mt®fŸ gy jlit vL¤J¡fh£oíŸsh®. mitahtd: 1. ïiwt‹ Äf¥
bgÇat‹ (mšyhA& m¡g®) 2. ïiwtnd e‹F m¿ªjt‹ (mšyhA& m~y«).
KjyhtJ fU¤J¥ got¤ij¥ bghW¤jk£oš kÅj®fŸ j§fŸ Étfhu§fËš
všyh« tšy ïiwtÅ‹ Phd¤ijí« mâfhu¤ijí« òw¡fÂ¡F« nghJ
c©ikÆš jÅ¤jtdhd mªj áUZof®¤jhî¡F¥ gâyhf mt®fŸ j«ik¡
flîŸfshf¥ ãufld¥gL¤â¡ bfhŸ»wh®fŸ.

kÅj®fŸ jiy¡fd« ão¤J tÊ jt¿a ÃiyÆš jhnk všyh m¿î¡F«
cÇat®fŸ; jh« xUnghJ« jtW brŒa kh£nlh« v‹W fUâ¡ bfhŸ»wh®fŸ.
ïjdhš mt®fŸ j« FL«g§fŸ, r_f«, cyf«, R‰whlš v‹gd bjhl®ghf¤
jh« j« kd« ÉU«ãa ngh¡»š brŒ»‹w m¤jid fhÇa§fisí« mt®fshš
Ãaha¥gL¤j Koíkhf ïU¡»‹wJ. m¿ªnjh m¿ahknyh Éy§Ffisí«
jhtu§fisí« mÊ¥gnjhL mt®fŸ Ãy¤ijí« Úiuí« fh‰iwí« khR
gL¤J»‹wh®fŸ. ïªj mf§fhu¥ngh¡F guªj msÉš ïa‰ifÆ‹ xG§ifí«
rkÃiyiaí« Fiy¤J ÉL»wJ. öa fh‰iwí« Úiuí« ïurhad¥ bghU£fŸ
fy¡fhj ïiw¢áiaí« ku¡f¿ tiffisí« bg‰W¡bfhŸs Koahj msî¡F
kÅj®fŸ NH‰bjhFâÆY« ïa‰ifÆY« jiypL brŒJ ïiwtÅ‹
gil¥ò¡fis¤ ju« Fiw¤âU¡»‹wh®fŸ. ï‹W òÉ bt¥gkiljš kÅj
thœî¡nf m¢RW¤jyhf kh¿ÆU¡»‹wJ. ÉŠPhd¤âY« bjhÊš E£g¤âY«
eh« v›tsîjh‹ K‹nd¿ ïUªjhY« ïiwtÅ‹ gil¥ghd KoÉšyh
m©l¤âš eh« ï‹D« òw¡fÂ¡f¤j¡f m‰g¥ gFâahnt ïU¡»‹nwh«.

mšyhànt e‹F m¿ªjt‹ (mšyhA& m~y«) v‹W TWtJ gÂÉ‹
milahskhF«. ï‹Wtiu kÅj®fshš brŒa¥g£LŸs Éa¥ó£L»‹w
ÉŠPhd, bjhÊšE£g¡ f©Lão¥ò¡fŸ kÅj®fis¤ j§fŸ m¿î g‰¿¢
brU¡Fl‹ bgUikao¡f¢ brŒJŸsd. Mdhš, c©ik v‹dbtÅš
vªjsî¡F¥ òâjhf eh« f©Lão¥ò¡fis¢ brŒ»nwhnkh mªjsî¡F eh«
m¿ahjití« cŸsd v‹gij cz®ªJ bfhŸ»nwh«. k‰wt®fS¡F¥ gÂî
fh£LtJ« ïiwt‹ K‹ÅiyÆš gÂtl¡fkhf ïU¥gJ« kÇahij¡FÇa
m¿îilikÆ‹ m«r§fshF«.

c©ikÆš c‹djkhd áªjidahs®fŸ ïij¥ òÇªJ bfh©oU¡»wh®fŸ.
òâa m¿î¤ Jiwfisbašyh« kÅj®fŸ bjhl®ªJ MuhŒªJ m¿ªJ
bfhŸtJ mtáank. ï›thW m¿ªJ bfhŸtj‰fhd vkJ M®t« v«ik¥
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gil¤jt‹ vk¡fË¤j mU£ngwhF«. mtnd vk¡F E©z¿it¤ jªJ ïªj¥
óÄiaí« m©l ruhru§fisí« vk¡fhf¤ jªJŸsh‹.

m¿î g‰¿ mš F®M‹ ã‹tUkhW És¡f« jU»‹wJ:

(eãna!)....... ‘‘(mij¥g‰¿a) m¿ÉÈUªJ btF brh‰gnk jÉu Ú§fŸ bfhL¡f¥
glÉšiy’’ (mš F®M‹ 17: 85)

....... mtDila eh£lÄ‹¿ mtD¡F¤ bjÇªjt‰¿ÈUªJ ahbjh‹iwí« K‰¿Y«
(k‰bwtU«) m¿ªJ bfhŸs kh£lh®fŸ. (mš F®M‹ 2:255)

v‹ ïu£rfÅ‹ th¡»a§fS¡F (-mij vGJtj‰F) flš (Ú®) ahî« ikahf
ïUªjhY« v‹ ïu£rfÅ‹ th¡»a§fŸ (vGâ) Kotj‰F K‹djhfnt flš
(Ú®)KoªJ (bryth») ÉL«- mnj ngh‹wij (ï‹bdhU fliyí«) eh« cjÉ¡F¡
bfh©L tªj nghâY« rÇna. (mš F®M‹ 18: 109)

ÉRthr mo¥gilÆyhd ÉGÄa§fS« bra‰gh£L
mo¥gilÆyhd ÉGÄa§fS«

c©ik, Úâ, ghr«, JÂî, ne®ik, bghW¥òz®î ngh‹w e‹bd¿fisí«
ÉGÄa§fisí« nghÎ¤J ts®¥gJ FL«gnk. ïit ahî« mÑjh v‹D«
ÉRthr mo¥gilÆyhd fU¤J¥got¤âš j§»íŸsd. ï§F bra‰gh£L
ßâahd ÉGÄa§fis Él ï¤jifa mo¥gil ÉGÄa§fS¡nf KjÈl«
bfhL¡f¥gL»‹wJ. ï›ÉU tif ÉGÄa§fS« všyh¢ rªj®¥g§fËY«
x‹nwhblh‹W bghUªâ¥nghF« vd¡ Tw KoahJ. áy r_f§fËš ï›îyf
thœ¡ifÆ‹ ï‹gnk ïWâ neh¡fkhf ïU¡»‹wJ. vÅD«, K°È«fis¥
bghW¤jk£oš ï›îy»š ešy KiwÆš thœªJ kWikÆš KoÉšyh
thœ¡ifia milªJ bfhŸtnj rkÃiyahd ïWâ neh¡fkhf És§F»‹wJ.
kWikÆš bt‰¿ bgWtjhdJ ï›îy»š ešy thœ¡if el¤JtnjhL Ku©
gLtâšiy v‹gijna ïJ F¿¡»‹wJ. ï›îyf thœ¡ifia¥ òw¡fÂ¡
fhkny kWikÆ‹ bt‰¿ia mila nt©L«. ï›îyf thœ¡ifahdJ kWik
thœ¡if¡FÇa tÊahfnt mik»wJ.

eã ([š) mt®fŸ ehnlho kÅj‹ xUtD¡F m¿îiu tH§F« nghJ
ïiwtÅš e«ã¡if it¡F« mnj ntisÆš ïa‰if ÉŠPhd« k‰W« r_f
Éaš Éâfis¥ ã‹g‰¿ el¡f nt©L« v‹gij vL¤J¡ fh£odh®fŸ. ‘‘cdJ
x£lf¤ij (mJ tÊjt¿¢ br‹W ÉlhJ) f£o it¤J É£L ïiwt‹ ÛJ
e«ã¡if it’’ vd mt®fŸ T¿dh®fŸ. ï›îyf thœ¡if¡F« kWîyf
thœ¡if¡F« ïilÆš ã‹tUtJ ngh‹w xU rkÃiy ngz¥gl nt©L«.

‘‘Ú§fŸ v‹W« cÆ® thH¥nghtjhf Ãid¤J¡bfh©L ï›îyf
thœ¡if¡fhf ciHí§fŸ. mnjnghš ehisna kuÂ¡f¥nghtjhf
Ãid¤J¡ bfh©L kWik¡fhf ciHí§fŸ’’ (mó jhÈ¥ - 1996)

X® c‹djkhd kÅjdhšjh‹ c©ikÆš jhœikahf ïU¡f Koí«;
mnj nghš, xU jhœikahd kÅjdhš jh‹ c©ikÆš c‹djkhd
tdhf ïU¡f Koí«.



bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ82

ôj ntj m¿P®fŸ ã‹tUkhW brhšth®fŸ: x›bthU ehS«- mJ jh‹
thœÉ‹ ïWâ ehbsd v©Â¡bfh©L thœ. VbdÅš, mJjh‹ c©iknah
ahU¡F¤ bjÇí«.

K‹ida ehŸ f«ôÅ°£ ehLfËš thœªj k¡fË‹ Ãiyikia x¥ã£L
neh¡FtJ ï§F bghU¤jkhf ïU¡F«. KjyhË¤Jt¤ij Él f«ôÅ[¤âš
jh‹ bjhÊyhs®fS¡F¡ Toa ftÅ¥ò¡ »il¥gjhf¡ fUj¥gL»wJ. vÅD«,
c©ikÆš f«ôÅ[ ehLfËšjh‹ bjhÊyhs®fŸ Äf nkhrkhd Ãiyikfis
mDgÉ¤jh®fŸ. f«ôÅ[ ehLfË‹ bra‰gh£L ßâahd ÉGÄa§fŸ k¡fË‹
guhkÇ¥ig cWâ¥gL¤âa nghâY« m§F Ku©ghL, ml¡FKiw, r_f¤â‹
Vida tF¥ãd®fis xÊ¥gJ v‹gdnt MHkhŒ nt%‹¿ ïUªjd.

ïyhgnk neh¡fhf¡ bfh©l nk‰f¤âa KjyhË¤Jt ehLfŸ f«ôÅ°£
muRfis Él¢ áw¥ghf¢ bra‰g£ld. ïj‰F¡ fhuz« m‹ò, j®k«, fUiz
ngh‹w »¿°jt ÉGÄa§fŸ ï§F gutyhf¡ fhz¥g£likahF«. ïjdhš
jh‹ mªj ehLfŸ ViHfisí« njitíŸnsh®fisí« guhkÇ¥gj‰fhd
elto¡iffis ÉU¤â brŒJŸsd. mnjntis, f«ôÅ[ ehLfËš bghJ
k¡fŸ nk‹nkY« mtâ¥g£ld®.

f«ôÅ[¤â‹ bfhL§nfh‹ikahd ÉGÄa§fS« cyf neh¡Fnk mj‹
ïWâahd åœ¢á¡F¥ ãujhd fhuzkhf mikªjd. Ku©ghL, nkhjš,
brh¤JÇikfis xÊ¤jš KjÈat‰¿nyna m¡nfh£ghL j§»ÆUªjJ.
bjhÊyhs® t®¡f¤â‹ Mâ¡f¤ij Ãiyeh£Ltjhf ï›turh§f§fŸ T¿¡
bfh©l nghâY« c©ikÆš ciH¥ghs®fŸ bjhl®ªJ« xL¡f¥g£lt®
fshfnt ïUªjd®. ïJ kh®¡èa¡ nfh£gh£oš ãufld¥gL¤j¥g£l
ïy¡FfS¡F KuzhdjhF«.

f«ôÅ[¤ j¤Jt« MHk‰wjhfî« bra‰gL¤j Koahjjhfî« eilKiw¡F
m¥gh‰g£l ïy£áa§fis¡ bfh©ljhfî« ïUªjJ. mnjntis nk‰»‹
Ãiyik nk«g£ljhfnt És§»aJ.

KjyhË¤JtK« eilKiw¢ rh¤âak‰w fdîfis¡ bfh©oU¡fÉšiy.
mJ jÅah® cilik bjhl®ghf tÊfh£lÈ‹¿a Rjªâu¤ijí« Raey«
bfh©l, ïyhg neh¡FŸs j¤Jt¤ijí« mo¥gilahf¡ bfh©oUªjJ.
ïjdhš bjhÊyhs®fŸ k¤âÆš Ãahak‰w r_f- bghUshjhu Ãiyikfis
mJ cUth¡»aJ. vÅD«, nk‰»š fhz¥gL»‹w MHkhŒ¥gâªj r_f
ÉGÄa§fS« »¿°jt j®k áªjidí« ViH¤ bjhÊyhs®fS¡F V‰g£l
nkhrkhd ghâ¥ò¡fis Ãt®¤â brŒa cjÉd. ïJ if¤bjhÊš kakh¡f«
fhuzkhf V‰g£l áy Ô§Ffisí« Fiw¤jJ. ïj‰F K‰¿Y« kh‰wkhf
f«ôÅ[ ehLfËš f«ôÅ°£ f£áÆ‹ ca® tF¥ãd®fŸ jhnk cUth¡»a
ãukh©lkhd M£á ïaªâu¤â}lhf¤ j« brhªj ey‹fS¡fhfnt ciH¤
jd®. vdnt, bjhÊyhs® t®¡f¤âdnu f«ôÅ[ M£áfË‹ Ñœ btFthf¥
ghâ¡f¥g£ld®. MHkhŒ nt%‹¿a rka ÉGÄa§fS« j®k áªjidí«
r_f§fËdJ« jÅah£fËdJ« e‹ik¡F m¤âahtáakh»‹wd.

ãŸis ts®¥ò g‰¿a M¡f§fŸ bgUªbjhifahf nk‰F ehLfËš ïUªj
nghâY« vkJ kÅj m¿î Äfî« k£L¥gL¤j¥g£ljhfnt ïU¡»wJ.
kÅj®fŸ rªijÆš É‰f¥gL« bghU£fis¥ ngh‹wt®fŸ mšy®. m¥bghU£
fŸ v§nf, vjdhš, vj‰fhf, v¥nghJ brŒa¥g£ld v‹gJ g‰¿a ešy m¿î
v«Äl« ïU¡fyh«. Mdhš ehnkh, m©l ruhru§fŸ KGtijí« gil¤j
áUZof®¤jhÉ‹ gil¥ò¡fŸ. v§fis totik¤j mtD¡F kh¤âu«jh‹
v§fis¥ g‰¿ KGikahf¤ bjÇí«.
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Rkh® üW tUl§fS¡F K‹d® ï§»yhªâ‹ x¡°ngh®£ gšfiy¡
fHf¤â‹ Balliol fšÿÇÆ‹ Kjštuhf ïUªjt® jdJ miw¡ fjÉš
ã‹tU« F¿¥ig x£oÆUªjh®.
‘‘ehnd ï¡ fšÿÇÆ‹ Kjšt®; eh‹ m¿ªâuhj vJî« m¿tšy’’
mL¤jtiu ïÊthf neh¡F« xUtiu vtU« ca®thf neh¡Ftâšiy.

ãŸis ts®¥ò g‰¿a Ãòz®fË‹ nghjidfS¡F« flªj 30 tUl§fshf¢
brŒa¥g£l MŒîfŸ vL¤J¡fh£L« c©ikfS¡F« ïilÆš bgÇa
ïilbtË fhz¥gLtjhf ‘Parenting Experts: Their Advice the Research and Getting
It Right’ v‹w jdJ üÈš csÉayhs® Jane Rankin v‹gt® F¿¥ã£LŸsh®.
ïUgjh« ü‰wh©o‹ ãŸis ts®¥ò g‰¿a òfœ bg‰w Ãòz®fshd Benjamin
Spock, T. Berry Brazelton, James Dobson, Penelope Leach, John Rosemond ngh‹wt®fS«
VidnahU« ãŸis ts®¥ò g‰¿a K¡»akhd gy Éla§fËš É¤âahrkhd
fU¤J¡fis¡ bfh©oUªjd®. ï›thW fU¤J Ku©ghL fhz¥g£l
Éla§fSŸ ãu«ãdhš mo¤jš, f£L¥ghLfis Éâ¤jš, bjhÊš òÇí«
jhŒkh®, ãŸis guhkÇ¥ò Ãiya§fŸ, kyry« fÊ¥gj‰fhd gÆ‰á,
bjhiy¡fh£á cgnahf« v‹gd ml§F»‹wd.

r_fÉaš, ïa‰if ÉŠPhd« k‰W« M‹ÛfÉaš M»a JiwfËš
»il¡f¡Toa rfy fUÉfisí« ga‹gL¤â eh« ãŸis ts®¥ò¤ bjhl®
ghf¤ bjhl®ªJ« MŒîfis¢ brŒa¤jh‹ nt©L«. vÅD«, kÅj®fshš
brŒa¥gL« MŒîfË‹ bgWngWfŸ g‰¿ eh« msî¡F Û¿¥ bgUÄj«
mila¡TlhJ. v¥nghJ« bjŒåf m¿ÉÈUªJ tÊfh£liyí« Phd¤ijí«
njo¡bfhŸs Kay nt©L«.

FL«g¤â‹ Étrha khâÇíU

ãŸisfŸ jhtu§fis¥ ngh‹wt®fŸ;
bg‰wh® njh£l¡fhu®fis¥ ngh‹wt®fŸ

ts®ªjt®fS« ãŸisfS« gy Éj§fËš jhtu§fS¡F x¥ghdt®fshf
ïU¡»‹wd®. ïU tiffS¡F« guhkÇ¥ò« ftÅ¥ò« njit¥gL»‹wd.
mj‰bfd¤ jahÇ¡f¥g£l ešy NHÈš áw¥ghf ts®»‹wd. khriljš
TLjyhf cŸs ãunjr§fËš ïs« jhtu§fS¡F cfªj NHiy¥ g¢ir åLfns
tH§F»‹wd. btËna eh‰W eLif brŒa¥gl K‹d® mt‰iw¥ g¡Ft¥gL¤j
ïit cjî»‹wd. ïj‹ fhuzkhf Vida jhtu§fis Él¥ bgÇjhfî«
tÈikahfî« nehŒfS¡F¤ jh¡F¥ão¡f¡ Toaitahfî« mit ts®»‹wd.

ãŸisfËY« Mnuh¡»akhd xG¡f ÉU¤â V‰gl nt©LkhÆ‹
mt®fS¡F¥ ghJfh¥ò« nghÎ¥ò« njit. ‘‘m¥nghJ vkJ ò¤âu®fŸ jkJ
thÈg¤âš e‹F nghÎ¤J ts®¡f¥g£l jhtu§fis¥ nghš ïU¥gh®fŸ’’
vd igãŸ TW»‹wJ. ešybjhU å£L¢ NHÈš ts®¡f¥g£l ãŸisahdJ
Vidat®fis Él tÈikahdt®fshfî« Mnuh¡»akhdt®fshfî« guªj
g©gh£oš RH‹W bfh©oU¡F« xG¡f¡ nfhshWfis vâ®¤J

f®t« + m¿î  m¿ahik

gÂî + m¿î   m¿î¤bjËî
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Ã‰f¡Toat®fshfî« És§Ft®. eh« TW«
ïªj x¥Õ£il Étrha r_f¤âd® vËâš
òÇªJ bfhŸth®fŸ. vÅD«, jhtu ts®¥ò
g‰¿a mDgt« ïšyhj bgU«ghyhd if¤
bjhÊ‰ r_f§fËdhš ïjid¥ òÇªJ
bfhŸs Kotâšiy.

v›thwhÆD«, ãŸisfŸ btWknd
jhtu§fis¥ ngh‹wt®fŸ mšy®. jhtu§
fŸ cÆ®¥g‰wit; Mdhš, ãŸisfnsh
cÆ®¥ò« Jo¥ò« Ä¡f r¡â¡ FÉašfŸ;
E©z¿î« braÿ¡fK« Ä¡ft®fŸ.
ãŸisfŸ j« brhªj ÉU¤âÆš K¡»akhd
g§fË¥ò¢ brŒa nt©oat®fŸ. m¤njhL,
j« el¤ij¡F¡ f£L¥ghLfis Éâ¡f
mt®fŸ m¿ªâU¡f nt©L«. mt®fS¡F¤
bjhl®ªJ« cjÉ njit¥gL»wJ. ï›îjÉ
ia¢ áw¥ghf¢ brŒa nt©LkhÆ‹  ešy
gH¡f§fis ÉU¤âbrŒJ bfhŸtj‰F¥
bg‰nwh®fŸ C¡fK« x¤JiH¥ò« tH§f
nt©L«. m¥go¢ brŒí«nghJ ã‰fhy¤âš
mt®fŸ ešy el¤ijí« ca® Fz§fS«
cŸst® fshf cUthFth®fŸ.

bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL- 8

21« ü‰wh©o‹ _‹W ãujhd kd¡ftiyfŸ
ï«_‹W ãujhd kd¡ftiyfS¡Fkhd fhuz§fŸ ahit? mt‰iw v›thW
jÉ®¤J¡ bfhŸsyh«?- ïJ g‰¿ c§fŸ FL«g¤jhUl‹ fyªJiuahL§fŸ.
ït‰WŸ KjyhtJ, KÞÈ« FL«g mik¥ò ájW©L braÈHªJ nghtjhF«.
ïj‹ Éisthf¤ jÅ¥ bg‰whÇ‹ É»jhrhu« mâfÇ¤JŸsJ.
ïu©lhtJ, R‰whlÈš V‰g£L tU« mÊî. Ãy«, fh‰W, rK¤âu§fŸ, Ú®
ÃiyfŸ, fhLfŸ ngh‹w mid¤âY« bgUksî khR¡fŸ nr®¡f¥g£L
tU»‹wd.
_‹whtJ, kJ¥gH¡fkhF«. ïJ k¡fË‹ Mnuh¡»a¤ijí« FL«g§fisí«
Ó®Fiy¤J tU»‹wJ.
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bjhÊ‰ghL- 9

ãŸisfË‹ ïašòfŸ g‰¿a bra‰ghL
ã‹tU« x›bthU ïašig¥ g‰¿í« bg‰wh® j« ãŸisfSl‹ fyªJiuaho
ïit x›bth‹iwí« ÉU¤â brŒtj‰F cjt¡Toa bra‹Kiwbah‹iw
K‹it¤jš.
ãŸisfŸ...

Éa¡f¤j¡ft®fŸ - mt®fis m§ÑfÇí§fŸ
e«g¤jFªjt®fŸ - mt®fis e«ò§fŸ
M‰wš Ä¡ft®fŸ - mt®fis be¿¥gL¤J§fŸ
F‰wk‰wt®fŸ - mt®fnshL nr®ªJ fË¥òW§fŸ
k»œ¢áahdt®fŸ - mt®fis uá¤J¥ ghuh£L§fŸ
ïu¡f cŸs« bfh©lt®fŸ - mt®fËlÄUªJ f‰W¡bfhŸS§fŸ
neá¡f¥gl¡Toat®fŸ - mt®fis¥ ngh‰¿¥ ngQ§fŸ
ca® FzKilat®fŸ - mt®fis kâí§fŸ
âwªj kd« bfh©lt®fŸ - mt®fS¡F¡ f‰W¡bfhL§fŸ
bgWkâ Ä¡ft®fŸ - mt®fS¡F kâ¥gËí§fŸ
nfŸÉ nf£gt®fŸ - mt®fis C¡FÉí§fŸ
ts« Ä¡ft®fŸ - mt®fS¡F x¤jhir bfhL§fŸ
âObud¢ bra‰gLgt®fŸ - mt®fis¥ gh®¤J¡ fË¥gilí§fŸ
âwik Ä¡ft®fŸ - mt®fis ÉU¤â brŒí§fŸ
jÅ¤Jtkhdt®fŸ - mt®fis cWâ¥gL¤J§fŸ
M®t« bfh©lt®fŸ - mt®fnshL áÇ¤J k»G§fŸ

bjhÊ‰ghL: 10

ãŸisfËš t‹Kiw¡fhd c©ikahd fhuz§fŸ g‰¿¡ fyªJiuahlš
c§fŸ ãŸisfŸ neuoahf¡ f©l mšyJ nfŸÉ¥g£l ga§fukhd áy
ÃfœîfŸ g‰¿ mt®fSl‹ fyªJiuahL§fŸ. I¡»a mbkÇ¡fhÉš Columbine
High School ïš ïl«bg‰w gLbfhiyfŸ mâ®¢á ju¡Toait. 17 taJ« 18
taJ« cila ïU iga‹fŸ J¥gh¡»fshY« F©LfshY« jh¡»¥
gâidªJ ngiu¡ bfh‹wnjhL 26 ngiu¡ fha¥gL¤âd®. bjhiy¡fh£áÆY«
âiu¥gl§fËY« åonah Éisah£L¡fËY« fh©ã¡f¥gLtJ ngh‹W
R£L¡bfh©L« gykhf¢ áÇ¤J¡bfh©L« âÇªj mt®fŸ ïWâÆš
j«ik¤jhnk R£L¤ j‰bfhiy brŒJ bfh©ld®. mt®fŸ jkJ åLfËnyna
19 F©Lfis¤ jahÇ¤âUªjd®. ï›thwhd ÃfœîfŸ mÇjhdit mšy.
bjhl®ªJ tªj khj§fËš mJ ngh‹w 25¡F« nk‰g£l ÃfœîfŸ
mbkÇ¡fhÉš ïl«bg‰WŸsd. mt®fŸ ï¥go¢brŒa¡ fhuz« v‹d?
ïj‰F¥ bghW¥òjhÇfŸ ah®? mjid v›thW jÉ®¤âU¡fyh«? vâ®fhy¤âš
m›thwhd ÃfœîfŸ ïl«bgwhkš jÉ®¤J¡bfhŸtJ v¥go?

bjhÊ‰ghL 11

r_f¥ ãu¢áidfis¡ ifahSjš
òif¤jš, nghij¥bghUŸ cgnahf«, r£l¤J¡F¥ òw«ghd f®¥g§fŸ,
kJ¥gH¡f«, j‰bfhiy, Éthfu¤J ngh‹wt‰W¡fhd fhuz§fisí«
mt‰¿dhš V‰gL« Éisîfisí« c§fŸ FL«g¤jhUl‹ fyªJiuahL§fŸ.
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c§fŸ FL«g¤âdUl‹ ïizªJ r_f¤ij nk«gL¤Jtj‰fhd eilKiw¢
rh¤âakhd tÊfis Mnyhrid brŒí§fŸ.

bjhÊ‰ghL: 12

mbkÇ¡fhÉš Dr. Spock ï‹ ãŸis ts®¥ò K‹khâÇ
FL«g¤âdUl‹ x‹whf mk®ªJ ãŸis ts®¥ò g‰¿a c§fŸ mDgt§fis
Dr. Spock ï‹ thœ¡if¡ fijÆ‹mo¥gilÆš fyªJiuahL§fŸ.
mtuJ thœ¡if¡ fij ÑnH ju¥g£LŸsJ.

I¡»a mbkÇ¡fhÉš ãŸis ts®¥ò Ãiyik g‰¿¥ òÇªJ bfhŸs Kidí«
nghJ eåd ãŸis ts®¥ò KiwÆš Dr. Banjamin Spock ï‹ bršth¡if ahU«
òw¡fÂ¡f KoahJ. mt® ïUgjh« ü‰wh©o‹ jiyáwªj áWt® csÉaš
Ãòzuhf És§»at®.

mtuJ jhah® j‹ m‹ãdhY« ÉâKiwfshY« ca® vâ®gh®¥ò¡fshY«
mtiu¤ âzwo¡f¢ brŒjh®. mtnuh 51 tUlfhy¤ âUkz cwÉ‹ ã‹d®
kJ¥gH¡f¤J¡F moikahd jdJ kidÉia Éthfu¤J¢ brŒjh®. áWt®
nehŒfŸ g‰¿a it¤âauhf¢ bra‰g£l mt® bgU«ghyhd áWt®
ãu¢áidfŸ- el¤ij rh® ãu¢áidfns m‹¿- kU¤Jt¥ ãu¢áidfsšy
v‹w Koî¡F tªjh®. âObud¡ nfhgK‰W mGJ x¥ghÇ it¤jš, Éuš
N¥òjš, czî©z kW¤jš, Ã¤âiu bfhŸs ÉU«ghik, neu¤â‰F kyry«
fÊ¡f¥ gHfhik ngh‹w ãu¢áidfS« ït‰WŸ ml§»ÆUªjd. Ì¡k©£
òbuhÆ£o‹ cs¥gF¥ò¡ nfh£gh£oš M®t« bfh©l mt® ïU jlitfŸ
cs¥gF¥ò¡F cŸshdh®.

ãŸisfis mtru¥gL¤â beU¡fhkš mt®fis¥ ngh‰¿¥ ngQkhW mt®
bg‰nwh®fS¡F m¿îiu tH§»dh®. ‘‘c§fŸ ÛJ e«ã¡if ití§fŸ.
c§fS¡F¤ bjÇí« vd Ú§fŸ Ãid¤âU¥gij Él¡ TLjyhf c§fS¡F¤
bjÇí«’’ v‹wh® mt®. FHªijfS¡F mt®fsJ jhŒ jªija®fËlÄUªJ
m‹ng njit¥gL»wJ vd mt®nghâ¤jh®. mt® j‹Ål« tU« nehahËfŸ
brhštij Äf¡ ftdkhf¢ brÉkL¤jh®. Mdhš, j‹ brhªj¥ ãŸisfŸ
brhštij¢ brÉkL¡f¤ jt¿dh®.

mtuJ FL«g« braÈHªJ fhz¥g£lJ. ‘‘x‹iw¢ rÇahf¢ brŒtJ v¥go
vd vGâÉLtJ vËjhdJ. Mdhš, mjidna c§fŸ ãŸisfSl‹ brŒa
KaštJ Äf¡ fodkhdJ’’ v‹wh® mt®. mtuJ kidÉ kJ¥gH¡ f¤J¡F
moikah», kdnehbah‹W¡F Msh»¥ ã‹d® it¤âarhiyÆš
nr®¡f¥g£oUªjh®. jªij v‹w tifÆš mt® cz®îfŸ kw¤J¥ nghdt®
ngh‹nw ïUªjh®. mtuhš kdbtG¢á ßâahf¤ jh« ifÉl¥g£LŸsjhf
mtuJ ïU kf‹fS« czuyhÆd®.

jh‹ jdJ bjhÊyhš cªj¥g£oUªjjhf mt® ã‹d® x¥ò¡bfh©lh®.
‘‘vdJ kf‹fŸ ïs taâduhf ïU¡F« nghJ eh‹ mt®fis xU nghJ«
mutiz¤J K¤jÄ£lâšiy’’ v‹W« mt® V‰W¡bfh©lh®.

jdJ kf‹fŸ jkJ bg‰nwhiu mt®fsJ Kj‰ bgaiu¡T¿ miH¡f
nt©L« vd mt® Ãid¤jh®. vÅD«, bg‰nwhU« ãŸisfS«
rk¤Jtkhdt®fŸ vd¥ ghrh§F brŒtJ c©ik Ãiy¡F¥ òw«ghdjhF«.
ïJ vdJ kf‹; ït‹ v‹id v‹ Kj‰bgauhnyna miH¡»wh‹ v‹W
btËíyF¡F¡ fh£o¡bfhŸtj‰fhf¢ brŒa¥g£l xU brany mJ.  Spock
jdJ kf‹fSl‹ ciuahL« nghJ mJ thŒbkhÊ¥ gß£ir ngh‹W
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njh‹W«. mtUila üšfËny ãuâgÈ¤j mtuJ ÄUJthd, mikâahd
FuyhdJ mt® å£oš cgnah»¤j bkh£ilahd f©ld¤ bjhÅia¢
á¿njD« x¤âU¡fÉšiy. jªij v‹w tifÆš mtuJ vÇñ£L« ngh¡»‹
ÉisîfŸ g‰¿ mt® á¿J« áªâ¡fÉšiy.

jdJ ãŸisfŸ bghJ ïl§fËš j«ik¢ r§flkhd ÃiyikfS¡F
cŸsh¡»¡ bfhŸsnth FL«g¥ bgaU¡F mt¥bga® V‰gL¤jnth TlhJ
v‹W mt® t‰òW¤âdh®. bg‰wh® v‹w tifÆš btËahÇ‹ m§Ñfhu¤J¡F
mšyJ mâU¥â¡F mt® K¡»a¤Jt« bfhL¤jh®. m¿Kfk‰wt®fsJ«
g¤âÇiffsJ« mã¥ãuha§fŸ mtU¡F K¡»akhditahf ïUªjd. mtuJ
kf‹fŸ ne®¤âahf cil mÂªâUªjd®. gÂnthL« mayt®fS¡F
ešyt®fshfî« el¡FkhW mt®fŸ Vt¥g£ld®. mtuJ kf‹ n#hÅ‹
Kf¤âš ò‹dif kiwªJ É£lhš mšyJ mt‹ kd th£lK‰whš clnd
mt®, ‘‘ï¥go mG _Šáahf ïU¡fhnj; bghJ ïl¤âš ï‹Kf¤njhL ïU¡f
Ka‰á brŒ!’’ vd kfid¤ ö©Lth®.

jd¡F å£oš m¥goahd ãu¢áidfŸ ïšiybad kW¥gt® nghš Spock
fhz¥g£lh®. mtuJ ãŸisfshd ik¡fY« n#hD« xUtÇÈUªJ xUt®
kÇahij¡FÇa öu¤âš ïU¡f¥ gH»¡bfh©ld®. mt®fŸ ïUtU« jkJ
jªijnahL jk¡F V‰g£l Ku©ghLfis mªju§fkhfnt it¤J¡bfh©
ld®. brŒâ¢ rŠáiffŸ, bjhiy¡fh£á ÃWtd§fŸngh‹wt‰¿‹ ÃUg®fS«
òif¥gl¡ fiyP®fS« mt®fis¤ j« jªijahnuhL ngh° bfhL¡FkhW
nf£l nghbjšyh« mt®fŸ ïz§»d®. j« jªijah® å£oš elªJ bfhŸS«
KiwfŸ g‰¿ ÃUg®fŸ nf£l nghJ bjËt‰w FW»a gâšfisna mt®fŸ
bfhL¤jd®.

jdJ m‹ignah c©ikahd kdbtG¢áfisnah mt® j« ãŸisfËl«
btË¡fh£lÉšiy. ‘‘eh« xUnghJ« vkJ jªijia K¤jÄ£lâšiy’’ vd¥
g»u§fkhfnt mtuJ ãŸisfŸ x¥ò¡ bfh©ld®. mt® xU kÅjdhf
ïU¥gij Él X® milahs¢ á‹dkhfnt És§»dh®. xU khDl¤ jªijahf
ïU¥gij Él Mâ¡fKilatuhfnt ïUªjh®. mt® jdJ ãŸisfË‹
kdbtG¢á¤ njitfis¥ òw¡fÂ¤J thœªj cz®îfs‰w f©o¥ò Ä¡f
jªijahfnt És§»dh®.

jh‹ ts®¡f¥g£l Kiw g‰¿ mt® Fiw T¿dh®. ‘‘vd¡F v‹
jªijÆlÄUªJ clš ßâahf¥ ghr« »il¡fÉšiy. v‹ jªij v‹ ÛJ m‹ò
fh£odh®; ïu¡f¤Jl‹ áyt‰iw¢ brŒjh®; Mdhš, clš ßâahd ghr¤ij¥
bghW¤j k£oš v‹ jªijah® vªj¢ rªj®¥g¤âyhtJ v‹idnah mL¤j
ãŸisfisnah K¤jÄ£oU¥ghuh? v‹W Ãid¤J¥gh®¡f eh‹
Ka‰á¡»nw‹. v‹idnah v‹ cl‹ ãwªjt®fisnah mt® K¤jÄ£lJ g‰¿
vd¡F ÃidntJ« ïšiy’’

go¥ãid:

Ãòz®fË‹ nfh£ghLfis¡ FU£L¤jdkhf¥ ã‹g‰w nt©lh«.
m¤jifa m¿î bjhl®ªJ ts®ªJ bfh©L« kh‰wkilªJ bfh©L«
ïU¡»wJ. kÅjÇ‹ f©Lão¥ò¡fis ïiwa¿É¥ã‹ tÊfh£liy¡ bfh©L
Fiw Ãu¥ghjtiu eh« tÊjt¿¥ nghŒÉLnth«. m¤njhL, e‹ik¡F¥
gâyhf¡ Toa Ô§ifna brŒnth«.
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bjhÊ‰ghL  13: g©gh£L mâ®¢á g‰¿¡ fyªJiuahlš
bg‰wh® g©gh£L mâ®¢á bjhl®ghd jkJ brhªj mDgt§fis¥

ãŸisfSl‹ fyªJiuahl nt©L«. ã‹d® ntW efu§fS¡F¥ ãuahz«
brŒJ mšyJ ntW ïd, kj gŸË¤ njhH®fSl‹ gH» x›bthU ãŸisí«
bg‰W¡bfh©l mDgt§fis És¡FkhW Tw nt©L«.

btËeh£onyh mšyJ eh£o‹ ntW ãunjr§fËnyh thG« cwÉd®fis
mšyJ e©g®fis¥ ãŸisfŸ br‹W rªâ¥gj‰F V‰ghL brŒtj‹ _y«
g©gh£L ntWghLfis mt®fŸ òÇªJ bfhŸtj‰F tÊ brŒayh«.

bjhÊ‰ghL 14: c©ikahd jiyt®fË‹ kd¥gh§F
ã‹tU« T‰W¡fis¥ g‰¿ c§fŸ FL«g¤âdUl‹ fyªJiuahL§fŸ:

‘‘áwªj ga‹ ÉisîŸs jiyt®fŸ bghJ¥ gjÉfis t»¡F« åu ehaf®fshf
ïU¥gJ Äf mÇJ v‹gij eh‹ mtjhÅ¤âU¡»‹nw‹. ïªj M©fS«
bg©fS« áy ïy£áa§fS¡fhf¥ nghuhL« ca®k£l M£fshf
ïU¥gâšiy. mt®fŸ bghWiknahL« ftdkhfî« go¥goahfî«
ïa§Fth®fŸ; mt®fŸ rÇahdij¢ brŒth®fŸ’’ (Badaracco- 2002)

‘‘jiyt®fŸ j«ik¥ ã‹g‰WnthÇilna kªij kd¥gh‹ikbah‹iw ÉU¤â
brŒa ÉU«òth®fŸ. Mdhš, mt®fns m¤jifa áªjid¡F Msh»
Él¡TlhJ’’  (Steven B. Sample- The Contrarian’s Guide to Leadership v‹w üÈš)

go¥ãid:
rÇahdij¢ brŒtnj K¡»akhdJ. Mdhš, mJ k¡fshš ÉU«g¥gLtjhfnth
fhy¤J¡FÇa ngh¡fhfnth njh‹whâU¡fyh«. vJ rÇ v‹gij tiuaW¥gJ
ah®? Ú§fsh, ehdh, mtdh, mtsh mšyJ kh£áik Ä¡f áUZo f®¤jhth?

bjhÊ‰ghL 15: FL«g tuyh‰iw¥ g»®ªJ bfhŸsš

ãŸisfSl‹ x‹whf mk®ªJ mt®fSila K‹ndh®fŸ g‰¿ Ú§fŸ
m¿ªjt‰iw mt®fSl‹ g»®ªJ bfhŸS§fŸ.

ï‹W bgU«ghyhd FL«g§fŸ j« FL«g tuyh‰iw¤ j« ãŸisfnshL
g»®ªJ bfhŸtâšiy. ãŸisfŸ j§fSila K¥gh£l‹, K¥gh£okhÇ‹
thœ¡if, rhjidfŸ, njhšÉfŸ, bjhÊšfŸ, mDgt§fŸ, bra‰ghLfŸ,
tÈikfŸ ngh‹wit g‰¿ m¿ªâU¥gJ mtáa«.  ãŸis ts®¥ò¤Jiw
Ãòzuhd Ãdh .m¥Jšyhà v‹gt® jdJ tho¡ifahs®fS¡F¡ FL«g
kuò¡»istÊ És¡f¥gl§fisí« (family tree) Genograms v‹D« FL«g
Égu¥gl§fisí« tiutj‰F¡ f‰ã¡»wh®. Genograms v‹gJ FL«g¤â‹ jhŒ
k‰W« jªij tÊ cwÉd®fS¡ »ilna ïl«bg‰WŸs âUkz§fŸ,
Éthfu¤J¡fŸ, nehŒfŸ, Vida cwîfŸ KjÈat‰iw¡ fh£L« xU
tÇ¥glkhF«. mwhãa nfh¤âu§fË‹ tH¡fkhf ïUªj j«Kila
K‹ndh®fŸ g‰¿a fijfis¡ TWtijí« xUt® j«Kila FL«g¤â‹
Kªâa gu«giufË‹ Égu§fis Koªjsî kddŠ brŒJ it¤âU¥gijí«
eã ([š) mt®fŸ C¡FÉ¤jh®fŸ.

áy nrhkhÈa®fŸ jkJ K‹ndh®fË‹ 20 gu«giufŸ tiu bjÇªJ
it¤âU¡»‹wh®fŸ. mt®fŸ bgÇa nfh¤âu ßâahd x‹WTlšfËš rªâ¤J¤
j« K‹ndh® g‰¿¤ jk¡F¤ bjÇªjt‰iw¥ g»®ªJ bfhŸ»wh®fŸ.

bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ88
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vkJ ïy¡F tÈik Ä¡f ešy ãŸisfis ts®¤bjL¥gjhF«.
mt®fŸ tÈik Ä¡f ešy FL«g§fis cUth¡Ft®.

m¡FL«g§fŸ tÈik Ä¡f ešy rKjha§fis cUth¡F«.
m¢rKjha§fŸ tÈik ÄF ešy njr§fis cUth¡F«.

m¤njr§fŸ mikâ Ä¡f cy»id cUth¡F«.

rÇahd ïy¡Ffis mik¤jš: áwªj ãŸis
ts®¥ig mKš gL¤Jtj‹ Kj‰go

bg‰nwh® Éntfkhd KiwÆš ãŸis ts®¥ig¢
brŒjš nt©L«. gy bg‰wh®fŸ jkJ bjhÊš g‰¿í«
tUlhªj ÉLKiwfŸ g‰¿í« Äf EQ¡fkhf¤ â£l
ÄL»‹wd®. Mdhš, xU FL«g« v‹w tifÆš j«ik¥
g‰¿a xU â£l¤ij¡ T£lhf ïUªJ ÉU¤â brŒtj‰F¤
jt¿ ÉL»‹wh®fŸ. c©ikÆš jkJ FL«g« bjhl®ghd
X® v©z¤ij, neh¡f¤ij, mãyhiria mšyJ braš
E£g Kiwia¥ g‰¿ X® ïz¡f¤â‰F tUtj‰F¡Tl¥
gy® jt¿ÉL»‹wd®. ï›thW ïy¡FfŸ ïšyhj Ãiy
Æš Äf¡ Fiwªj msnt rhâ¡f¥glKoí«. bjhÊÈY«,
å£oY«, bghU£fŸ bfhŸtdî brŒtâY«, gŸË¡Tl Étfhu§fËY«,
ÉLKiw¥ ãuahz§fËY«, bjhl®ªJtU« ãu¢áidfS¡F Kf§bfhL¥g
âY« fhy¤ijbašyh« fÊ¤J¡bfh©L všyh« ešygo el¡F« vd
vâ®gh®¥gJ vkJ ãŸisfË‹ vâ®fhy¤njhL ÉisahLtj‰F x¥ghF«.
ï›thW brŒtjdhš bgWkâ Ä¡f fhy« v«ik m¿ahkny eGÉ¢ br‹W
ÉL«. vdnt vk¡F Ú©lfhy ïy¡FfS« mt‰iw miltj‰fhd cgha§
fS« njit¥gL»‹wd.

ãŸis ts®¥ò¡FÇa rÇahd mQFKiwahdJ, jÅahisí« r_f¤ijí«
x‹¿izªj xnu bjhFâahf¡ fUJ»‹wJ. tÈikí« e‹dl¤ijí« cŸs
jÅah£fŸ ïšyhkš tÈikahd r_fbkh‹iw eh« f£obaG¥g KoahJ.
ï›thwhd jÅah£fŸ xU bt‰¿l¤âš cUthtâšiy. ïj‰fhf¤ âlkhdJ«
x¤JiH¥ò Ä¡fJkhd r_f NHbyh‹W njit¥gL»wJ. ïiwtÅ‹ ãuâÃâ
fshf És§f¡Toa, tÈikí« e«g¤jfî« ÄFªj, g©ghLila ãui#fis
cUth¡Ftnj bg‰nwhÇ‹ F¿¡nfhshF«. ï¥ãui#fË‹ thœ¡if¥ gÂ
òÉ¤jiu v§F« mãÉU¤âiaí« Ó®âU¤j¤ijí« V‰gL¤Jtjhf ïU¡f
nt©L«. ï¥gÂ ïšiynaš kÅj thœ¡if neh¡fk‰wjhfî« m®¤jk‰
wjhfî« mikªJÉL«. jÅ kÅj®fË‹ M®t§fŸ ï›îyf thœ¡ifiaí«
kWîyf thœ¡ifiaí«, bysÑf¤ijí« M‹Ûf¤ijí«, jÅahŸ rh®ªjt‰
iwí« r_f« rh®ªjt‰iwí« cŸsl¡»ÆU¤jš nt©L«. ïJnt ãŸisfis
ts®¡F« Éla¤âš bg‰nwhUila Äf K¡»akhd bjhÅ¥bghUshfî«
cyf¡ f©nzh£lkhfî« miktJ mtáa«.
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KjÈš eh§fŸ nkny ju¥g£l m£ltizÆš ftd« brY¤Jnth«.
ïjid eh« ‘áwªj ãŸis ts®¥ò ïy¡F m£ltiz’ vd miH¥ngh«. ïJ
eh« mik¤J¡ bfhŸs nt©oa ïy¡Ffis¢ RU¡fkhf¤ jU»wJ. m¤njhL
ãŸis¥ gUt« Kjš Kâ® gUt« tiu mo¥gil¡ nfh£ghLfisí«
ÉGÄa§fisí« kdâš gâ¥gj}lhf ï›Éy¡Ffis miltj‰FÇa
tÊKiwfS¡fhd òwtÇiaí« mik¤J¤ jU»wJ.

ïu©lh« ÉU¥g«:
ïiwa¢r« bfh©nlhÇ‹ jiyt®fis cUth¡Fjš

bjhÊšth©ik

thá¥ò

vG¤J

fzÂ¤ âw‹fŸ

thfd« brY¤J«
âw‹

m‹whl¡ flikfŸ

Ãâ k‰W« neu
Kfhik

<if

ãuh®¤jid (JM)

Ô®khd«
nk‰bfhŸsš

Kjš ÉU¥g«:
k»œ¢áahd FL«g«

clš tÈik-
Mnuh¡»aK«
âlfh¤âuK«

MSik¢
áw¥ãašòfŸ

m¿î, Éntf«,
ïiw e«ã¡if âw‹fŸ

bjhl®ghlš
òfœ¢á/f©ld«
kd¥gh§FfŸ
cz®îfŸ
rhªj«/ nfhg«
bjhLif, K¤j«,
mutiz¥ò
k»œ¢á, eif¢Rit
gu°gu òÇªJz®î
x‹whf¡ fÊ¡F«

FL«g neu«
TV ¡F xU kh‰ÖL
FL«g x‹W

TlšfŸ
FL«g ÉUªJfŸ
kd mG¤j¤ij

KfhikbrŒjš
Éisah£L¡fŸ
ãŸisfSl‹

bjhÊ‰ghLfËš
<Lglš

thœ¡if¤
Jizia¤
bjÇjš

áWt® ÉU¤â

jhŒ¥ghÿ£lš
_is v‹D«
m‰òj«

Mnuh¡»a«

nghriz

cl‰gÆ‰á

Ã¤âiu

Mnuh¡»akhd
ghYwî

nghij¥bghU£
fis¤
jÉ®¤J¡
bfhŸsš

JÂî

m‹ò

ne®ik

Rjªâu«

bghW¥òz®î

RahÔd«

M¡f¤âw‹

Ra kâ¥ÕL

e«ã¡if¥
bghW¥ò

kÇahij

gÂî« jhœikí«

fšÉ/ gŸË¡fšÉ

å£L ntiy

ãŸisfis
nk«gL¤jY«
C¡f¥gL¤jY«
tY¥gL¤jY«

xG¡fh‰W vs.
j©lid

 ïiw e«ã¡if

 milahs«

ÉÇªj FL«g«

áwªj ãŸis ts®¥ò¡FÇa ïy¡F m£ltiz:
ïy¡FfŸ, ÉGÄa§fŸ, tÊKiwfŸ
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ï›Éy¡FfŸ ã‹tUtdt‰¿ÈUªJ bgw¥g£LŸsd:

mšF®MÅš, th¡»a« 25: 74 ïš F¿¥ãl¥gL»‹w bg‰nwhÇ‹ MHkhd
mãyhiõfŸ.

mt®fŸ v¤jifnahbu‹whš ‘‘v§fŸ ïu£rfnd! v§fŸ kidÉa®fËl
ÄUªJ« v§fŸ rªjâfËÈUªJ« v§fS¡F¡ f©fË‹ FË®¢áia¤ jªjUŸ
thahf!  m‹¿í« gag¡âíila t®fS¡F v§fis tÊfh£oahfî« Ú M¡F
thahf’’ v‹W TWth®fŸ

eã ([š) mt®fsJ bjËî jU»‹w ã‹tU« AÔ°.
kÅj®fŸ (jk¡nfíÇa g©òfis¡bfh©l) fÅa§fis (mšyJ
cnyhf§fis)¥ ngh‹wt®fŸ. (ï°yh¤J¡F Kªâa) m¿ahik
(#hÏÈŒah)¡ fhy¤âš áwªjt®fshf ïUªnjhnu, rÇahf¥ òÇªJ
(»u»¤J¡) bfh©l ÃiyÆš ï°yh¤âY« áwªnjhuhf ïU¡»‹wd®.

(mšòfhÇ, K°È«)

ï›t£ltizÆš F¿¡f¥g£LŸsJ nghš ïy¡FfŸ ïU guªj tif
fshf¥ ãÇ¡f¥g£LŸsd. ïu©lh« tif nkY« eh‹F cg tiffshf¥
ãÇ¡f¥ g£LŸssd. ï›Éy¡FfnshL« ÉGÄa§fnshL« j«ik¥ gÇ¢ra¥
gL¤â¡ bfhŸtj‰fhfî« mt‰iw¥ g‰¿¡ f‰W¡ bfhŸtj‰fhfî«, khdÓfkhf
mt‰iw¥ ã‹bjhl®tj‰fhfî«, jkJ elto¡iffisí« K‹nd‰w§fisí«
mt‰¿š ciu¤J¥gh®¤J¡ bfhŸtj‰fhfî« bg‰nwh® ï›t£ltizÆ‹
cjÉia¤ bjhl®ªJ ehl nt©L«. ï›thW brŒtjhdJ mt®fŸ kdÃiw
î‰W¢ nrh«ãÉLtij¤ jÉ®¥gj‰F« j« m‹whl¡ flikfËš _œ»¤ j«
ãŸis ts®¥ò¥ bghW¥ãid kwªJ Élhkš jL¥gj‰F« cjî«.

ïy¡Ffis c‹Å¥ghf neh¡Fjš
1) mšF®MÅa th¡»a§fËÈUªJ bgw¥g£l
ïy¡FfŸ: ÉRtháfË‹ ãuh®¤jid

všyh« tšy ïiwtÅl« ÉRtháfŸ j«
kidÉa®fËÈUªJ« j« rªjâfËÈUªJ« jk¡F¡
f© FË®¢áia¤ jUkhnw ãuh®¤â¤J¡ nf£ld®.
(‘F®uj m~í‹’ v‹D« ï¢brh‰bwhl® mš F®
MÅš MW jlitfŸ Û£f¥g£LŸsJ) ‘‘vkJ
f©fS¡F brsfÇa«, vkJ f©fS¡F k»œ¢á,
ngUtifÆdhš k»œ¢áí‰w f©fŸ’’ v‹w fU¤J¡
fŸ ï¢brh‰bwhlU¡F c©L. vdnt, KjyhtJ
ÉU¥g« åL«, FL«g thœ¡ifí« k»œ¢áfukhf
miktJ g‰¿ajhF«.

ïJ fU¡FL«g¤ij kh¤âu« F¿¤J Ã‰fÉšiy;
khwhf, fzt‹/ kidÉ, ãŸisfŸ, _¤j bg‰nwh®
fŸ, bg‰nwhÇ‹ rnfhju rnfhjÇfŸ, mt®fsJ ãŸisfŸ M»nah® ml§»a
ÉÇªj FL«g¤ijí« F¿¡F«. X® ïšy« k»œ¢áfukhdjhf miktj‰F¤
njitahd ÃgªjidfSŸ bg‰whU¡F« ãŸisfS¡F« ïilÆš bjhl®
ghlš ÃfGjš, m‹igí« ghr¤ijí« fh£Ljš, ghuh£ilí« msthd
Ék®rd¤ijí« M¡fó®tkhd KiwÆš rÇahf¥ ga‹gL¤jš v‹gd ml§F«.
k»œ¢áfukhd FL«g¤â‰FÇa nkyâf ÃgªjidfËš rhjfkhd kd¥gh§
Ffis ts®¤jš, cz®îfis¡ fÇridnahL« Éntf¤njhL« mQFjš,
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ãŸisfSl‹ ò‹dif¤jš, mt®fis K¤j Älš, mt®fis mutiz¤jš,
mt®fis¤ bjhLjš, mt®fnshL ifFY¡F jš, x‹whf cztUªjš, m‹whl
ntiyfis¢ nr®ªJ brŒjš, eif¢Ritia¥ g»®ªJbfhŸsš, xUtiu xUt®
ct¥nghL tunt‰wš KjÈad ml§F«.

ÉRtháfŸ j« ïu£rfÅl« nf£F« ïu©lhtJ nt©LnfhŸ jkJ thœ¡
if¤ Jizt®fS« rªjâÆdU« gag¡âíŸnshÇ‹ ïkh«fshf Mf nt©L«
v‹gjhF«. ïkh« v‹w brhšY« mj‹ g‹ikahd ‘mï«kh’ v‹gJ« mš
F®MÅš g¤J¤ jlitfŸ Û£f¥g£LŸsd. ‘v«ik¥ gag¡âíŸnshÇ‹
ïkhkhf M¡Fthahf’ v‹gij mš F®MÅ‹ gšntW Éah¡»ahd§fŸ
ã‹tUkhW És¡F»‹wd: v«ik k‰wt®fS¡F K‹Djhuz§fshf,
k‰wt®fS¡F K‹khâÇahf, ne®tÊ¡F miH¥gt®fshf, k‰wt®fS¡F
tÊfh£oahf, kÅj®fS¡F¤ jiyt®fshf, ïiwa¢r« cŸst®fËš Kj‹ik
ahdt®fshf, VidnahU¡F Kj‰gotkhf, k‰wt®fS¡F K‹ndhofshf,
v«ik¥ ã‹g‰Wnth® ãuâ g©z¡Toatuhf M¡Fjš. vdnt, FL«g¤â‹
ïu©lhtJ F¿¡nfhŸ gag¡âíŸs gaDWâ Ä¡f jiyt®fisí« kÅj
rKjha¤J¡F tÊfh£ofisí« ts®¤bjL¥gnj.

ï§F eh« jiyik¤Jt« vd¡ F¿¥ãL« nghJ mâfhu¤J¡fhd
nguhiria¡ F¿¥ãlÉšiy; khwhf, ešy jiyik¤Jt¤â‰F¤ njit¥gL«
tÈik, xG¡f¥ g©ghL, ca® âwik ngh‹w g©òfis ÉU¤â brŒtijna
F¿¡»‹nwh«. nkY«, ‘jiyt®’ v‹w brhš kiwahd v©z¥gotbkh‹iw
V‰gL¤jyh«. VbdÅš, ï¤jÅ¥ gjÉia miltj‰F x›bthU cW¥ãdU«
ngh£oÆLtJ Mnuh¡»ak‰wjhf¤ njh‹W«. VnjD« xU FGî¡F Kiw¥
goahd xU jiytnu ïU¡fyh« v‹w Ãiyik njita‰w ngh£ofisí«
ïy£áa« jL¡f¥gL« cz®îfisí« cUth¡fyh«. všnyhU« jiyt®
gjÉia ehodhš gÂahs®fshfî« ã‹g‰Wnthuhfî« ïU¡f¥nghtJ ah®?
nfh£ghLfS¡fika el¡F« jiyt®fËl« fhz¥gL»‹w áw¥ãašòfis¥
bg‰W¡bfhŸs v« ãŸisfis¤ ö©Ltnj vkJ ïy¡fhF«.  V‰fdnt
ïUªJtªj Ãiyia nk«gL¤Jt‰F¥ g§fË¥ò¢ brŒ»‹w r_f¤â‹ vªj
nth® cW¥ãdU« X® c©ikahd jiytuhf ïU¥gh®. c©ikahd
K‹nd‰w« ï›thWjh‹ mila¥gL»‹wJ.

jiyt®fŸ v§nf? Ú§fŸ jh‹ jiyt®fŸ!
eh« vâ®gh®¤âU¡F« jiyt®fŸ eh§fns!
jiyik¤Jt« v‹gJ K¡»akhdtuhf ïU¥gJ g‰¿ajšy; mJ K¡»akhd gÂbah‹¿š
<LgLtjhF«.
Ú§fŸ mªj¥ gjÉia t»¡»Ö®fsh ïšiyah v‹gij Él Ú§fŸ áw¥ghf tÊ
fh£L»Ö®fsh v‹gnj ftÅ¡f¥gl nt©L«.
ïiwt‹ kh¤âu« gh®¤J¡bfh©oU¡F« ÃiyÆš rÇahdij¢ brŒtnj jiyik¤
JtkhF«.
x›bthUtU« ahnuh xUtU¡F¤ jiytuhf ïU¡»‹wh®. mt® c§fËl« bjhÊš òÇgtuhf
nth c§fŸ thœ¡if¤ Jizahfnth xU ãŸisahfnth mšyJ Ú§fshfnth ïU¡fyh«.
vdnt, Ú§fS« xU jiytnu!













bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ94

Û©L« tÈíW¤â¢ brhštjhÆ‹, jiyik¤Jt¥ g©òfŸ v‹git
mâfhu«, bfsut«, mªj°J, gz« v‹gt‰W¡fhd nt£ilia¡ F¿¡f
Éšiy. mnjntis, Mâ¡f¤ijí« f£L¥gh£ilí« nghâ¥gJ« mt‰¿‹
neh¡fkšy. jhuhs¤j‹ik, gÂî, guªj neh¡F v‹gt‰iw¡ bfh©lt®
fshf¥ ãŸisfŸ ts®¡f¥gl nt©L« v‹gnj ï§F K‹it¡f¥g£LŸsJ.
m¤njhL mt®fŸ j§fis r_f¤â‹ cÆ®¥òŸs bgWkâÄ¡f cW¥ãd®
fshf¡ fUâ¡bfhŸs nt©L«. gštif mã¥ãuha§fis¡ bfh©l ï›îy»š
áukÄ‹¿ thH¡Toat®fshfî« jk¡bfd ca® ïy¡Ffis¤ j‹d«ã¡if
nahL mik¤J¡ bfhŸS« mDTy« Ä¡ft®fshfî« mt®fŸ ïU¥gJ
mtáa«. jhœk£l Ra vâ®gh®¥òfŸ mt®fis¢ braÈH¡f¢ brŒa kh£lh.
jkJ kj e«ã¡ifiaí« ïd¤ijí« r_f« m§ÑfÇ¡f kh£lhnjh vd¥
ga¥gL« ãŸisfŸ xUnghJ« r_f¤J¡F¢ nrit brŒa KoahJ. eh« thG«
r_f¤â‹ ïašòfis¡ fU¤â‰ bfhŸS« nghJ ï¥g©òfS¡F¡ f£lhakhf
K¡»a¤Jt« bfhL¡f¥gl nt©oíŸsJ. j‹d«ã¡if nahL neuhd tÊÆš
j«ik tÊel¤â¢ brštj‰F eh« v« ãŸisfis¤ jah®gL¤jhÉ£lhš
mt®fŸ ïyFthf tÊ bfL¤j¥gl Koí«.

K°È« kuòfËš ‘jiyt®’ (fhÆ¤) v‹w brhš neuoahf¥ ga‹gL¤
j¥glhkš ã‹tU« brh‰fshš tiuaW¡f¥g£L ïUªjJ.

uhÆ - nkŒ¥ghs®, M‹Ûf tÊfh£o, ghJfhty®

Ku¥ - fšÉô£Lgt®, gÆ‰WÉ¥gt®

ïkh« - Kj‹ikahdt®, K‹khâÇahdt®

Km¤â¥ - xG¡f¡ f£L¥gh£lhs®, e‹bd¿
ts®¥gt®

KmšÈ« - MáÇa®

K®Î¤ -  e«ã¡ifahd m¿îiuahs®, tÊfh£o

Kj®Ç¥ - gÆ‰á C¡FÉ¥ghs®

jiyt® v‹gt® F¿¤j áy ïy¡Ffis miltj‰fhf Vidat®fisí«
mt®fsJ Ka‰áfisí« tÊfh£o be¿¥gL¤Jgtuhth®. mnjntis,Ku¥ã
(fšÉô£Lgt®, gÆ‰WÉ¥gt®) v‹gt® m›Éy¡Ffis miltj‰fhf M£
fis¤ jah®gL¤â¤ jifik bgw¢ brŒ»wh®. cjhuzkhf, eã ([š) mt®fŸ
ïuhQt¥ gilfS¡F¤ jiyik jh§Ftj‰fhf m«U ï¥‹ mš- M° (wÊ)
mt®fisí« cigjhà ï¥‹ mš- #®uhà (wÊ) mt®fisí« bjÇî brŒj
mnj neu¤âš ne®tÊí« bjËî« bg‰w M£fis ts®¤J¥ nghÎ¡F« nkŒ¥
ghs®fshfî« (gÆ‰WÉ¥ghsu®fsfî«), fšÉô£Lgt®fshfî«, e«ã¡if
ahd m¿îiu tH§Fgt®fshfî« K°m¥ ï¥‹ cik® (wÊ) mt®fis kÔdh
î¡F« KM¤ ï¥‹ #gš (wÊ) mt®fis bakD¡F« mD¥ã it¤jh®fŸ.

RI¥ (miy), _[h (miy), <[h (miy), KA«k¤ ([š) KjÈa gy eãkh®fŸ
ML nkŒ¥gt®fshf ïUªjJ j‰brayhdjšy. nkŒ¥ò¤ bjhÊš j«ik¥
ã‹g‰¿ tUgt®fŸ ÛJ m‹igí« guhkÇ¥igí« fUiziaí« fh£L
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tijna mo¥gilahf¡ bfh©oUªjJ. m¤njhL mJ gÂití« F¿¡»‹wJ.
ãŸis ts®¥ò¡F¤ njitahd m¤âatáa mo¥gil¥ g©òfŸ ïitna.
jkJ kªijia¥ guhkÇ¡F« nkŒ¥ghs®fshf¥ bg‰nwhiu cUt»¥gJ Äf
mHfhd x¥Õlhfnt ïU¡»wJ. vdnt, xU jiyt® v‹gt® nkŒ¥ghsuhfî«
m¿îiu gf®gtuhfî« gÆ‰WÉ¤J C¡FÉ¥gtuhfî« MáÇauhfî«
ïU¡»‹wh®.

jiytuh nkŒ¥ghsuh?!
jiyt® (fhÆ¤) v‹w brhš gšntW fyhrhu§fËš ga‹gL¤j¥g£l
nghâY« mJ mš F®MÅnyh AÔÌnyh cgnah»¡f¥glÉšiy.
gâyhf¥ ã‹tU« AÔÌš nkŒ¥ghs® v‹w brhš ga‹gL¤j¥
g£LŸsJ:

Ú§fŸ midtU« nkŒ¥ghs®fns. c§fŸ guhkÇ¥ãš cŸst®fS¡F
Ú§fŸ bghW¥òilat®fŸ. M£áahs® jkJ Fok¡fS¡F nkŒ¥ghs®;
mt®fS¡F¥ bghW¥ghdt®. x›bthU kÅjU« jkJ FL«g¤âdU¡F
nkŒ¥ghs®; mt®fS¡F¥ bghW¥ghdt®. x›bthU bg©Q« jdJ
fztÅ‹ å£L¡F nkŒ¥ghs®; mj‰F¥ bghW¥ghdt®. xU ntiyahŸ
jdJ v#khÅ‹ cilikfS¡F nkŒ¥ghs®; mt‰W¡F¥ bghW¥ghd
t®. x›bthU kÅjD« jdJ jªijÆ‹ brh¤J¡fS¡F nkŒ¥ghs®;
mj‰F¥ bghW¥ghdt®. Ú§fŸ midtU« nkŒ¥ghs®fŸ. c§fŸ
guhkÇ¥ãš cŸst®fS¡F Ú§fŸ bghW¥òilat®fŸ. (mš òfhÇ)

2.) eã ([š) mt®fË‹ AÔÌÈUªJ bgw¥g£l ïy¡FfŸ

eã KA«k¤ ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ:
kÅj®fŸ (jk¡nfíÇa g©òfis¡bfh©l) fÅa§fis (mšyJ
cnyhf§fis)¥ ngh‹wt®fŸ. (ï°yh¤J¡F Kªâa) m¿ahik
(#hÏÈŒah)¡ fhy¤âš áwªjt®fshf ïUªnjhnu, rÇahf¥ òÇªJ
(»u»¤J¡) bfh©l ÃiyÆš ï°yh¤âY« áwªnjhuhf ïU¡»‹wd®.

(mšòfhÇ, K°È«)

ïªj AÔÌÈUªJ gy Éla§fis m¿ªJ bfhŸsyh«. ãŸis¥ gUt¤â‹
Mu«g¤ânyna e‹dl¤ij ÉU¤â brŒa¥gl nt©L« v‹gnj ït‰¿š
KjyhtjhF«. ïJ K°È«, K°È« mšyhjt® v‹w ntWgho‹¿ všyh
kÅj®fS¡F« bghJthdjhF«. ï°yh¤â‹ tUif¡F K‹ng gy kÅj®
fËl« JÂ¢rš, M¡f¤âw‹, ne®ik, m‹ò, e«g¤jfî v‹gd fhz¥g£ld.
ï¥g©òfis¡ bfh©lt®fns áwªj kÅj®fŸ. ït‰W¡F ïiw ÉRthr«,
bkŒa¿î, bjŒåf tÊfh£lš v‹gt‰iw ï°yh« nr®¤J ÉL»wJ. ca®
g©òŸs ÃuhfÇ¥nghnu ï°yh¤ij¥ òÇªJ bfh©l ã‹d® ca® el¤ij
íŸs K°È«fshf khw Koí« vd eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ.

gšbjŒt¡ nfh£gh£lhsÇš áwªjt®  ïÞyh¤ij¥ òÇªJ »u»¤J¡ bfhŸsš
KÞÈ«fSŸ áwªjt®
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ck® ï¥‹ mš-f¤jh¥, fhÈ¤ ï¥‹ mš- tä¤ KjÈa áwªj K°È«fËl«
fhz¥g£l JÂ¢rš, ne®ik, e«g¤jfî ngh‹w ïašòfŸ mt®fŸ ï°yh¤
ij¤ jGÉa ã‹dnu V‰g£ljhf¢ áy K°È«fŸ Ãid¡»‹wd®. Mdhš,
c©ikÆš ï°yh¤âš EiHa K‹ng ït®Ÿ JÂ¢rYilat®fshfî«
ne®ikahdt®fshfî« e«g¤jFªjt®fshfî« ïUªjd®. mt®fËl«
V‰fdnt ïUªj ešy g©òfŸ, ï°yh¤â‹ fhuzkhf ïiw ÉRthr«,
bkŒa¿î, bjŒåf tÊfh£lš v‹gt‰iw¡ bfh©L Fiw Ãu¥g¥g£ld.

ïªj AÔ° el¤ij¥ g©òfŸ g‰¿í« ftd« brY¤J»‹wJ. âlfh¤âu
khd clš, ešy Mnuh¡»a« v‹gd ÉRtháfËl« ïU¡f nt©oa mtá
akhd áy ÃgªjidfshF«. F¿¥ghf¡ f®¥g¤â‹ nghJ« jhŒ¥ghÿ£lÈ‹
nghJ« ïJ Äf K¡»a«. kJghd«, nghij¥ bghU£fŸ, òif¤jš, âUkz¤
â‰F¥ òw«ghd ghYwî v‹gd f®¥ãÂ¤ jhŒ¡F« ãw¡f¥nghF« ãŸis¡F«
CW brŒa¡ Toa ÔikfshF«. f®¥ãÂ¤ jhŒkh® kU¤JtÇ‹ Mnyhrid
Æ‹¿ kUªJfŸ c£bfhŸtij¤ jÉ®¤J¡bfhŸs nt©L«. m¤njhL,
mt®fS¡F ešy nghrizí« nghâasî Ã¤âiuí« njit. g¡OÇah k‰W«
itu° bjh‰W¡fËÈUªJ ghJfh¥ò¥ bgWtJ« K¡»akhdJ.

JÂ¢rš, ne®ik, M¡f¤âw‹, e«g¤jfî, m‹ò, bghW¥òz®î M»a
el¤ij¥ g©òfisna eh« ÉU¤â brŒa ehL»nwh«. ïit ÉU¤âail tj‰
FÇa thŒ¥ò¡fŸ Fiwthfnt ïU¡»‹wd. vdnt, ãŸisÆ‹ Kjš IªJ
tUl§fS« Äf K¡»akhdit. m¤njhL, thá¤jš, vGJjš, ngRjš, ÚªJjš,
thfd« X£Ljš, f«ãô£liu¥ ga‹gL¤jš ngh‹w âw‹fisí« j« ãŸis
bg‰W¡ bfhŸtj‰F¥ bg‰nwh®fŸ thŒ¥gË¡f nt©L«. m¤njhL bghWik,
kÇahij, Ô®khdbkL¡F« âw‹ ngh‹wt‰iwí« ãŸisfS¡F¡ f‰ã¡f
nt©L«. ï¤âw‹fis¥ bg‰W¡bfhŸtâš vªjsî Kªâ¡ bfhŸ»wh®fnsh
mªjsî¡F¡ TLjyhd e‹ikfS« thŒ¥ò¡fS« e« ãŸisfS¡F¡
»il¡F«.

eã KA«k¤ ([š) mt®fis ne®ikahdt® v‹W« e«ã¡if¡FÇat®
v‹W« m‹dhuJ e©g®fS« gift®fS« ÉtÇ¤jh®fŸ. ïiw¤öâid¥
bgWtj‰F K‹ghf m‹dhÇl« ïUªâU¡f nt©oa m¤âatáa¥ g©ò
ïJthF«. üà (miy), ô}° (miy), ï¥whë« (miy), ï°khpš (miy),
_[h (miy), jhÿ¤ (miy), Iô¥ (miy), a~T¥ (miy), ô[&~¥ (miy), <[h
(miy) M»a eãkh®fis¥ g‰¿ mš F®M‹ ÉtÇ¡F« nghJ« mt®fSila
e‰g©òfŸ g‰¿ mG¤â¡ TW»‹wJ. _[h (miy) tÈikahdtuhfî«
e«ã¡if¡FÇatuhfî« ÉtÇ¡f¥gL»‹wh®. eã ô[&¥ (miy) mt®fŸ
‘jifikí« bjhÊšth©ikí« e«gf¤ j‹ikí«’ cŸstuhf¤ j«ik¤ jhnk
ÉtÇ¡»‹wh®. jiyik¤Jt¤J¡F¤ njitahd ã‹tU« K¡»a jifikfis
ï›Étuz§fŸ bfh©oU¡»‹wd: tÈik (clš k‰W« g©ò rh®ªj tÈik),
bjhÊšth©ik (m¿î, âw‹fŸ), e«gf¤j‹ik. bkh¤j¤âš mš F®MÅš
F¿¥ãl¥g£LŸs 25 eãkh®fS« ne®ikahdt®fŸ, ò¤ârhÈfŸ, m¿îŸst®
fŸ, m‹ò« fUizí« bfh©lt®fŸ, tÈikahdt®fŸ, e«ã¡if¡FÇat®fŸ,
bghWikahdt®fŸ, th¡FWâfis Ãiwnt‰Wgt®fŸ vd t®Â¡f¥g£LŸs
d®. ïitna vkJ ãŸisfËš eh« ÉU¤â brŒtj‰F Kaynt©oa K¡»a
g©òfshf ïU¡»‹wd. mš F®MÅ‹ ã‹tU« th¡»a§fis¡ ftÅí§fŸ.
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nkY«, ï›ntj¤âš ï°khpiy¥ g‰¿ (eãna!) Ãidî T®åuhf! Ã¢rakhf mt®
th¡FWâÆš c©ikahdtuhf ïUªjh®; ï‹D« mt®, e«Kila öjuhf,
eãahf ïUªjh®. (mš F®M‹ 19: 54)

mj‰F ô[&~¥ ‘‘ïªj¥ óÄÆ‹ fsŠáa§fË‹ ÛJ (Ã®th»ahf) v‹id
M¡»ÉL«; Ã¢rakhf eh‹ (mt‰iw¥) ghJfh¡f¡ Toat‹; e‹f¿ªjt‹’’ v‹W
brh‹dh®. (murU« m›thnw brŒjh®) (mš F®M‹ 12: 55)

_[h thÈg¤ijailªJ (thœ¡ifÆš) mt® Ãiwî Ãiyia¥ bg‰w nghJ
mtU¡F Phd¤ijí« fšÉiaí« eh« tH§»ndh«; ï›thnw e‹ik
brŒnthU¡F eh« (e‰) TÈ tH§Fnth«. (mš F®M‹ 28: 14)

(m¥nghJ) m›ÉUtÇš xU¤â ‘‘v‹ jªijna! Ú§fŸ _[hit¡ TÈ¡F it¤J¡
bfhŸS§fŸ. Ú§fŸ TÈ¡F it¤J¡ bfh©lt®fËš Ã¢rakhf ït® Äf¢ áwªj
gy« Ä¡ft®; e«ã¡if¡FÇat® Mth®’’v‹W T¿dhŸ. (mš F®M‹ 28: 26)

nkY«, mt®fSila eã jhÿ¤, mt®fËl« ‘‘Ã¢rakhf mšyhà ‘jhÿ¤’ij
c§fS¡F murdhf mD¥ãÆU¡»wh‹’’ v‹W T¿dh®. m(j‰f)t®fŸ ‘‘eh§fns
mt®fis Él murh£á òÇa Äf¤ jFâíilat®fshf ïU¡f, v§fŸ ÛJ
mtU¡F v›thW muRÇik V‰gL«.? (muR òÇa¤ njitahd) bršt ts¤ijí«
mt® bfhL¡f¥glîÄšiy’’ v‹W T¿dh®fŸ. (mj‰F) ‘‘Ã¢rakhf mšyhà
c§fŸ ÛJ (murh£á òÇa) mtiu¤ nj®ªbjL¤âU¡»wh‹; (í¤j¡) fšÉÆY«
njf¤âY« c§fis Él mtU¡F Érhy¤ij mâf¥gL¤âí« ïU¡»wh‹. nkY«,
mšyhà jh‹ ehoatU¡F¤ j‹Dila M£áia mË¥gh‹. nkY«, mšyhà
mâf Érhykhdt‹; e‹f¿ªjt‹’’ v‹W (mt®fSila eãah»a) mt® T¿dh®.

(mš F®M‹ 2: 247)

(ÉRtháfns!) c§fËÈUªnj â£lkhf (KA«k¤ vD«) xU öj® c§fËl«
tªâU¡»wh®; (c§fS¡F ahbjhU J‹g« V‰g£L) Ú§fŸ fZl¥gLtJ mtU¡F
Äf tU¤jkhf ïU¡F«. c§fŸ ÛJ Ä¡f nguhir bfh©lt®; ÉRtháfnshL Äf
ïu¡fKŸst®; Äf¡ »Uigíilat®. (mš F®M‹ 9: 128)

FL«g K‹DÇikfŸ
xU bg‰wh® fhÈahd bgÇa f©zho¢ rhobah‹iw vL¤J mjid¥

bgÇa THh§f‰fshš Ãu¥ãdh®. ã‹d® rho
Ãu«ã É£ljh vd¤ jdJ ãŸisfËl« nf£
lh®. ‘‘M«; Ãu«ã É£lJ’’ vd mt®fŸ gâyË¤
jd®. ã‹d® mt® á¿a THh§f‰fis¢ rho
ÆDŸ ï£L mjid¢ á¿J FG¡»dh®. mªj¡
THh§f‰fŸ cU©L br‹W bgÇa f‰fS¡F
ïilÆÈUªj ïilbtËfS¡FŸ EiHªJ
bfh©ld. ‘‘ï¥nghJ rho Ãu«ãÉ£ljh?’’ vd
mt® Û©L« nf£lh®. ‘M«’ vd¥ ãŸisfŸ
Vnfhã¤J¡ T¿d®. ã‹d® mªj¥ bg‰wh® xU
ão kziy vL¤J¢ m¢rho¡FŸ ngh£lh®.
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rhoÆš Ûâahf ïUªj ïl§fis kzš Ãu¥ãaJ. ‘‘rÇ, ï¥nghJ rho Ãu«ã
É£ljh?’’ vd mt® ò‹ áÇ¥òl‹ nf£lh®. ãŸisfŸ ‘M«’ v‹wd®. ã‹d®
nkirÆš it¡f¥g£oUªj ïu©L nfh¥ig¤ njÚiuí« mt® rhoÆDŸ
C‰¿dh®. m¤njÚ® kzY¡FŸ ïUªj ïilbtËfS¡FŸ br‹W kiwªjJ.
ãŸisfŸ áÇ¤jd®.

‘‘ïªj¢ rho c§fŸ thœ¡ifia¥ ãuâgÈ¥gjhf vL¤J¡bfhŸS§fŸ.
bgÇa THh§f‰fŸ jh‹ ïiwtÊghL, c§fŸ clš ey«, c§fŸ fšÉ, ãujhd
M®t§fŸ KjÈa thœ¡ifÆ‹ K¡»akhd m«r§fis¡ F¿¡»‹wd. á¿a
THh§f‰fŸ c§fŸ bjhÊš, c§fŸ åL, bghGJngh¡FfŸ KjÈa Vida
m«r§fis¡ F¿¡»‹wd. nfË¡iffŸ k‰W« thœ¡ifÆ‹ m‰gbrh‰g
m«r§fis kzš F¿¡»‹wJ.

Ú§fŸ KjÈš kziy ï£L¢ rhoia Ãu¥ãdhš á¿a THh§f‰fS¡nfh
bgÇa f‰fS¡nfh mâš ïl« »il¡fhkš nghŒÉL«. thœ¡ifÆY« ïnj
khâÇ jh‹. c§fŸ KG¡ fhy¤ijí« r¡âiaí« m‰g Éla§fËš bryî
brŒjhš thœ¡ifÆ‹ K¡»a m«r§fS¡F ïlnk ïšyhkš nghŒÉL«.
kWikÆš c§fŸ bt‰¿¡F« ï›îy»š c§fŸ k»œ¢á¡F« Äf mtáakhd
m«r§fË‹ ÛJ ftd¤ij¢ brY¤J§fŸ. ïiw tz¡f¤âš mâf« <LgL§fŸ;
mâfkhf jUk« brŒí§fŸ; c§fŸ ãŸisfSl‹ ÉisahL§fŸ, x‹whf¡
fhy« fÊí§fŸ; c§fŸ clš ey¤âš m¡fiw brY¤J§fŸ; c§fŸ thœ¡if¤
Jizt® ÛJ fÇrid fh£L§fŸ; go¥ò¡F neu« xJ¡F§fŸ. ï›thW
brŒjhš å£il¢ R¤j« brŒaî« xGF« Ú®¡FHhia¤ âU¤jî« c§fS¡F
neu« »il¡F«.

bgÇa THh§f‰Ë‹ ÛJ KjÈš ftd« brY¤J§fŸ. mit F¿¡F«
Éla§fŸ Äf K¡»akhdit. mt‰¿‹go c§fŸ K‹DÇik¥ g£oaiy
mik¤J¡ bfhŸS§fŸ. Vidait mid¤J« btW« kzš kh¤âunk’’

‘‘mªj¤ njÚ® vij¡ F¿¡»wJ?’’ vd xU ãŸis nf£lJ. mij¡ nf£l
bg‰wh® ò‹difíl‹ ‘‘ï›thW nf£lJ g‰¿ eh‹ k»œ¢áail»nw‹. c§fŸ
thœ¡if v›tsî jh‹ Ãu«ã É£lJ nghš njh‹¿dhY« xU e©gUl‹
nr®ªJ MS¡bfhU nfh¥ig njÚ® mUªJtj‰F mtfhr« ïUªnj ÔU«
v‹gijna mJ F¿¡»‹wJ’’ v‹wh®.

Koîiu:
btFkâia¥ bgWtânyna f©zhŒ ïU§fŸ.

ïªj m¤âaha¤âš ïy¡FfŸ, F¿¡nfhŸfŸ v‹gd g‰¿ Xusî ÉÇthf¡
fyªJiuahl¥ g£lJ. vÅD«, ïy¡Ffis mik¤jš v‹gJ xU KoÉl¤ij
miltj‰fhd tÊ kh¤âunk. vdnt, vkJ ïWâ ïy¡fhd ešy ãŸisfis
ts®¤bjL¤jš g‰¿ v¥nghJ« eh« kdâš ïU¤â¡bfhŸs nt©L«. xUt®
ãŸisfnshL v¥go elªJ bfhŸ»wh® v‹gâY«, ãŸisfŸ ts®ªJ
bgÇat®fshd ã‹ bg‰wh®fË‹ vâ®gh®¥òfS¡F V‰g  g§fË¥ò¡fis¢
brŒtj‰F¤ njitahd g©òfis mt®fËš ÉU¤â brŒtâY« ïJ neuo¤
jh¡f¤ij¡ bfh©LŸsJ.
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vkJ ãŸisfS¡fhf eh« mik¤J¡ bfhL¡F« ïy¡FfŸ mila¥gl
nt©LkhÆ‹ eh« vkJ brhªj¥ g©òfŸ, el¤ijfŸ g‰¿¡ ftd« brY¤j
nt©L«. eh« brŒa nt©oait:

1) xG¡f¡ f£L¥gh£L¡F« C¡fkË¤J tYñ£Ltj‰F« ïilÆš bghU¤jkhd
rkÃiybah‹iw¥ ngznt©L«.

2)  eh« nghâ¥gij Koªj msî¡F eilKiw¥gL¤j nt©L«. c§fŸ jtWfis
x¥ò¡ bfhŸtnjhL rh¡F¥ ngh¡FfŸ Twhkš mt‰W¡fhf k‹Å¥ò¡ nfhu
nt©L«.

3)  nk‰T¿at‰iw ïiw ÉRthr«, ïiw tz¡f« v‹gt‰whš Ãiwî brŒí§fŸ.
všyh« tšy ïiwt‹ ešy kÅj®fË‹ nt©LjšfS¡F¢ brÉkL¤J mt‹
ehoa Éj¤âš mt‹ ehoa neu¤âš cjÉ brŒ»wh‹.

igãŸ ã‹tUkhW TW»wJ:
xU ãŸis bršy nt©oa
ghijÆš brštj‰F  mj‰F¥
gÆ‰á tH§F§fŸ. mJ
ts®ªj ã‹d® m¥ghijia
É£L Éy»¢ bršyhJ.

(Proverbs 22:6)

ï›îy»‹ vâ®fhyK« mj‹
ghJfh¥ò« mj‹ vâ®fhy¢
rªjâfËnyna bgÇJ« j§»íŸ
sd. r_f¤ij¢ Ó®âU¤JtâY«
Ûs cÆ®¥ã¥gâY« ãŸis
ts®¥ò K¡»a g§if t»¡»‹
wJ. vdnt, mj‹ jh¡f§fŸ g‰¿
eh« Fiw kâ¥ÕL brŒa¡TlhJ.
kÅj rKjha« ghÇa Mg¤J¡
fisí« rthšfisí« vâ®neh¡
»íŸsJ. vdnt, ãŸis ts®¥
ò¤ âw‹fis¥ bg‰W¡bfhŸ
tnjhL mt‰iw eilKiw¥gL¤
J« vkJ bghW¥ò g‰¿í« eh«
ÔÉu ftd« brY¤j nt©L«.
vkJ ãŸisfns tU§fhy¥
bg‰nwh® Mt®. ïnj ÉGÄa§
fis mt®fŸ j« ãŸisfS¡F¥
nghâ¥gh®fŸ. cy»š mikâiaí« Úâiaí« cWâ¥gh£ilí«
V‰gL¤j¡Toa RH‰á¢ bra‹Kiwbah‹iw ïJ cUth¡F«.
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bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL  16: å£L¢ NHš g‰¿a fyªJiuahlš

ã‹tU« Édh¡fS¡F Éil jUkhW FL«g¤â‹ x›bthU m§f¤j
tiuí« nt©L§fŸ.

å£oDŸ EiHí« nghJ c§fS¡F k»œ¢á V‰gL»wjh?
å£il É£L btËnaW« nghJ c§fS¡F k»œ¢á V‰gL»wjh?
å£L¢NHiy nkY« rªnjhrkhdjhf M¡f Ú§fŸ v‹d brŒa
Koí«?

å£oš k»œ¢áia nk«gL¤j x›bthU m§f¤jtU« brŒa nt©oa
F¿¥ã£l Éla« x›bth‹iw ïd§fhQ§fŸ.

bjhÊ‰ghL  17: bg‰nwh® ãŸisfS¡F¡ f‰W¡ bfhL¤jš

ã‹tU« Éla§fis ÛshŒî brŒJ mt‰iw c§fŸ ãŸisfS¡F
v›thW f‰W¡bfhL¡fyh« v‹gJ g‰¿¡ fyªJiuahL§fŸ. c§fŸ
ãŸisfŸ bg‰WŸs gÆ‰áÆš fhz¥gL« FiwghLfŸ g‰¿¡ ftd«
brY¤J§fŸ.

mt®fŸ ÉU«ò« ky®¢ brobah‹iw eL« Kiw (c§fŸ ãŸisfŸ
k© Éisahlî« FÊ njh©lî« Ú® C‰wî« ÉU«òt®)

F¥ig TH§fis¤ jÉ®¤jš

Ú§fŸ flikÆÈU¡F« nghJ c§fis¤ bjhiyngáÆš bjhl®ò
bfhŸtJ v¥go?

njáa mtru miH¥ò v©iz (ïy§ifÆš 119) v›thW, v¥nghJ,
vj‰fhf miH¤jš nt©L«

ïutš bg‰w bghU£fis¤ âU¥ã¡ bfhL¤jš

ãwiu¥ ghuh£Ljš

ãwiu nehÉid brŒahâU¤jš

ÄUf§fS¡F mŠrhâU¡F« mnjntis mt‰iw kâ¤jš, uá¤jš

ãŸisfË‹ th®¤ijfis mt®fsJ ãiz K¿fshf M¡Fjš

jh« m§FÄ§Fkhf ájwÉ£l bghU£fis¤ jhnk xG§F gL¤â¡
bfhŸsš

guhkÇ¤jY« g»®ªJ bfhŸsY«. g»®ªJ bfhŸS« nghJ k»œ¢á
ïu£o¥ghF«; ftiy ghâahF«
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mâfhu¤J¡F kâ¥gË¤jš; Mdhš, mij¡ f©L â»yilahkš
ïU¤jš

rfy ïd, kj ãŸisfSlD« e£ò¡ bfhŸSjš (mt®fŸ c§fS¡
F¥ òÇahj bkhÊia¥ ngRgt®fshf ïUªjhY« rÇna)

ghJfh¥ò tiuaiwfS¡FŸ òâa Éla§fis Ka‰á¤J¥ gh®¡f
mŠrhâU¤jš

njhšÉÆ‹ nghJ v›thW elªJ bfhŸtJ?

bt‰¿ bgWtJ v›thW?

VnjD« xU Éla¤âš mt®fŸ nj®¢á Ä¡ft®fshf ïšyh
âU¥ã‹ mjid mDgÉ¤J k»œ¢áíw¥ gHFjš

mt®fŸ ghuöukhd ãu¢áidbah‹whš ghâ¡f¥gL« nghJ
j«khš Koªjtiu áw¥ghf¢ bra‰gLtJ« ïiwtÅ‹ cjÉia
ehLtJ«

jkJ Milfis¢ ryit brŒjš; ryit brŒjt‰iw ko¤J
it¤jš

ò¤jf§fS¡F kâ¥gË¤jš

v¥nghJ« neu« jtwhâU¤jš; jhkjkhF« g£r¤âš mJ g‰¿
K‹T£ona m¿É¤jš

bghU£fis k‰wt®fS¡F¡ bfhL¤JÉlš

njh‰w¤âš ne®¤âahfî« mHfhfî« ïU¤jš

bg‰nwhU¡F

c§fŸ ãŸis mG« nghJ ‘‘mHhnj’’ v‹W brhšyhÔ®fŸ. gâyhf,
mJ V‹ mG»wJ vd¡ nfS§fŸ.

ãŸis nf£F« rfyijí« th§»¡ bfhL¡fhÔ®fŸ (m¥go¢ brŒa
c§fS¡F trâ ïU¥ãD« rÇna)

c§fŸ ãŸisÆ‹ jtWfis Ék®á¡fhÔ®fŸ. Mdhš, mj‹
Ka‰áÆ‹ik g‰¿¡ fyªJiuahL§fŸ

c§fŸ ãŸis ÛJ e«ã¡if ití§fŸ

c§fŸ ãŸisfË‹ K‹ÅiyÆš c§fŸ thœ¡if¤ Jiztiu
Ék®á¡fhÔ®fŸ

c§fŸ ãŸisÆ‹ miwÆš O. å mšyJ f«ãô£liu it¡fhÔ®fŸ

ãŸis guhkÇ¡F« jhâahf O. åia¥ ga‹gL¤jhÔ®fŸ
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bjhÊ‰ghL  18: vkJ fyhrhu¤âš fhz¥gL« ghjfkhd
gHbkhÊfŸ

v«Äilna gutyhf¡ fhz¥gL« áy ghjfkhd gHbkhÊfis¥ g‰¿¥
bg‰wh® És¡f« bfhL¤J kW¤Jiu¡f nt©L«. ïit Raey«,
ïu¡fÄ‹id, eatŠrf« ngh‹wt‰iw tÈíW¤J»‹wd.

bt£l Koahj ifia K¤jÄL.

MW fl¡F« tiu m©z‹, j«ã; flªj ã‹ Ú ahnuh, eh‹ ahnuh

c‹ giftD¡F¥ gift‹ cd¡F e©g‹.

MtJ« bg©zhny, mÊtJ« bg©zhny.
(nk‰Tw¥g£lit eatŠrf¤ijí« jtwhd kd¥gh§Ffisí« vL¤J¡
fh£L»wJ)

bjhÊ‰ghL 19: c©ikahd e£ò mo¥gilÆyhd cyf¡
f©nzh£l«

ã‹tU« AÔi[ És¡FtnjhL Ú§fŸ bfh ©oUªj jtwhd, ne®ika‰w,
všyh« tšy ïiwtD¡fhf kh¤âu« brŒa¥glhj e£òwîfŸ g‰¿a
fijfis¥ ãŸisfS¡F¡ TW§fŸ.
eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ: ‘‘ïiwtÅ‹ moah®fËš xU T£l¤âd®
ïU¡»‹wd®. mt®fis¥ g‰¿ eãkh®fS« cÆ®¤âah»fS« Tl
bghwhik¥ gLth®fŸ’’ ‘‘mšyhàÉ‹ öjnu, mt®fŸ ah®?’’ vd¤
njhH®fŸ nf£ld®. ‘‘mt®fŸ bršt¤J¡fhfnth FL«g¤ bjhl®òfS¡
fhfnth m‹¿ mšyhàÉ‹ xË¡fhfnt xUt® ÛJ xUt® m‹ò
brY¤J»‹wd®. mt®fsJ tjd§fŸ xËÆdhš Ãu«ãÆU¥gnjhL
mt®fŸ xËÆdhš Md Ä«g®fË‹ ÛJ ïU¥g®. k‰w k¡fŸ m¢rKW«
nghJ mt®fŸ m¢r¥gl kh£lh®fŸ. k‰wt®fŸ ftiyíW« nghJ
mt®fŸ ftiy¥gl kh£lh®fŸ’’ vd És¡fkË¤j eã ([š) mt®fŸ
ã‹tU« th¡»a¤ij Xâ¡fh£odh®fŸ.

‘‘Ã¢rakhf mt®fŸ ïiwtD¡F Äf beU¡fkhf ïU¡»‹wd®. mt®fŸ
m¢r¥gl nt©oa mtáaK« ïšiy; mt®fŸ ftiy¥glî« kh£
lh®fŸ’’ (mójhñ¤)

bjhÊ‰ghL 20: FL«g m§f¤jt®fËilna mikâahd fU¤J¥
gÇkh‰w«

FL«g¤âš x›bthUtuJ« muáaš, r_f, bghUshjhu ÃiyikfŸ
g‰¿¡ fyªJiuahLtj‰fhf khjªnjhW« FL«g x‹WTliy V‰ghL
brŒí§fŸ.
ïJ bjhl®ghf V‰gl¡Toa Nlhd th¡Fthj§fË‹ nghJ njit
a‰w kd mG¤j§fS« kd¡ bfhâ¥òfS« V‰glhkš ftÅ¤J¡
bfhŸ S§fŸ.
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m¿Kf«

ãŸis ts®¥ò bjhl®ghf¥ bg‰wh® bfh©oU¡f nt©oa áy ãujhd
ïy¡FfŸ, ÉGÄa§fŸ v‹gd g‰¿ Kªâa m¤âaha¤âš MuhŒªnjh«.
vÅD«, Énrl mG¤j« bfhL¡f¥gl nt©oa, všyht‰iwí« cŸsl¡»a
F¿¡nfhbsh‹W ïU¡»wJ. ïiwt‹ ÛJ ÉRthr« it¥gnj mJ. ïiwtid¥
g‰¿ m¿ªj ãŸisfis ts®¥gjhdJ, ïiwt‹ ÛJ ner« it¤J mtid¥
g‰¿a cz®îl‹ thG« ãŸisfis ts®¥gâÈUªJ bgÇJ« ntWgL»wJ.
ïiwt‹ g‰¿a cz®it mo¥gilahf¡ bfh©nl k‰w všyh ÉGÄa§fS«
cUth»‹wd. m¤njhL, mJnt c©ikahd bt‰¿¡F tÊ nfhY»‹wJ.

eh« ãŸisfSl‹ fÊ¡f¡ Toa fhy mtfhr« k£L¥gL¤j¥g£lJ.
vdnt, eh« vkJ bra‰ghLfis xG§F gL¤â¡bfh©L neu m£ltiz
bah‹¿‹go bra‰gl nt©L«. M‹Ûf cz®î« xG¡f ÉGÄa§fS« v¥go
ahtJ v« ãŸisfis tªjilí« v‹w e«ã¡ifÆš eh« brŒant©oa
t‰iw vâ®fhy¤J¡F x¤âit¥gnjh, v« rh®ãš ntW xUtiu¡ bfh©L
mt‰iw Ãiwnt‰w Ka‰á¥gnjh ešyjšy.

ï‹W eh« thG« r_fkhdJ rkÃiya‰w gF¤j¿îthj¤ijna bjhl®ªJ
C¡FÉ¤J tU»wJ. ï›tifahd áªjid vkJ thœÉÈUªJ ïiwtid
m¥òw¥gL¤j Kaš»‹wJ. vdnt, ïiwtid¥ ã‹dÂ¡F¤ jŸs Ka‰á¡F«
gŸË¡Tl§fŸ g‰¿ eh« v¢rÇ¡ifahf ïU¤jš nt©L«.



m¤âaha« 4:  ãujhd ïy¡F: mšyhàit neá¡F« ãŸisfŸ 105

vkJ ãŸisfËš ïiw ÉRthr¤ij
ts®¥gj‰F¡ ifahs¥gL« j‰fhy mQFKiw

eh« brŒant©oat‰iw¥ g‰¿ MuhŒtj‰F K‹d® vkJ FL«g
t£lhu§fËš v‹d elªJ bfh©oU¡»‹wJ v‹gij¥ gh®¥ngh«.

ï‹iwa K°È«fŸ thœ¡ifÆš ãunah»¡F« tÊãwœªj rka mQF
Kiw, r«ãujha ßâahdjhfî« ÉâKiwfS¡F K¡»a¤Jt« bfhL¥gjhfî«
ïU¡»‹wJ. ï›tQFKiwna ãŸis ts®¥ãY« ãuâgÈ¡»‹wJ. ï‹W
eilKiwÆYŸs gutyhd rka¥ g©gh£o‹go thœ¡if¤ bjhÊ‰ghLfŸ
rka tÊghLfŸ (ïghj¤), Éahghu ïil¤jh¡f§fŸ (KMkyh¤) v‹w ïU
ãujhd tiffshf¥ ãÇ¤J neh¡f¥gL»‹wd. rka tÊghLfŸ g‰¿a
mQFKiwfŸ fhuzkhf¥ ãŸis ts®¥ã‹ nghJ tH§f¥gL« rka¡
fšÉahdJ î> brŒjš, Intis bjhGjš, ukHhÅš neh‹ãU¤jš, ViH tÇ
([fh¤) tH§Fjš ngh‹wit g‰¿ k£L¥gL¤j¥ g£LŸsJ. m¤njhL, âUkz
cl‹go¡if ([th{), Éahghu cl‹go¡if (cT¤), Kiw rh®ªj jÅ¥g£l
xG¡f ÉGÄa§fŸ (mj¥) KjÈa r_f« rh®ªj m«r§fisí«, fÈkh ngh‹w
mo¥gil ÉRthr§fis kddŠ brŒtijí« m›thwhd rka¡fšÉ
cŸsl¡F»wJ.

nkY«, K°È« bg‰nwhU« FL«g§fS« jÅ¥g£l K‹nd‰w§fS¡F
K¡»a¤Jt« bfhL¡»‹wh®fnsa‹¿ r_f ey¡ flikfË‹ K¡»a¤Jt¤ij
í« mJ g‰¿a j« bghW¥ò¡fisí« ftd¤âš vL¥gâšiy. r_f¤â‹ mL¤j
m§f¤jt®fŸ g‰¿a jkJ jh®Ûf¥ bghW¥ig¥ g‰¿ mt®fŸ áªâ¥gâšiy.
ïj‹ Éisthf¥ bghJk¡fŸ bjhl®ghd Étfhu§fËš g§nf‰gj‰F¥
ãŸisfŸ C¡FÉ¡f¥gLtâšiy. bjhGif g‰¿a mo¥gilfisí«,
mšF®Mid¢ rÇtu XJtj‰F« j« ãŸisfŸ f‰W¡bfh©L É£lhš
bg‰nwh® m¤njhL j« flik Ãiwnt¿ É£lJ vd¤ âU¥âailªJ ÉL»wh®
fŸ. vdnt, jh®Ûf thœ¡ifÆ‹ ãujhd mo¥gil jÅ¥g£l KiwÆš tz¡f
tÊghLfis Ãiwnt‰Wtnj v‹w v©z¤njhL ãŸisfŸ ts®ªJ ÉL»wh®
fŸ. jh« brŒa nt©oa nk‰brh‹d tz¡f tÊghLfis Ãiwnt‰¿É£lhš
jk¡FÇa rka, jh®Ûf¡
flikfS« bghW¥ò¡
fS« Ãiwnt¿É£ljhf
mt®fŸ fUJ»‹wd®.
ïj‹ Éisthf j‹dyK«
j‹Kidî« bfh©l
thœ¡if¥ ghÂbah‹W
cUth»wJ. jh‹ ãiH¤J
thœtijna neh¡fhf¡
bfh©l ï›thwhd thœ¡if
bghJk¡fŸ bjhl®ghf vâ®
kiwahd kd¥gh§Ffis¡
bfh©lJ. r_f cz®¢áa‰w
ï¤jifa thœ¡if ïWâÆš
r_f¤â‹ bghJ
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thœ¡if¡FÇa ïašig   mÊ¤J ÉL»wJ. ïjdhš midtUnk ïH¥ò¡F
cŸsh»‹wd®.

c©ikÆš, tz¡f« (ïghj¤) v‹gJ btWknd rka¢ rl§Ffis Ãiw
nt‰Wtij k£L« F¿¡fÉšiy. khwhf, ï°yhÄa¢ r£l¤â‹ mo¥gilÆš
xU K°È« j‹ thœ¡ifÆš brŒa nt©oa m¤jid flikfisí« braš
fisí« mJ cŸsl¡F»wJ. m¤njhL, ešyij C¡FÉ¤J¤ Ôaij¤ jÉ®¤jš,
bghJ ey¤J¡fhd Ka‰áfËš <Lglš, k‰wt®fŸ ÛJ fÇrid fh£Ljš
KjÈa ÉGÄa§fS« mâš ml§F»‹wd. K°È« ãŸisfË‹ cŸs¤âš
ï¥g©òfŸ MHkhf¥ gâ¡f¥glhÉo‹ mt®fŸ ts®ªj ã‹d® mt®fSila
ãŸisfS¡F« ïnj cz®t‰w Ãiy fl¤j¥gL«. vdnt, rka¢ rl§Ffis
Ãiwnt‰Wtij kh¤âu« ïy¡fhf¡ bfh©L, cŸsh®ªj ÉU¤âiaí« bghJ
Étfhu§fËš m¡fiwiaí« òw¡fÂ¤J Ã‰F« rka¡ fšÉ, rkÃiya‰wjhfî«
FiwghLŸsjhfî« És§F»wJ. ïghj¤ vD« brhš ‘â¡®’ v‹D« ïiw
âahd¤ijna F¿¡»wJ. všyh« tšy mšyhàit ÃidîT®ªJ mtDl‹
bjhl®ghlš brŒtj‹ _y« e‹bd¿iaí« xG¡f Óy¤ijí« e‹dl¤ij
iaí« Ãiyeh£Ltijna ïJ F¿¤J Ã‰»‹wJ.

Ra <LghL bfh©l g©ghL: bghJ
Étfhu§fËš <LghL ïšyhik

Juâ®Zltrkhf K°È« m¿P®fŸ, áªjidahs®fŸ M»nahU¡F«
ml¡FKiwahd CHš Ä¡f muáaš jiyt®fS¡F« ïilÆš tuyh‰W
ßâahd Ku©ghL« Kidth¡fK« ãÇÉidí« ïUªJ tªJŸsd. ï°yhÄa
r£l nkijfŸ bghJ thœÉÈUªJ xJ§» Ã‹W k¡fsJ thœ¡ifÆ‹
mªju§f k‰W« jÅ¥g£l m«r§fŸ g‰¿¤ j« ftd¤ij¢ brY¤âíŸsd®.
bghJ#d,  r_f Étfhu§fŸ òw¡fÂ¡f¥g£ld. ïj‹ Éisthf¥ bghJ
Étfhu eilKiwfŸ, ešyh£á, muáaš g§nf‰ò, fyªjhnyhrid (õ]uh),
FoÆaš flikfŸ, r_f Úâiaí« rnfhju¤Jt¤ijí« Ãiyeh£Ljš ngh‹w
Éla§fS¡F cÇa K¡»a¤Jt« bfhL¡f¥glÉšiy. ïJ cyfshÉa
ï°yhÄa¡ f©nzh£l¤ij¤  âÇògL¤âíŸsJ.

bghJ Éla§fŸ bjhl®ghd kªj kd¥gh‹ikÆ‹ fhuzkhf K°È«
r_f¤â‹ FG cz®î ghâ¡f¥g£L¥ bghJ Éla§fËš m¡fiwia cUth¡
Ftj‰F¤ njitahd FG¥ ãiz¥ò¡fŸ eÈtilªJŸsd. jÅahË‹
Énkhrd¤J¡F kh¤âu« mG¤j« bfhL¡»‹w FW»a kd¥gh‹ikÆdhš xU
ehfßf¤ij Ãiy¤âl¢ brŒa KoahJ. r_f k‰W« bghJ m¡fiwfŸ bjhl®
ghfî« tÈikahd mG¤j« bfhL¡f¥gl nt©L«. ï‹bdhU tifÆš
brhštjhdhš, kÅj rKjha¤â‹ e«ã¡if¥ bghW¥ò (ï°â¡yh¥) g‰¿a
v©z¡fUit mKš gL¤Jtj‰F¥ bghJ ey¤ij mo¥gilahf¡ bfh©l
ehfßfbkh‹iw cUth¡F« mU« gÂ (ï«wh‹), gu«giu gu«giuahf Ãiw
nt‰w¥g£L ÉU¤â brŒa¥gLtJ mtáakh»wJ. ï°yhÄa r£lÉaÈš
(ã¡à) jÅahŸ k‰W« FL«g r£l§fŸ g‰¿a m¡fiw Ã¢rakhf¤ njit¥
gL»‹wJ. vÅD«, mjid¡ bfh©L kh¤âu« ehfßf¤ij¡ f£obaG¥ò«
gÂahs®fis cUth¡»Él KoahJ.

nk‰brh‹d rka¡fšÉ Kiw ešyt®fis¤ njh‰WÉ¤j nghâY« ïWâÆš
cÆ®¥g‰w, gÂªJ ngh»‹w M£fS« rKjha§fSnk cUth¡f¥gL»‹wd.
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r«ãujha ó®tkhd, Kiwrh®ªj, ÉâKiwfS¡F kh¤âu« K¡»a¤Jt« bfhL¡
»‹w g©ghblh‹¿š ts®¡f¥g£lt®fŸ î> brŒjš, bjhGjš, neh‹ãU¤
jš, òÅj ah¤âiu bršyš ngh‹wt‰iw¤ âU¤jkhf¢ brŒa¡TL«. vÅD«,
Juâ®Zltrkhf mt®fŸ ešy Fok¡fshfnth bghJ Éla§fËš <LghL
cŸst®fshfnth r_f nritÆš eh£lKŸst®fshfnth ïU¡f¤ jt¿ÉL
»wh®fŸ. jkJ brhªj k‰W« bghJ¥ bghW¥ò¡fis¢ Rk¥gj‰F¥ gâyhf¤
j« njitfS¡fhf mt®fŸ murh§f¤ ij e«ãÆU¥gh®fŸ. Rakhf¢ áªâ¡f nth,
j« vâ®fhy« g‰¿ KoîfŸ brŒa nth, j« m¿it ts®¤J¡ bfhŸsnth, j«ik¤
jhnk guhkÇ¤J¡ bfhŸsnth Koahjt®fshf mt®fŸ ïU¥gh®fŸ. ï›thW
ts®¡f¥g£l ãŸisfËl« Rjªâu kd¥gh‹ik, xG¡f Óy«, ò¤jh¡ f¢
áªjid, FG kd¥gh‹ik, r_f K‹nd‰w Kid¥ò v‹gd fhz¥gl kh£lh.
gâyhf, mt®fŸ gaªjh§ bfhŸËfshfî« RaeyK«  j‹Kid¥ ò«
Ä¡ft®fshfînk ts®th®fŸ.

ml¡FKiwahd muáaš k‰W«
rka Mâ¡f§fË‹ Ñœ thœgt®fŸ
nkhrkhd Ãiyikbah‹¿š mtâ¥
gL»‹wh®fŸ. r_f kh‰w« njit¥
gL« ntisÆš, mt®fŸ nehí‰w
r_f§fisí« mÊîßâahd el¤ij
fisínk cUth¡F»wh®fŸ. mt®f
Sila R‰whlš, bghUshjhu«
v‹gt‰¿‹ mty Ãiy ïj‰F¢ rh‹W
gf®»‹wJ. t£o jU« t§»¡ fz¡F
fis¤ jÉ®¤J¡bfhŸS« mnjntis,
bghŒíiu¥gJ« Vkh‰WtJ« õßM
î¡F Kuzhditahf ïUªJ« Tl,
mt®fŸ tUkhd tÇ brY¤JtâY«
[fh¤ fz¡»LtâY« bghŒí«
òu£L« brŒ»‹wd®. fŸs¡ fl¤jš
brŒJ kh£o¡ bfhŸshJ j¥ò« nghJ«, R§f mâfhÇfis Vkh‰¿ÉL«
nghJ« mt®fŸ bt‰¿¡ fË¥ãš Äj¡»‹wd®.

áy bg‰wh® j« ãŸis ãwªjJ Kjš mJ Kâ® gUt¤ij milí« tiu,
mjÅl« Ra ikakhd el¤ijia tÈíW¤J»‹wd®. ãŸis mÂí« Mil
g‰¿ mâf Ka‰á brŒí« bg‰wh®, mL¤jt®fŸ ÛJ ïu¡f« ghuh£Ljš, k¡fŸ
bjhl®ghf - F¿¥ghf ViHfŸ, njitíŸnsh® Éla¤âY« bghJthf R‰whlš
Éla¤âY« - bghW¥òz®îl‹ elªJ bfhŸtJ g‰¿¥ nghâ¥gj‰F mnj
asî Ka‰á vL¥gâšiy. v«Äš bgU«ghyhndh® vkJ ãŸisfS¡F vËâš
cila¡Toa, Mdhš Éiy ca®ªj, Éisah£L¥ bghU£fis th§»¡
bfhL¡»nwh«. vÅD«, ghijnahu¤âš czî¡fhfî« cil¡fhfî«
ã¢irbaL¡»‹w t¿a ãŸisfË‹ mty Ãiyia¡ f©L« fhzhjt®fŸ
ngh‹W nghŒÉL»nwh«.

ïªj KiwÆš thœ¡ifia neh¡FtjhdJ vkJ r_f§fisí« bghJ
thœ¡ifiaí« ghâ¤JŸsJ. cjhuzkhf, gh¡»°jhÅÈUªJ g§fshnjZ
ãÇªJbr‹w âdnk g§fshnjÎ‹ njáa âdkhf ïU¡»wJ. ïjid eh«
v›thW És¡fyh«? K‹ò x‹W¡bfh‹W vâÇfshf ïUªj Inuh¥ãa ehLfŸ
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j« bghJ eyid nk«gL¤Jtj‰fhf x‹¿izªJ x¤JiH¡F« nghJ
ãÇÉidbah‹iw eh« V‹ ngh‰¿¡ bfh©lhl nt©L«? ãnuÌš eh£oš
jk¡nfíÇa É¤âahrkhd bghUshjhu, r_f¥ ãu¢áidfis¡ bfh©l gy
ïd, kj, bkhÊ¡ T£l¤âd® tá¡»‹wd®. vÅD«, m§F x‰Wik fhz¥gL
»wJ. mnjntis, bghJthd bkhÊ, g©ghL, fÇridfŸ v‹gt‰iw¡
bfh©l K°È« ehLfS« mwò ehLfS« bjhl®ªJ« ãÇªJ áj¿¡
bfh©oU¡»‹wd. nghÇ£L¡ bfhŸS« mwò ehLfS« t¿a K°È« ehLfS«
j« ãui#fS¡bfd¢ brŒí« cjÉfŸ Äf¢ brh‰gnk. v©Â¡ifÆš
K°È«fŸ mâfÇ¤J¡ bfh©oU¡»wh®fŸ; Mdhš, cyf k£l¤âš mt®fsJ
juK« mªj°J« cauÉšiy.

K°È« cy»‹ J©lh¡f«, I¡»aÄ‹ik, m‰g¤j‹ik, jÅik¥gLjš
KjÈat‰W¡F¢ rka« fhuzkhf ïU¡f Koíkh? ï¤jifa Ñœ¤ju ïašòfŸ
rka¤â‹ ey‹fis Ãiwnt‰w cjîkh? mšyJ K°È«fŸ jkJ rka¤ij¥
ãiHahf¥ òÇªJ bfh©oU¡»wh®fsh? K°È«
rKjha¤â‹ kd¥ngh¡»š ãsî fhz¥gL»wJ.
x›bthUtU« j‹id¥ g‰¿ kh¤âunk áªâ¡f¡
f‰WŸsnjhL jdJ FW»a, brhªj k‰W« FL«g
ey‹fis¥ ngznt Ka‰á¡ »‹wd®. mnjntis
rKjha¤â‹ guªj ey‹fis í« j« cwÉd®fŸ,
mayt®fŸ c£gl¢ r_f¤â‹ ey‹fisí«
òw¡fÂ¤J ÉL»‹wd®. K°È« fË‹ g©ghL
FW»a kd¥gh§FŸsjhfî« ÉfhuK‰wjhfî«
kh¿ tU»‹wJ. mj‹ mil ahs¢ á‹d§fshf
ïU¡f nt©oa mayt® g‰¿a cz®î« FG
cz®î« m‰W¥nghíŸsd. K°È«fŸ kzÈš
òij¤J¡ bfh©oU¡F« j« jiyfis btËna
vL¡f nt©oÆU¡»wJ.

jkJ bršt§fisbašyh« rKjha¤J¡fhf¤ jhd« brŒa ÉU«ãa móg¡®
(uÊ) mt®fË‹ kd¥gh§nfhL ï‹iwa Ãiyikia x¥ã£L¥ ghU§fŸ. “Ú®
ckJ FL«g¤J¡fhf vjid É£L it¤Ô®?” vd eã ([š) mt®fŸ mtÇl«
nf£l nghJ, “mt®fS¡F eh‹ mšyhàití« mšyhàÉ‹ öjiuí« É£L
it¤âU¡»nw‹” vd móg¡® (uÊ) gâyË¤jh®fŸ. móg¡® (uÊ) mt®fË‹
brŒif mtuJ ÉRthr¤â‹ tÈikia k£L« fh£lÉšiy. jk¡nfh jkJ
FL«g¤âdU¡nfh njitnaJ« V‰g£lhš eã ([š) mt®fS« r_f¤âdU«
j«ik¥ guhkÇ¥gh®fŸ v‹w mtuJ e«ã¡ifiaí« ïJ fh£L»‹wJ. jkJ
FL«g¤âd® ghâ¡f¥g£L åâÆš ã¢irbaL¡f neÇL« vd mt® fUâÆUª
jhš jkJ bršt¤âš bgU«gFâia¤ jk¡F it¤J¡bfh©L xU áW gFâ
iana m‹gË¥ò¢ brŒâU¥gh®.

ï‹iwa K°È« cyF, gšntW bkhÊfis¥ ngR« gšÈd k¡fŸ T£l§
fis¡ bfh©l guªj Ãy¥gu¥ò¡fis cŸsl¡» ïU¥gjdhšjh‹ ï‹iwa
mty Ãiy V‰g£oU¡»‹wJ vd¡ T¿Él KoahJ. mnj ngh‹W, ml¡F
Kiwahd M£áahs®fshš Ms¥gLtijí«, tuyh‰W ßâahf fhyÅ¤Jt
M£áÆ‹ Ñœ mtâ¥g£lijí«Tl ïj‰F¡ fhuzkhf¡ Tw KoahJ. ï°yh«
mikâahd KiwÆš Tothœtijí« r_f ïz¡f¤ijí« C¡FÉ¡»‹wJ.
ï‹iwa cy»‹ rd¤bjhifÆš fh‰g§»d® K°È«fshf ïU¡»‹wd®.
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mt®fË‹ x‰WikÆ‹ik¡F ïÞyh¤ij¡ Fiw Tw KoahJ. VbdÅš,
ï°yh« v¥nghJ« x‰Wikiaí« rnfhju¤Jt¤ijí« T£L¥bghW¥
òz®ití« fUiziaí« nghâ¡»‹wJ. muáaš k‰W« bghUshjhu¡
fhuÂfË‹ÛJ Tl ïj‰fhd F‰w¢rh£il¥ nghl KoahJ. VbdÅš,
bghUshjhu k‰W« muáaš åœ¢áahdJ X® m¿F¿naa‹¿ fhuzkšy.
Mfnt, ïªÃiy¡F¡ fhuz« v‹d?

ïj‰fhd Éil ã‹tU« mš F®M‹ th¡»a¤âš bghâªâU¥gjhf eh« e«ò
»nwh«.

Ã¢rakhf mšyhà, vªjbthU rKjha¤â‰FÇaijí« mt®fŸ j§fS¡FÇa
(mšyhàî¡F e‹¿ brY¤Jjš, mtD¡F¡ Ñœ¥goªJ el¤jš ngh‹w
Ãiyfshd)ij kh‰¿¡bfhŸshj tiuÆš Ã¢rakhf mšyhàî« (mt®fS¡F¥
òÇªj mUis) kh‰¿ÉLtâšiy. (mš F®M‹ 13: 11)

ïªj Éla¤ij eh« ïijÉl nkyhd KiwÆš mG¤â¢ brhšy KoahJ.
VnjDbkhU k¡fŸ T£l¤â‹ ïÊÃiy¡fhd fhuz« mt®fS¡FŸnsna
mikªâU¡»wJ. vdnt, mš F®MÅ‹ f©nzh£l¤ij¥ òÇªJ bfh©L vkJ
cŸsh®ªj g©òfis eh« kh‰¿¡ bfhŸshj tiu, vkJ brhªj thœ¡if
Ãiyikfis kh‰¿aik¡f KoahJ. áwªj ãŸis ts®¥ã}lhf kh¤âunk
ïjid¢ rhâ¡f Koí«.

fšÉ v‹gJ bjh£oš Kjš k©ziw tiu ïl«bgw¡Toa, thœ¡if
KGJ« Úo¡F« bra‹KiwahF«. vÅD« bghW¥òz®î, Ra m®¥gÂ¥ò,
k‰wt®fŸ ÛJ fÇrid fh£Ljš ngh‹w bghJey cz®îfis¥ ãŸisÆš
Ãiy¡f¢ brŒtj‰F¥ ãŸis ts®¥ò Kiw mtáakh»wJ. ï›ÉGÄa§fŸ
ãŸis¥ gUt¤â‹ Mu«g¤ânyna bg‰nwhÇdhš C£l¥gl nt©L«.
ãŸisÆdJ MSikÆ‹ kdbtG¢áßâahd, r_fßâahd k‰W« M‹Ûfßâ
ahd m«r§fis¥ nghÎ¡F« nghnj ïJ ïl«bgw nt©L«. áWtaânyna
ï¥g©òfis¥ g‰¿¡bfhŸtjhdJ,  ts®ªj ã‹ m›thW brŒa Kaštij
Él Äf vËjhf ïU¡F«. ï°yhÄa MSik ÉU¤â r«gªjkhd rka, fyhrhu
ßâahd crh¤Jizfshf ï°yhÄa r£lÉaš (ã¡à) üšfŸ És§F»‹wd.
MSikia¡ f£obaG¥òtâš ïit mâf bršth¡Filad.

vdnt, r_f¤ijí« KG kÅj rKjha¤ijí« g‰¿a bghJ m¡fiwfŸ
v‹D« gÇkhz¤ij¥ ã¡à üšfËš nr®¤J¡bfhŸs nt©L«. ï¥gÇkhz«
g‰¿ mšF®MÅY« AÔÌY« bjËthf És¡f¥g£LŸsJ:

ï‹D« (KAhÍß‹fsh»a) mt®fS¡F K‹ng (kÔdhÉš) å£ilí«
(mšyhàÉ‹ ÛJ) ÉRthr¤ijí« bfh©oUªjh®fns m¤jifat®fŸ j«ghš
Ï{u¤J¢ brŒJ tªnjhiu neá¥gh®fŸ. nkY«, mt®fS¡F¡ bfhL¡f¥g£
lij¥ g‰¿ jkJ beŠr§fËš fhœ¥òz®¢áia¥ bgw kh£lh®fŸ. nkY«,
j§fS¡F¤ njitÆUªj nghâY« j§fis Él (mt®fis¤) nj®ªbjL¤J¡
bfhŸth®fŸ. ï‹D« vt® j‹ cnyhg¤jd¤âÈUªJ fh¡f¥g£lhnuh
m¤jifnah®jh« bt‰¿ bg‰wt®fŸ. (mš F®M‹ 59: 9)

eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ:

‘”K°È«fË‹ Étfhu§fËš m¡fiw bfhŸshj vtU« mt®fËš xUtuhf
ïU¡f kh£lh®” (ï¥‹ k°C¤)
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r_f¤âYŸs t¿at®fŸ, mdhijfŸ, mayt®fŸ, njitíilnah®
KjÈat®fŸ g‰¿¡ fÇrid fh£lhj tiu eh« áwªjt®fshf khw KoahJ.
ïjid mšF®MÅš []uh mš khCÅš fh©»nwh«:

“(eãna!) Ãaha¤ Ô®¥ãid¥ bghŒah¡Fnthid Ú® gh®¤Ôuh? Mfnt,
m¤jifnahnd mdhijfis Éu£L»‹wh‹. mt‹ ViHfS¡F cztË¡f¤
ö©LtJÄšiy. vdnt, bjhGifahËfS¡F¡ nfLjh‹. mt®fŸ v¤jifnah
bu‹whš j§fŸ bjhGifia É£L« guhKfkhf ïU¥ngh®. m¤jifnah®jh‹
(k‰wt®fS¡F¡) fh©ã¡fnt bjhG»wh®fŸ. nkY«, m‰gkhd bghU£fis
(k‰wt®fS¡F¡ bfhL¥gij É£L«) jL¡»wh®fŸ” (mšF®M‹ 107: 1- 7)

jÅ¥g£l tz¡f tÊghLfS¡F« r_f eyD¡F« ïilÆš neuoahd
tÈik Ä¡f ïiz¥bgh‹W fhz¥gL»wJ. mdhijfis¥ guhkÇ¤jš,
ViHfS¡F cztË¤jš, mayt®fS¡F cjîjš ngh‹wt‰nwhL rka¢
rl§FfŸ bjhl®ò g£oU¤jš nt©L«. tz¡f¤â‹ c©ikahd F¿¡nfhŸ
tz§Fgtiu¤ j‹ rf kÅj®fS¡F¢ nrit brŒtj‰F¤ jah® gL¤JtjhF«.
K°È« ehLfË‹ åâfËš ã¢ir¡fhu®fŸ ifnaªâ thœtJ v«Äl« rÇahd
bghW¥òz®î ï‹ikiana fh£L»wJ. ï¤j‹ik ï‹W v«Äilna
nt%‹¿¥ nghíŸsJ.

jÅ¥g£l bghW¥òz®î ïšyhik
gyÇl« j«ik¥ g‰¿nah ãwiu¥ g‰¿nah j« vâ®fhy¤ij¥ g‰¿nah

v›Éj¥ bghW¥òz®î«  fhz¥gLtâšiy. fLikahd ciH¥ò« ne®ikí«
r_f¤âš  xUtD¡F v›Éj gaidí« juhJ nghdhš, mt‹ m›Éu©ilí«
jÉ®¤J¡ bfhŸtnjhL k‰wt®fË‹ cjÉia ehLth‹.  j‹ Éla¤âš k‰wt®
fŸ j§fŸ flikia¢ brŒa nt©L« vd mt‹ nfhUth‹. mnjntis, jd¡
F« j‹ FL«g¤J¡F« jh‹ vJînk brŒa nt©oaâšiy vd Ãid¥gh‹.
j‰fhy K°È« r_f§fËš Ra bghW¥ò g‰¿a fU¤J¥got« fhz¥gL
tâšiy. K°È« cy»š gutyhf¡ fhz¥gL« T£lh©ik¥ ngh¡»‹ xU
Éisnt ïJthF«. k‰wt®fŸ ÛJ fÇrid fh£LtJ« T£lh©ikí« x‹
bwd ahU« jtwhf Ãid¤J¡ bfhŸs¡TlhJ. T£lh©ik v‹gJ jÅahis
Él xU T£l¤J¡F mšyJ FGî¡F K‹DÇik tH§FtjhF«.
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nfh¤âuthjK« FythjK« Mu«gfhy¤J K°È«fËl« fhz¥g£l
T£lh©ik tot§fshF«. ï‹W murh§f¤â‹ moikfshf ïU¡F« Ãiy
mt‰iw¥ ãuâpL brŒJŸsJ. m¿î ßâahf¡ TWtjhÆ‹, T£lh©ikahdJ
FG¢ áªjid¡F mšyJ kªij kd¥gh‹ik¡F tÊ nfhY»wJ. ïJ kÅj
K‹nd‰w¤â‹ C‰W¡ f©zhfîŸs mryhd jÅah£ áªjidÆ‹ vâÇahf
ïU¡»‹wJ. bghUshjhu ßâÆš TWtjhÆ‹, mJ jÅah£fË‹ c‰g¤â¤
âwD¡F¤ njitahd C¡FÉ¥ig ïšyhk‰ brŒJ mt®fis c‰g¤â¤ âwd‰w
Ef®nthuhf kh‰¿ÉL»wJ. csÉaš ßâÆš, jh‹ ïiwtÅ‹ ãuâÃâ v‹w
cz®it mJ jÅah£fËlÄUªJ mf‰¿ÉL»wJ. T£lh©ik fhuzkhf
vtU¡Fnk RakÇahij ïšyhj, j§» thG« fyhrhubkh‹W C¡FÉ¡f¥
gL»wJ. xG¡f ßâÆš neh¡F« nghJ, mJ jh®Ûf¡ nfhiH¤jd¤J¡F
tÊaik¡»‹wJ. muáaš ßâÆš, vâuÂfŸ jkJ ÉU¥g§fis x‹W k‰wj‹
ÛJ âÂ¡f Ka‰á¡F« Ãiy¡F mšyJ gyrhÈ j‹ ÉU¥g§fis¢ r_f¤â‹
ÛJ âÂ¡F« Ãiy¡F tÊtF¡F«.

nk‰brh‹dj‰F K‰¿Y« kh‰wkhf, ïiwtÅ‹ ãuâÃâ v‹w eog§if
V‰W mšyhàÉ‹ ÉU¥g¤J¡F mogÂíkhW mšF®M‹ jÅah£fËl«
neuoahf nt©LnfhŸ ÉL¡»‹wJ. m¤njhL, jhK« j« r_fK« e‹ikia¥
bgWtj‰FÇa Ka‰áfËš <LgLkhW« mt®fis c‰rhf¥gL¤J»wJ. eh«
vk¡fhf ÉU«ògit k‰wt®fS¡F« »il¡f nt©Lbkd  c©ik ahfnt eh«
ÉU«ònthkhdhš, Ã¢rakhf k‰wt®fS« gF¤j¿îŸst®fshfî« bghW¥òŸ
st®fshfî« Rjªâukhdt®fshfî« ïU¡f nt©Lbkd eh« ÉU«g nt©L«.

gy K°È« ehLfËš ãŸisfŸ cÆ®¥g‰wt®fshfî« ahiuí« Ék®á¡f¤
JÂÉšyhjt®fshfî« ts®¡f¥gL»‹wd®. fhy§flªj r£l¤Ô®¥ò¡fis
mt®fŸ f‰W¡ bfhŸ»‹wd®. [fh¤ v‹gJ c§fËlKŸs x£lf§fË‹
v©Â¡if¡F V‰g tH§f¥gL« xU tÇahf¡ f‰ã¡f¥gL»wJ. ViHfS¡F
v¤jid òrš ngß¢r« gHK« gh®Èí« tH§f¥gl nt©L« v‹gij¡ fz¡»l
mt®fŸ f‰»‹wd®. moikfis v¥go¡ ifahŸtJ, mt®fis th§FtJ«
É‰gJ« v¥go v‹w Éla§fŸ r£lÉaš üšfËš ï‹D« fhz¥gL»‹wd.
ï¤jifa fhy§flªj, mtáak‰w jftšfŸ K°È« ãŸisfS¡F¡ f‰ã¡f¥gL
»‹wd. k‰wt®fŸ Ûjhd fUiziaí« mt®fsJ njitfŸ g‰¿a fÇrid
iaí« ÉU¤â brŒtj‰FÇa thŒ¥bgh‹W ïjdhš ïH¡f¥gL»wJ. mL¤jt®
ÛJ fUiz fh£lh¤ j‹ik K°È« rKjha¤â‹ vâ®fhy¢ rªjâfË‹ g©ãš
fhz¥gl¡Toa ãujhd Fiwghlhf ïU¡f¥ngh»wJ.

ãŸisfS¡F [fh¤ij¥ g‰¿¡ f‰ã¥gj‹ mo¥gil neh¡f« x£lf§fŸ,
ngß¢ir, gh®È ngh‹wt‰¿‹ rjåj¤ij¡ fÂ¥ÕL brŒa¥ gHFtjšy. khwhf,
r_f xUik¥ghL, ïu¡f«, m®¥gÂ¥ò, jhuhs¤j‹ik ngh‹w c‹dj fU¤J¥
got§fis¥ òÇªJ bfhŸtJ« e«ã¡ifÆHªnjh®, njitíŸnsh® KjÈat®
fSl‹ g»®ªJ bfhŸtj‹ K¡»a¤Jt¤ij És§»¡ bfhŸtJnk mj‹
neh¡f§fshf ïU¡f nt©L«. [fh¤ bjhl®ghd bghU£fS¡F K¡»a¤Jt«
bfhL¥gij Él fhU©a«, ãw® Ãiy cz®jš ngh‹w MHkhd cz®îfis
C£o ts®¥gj‰F« r_f¤âš thG« Mjut‰nwh®, t¿nah® KjÈat®fË‹
mty§fis¥ òÇªJ bfhŸs¢ brŒtj‰F« K¡»a¤Jt« bfhL¡f¥gl nt©L«.
ïs taâš tÈíW¤j¥gl nt©oait [fh¤ k‰W« Vida bfhilfŸ _y«
»il¡»‹w rnfhju¤Jt cz®î« cs k»œînka‹¿¡ fÂj ßâahd
fz¡ÑLfsšy.
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âÇgilªj g©ghL: ã‰ngh¡F« _l e«ã¡ifí«
K°È«fSŸ gy® ï‹W ã‹ndh¡»¥ gh®¥gt®fshfnt ïU¡»‹wd®.

mt®fŸ K‹ndh¡»¥ gh®¥gâšiy. mt®fŸ vâ®Éidahs®fshf (reactive)
ïU¡»‹wh®fnsa‹¿ cl‹Éidahs®fshf (proactive) ïšiy.  mjhtJ,
mt®fŸ xU ãu¢áid V‰gL« tiu fh¤âUªJ mJ V‰g£l ã‹ mj‰F VjhtJ
brŒa Éiu»‹wd® (Mdhš, mâš mÇjhfnt bt‰¿ail»‹wd®). khwhf, ãu¢
áid V‰gl K‹ng mJ g‰¿¤ â£lÄ£L K‹ neh¡»¢ áªâ¡f¤ jt¿ ÉL»‹
wd®. ã‹òw¤ij¡ fh£L« f©zhoia¥ gh®¤J¡ bfh©L K‹dhYŸs
ghijia¥ gh®¡fhkš t©onah£L« rhuâ ngh‹nw mt®fŸ ïU¡»‹ wd®.

K°È«fË‹ K‹nd‰w¤ij¤ jL¤J¡ bfh©oU¡F« ï‹bdhU ãu¢áid
_l e«ã¡iffËY« khªjßf§fËY« Í‹fË‹ cyf« g‰¿í« mt®fŸ fh£
L« <LghlhF«. ï°yhÄa ehfßfkhdJ m¿î, ÉŠPhd«, òy‹rh® m¿î, gF¤
j¿î v‹gt‰iw mo¥gilahf¡ bfh©nl f£obaG¥g¥g£lJ.  eãkh®fŸ
brŒJ fh£oa m‰òj¢ brašfŸ g‰¿ ï°yhÄa m¿P®fŸ ÉRthá¤j nghâ
Y«, eã KA«k¤ ([š) mt®fŸ kÅj rKjha¤J¡F É£L¢ br‹w m‰òj« mš
F®Mnd v‹w e«ã¡ifia K‰gL¤JtJ MWjš jUtjhf ïU¡»‹wJ.
v¥nghJ« kÅjÅ‹ m¿î¡F« áªjid¡F« miH¥ò ÉL¡F« mš F®M‹,
gF¤j¿itna mo¥gilahf¡ bfh©LŸsJ. MŒî brŒíkhW« MœªJ
áªâ¡FkhW« njo MuhíkhW« mJ m¿îiu TW»wJ. ïit mš F®MÅš
mo¡fo Û£l¥gL»‹w ãujhd bjhÅ¥bghU£fshf cŸsd. ï›tifahd
kd¥gh§Ffisna bg‰wh® j« ãŸisfË‹ cŸs§fËš nghÎ¤J ts®¡f
nt©L«. m¥nghJjh‹ mt®fŸ ïiwt‹ ÛJ« kWikÆ‹ ÛJ« cWâahd
ÉRthr¤ij¥ ngÂ¡bfh©L gF¤j¿î¢ rKjhabkh‹¿š e«ã¡if it¤J
ts®th®fŸ. ehfßfkhdJ _l e«ã¡iffË‹ ÛJ« khªâßf¤â‹ ÛJ«
vG¥g¥gLtâšiy.

k¡fŸ j§fŸ FL«g¥ ãu¢áidfË‹ nghJ cÇa KiwÆš kU¤Jt mšyJ
csÉaš á»¢irfis¥ bgWtj‰F¥ gâyhf MÉfŸ, Í‹fŸ, e£r¤âu§fŸ
k‰W« khah#hy§fË‹ Fzkh¡F« r¡âia eho¢brš»‹w mty¡ fijfŸ
gyt‰iw mo¡fo brÉíW»‹nwh«. ïªj¢ brŒiffŸ ï°yh¤â‹ mo¥gil
fS¡F« neh¡f§fS¡F« Kuzhditahf ïU¥gnjhL ãŸisfË‹ m¿î¤
âwidí« ghâ¡»‹wd. bg‰wh® v‹w tifÆš vkJ flik mš F®M‹
tÈíW¤J»‹w m¿îó®tkhd ÉŠPhd kd¥gh‹ikia¥ ãŸisfËš
ts®¥gjhF«. kÅj thœití« bgsâf cyifí« f£L¥gL¤â MS»‹w
ïa‰if Éâfis (mš- [&d‹ mš ïyhÏŒah) mš F®M‹ cWâ¥gL¤J»wJ.
bjŒåf cªJjiy¡ bfh©l ï›Éa‰if ÉâfŸ eã ([š) mt®fŸ ÛJ KGik
ahf¥ ãunah»¡f¥g£ld v‹gij mš F®M‹ ã‹tUkhW És¡F»‹wJ:

(eãna!) Ú® TWåuhf; ‘‘mšyhà ehoaij¤ jÉu vd¡nf v›Éj e‹ik(ia¢
brŒJbfhŸtj‰)F« Ôik(ia¤ jL¤J¡ bfhŸtj‰)F« eh‹ r¡â bgw kh£nl‹.
kiwthdt‰iw eh‹ m¿ªjtdhf ïUªâUªjhš e‹ikfisna mâfkhf¤
njo¡bfh©oU¥ng‹; Ôik v‹id¤ bjh£oU¡fhJ. eh‹ m¢r_£o v¢rÇ¡if
brŒgtD« ÉRthr§bfh©l rKjha¤âdU¡F e‹khuha§ TWgtDnka‹¿
nt¿šiy’’ (mš F®M‹ 7: 188)
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(eãna!) Ú® TWåuhf; Ã¢rakhf eh‹ c§fis¥ ngh‹w xU kÅj‹ jh‹;
Ã¢rakhf c§fSila (tz¡f¤â‰FÇa) eha‹ xnu eha‹ jh‹ v‹W vd¡F të
_y« m¿É¡f¥gL»wJ. Mfnt, vt® j‹ ïu£rfid¢ rªâ¡f Mjuî
it¡»whnuh, mt® e‰fUk§fis¢ brŒaî«. j‹ ïu£rfÅ‹ tz¡f¤âš mt®
vtiuí« ïizah¡f nt©lh«. (mš F®M‹ 18: 110)

ïªj¥ òwtakhd ÉŠPhd kd¥gh§fhdJ, cyf« xUnghJ« f©l¿ª
âuhj kf¤jhd ehfßfbkh‹iw cUth¡»aJ. mj‹ bgh‰fhy¤â‹ nghJ
K°È«fŸjh‹, gy ü‰wh©Lfshf Inuh¥gh mÄœªJ bfh©oUªj ïU©l
íf¤âÈUªJ mjid Û£blL¡f cjÉdh®fŸ. mjdhš jh‹ Inuh¥gh
m¿bthË bg‰wJ. (Al- Hassani, 2011)

bjŒåf k‰W« ïa‰if Éâfisí« m©l ruhru¤ijí« khDl k‰W«
r_f ÉŠPhd§fisí« e‹F òÇªJ mt‰iw MHkhf¥ gâ¤J¡bfh©l, ca®
ÉntfK« M‰wY« g©ò« bfh©l ãŸisfis eh« cUth¡f nt©L«. ïJ
KjÈš bg‰nwh®fËdJ« ïu©lhtjhf gŸË¡Tl MáÇa®fËdJ«
jiyaha flikahF«.

nk‰f¤âa ehfÇf¤â‹ gÇkhz§fis¥ ãbuŠR¤ j¤Jt PhÅahd
nuh#® fnuho (Roger Garaudy) ã‹tUkhW ÉtÇ¤jh®:

eåd nk‰f¤âa ehfÇf« jdJ mH»aš k‰W« r£l Kiwfis nuhk,
»nu¡f ehfÇf§fËÈUªJ bg‰W¡ bfh©LŸsJ. mj‹ jh®Ûf¡
nfh£ghLfŸ »¿°jt¤âÈUªJ tªJŸsd; mj‹ ÉŠPhd ßâahd
áªjid K°È« °bgŒÅÈUªJ bgw¥g£LŸsJ.

(Al- Hewar Magazine 2002)
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jtwhd cyf¡ f©nzh£l«: gyådK« gaK«
ïiw¤öj® KA«k¤ ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ:
“xU fhy« tU«. m¥nghJ Vida k¡fŸ T£l¤âd® gábt¿
bfh©lt®fŸ czî¤ j£blh‹iw bt¿nahL ÉG§FtJ nghy
c§fis¤ jh¡Fth®fŸ.” ïij¡ nf£l njhH® xUt®, ‘‘mšyhàÉ‹
öjnu eh§fŸ Fiwªj bjhifÆduhf ïU¥gjh mj‰F¡ fhuz«?’’ vd¡
nf£lh®. mj‰F eãat®fŸ, “ïšiy; Ú§fŸ bgUªbjhifÆduhf ïU¥
Õ®fŸ, Mdhš, Ú§fŸ flš miyfË‹ ÛJŸs EiufŸ ngh‹W
ïU¥Õ®fŸ. c§fŸ vâÇfË‹ cŸs¤âš c§fis¥ g‰¿íŸs kÇahij
iaí« m¢r¤ijí« mšyhà mf‰¿ ÉLth‹. m¤njhL, mt‹ c§fŸ
ïja§fËš gyåd¤ij (tà‹) V‰gL¤â ÉLth‹” v‹wh®fŸ.
“mšyhàÉ‹ öjnu, tà‹ v‹whš v‹d?” vd xUt® nf£l nghJ,
“mJ cyf thœ¡ifÆ‹ Ûjhd ÉU¥ò«  kuz¤â‹ Ûjhd btW¥ò«
MF«” v‹wd® m‹dh®.   (mójhñ¤)

rkÃiyahd tÊ: m¿îó®tkhd mQFKiw
bg‰wh® j« rka e«ã¡iffŸ g‰¿ ne®ikahf myá¥ gh®¡f nt©L« vd

mt®fis¡ nf£L¡bfhŸ»nwh«. c§fŸ rka¤â‹ eilKiwfŸ, mj‹
cŸsh®ªj vâ®gh®¥ò¡fŸ v‹gd g‰¿ m¿îó®tkhf¥ òÇªJ bfhŸtJ c§fŸ
ãŸis ts®¥ò KiwÆš ga‹ÄF jh¡f¤ij V‰gL¤J«. m¢r«, Ra neh¡f«,
ã‰ngh¡F, t‰òW¤jš KjÈat‰iw¡ bfh©l g©ghblh‹W¡F tÊ tF¡fhj
tifÆš e« ãŸisfŸ ts®¡f¥gLtJ K¡»akhF«.

Mu«gfhy m¿P®fŸ (MÈ«fŸ, òfAh¡fŸ k‰W« Kšyh¡fŸ) rka¢ rl§F
fisí« tÊghLfisínk (ïghj¤) tÈíW¤âdh®fŸ. všyh« tšy ïiwtid
ÃidîTU« ‘â¡®’ g‰¿ mš F®M‹ F¿¥ãL»wJ. ï›Éu©L m«r§fS«
ãŸisfS¡F¥ nghâ¡f¥gl nt©oaitna. ï°yhÄa cyf¡ f©nzh£l«
g‰¿¥ bg‰wh® És§»¡ bfh©L mt‰iw¥ ãŸisfŸ òÇªJ bfhŸs¡Toa
tifÆš mt®fS¡F¡ f‰ã¥gJ« mtáakhF«. mšyhà kÅj rKjha¤J¡F
mD¥ã it¤JŸs âU¤jkhd ÉGÄa§fŸ, ÉâfŸ v‹gt‰W¡F V‰g
ï¥óÄia ÉU¤â brŒtnj vkJ flik v‹gJ ãŸisfS¡F¢ brhšy¥gl
nt©L«. m¤njhL tÊghlhdJ ï›Éy¡»id miltj‰fhd xU tÊna
v‹gJ« Tw¥gl nt©L«.  rÇahdij¢ brŒtj‰F Ka‰á¥gnj thœ¡ifÆ‹
KGikahd neh¡f« v‹gij mt®fŸ òÇªJ bfhŸs ïJ tÊ brŒí«.

bg‰wh® v‹w tifÆš vkJ el¤ijia¥ ãŸisfŸ ã‹g‰w Kašth®fŸ.
vdnt, vkJ flikia Ãidñ£o v« thœ¡ifia nk«gL¤â¡ bfhŸtj‰F«
ïiwtid¤ âU¥â¥gL¤Jtj‰F« eh« bjhl®ªJ ‘â¡®’ v‹D« ïiw
âahd¤âš <Lgl nt©L«. F¿¥ghf, ï¥óÄÆš vkJ thœ¡ifia ešy
KiwÆš ngÂ¡bfhŸtj‰F v«khš Koªjij¢ brŒtJ mtáa«. ïj‰fhf
vkJ R‰whliy¥ guhkÇ¥gâY« m¿it¤ njLtâY« ml¡FKiw¡F
cŸshdt®fŸ ÉLjiy bgw cjîtâY« eh« <Lgl nt©L«. bg‰nwh®
ïjid¢ rÇtu eilKiw¥ gL¤âdhš ãŸisfS« ïghj¤ v‹D« tÊgh£
o‹ c©ikahd fU¤ijí« neh¡f¤ijí« ešy KiwÆš òÇªJ bfhŸth®fŸ.
m¤njhL, thœ¡if v‹gJ k¡fË‹ g©òfisí«,  jÅ¥g£l k‰W« bghJ
Étfhu§fËš j«khš Koªjsî  ešyij¢ brŒtj‰F mt®fŸ nk‰bfhŸS«
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Ka‰áfisí« gß£á¡F« fskhf ïU¡»wJ v‹gJ« mt®fS¡F¥ nghâ¡
f¥gl nt©L«.

cyf¡ f©nzh£l« g‰¿¥ ãŸisÆ‹ kdâš ïl¥gl nt©oa
mo¥gil g‰¿¥ ã‹tU« mš F®M‹ th¡»a§fŸ vL¤J¡fh£L»‹wd.

‘‘Ã¢rakhf v‹Dila bjhGifiaí« mW¥ò (F®ghÅí)« v‹ thœî« v‹
kuzK« m»y¤jhÇ‹ ïu£rfdh»a mšyhàî¡nf cÇ¤jhditahF«’’ v‹W
(eãna!) Ú® TWåuhf!

‘‘mtD¡F ahnjh® ïizíÄšiy; (JizíÄšiy,) ïij¡bfh©nl eh‹
Vt¥g£LŸns‹; ï‹D« (mtD¡F¡ Ñœ¥goªj) K°È«fËš (ïªj c«k¤âš)
eh‹ Kj‹ikahdt‹’’ (v‹W« TWåuhf)

(mš F®M‹ 6: 162- 163)

Ã¢rakhf bjhGif, (mij Ãiwnt‰Wgtiu) khd¡nflhd braÈÈUªJ«
(kh®¡f¤âš) kW¡f¥g£lâÈUªJ« jL¡F«. (mš F®M‹ 29: 45)

nkY«, m(šyhàth»a m)t‹ ÛJŸs m‹ã‹ fhuzkhf ViH¡F« mehij¡F«
áiw¥g£ltU¡F« mt®fŸ cztË¥gh®fŸ. (czit c©nghÇl«,)
‘‘c§fS¡F eh« cztË¥gbjšyh« mšyhàÉ‹ Kf¤ij ehonajh‹;
c§fËlÄUªJ eh« ahbjhU ãuâgyidnah mšyJ (Ú§fŸ ek¡F) e‹¿
brY¤Jtijnah eh§fŸ ehlÉšiy’’ (v‹W« T¿¡bfh©oUªjd®)

(mš F®M‹ 76: 8-9)

(kÅj®fns!) c§fËš ÉRthr§bfh©L e‰fUk§fisí« brŒ»wh®fns
m¤jifat®fS¡F- mt®fS¡F K‹d® br‹wt®fis mâgâfsh¡»a
ãufhunk, ït®fisí« Ã¢rakhf óÄ¡F mâgâfsh¡» it¥gjhfî« mt‹
mt®fS¡F¥ bghUªâ¡bfh©l kh®¡f¤âš mt®fis Ã¢rakhf cWâ¥gL¤â
it¥gjhfî« mt®fSila ga¤â‰F¥ ãwF mikâia¡ bfh©L Ã¢rakhf
kh‰¿ ÉLtjhfî«- mšyhà th¡fË¤âU¡»‹wh‹. mt®fŸ vd¡F
ahbjh‹iwí« ïizah¡fhJ v‹idna tz§Fth®fŸ; ïj‹ ã‹d® (c§fËš)
vt® ÃuhfÇ¥gtuh» É£lhnuh, Ã¢rakhf mt®fŸjh« (mšyhàÉ‹
f£lisia V‰fhj ghÉfŸ.  (mš F®M‹ 24: 55)

mšF®M‹ Ûjhd ner¤ij¥ ãŸisfS¡F¥
nghâ¤jš

mšyhàit neá¡F« ãŸisfis ts®¡f nt©LkhÆ‹ bg‰wh®
mt®fS¡F mš F®Mid m¿Kf¥gL¤j nt©L«. áy rka itgt§fË‹
nghJ Xj¥g£L Vida fhy§fËš g¤âu¥gL¤â it¡f¥gL»‹w btW« òÅj
üyhf mJ mikªJ Él¡TlhJ. ïªj Éla¤âš jftšfis tH§FtJ
K¡»akh? mšyJ ãŸisÆ‹ ïja¤âdJ« M‹khÉdJ« kdbtG¢á k‰W«
csÉašßâahd ÉU¤â K¡»akh? m¿ití« jftšfisí« bgWtJ xUtuJ
thœehŸ KGJ« ïl«bgw¡ToaJ. vÅD«, Mnuh¡»akhd kdbtG¢á
k‰W« csÉašßâahd ÉU¤âahdJ ãŸis¥ gUt¤â‹ Mu«g f£l¤âš-
gâ‹k taij vŒj K‹dnu- ïl«bgw nt©L«.

ï‹iwa K°È«fŸ ãŸisfË‹ Mu«g¥ gUt¤âÈUªnj euf beU¥ò
(#A‹d«) g‰¿a Égu§fis Û£o Û£o¡ T¿ mt®fis¥ gaKW¤J»‹wd®.
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mšyhàÉ‹ m‹ò, ïu¡f«, fhU©a«
v‹gd g‰¿í« Rt®¡f¤â‹ mHF
g‰¿í« Äf mÇjhfnt F¿¥ãL»wh®
fŸ. ãŸisfŸ ïiwtD¡nfh mšyJ
j« bg‰nwhU¡nfh Ñœ¥goahj ntis
ÆY«, jtWfŸ brŒí« nghJ« mt®
fŸ v›thW euf¤âš vÇ¡f¥gLth®fŸ
v‹gij eh« mG¤â¡ TW»nwh«. mnj
ntis mt®fŸ e‹bd¿Æš elªJ
mšyhàî¡F mogÂªJ j« bg‰
nwh® brh‰nf£L k‰wt®fS¡F cjÉ
òÇtnjhL ešyt‰iwí« brŒJ tªjhš
mt®fS¡F Rt®¡f« tH§f¥g£L
mt®fŸ mâš v›thW cgrÇ¡f¥
gLth®fŸ v‹gJ g‰¿¡ Tw¤ jt¿
ÉL»nwh«. eh« ãŸisfis¤ Ôa
F‰wthËfŸ nghš fUâ¤ bjhl®¢á
ahf mt®fis¥ gaKW¤â¡ bfh©L« mt®fS¡FÇa j©lidfis
Ãidñ£o¡bfh©L« ïU¡»nwhnk xÊa mt®fis c‰rhf¥gL¤jnth,
ïiwtÅ‹ m‹ò g‰¿í« e‹dl¤ij¡F mt‹ ju¥nghF« btFkâfŸ g‰¿í«
vL¤J¡Twnth jt¿ ÉL»nwh«. ï›thwhd NœÃiyÆš ãŸisfŸ m¢r«
bfh©l nfhiHfshf tsU»‹wd®. mt®fËDŸ vâ®kiwahd kd¥gh§FfŸ
ts®ªJ j‹d«ã¡if eÈtilªJ nghF«. mJk£Lk‹¿ mt®fŸ j§fŸ rka
ÉRthr« bjhl®ghf c‰rhf¤ijí« ïHªJ ÉLth®fŸ.

MáÇa®fŸ ãŸisfS¡F mš F®Mid¡ f‰ã¡F«nghJ, tHikahf mj‹
filá¥ gFâÆÈUªnj (#&°c m«k) Mu«ã¡»wh®fŸ. të ïw§f¤ bjhl§»a
Mu«g fhy¤âš k¡fhÉš ïw¡f¥g£l FW»a m¤âaha§fis ï¥gFâ
bfh©LŸsJ. FiwÎ¡ Fy¤ij¢ nr®ªj tÊ jt¿a, f®t« bfh©l ml¡F
Kiwahs®fisí« mt®fSila (mó #àš, mó yA¥ ngh‹w) bfh^ukhd
jiyt®fisí« fU¤â‰bfh©nl ï¡FW»a m¤âaha§fŸ ïw¡f¥g£ld.
m¤njhL, K°È«fis¢ á¤âutij brŒjt®fŸ, bfhiy brŒjt®fŸ, mšyhà
É‹ öj® ([š) mt®fis¡ bfhšy¤ â£l« Ô£oat®fŸ, ÉRtháfis K‰whf
mÊ¡fbtd¥ ngh® bjhL¤jt®fŸ KjÈnah® g‰¿ ïªj Mu«gfhy m¤âaha§
fŸ F¿¥ãL»‹wd. mªj¡ bfhL§nfhy®fË‹ cz®îfis¤ j£obaG¥òtnj
ï›t¤âaha§fË‹ neh¡fkhf ïUªjJ. fLikahd v¢rÇ¡iffis¡ bfh©l
mt‰¿‹ th¡»a§fŸ mt®fË‹ fhJfËš ïoKH¡f« nghš xÈ¤jd. ã‹tU«
cjhuz§fis¡ ftÅí§fŸ:

móyAã‹ ïU iffŸ ehrkilf mtD« ehrkhthdhf! (mš F®M‹ 111:1)

(ãwiu¡) Fiw T¿¥ òw« ngá¤ âÇí« x›bthUtU¡F« nfLjh‹.

(mš F®M‹ 114:1)

(eãna!) NœªJ bfhŸs¡Toaâ‹ (kWik ehË‹) brŒâ ck¡F tªjjh? mªehËš
(gy Kf§fŸ ïÊÉdhš tho) gÂîiladthÆU¡F«. mit (jtwhdt‰iw
ešyit vd Ãid¤J) brašg£lití«, (mj‰fhf) cWâahf Ã‹witíkhF«.
bfhGªJ É£blÇí« beU¥ãš mit ãuntá¡F«. bfhâ¡F« C‰¿ÈUªJ
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(mt®fS¡F Ú®) òf£l¥gL«. (mâš) mt®fS¡F (fr¥ghd) K£broÆÈUªnj
jÉu (ntbwh‹W«) czîÄšiy. (mš F®M‹ 88:1-6)

(msitÆY« vilÆY« nkhr« brŒJ) Fiw¡f¡Toat®fS¡F¡ nfL
c©lhtjhf! (mš F®M‹ 83:1)

óÄahdJ mj‹ mo¥ghf¤âÈUªJ fLikahd mirthf mJ mir¡f¥g£L
ÉL« nghJ (mš F®M‹ 99: 1)

ïªj¡ fLikahd th¡»a§fŸ m¥ghÉ¢ áWt®fis neh¡»¡ Tw¥gl
Éšiy. Mdhš, Juâ®Zltrkhf ïªj th¡»a§fŸjh‹ mt®fS¡F Kj‹
Kjyhf¡ f‰ã¡f¥gL»‹wd. ï›t¤âaha§fŸ m›thW f‰ã¡f¥gLtj‰fhd
fhuz«, mit FW»adthf ïU¥gnjhL kddŠ brŒtj‰F vËjhdit vd¡
fUj¥gLtJkhF«. ïªj ïs« taâš euf« g‰¿í« j©lidfŸ g‰¿í«
mG¤j« bfhL¤J¥ ãŸisfis¥ gaKW¤Jtj‰F¥ gâyhf, mšyhàÉ‹
m‹ò g‰¿í« bg‰nwhÇ‹ ïu¡f« g‰¿í« Rt®¡f¤â‹ mHF g‰¿í« eh«
mG¤j« bfhL¡f nt©L«. ï¥go¢ brŒjhš ghJfh¥ò, m‹ò, e£ò, jhuhs¤
j‹ik, bk‹ik ngh‹w cz®îfŸ ïs taânyna mt®fsJ cŸs§fËš
gâªJÉL«. ïiwtÅ‹ m‹ò, fUiz, ïu¡f«, k‹Å¡F« j‹ik, jhuhs¤
j‹ik k‰W« mtdJ Vida mHfhd g©òfËÈUªJ bjhl§Ftnj ešyJ.
jh« ešyt®fŸ v‹w v©z¤ij¥ ãŸisfŸ kdâš V‰gL¤j nt©L«.
m¤njhL mt®fŸ mšyhàit neá¡f nt©L« vd¥ nghâ¥gj‰F K‹ò,
mšyhà mt®fis neá¡»wh‹ v‹gJ mt®fS¡F cz®¤j¥gl nt©L«.
KjÈš mšyhàÉ‹ ngu‹ig¥ g‰¿¡ T¿É£L mj‹ ã‹dnu mšyhàit
neá¡F« flik g‰¿ mt®fS¡F¡ Tw nt©L«.

ãŸisfŸ òÇªJ bfhŸs Mu«ã¤j ã‹d®, Ôa brašfS¡F¤ j©lidahf
tH§f¥gL« euf« g‰¿a Éla¤ij bk‹ikahd KiwÆš K‹it¡f nt©L«.
bgU« ght§fŸ g‰¿a v¢rÇ¡iffisí« m¢RW¤jšfisí« bfh©l mšF®
M‹ m¤âaha§fis mit g‰¿ åzhf¥ Õâíwhkš mt‰¿ÈUªJ ghl«
f‰W¡ bfhŸs¡Toa Ãiyia¥ ãŸisfŸ milªj ã‹dnu m¿Kf¥gL¤j
nt©L«. fU¤Jßâahd v©z¡fU¡fisí« jkJ brašfS¡fhd Éisî
fisí« rÇtu¥ òÇªJ bfhŸs¡Toa, ãŸis¥ gUt¤â‹ ïWâ¡ f£l¤âš
mšyJ gâ‹k taâš ïjid¢ brŒtJ bghU¤jkhf ïU¡F«.

mšF®Mid¡ f‰ã¡F« nghJ eh« vkJ ãŸisfË‹ cs mik¥igí«
kd¥ngh¡ifí« v›thW ÉU¤â brŒ»nwh« v‹gJ g‰¿¡  ftd« brY¤JtJ
mtáa«. j« ãŸisfË‹ ntWg£l ts®¢á¡ f£l§fS¡F¥ bghU¤jkhd
tifÆš []uh¡fis¤ bjÇî brŒJ nghâ¡f nt©L«. eã ([š) mt®fË‹
njhH®fSŸ bgU«ghyhndh® ts®ªjt®fshf ïU¡F« nghnj mšF®M‹
mt®fS¡F m¿Kf¥gL¤j¥g£lJ. mªj taâš mš F®M‹ mt®fË‹ cŸs§
fËš MHkhd jh¡f¤ij V‰gL¤âaJ. V‰fdnt mt®fËlÄUªj JÂî«
tYthd áw¥ãašòfS« tYñ£l¥g£lnjhL mšF®M‹ mt®fis ca®
xG¡f Ãak§fis neh¡» be¿¥gL¤âaJ. F®MÅa m¿Éš nj®ªjt®fŸ, fšÉ
Ãòz®fSlD« r_f ÉŠPhÅfSlD« x‹¿izªJ, ãŸisfS¡F
mšF®Mid¡ f‰ã¥gJ v›thW v‹gJ g‰¿í« mt®fsJ taJ¡nf‰g F®M‹
[]uh¡fŸ m¿Kf¥gL¤j¥gl nt©oa tÇir¡ »uk« g‰¿í« bg‰nwhU¡F
Mnyhrid tH§FtJ ešyJ.
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Ã¢rakhf mšF®MÅ‹ mid¤J th¡»a§fS« xUtÅ‹ thœeh£fS¡FŸ
f‰ã¡f¥gl nt©L«. vÅD«, vªj xG§»š mit f‰ã¡f¥gl nt©L«? vªj¥
gUt¤âš vªbjªj th¡»a§fS¡F mG¤j« bfhL¡f¥gl nt©L«? v‹gd
g‰¿¢ áªâ¥gJ mtáa«. mšF®MÅ‹ 30« gFâ 37 FW»a []uh¡fis¡
bfh©oU¥gj‰fhf kh¤âu« mâÈUªJ Mu«ã¥gJ bghU¤jkhdjhf ïšiy.
ÃidÉš it¥gj‰F vËjhf ïU¥gij kh¤âu« xU fhuzkhf¡ bfhŸs
KoahJ.

mwò bkhÊ ngrhj bg‰wh® j« ãŸisfS¡F mšF®M‹ th¡»a§fË‹
fU¤J¡fis¤ j« brhªj bkhÊÆš És¡f nt©L«. mwãÆš cŸsij
btWknd XJtj‰F« fU¤ij¥ òÇªJ bfhŸshkš mt‰iw kdd« brŒtj‰
Fnk ï¥nghJ mG¤j« bfhL¡f¥g£L tU»wJ. bg‰wh® f£lhakhf mšF®
MÅ‹ ešy bkhÊ bga®¥bgh‹iw¤ j«tr« it¤âU¡f nt©L«. m¤njhL,
F®Mid Xj¥ gÆ‰WÉ¡F« nghnj mj‹ És¡fîiu (j¥è®) tF¥ò¡fisí«
nr®¤J¡bfhŸs nt©L«. m¥go¢ brŒjhšjh‹ ãŸisfŸ mšF®MÅ‹ öJ,
mj‹ cyf¡ f©nzh£l« v‹gt‰Wl‹ bjhl®bgh‹iw ÉU¤â brŒJ
bfhŸth®fŸ. bg‰nwhU¡F ïjid¢ brŒa Koahj Ãiy ïUªjhš, mt®fŸ
ïj‰fhf ešy MáÇa® xUtiu mk®¤JtnjhL j« ãŸisfS¡F vJ, v›thW
f‰ã¡f¥gL»wJ v‹gij nk‰gh®it brŒtJ« ï‹¿aikahjJ. mšF®MÅ‹
xÈ¥gâîfis åLfËš »ukkhf¢ brÉkL¡f V‰ghL brŒjhš ãŸisfS¡F¡
F®MÅ‹ xÈnahL ešy gÇ¢ra« V‰gL«.

ãŸisfŸ mšF®Mid¤ âdK« Xâ tUtj‰F V‰w xG§F Kiwbah‹iw
mik¤J¡ bfhL¥gJ« ešyJ. mwò bkhÊia ïu©lh« bkhÊahf¡ f‰W¡
bfhŸtjhdJ ãŸisfŸ mšF®Mid¡ f‰fî« mjndhL neuoahf¤ bjhl®ò
bfhŸsî« cjî«. mšF®MÅÈUªJ bgw¥g£l eãkh®fË‹ tuyhWfisí«
mt‰¿ÈUªJ bgw¡Toa go¥ãidfisí« TW« áwªj üšfS« btËÆl¥
g£LŸsd. bg‰wh® ït‰iw¡ bfhŸtdî brŒJ mšyJ ïutš th§» cgnah
»¡fyh«. F®Mid¡ f‰F« nghJ ït‰iwí« Jizahf¥ ga‹gL¤âdhš
ãŸisfS¡F¡ F®MndhL gÇ¢raK« beU¡fK« V‰gl thŒ¥ò©L.

ãuh®¤jidfis¥ ãŸisfS¡F¥ nghâ¤jš:
ïiwtid¤ bjhl®¢áahf Ãidî T®jš

v¥nghJ« v«ik¢ NœªâUªJ v«ik¡ ftÅ¤J¡ bfh©oU¡F« ïiwt‹
g‰¿a v©z¤ij V‰gL¤j¡Toa FW»a ãuh®¤jidfŸ gy ïU¡»‹wd.
ït‰iw ïyFthf m¿Kf¥gL¤â ïiwtD¡F e‹¿ TW« gH¡f¤ijí«,
mtdJ tÊfh£liyí« ghJfh¥igí« njL« gH¡f¤ijí« ãŸisfËš
V‰gL¤jyh«. ïiw áªjidia¥ ã‹dÂ¡F¤ jŸËÉL« Ka‰áfisí« mJ
jL¡fyh«. czî c©z K‹dU« c©l ã‹dU« ãŸisfS¡F¡ nf£f¡Toa
Éj¤âš bg‰wh® ïiwtD¡F e‹¿ Tw nt©L«. jh« TWtJ nghš mªj¥
ãuh®¤jidia (JM) Û£o¡ TWkhW ãŸisfS¡F¢ brhšy nt©L«. ïnj
ngh‹W å£oš EiHí« nghJ« å£il É£L¥ òw¥gL« nghJ« Ã¤âiu
bfhŸs K‹dU« ÉÊ¤bjG« nghJ« cÇa JM¡fis¤ jtwhJ XJtJ
mtáa«. ïJ e‹¿ TW« kd¥gh§if V‰gL¤J«. bg‰wh® VnjD« ntiyia
Mu«ã¡F« nghJ ‘ã°Äšyhà’ (mšyhàÉ‹ bgauhš) v‹W T¿ tªjhš
ãŸisfS« mjid mtjhÅ¤J¥ ãuâ g©Qth®fŸ. ãŸisfS¡F ïJ
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m‰gkhdJ nghyî« rÈ¥ò¤ jUtJ
nghyî«  KjÈš njh‹¿dhY« mij¤
bjhl®ªJ brŒJ tUtJ ga‹jU«. ïJ
ãŸisfËš ‘â¡®’ v‹D« ïiwâahd¥
gH¡f¤ij C¡FÉ¥gnjhL, ï›thW
bjhl®ghlš brŒtij mt®fsJ thœ¡
ifÆ‹ X® m«rkhf kh‰¿ÉL«. m¤
njhL, všyht‰¿Y« mšyhàîila
fUizÆ‹ ãuâgÈ¥ig mt®fŸ czu¤
bjhl§Fth®fŸ.

Intis¤ bjhGifia¥ bghW¤j
k£oš, mJ bg‰whÇ‹ m‹whl thœ¡
ifÆš K¡»akhd, ïašghd X® m«r
khf mika nt©L«. bg‰whnu ãŸis
fS¡F¢ áwªj K‹khâÇfshf ïU¡f
nt©L«. bjhGif Éla¤âš fÇrid
í« áu¤ijí« fh£LtnjhL cÇa neu¤âš mjid Ãiwnt‰WtJ mtáa«.
jªij, ts®ªj M© ãŸisfisí« miH¤J¡bfh©L k°ÍJ¡F¢ bršy
nt©L«. m©ikÆš k°Í¤ ïšyhj g£r¤âš, å£onyna ãŸisfË‹
K‹ÅiyÆš ‘mjh‹’ TWtnjhL, FL«g¤âdiu¤ j‹ ã‹dhš Ã‹W bjhH¢
brŒtJ ešyJ. jªij ïšyhj neu¤âš jhŒ ïªj¥ bghW¥ig¢ brŒayh«.
bjhGif¡FÇa neu« tªJÉ£lhš blÈÉõ‹ ngh‹wit ÃW¤j¥gLtJ
mtáa«.

ãŸisfË‹ K‹ÅiyÆš mikânahL« cŸSz®nthL« bjhGjhšjh‹
mt®fS« m›thnw brŒa¥ gHFth®fŸ. mtru mtrukhf¤ bjhGJ Ko¤jhš
ãŸisfS« m›thnw brŒth®fŸ. bjhGif¡F K‹dU« ã‹dU« vËa
ãuh®¤jidbah‹iw¢ brŒtJ« cfªjJ. c§fŸ njitfËš vij¥ g‰¿í«
Ú§fŸ mšyhàÉl« nf£fyh«.

ãŸisfS¡F¥ ghtk‹Å¥ig (j›ghit)
f‰W¡bfhL¤jš

x›bthU braY¡F« ÉisîfŸ c©L v‹gijí« J®el¤ijfŸ
khd¡nflhdit, mt‰iw mšyhà e‹F m¿th‹ v‹gijí« ãŸisfŸ
òÇªJ bfhŸtJ mtáa«. m¤njhL, mt®fŸ Ôa brašfËš <Lg£lhš
mj‰fhf mt®fŸ ghtk‹Å¥ò¡ nfhu nt©L« v‹gJ« cz®¤j¥gl
nt©L«. btWknd ‘sorry’ v‹W brhšÈÉ£L m¥ghš br‹WÉLtJ
nghJkhdjšy. jtW brŒjhš mJ g‰¿ ïiwtÅlnk k‹Å¥ò¡nfhu
nt©L« v‹gij¥ ãŸisfŸ òÇªJ bfhŸtJ mtáa«. ïiwt‹ g‰¿a
cŸSz®î ts®tj‰F ïjdhš tÊna‰gL»wJ. m¤njhL ïiwtÅ‹
m‹igí« ïu¡f¤ijí« g‰¿ mt®fS¡F¡ f‰ã¥gj‰FÇa thŒ¥ò
bg‰nwhU¡F¡ »il¡»‹wJ. ã‹d® ãŸisfŸ j« ïu£rfDl‹ MHkhd
cwbth‹iw V‰gL¤â¡ bfhŸsî« Ko»‹wJ.

j« ãŸisfS¡F¡ f‰W¡ bfhL¥gj‰F¥ bg‰wh® nk‰bfhŸS« Ka‰á
fS¡fhf¥ ãŸisfŸ e‹¿ Tw¥ nghtâšiy. khwhf, mt®fŸ  vâ®¥ò¡fisí«
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Ku©ghlhd el¤ijfisí« fh£l¡TL«. vÅD«, jsuhkš Ka‰á brŒJ
cWâahd FuÈš És¡f« bfhL¥gnjhL ghtk‹Å¥ò¡ nf£lã‹ mt®fŸ ÛJ
Ãiwa¥ ghr¤ij¡ fh£odhš, ãŸisfŸ jtwhd brašfis¤ jÉ®¤J¡
bfhŸtj‰F« ghtk‹Å¥ò¡ nf£gj‰F« ïašghfnt gH» ÉLth®fŸ.
ã‰fhy¤âš, ãŸisfŸ ts®ªj ã‹d®, mt®fŸ ãwiu nehÉ¤jhš mšyJ
ãwU¡F VnjD« jtW brŒjhš ïiwtÅl« mj‰fhf¥ ghtk‹Å¥ò¥ bgw
nt©oa mtáa¤ij mt®fŸ cz®ªJ bfhŸth®fŸ.

KA«k¤ ([š) mt®fŸ g‰¿í« Vida
eãkh®fŸ g‰¿í« ãŸisfS¡F¡ f‰ã¤jš

å£oš á¿a üyfbkh‹iw mik¤J¡ bfhŸtJ« ãŸisfnshL
ïizªJ thá¡F« gH¡f¤ij V‰gL¤â¡ bfhŸtJ« ešyJ. ïiw¤öj® ([š)
mt®fË‹ thœ¡if, mt®fsJ ãŸis¥gUt«, mt®fsJ Fz ey‹fŸ,
mt®fŸ bfh©Ltªj öJ KjÈad g‰¿ thá¡fî« mit g‰¿a fijfis¡
Twî« Koí«. m¤njhL, m‹dhuJ ngu®fŸ, njhH®fŸ KjÈnahiu¥ g‰¿a
fijfisí« thá¤J¡ fh£lyh«. eãkh®fË‹ tuyhWfŸ, ãŸisfŸ
eãkh®fË‹ cyf¤âDŸ EiHtj‰F« mt®fnshL xU tÈikahd bjhl®ig
V‰gL¤â¡ bfhŸtj‰F« mt®fis thœ¡ifÆ‹ áwªj K‹khâÇfshf¡
bfhŸtj‰F« cjî»‹wd. ï›tuyhWfis¥ ãŸisfË‹ taJ¡F V‰w tif
Æš bjhF¤J¡ TWtJ« ãŸisfŸ j«nkhL bjhl®ò gL¤â¡bfhŸs¡Toa
m«r§fS¡F K¡»a¤Jt« bfhL¥gJ« ešyJ. kÅj tuyh‰¿š cUthd
tÈikí« jh®Ûf ïašò« Ä¡f Vida M©, bg© jiyt®fŸ g‰¿a fij
fisí« bg‰wh® j« ãŸisfS¡F thá¤J¡ fh£l Koí«.

ï°yhÄa ehfÇf¤â‹ rhjidfŸ g‰¿¥ ãŸisfS¡F¢ brhšÈ¡ bfhL§
fŸ. trâahf ïU¥ã‹ ãŸisfis ÄôÌa§fS¡F miH¤J¢ br‹W ï°yh
Äa á¤âu¡fiy, tuyhW, f£ol Ã®khz¡ fiy M»ait g‰¿ neuo mDgt¤
ij mt®fŸ bgWtj‰F thŒ¥gËí§fŸ. ãŸisfŸ tuyh‰¿dhš cs¡»s®¢á
bgWtj‰F Äf V‰w ïlkhf ÄôÌa« És§F»wJ. áy ÄôÌa§fËš ãŸis
fŸ brŒa¡Toa bjhÊ‰ghLfŸ fhz¥gL«. mt‰¿ÈUªJ ãŸisfŸ ga‹
bgw¥ bg‰wh® cjt Koí«.

ï›Éla« bjhl®ghf¤ jftš ju¡Toa ï©l®be£ js§fS« bgUksÉš
cŸsd. cjhuzkhf, www.1001inventions.com v‹w js¤âš flªj 1000 tUl§fËš
K°È«fŸ brŒj rhjidfŸ vL¤J¡ fh£l¥g£LŸsd. ï›Éla« bjhl®
ghd gy üšfis¤ njo¥ ãŸisfS¡F thá¤J¡ fh£Ltj‹ _y« gy üW
tUl§fshf K°È« m¿P®fŸ ÉŠPhd¤J¡F« bjhÊE£g¤J¡F« brŒj
kf¤jhd g§fË¥ò¡fŸ g‰¿í« m›t¿P®fsJ thœ¡if g‰¿í« m¿ªJ bfhŸ
tj‰F cjtyh«. ïiwtÅ‹ m‰òjkhd gil¥ò¡fŸ g‰¿í« ïa‰ifÆ‹
c‹djkhd mHF g‰¿í« bjÇªJ bfhŸs cjî« f£òy, brÉ¥òy M¡f§fis¡
bfh©l bt¥js§fŸ, üšfŸ, DVDfŸ ngh‹wdî« ïªj tifÆš cjtyh«.

ãŸisfŸ ts®¢áailí« nghJ rka¢ rh®g‰w cyf¡ f©nzh£l¤â‹
jh¡f§fŸ mt®fSila cŸs§fis MHkhf M¡»uÄ¡f¤ bjhl§F«. vdnt,
T®¥ò¡ bfhŸif ngh‹w jiy¥ò¡fËš mt®fŸ nf£F« Édh¡fS¡F
ÉilaË¡f¥ bg‰nwh® jahuhf ïU¡f nt©L«. guªj cy»š fhyo it¤j
mL¤j fznk ãŸisfŸ Ôa tiyfËš vËâš á¡f¡ Toat®fshf
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ïU¥gh®fŸ. ïªÃiyÆš ïiwÉRthr« jhdhfnt ãŸisfË‹ kdâš
EiHªJ bfhŸSbkd¥ bg‰wh® vâ®gh®¡f¡ TlhJ. ïiwtidí« mtdJ
gil¥ò¡fisí« g‰¿a m¿î« cz®î« ãŸisfËl« MHkhf¥
gâªâUªjhš rka¢ rh®g‰w nghjidfis¢ rkhË¥gJ mt®fS¡F vËjhf
ïU¡F«. jh« bfh©LŸs cyf¡ f©nzh£l¤ij¤ âÇò gL¤j Ka‰á¡F«
Éla§fis¥ òw¡fÂ¡fî« mšyJ mt‰¿ÈUªJ Éy» Ã‰fî« ãŸisfS¡F
e«ã¡if ÄFªj cWâahd m¤âthubkh‹W njit¥gL»wJ.

ãŸisfS¡F ešy gH¡f tH¡f§fis (mj¥)
f‰ã¤jš

e‹dl¤ij g‰¿a ï°yhÄa¡ fU¤J¥got« ‘mj¥’ v‹D« xG¡f
ÉGÄa§fisí« cŸsl¡»íŸsJ. k‰wt®fS¡F ‘m°[yhK miy¡F«’
(c§fŸ ÛJ rhªâ c©lhtjhf) vd [yh« Twî« ‘#[hfšyhà’ v‹W e‹¿
Twî« cÇa rªj®¥g§fËš ‘mšA«JÈšyhà’ (všyh¥ òfG«
mšyhàî¡nf), ‘ï‹õh mšyhà’ (mšyhà ehodhš) KjÈat‰iw¡ Twî«
ãŸisfis¥ gH¡f nt©L«. ï‹W mHfhd [yh¤â‰F¥ gâyhf Hi, Hello,
Bye KjÈad ga‹gL¤j¥gL»‹wd. ïjid¤ jÉ®¡f nt©L«. c©zš,
Fo¤jš, cilaÂjš KjÈad bjhl®ghd xG¡f Kiwfisí« bghJ¢
rigfËš elªJ bfhŸs nt©oa xG§F Kiwfisí« ãŸisfS¡F¥
nghâ¤jš nt©L«.

ãŸisfisí« å£L¢ NHiyí« R¤jkhfî« ne®¤âahfî« xG§fhfî«
it¤âU¥gJ K¡»akhdJ. m›thW brŒjhšjh‹ mt®fS« ï¥gH¡f
tH¡f§fis¡ if¡bfhŸt®. ãŸisfS¡F msî¡F Û¿¢ bršy« bfhL¤J
mt®fis¡ bfL¤âÉl nt©lh«. áy ntisfËš Ml«gukhd
czîfS¡F¥ gâyhf Äf vËa czîfis mt®fS¡F¡ bfhL¡f nt©L«.
ï›thW brŒtJ ešy czÉ‹ kâ¥ig mt®fŸ cz®ªJ bfhŸs tÊ tF¡F«.
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mo¡fo msî Û¿¥ òfœtJ« ghuh£LtJ« ãŸisfËš å© bgUikiaí«
mf§fhu¤ijí« V‰gL¤jyh«. mt®fŸ nf£»‹w x›bthU Éisah£L¥
bghUisí« th§»¡ bfhL¡f nt©oa mtáaÄšiy. mt®fS¡F VnjD
bkh‹W Ã¢rakhf¤ njit¥gLkhÆ‹ mj‰fhf å£oš áWáW ntiyfis¢
brŒJ ciH¡FkhW mt®fis nt©lyh«. mijÉl¢  áw¥ghdij všyh«
tšy ïiwt‹ ju¡TL« v‹gij mt®fS¡F mo¡fo Ãidñ£l nt©L«.
ãŸisfŸ ÉU«ãait mt®fS¡F¡ »il¡fhkš nghF« nghJ cy»‹
ajh®¤j Ãiy¡F Kf§bfhL¡f mt®fŸ jahuh¡f¥gL»wh®fŸ. m¤njhL,
ïj}lhf mt®fŸ f‰W¡bfhŸS« xG¡f ÉGÄa§fS« Ra f£L¥ghL«
thœehŸ KGJ« cjt¥ngh»‹wd.

Ú§fŸ c§fŸ ãŸisfS¡F KjÈš vjid¡
Tw¥ngh»Ö®fŸ?:
mt®fŸ mšyhàit neá¡f nt©L« v‹gijah mšyJ
mšyhà mt®fis neá¡»wh‹ v‹gijah?

‘‘eh‹ ïiwtid neá¡»nw‹; mtnd v‹idí« ïªj¥ óÄ, NÇa‹, rªâu‹
KjÈat‰iwí« gil¤jh‹’’ vd¡ TWkhW eh« v« ãŸisfS¡F¡ f‰ã¤jhš
ïj‹ _y« mt®fS¡F tH§f¥gL« brŒâ ahJ? všyht‰W¡F« KjÈš
ãŸisfËl« ïiwt‹ g‰¿a fU¤J¥ gotbkh‹nw ïU¡fhJ. VbdÅš, mJ
mt®fshš m¥gUt¤âš òÇªJ bfhŸs Koahj gU¥bghUŸ rhuh¡ fU¤bjh‹
whF«. vdnt, mt®fS¡F¤ bjÇahj x‹iw neá¥gJ« neá¡fhkÈU¥gJ«
x‹Wjh‹. ãŸisfis¥ bghW¤jk£oš mt®fS« mt®fis¢ R‰¿íŸs
cyfK« ajh®¤jkhditahf¤ bj‹gL»‹wd.

ï›Éla¤ij kWjiyahf kh‰¿ ‘‘ïiwt‹ c§fis neá¡»‹wh‹; mtnd
c§fis¥ gil¤J, Ú§fŸ mDgÉ¥gj‰fhf ï›îy»idí« gil¤jh‹’’ vd
e« ãŸisfS¡F¡ f‰ã¤jhš j§fis neá¤J¤ j§fŸ e‹ik g‰¿¡ fÇrid
fh£L»‹w ïªj ïiwt‹ ah® vd m¿ªJ bfhŸtâš M®t« fh£Lth®fŸ.
ï›thW m‹ò fh£o¥ guhkÇ¡F« mªj ïiwtndhL bjhl®ò bfhŸsî«
mtid¥ g‰¿ nkY« nkY« m¿ªJ bfhŸsî« mt®fŸ ÉU«òth®fŸ.

tz¡f tÊghLfŸ, thœ¡if, j«ik¥ gil¤jtÅ‹ eh£l¤â‰F Ra ÉU¥g¤
njhL mogÂjš v‹gt‰W¡»ilÆš tÈikahd bjhl®bgh‹W fhz¥gL
»wJ. vkJ e‹dl¤ijahdJ mtid¤ âU¥â¥gL¤j nt©L« v‹w Miria
mo¥gilahf¡ bfh©oU¤jš nt©L«. VbdÅš, mtnd ešy j‹ik¡F«
c©ik¡F« _yfhuzkhdtdhf ïU¡»wh‹. v§fsJ« v§fis¢ NH
cŸnshuJ« thœ¡if¥ g©ãid nk«gL¤Jtj‰fhf ïiwtdJ m¿îW¤jš
fisí« tÊfh£lšfisí« ã‹g‰Wtnj mtid¤ âU¥â¥gL¤Jtj‰FÇa
xnu tÊahF«.

ešyt®fshfî« fL« ciH¥ghËfshfî« gaDŸst®fshfî«
Vidat®fS¡F x¤jhir òÇgt®fshfî« ïU¥gj‹ _y« eh« vkJ M‹Ûf¥
g©òfis¥ gy¥gL¤â¡ bfhŸ»nwh«. nkY«, ïj‹_y« eh« vkJ
ïu£rfid neh¡» beU§F»nwh«. k‰wt®fsJ thG« cÇik, brh¤JÇik,
bfsut« v‹gt‰iw kâ¥gj‹ _yK« Úâ, fUiz, Rjªâu« v‹gt‰iw
C¡FÉ¥gj‹ _yK« bfhL§nfh‹ikia¤ jÉ®¤J ml¡FKiwia
vâ®¥gj‹ _yK« eh« ãwU¡F¢ brŒí« cjÉ vk¡F e‹ikahfnt mikí«.



m¤âaha« 4:  ãujhd ïy¡F: mšyhàit neá¡F« ãŸisfŸ 123

nk‰brh‹d Ka‰áfËš bt‰¿bgw nt©LkhÆ‹ mšyhàit¥ g‰¿í«
mtdJ mHfhd g©òfis¥ g‰¿í« bjhl®¢áahf cz®ªJ Ãidî T®tJ«
mtáakh»wJ. rka¡ flikfis Ãiwnt‰WtJ ï›îz®ití« mšyhàÉ‹
Ûjhd vkJ m‹igí« tY¥gL¤J«. ï›tÊÆš vk¡F mšyhàÉ‹ mUŸ
»£L»wJ; cs¢R¤ânahL mtid tz§Fgt®fS¡F ešyijí« rÇahdijí«
brŒí« mt®fsJ Ka‰áÆš bt‰¿ bgWtj‰fhd gyK« »il¡»wJ.

c‹id Ú m¿thŒ: mwhãa¡ fšÉ KiwÆš
fhz¥gL« ãu¢áid

mwò cy»š fšÉ, Rjªâu«, MŒî (ï{âAh¤) v‹gt‰W¡F¥ gykhd
nfhÇ¡if fhz¥gL»wJ. vÅD«, ÉŠPhd K‹nd‰w«, MŒî v‹gd
bjhl®ghf eåd mwò cyF KGtâY« ftiy¡FÇa ngh¡bfh‹W
fhz¥gLtjhf mwhãa khDl ÉU¤â m¿¡if (2009) vL¤J¡fh£L»wJ.
jkJ brhªj, ts« Ä¡f fyhrhu ghu«gÇa§fis¥ ngÂ¡bfhŸtâšTl
mwò ehLfŸ cy»‹ Vida ehLfis Él¥ ã‹j§»ÆU¡»‹wd. üš
btËp£oš cy»ny Mf¡Fiwªj k£l¤âš mwò ehLfŸ ïU¥gjhf I. eh
MŒbth‹W vL¤J¡fh£L»wJ. ï¤JiwÆš Inuh¥ghnt K‹dÂÆš
Ã‰»wJ. mwò ehLfSl‹ x¥ãL« nghJ IªJ kl§F Toa btËpLfŸ
m§nf cUth¡f¥gL»‹wd.

mwò ehLfS¡F« cy»‹ Vida ehLfS¡F« ïilÆš mâfÇ¤J tU«
V‰w¤ jhœbth‹W fhz¥gLtij nk‰brh‹d m¿¡if nfho£L¡
fh£L»wJ. M£áahâ¡f« bfh©l mwò ehLfŸ k¡fis¡ f£L¥gL¤J
tâš fh£L« bt¿ fhuzkhf M¡f¤âwidí« Rjªâukhd fU¤J¥ gÇkh‰
w¤ijí« beÇ¤J ml¡» it¤JŸsd. “ghJfh¥ò¥ g‰¿a nghÈahd
v©z§fS¡F«, jÂ¡if¡F«, bghJ k¡fË‹ xG¡f¤ij¡ f©fhÂ¡f¢
bra‰gL« jh‹nwh‹¿¡ f©fhÂ¥ghs®fS¡F« gza« it¡f¥g£LŸs
Rjªâu«, kW¡f¥g£l Rjªâunk! ïªj kW¥ò¡F M¡f¤âw‹, braÿ¡f«,
ò¤jh¡f«, m¿î v‹gdnt KjÈš gÈah»‹wd” (The Economist - 2003)

ãŸisfŸ Ûjhd j« bghW¥ò¡fis murh§f¤âl« x¥gil¤J É£L¥
bg‰wh® j¥ã¤J¡ bfhŸs Kay¡TlhJ. j« ãŸisfS¡fhd K‹khâÇfŸ
v‹w tifÆY« mt®fsJ Mu«g¥ gUt MáÇa®fŸ v‹w tifÆY«
bg‰wh® ï¢rthšfis¤ JÂîl‹ vâ®bfhŸs nt©L«; r_f kh‰w¤ij
V‰gL¤J« Ka‰áÆ‹ ãujhd cªJ fhuÂfshf khw nt©L«. ga‹jU«
Ó®âU¤j¢ bra‹Kiwia¤ bjhl¡» it¡F« Éirfshf¥ bg‰nwh® ïU¡f
nt©L«. vjid, v›thW brŒa nt©L« v‹gjid¥ bg‰whU¡F
m¿îW¤J»‹w m¿îßâahd Ó®âU¤jthâfS« fšÉahs®fS«
ï¢bra‹Kiwia¤ bjhl®ªJ tÊel¤â¢ bršth®fŸ. rÇahd És¡fK«
<LghL« V‰g£lhš njitahdt‰iw bg‰nwh® M®t¤njhL brŒth®fŸ.
mt®fŸ j« ãŸisfË‹ ÛJ MHkhd jh®Ûf¢ bršth¡»id¡
bfh©oU¥gnjhL vâ®fhy¢ rªjâÆdÇ‹ el¤ijia kWÓuik¡f¡
Toat®fshfî« cŸsd®.
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bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL 21: #¥gh‹, b#®kÅ M»at‰¿‹
K‹nd‰wK« K°È« ehLfË‹ ã‰ngh¡F«- X® x¥ÕL

ã‹tU« Édh¡fis¥ g‰¿ bg‰wh® FGbth‹¿‹ k¤âÆš fyªJiuahL§fŸ:.

ïu©lh« cyf¥nghÇ‹ nghJ K‰whf mÊ¡f¥g£l #¥ghD« b#®kÅí«
cy»š ï‹W K‹dÂÆš ïU¡»‹w mnjntisÆš, K°È« ehLfŸ
K‹nd‰wkilahkš ïU¥gj‰F¡ fhuz« v‹d?

áy K°È« ehLfËš V‹ ï‹D« F¥ig Ts§fis M‰¿š v¿»‹wd®?

mit V‹ ju« Fiwªj fšÉ¤ â£l§fis¡ bfh©oU¡»‹wd?

mit V‹ _y¥bghU£fis kÈthd Éiy¡F V‰Wkâ brŒJÉ£L
mt‰¿dhš brŒa¥g£l Koî¥ bghU£fis ca® Éiy bfhL¤J ïw¡Fkâ
brŒ»‹wd?

XJåuhf/ thá¥Õuhf vd¡ F®MÅ‹ f£lis ïUªJ« K°È« cy»š
vG¤j¿î åj« Äf¡Fiwthf ïU¥gj‰F¡ fhuz« v‹d?

bjhÊ‰ghL 22: ãŸisfS¡F« mt®fis¢ áUZo¤jtD¡F«
ïilÆš bjhl®ãid V‰gL¤jš

m‹whl Intis¤ bjhGiffŸ vk¡F xG§fhd KiwÆš ïiwtid
Ãidñ£odhY« v«ik¥ gil¤jtndhL bjhl®ò bfhŸtj‰F cjî»‹w
nkY« gšntW bra‰ghLfŸ ïU¡»‹wd.

j« ïu£rfid¤ bjhl®ªJ ÃidîT®tj‰F (â¡® brŒtj‰F) ãŸisfŸ
gÆ‰WÉ¡f¥gl nt©L«. eã ([š) mt®fŸ fhiyÆš ÉÊ¤bjGªjJ Kjš
ïuÉš Ã¤âiu¡F¢ bršY« tiu ga‹gL¤â tªj ã‹tU« ãuh®¤jidfis
(JM¡fis) kdd« brŒa¡ f‰ã¥gJ ïj‰fhd áwªj tÊbah‹whF«.
ï¥ãuh®¤jidfS¡F mâf neu« njit¥gLtâšiy. vÅD«, mit v« kd
Ãiyia nk«gL¤â vkJ brašfis¢ rÇahd âirÆš âir¥gL¤j cjî
»‹wd. ït‰WŸ czî©z¤ bjhl§F« nghJ« czî©l ã‹dU« XJ«
JM¡fŸ F¿¥ãl¤ j¡fit. bg‰wh® thu¤â‰F XÇU JM¡fis¤ bjÇî brŒJ
mt‰iw¥ gÆ‰WÉ¡f nt©L«. ãŸisfŸ mt‰iw¥ ãunah»¡f¥ gH»a
ã‹dnu mL¤jj‰F¢ bršy nt©L«. ãŸisfS¡F ï¥ãuh®¤jidfË‹
fU¤ijí« brhšÈ¡ bfhL§fŸ. (mwò bkhÊÆš XJtJ áukkhf ïU¥ã‹
Mu«g ÃiyÆš mj‹ jÄœ tot¤ij¡ Tw it¡fyh«)
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Ã¤âiu É£blG«ò« nghJ: v§fis Ã¤âiuÆÈUªJ ÉÊ¡f¢ brŒj
mšyhàî¡nf všyh¥ òfG«. nkY«, e« Û£áí« mt‹ g¡fnk.

NÇa cja¤ij¡ fhQ« nghJ: eh« mâfhiyÆš ÉÊ¤bjGªJ É£nlh«. r®t
cy»‹ uh¢áa§fS« mšyhàî¡nf cÇad.

Kf« gh®¡F« f©zhoÆ‹ K‹dhš Ã‰F« nghJ: v‹id¥ gÇóuzkhf¥
gil¤jtD¡nf všyh¥ òfG«. vdJ btË¤ njh‰w¤ij mHF gL¤âaJ ngh‹W vdJ
Fz§fisí« mHF gL¤Jthahf.

cil mÂí« nghJ: vd¡F Mil mÂÉ¤J v‹ m›w¤ij kiw¤J v‹id mHF
gL¤âa mšyhàî¡nf všyh¥ òfG«.

k°ÍâDŸ EiHí« nghJ: mšyhànt, cdJ fUizÆ‹ thÆšfis vd¡F¤
âwªJ ÉLthahf. cdJ m¿É‹ bgh¡»õ§fis vd¡F mË¥ghahf.

czî£bfh©l ã‹: vk¡F cztË¤J vkJ jhf¤ij¤ Ô®¤J v«ik K°È«fËš
Ã‹W« M¡» it¤j mšyhàî¡nf všyh¥ òfG«.

j©Ù® Fo¡F« nghJ: jdJ fUizahš ïªj Úiu ïÅajh¡» it¤J vkJ
ght§fŸ fhuzkhf mjid¡ fr¥ghfnth ct®¥ghfnth M¡fhâUªj mšyhàî¡nf
všyh¥ òfG«.

fÊtiwÆDŸ EiHí« nghJ: mšyhànt, vL¤bj¿a¥g£l brŒ¤jhid É£L
c‹Ål« ghJfhtš njL»nw‹. mR¤jkhdt‰iwí« mUtU¥ghdt‰iwí« É£L«
c‹dl« eh‹ ghJfhtš njL»nw‹.

fÊtiwia É£L btËnaW« nghJ: c‹Ål« ghtk‹Å¥ig¡ nf£»nw‹.
Ô§FfËÈUªJ v‹id¥ ghJfh¤J vd¡F ešy Mnuh¡»a¤ij¤ jªj mšyhàî¡nf
všyh¥ òfG«.

å£il É£L btËnaW« nghJ: mšyhàÉ‹ bgauhš. eh‹ mtÅnyna
j§»ÆU¡»nw‹; mtÅlnk mil¡fy« njL»nw‹. ahiuí« tÊ bfL¤jhkY« eh« tÊ
jtwhkY« ïU¡f c‹Ål« ghJfh¥ò¡ nfhU»nw‹.

å£oDŸ EiHí« nghJ: mšyhàÉ‹ bgauhš eh« EiH»nwh«. mt‹
bgauhnyna eh« btËnaW»nwh«. mtÅnyna eh« j§»ÆU¡»nwh«.
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bjhÊ‰ghL 23: mšyhà tH§»íŸs mUŸfisí« MÓ®thj§fisí«
kâ¤J¥ ngh‰Wjš
nkny ju¥g£l JM¡fis¥ ngh‹nw ãŸisfS« j§fsJ brhªj¤
njitfis¡ F¿¤J¥ ãuh®¤jidfis¤ j« jhŒbkhÊÆš mik¡f¢ brŒJ
mt‰iw¥ g‰¿¥ bg‰nwhUl‹ fyªJiuahl¢ brŒjš.

bjhÊ‰ghL 24: ãu¢áidfis¢ rÇahd KiwÆš neh¡Fjš.
ã‹tU« c©ik¡ fijia xU ãŸisia¡ bfh©L thá¡f¢ brŒJ mJ g‰¿¡
fyªJiuahL§fŸ. c§fŸ brhªj mDgt§fisí« nr®¤J¡ bfhŸS§fŸ.
ãšÈa‹ fz¡»š blhy®fis KjäL brŒJ Éahghu« brŒí« X® ïs«
ÉahghÇia vd¡F¤ bjÇí«. mt® fLikahd Ãâ¥ ãu¢áidfS¡F Kf«
bfhL¤âUªjh®. mtuhš âU¥ã¢ brY¤j¥gl Koahj bgÇa fl‹ bjhiffŸ
mtiu th£o¡ bfh©oUªjd. ‘‘v¥go ïU¡»Ö®fŸ?’’ vd eh‹ mtÇl« nf£l
nghJ ‘‘fhiyÆš Ã¤âiuia É£L vGªâU¡fî« v‹ fhšfshš el¡fî«
Koíkhf ïU¥ã‹ eh‹ všyh tifÆY« e‹whf¤jh‹ ïU¡»nw‹” vd mt®
gâyË¤jh®. nfho¡fz¡fhd blhy®fis¤ âU¥ã¡ bfhL¡f Koahj
ÃiyÆY« jh‹ e‹whf ïU¥gjhf ït® brhš»whnu, ïtU¡bf‹d ig¤âakh?
v‹W eh‹ cŸqu nahá¤nj‹. m¥nghJ ã‹tU« AÔ° v‹ kdâš
gË¢á£lJ.
vtbuhUt® j« k¡fËilna ghJfh¥nghL« clyhnuh¡»a¤njhL« f©
ÉÊ¤bjGªJ mtU¡F m‹iwa ehS¡F¥ nghJkhd czî« ïUªjhš KG
cyF« mtU¡fhfnt x‹W âu£l¥g£lJ nghš ïU¡F«.

(mš â®Äâ, ï¥‹ kh#hà)

bjhÊ‰ghL 25: ãŸisfS¡F¡ f‰ã¡f¥gl nt©oa VG v©z¡fU¡fŸ.
ã‹tU« AÔÌid xU ãŸisia¡ bfh©L thá¡f¢ brŒJ mj‹ x›bthU
j¤Jt« g‰¿í« áªâ¡f¢ brŒJ mt‰iw c©ikahd mDgt§fSl‹
bjhl®ò gL¤J§fŸ.
mtDila ÃHiy¤ jÉu ntW vªj ÃHY« »il¡fhj mªj ehËš VG
tifÆdU¡F mšyhà j‹ ÃHiy tH§Fth‹: Ãahakhd M£áahs®,
mšyhàî¡F tÊ¥g£lthnw ts®¢áailí« xU thÈg‹, jh‹ k°Íij
É£L btËna¿aJ Kjš Û©L« mj‰F¤ âU«ò« tiu k°ÍnjhL j‹
ïja¤ij¥ ãiz¤J it¤âU¡F« xUt®, mšyhàî¡fhfnt xUt® ÛJ xUt®
m‹ò fh£o mtD¡fhfnt rªâ¤J mtD¡fhfnt ãÇí« ïUt®, jÅikÆš
ïUªJ bfh©L j« f©fŸ f©Ùuhš Ãu«ã tÊí« ÃiyÆš mšyhàit
Ãidî T®»‹w kÅj®, ca® mªj°J« mHF« Ä¡f bg©bzhU¤â j‹id
mQF« nghJ ‘eh‹ mšyhàit mŠR»nw‹’ vd¡T¿ mjid ÃuhfÇ¡F«
xUt®, jdJ tyJ if bfhL¥gij ïlJ if m¿ahj tifÆš kiwthf jUk«
bfhL¡F« xUt®. (mš òfhÇ, K°È«)
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m¿Kf«
flªj áy m¤âaha§fËš eh« áwªj, rfyijí« cŸsl¡»a ãŸis

ts®¥ò¤ â£lbkh‹¿‹ bghJ¥ g©òfis¤ jªJ, mjid¢ bra‰gL¤Jt
j‰F¤ njitahd áy K¡»akhd elto¡iffisí« F¿¥ã£nlh«. m¤njhL
áwªj ãŸis ts®¥ò¡F tÊfh£oahf¤ ju¥g£l â£l¤Jl‹ nr®¤J¤ jkJ
brhªj ïašòz®îfisí« (instincts) ga‹gL¤â¡ bfhŸtj‹ K¡»a¤Jt¤ij
í« eh« tÈíW¤ândh«. eh« ga‹gL¤âíŸs mQFKiw be»œî¡FÇaJ.
bg‰wh® jk¡nfíÇa KiwÆš mo¥gilia mik¤J¤ j« brhªj¤ nj®îfS¡F
V‰g¤ j« ãŸisfis ts®¤bjL¡f mJ ïlkË¡»wJ. ï§F mo¥gilahd
neh¡f« ïiwa¢rKŸs, bghW¥òz®î Ä¡f, r_f¤ âw‹fis¡ bfh©l
ãŸisfis ts®¤bjL¥gnj.

xU ãŸisia ešy KiwÆš ts®¤bjL¥gjdhš vkJ kdâš mikâí«
å£oš rªnjhõK« V‰gLtJ c©ikna. vÅD«, ïjid Él¥ guªj
msÉyhd jh¡f§fis mJ V‰gL¤J« v‹gij eh« mG¤â¢ brh‹ndh«.
mJnt r_f¤ijí« ehfßf¤ijí« f£obaG¥òtj‰FÇa M¡f¡Twhf
ïU¡»wJ.  áwªj â£lbkh‹W ïU¥ã‹ fZlkhd ãŸis ts®¥ò¥ gÂia
ïyFthdjhf kh‰¿aik¡f Koí«. vÅD«, ãŸis ts®¥ã‹ nghJ
vâ®bfhŸs neÇL« áy rthšfisí« ïl®¥ghLfisí« rkhË¥gj‰FÇa
tÊfh£liy tH§fhÉoš m¤â£l« óuzkhdjhf mika KoahJ.

ïªj m¤âaha¤âš eh« ãŸis ts®¥ã‹ áuk§fŸ áyt‰iw¥ g‰¿¡
ftd« brY¤JtnjhL mt‰W¡fhd m¿î ó®tkhd Ô®îfisí« K‹it¤JŸ
nsh«. KjÈš eh« ãujhd rthšfSŸ áyt‰iw¡ ftÅ¥ngh«. ã‹d® mL¤j
m¤âaha¤âš ãujhd ïl®¥ghLfŸ g‰¿ mtjhÅ¥ngh«. ïªj m«r§fis
eh« Kªâa m¤âaha§fËY« bjh£oU¡»‹nwh«. vÅD«, mit x‹¿iz¡
f¥g£L KGikahf¤ ju¥gL«nghJ jhK« j« ãŸisfS« thG« cyif¥
g‰¿í« jh« vâ®bfhŸs¥nghF« á¡fyhd ãu¢áidfŸ g‰¿í« ÉÇthf¥
òÇªJ bfhŸs¥ bg‰wh®¡F thŒ¥ò¡ »il¡F«.

bg‰wh® vâ®neh¡F« ãujhd rthšfŸ
vkJ thœ¡ifahdJ fZlkhd nrhjidfË‹ bjhlbuh‹whf ïU¡»wJ.

mt‰WŸ ãŸis ts®¥ò rthš ÄFªjJ. vÅD«, ãŸis ts®¥ò¢ nrhjid
Æš á¤âailgt®fS¡F¡ »il¡F« btFkânah Éiykâ¥g‰wJ. j«ik
vâ®neh¡»íŸs rthiy¥ bg‰wh® rÇtu kâ¥ã£L¡ bfhŸtJ mtáa«. jh«
vâ®bfhŸs¥ nghF« rthiy¡ Fiwkâ¥ÕL brŒtij mšyJ Äif kâ¥ÕL
brŒtij ïJ jL¡F«. ãŸis ts®¥gJ Äf ïyFthdJ vd mt®fŸ Ãid¤
jhš j«ik mj‰F¤ jahuh¡f nt©L« vd czu kh£lh®fŸ. mnjntis, mJ
Äf¡ fZlkhdJ vd Ãid¤jhš kdªjs®ªJ Ka‰áia¡ ifÉLth®fŸ.

ï›Éla« bjhl®ghd áuk§fis KjÈš ïd§fhz Ka‰á¥ngh«. ïªj
Éla¤âš jh« jÅ¤J ÉlÉšiy v‹gij¡ f©L bfhŸS« nghJ bg‰whU¡F
Xusî Ã«kâí« âU¥âí« V‰gL« vd e«ò»nwh«. ï¢áuk§fŸ g‰¿ Vida
bg‰nwh®fSl‹ fyªJiuahLtJ c§fŸ mDgt¤ij ts¥gL¤J«. m¤njhL,
jk¡»ilna v›tsî Éla§fŸ bghJthditahf ïU¡»‹wd v‹gij¡
f©L bg‰nwh® M¢rÇakilth®fŸ. bg‰nwhiu vâ®neh¡F« gšntW rthš
fS¡fhd áy cjhuz§fis¡ ÑnH jU»‹nwh«.



m¤âaha« 5: bghJthd rthšfS« ïl®¥ghLfS« 129

mDgt« ïšyhik
KjyhtJ FHªij ãw¡F« nghJ mDgt« ïšyhik ãujhd rthbyh‹whf

ïU¡F«. gšntW rªj®¥g§fËš v‹d brŒtJ v‹gJ g‰¿ ïU bg‰whU¡F«
bjÇahâU¡F«. áy nfh£ghLfis mt®fŸ f‰¿UªjhY« mt®fS¡F mDg
t« ïU¡fhJ. ïªÃiyÆš k‰w¥ bg‰nwh®fËl« nf£L Ãiwa m¿ªJ bfhŸs
yh«. ïJ f©fhÂ¥ghs® vtUÄ‹¿¢ nritÆ‹ nghJ »il¡F« gÆ‰áahf
mikí«.

m‹whl mG¤j§fŸ
ghš mo¥gilÆš ciH¥ig¥ g»®ªJ bfhŸs neÇLtjhš bg‰nwh® mo¡

fo mG¤j§fS¡F cŸshth®fŸ. gfš ntisÆš gy jhŒkh®fŸ å£oš
ïU¥gh®fŸ; jªijanuh å£L¡F btËna ïU¥gh®fŸ. khiyÆš jhŒkh®
btËna nghf ÉU«gyh«; jªijah® å£oÈU¡f ehLth® fŸ. bg‰wh® xUtÇ‹
Ãiyia k‰wt® òÇªJbfhŸs¤ jt¿dhš, mt®fËilna óršfS«
r¢ruîfS« V‰gl thŒ¥ò©L.

c‹djkhd jªijahdt® ãŸisfS¡F¤
njitahd czití« ciwÉl¤ijí«
tH§Fgt® kh¤âu« mšy® v‹gij taJ
bršy¢ bršy eh« cz®ªJ bfhŸnth«.

m‹whl¡ fL« ciH¥ò: ãŸis ts®¥ghdJ bjhl®¢áahd KG
neu¥gÂ v‹gij V‰W¡bfhŸsš

ãŸis ts®¥ò¥ gÂ¡F mYtyf neu§fŸ v‹W vJîÄšiy. mJ
tUl¤J¡F 52 thu§fŸ, thu¤J¡F 7 eh£fŸ, âdK« 24 kÂ¤âahy§fŸ vd
v›Éj ÉLKiwíÄ‹¿¤ bjhl®¢áahf brŒa¥gl nt©L«. thœ¡if¤
Jiztiu Éthfu¤J¢ brŒJ Éy¡» ÉLtJ ngh‹W ãŸisfis Éy¡»
Élî« KoahJ. bg‰nwhuh» É£lhš mJ thœehŸ KGtJkhd bghW¥gh»
ÉL»wJ. ntbwJî« ï¥bghW¥ò¡F¡ FW¡nf tu¡TlhJ.

ãŸis ts®¥gJ v¥go v‹W Ú§fŸ m¿ahâU¡F« nghJ mjid¢ brŒtJ vËjhf ïU¡F«;
Mdhš, Ú§fŸ mij¥ g‰¿ m¿ªJbfh©l ã‹ mJ áukkh»ÉL«:

‘‘v§fŸ bg‰wh® v«ik¥ ig¤âakh¡F»‹wd®’’
vd¥ ãŸisfŸ TW»‹wd®.

‘‘v§fŸ ãŸisfŸ v«ik¥ ig¤âakh¡F
»‹wd®’’ vd¥ bg‰wh® TW»‹wd®.

xUtU¡F xUt® VRtij ÃW¤J§fŸ!

ãu¢áidia És§»¡ bfhŸS§fŸ!

ãu¢áid¡FÇa Éla¤ij¥ gF¥ghŒî brŒJ
T£lhf mj‰F¤ Ô®î fhQ§fŸ:
bghWikia¡ if¡bfhŸS§fŸ

jªijÆ‹ bghW¥ò
btWknd njitahd

g©l§fis tH§FtJ
kh¤âukšy...
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vJ áukkhdJ?: jªijahf ïU¥gjh? mbkÇ¡fhÉ‹
#dhâgâahf ïU¥gjh?

‘‘v‹dhš ïu©oš x‹iw¤jh‹ brŒa Koí«. x‹nwh eh‹
mbkÇ¡fhÉ‹ #dhâgâahf ïU¡f nt©L«; mšyJ vdJ kfŸ
mÈi[¡ f£L¥gL¤j nt©L«. v‹dhš ïu©ilí« brŒa KoahJ’’

ânahl® %[btš£- K‹dhŸ mbkÇ¡f #dhâgâ

‘‘eh‹ f£lisahf ïL« áW th®¤ij¡F« gšyhÆu¡ fz¡fhndh®
mogÂ»‹wd®. Mdhš, vdJ _‹W kfŸfisí« neu¤J¡F¡
fhiyízî rh¥ãl¢ brŒa v‹dhš KoahkÈU¡»wJ’’

ãÇ£oZ gil¤jsgâ Wawell

ãŸis ts®¥ò¥ gÂ be»œî¤ j‹ik m‰wJ

ãŸis ãwªJ É£lhš ãŸis ts®¥ãid x¤â¥ nghlnth, mj‰FÇa
neu¤ij kh‰¿aik¡fnth, òw¡fÂ¡fnth KoahJ nghŒÉL«. ãŸisfŸ
jk¡nfíÇa cÆÇaš fofhu§fis¡
bfh©LŸsd®. vdnt, bg‰wh® mt®
fsJ ÉU¤â¥ ngh¡»id¥ òÇªJ
bfhŸs nt©L«. ãŸisÆ‹ ÉU¤â
ia¥ bg‰nwhÇdhš jhkâ¡f¢ brŒa
î« KoahJ; JÇj¥ gL¤jî« KoahJ.
m¥goahd Ka‰áÆš mt®fŸ ïw§
»dhš Ôa Éisîfis¤jh‹
mDgÉ¥ gh®fŸ. cyf« mtrukhf
Xo¡bfh© oU¥ãD« ãŸisfS¡F
m¥goahd mtru« vJîÄšiy.
vdnt, ïa‰if Æ‹ ntf¤J¡F v«ik
ïirth¡»¡ bfhŸtnj ešyJ.
mj‰F¥ bghWik njit.

ãŸis ts®¥ò v‹gJ fhy«, Ka‰á, gz« v‹gt‰¿‹ Ú©lfhy
KjäL

ãŸis ts®¥ò v‹gJ kªjfâíila, mnjntis KGikahd <Lgh£L¡
FÇa bra‹KiwahF«. j§fŸ ãŸis e‹bd¿fis¡ bfh©ltdh mšyJ
Ôatdh v‹gij¥ bg‰wh® m¿ªJ bfhŸtj‰F Ú©l fhy« vL¡F«.

fhij¥ ão¤J tÊfh£lš
Kªâa fhy¤âš ãŸisfS¡F tÊfh£LtJ Äf vËjhd fhÇakhf
ïUªjJ. m›t¥nghJ jhŒ j‹ ãŸisÆ‹ fhij¤ âU» ïG¤J¡
bfh©L nghŒ tÊfh£LthŸ.
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ãŸisfŸ ÛJ bršth¡F¢ brY¤J« gšntW fhuÂfSŸ xU
fhuÂahf kh¤âunk bg‰wh® cŸsd®

j« ãŸisfŸ tsU
»‹w, bjhl®ªJ kh¿ tU«
ï›îyif¥ g‰¿¥ bg‰wh®
ÉÊ¥òz®îl‹ ïU¥gJ
mtáa«. bjhÊE£g¤âš
V‰g£LtU»‹w ÉU¤âfŸ
blÈÉõ‹, ï‹l®be£,
bršngh‹fŸ, DVD¡fŸ,
f«ãô£l® Éisah£L¡
fŸ, ï©l®be£ r«ghõ
id trâfŸ (online chat rooms)
KjÈat‰¿‹ toÉš ghÇa
rthšfis¤ bjhl®ªJ
V‰gL¤â tU»‹wd.
m¤njhL, áÅkh e£r¤âu§
fisí« bgh¥ ghlf®
fisí« ngh‰¿ tÊgL«
Ãiyik gš»¥ bgU»íŸ
sJ. ãŸisfË‹ ftd¤ij¡
ft®ªâG¡F« rhjd§fS«

fUÉfS« mt®fis¢ NœªâU¡»‹wd. j« ãŸisfis ts®¤bjL¥gâš
bg‰whU¡F KG¢Rjªâu« ïšyhk‰ nghdJ k£Lk‹¿ ïªj Éla¤âš
mt®fŸ blÈÉõ‹ eof®fŸ, ï‹l®be£, ãŸisfË‹ rfghofŸ
ngh‹nwhUl‹ ngh£o nghl nt©oí« V‰g£LŸsJ.

ãŸisfË‹ ÛJ bra‰gL« rhjfkhd k‰W« ghjfkhd bršth¡FfŸ gy
ïU¡»‹wd. ãŸisfŸ ts®ªJ MshF« Éj« g‰¿a ghuh£L¡fS«
F‰w¢rh£L¡fS« bg‰nwhU¡nf »il¡»‹w nghâY« ãŸis ÉU¤âÆš
bršth¡F¢ brY¤J¤ fhuÂfSŸ xU fhuÂaf kh¤âunk mt®fŸ
ïU¡»‹wd®. ešby©z« bfh©l m®¥gÂ¥ò Ä¡f bg‰nwh®fshš Tl,
ï‹l®be£o‹ má§f¤ j‹ikia¡ Fiw¡fnth åâ¡ fhila®fË‹
t‹Kiwfis¡ Fiw¡fnth bghJ¤ bjhl®ò rhjd§fË‹ Mghr¤ j‹ikia¡
Fiw¡fnth KoahJ.

ãŸisfË‹ ÛJ brašgL»‹w KjyhtJ K¡»a bršth¡fhf¥ bg‰wh®
ïUªj nghâY« ãŸisfŸ ts®ªJ fšÿÇ k£l¤ij milí« tiu
rfghofË‹ mšyJ x¤jtaâdÇ‹ bršth¡F mâf K¡»a¤Jt¤ij¥ bg‰W
ÉL»wJ. ï¡fhyf£l¤âš ãŸisfŸ j« e©g®fË‹ ÉGÄa§fisí«
el¤ijfisí« ãuâgÈ¥gh®fŸ. gâ‹k taâd® bgU«ghY« j« x¤jtaJ¡
FG¡fnshL ãiz¥òŸst®fshf kh¿¤ j« bg‰nwhÇÈUªJ öukh»
Él¡TL«. cl‹ ãwªjt®fŸ Tl áyntisfËš xUt® k‰wtÇ‹ ÉU¤âÆ‹
ÛJ Ãiyahd jh¡f¤ij V‰gL¤jyh«. mt®fŸ xUtU¡bfhUt® j« taJ¡F
V‰w tifÆš, r_f¡ f©zhofshfî« K‹khâÇfshfî« ïU¥gh®fŸ.
ngh£o kd¥gh‹ik, bghwhik ngh‹wt‰W¡F« mt®fŸ fhuzkhf
mikayh«. òÉÆaš ßâahd mikÉl«, FL«g¤â‹ gUk‹, FL«g¤â‹ r_f
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mªj°J, rka«, ïd¤bjhl®òfŸ ngh‹w khw¡Toa NH‰fhuÂfS«
ãŸisfË‹ ÛJ bršth¡F¢ brY¤J»‹wd.

FHªijfS¡F¥ ngr KoahJ
Éy§FfSl‹ bjhl®ghLtJ v›tsî áukkhdJ v‹gij¢ r‰W¡ f‰gid

g©Â¥ ghU§fŸ. FHªijfSlD« m¥gona. mt®fËl« KGikahd
ng¢rh‰wš ïšiy. vdnt, mt®fsJ njitfisí« cz®îfisí« v©z§
fisí« m¿ªJ bfhŸtJ áuk«. eh« mt‰iw¢ rÇahf C»¤J¡ bfhŸs
nt©oíŸsJ. xU ãŸis v‹gJ cUt¤âš á¿a KG kÅjdšy; mnj
ngh‹W Kâ®ªj kÅjbdhUt‹ cUt¤âš bgÇa ãŸisíkšy. FHªijfS¡F
eh« üšfis thá¤J¡ fh£l nt©L«; m¤njhL eh« mš F®Midí« Xâ¡
fh©ã¡f nt©L«. VbdÅš, FHªijfŸ ngr¤ bjhl§F K‹dnu brh‰fis
ÃidÉš it¤J¡ bfhŸth®fŸ.

f‰gid g©Â¡Tl¥ gh®¡f KoahJ
eh‹ 14 taJ¢ áWtdhf ïUªj nghJ vdJ jªijah® bfhŠrK« m¿Éšyhj
tuhf ïUªjh®. mªj kDõ‹ v‹ mU»š ïU¥gijna v‹dhš r»¤J¡bfhŸs
KoaÉšiy. Mdhš, vd¡F 21 tajhd nghJ- mªj 7 tUl§fS¡FŸ mt®
bg‰¿Uªj m¿É‹ msit¡ f©L eh‹ mâ®ªnj nghnd‹. Mark Twain

XnAh! ï¥nghJ vd¡F¤ bjÇí«...!

ãŸisfŸ jh« 40MtJ taij milí« tiujh‹ j« bg‰nwhiu btW¡»‹wd®.
VbdÅš, mªj taâš mt®fS« mnjÃiy¡F Msh» ÉL»‹wd®. ïjdhš ïªj
xG§F Kiw bjhl®ªJ« ngz¥gL»wJ. mbkÇ¡f vG¤jhs®, Quentin Crewe

ãŸisfË‹ f©nzh£l« kh‰wkil»wJ.

vdJ ãŸis áW taâddhf ïU¡F« nghJ eh‹ v›tsî m‰òjkhdtŸ vd
Ãid¤jhndh mâš ghâasî m‰òjkhdtshfî«, j‰nghJ gâ‹k taij
milªJŸs mt‹  v‹id v›tsî K£lhŸ vd Ãid¡»whndh mâš
ghâasî K£lhshfî« v‹dhš ïU¡f Koíkhdhš v›tsî e‹whf ïU¡F«.

Rebecca Richards

ãŸis ts®¥ò fhy« F¿¤j flikahF«

eh« gy jtWfisí« F‰w§fisí« brŒJ bfh©oU¡»nwh«. vÅD«, vkJ
F‰w¢ brašfSŸ Äf nkhrkhdJ ãŸisfis¡ ifÉLtjhF«. mJ thœÉ‹
C‰W¡ f©izna òw¡fÂ¥gJ ngh‹wJ. vk¡F¤ njitahd gy Éla§fŸ
fh¤âU¡f Koí«. vÅD«, ãŸis m›thW fh¤âU¡f KoahJ. mtDila
vY«òfŸ ts®»‹w, FUâ cUth»‹w, cŸs« ÉU¤âail»‹w neu« ïJjh‹.
mtÅl« eh« ehis v‹W Tw KoahJ. VbdÅš, mtnd ï‹whf ïU¡»‹wh‹.

G. Mistral, behbgš gÇR bg‰w áÈ eh£lt®

ãŸis ts®¥ãš gy JiwfŸ x‹¿iz»‹wd
ãŸis ts®¥ò¡F á¡fyhd âw‹fË‹ bjhFâbah‹W njit¥gL»wJ.

mt‰iw¥g‰¿¥ bgU«ghyhdt®fŸ cz®ªJ bfhŸtâšiy. csÉaš, r_f
Éaš, bghUËaš, kU¤Jt«, fiy ngh‹w gšntW JiwfŸ ãŸis
ts®¥òl‹ r«gªj¥ g£oU¡»‹wd. ãŸis ts®¥ghdJ xU fiy
kh¤âukšy; mJ xU ÉŠPhdK« Tl. v«ik¢ NHîŸs cyf« kh‰wkilªJ
nkY« á¡fyhd rthšfis vk¡bfânu it¡F« nghJ, áwªj ãŸis ts®¥ò¤
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âw‹fŸ mtáa kh»‹wd. xUt® fiy¤ JiwÆnyh ÉŠPhd¤ JiwÆnyh Äf
ca®ªj g£l§ fis¥ bg‰¿U¡»‹wh® v‹gj‰fhf k»œ¢áí« âU¥âí«
Ãu«ãa FL«g bkh‹W cUth»ÉL« vd¡ T¿Él KoahJ. m¤njhL, áwªj
ãŸis ts®¥ã‹ m¤âahtáa m«rkhf ešy bjhl®ghlš És§F»wJ.

jªijí« jhí« X® mÂahf¢ bra‰gl nt©L«

mÂahf¢ bra‰gLtJ ïyFthdjšy; ïJ bg‰whiu vâ®neh¡F« ãujhd
rthbyh‹whF«. thœ¡if¤ Jizt®fŸ ïUtU« x‹whf¢ bra‰gLtâš
x¤âira¡Toat®fshf ïU¤jš nt©L«. Ú§fŸ bjÇî brŒí« thœ¡if¤
Jiz fztdhf mšyJ kidÉahf k£L« ïU¡f¥ nghtâšiy- vâ®fhy¤
jªijahf mšyJ jhahfî« ïU¡f¥ ngh»‹wh®. v«Äš v¤jid ng® âUkz«
brŒa K‹d® ïij¥g‰¿ v©Â¥ gh®¡»‹nwh«? X® mÂahf¢ bra‰gLt
j‰F m‹ò« ghJfh¥ò« »il¤jhš k£L« nghjhJ.
mj‰F m¿nthL âw‹fS« ešy kd¥gh§FfS«
njit¥gL»‹wd. VnjDbkh‹W ãiH¤J É£lhš
mJ bjhl®ghf¥ bg‰wh® xUtiu k‰wt® ‘c‹dhš
jh‹ m¥go elªjJ’ v‹nwh ‘Ú rÇahf¢
brŒaÉšiy’ v‹nwh F‰wŠrh£o¡ bfhŸtâš
m®¤jÄšiy. ãŸis bjhl®ªJ kh‰w¤â‰F
Mshf¡ToaJ. vdnt, mjid¥ ãŸis¥
gUt¤âÈUªJ Kâ®gUt« tiu bt‰¿fukhf¤
jh©l¢ brŒtj‰F¥ bg‰whÇilna bgUksî
x¤JiH¥ò njit¥gL»‹wJ.

ãŸis ts®¥ò¤ âwD¡F ts§fË‹ rÇahd Kfhik njit

xU FL«g¤â‹ Ãâ Étfhu§fis¡ ftÅ¥gj‰F xU fz¡fhsiu
ÃaÄ¡fyh«; fšÉia¡ ftÅ¥gj‰F MáÇa® xUtiu¥ gÂÆš mk®¤ jyh«.
mnj ngh‹W Rfhjhu Étfhu§fis¡ ftÅ¥gj‰F xU jhâia ÃaÄ¡fyh«.
vÅD«, FL«g Kfhik¥ gÂia ï‹bdhUtÇl« x¥gil¡f KoahJ.
FL«g¤ij Kfhik brŒa bg‰nwhU¡F Koahk‰ nghdhš mjid
ntbwtuhY« brŒa KoahJ. FL«g Kfhik¡fhf¥ bg‰nwh® m‹ò, ghr«,
neu«, ftd« v‹gt‰iw xJ¡»¡bfhL¡f nt©L«. ãŸis ts®¥ãš
bg‰nwhÇdhnyna brŒa¥gl nt©oa, ãÇ¤J¡ ifahs¥gl Koahj m«r
khf ïJ És§F»wJ.

nrhÉa¤ uZahÉš nk‰bfhŸs¥g£l kh®¡èa¥ gÇnrhjid g‰¿ eh«
njo¥ gh®¤jhny nghJ«. m§F ïa‰if¥ bg‰nwh® mšyhj ntW M£fŸ
mšyJ FL«g cW¥ãd®fŸ ãŸis ts®¥ò¥ gÂia V‰W¡bfh©ld®.
K‰fhy¤âš »nu¡f¤âš thœªj °gh®£lh tháfS« ïnj Ka‰áia nk‰
bfh©ld®. Mdhš ãŸisfis¥ bghW¤jk£oš Éisî gLnjhšÉahfnt
mikªjJ.

jÅ¥ bg‰whiu¡ bfh©l FL«g§fËš neu¤ijí« ts§fisí« áw¥ghf
Kfhik brŒtJ nkY« K¡»akhdjh» ÉL»wJ. VbdÅš, ïU bg‰wh®
FL«g¤ij Él¤ jÅ¥ bg‰wh® neu¤ijí« ts§fisí« Äf EQ¡fkhf¡
ifahs nt©oíŸsJ.
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j« bg‰nwhiu¥ g‰¿¥ ãŸisfŸ bfh©LŸs òy¡fh£á
bg‰nwhÇ‹ vâ®gh®¥ò¡F Kuzhdjhf ïU¡fyh«

bg‰nwh® brŒí« cjÉia¥ ãŸisfŸ njita‰w jiyplhf¡ fUjyh«;
bg‰wh® fh£L« fÇridiaí« m‹igí« f©L ‘ït®fŸ v«ik¢ áW
ãŸisfŸ nghš fUJ»wh®fns’ vd kd« FKwyh«. bg‰wh® m¿îiu TW«
nghJ j«ÛJ Mâ¡f« brY¤j Ka‰á¥gjhf Ãid¡fyh«. c©ik Ãiyia¥
òÇªJ bfhŸtJ mtáa«jh‹. vÅD«, ãŸisfis¥ bghW¤jk£oš mt®fŸ
j« kdâš V‰gL« òy¡fh£áfisna c©ikbad¡ bfhŸ»‹wd®. vdntjh‹
ãŸisfËl« mt®fsJ v©z§fŸ, cz®îfŸ, cŸs¤â‹ vâ®ÉidfŸ
KjÈad g‰¿¡ nf£L¤ bjÇªJ bfhŸtJ K¡»akh»‹wJ. ‘‘eh‹ c§fS¡fhf¢
brŒjij Ú§fŸ ÉU«ãÜ®fsh?’’ v‹W c§fŸ ãŸisfËl« nfS§fŸ.

ãŸisfS¡F vjid, v¥nghJ brhštJ?
ã‹tU« fij vªj taâdU¡F¥ bghU¤jkhdjhf ïU¡F«?

xU á§fK« Xehí« eÇí« nr®ªJ xU gRití« X® M£ilí« xU
Kaiyí« nt£ilahod. ‘‘ïªj ïiufis¥ g§F nghL’’ vd¢ á§f«
XehŒ¡F MizÆ£lJ. ‘‘ïªj¥ gR ck¡F; ML vd¡F; Kaš eÇ¡F’’ vd
XehŒ T¿aJ. clnd á§f« XehÆ‹ ÛJ ghŒªJ mjid¡ bfh‹wJ.
ã‹d® á§f« eÇia¥ gh®¤J ‘‘ïªj ïiufis Ú v¥go¥ g§F nghL
thŒ?’’ vd¡ nf£lJ. clnd eÇ, ‘‘Kaš c§fŸ fhiy czî¡F; ML
c§fŸ gfš nghrd¤â‰F; gR c§fŸ ïuh¥ nghrd¤â‰F’’ v‹wJ.

mij¡ nf£l á§f«, ‘‘Ú ïªj m¿it v§»UªJ bg‰W¡bfh©lhŒ?’’ vd
eÇÆl« nf£lJ. mj‰F ‘‘mªj XehÆ‹ áj¿¥ nghd jiyÆÈUªJ
bg‰W¡bfh©nl‹’’ vd eÇ gâš bfhL¤jJ.

ï›thwhd fijbah‹iw¢ brÉkL¡F« ãŸisfŸ m¢r«, nfhiH¤
jd«, eatŠrf« ngh‹w ïašòfis¤jh‹ f‰W¡ bfhŸth®fŸ. vÅD«,
ïnj fijia ts®ªjt®fS¡F¡ T¿dhš v¥go v¢rÇ¡ifahfî«
ftdkhfî« ïU¡f nt©L« v‹gij¤ bjÇªJ bfhŸth®fŸ. vdnt,
ãŸisfS¡F¡ fij brhšY« nghJ« go¥ãidfis¥ nghâ¡F«
nghJ« v¥nghJ mjid¢ brŒ»nwh« v‹gJ Äf K¡»a«.

ãŸisfS¡F vjid, v¥nghJ brhšy nt©L« v‹gij
m¿ªâU¤jš

fijfËÈUªJ ãŸisfŸ bgW« go¥ãidfŸ, mnj fijfËÈUªJ
ts®ªjt®fŸ bg‰W¡bfhŸS« go¥ãidfËÈUªJ É¤âahr¥gL»‹wd.
áyntisfËš jk¡F nt©oa Éisîfis cUth¡»¤ j« thœ¡ifia
ïyFthdjh¡F« neh¡f¤njhL, bg‰wh® j« ãŸisfË‹ ïašghd m¥ghÉ¤
jd¤ijí« m¿ahikiaí« jk¡F mDTykh¡»¡ bfhŸ»‹wd®.

vL¤J¡fh£lhf, ãŸisfŸ czî©Q« nghJ Ä¢r« it¡fhkš
KGtijí« c©z¢brŒí« neh¡nfhL j£oYŸs filá¡ fts¤âš jh‹
KG¢ r¡âí« j§»ÆU¡»wJ vd¥ bg‰nwh® TWth®fŸ. jh« TW« Éla«
c©ikahdjh v‹gij¥ g‰¿ m¡fiw bfhŸshkš, ãŸisfŸ czî©gâš
xG§F Kiwia¡ fil¥ão¡f¢ brŒtj‰fhf ï›thW x¥gid brŒJ TWtJ
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bg‰whÇ‹ tH¡fkhf ïU¡»wJ. ï›thwhd v¤jidnah vL¤J¡ fh£L¡fis
x›bthU r_f¤âY« fhz Ko»wJ.

bg‰wh® j« gÂia ïyFth¡»¡ bfhŸsî« j« ãŸisfS¡F xG§F,
R¤j«, bghW¥òz®î KjÈat‰iw¡ f‰ã¡fî« ï¥goahd tÊKiwfŸ
cjî»‹wd. vÅD«, ãŸisfŸ òÇªJ bfhŸs¡Toa taij milªjJ« jh«
K‹ò T¿a ï¤jifa Éla§fŸ f‰ãjkhditna v‹gij És¡»ÉLtJ
bg‰nwhÇ‹ flikahF«. ïJ mt®fsJ cŸs¤âš _l e«ã¡iffŸ tsuhkš
jL¥gj‰F cjî«.

ftd¡ FiwÉdhš ãŸisfËš jtwhd v©z¡fU¡fis¥ gâî
brŒjš

ešby©z« bfh©l bg‰wh® áy® ÉtÇ¤j ã‹tU« Ãfœîfis¡ ftÅ
í§fŸ.

Ãfœî 1: ghy® tF¥ãš go¤J¡ bfh©oUªj [ä« fÊtiw¡F¢ bršy
kW¤j nghJ mj‰fhd fhuz¤ij MáÇa® ÉrhÇ¤jh®. mj‰F [ä«, ‘‘fÊtiw
fËš Í‹fS« brŒ¤jh‹fS« ïU¥gjhf vdJ bg‰wh® T¿íŸsd®.
mt‰nwhL jÅahf ïU¡f vd¡F¥ gakhf ïU¡»wJ’’ v‹wh‹.

Ãfœî2: ïs« áWtdhd AhÄ¤ kd« FH«ã¥ nghÆUªjh‹. thdt®fŸ
fÊtiwfS¡FŸ EiHa
kh£lh®fŸ vd mtD¡F¡
Tw¥g£oUªjJ. mnjntis,
ïU thdt®fŸ v¥nghJ«
mtdJ njhŸfS¡F nkyhš
mtid¥ gh®¤J¡ bfh©L
mtdJ brašfis¥ gâî
brŒtj‰F¡ fh¤âU¥gjhf
î« mtÅl« Tw¥g£oUª
jJ. m¥goahdhš, mªj ïU
thdt®fS« mtndhL fÊ
tiw¡FŸ tUth®fsh? v‹
gJ mtD¡F És§fh¥
òâuhf ïUªjJ.

áy Éy§Ffis¥ g‰¿¤ jtwhd És¡f§fis bg‰wh® áy® j« ãŸis
fS¡F tH§F»‹wd®. ïjdhš m›Éy§Ffis btW¡fî« mt‰iw nehÉ¡
fî« ãŸisfŸ K‰gL»‹wd®. všyh Éy§FfS« mšyhàÉ‹ mHfhd
gil¥ò¡fns v‹gijí« mit x›bth‹W« VnjD« xU neh¡f¤J¡fhfnt
gil¡f¥g£LŸsd v‹gijí« Éy§FfŸ k‰W« jhtu§fŸ ÛJ eh« ïu¡f«
fh£l nt©L« v‹gijí« És§f¥gL¤j¥ bg‰wh® jt¿ÉL»‹wd®.

ï‹D« áy Äif M®t« bfh©l, ešby©zKila bg‰wh®fŸ jtW
brŒgt®fis btW¡f nt©L« v‹w jtwhd brŒâia¤ j« ãŸisfS¡F
tH§F»‹wh®fŸ. ïjdhš jtWfis btW¥gnjhL, jtW brŒgt®fisí«
btW¡»‹w Ãiyik V‰gL»‹wJ. cjhuzkhf, òif¤jiy btW¥gnjhL òif
ão¥gt®fisí« btW¡f¤ bjhl§F»‹wh®fŸ. ïj‹ Éisthf m¤jifnah®
ÛJ m‹ò brY¤â mt®fis¤ âU¤j Ka‰á¥gj‰F¥ gâyhf mt®fisna
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btW¡F« Ãiy V‰gL»wJ. m¤njhL, ãŸisfË‹ kdâš jhnk áwªjt®fŸ
v‹w v©zK« mf«ghtK« cUth»wJ.

rhjfkhd Ra%gbkh‹iw cUth¡Ftâš vâ®bfhŸs neÇL«
rthšfŸ

eåd ghÂfis vL¤J¡fh£L« rŠáiffshY« eof eoifa®fŸ, bgh¥
ghlf®fŸ KjÈnahuhY« C¡FÉ¡f¥gL»‹w, cliy¡ ft®¢áahf¥ ngQjš
g‰¿a khiaÆdhš ãŸisfŸ (F¿¥ghf gâ‹k taJ ítâfŸ) ftu¥gL»‹
wd®. ïj‹ Éisthf, ït®fŸ czî£bfhŸsš bjhl®ghd nfhshWfS¡F
MshtnjhL clš, cil k‰W« áif my§fhu§fËš ÄjÄŠáa M®t¤ij¡
fh£L»‹wd®. cl‰ njh‰w¤ij¥ g‰¿a njit¡fâfkhd ïªj¡ fÇrid
t®¤jf¥ ngh¡FŸs Clf§fshš C¡FÉ¡f¥gL»‹wd. xšÈahf ïU¥gnj
mHF v‹w brŒâia ïit tH§F»‹wd.

F‰wk¿ah¥ ãŸis¥ gUt¤âÈUªJ, ts®ªjt®fis¥ nghš ghtid brŒa
ÉU«ò« Ãiyik¡F kh‰wkiljš ïs taânyna ïl«bgW»wJ. ï«kh‰w¤
njhL nr®ªJ ghJfh¥g‰w kdÃiy V‰gLtnjhL, vâ®gh®¤j óuz¤ j‹ikia
mila KoahkY« ngh»wJ. jkJ ãŸisfŸ j« ãŸis¥ gUt¤ij
mDgÉ¤J k»H nt©L« vd Ãid¡F« bg‰nwhÇ‹ kdâš ïjdhš gy
Mj§f§fŸ cUth»‹wd. vdntjh‹, cWâahd xG¡f ÉGÄa§fisí«
j‹d«ã¡ifiaí« e‹dl¤ijfisí« ãŸisfËš gâa¢ brŒtJ nkY«
K¡»a¤Jt« bgW»wJ. Ef®î¡F KjÈl« bfhL¡F« j‰fhy¥ ngh¡F
fhuzkhf, ãŸisfËš V‰gl¡Toa xG¡f¡ nfLfisí« taJ¡F Kªâa
ghYz®î¥ ngh¡Ffisí« g‰¿¥ bg‰wh® Äf ÉÊ¥ghf ïU¤jš nt©L«.

r_f¤ bjhl®òfŸ, bjhl®ghlš, FL«g¥ ãiz¥òfŸ v‹gt‰¿}lhfnt
ãŸisfŸ c©ikahd kd Ãiwit¥ bg‰W¡bfhŸs nt©L«. khwhf,
Clf§fËdhš K‹it¡f¥gL»‹w gz«, mâfhu«, òfœ ngh‹w nghÈahd
m«r§fË}lhf kd Ãiwî bgw mt®fŸ vâ®gh®¡f¡TlhJ.

ãŸis ts®¥ò g‰¿ _[h (miy) TW«
go¥ãidfŸ
ï°unty®fns nfS§fŸ. v§fŸ ehadhd ïiwt‹ xUtnd (Deuteronomy 6:4)

go¥ãid 1: vªj Éla¤J¡F K‹DÇik tH§f¥gl nt©L« v‹gij¤
Ô®khÅ¤J¡ bfhŸs nt©L«. ï›thW Ô®khÅ¥gj‰F¥ bg‰wh® j«
ãŸisfS¡F v¥go¡ f‰W¡ bfhL¡fyh«? Ú§fŸ m¿ªâU¥git K¡»akšy;
m¿ahâU¥gitna K¡»a«. všyht‰W¡F« ïWâahdtdhd ïiwtid eh«
kwªJ É£lhš ï¥nghJ iftrKŸst‰W¡F eh« moikfsh» ÉLnth«.

c§fŸ ehadhd ïiwtid c§fŸ KG ïja¤ijí« c§fŸ KG M¤khití« c§fŸ
KG¥ gy¤ijí« bfh©L m‹ò brY¤Jå®fshf! (Deuteronomy 6:5)

go¥ãid 2: Éâfis Él cwî« bjhl®ònk K¡»a«. ÉâfËš
K¡»akhdití« bghU¤jkhdití« vËaití« el¤ijÆš kh‰w«
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V‰gL¤j¡ Toaití« nfho£L¡ fh£l¥gl nt©L«. ÉâfŸ nkhrkhdit
ašy. vÅD«, mit el¤ijia btËÆÈUªJ cŸneh¡» kh‰w Kaš»‹wd.
Mdhš, el¤ij kh‰w« cŸËUªJ btËneh¡» V‰gl nt©L«. m‹ò v‹gJ
xUtÅ‹ ïja¤ijí« cs«rh®ªj neh¡f§fisí« kh‰¿aik¤JÉL«.

eh‹ ï‹W c§fS¡F¡ f£lisÆL« ï›th®¤ijfŸ c§fŸ ïja§fËš ïU¡f£L«.
(Deuteronomy 6:6)

go¥ãid 3: ïiw ntj¤ij¤ j‹takh¡» bfhŸS§fŸ. ïiw trd§fis
KjÈš bg‰nwh® j‹takh¡»¡ bfhŸsš nt©L«. mj‹ ã‹dnu j«
ãŸisfS¡F mt‰iw C£l nt©L«. m›th®¤ijfŸ bg‰nwhÇ‹ X®
m§fkhf khw nt©L«. mj‹ ãwFjh‹ mit ãŸisfË‹ m§fkhf khW«.
j«Äl« ïšyhj x‹iw¥ bg‰nwh® tH§f KoahJ. vdnt, mt®fŸ
nghâ¥gij¤ jhK« eilKiw¥gL¤j nt©L«. mJ å£oš bršYgoahfh
É£lhš mt®fŸ mjid¥ ãwU¡F¡ Tw Ka‰á¡f¡ TlhJ.

Ú§fŸ mt‰iw c§fŸ ãŸisfS¡F C¡f¤Jl‹ f‰W¡ bfhL¥Õ®fshf!
(Deuteronomy 6:7)

go¥ãid 4: neu¤â‹ msî K¡»akšy; khwhf, juÄ¡f neu¤â‹ msîjh‹
K¡»a«. f‰ã¥gj‰F¥ bghU¤jkhd thŒ¥ò¡fis¥ bg‰wh® g‰¿¥
ão¤J¡bfhŸs nt©L«. ïašghf mit »il¡fhÉ£lhš mt‰iw¤
â£lÄ£L cUth¡f nt©L«. ãŸisfS¡F¥ bg‰nwh® tH§f¡Toat‰WŸ
Äf K¡»akhdJ neunk. vÅD«, mij¤ jÉu k‰bwšyht‰iwí« mt®fŸ
tH§F»‹wd®. vkJ r_f« bjhÊš Kf¥g£ljhfnt ïU¡»‹wJ. FL«g«
g‰¿a m¡fiw Fiwthfnt fhz¥gL»wJ.

Ú§fŸ å£oÈU¡F« nghJ« el¡F« nghJ« rhŒªâU¡F« nghJ« ÉÊ¤bjG« nghJ«
mt‰iw¥ g‰¿na ngRå®fshf! (Deuteronomy 6:7)

go¥ãid 5: ÃidÉÈU¤â it¡f¤ jFªjit mid¤J« Û£Ltj‰F«
jFªjdnt. bgWkhd§fŸ g‰¿¥ bg‰wh® ngRtJ« mG¤j« bfhL¥gJ«
Û£LtJ« bjËthf¡ TWtJ« mtáa«. ïªj Éla¤âš rhuh«r¤ij¢ RU¡»
vËikahf¡ TWtnj ešyJ. bg‰wh® nghâ¡f KaY« bgWkhd§fis¤
j«KŸns bfh©LŸs cwÉd®fŸ, jiyt®fŸ, MáÇa®fŸ, kjnghjf®fŸ,
ïkh«fŸ, ÉUªâd®fŸ KjÈnahiu¥ bg‰wh® j« ãŸisfS¡F m¿Kf«
brŒJ it¥gJ ešyJ.

Koîiu
v›tsîjh‹ rthšfŸ V‰g£lhY« ãŸis ts®¥ghdJ k»œ¢á ju¡ToaJ;
brŒa¥gl¡ToaJ; m¤njhL, ïU bg‰whU¡F« btFkâfis¤ ju¡ToaJ.
bf£l rfh¡fË‹ bršth¡F, Clf§fËš fhz¥gL« ghYwî g‰¿a
Éla§fŸ, jtwhd bjhl®ghlšfŸ, jtwhd Kfhik vd¢ rthšfŸ gyju¥
g£lit. jtwhd fU¤J¥ got§fS« ïl®¥ghLfS« jtwhd e«ã¡if
fS«Tl, Ãiwa cŸsd. ïit g‰¿ mL¤j m¤âaha¤âš gh®¥ngh«.
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bjhÊ‰ghL

bjhÊ‰ghL 26: K¡»akhd fU¤J¥ got§fis vL¤J¡ TWjš

ã‹tUtdt‰iw c§fŸ ãŸisfS¡F¥ bghU¤jkhd vL¤J¡fh£L¡
fSl‹ És¡F§fŸ:

vJ K¡»akhdJ v‹gij Ú§fŸ m¿ahâU¥ã‹, Ú§fŸ m¿ªJ
it¤âU¡F« vJî« K¡»akhdjhf ïU¡fhJ.

ãŸisfSl‹ bg‰wh® bryî brŒí« neu¤â‹ msî K¡»akšy; mªj
neu¤â‹ junk K¡»a«.

c§fŸ ïiwt‹ ÛJŸs m‹ãdhš c§fŸ ïja¤ij Ãu¥ã¡ bfh©lhš,
c§fshš k‰wt®fŸ ÛJ« m‹ò brY¤j Koí«. c§fËl« ïšyhj
x‹iw k‰wt®fS¡F tH§f KoahJ.

bg‰nwhU¡F: Ú§fŸ nghâ¥gij Ú§fns eilKiw¥gL¤J§fŸ. xU
á¤âu« 1000 brh‰fis Él¥ bgWkâahdJ; xU eilKiw cjhuz«
xU á¤âu¤ij Él 1000 kl§F áwªjJ.

138 bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ
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m¿Kf«
ãŸisbah‹iw ešy KiwÆš ts®¤bjL¥gJ bg‰nwhÇ‹ cŸs¤âš

mikâiaí« å£L thœ¡ifÆš k»œ¢áiaí« jUtnjhL kh¤âu« Ã‹W
Élhkš ï‹D« gy ešy Éisîfisí« V‰gL¤J»wJ vd¢ br‹w m¤âaha¤
âš eh« tÈíW¤ândh«. r_f¤âdJ« ehfßf¤âdJ« ãujhd M¡f¡Twhf mJ
És§F»wJ v‹gijí« vL¤J¡ fh£ondh«. m¤njhL, ïy¡FfË‹ K¡»a¤
Jt« g‰¿í« ãŸis ts®¥ã‹ nghJ bg‰wh® ÉÊ¥òl‹ neh¡f nt©oa
ãujhd rthšfŸ g‰¿í« eh« nfho£L¡ fh£ondh«. ïªj m¤âaha¤âš,
áwªj ãŸis ts®¥ò¡FÇa ešyhnyhridfŸ v‹w ntl¤âš bghJthf
Ãyî»‹w jtwhd fU¤J¡fis vL¤J¡ fh£Ltâš ftd« brY¤âíŸnsh«.
m¤njhL, bg‰wh® jt¿ ÉH¡Toa ïlWFÊfŸ g‰¿í« mt‰iw¤ jÉ®¤J¡
bfhŸtJ v¥go v‹gJ g‰¿í« R£o¡ fh£oíŸnsh«. nkY«, ï›Éla«
g‰¿¥ gutyhf Ãyî« jtwhd e«ã¡iffisí« btË¢r« ngh£L¡ fh£oÆU¡
»nwh«. ïªj ïlWFÊfŸ, FU£L e«ã¡iffŸ v‹gd g‰¿ eh« MuhŒtj‰F
ï‹bdhU neh¡f«, ãŸis ts®¥ã‹ nghJ V‰gl¡Toa ïl®¥ghLfŸ
bjhl®ghf¥ bg‰nwhU¡F tÊfh£Ltnj. m¥go¢ brŒahÉoš ãŸis
ts®¥ò¡fhd xU bra‰â£l« m¢bra‹Kiwia ïyFgL¤âa nghâY« óuz
khdjhf mikahJ.

bghJthf¡ fhz¥gL« jtwhd fU¤J¡fisí«
ïlWFÊfisí« ïd§f©LbfhŸsš
gu«giuahf tªj Kiwikfis¡ FU£L¤jdkhf¥ ga‹gL¤jš

v«Äš bgU«ghyhndh® áy gH¡f tH¡f§fis vkJ bg‰nwhÇlÄUªnj
f‰W¡ bfhŸ»nwh«. ï¥gH¡f tH¡f§fŸ v¥nghJ« gaDilaitahf ïU¥
gâšiy. áy ntisfËš mit fhy« flªjitahfnth Ô§fhditahfnth
ïU¡f¡TL«. áy bg‰wh® jkJ gÂî, e‹¿íz®î v‹gt‰¿‹ fhuzkhf¤
jkJ bg‰nwhÇ‹ ãŸis ts®¥ò Kiwna Äf¢ áwªjJ vd mo¤J¡ TW»‹
wd®. vkJ eyid ehL« vkJ bg‰nwh®fËlÄUªJ msÉyh m‹igí«
guhkÇ¥igí« midtU« mDgÉ¤âU¡»nwh«. vÅD«, M¡fó®tkhd
ãŸis ts®¥ò¡F¤ njitahd tÊKiwfŸ, m¿î, âw‹fŸ KjÈat‰iw
mt®fŸ midtU« bg‰¿Uªjh®fŸ vd¡ T¿Él KoahJ.

k‰wt®fis¡ FU£L¤jdkhf¥ ã‹g‰Wjš

f©_o¤jdkhf¥ ãuâg©QtJ ãiHahd ãŸis ts®¥ò KiwahF«.
Vnjh xU tifÆš x›bthU ãŸisí« ÉnrlkhdJ. xU ãŸis¡F ešyjhf
ïU¥gJ ï‹bdhU ãŸis¡F ešyjhf mikí« vd¡Tw KoahJ. jkJ
ãŸisfis¡ ifahŸtj‰F¢ áwªj tÊ vJ v‹gJ g‰¿¥ bg‰nwh®fŸ m¿ªJ
bfhŸs Kay nt©L«. mL¤j bg‰nwh®fËl« Mnyhrid nf£F«nghJ
eilKiwÆYŸs É¤âahrkhd ãŸis ts®¥ò Kiwfis¥ g‰¿ ÉÊ¥òz®
nthL ïU¡f nt©L«. ï‹bdhUt® TW« MnyhridÆ‹ bghU¤j¥ghL
c§fŸ ãŸisfË‹ jÅ¥g£l ïašòfS¡nf‰g ntWgl¡TL«. áy bg‰nwh®
jhuhs¤j‹ikí« #dehaf¥ ngh¡F« bfh©lt®fshf ïU¡fyh«. ï‹DŠ
áy® f©o¥ò« r®thâfhu¥ ngh¡F« cilat®fshf ïU¡fyh«.
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x›bthU goÆY« X® M¢rÇa«
ãŸists®¥ò v‹gJ e«ã¡ifÆHªj ÃiyÆš jUz¤â‰nf‰wthW
bra‰gLtnj v‹gij¥ òâa jªija® ÉiuÉš m¿ªJ bfhŸt®. (eof® Bill Cosby)

ãŸis ts®¥ò v‹gJ v›thW brŒtbjd Ú§fŸ f‰W¡bfh©l Élabkh‹
wšy. ãŸisfŸ ãwªj ã‹d® Ú§fŸ jhdhf¢ brŒjt‰¿‹ bjhF¥ng mJ.

(Elkind, 1995)

Ãiwntwhj jkJ Mirfis¤ j« ãŸisfis¡ bfh©L
Ãiwnt‰¿¡bfhŸs KaYjš

bg‰nwhÇ‹ ãiHahd el¤ij¡FÇa bghJ¡fhuÂbah‹whf ïJ És§F
»wJ. áy bg‰wh® j«khš mila Koahkš nghd ïy¡Ffis¤ j« ãŸis
fis¡ bfh©L Ãiwnt‰¿¡bfhŸs Kaš»‹wd®. ïjdhš mt®fŸ j« ãŸis
fis¥ gytªj¥gL¤â beU¡F»‹wd®.
cjhuzkhf, jh‹ xU it¤âauhfnth
ï‹ÍÅauhfnth tunt©Lbkd¡ fdî
f©L, mâš njhšÉí‰w bg‰wh® j« ãŸis
kU¤Jt¤ JiwÆš mšyJ ï‹ÍÅaÇ§
JiwÆš f‰f nt©Lbkd t‰òW¤J»‹wd®.
Mdhš, m¥ãŸis¡F m¤JiwfËš M®tnk
ïšyhkš ïU¡fyh«. ãŸisfŸ v‹ngh®
btWknd bg‰nwhÇ‹ Ú£áfsšy®. mt®
fËl« mt®fS¡nfíÇa RahÔdkhd ÉU¥g§
fS« ïy£áa§fS« ïU¡»‹wd.

j« ãŸisfis¤ j«Kila Ú£áfshf¡
fhQ« ngh¡F bg‰nwhÇl« fhz¥gL»wJ.
j«ÄlKŸs FiwghLfis¤ jkJ ãŸisfË}lhf¤ âU¤â¡ bfhŸtj‰F
mt®fŸ Kaš »‹wd®. m¤njhL, jkJ bg‰whU¡F¤ jh« brŒj jtWfis¤ j«
ãŸisfis¡ bfh©L Ãt®¤â brŒJ bfhŸsî« Kid»‹wd®. X£l¥
ngh£ofËš âwik fh£l Koahk‰ nghd bg‰wh®, j« ãŸisfŸ X£l¢
r«ãa‹fshf tunt©Lbkd Mir¥gL»‹wd®. mnjngh‹W, fÂj¤JiwÆš
âwik fh£lhj bg‰wh® j« ãŸisfŸ I‹°Oid¥ nghš tunt©Lbkd
vâ®gh®¡»‹wd®. muáaš thâahf tunt©L« v‹w j« Mir Ãiwntwhj
t®fŸ, j« ãŸisfŸ x›nth® muáaš ngh£oÆY« bt‰¿bgw nt©Lbkd
vâ®gh®¡»‹wd®. bg‰wh® v‹w Ãiyik ïu©lhtJ  ãŸis¥ gUtkšy.
mnjngh‹W, ãŸisfŸ j« bg‰whÇ‹ E© tot§fSkšy®. Mu«g¤âÈUªnj
ãŸisfŸ mt®fS¡fhfnt kâ¡f¥gl nt©oat®fŸ; mt®fŸ v‹dthf
Mf¥ngh»wh®fŸ v‹gJ ï§F K¡»akšy.

ãŸis ts®¥ig ï‹bdhUtU¡F¥ bghW¥ò¢ rh£Ljš
jhnah mšyJ jªijnah jÅahf¥ ãŸis ts®¥ig¢ brŒayh« vd¢ áy®

Ãid¡»‹wd®. c©ikÆš tyJ ifia ïlJ ifnah mšyJ ïlJ ifia
tyJ ifnah ãuâpL brŒa KoahjJ nghy jhia¤ jªij ãuâpL brŒaî«
KoahJ; jªijia¤ jhŒ ãuâpL brŒaî« KoahJ . x›bthU bg‰whU«
brŒa nt©oa jÅ¤j‹ik thŒªj K¡»a g§fË¥ò c©L. bg‰whÇ‹ bghW¥
ò¡fis _¤j bg‰wh®fnsh Vida cwÉd®fnsh FHªij guhkÇ¡F«
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gÂahs®fnsh Ãiwnt‰w KoahJ. ït®fŸ midtU« bg‰nwhU¡fhd jFªj
ãuâpLfshf mika kh£lh®fŸ.

ãŸisfSl‹ j®¡fßâahf elªJbfh©lhš nghJ« vd
Ãid¤jš

bg‰nwhU¡F« ãŸisfS¡F« ïilÆyhd cwîfŸ gF¤j¿î ßâahd
áªjidfË‹ mo¥gilÆš kh¤âu« miktâšiy. VbdÅš, gH¡f tH¡f§
fS« kdbtG¢áfS« ï§nf jiypL brŒ»‹wd. ‘ïij¢ rh¥ãL§fŸ; ïJ
c§fS¡F ešyJ; Ú§fŸ Mnuh¡»akhfî« cWâahfî« ïU¥gj‰F¤ njit
ahd É£lÄ‹fisí« fÅ¥bghU£fisí« ïJ tH§F»wJ’ vd¡TWtj‹
_y« gH§fis¥ ãŸisfŸ c©z¢brŒa KoahJ. ï›thW j®¡fßâahf¡
fhuz« TWtJ mtáakhÆD« mJ nghJkhdjšy.

jdJ ãŸisfSldhd nghuh£l¤âš jh‹ btšyyh« vd¡
fUJjš

m§FÄ§fkhf¢ áy nghuh£l§
fËš bg‰wh® bt‰¿ bg‰whY« ïWâ
Æš ãŸisfŸ gÊth§F« neh¡f¤
njhL« btW¥nghL« bg‰wh® ÛJ gâš
jh¡Fjš el¤Jth®fŸ. j« kfŸ g¤J
taJ¢ áWÄahf ïU¡F« nghJ mtsJ
f£L¡fl§fhj Mirfis¥ bg‰wh®
gytªjkhf ml¡»Él Ko í«. vÅD«,
mtŸ gâdhW taij¤ jh©oa ã‹d®
âU£L¤jdkhf å£ilÉ£L Xo¤ j‹
bg‰wh® jd¡bfâuhf Mu«ã¤j nghuh£l¤âš bt‰¿ bgw Ãid¥ghŸ.
mt®fSila kf‹ ãwUila nkh£lh® ir¡»is¤ âUo¢ br‹W bgÇa
Ég¤bjh‹iw V‰gL¤jyh«. ï›thwhd ÃiyikfËš xnubahU kh‰W tÊna
bg‰whU¡F c©L. j« ãŸisfis¤ j« g¡f¤â‰F bt‹bwL¥ gnj mJ. ïjid¢
rhâ¥gJ v¥go? brÉkL¤jš, fyªJiuahlš, m‹ò brY¤ Jjš, fhuz« T¿
És¡Fjš, òÇªJbfhŸs Ka‰á¤jš v‹gt‰¿}lhfnt ïjid¢ rhâ¡fyh«.
bghWikí« bra‰âw‹ Ä¡f bjhl®ghlY« njit¥gL »‹w ï¥gÂahdJ Äf
EQ¡fkhdJ.

jh« bgÇat®fŸ, Mâ¡fKŸst®fŸ v‹w c©ikÆš kh¤âu«
bg‰wh® j§»ÆU¤jš

jhK« ïWâÆš tÈikahdt®fshf tUnth« v‹gJ ãŸisfS¡F¤
bjÇí«. ãŸisfis¥ gaKW¤â ml¡fî« j«ik¥ g‰¿a ga¤ij mt®fË‹
kdâš V‰gL¤jî« bg‰wh® j« tÈikia¥ ga‹gL¤âdhš ãŸisfŸ ts®ªj
ã‹d® mt®fS« mnj í¡âia¥ ga‹gL¤Jth®fŸ. jhK« ãŸisfS« xnu
ju¥ãdnu v‹gij¥ bg‰nwh® ãŸisfS¡F cz®¤âdhš mt®fS«
Vidat®fnshL Mnuh¡»akhd cwîfis¥ ngÂ¡ bfhŸth®fŸ. bg‰whÇ‹
tÈik jkJ tÈik¡F nkY« tYñ£L»wJ v‹gijí« ãŸisfŸ cz®ªJ
bfhŸt®. t‰òW¤â ïz§f it¥gj‰F¥ gâyhf m‹ghf¡ T¿ ïz§f it¥gJ
mijÉl¢ áwªj bgWngWfis¤ jU« v‹gij t‰òW¤jiy¡ ifahS«
bg‰nwh® cz®ªJ bfhŸtâšiy. m‹ò« t‰òW¤jY« xnu khâÇahd
Éisit¤ jUkhÆ‹ t‰òW¤jiy V‹ ehl nt©L«?
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c§fŸ ãŸisfis btWknd kf‹fshfî« kfŸfshfî« el¤J§fŸ
‘‘Ú§fŸ ënuh¡fis ts®¥gâšiy; kf‹fis¤ jh‹ ts®¡»‹Ö®fŸ. Ú§fŸ
mt®fis kf‹fshf el¤âdhš - FiwªjJ c§fŸ gh®it¡nfD« - mt®fŸ
ënuh¡fshf kh¿Él¡TL«’’ (Schirra 2001)

jkJ všyh¥ ãŸisfisí« xnu Éj¤âš ifahsyh« vd¥
bg‰wh® fUJjš

jkJ všyh¥ ãŸisfS« xnu Éjkhdt®fŸ vd¥ bg‰wh® Ãid¡f¡TL«.
Mdhš, c©ik mJtšy. xU FL«g¤âYŸs ãŸisfŸ xU ó¡bfh¤âYŸs
ky®fis¥ ngh‹wt®fŸ. m¥ó¡bfh¤ij xG§F brŒgt‹ ÉU«ò« âir¡F
Kuzhf¤ j‹id¤ âU¥ã¡ bfhŸS« kybuh‹W mâš ïU¡f¤jh‹ brŒí«.
r»¥ò¤ âw‹, f‰W¡ bfhŸtj‰FÇa M‰wš, r_f« rh®ªj ÃiyikfËš fh£l¥
gL« j‹d«ã¡ifÆ‹ msî, bghGJ ngh¡FfŸ KjÈat‰¿š ãŸisfS¡
»ilna ntWghL fhz¥gL»wJ. jkJ x›bthU ãŸisÆdJ« jÅ¤j‹ik
g‰¿ - mt®fŸ v›thW Vidat®fËÈUªJ ntWgL»wh®fŸ v‹gJ g‰¿ - bg‰
nwh® ÉiuÉš m¿ªJ bfhŸt®. cl‹ ãwªjt®fŸ xUtÇÈUªJ xUt® v›thW
ntWgL»‹wd® v‹gJ Éa¥ò¡FÇajhF«. ït‰WŸ áy ntWghLfS¡F ghš
É¤âahr« fhuzkhf ïU¡fyh«.

ãŸisia ‘cUt¤âš á¿a Kâ®ªjt®’ nghš el¤Jjš

xU ãŸis á¿a Kâ®ªjt® ngh‹W el¤j¥gl nt©L« vd¥ bg‰nwh®
jtwhf Ãid¡»‹wd®. gH§fhy¤âš »nu¡f®fS« nuhk®fS« e«ãaJ
ngh‹W xU ãŸis á¿a kÅj‹ mšy v‹W mš #u{uh v‹gt® És¡f« jU
»‹wh®. ãŸis¥ gUtkhdJ vkJ thœ¡ifÆ‹ xU K¡»a f£l« vd mt®
tÈíW¤J»‹wh®. 20« ü‰wh©o‹ eL¥gFâÆš ãŸisfË‹ m¿îrh® ÉU¤â
g‰¿ ãahn# (Jean Piaget) És¡f« jU«tiu kÅj rKjha« ãŸis cy»‹
òâ®fis¤ jtwhfnt òÇªJ bfh©oUªjJ. mj‰F Kªâa fhy¤âš ãŸis
v‹gJ Kâ®ªj xUtÇ‹ á¿a totnk v‹w »nu¡f - nuhk®fË‹ e«ã¡ifna
ã‹g‰w¥g£lJ. ïjdhš ts®ªjt®fŸ ÛJ ãunah»¡f¥g£l nfh£ghLfns
ãŸisfŸ ÛJ« ãunah»¡f¥g£ld. Mdhš, ts®ªjt®fS« ãŸisfS«
xUnghJ« rkdhf kh£lh®fŸ.

c©ikÆš ãŸisÆ‹ csÉaš g‰¿¥ bg‰wh® m¿ªâU¥gJ mtáa«.
vÅD«, ïJ ïyFthdjšy. FHªijfË‹ cÆÇaš njitfis xUt® ïyFthf
m¿ªJ bfhŸsyh«. (cjhuzkhf, FHªij¡F¥ gáahf ïU¥ã‹ Ú§fŸ czñ£
lyh«; mj‰F¡ fis¥ghf ïU¥ã‹ XŒî bfhL¡fyh«; mj‹ cil mG¡fh»
É£lhš mjid kh‰wyh«) Mdhš ãŸisÆ‹ csÉaš njitfis¥ òÇªJ
bfhŸtJ áukkhdJ. ts®ªjt®fshš j«ik¥ g‰¿a ts®ªnjh® csÉaiyna
òÇªJ bfhŸs Koahkš ïU¡F« nghJ, mt®fŸ v¥go¥ ãŸisfŸ g‰¿a
csÉaiy¥ òÇªJ bfhŸs¥ ngh»wh®fŸ!

ãŸisfŸ j« bg‰nwhiu¥ gÆ‰WÉ¡»‹wd®

âUkz¤â‹ bgWkâ ts®ªjt®fŸ ãŸisfis cUth¡Ftjšy; khwhf,
ãŸisfŸ ts®ªjt®fis cUth¡Ftnj (Peter De Vries in Coloroso, 2002)
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ãŸisfŸ nf£F« mid¤ijí« th§»¡bfhL¤jš
jkJ ãŸisfŸ nt©L»‹w bghU£fisbašyh« th§»¡ bfhL¥gj‰F¥

bg‰wh® Ka‰á¡f¡ TlhJ. ãŸisÆ‹ všyh Mirfisí« Ãiwnt‰w
nt©oa mtáa« ïšiy. bg‰wh® brŒa nt©oait, j« ãŸisfË‹
nrtf®fŸ nghš Ã‹W mt®fsJ Vtšfis Ãiwnt‰Wtjšy; khwhf,
mt®fS¡F¤ njitahd Éla§fis¡ f‰W¡ bfhL¥gJ« ntiy¥
bghW¥ò¡fis x¥gil¥gJ« thœ¡ifba‹gJ bfhL¥gJ« vL¥gJ«
g‰¿aJ v‹gij¥ ãŸisfŸ òÇªJ bfhŸs cjîtJnk. FHªij¥
gUt¤âÈUªnj nf£»‹w mid¤ijí« th§»¡ bfhL¤J¥ gH¡»dhš ãŸis
ts®ªj ã‹ MilaÂfŸ, CDfŸ, DVDfŸ, Éisah£L¥ bghU£fŸ vd¤
bjhl®ªJ nf£L¡ bfh©nl ïU¡F«. bg‰nwh® m¿ahj t©znk ïªj
ïlWFÊ cUth»‹wJ.

ãŸis ts®¥ò g‰¿a áy FU£L e«ã¡iffis
ïd§f©L bfhŸsš

ãŸis ts®¥ãid¡ ft®¢áfukhdjhf¡
fh£odhšjh‹ TLjyhd j«gâa® KG neu¥
bg‰wh®fshf¢ bra‰gl Kašth®fŸ. r_f¤â‹
bjhl®¢á¡fhf mj‰F¥ òâa m§f¤âd®fŸ
njit¥gL»‹wh®fŸ. ãŸis ts®¥ò K‰¿Y«
k»œ¢á ju¡ToaJ v‹W«, ešy bg‰wh® ešy
ãŸisfis cUth¡Fth®fŸ v‹W«, bt‰¿fu
khf¥ ãŸis ts®¥gj‰F m‹ò« cŸSz®î«
ïUªjhš nghJbk‹W«, bg‰wh® jk¡fhf¢
brŒí« m®¥gÂ¥ò¡fis¥ ãŸisfŸ És§»¥
ngh‰Wth®fŸ v‹W«, ãŸis ts®¥ò¤ âw‹
ïašghfnt iftu¡ToaJ v‹W«, FL«g¥
bgWkhd§fis ïyFthf¥ òf£oÉlyh«
v‹W« áy bg‰wh® e«ã¡ bfh©oU¡fyh«. ïªj
e«ã¡iffŸ ãŸis ts®¥ã‹ c©ik Ãiy
ia¥ ãuâgÈ¡fÉšiy.

ãŸis ts®¥ò g‰¿ r_f¤âš gutyhf¡ fhz¥gL« Mjhuk‰w jtwhd
e«ã¡iffŸ áyt‰iw¡ ÑnH eh« RU¡fkhf¤ jªJŸnsh«.

FU£L e«ã¡if 1: ãŸis ts®¥ò K‰¿Y« k»œ¢á ju¡ToaJ.
bjhiy¡fh£á t®¤jf És«gu§fËš ïs« bg‰wh®fŸ j« ãŸisfSl‹
ÉisahLtij¡ fhQ« vâ®fhy¥ bgh‰nwh®fŸ, ãŸis ts®¥ò v‹gJ
m›thwhd všiya‰w nfË¡ifahfnt ïU¡Fbkd Ãid¥gh®fŸ. Mdhš,
c©ik mj‰F K‰¿Y« kh‰wkhdJ.

nfË¡if vD« nghJ, xUt® ÉU«ãdhš mij¢ brŒayh« mšyJ É£L
Élyh« v‹w v©z« V‰gL«. Mdhš, bg‰nwh® bjhl®ªJ j«
ãŸisfS¡F¥ ã‹dhš ïUªJ mt®fis¡ ftÅ¤J¡ bfhŸtJ
mtáakh»wJ. mªj mDgt« mt®fS¡F¡ fË¥ig¤ jªjhY« juhÉ£lhY«
rÇna. bg‰wh® j« bghW¥ig¤ bjhl§» É£lhš mt®fŸ ÉU«ãdhY« mij
É£L mt®fshš Éyf KoahJ.
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FU£L e«ã¡if 2: ešy bg‰nwh® ešy ãŸisfis cUth¡Fth®fŸ.
jtwhd tÊÆš bršY« ãŸisfË‹ bg‰nwh® j« flikia¢ rÇtu¢
brŒaÉšiy v‹nw gy® Ãid¡»‹wd®. ãŸisfŸ thœ¡ifÆš njhšÉíW«
nghJ KG¡ F‰w¤ijí« eh« bg‰nwh® Ûnj Rk¤J»‹nwh«. vÅD«, j«
flikia Äf¢ áw¥ghf¢ brŒj bg‰nwhÇ‹ ãŸisfŸ Tl¤ jtwhd tÊÆš
bršyyh«. (cjhuz¤â‰F üà (miy) mt®fË‹ kfid vL¤J¡ bfhŸsyh«)
kWjiyahf, bg‰nwh®fŸ nkhrkhf ïU¡F« ÃiyÆš ãŸisfŸ e‹whf
ts®tJK©L. (cjhuzkhf, bfhoatdhd ã®m›Å‹ å£oš ts®ªj _[h
(miy); ïiw kW¥ghsuhd jªijÆdhš ts®¡f¥g£l ï¥whë« (miy)
M»nahiu¥ g‰¿¢ áªâ¤J¥ ghU§fŸ)

áy ntisfËš ãŸis ts®¥ghdJ Éu¡âô£l¡ ToaJ
áy ntisfËš ãŸis ts®¥ò v‹gJ  c§fis¡ fo¡»‹w thŒ¡F

czñ£Ltnj m‹¿ nt¿šiy v‹gJ nghš njh‹wyh«.

FU£L e«ã¡if 3: bg‰nwh® jk¡fhf¢ brŒí« m®¥gÂ¥ò¡fis¥
ãŸisfŸ És§»¥ ngh‰Wth®fŸ. j« ãŸisfS¡F¤ njitahdit
mid¤ijí« jh« bfhL¤jhš, jkJ âahf¤ij¤ j«
ãŸisfŸ m§ÑfÇ¤J¥ ngh‰Wth®fŸ vd¥ bgU«
ghyhd bg‰nwh® Ãid¡»‹wd®. ïJ v¥nghJ«
c©ikahf ïU¥gâšiy. j« ãŸisfS¡F m‹ò
fh£o mt®fis¥ guhkÇ¤J ts®¡F« bg‰nwhÇ‹
brŒif mt®fË‹ ãŸisfËdhš ngh‰¿ m§ÑfÇ¡f¥
glhkš nghfyh«. MilfŸ, Éisah£L¥ bghU£fŸ,
f«ãô£l®fŸ ngh‹w bghU£fis¥ ãŸisfS¡F
th§»¡ bfhL¤jhš ãŸisfŸ j«ik e‹¿íz®îl‹
ngh‰Wth®fŸ vd¢ áy bg‰nwh® Ãid¡»‹wd®. ïªj
v©z« bgU«ghY« jtwhdjhfnt ïU¡F«. j« bg‰wh® jk¡F tH§Ftd
všyh« jk¡F tH§f¥gl nt©oaitna vdî«, m›thW jUtJ j«
bg‰nwhÇ‹ flikna vdî« áy ãŸisfŸ Ãid¡»‹wd®. vdnt, j«
bg‰nwh® jk¡fhf¢ brŒJŸst‰W¡F e‹¿ ghuh£Ltnjh flik¥gLtnjh j«
bghW¥gšy vdî« mt®fŸ fUJ»‹wd®.

FU£L e«ã¡if 4: ãŸis ts®¥ò¤ âw‹ ïašghfnt iftu¡ ToaJ.
ãŸis ts®¥ò¡bfd Kiwahd gÆ‰á vJî« njitÆšiy vd¥ gy®
e«ò»‹wd®. vkJ ehLfËš ãŸis ts®¥ò g‰¿a gÆ‰á be¿fŸ Äf mÇ
jhfnt ïl«bgW»‹wd. mDgt« Ä¡f jhŒkhU¡F« mDgtk‰w jhŒ
khU¡F« ïilÆš bjËthd ntWghLfŸ ïU¡»‹wd. mDgtk‰w jhŒ
khÇl« j« ãŸisfË‹ ïy¡Ffisí« njitfisí« òÇªJ bfhŸS« M‰wš
Fiwî. m¤njhL, j« ãŸisfŸ ts®ªj ã‹ mt®fSila el¤ij v›thW
ïU¡F« v‹gij vâ®gh®¡fî« mt®fS¡F¤ bjÇahJ. Mdhš, mDgtÄ¡f
jhŒkh®fnsh j« ãŸisfŸ áªâ¡F« Kiwiaí« elªJ bfhŸS«
Kiwiaí« e‹F òÇªJ bfhŸth®fŸ. gÆ‰á »il¡fhj ÃiyÆš, bg‰nwh® j«
brhªj¥ bg‰wh®fŸ brŒj jtWfis m¥gona ãuâ g©Qth®fŸ.

FU£L e«ã¡if 5: FL«g¥ bgWkhd§fis ïyFthf¥ ãŸisfS¡F¥
òf£lyh«. gyiu¥ bghW¤jk£oš FL«g¥ bgWkhd§fŸ ã‹tUtdt‰iw
cŸsl¡»ÆU¡F«.
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 _¤jt®fS¡F« VidnahU¡F« kÇahij brŒjš.

 M£fS¡»ilÆš fhz¥gL« ntWghLfis¥
òÇªJ V‰W¡ bfhŸSjš.

 fU¤J ntWghLfŸ g‰¿ mikâahf¡ fyªJiu
ahlî« T£Lwthd KiwÆš mt‰iw¤ Ô®¤
J¡ bfhŸsî« M‰wš bgWjš.

 brŒtj‰F fZlkhf ïUªj nghâY« ešy
Éla§fis¤ bjhl®ªJ  brŒjš.

 bghW¥ò¡fis V‰W¡ bfhŸsY« mt‰iw¢
brŒJ Ko¤jY«.

 všyh¢ rªj®¥g§fËY« Ra xUik¥gh£il¥
ngQjš.

 Vidat®fS¡F cjîjY« r_f¤J¡F¢ nrit brŒjY«.

nk‰brh‹dt‰iwí« mJ ngh‹w nkY« bgWkhd§fisí« f‰W¡ bfhL¥gJ
vËjhd ntiyašy.

FU£L e«ã¡if 6: bt‰¿fukhf¥ ãŸis ts®¥gj‰F m‹ò« cŸSz®î«
ešy¿î« ïUªjhš nghJkhdJ. bg‰whU¡F¡ fšÉí« âw‹fS«Tl
mtáakh»‹wd. ãŸis ts®¥ò v‹gJ
bjhluhd áWáW ÃfœîfŸ, fhy¤J¡F¡ fhy«
V‰gL« Ku©ghLfŸ, âObud V‰gL« beU¡
fofŸ KjÈat‰iw¡ bfh©lJ. ït‰¿‹
nghJ bg‰wh® jUz¤â‰nf‰wthW  vâ®Éid
fh£l nt©L«. ï›thW bg‰wh® fh£L« vâ®
ÉidfŸ x›bth‹W« ãŸisÆ‹ MSik
ia¢ rhjfkhfnth ghjf khfnth ghâ¡F«. xU
ãŸisÆ‹ njitfS¡ F¤ âU¤jkhd KiwÆš
vâ®Éid fh£LtJ f‰W¡ bfhŸs¥gl
nt©oa âwbdh‹whF«.

ãŸisbah‹¿‹ xG¡f¥ g©òfŸ
É¤âahrkhd M£fSl‹ É¤âahrkhd Ãiy
ikfËš mJ bg‰W¡bfhŸS« mDgt§
fshš totik¡f¥gL»‹wd. xG¡f¥ g©ò
fis Ãid¤jthbwšyh« f‰ã¡f KoahJ. g‰iwí« ÉRthr¤ijí«
ÉÇîiufŸ _y« vtuhY« f‰ã¡f KoahJ. mnjngh‹W JÂ¢riy¤ jghš
_ynkh, jiyik¥ g©ig¤ J©L¥ ãuRu§fŸ _ynkh ahU« f‰ã¡f
Kotâšiy. xG¡f¥ g©ig¡ f£obaG¥òtj‰F eh« áWt® csÉaš g‰¿í«
áWt® ÉU¤âÆ‹ f£l§fŸ g‰¿í« e‹F bjÇªâU¡f nt©L«. jkJ gâ‹k
taJ¥ ãŸisfŸ fUizí« bghW¥òz®î« JÂî« bfh©lt®fshf ïU¡f
nt©Lbkd¥ bg‰wh® ÉU«ò»‹wd®. ïjid¢ rhâ¡f nt©LkhÆ‹ jh«
ÉU«ò« ïy£ áa§fis bt‰¿fukhd Éisîfshf kh‰Wtj‰F¤ njitahd
rÇahd Kiwikfis¥ bg‰wh® m¿ªâU¥gJ mtáa«.

Ãid¥gJ
x‹W; el¥gJ
ï‹bdh‹W

Ú§fŸ c§fŸ Kj‰
FHªij¡fhf Äf ešy

KiwÆš
â£lÄl¡TL«. Mdhš,
mJ ãwªjJ« â£lÄlhj

mid¤Jnk ÃfG«.



m¤âaha« 6: jÉ®¡f¥gl nt©oa kd¥gh§FfŸ 147

FU£L e«ã¡if 7: Ra gÈpL g‰¿a jtwhd fU¤J¥ got«. j« ãŸisÆ‹
eyD¡fhf¤ j«ik K‰whf¡ fiu¤J¡ bfhŸtJ mtáa« vd¢ áy bg‰wh®
e«ò»‹wd®. m¤njhL, rkaK« mijna j«Äl« vâ®gh®¡»‹wJ vd mt®fŸ
Ãid¡»‹wd®. Mdhš, c©ikÆš brštK« ãŸisfS« bg‰nwhU¡F¡ f©
FË®¢áahfî« mÂfy‹fshfî« ïU¡f nt©Lnka‹¿, á¤âutijahfî«
ntjidahfî« mika¡ TlhJ.

brštK« ãŸisfS« ï›îyf thœ¡if¡FÇa my§fhukhF«. nkY«, v‹Wnk
e‰fUk§fŸ jh« c« ïu£rfÅl¤âš e‰TÈahš Äf¢ áwªjjhF«. (kWikia)
Mjuî bfhŸtj‰F« Äf¢ áwªjjhF«. (mš F®M‹ 18: 46)

bg‰wh® - F¿¥ghf¤ jhŒkh® - j« ãŸisfË‹ njitfS¡fhf¢ nrtf®fŸ
ngh‹W bra‰g£L mt®fS¡fhf¤ j«ik KGikahf m®¥gÂ¤J¡ bfhŸs
nt©Lbkd vâ®gh®¡f¥glÉšiy. jhŒkhU¡F« cjÉí« x¤jhirí«
njit¥gL»‹wd. mt®fŸ KjÈš j«ik¥ guhkÇ¤J¡ bfh©L mj‹ ã‹dnu
ãŸisfis¥ guhkÇ¡f nt©L«.

FU£L e«ã¡if 8: bg‰whÇ‹ bghW¥ò¡fSŸ jiyahaJ mt®fŸ j«
ãŸisfSl‹ bfh©LŸs cwthF«. c©ik ïj‰F kWjiyahdJ. xUt®
jd¡nf KjÈš bghW¥òilatuhf ïU¡f nt©L«. k‰wt®fnshLŸs cwîfŸ
mj‰F¥ ã‹dhš tu nt©oaitna.

mªehËš kÅj‹ j‹ rnfhjuid É£L« Éu©nlhLth‹. j‹ jhiaí« j‹
jªijiaí« (É£L); j‹ kidÉiaí« j‹ k¡fisí« (É£L Éu©nlhLth‹);
mªehËš, mt®fËš x›bthU kÅjU¡F« (j‹ R‰w¤jhiu É£L«) mtiu¤
âU¥ã ÉL« xU fhÇa« c©L. (mš F®M‹ 80: 34- 37)

c§fS¡F« c§fŸ ãŸisfS¡F« c§fis¥ gil¤jtD¡F« ïilÆš xU
rkÃiyia¥ ngQ§fŸ. eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ:

ig¤âa¤â‰F¥ gu«giu
fhuzkh?

‘‘ig¤âa¤â‰F¥ gu«giu fhuz khf
mikí«.VbdÅš c§fŸ ãŸis
fshš jh‹ c§fS¡F¥ ig¤âa«
ão¡»‹wJ’’

Sam Levenson

‘‘vjid¡ f©L« fhzhjJ nghš
ïU¡f nt©L« v‹gij¤ bjÇªJ
it¤âU¥gJjh‹ ò¤ârhÈahf ïU¥
gj‰FÇa tÊahF«’’

William James

neuo mDgt«
neuo mDgt¤â‹ _ynk

ãŸis ts®¥ò¥ g‰¿¡ f‰W¡
bfhŸs Koí«. vÅD«, mDgt«
v‹gJ xU f©o¥ghd MáÇa®
ngh‹wJ. mJ gß£iria KjÈš
it¤JÉ£L¥ ã‹d® jh‹ ghl¤
ij¡ f‰ã¡»‹wJ.

ã‹tUkhW ãuh®¤jid brŒa
Ka‰áí§fŸ.

‘‘ïiwth! thœ¡ifÆ‹ x›
bthU ghl¤ijí« eh‹ neuo mD
gt¤â}lhfnt f‰W¡ bfhŸs
nt©oa Ãiyikia vd¡F V‰
gL¤â Élhnj’’
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‘‘c§fŸ thœ¡if¤ JiztU¡F c§fŸ ÛJ X® cÇik ïU¡»wJ. c§fŸ cl«
ò¡F« c§fŸ ÛJ X® cÇik ïU¡»wJ. mnj ngh‹W c§fis¥ gil¤jtD¡F«
c§fŸ ÛJ X® cÇik ïU¡»wJ. vdnt, x›bthUtU¡F« mtut® cÇikia¡
bfhL¤J ÉL§fŸ’’ (mš òfhÇ)

bg‰wh® j« Mnuh¡»a¤ij¥ ngQjš, k»œ¢á bgWjš, mDkâ¡f¥g£l
Mirfis Ãiwnt‰¿¡ bfhŸsš, e©g®fnshL cwthLjš, ÉLKiwfis
mDgÉ¤jš v‹gdî« ït‰WŸ ml§F«.

bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL 27: áukkhd brhªj mDgt§fŸ
bg‰wh® v‹w tifÆš Ú§fŸ bg‰W¡ bfh©LŸs mDgt§fË‹
mo¥gilÆš bg‰whuhf ïU¥gJ V‹ fZlkhdJ v‹gJ g‰¿ És¡f Koí«.
c§fŸ ãŸisfSldhd FL«g x‹WTlÈš ïJ g‰¿¡ TW§fŸ. thœ¡ifÆ‹
fZlkhd ajh®¤j Ãiy g‰¿¥ ãŸisfŸ òÇªJ bfhŸs ïJ cjt¡TL«.

bjhÊ‰ghL 28: ãŸis ts®¥ò bjhl®ghd áªjidfŸ g‰¿¡
fyªJiuahLjš
FL«g m§f¤jt®fŸ midtU« x‹W ToÆU¡F« rªj®¥g¤âš ã‹tU«
mšF®M‹ th¡»a§fis És¡F§fŸ. ãŸis ts®¥ãYŸs ntjidfŸ,
k»œ¢áfŸ v‹gt‰iw És¡F« tifÆš mJ g‰¿a c§fŸ áªjidfis¡
fyªJiuahL§fŸ. c§fS¡F¤ bjÇªj áy® bjhl®ghd c©ik Ãfœ¢áfisí«
vL¤J¡TW§fŸ.

brštK« ãŸisfS« ï›îyf thœ¡if¡FÇa my§fhukhF«. nkY«, v‹Wnk
e‰fUk§fŸ jh« c« ïu£rfÅl¤âš e‰TÈahš Äf¢ áwªjjhF«. (kWikia)
Mjuî bfhŸtj‰F« Äf¢ áwªjjhF«. (mšF®M‹ 18: 46)

ÉRthr§ bfh©nlhnu! Ã¢rakhf c§fŸ kidÉaÇY« c§fŸ ãŸisfËY«
c§fS¡F ÉnuhâfŸ ïU¡»‹wd®. Mfnt, mt®fis¥ g‰¿ Ú§fŸ v¢rÇ¡ifahf
ïUªJ bfhŸS§fŸ. nkY«, (mt®fËš V‰g£lt‰iw) Ú§fŸ k‹Å¤J, (mij¥)
bghU£gL¤jhJ« É£L É£L ï‹D« (mt®fË‹ F‰w§fis) bghW¤jUŸå®
fshÆ‹, Ã¢rakhf mšyhà(î«) c§fSila ght§fis k‹Å¡»‹wt‹; Äf¡
»Uigíilat‹. (mšF®M‹ 64: 14)

Ã¢rakhf c§fSila bršt§fS« c§fSila ãŸisfS« (c§fS¡F) xU
nrhjidnaahF«. mšyhà - mtÅlnk kf¤jhd TÈ ïU¡»‹wJ.

(mšF®M‹ 64: 15)
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m¿Kf«
vªjbthU tif cwî« bt‰¿ bgWtj‰FÇa cWâahd c¤juthj«

vJîÄšiy. bg‰wh®- ãŸis cwî¡F« ïJ bghUªJ«. Éla§fŸ vâ®gh®¤j
Éisit¤ juhkš nghf¡TL«. c§fŸ FHªij ãwªj nghJ Ú§fŸ bgUÄj¤
njhL mjid¥ gh®¤âU¥Õ®fŸ. c§fŸ cŸs« e«ã¡ifahY« vâ®gh®¥ò¡f
shY« Ãu«ã tÊªâU¡F«. c§fŸ ãŸisnahL fÊ¡f¥nghF« m‰òjkhd
fhy¤â‰fhf¥ ãuh®¤jid brŒâU¥Õ®fŸ. c§fŸ ãŸisÆlÄUªJ m‹igí«
Ñœ¥goití« vâ®gh®¤âU¥Õ®fŸ. ‘‘v›tsî m‰òjkhd cwthf ïJ
mika¥ngh»wnj’’ vd Ú§fŸ cŸqu Ãid¤âU¥Õ®fŸ.

Mdhš, 15 tUl§fË‹ ã‹d®, ‘‘eh« v‹d jtW brŒnjh«?’’ vd c§fisna
Ú§fŸ nf£L¡bfhŸs neÇL«. Ú§fŸ brŒa nt©oait mid¤ijí«
áw¥ghf¢ brŒâU¥Õ®fŸ; c§fŸ ãŸisia m‹ò« f£L¥ghL« ïiw
ÉRthrK« bfh©ljhf ts®¥gj‰F KG Ka‰á vL¤âU¥Õ®fŸ.
m¥goÆUªj« c§fŸ ãŸis gâ‹ktaJ¥ ãrhbrh‹whf kh¿aJ v¥go?

gŸË¥ ghl§fËš bjhl®ªJ« ‘A’ ju« bgW»‹w, áwªj clyhnuh¡»a«
bfh©l, ò¤â rhJÇa« Ä¡f jdJ kf‹ kdbtG¢á¡ Fiwghblh‹¿dhš
ghâ¡f¥ g£oU¡»wh‹ v‹gij m¿ªJ bfh©lJ«  bg‰whbuhUt® ÄFªj
mâ®¢á¡FŸshdh®. mªj¥ãŸis csÉaš ßâÆš Kâ®¢áa‰wjhf¡
fhz¥g£lJ. ï›thW jkJ ãŸis¡F kdbtG¢á rh®ªj ãu¢áidbah‹W
ïU¡»‹wJ v‹gij¢ áy bg‰nwh® f©L bfhŸtâšiy. F¿¥ghf¥ gŸË¥
go¥ãY« clš Mnuh¡»a¤âY« cs¢ bra‰ghLfËY« mJ áwªJ És§F«
nghJ nk‰brh‹d FiwghLfŸ mtjhÅ¡f¥glhk‰ ngh»‹wd. m¥ãŸis
tF¥ãš Kj‹ikahdtdhf ïUªjhY« kdbtG¢á cWâ¥ghL ïšyhjtdhf
És§fyh«. ï›thwhd Fiwgh£oid mtjhÅ¡F« MáÇa®fS« e©g®fS«
cwÉd®fS« mJ g‰¿¥ bg‰whÇl« bkJthf vL¤J¡Tw nt©L«. bg‰wh®
ïJ r«gªjkhf K¡»a ftd« brY¤â mj‰FÇa rÇahd gÇfhu¤ij¥ bg‰W¡
bfhL¡f Ka‰á¡f nt©L«.

xU jhŒ ã‹tUkhW TW»wh®: eh§fŸ
ešy òwef®¥ gFâbah‹¿š thœ»‹nwh«.
v§fŸ ãŸisfŸ áwªj gŸË¡
Tl§fS¡F¢ br‹wh®fŸ. eh«
Éisah£L¡fËY« ÚªJtâY«
R‰Wyh¡fËY« Ãiwa¡ fhy¤ij
mt®fnshL fÊ¤âU¡»‹nwh«. ï¥nghJ
v§fŸ kf‹ áiwÆš ïU¡»‹wh‹. xU
ehŸ ïuî maÈš cŸs filbah‹iw
cil¤J¤ âUl¥ nghŒ mtdJ xU fhÈš
J¥gh¡»¢NL g£lJ. eh« v‹d jtW
brŒnjh« v‹W v«ikna eh« nf£L¡
bfhŸtij ï¥nghJ ÃW¤âÉ£nlh«.
mtD¡F 23 taJ. mt‹ jhdhfnt
ïisP® FGbth‹Wl‹ e£ò¡ bfh©lh‹.
mt®fŸjh‹m‹¿uî m¡filia¤
âULtj‰fhd  â£l¤ij¤ Ô£oíŸsd®.
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ï›thW Éla§fŸ ãiH¤J ÉL« rªj®¥g§fËš v‹d brŒayh« v‹gJ
g‰¿ ïªj m¤âaha« MuhŒ»wJ. elªJ Koªj Éla§fis¥ g‰¿ Ãid¤J
cs« behªJ bfh©oU¥gânyh bg‰nwh® v‹w tifÆš eh« v§nf jtW
É£nlh« v‹W nahá¤J¤  jiyia cil¤J¡bfhŸtânyh m®¤jÄšiy.
gâyhf, ï¤jifa  ï¡f£lhd Ãiyikfis v›thW ifahŸtJ v‹gJ g‰¿¡
ftd« brY¤Jtnj áwªjJ. nfhg«, nfhgbt¿, bullying v‹D« J‹òW¤jš,
gâ‹k taâdÇ‹ J®el¤ijfŸ v‹gd g‰¿a Éla§fisí« ïªj m¤âaha«
MuhŒ»wJ. vâ®bfhŸs nt©oa ãu¢áidfis¢ rkhË¥gj‰F cjî« rhjd«
v‹w tifÆš âwªj bjhl®ghlš g‰¿í« ïJ MuhŒ»wJ. vªjbthU
ãu¢áidí«, mJ v›tsî á¡fyhdjhf ïUªj nghâY«, Ô®î fhz¥gl¡
Toanj!

ï›thwhf Éla§fŸ ãiH¤J ÉL«nghJ,  bg‰wh® j« Ka‰áÆš njh‰W¥
nghdj‰F milahskhf mjid vL¤J¡bfhŸs¡TlhJ. mjid c§fŸ
jtwhf mšyJ Ú§fŸ nt©Lbk‹nw brŒj ãiHahf¡ fUj nt©oa
mtáaÄšiy. c§fŸ kfndh kfnsh bjhl®¢áahf kh‰w¤J¡FŸshF« nghJ
- ãŸis¥ gUt¤âÈUªJ Kâ® gUt¤J¡F¤ jh©L« nghJ - gšntW curšfŸ
V‰gl¤jh‹ brŒ»‹wd. ïj‰fhf Ú§fŸ c§fisnah c§fŸ Jiztiunah
Fiw T¿¡bfhŸs¤ njitÆšiy. ãŸis ts®¥ã‹ nghJ Kf« bfhL¡f
neÇL« bjhšiyfis¡ f©L bg‰wh® kd« jsu nt©oa mtáaÄšiy. áwªj
ãŸis ts®¥ò Kiwfis¥ ga‹gL¤â ï¤jilfis bt‰¿ bfhŸsyh«.
m›thW brŒtJ kd¤âU¥â jU»‹w mDgtkhf ïU¡F«. e«ã¡iffŸ,
ãuh®¤jidfŸ v‹gt‰nwhL m¿ití« âw‹fisí« bg‰W¡ bfhŸtJ«
Vida bg‰nwh®fËlÄUªJ tÊfh£liy¥ bgWtJ« bt‰¿¡fhd
c¤juthj¤ij¤ jU»‹wd.

nfhg«, ml§fh¤j‹ik, nfhghntr«, f©Ù®
ãŸisfŸ bjhl®ªJ f‰W¡ bfh©L« ts®ªJ bfh©L« ïU¡»‹wh®fŸ.
bg‰nwhÇ‹ f£L¥gh£ilí« mâfhu¤ijí« mt®fŸ nrhâ¤J¥ gh®¡f
Kidth®fŸ.  kd ÉU¥g§fS¡»ilÆyhd nghuh£lkhf mJ
cUbtL¡fyh«. jh« Ãid¤jgo el¡f nt©L« v‹gj‰fhf¡ T¢rÈ£L KG
å£ilí« FH¥ã ÉL»‹w ml§fh¥ ãlhÇ¥ ãŸisfS¡F¥ bg‰wh® v›tsî
nghjid brŒjhY« gadË¡fhJ. áy ntisfËš, j«ik¥ g‰¿¡ ftd«
brY¤J« tiu mt®fŸ KoÉ‹¿ mGJbfh©nl ïU¥gh®fŸ. ïjdhš
bg‰nwh® f©Ù® to¡f nt©oa Ãiy¡F¤ jŸs¥g£L, ãŸisfS¡F É£L¡
bfhL¥gnj ïyFthd tÊ vd Ãid¥gh®fŸ. Mdhš, ïJ brŒa¤ jfhj
x‹whF«. VbdÅš, m›thW brŒtJ, bg‰nwhÇ‹ ftd¤ij <®¥gj‰F ïJnt
tÊ v‹w v©z¤ij¥ ãŸisÆš cWâah¡»ÉL«. mnjntisÆš, f¤JtJ«
mo¥gJ« ãŸisfis t‰òW¤JtJ«Tl ãu¢áid¡F¤ Ô®thf mikahJ.
ãŸisfŸ Ú§fŸ Éâ¡F« Éâfis kâ¡fî«, f£L¥gh£il c§fŸ ifÆš
x¥gil¡fî« f‰W¡bfhŸs¡ Toa Éj¤âš Éntfkhd xGfyh‰W
Kiwbah‹iw¡ fil¥ão¥gnj ïj‰FÇa áwªj Ô®thF«.

ml¡fÄšyhj ãŸisbah‹iw¡ Ñœ¥goªJ el¡f¢ brŒtj‰fhd
áy tÊKiwfŸ
xG¡f¡ f£L¥ghlhdJ el¤ijia nk«gL¤J»wJ; j©lidnah el¤ijia
ml¡» xL¡F»wJ.
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 tHikahd bjhÅÆš ngá¥ ãiHahd el¤ijÆ‹ ÉisîfŸ g‰¿ mG¤â¡
TW§fŸ. Ñœ¥goÉ‹ikÆ‹ ÉisîfŸ g‰¿na ãŸisÆ‹ ftd« FÉ¡f¥gl
nt©L«. ïªj Kiw gadË¡fhÉo‹ c§fŸ Fuš, ÉÊ¤ bjhl®ò v‹gt‰¿š
ftd« brY¤J§fŸ. vªjbthU elto¡ifiaí« vL¥gj‰F K‹ò ïJnt
Kj‰goahf ïU¡f nt©L«. ïªÃiyÆš cWâahd Mdhš mikâahd FuÈš
ngR§fŸ. cu¤j FuÈš r¤jÄlhÔ®fŸ.

 Ú§fŸ ÓÇa[hf¤ jh‹ brhš»Ö®fŸ v‹gij¥ ãŸis m¿a¢ brŒí§fŸ.
ngR«nghJ ãŸisÆ‹ f©fis neuhf c‰W neh¡F§fŸ. bjËthfî«
bkJthfî« gy jlitfŸ mtD¡F Ãidñ£L§fŸ. mt‹ brÉkL¡f
kW¤jhš Fuiyí« ÉÊ¤ bjhl®igí« mnjÉjkhf¥ ngÂ¡bfh©L mtid
beU¡fkhf mQ»¢ brh‹dij Û©L« mikâahf Û£o¢ brhšY§fŸ.

 ïJî« gadË¡fhÉ£lhš ÉisîfŸ g‰¿a Éâia¥ ãunah»í§fŸ.
mjhtJ, TWtj‰F mt®fŸ brÉkL¡f¤ jt¿dhš V‰gl¥ nghF«
ÉisîfË‹ g£oabyh‹iw¥ ãŸis¡F¡ bfhL¡f nt©L«. mâš
Tw¥g£LŸsit m›thnw Ãiwnt‰w¥glî« nt©L«. m¥go¢
brŒahâU¥ã‹ c§fŸ v¢rÇ¡iffis  mj‹ ãwF mt®fŸ bghU£gL¤j
kh£lh®fŸ. mt®fŸ T¢rÈ£lhš mšyJ KQKQ¤jhš mšyJ nfhg¤ij
btË¥gL¤âdhš Ú§fS« m›thnw brŒahÔ®fŸ. ÉisîfŸ g‰¿¥ ãŸis¡F
mikâahf vL¤J¡T¿ v›tsî fhy¤J¡F mt‹ mij¥ ã‹g‰w nt©L«
v‹gJ g‰¿í« òÇªJ bfhŸs¢ brŒí§fŸ. mt‹ ïz§» el¥gj‰F mtfhr«
bfhL§fŸ. cldo¥ bgWngWfis vâ®gh®¡fhÔ®fŸ. ï›tsití« brŒj
ã‹d® m¥gh‰ br‹W ÉL§fŸ.

 ï›thW bg‰wh® ãunah»¡f¡Toa ‘ÉisîfŸ’ gy ïU¡»‹wd. c§fŸ
ãŸisfis mtjhÅ¤J  bgWkâ Ä¡fit vd mt®fŸ fUJgt‰iw
ïd§fhQ§fŸ. F¿¤j xU fhy¤J¡F mt‰iw¤ jL¤J ití§fŸ. mt®fŸ
ÉU«ò« Éisah£L¥ bghUshfnth mšyJ nghf ehL« R‰Wyhthfnth mJ
ïU¡fyh«. ãŸis mikâailªJ jdJ el¤ij g‰¿ kd« tUªâdhš mj‰F
btFkâahf mâf ghr¤ij¡ fh£L§fŸ. ãŸis bjhl®ªJ«
Ñœ¥goahâUªjhš xU Éisit ï‹bdhU ÉisÉdhš Ûs tÈíW¤J§fŸ.

 Ñœ¥goahj ãŸis j‹ jtiw cz®ªJ k‹Å¥ò¡ nf£F« tiu mtid
ÃW¤â it¥gj‰fhf¤ ‘j©lid¥ ãunjr«’ x‹iw Ã®zÆ¤J¡ bfhŸS§fŸ.
Ú§fŸ bjÇî brŒí« ïl« mikâahdjhf, rÈ¥ò¤ ju¡Toajhf ïU¡f
nt©L«. mtDila gL¡ifaiwia ïj‰fhf¤ bjÇî brŒa nt©lh«.
Ñœ¥goahj ãŸisia mªj ïl¤âš jÅik¥gL¤â it¤JÉ£L c§fŸ
ntiyia¤ bjhl®ªJ brŒí§fŸ. ïªj neu¤âš ciuahlY¡F ïl« bfhL¡f
nt©lh«. mt‹ j‹ rh®ghfnth nfhg¤Jlndh ngádhY« mij¥
òw¡fÂ¤J ÉL§fŸ. ï›thW mtid mªj ïl¤J¡F mD¥ò« nghJ mt‹
m§nf fÊ¡f nt©oa neu¤ijí« F¿¤J¢ brhšY§fŸ. mtid ï›thW
VidnahÇ‹ rfthrÄ‹¿¤ jÅahf it¡F« nghJ mt‹ j‹ jtW g‰¿
cz®ªJ bfhŸtj‰F« kd« tUªJtj‰F« mtfhr« »il¡F«. m›thW mt‹
kd« tUªâ k‹Å¥ò¡ nf£lhš cldoahf k‹Å¥ò tH§» elªJ É£l
Ãfœ¢áia K‰whf kwªJ ÉL§fŸ.

 ãŸisfŸ e‹whf elªJ bfhŸS« nghJ mt®fS¡F btFkâ tH§F§fŸ.
Mdhš, mt®fis ešy KiwÆš elªJ bfhŸs¢ brŒtj‰fhfnth mšyJ
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mt®fŸ nfhgbt¿ bfhŸtij¤ jÉ®¥gj‰fhfnth mt®fS¡F yŠr« tH§f
Kida nt©lh«. ïJ vªj Éj¤âY« gadË¡fhj bghU¤jk‰w brayhF«.

Bullying: Ú§fS« c§fŸ ãŸisí«
Bullying v‹gJ xU ãŸisia tÈik Toa xU rfhnth, rfh¡fnsh

m¢RW¤â¤ J‹òW¤Jtij¡ F¿¡F«. mj‰FÇa m¿F¿fis neu fhy¤njhL
ïd§f©L bfhŸtJ ãŸis¡F V‰gl¡Toa kd ntjidfisí« cs
mG¤j§fisí« jÉ®¡f cjtyh«. ïªÃiyÆš gÊ¤Jiu¡f¥gLjš, bjhšiy
bfhL¤jš, cilikfis¥ g¿¤jš, clš ßâahf¤ jh¡Fjš v‹gd
ïl«bgwyh«. bg‰nwh® ïJ g‰¿ Äfî« v¢rÇ¡ifahf ïU¡f nt©L«.
VbdÅš, jk¡F¢ brŒa¥gL« mÃaha§fŸ g‰¿ KiwÆLtj‰F ãŸisfŸ
ga¥gLth®fŸ. c§fŸ ãŸisfËš tHik¡F khwhd el¤ij fhz¥g£lhš
mJ g‰¿ mtjhÅ¤J mikâahd KiwÆš bra‰gL§fŸ. ï¥ãu¢áid
bjhl®ghd www.bullying.co.uk v‹w ïiza bt¥jsbkh‹W gaDŸs
jftšfis tH§F»wJ. ‘‘I¡»a ïuh¢áa¤âš tUlªnjhW« Rkh® 16 ãŸisfŸ
ï¥ ãu¢áid fhuzkhf V‰gL« cs mG¤j§fshš j‰bfhiy
brŒJbfhŸ»‹wd®. c©ikÆš elªJ bfh©oUªjJ v‹d v‹gJ g‰¿¤
jk¡F¤ bjÇahJ vd mt®fsJ gŸË¡Tl§fŸ TW»‹wd. vÅD«, mj‰F¡
fhuzkhf ïUªjt®fS¡F« mt®fsJ e©g®fS¡F« jh« v‹d brŒnjh«
v‹gJ g‰¿ e‹F bjÇí«. xUt® ïwªj ã‹dnuh mšyJ kU¤Jt á»¢ir
njit¥gL« msî¡F nehí‰w ã‹dnuh mJ g‰¿¡ ftiy¥gLtâš
m®¤jÄšiy’’ vd m›bt¥js« TW»wJ.

c§fŸ ãŸis bullying v‹D« J‹òW¤jY¡F
Msh¡f¥g£lhš  v‹d brŒayh«?

bgU«ghyhd ãŸisfŸ jh« ï›thW J‹òW¤j¥gLtJ g‰¿¥ ngr ÉU«g
kh£lh®fŸ. ï¥ãu¢áidia¥ bg‰wh® ifahS« Kiw K¡»akhdJ. msî
flªJ mj‰F vâ®Éid fh£lhkš ïU¥gJ« c§fŸ ãŸisÆl« Éilfis
t‰òW¤â¡ nf£fhkÈU¥gJ« mtáa«. ‘‘ï‹W gŸË¡Tl« v¥go ïUªjJ?’’
ngh‹w nfŸÉfis¡ nf£gJ mtáakhd jftšfis¥ bg‰W¡bfhŸs

c§fŸ ãŸis ï›thW J‹òW¤j¥gL»wh® v‹gj‰fhd
m¿F¿fË‹ g£oabyh‹iw mJ jU»wJ.

 K‹ò e©g®fshf ïUªjt®fSl‹
gifik bfhŸsš
 »Êªj MilfŸ

 vÇ¢rY« nfhgK«

v¥nghJ« å£onyna j§»ÆU¡f
ÉU«òjš

cl‹ ãwªjt®fËl« M¡»uÄ¥ò
ïašig¡ fh£Ljš

gŸË¥ go¥ãš M®t« Fiwjš
Ã¤âiu bfhŸtâš ãu¢áid

ftiyíl‹ fhz¥gLjš

âU£L¥ nghd bghU£fS¡F kh‰ÖL
jUkhW nfhUjš

gšntW tif¡ fha§fSl‹ å£L¡F
tUjš

bksdkhfî« xJ§»í« ïU¤jš

 gz« fhzhkš nghjš
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cjÉahf mikayh«. vÅD«, áy ãŸisfŸ
m‹iwa gŸË¡Tl ÃfœîfŸ g‰¿¥ ngr
ÉU«ghjnjhL mJ g‰¿¡ nf£f¥gL«
nfŸÉfis¤ njita‰w jiyplhf¡ fUjî«
TL«. tHik¡F khwhd el¤ijia mt
jhÅ¥gnj ï§F K¡»akhdJ.

jkJ thœ¡ifÆš ÃfG« bullying ngh‹w
t‰iwí« Vida bghJthd ãu¢áidfis
í« g‰¿¤ j« bg‰nwhUl‹ kdªâwªJ
brsfÇakhf¥ ngr¡Toa Ãiyik ãŸis
fS¡F ïU¡f nt©L«. ï›thwhd âwªj
bjhl®ghlš áWtaânyna cUth¡f¥
gLtJ mtáa«. ïªj tifahd âwªj
cwbth‹W ngz¥g£lhš c§fŸ ãŸis
fŸ j§fŸ m¢r§fŸ g‰¿ c§fËl« âwªJ
Tw K‹tUtnjhL, mt®fsJ ãu¢áidfŸ
bjhl®ghf c§fis vËâš mQfyh« v‹w
e«ã¡ifí« mt®fS¡F V‰gL«. ïjdhš

c§fŸ neuK« Ka‰áí« åzhtJ jÉ®¡f¥gL«. ï›thwhd Éla§fis
c§fnshL fyªJiuahLtJ mbrsfÇakhdJ vd c§fŸ ãŸis
Ãid¡FkhÆ‹ ‘‘cd¡F v‹d elªjJ, brhšY?’’ vd¡ TWtjhš v›Éj¥
gaD« V‰glhJ.

bullying r«gªjkhf mKš gL¤j¡Toa áy goKiwfŸ
bgU«ghyhd gŸË¡Tl§fËš bullying el¤ij¡F vâuhd bfhŸiffŸ c©L. vdnt,
c§fŸ ãŸisÆ‹ gŸË¡Tl¤ij mQFtnj Kjš goahf ïU¡f nt©L«.
ãŸisÆ‹ MáÇaiu¢ rªâ¤J ãu¢áid g‰¿¡ fyªJiuahl V‰ghL brŒtJ mL¤j
goahF«.

gâyo bfhL¡FkhW ãŸis¡F¥ nghâ¡f nt©lh«. VbdÅš, mJ xU Ô®thf
mikahkš nkY« ãu¢áidfis cUth¡F«. ï‹bdhU ãŸis¡F mo¥gjdhš
ãu¢áid KotilahJ. mj‹ fhuzkhf c§fŸ ãŸis gŸË¡Tl¤âÈUªJ ïil
ÃW¤j¥glnth btËna‰w¥glnth TL«.

bg‰wh® v‹w tifÆš gj‰wÄ‹¿ mikâahf¢ bra‰gL§fŸ. c§fŸ ãŸisia¤
J‹òW¤âa ãŸisÆ‹ bg‰whUl‹ bjhl®ò bfhŸs mtru¥glhÔ®fŸ.
bghJthf¥ bg‰nwh® vL¡F« Kjš elto¡if ïJthf ïU¥ãD«, ïJ áy
ntisfËš Ãiyikia nkhrkh¡fyh«. gŸË¡Tl mâfhÇfŸ m¥bg‰whUl‹
bjhl®ò bfhŸs¢ brŒtnj Äf¢ áwªjJ.

c§fŸ ãŸisílD« gŸË¡Tl¤JlD« bjhl®ªJ ciuaho bullying ÃW¤j¥g£L
É£ljh vd¡ ftÅí§fŸ. mJ bjhl®»wjhÆ‹ Û©L« gŸË¡Tl mâfhÇfSl‹
bjhl®ò bfhŸS§fŸ. c§fŸ ãŸisÆ‹ j‹d«ã¡ifia¡ f£obaG¥òtj‹ _y«
bullying ngh‹w Ãfœî¡F mt‹ ïirth¡fkila cjî§fŸ. j‰ghJfh¥ò¢ r©il¡
fiyfis¡ f‰gJ ïjid trâ¥gL¤J«.

ghJfh¥ò c¤âfis c§fŸ ãŸis¡F¡ f‰W¡ bfhL§fŸ. ï›thW m¢RW¤j¥gL«
nghJ ts®ªjt® xUtÇ‹ cjÉia ehLtJ v¥go v‹gJ g‰¿¥ ãŸis¡F¡ f‰W¡
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bfhL§fŸ, v¥goahdt®fËl« cjÉ nf£fyh«, mij v¥go¡ nf£fyh«
v‹gijí« gh¤âunk‰W eo¡f¢ brŒtj‹ _y« gÆ‰á bfhL§fŸ. Bullying g‰¿
Kiw¥ghL brŒtJ jtwhd brayšy v‹gijí« ãŸis¡F cz®¤J§fŸ.

ïilntisÆ‹ nghJ ãŸisfŸ miyªJ âÇahkš xU ghJfh¥ghd
ïl¤âÈUªJ gaDŸs VnjD« ntiyia¢ brŒtj‰F V‰ghL brŒíkhW
MáÇa®fis¡  nfS§fŸ.

Vida bg‰nwh®fŸ ï›thwhd Ãiyikfis v¥go¢ rkhË¤âU¡»wh®fŸ, mt®fŸ
ga‹gL¤âa c¤âfŸ v‹d v‹gd g‰¿a jftšfis¥ bg‰W¡ bfhŸtj‰F
www.stopbullyingnow.hrsa.gov ngh‹w bt¥ js§fis mQF§fŸ.

gâ‹ktaâd®: Fku¥ gUt« v‹D« fU¤J¥
g‰¿a X® MŒî

ãŸis ts®¥ãš Fku¥ gUt tUl§fns rthš ÄFªj f£lkhf És§F
»wJ. Rjªâukhd NHbyh‹¿š Fku¥ gUt¤âd® jiyt®fshf¢ bra‰gl
Koíbkd lh¡l® ïkh¤ mš- Ô‹ màk¤ thâL»wh®. gUtkilªjJ Kjš
Kâ® gUt« tiuÆyhd fhynk Fku¥ gUt« vd tiuaW¡f¥gL»wJ. vÅD«,
Mu«g fhy¢ rKjha§fËš gUt taij miltnj Kâ® gUt¤â‹ Mu«g«
vd¡ fUj¥g£lJ. ïiwtdhš mUs¥g£l rka§fŸ j« r£l§fËY« rl§F
fËY« ï›î©ikia cŸsl¡»íŸsd. cjhuzkhf, ôj rka¤âš
gUtkiljiy¡ F¿¡F« rl§»š g§nf‰F« ïisP‹ ‘‘ï‹W Kjš eh‹ xU
kÅj‹’’ vd¡ TWth‹. ï°yh¤âY« khjÉlhÆ‹ Mu«g¤njhL xU áWÄ
ts®ªj bg©zhf khW»whŸ vd¡ fUj¥g£L mtŸ ÛJ Intis¤
bjhGifí« flikah»wJ. Fku¥ gUt¤â‹ nghJ ïs« M©, bg©fS¡F
taJ tªjt®fS¡FÇa bghW¥ò¡fŸ tH§f¥gl nt©L«. ïJ, mt®fŸ
Kâ®¢á bgw¤ Jiz brŒí«. eåd fhy¤âš rfyU¡Fkhd Kiwrh® gŸË¡Tl
mik¥ò g©ila r_f§fËš fhz¥g£l ntiy brŒJbfh©nl f‰F«
Kiwia kh‰ÖL brŒJŸsJ. bghJk¡fis Kiw rh® fšÉ mik¥ò¡FŸ
tÈªJ EiH¥gj‰fhf ts®ªjt®fŸ nghš bra‰gLtj‰FÇa thŒ¥ò Fku¥
gUt¤âdU¡F kW¡f¥g£LŸsJ. bghJthf Kiwrh® gŸË¡Tl¡ fšÉ
Koí« tiu (18- 20 taJ tiu) ntiy¥ gÆ‰á¡fhd thŒ¥ò¡fŸ
»il¥gJÄšiy.

bg‰nwh®fS¡fhd ãuâpL nghš bra‰gL»‹w gŸË¡Tl¤ bjhFâÆDŸ
ãŸisfis tÈªJ nr®¥gjdhš, Fku¥ gUt¤âdU« ãŸisfns v‹W
ghrh§F brŒa nt©oa Ãiy V‰gL»wJ. m¤njhL ãŸisfŸ 18 mšyJ 21
taij milªj ã‹dnu taJ tªjt®fshf¡ fUj¥gLt® vd ehLfË‹
r£l§fS« TW»‹wd. c©ikÆš ãŸisfË‹ clš ßâahd Kâ®¢á 19
tajsÉš V‰gL»wJ. vÅD«, mj‰F K‹ng mt®fŸ cs Kâ®¢á milªJ
ÉL»‹wd®. vÅD«, kdbtG¢á Kâ®¢á V‰gL« taJ MS¡F MŸ ntWgL«.
(áy® kdbtG¢á Kâ®¢á miltnj ïšiy)

Kªâa fhy¤âš Fku¥ gUt¤âd® taJ tªjt®fis¥ nghš
el¤j¥g£ljdhš mt®fSila cs k‰W« jiyik¤Jt M‰wšfŸ
C¡FÉ¡f¥ g£lnjhL mt®fsJ kdbtG¢á Kâ®¢áí« nk«gL¤j¥g£lJ.
ï‹iwa eåd mik¥ãš Fku¥gUt¤âd® ãŸisfis¥ nghš



bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ156

el¤j¥gLtjdhš  j§»ÆU¡F« ïašò mt®fËš ts®¡f¥gLtnjhL,
Rakâ¥ò g‰¿a mt®fsJ cz®î« mtkâ¡f¥gL»wJ. r«ãujhaó®t
r_f§fËš gâidªJ taij milªjt®fŸ f‰ã¤jš, Éahghu«, áÉš r_f¢
bra‰ghLfŸ, í¤j« KjÈat‰¿š g§F g‰¿anjhL âUkzK« Ko¤jh®fŸ.
eåd r_f¤âš mt®fŸ áW ãŸisfshf¡ fUj¥g£L m›thnw
el¤j¥gL»wh®fŸ. VnjD« xU JiwÆš f‰W¤ nj®¢á bgWtj‰F« fšÿÇ¥
go¥ò Koí« tiu fh¤âU¡f nt©oíŸsJ.

Fku¥ gUt¤âdU¡F, taJ tªnjhU¡FÇa bghW¥ò¡fis tH§Ftâš
V‰gL« jhkj« fhuzkhf¥ gy ghjfkhd ÉisîfŸ V‰gL»‹wd. ïisP®fŸ
bjhl®ghf¢ r_f« vâ®bfhŸS« ãu¢áidfS¡F _y fhuzK« ïJnt.
Fku¥ gUt¤âd® midtUnk f‰gj‰F¤ jFâahdt®fshf ïU¥gâšiy.
mt®fis¥ ãiz¤J it¡F« gŸË¡Tl Kiw g‰¿¡ Fku¥ gUt¤âdÇilna
fLikahd btW¥òz®î fhz¥gL»wJ. f‰gâš òyikíilat®fŸ, jh« áW
ãŸisfŸ nghš el¤j¥gLtij btW¡»‹wd®. gâbd£L taij milahkš
t®¤jf¤âš <LgLtj‰F¢ r£l« mDkâ¡fhj fhuz¤jhš mt®fŸ nghij¥
bghUŸ t®¤jf« ngh‹w r£l Énuhj Ka‰áfËš <LgL»‹wd®. áÉš
r_f¤âš jk¡F mªj°J ju¥glhjjhš fhila® FG¡fËš mªj°ij¥ bgw
Ka‰á¡»‹wd®. Kiw rhuh¡ fšÉ Éla§fËš âwik fh£l¡Toat®fŸ jkJ
gŸË¡Tl tF¥giwfËš Éu¡ânahL Kl§»¡ »l¡»‹wd®. ït®fS£ gy®
ADHD vD« ftd¡ Fiwgh£L nehÆdhš ghâ¡f¥g£LŸsjhf¡ fUj¥g£L
á»¢ir tH§f¥gL»‹wd®. c©ikÆš ghl§fŸ mY¥ò¤ j£Ltjdhnyna
mt®fSila kd§fŸ mt‰¿š ftdŠ brY¤jhJ miy»‹wd. j« clÈ‹
Xnkh‹fŸ ÔÉukhŒ¢ bra‰gL« nghJ, Kªâa fhy¤J ïs« M©fS«
bg©fS« òÅjkhd âUkz cwÉ}lhf¤ j« cz®îfis¤ âU¥â¥ gL¤â¡
bfh©ld®. Mdhš ï‹nwh, âUkz« jhkjkhtjhš clÈ‹g¤âÈUªJ
Éy»ÆU¥gj‰F¥ gâyhf âUkz¤J¡F¥ òw«ghd KiwÆš FHªij
bgW»‹wd® mšyJ FHªijfis¤ jÉ®¤J¡ bfhŸtj‰fhf¡ fU¢áijî
Ãiya§fis ehL»‹wd®.

ï¥ãu¢áidfS¡fhd r£lßâahd gÇfhu§fŸ ïªüÈ‹ gu¥ã‰F m¥gh‰
g£ldthF«. vÅD«, ï‹iwa eåd rKjha« brŒâU¡F« jtWfis¥
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bg‰wh® brŒahâU¥gJ K¡»a«. ïisP®fisí« ítâfisí« áW ãŸisfŸ
nghš el¤jhÔ®fŸ. c§fŸ ntiy¤ js¤âš c§fnshL gÂ òÇí« ïs taJ¢
rfh¡fis el¤JtJ nghš mt®fisí« el¤J§fŸ. mt®fS¡F tÊfh£lY«
mDgtK« njit v‹gij kw¡fhÔ®fŸ. mnjntis mt®fS¡F kÇahijí«
flik¥ bghW¥ò« tH§f¥gl nt©L« v‹gijí« ÃidÉš bfhŸS§fŸ.
mt®fŸ Koªjsî bghW¥ò¡fis V‰W Ãiwnt‰w thŒ¥gËí§fŸ. áy Ãâ¥
bghW¥ò¡fis¡Tl mt®fS¡F tH§F§fŸ. bjhÊš cyif¥ g‰¿¥ gÇ¢ra«
bgWtj‰F« tUkhd« bgWtj‰F« V‰w tifÆš thu ïWâ¤ bjhÊš x‹iw¢
brŒa ïl§bfhL§fŸ.

 vkJ gâ‹ktaJ¥ ãŸisfËY« v«ÄY« nfhg¤â‹ Éisî

nfhg« bfhŠr neu¥ ig¤âa«
gâ‹ktaâdÇš V‰gL« nfhgnk bg‰wh® rkhË¥gj‰F¢ áuk¥gL»‹w
ãujhd kdbtG¢á¥ ãu¢áidahf ïU¡»wJ. ïu©L vL¤J¡
fh£L¡fis¥ ga‹gL¤â ïJ g‰¿¡ ÑnH És¡f¥g£LŸsJ.

cjhuz« 1: gßjh 9« tF¥ãš go¡»whŸ. všyhnk m®¤jk‰wJ vd
mtŸ Ãid¡»whŸ. v›tsîjh‹ Ka‰á¤jhY« vJî« jd¡F x¤J¥
nghfhjJ nghš És§»aJ. ïu©L eh£fS¡F K‹ gŸË¡Tl
ehlfbkh‹¿š eo¡f K‹br‹whŸ. x¤âifÆ‹ nghJ nkilÆš ngr

nt©oa trd§fis kwªJ ku« nghš Ã‹W É£lhŸ. ï¥nghJ gŸË¡Tl¤âš
midtU¡F« m¢brŒâ v£o ÆU¡F«. Ã¢rakhf mt®fŸ mtis¥ g‰¿ Vsdkhf¢
áÇ¤J¡ bfh©oU¥gh®fŸ. elªjJ g‰¿¤ jd¡FŸs mtkhd cz®Éid
k‰wt®fŸ m¿ªJ bfhŸs ïl« bfhL¡f¡TlhJ vd mtŸ Ãid¤jhŸ. ‘mtŸ
x‹W¡F« yha¡»šyhjtŸ; vj‰F« bghU¤jk‰wtŸ’ vd mtis¥ g‰¿ k‰wt®fŸ
Ãid¥gJ rÇba‹W mtS¡F¤ bjÇí« . Mdhš mt®fŸ všnyhiuí« gßjh
btW¡»whŸ.

cjhuz« 2: ÃAhš j‹ gL¡ifaiw¢ RtU¡F¡ iffis X§»¡ F¤âdh‹. Mdhš,
mJ nghjhJ. nkirÆÈUªj njÜ®¡ nfh¥igia¤ ö¡» v¿ªjh‹. mJ cilªJ
mâÈUªj njÜ® RtÇY« jiu ÉÇ¥ãY« áj¿aJ. ‘‘Ú§f brhš»w khâÇ všyh«
eh‹ Ml KoahJ’’ vd mt‹ T¢rÈ£lh‹. ‘‘c§fnshL v§F« nghf eh‹ tu
kh£nl‹; vd¡F nt©oaij¤jh‹ eh‹ brŒnt‹’’ v‹W T¿athW å£L¡F
btËna Xodh‹. ‘‘ï§nf th’’ v‹W mtid miH¤jthW mtdJ jªij ã‹dhš
Xodh®. mj‰FŸ mt‹ jdJ ir¡»Ëš V¿ v§nfh gwªJ É£lh‹. ÃAhY¡F
mt‹ jªij ÛJ fLikahd nfhg«. mtnuhL cwÉd®fis¥ gh®¡f¢ brštijÉl
K¡»akhd nrhÈfŸ mtD¡F ïUªjd. mj‰fhd â£l§fis mtD« mtdJ
e©g®fS« it¤âUªjd®. mtdJ thœ¡ifia¡ f£L¥gL¤j¤ jªij¡F ïl«
bfhL¡f KoahJ. xU áfbu£il¥ g‰w it¤J ïG¤jhš »il¡F« Rf¤ij mt‹
m¿ªâUªjh‹.

ïªj ïUtÇlK«  fhz¥gL« bghJ ïašò ahJ?

mt®fŸ nfhg¤Jl‹ nghuhL»wh®fŸ. mt®fS¡F¤ njitahdit
»il¥gâšiy.  mt®fŸ Ãid¡»‹wthW Étfhu§fŸmiktJÄšiy.
mit j« f£L¥gh£oš ïšiy v‹gij czU« nghJ mt®fS¡F¢ áy®
ÛJ fL« btW¥ò« vâ®¥òz®î« V‰gL»‹wd.
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nfhg« v‹gJ X® cz®nt m‹¿ el¤ijašy.

nfhg« gy tot§fis vL¡»wJ. rhjhuz vÇ¢rš, btW¥òz®î v‹gd
Kjš fLikahd nfhghntr« tiuí« mJ ntWglyh«. ï¡nfhg
tot§fË‹ btË¥ghnl el¤ijahf vk¡F¤ bjÇ»wJ. gßjh jdJ
nfhg¤ij mK¡»¡ bfh©L xJ§»¥ ngh»whŸ. ÃAhš vâ®¤J Ã‹W
bghU£fis¢ nrj¥gL¤J»wh‹. mt®fŸ jkJ nfhg¤â‹ _y fhuz¤ij
m¿ªJ bfhŸs¤ Ô®khÅ¡F« tiu ïªel¤ij Úo¡fyh«; mšyJ nkY«
nkhrkilayh«.

nfhg« Ô§fhdjhf mšyJ Mnuh¡»akhdjhf mikayh«.

nfhg« v‹gJ m¢r« V‰gL¤j¡ Toa kdbtG¢áahF«. mj‹ vâ®kiw
btË¥ghLfshf clš k‰W« th®¤ij rh®ªj t‹Kiw, j¥bg©z«,
Ô§fhd t«ò¥ ng¢R, r_f Énuhj el¤ij, ïo¤Jiu¤jš, nghij¥
bghU£fS¡F moik¥gLjš, xJ§»¥ nghjš, cs- clš nfhshWfŸ
ngh‹wit  ïU¡fyh«. ïit thœ¡ifia ehr¥gL¤â, cwîfis mÊ¤J,
k‰nwhU¡F¤ Ô§»iH¤J, ntiyia¢ Ó®Fiy¤J, áªjidia ka¡»,
clyhnuh¡»a¤ij¥ ghâ¤J, KG vâ®fhy¤ijí« áij¤J Él¡ TL«.

Mdhš, ïâš rhjfkhd m«rbkh‹W« c©L. ãu¢áidbah‹W
ïU¡»wJ v‹gij m¡nfhg« vL¤J¡ fh£L»wJ. bghJthf, nfhg«
v‹gJ ga¤â‹ fhuzkhf cUth»‹w Jiz kdbtG¢ábah‹whF«.
nfhg¤â‰F mo¥gilahd fhuz§fis ïd§f©L Ô®î fhz Kaštj‰F
mJ ö©Lnfhyhf mik»wJ.

vkJ gâ‹ktaJ¥ ãŸis nfhgKW« nghJ
ehK« nfhgkiljš

gâ‹k taâd® gšntW kdbtG¢á¥
ãu¢áidfS¡F Kf« bfhL¡»‹wd®. Ra
milahs«, cwîfŸ, ãÇîfŸ, neh¡f§fŸ
KjÈad bjhl®ghd nfŸÉfŸ mt®fis
mÇ¤J¡ bfh©nl ïU¡F«. gâ‹k taâdÇ‹
RahÔd« mâfÇ¡F« nghJ mt®fS¡F«
mt®fsJ bg‰nwhU¡F« ïilÆyhd cwî«
kh‰wkil»‹wJ.

ït‰¿‹ Éisthf¥ gâ‹ktaâdÇ‹
cŸs¤âš Éu¡âí« FH¥gK« cUthF«. ïJ
nfhg¤â‰F tÊ tF¡F«. m¡nfhg¤â‰F
mt®fS« bg‰wh®fS« el¤ijahš vâ®Éid fh£Lth®fŸ. vdnt, eh« vkJ
el¤ijia kh‰¿¡ bfhŸs Ka‰á¡fhÉoš gâ‹ktaâdÇ‹ el¤ijia
kh‰Wtj‰F eh« cjt KoahJ. eh« xUtU¡bfhUt® vâ®¤jh¡f« fh£lhkš
òÇªJz®nthL bra‰gLtnj K¡»a«. ïªÃiyÆš nfhg cz®it
ml¡»ah©L mjid M¡fó®tkhd KiwÆš btË¥gL¤Jtnj áwªjJ.

nfhg¤â‰fhd fhuz§fŸ

JZãunahf« kd¡ftiy nghij¥bghU£ ghtid
nrhf« kd¢nrh®î Fo¥gH¡f« cs¡fha§fŸ
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vkJ gâ‹ktaJ¥ ãŸis¡fhfî« vk¡fhfî«
eh« brŒa¡Toait

c§fŸ gâ‹ktaJ¥ ãŸis¡F¢ brÉkL§fŸ. ãŸisÆ‹ cz®îfŸ g‰¿¡
ftd« brY¤J§fŸ. ãŸisÆ‹ Ãiyikfis mj‹ f©nzh£l¤âš
És§»¡bfhŸs Ka‰áí§fŸ. VRtjdhY« Fiw TWtjdhY« c§fŸ ïU
ju¥ãd®¡F« ïilÆš gy Rt®fŸ vG«ã¤ bjhl®ghlš K‰whf ïšyhk‰
nghfyh«. Ú§fŸ v¥go cz®»Ö®fŸ v‹gij mt®fS¡F¡ TW§fŸ.
ajh®¤jkhd Éla§fis kh¤âunk ngR§fŸ; j‰nghija Ãiyik¡nf
K¡»a¤Jt« bfhL§fŸ. c§fŸ m‹ig¡ fh£L§fŸ; mt®fŸ ÛJ m¡fiwí«
fÇridí« bfh©oU¡»Ö®fŸ v‹gij btË¥gL¤J§fŸ. všnyhU« bt‰¿
bgW« tifÆš Ô®bth‹iw¡ fhQ§fŸ. V‰gL« nfhg cz®î fhuzkhf
t‹Kiwahd el¤ij Éisahkš fh¤J¡ bfhŸS§fŸ.

t‹Kiw, Úo¤j gifik, kd¤js®¢á, j‰bfhiy¡FÇa Mg¤J KjÈad
fhz¥go‹ c§fŸ gâ‹ktaJ¥ ãŸis¡F« c§fS¡F« c§fŸ
FL«g¤âdU¡F« Ãòz®fË‹ cjÉia¥ bg‰W¡ bfhŸS§fŸ.

‘‘k‰wt®fŸ msî¡fâfkhf¥ ngR»wh®fŸ’’ vd eh« F‰w«
Rk¤J»nwh«. vÅD« mt®fŸ, ‘‘msî¡fâfkhf¢
brÉkL¡»wh®fŸ’’ vd v¥nghjhtJ eh« F‰w«

Rk¤J»nwhkh?
brÉkL¤jš v‹gJ fÇrid fh£LjyhF«. eh« v›tsî

r¤jkhf¥ ngR»nwhnkh m›tsî Éiuthf vkJ ãŸisfŸ
brÉkL¤jiy ÃW¤â¡bfhŸ»‹wd®.

áwªj bjhl®ghlš g‰¿a áy nfh£ghLfŸ
X® ïy£áa cy»š rfy Éla§fS« â£lÄ£lgo ãr»‹¿ ÃiwntW«.

Mdhš, ajh®¤j cy»š mit ãr»¥ nghfyh«. rÇahd bjhl®ghlš
ïšyhÉoš bg‰wh® mik¤J¡ bfh©l ïy¡FfS« mt®fŸ ãunah»¡f
Ka‰á¡F« nfh£ghLfS« j« FL«g¤â‰fhf mt®fŸ nk‰bfhŸS«
Ka‰áfS« jt¿¥ nghF«. ï›thW Éla§fŸ jt¿¥ nghF« nghJ nfhg«,
Éu¡â, Vkh‰w« KjÈad jiy ö¡fhkš fh¤J¡ bfhŸS§fŸ. ãu¢áid¡FÇa
Éla§fŸ g‰¿ mikâahf myá MuhŒtnjhL ešy bjhl®ghliyí« mKš
gL¤J§fŸ.

áwªj bjhl®ghlY¡fhf¥ ãunah»¡f¥gl¡ Toa áy nfh£ghLfŸ cŸsd.
K‹gŸË¥ gUt« Kjš gâ‹ktaJ tiu ãŸisfŸ ts®¢áailí« nghJ
jiy ö¡f¡Toa nfhghntr§fŸ, mâfhu¥ nghuh£l§fŸ ngh‹wt‰¿‰F¤
Ô®î fhz ïit cjî«.

c§fŸ ãŸisfis¥ ngrÉ£L¢ brÉkL§fŸ. cldoahf mogÂªJ
nghfnth bghWik ïH¡fnth nt©lh«. m‹iwa âd« g‰¿¡ TWkhW
mšyJ xU fij brhšYkhW mšyJ xU ãu¢áid g‰¿¡ fyªJiuahLkhW
mt®fis C¡FÉí§fŸ. ïilk¿¤J¥ ngr Ka‰á¡f nt©lh«. K‹ida
fhy¤âš fij brhšYjš, fyªJiuahLjš ngh‹w thŒbkhÊ rh®ªj
r«ãujha§fŸ rKjha thœ¡ifÆ‹ x‹¿izªj m«r§fshf És§»d. ï‹W
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mit bjhiy¡fh£á, âiu¥gl§fŸ, åonah Éisah£L¡fŸ KjÈat‰whš
ãuâpL brŒa¥g£LŸsd. ngRtâš gy mDTy§fŸ c©L; mJ, ãŸisfŸ
j‹d«ã¡ifnahL j« fU¤ij btË¥gL¤jî« âU¤jkhf¥ ngrî«
cjîtnjhL, vªjbthU tif Éla¤ijí« g‰¿¥ bg‰nwhUl‹ fyªJiu
ahLtj‰FÇa ïašghd M‰wiyí« ts®¡»wJ. bg‰nwh® v‹w tifÆš
ntiy¡ fis¥ã‹ fhuzkhf  c§fS¡F¥ ngRtJ fZlkhdjhf ïU¥ãD«,
mJ ga‹ Ä¡fnj. Ú§fŸ ciuahL« ãŸisfŸ ts®ªj ã‹d® c§fis
btWknd jk¡F czî« cilí« tH§»atuhf¡ fUjhkš xU kÅj M¤khthf
kâ¥g®.  mj‹ fhuzkhf¥ ãŸisfŸ jh« bg‰nwhnuhL« å£nlhL«
bjhl®ò‰wt®fŸ v‹gij  cz®ªJ bfhŸth®fŸ.. k‰wt®fnshL bjhl®ò
bfhŸS« nghJ v¥go kÇahijnahL elªJ bfhŸs nt©L« - F¿¥ghf,
v›thW bg‰nwhU¡F kÇahij brY¤j nt©L« - v‹gij ešy bjhl®ghlš
ãŸisfS¡F¡ f‰W¡ bfhL¡F«.

ãŸisfis k£lªj£lnth, mt®fŸ K£lhŸfŸ vd czu¢ brŒanth
Kay nt©lh«. v¥nghJ« c§fŸ el¤ij g‰¿ ÉÊ¥ghf ïU§fŸ. mJ
gÂthdjhfî« ftÅ¥ig tH§Ftjhfî« f£L¥ghLila jhfî« ïU¡f
nt©L«. ãŸisfËl« j‹d«ã¡ifiaí« ghJfh¥òz®ití«
V‰gL¤Jtj‰F ïJ mtáa«. ï›Éaš òfŸ mt®fŸ bgÇat®fshf ts®ªj
ã‹dU« mt®fnshL ãizªâU¡F«.

c§fŸ ãŸisfŸ k¤âÆš m¿îó®t
khd ciuahlšfis Mu«ã¤J ití§fŸ.
m‹whl¥ ãu¢áidfŸ g‰¿ Éthâ¤J
mã¥ãuha§fis x¥ÕL brŒí§fŸ. ïJ
ãŸisfËš Ék®rd ßâahd áªjidia
ts®¥gnjhL mt®fsJ m¿th‰wÈ‹
tÈikiaí« mâfÇ¡f¢ brŒí«.
ãŸisfË‹ Éntf¤ij¡ Fiw kâ¥ÕL
brŒa nt©lh«. mnj ngh‹W gšntW
Éla§fŸ bjhl®ghd mt®fsJ
fU¤J¡fis kW¤jiu¡fî« nt©lh«.

ïuh¥nghrd« c£bfhŸS« neu« fyªJiuahlY¡F V‰wJ. bg‰wh® TVI
ÃW¤âÉ£L nkirÆnyh mšyJ jiuÆš mk®ªnjh T£lhf c©Q«
gH¡f¤ij m¿Kf¥gL¤â it¤jhš ãŸisfŸ ts®ªj ã‹ò thœ¡if Äf
ïyFthdjhf mikªJ ÉL«. TVÆdhš ftd« <®¡f¥gL« nghJ MHkhd
cwîfŸ ts®tJ jil¥gL»‹wJ. FL«g¥ ãiz¥ig mDgÉ¤J nkY«
ÉU¤âah¡f thŒ¥gË¡F« rh¥ãL« neu§fŸ F¿¥ghf K¡»akhdit.

nfhg¥ gLtj‹ _y« mšyJ ãŸisfis¡ f£L¥gL¤Jtj‰fhf¥ gaKW¤
J« c¤âfis¡ ifahŸtj‹ _y« xU ÃiyikÆ‹ ÛJŸs c§fŸ Mâ¡f¤ij
ïHªJ ÉlhÔ®fŸ. Ú§fŸ mikâailí« tiu ngrhkÈU¥gnj V‰wJ.

ïªj 21« ü‰wh©oY« Tl áy jhŒkh® jkJ ãŸisfis m¢RW¤
Jtj‰fhf¡ f‰gidahd ãrhRfisí« mu¡f®fisí« ga‹gL¤J»‹wd®.
ïuÉš å£il É£L btËnaWtJ ngh‹w áy brašfis¤ jL¥gj‰fhfnt
ï›thW brŒ»‹wd®. j« ãŸisfis¥ gaKW¤â¡ f£L¥gL¤Jtj‰fhf¤
jhŒkh® gšntW bga®fËš ó¢rh©ofisí« ngŒfisí« cUth¡»¡
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bfhŸ»‹wd®. ï¥goahd m¢RW¤jš KiwfŸ ãŸisfis å£oš ml¡»
it¡fî« mt®fŸ njita‰w Mg¤J¡fËš á¡»¡ bfhŸshkš jL¡fî« cjÉa
nghâY«, ïit ãŸisfË‹ cŸs§fËš m®¤jk‰w ga§fis¤
njh‰WÉ¡fyh«. ïUŸ, jÅik, á¿a miwfŸ, ÄUf§fŸ, ïoKH¡f«, Ä‹dš,
mªÃa®fŸ, gh«òfŸ KjÈad g‰¿a m¢r cz®nthL mt®fŸ ts®th®fŸ.
f‰gid¥ ó¢rh©ofS« ngŒfS« bghŒahdit vd ts®ªj ã‹ mt®fŸ
cz®ªJ bfh©lhY« mit bjhl®ghf mt®fsJ cŸs¤âš kdbtG¢á
k‰W« csÉaš rh®ªj nrj§fŸ elªJ KoªâU¡F«. bg‰whÇl« MHkhf¥
gF¤jhŒªJ gh®¡F« M‰wš ïšyhikí« bghU¤jkhd kh‰W Kiwfis
ÉU¤â brŒtj‰F¥ bghWik ïšyhikí« nk‰brh‹d m¢RW¤jš Kiwfis
mt®fŸ if¡bfhŸtj‰FÇafhuz§fshf ïU¡»‹wd.

ãŸisfSl‹ ciuahL« nghJ mt®fsJ k£l¤J¡F ïw§»¥
ngR§fŸ. xU ój« nghš mt®fS¡F nkyhf X§» Ã‰fhÔ®fŸ.
mt®fŸ ÛJ ghr¤ij¡ fh£L§fŸ. Ú§fŸ ngR« nghJ c§fŸ
ifia mt®fsJ ifÆ‹ ÛJ bkJthf ití§fŸ mšyJ
ghr¤njhL mt®fis¤ bjhL§fŸ. ï¥go¢ brŒjhš
mt®fS¡F« c§fS¡F« ïilÆš ãiz¥bgh‹¿U¥gij
mt®fŸ bjhl®ªJ cz®th®fŸ. m¤njhL, jkJ cz®îfis
c§fS¡F btË¥gL¤j¥ gHFth®fŸ.

.
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bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL 29: bg‰whU¡F« gâ‹ktaJ¥
ãŸisfS¡Fkhd nfŸÉfS« gâšfS«.

nfhg¤ij ïd§f©L Kfhik brŒtj‰FÇa Kj‰go, eh« vkJ
cŸs§fis MuhŒtjhF«. bg‰wh®fS« gâ‹k taJ¥ ãŸisfS«
x‹whf mk®ªJ ã‹tU« Édh¡fis¤ j«Älnk ÉdÉ ÉÊ¥òz®it
V‰gL¤â¡ bfhŸs nt©L«. ï§F neh¡f« fyªJiuahlbyh‹iw
Mu«ã¤J it¥gnj jÉu rÇahd Éilfis¥ bgWtjšy.

nfhg« v§»UªJ tU»wJ?

v›thwhd ÃiyikfŸ nfhg cz®it cUth¡F»‹wd?

v‹Dila áªjidfŸ ‘f£lhakhf’, ‘v¥nghJ«’, ‘xU nghJ«
TlhJ’ ngh‹w m«r§fis¡ bfh©L Mu«ã¡»‹wdth?

v‹Dila vâ®gh®¥ò¡fŸ ‘Ãahak‰witah’?
eh‹ vâ® neh¡F« Ô®î fhz¥glhj ãu¢áid/ nkhjš ahJ?

nehÉid, ïH¥ò, ga« ngh‹w x‹W¡F eh‹ vâ®¤jh¡f«
fh£L»nwdh?

nfhg¤â‹ clš ßâahd rÄ¡iPfis eh‹ m¿ªâU¡»nwdh?
(cjhuzkhf, KZoia beU¡Fjš, _¢R¤ âzWjš, Éa®¤jš
ngh‹wd)

vdJ nfhg¤ij v›thW btË¥gL¤ând‹?

vdJ nfhg« ahiu/ vjid ïy¡fhf¡ bfh©LŸsJ?

nfhg¤ij v‹id¤ jÅik¥ gL¤â¡bfhŸS« tÊahf eh‹ ga‹
gL¤J»nwdh mšyJ k‰wt®fis m¢RW¤j¥ ga‹gL¤J»nwdh?

eh‹ ga‹ jU« Éj¤âš bjhl®ghlš brŒ»nwdh?

eh‹ ftd« brY¤JtJ vd¡F ahuhtJ brŒjit g‰¿ah? mšyJ
eh‹ brŒa¡Toait g‰¿ah?

vdJ cz®îfS¡F eh‹ bghW¥ò¡ Tw nt©oatdhtJ v¥go?

vdJ nfhg« v¥go btËah»wJ v‹gj‰F eh‹ v›thW
bghW¥ghË M»nw‹?

vdJ kdbtG¢áfŸ v‹id MS»‹wdth? mšyJ eh‹ vdJ
kdbtG¢áfis MS»‹nwdh?

bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ162
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bjhÊ‰ghL 30: ãu¢áid Ô®¡F« bjhÊ‰ghL.

ÑnH ju¥g£l r«gt¤âš tU« ïisP‹ bjhl®ghd ãu¢áidfis
Ú§fŸ v¥go¡ ifahŸå®fŸ v‹gij ïu©L mšyJ _‹W nrho¤
j«gâa®fis x‹W T£o¡ fyªJiuahl¢ brŒí§fŸ. ã‹d® c§fŸ
áªjidfis mšyhàÉ‹ öj® ([š) mt®fË‹ mQFKiwnahL
x¥ã£L¥ ghU§fŸ.

X® ïisP‹ öj® ([š) mt®fËl« tªJ jfhj ghYwÉš <Lgl¤ jd¡F
mDkâ jUkhW nf£lh‹. Tl ïUªj eã¤ njhH®fŸ mâ®¢áailªJ
mtid Vr¤ bjhl§»d®. ‘‘mtiu v‹dUnf miH¤J thU§fŸ’’ vd
mšyhàÉ‹ öj® ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ. mUnf tªjk®ªj ã‹d®
m›ÉisPÅl«, ‘‘Ú® m¥goahd x‹iw ckJ jhŒ¡F/ ckJ kfS¡F/
ckJ rnfhjÇ¡F/ ckJ jªijÆ‹ rnfhjÇ¡F/ ckJ jhÆ‹ rnfhjÇ¡F
ÉU«òåuh?’’ vd IªJ bjhl®¡ nfŸÉfis eãat®fŸ nf£lh®fŸ. mªj
x›bthU nfŸÉ¡F« m›ÉisP‹ ‘‘mšyhàÉ‹ ÛJ r¤âakhf
ïšiy; mšyhàÉ‹ öjnu! mšyhà v‹id c§fS¡F xU nflakhf
M¡f£L«’’ v‹W gâyË¤jh‹. mªj x›bthU gâY¡F« eãat®fŸ
‘‘mJngh‹nw vtU« mjid¤ j‹ jhŒ¡nfh/ kfŸfS¡nfh/
rnfhjÇfS¡nfh/ bg‰whÇ‹ rnfhjÇfS¡nfh ÉU«g kh£lh®fŸ’’
v‹W T¿dh®fŸ. ã‹d® m‹dh® jkJ ifia mt‹ ÛJ it¤J¥
ã‹tUkhW ãuh®¤â¤jd®: ‘‘ah mšyhà! ïtUila ght§fis
k‹Å¤J ÉLthahf! ïtUila ïja¤ij¥ gÇR¤j¥gL¤Jthahf!
ïtuJ ghYW¥ãid¥ ghJfh¥ghahf!’’ (màk¤) mj‹ ã‹d® mªj
ïisP‹ jfhj ghYwî g‰¿ Ãid¤J¥ gh®¡fnt ïšiy. mšyhàÉ‹
öj® ([š) mt®fŸ mªj ïisPndhL fU¤J¥ gÇkh¿dh®fŸ.
mtDila bfsut«, Ra kÇahij KjÈat‰iw¤ j£obaG¥ã
mtÅl« Ra f£L¥ghL cUthf cjÉdh®fŸ. mtD¡F VRtJ«
r¤jÄLtJ« euf beU¥ãdhš j©lid »il¡F« vd mtid
m¢RW¤JtJ« mªj ÃiyikÆš gydË¤âU¡fhJ.

nfh£ghLßâahd m¿î¡F« kÅj cz®îfŸ g‰¿a csÉaš ßâahd
MHkhd òÇªJz®î¡F« ïilÆYŸs ntWgh£oid ï¥gÇfhu
Kiwik vL¤J¡ fh£L»‹wJ. jdJ ghYz®îfŸ g‰¿ Muhí« nghJ
jd¡F V‰g£l ãu¢áid¡F m›ÉisP‹ Ô®î njodh‹. m¥nghJ
ïiw¤öj® ([š) mt®fŸ j©lid¡F« euf thœî¡F« tÊ nfhY«
ght§fis¥ g‰¿ mtD¡F¥ nghâ¡fÉšiy. gâyhf mtdJ cŸsh®ªj
bfsut cz®ití« kdrh£áiaí« j£o vG¥ãdh®fŸ. rka k‰W«
xG¡f« rh®ªj F¿¡nfhŸfis miltj‰fhf m‹dh® csÉaš ßâahd
mQFKiwbah‹iw¥ ãunah»¤jh®fŸ.

ïJ btWknd jÅahd r«gt MŒbth‹wšy. ãŸis ÉU¤â bjhl®
ghd ãu¢áid Ô®¡F« mQFKiwÆ‹ ÛJ ftdŠbrY¤J« cWâ Ä¡f
Kiwikbah‹¿‹ mo¥gil¢ áªjid ï§F ãuâgÈ¡»wJ
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m¿Kf«
áwªj KiwÆš ãŸisfis ts®¥gj‰F¥ bg‰wh® Ô®khÅ¤JÉ£lhš, mt®fŸ
cldoahf e‹dl¤ij g‰¿a fšÉia Mu«ã¡f nt©L«. VbdÅš, Vida
mid¤J« Ã®khÂ¡f¥gl¥ ngh»‹w m¤âthu« mJnt. ïj‰FÇa btFkâ
Éiy kâ¡f Koahjjhf ïU¡F«.

e‹dl¤ijÆ‹ cUth¡f« FHªij¥ gUt¤âš, ãŸis ÉU¤âÆ‹ cUth¡
fY¡FÇa fhy¤âš Mu«ã¡»wJ. xUtÇ‹ MSik¡FÇa ïašòfË‹ gy
mo¥gil m«r§fŸ, ãŸis¥ gUt¤â‹ gšntW f£l§fËnyna cUth¡
f¥gL»‹wd. Juâ®Zltrkhf ï‹WŸs jiyik¤Jt¥ gÆ‰á Ãfœ¢á¤
â£l§fËš bgU«ghyhdit, ãŸisfisa‹¿ ts®ªjt®fisna ïy¡fhf¡
bfh©LŸsd. mnj ngh‹W, K°È« ehLfËš fhz¥gL« kÅj ÉU¤â bjhl®
ghd vG¤jh¡f§fŸ ca® gŸËÆš mšyJ fšÿÇ k£l¤ âY« mj‰f¥ghY«
cŸs ts®ªjt®fisna fU¤â‰ bfh©LŸsd.

e‹dl¤ijia cUth¡FtJ v‹gjdhš fUj¥gLtJ
ahJ? kÅj MSikÆ‹ m¤âahtáa¡ TWfshfîŸs
JÂî, m‹ò, Rjªâu«, ne®ik, bghW¥òz®î, M¡f¤
âw‹ ngh‹w mo¥gil ïašòfŸ FHªij¥ gUt¤â‹
Mu«g¡ f£l¤âÈUªnj ÉU¤âaila¤ bjhl§F»‹wd.
ïit gâ¡f¥g£LÉ£l ã‹d® ït‰iw ïšyhk‰
brŒtnjh kh‰ÖL brŒtnjh áukkh» ÉL«. mnj
ngh‹W thœ¡ifÆ‹ ã‰ gFâÆš mt‰iw¥ gâa¢
brŒtJ« áuknk.

xUtÇ‹ vâ®fhy MSikÆ‹ mo¥gilahf ï¢
áw¥ãašòfŸ miktjdhš bg‰wh® j«khš Koªj
msî¡F ït‰iw¥ nghÎ¤J ÉU¤â brŒtj‰fhf¤ jkJ
fhy¤ijí« Ka‰áiaí« m®¥gÂ¡f nt©L«. thœ¡if
Æš bt‰¿aila¤ njitahd K¡»a g©òfshf m¿î,
mDgt«, âw‹fŸ KjÈad És§»a nghâY« ãŸis
ts®ªj  ã‹ò« mit ÉU¤â brŒa¥glyh«. ïit,
nk‰brh‹d mo¥gil ïašòfis nkY« öŒjh¡»
ãŸisfŸ áwªj, Éntf« Ä¡f kÅj¥ ãwÉfshf cUthtj‰F V‰w tifÆš
tÊfh£o  ts¥gL¤J»‹wd.

ïašãnyna nfhiHahf cŸs xUt®, ts®ªj ã‹ JÂ¢rš g‰¿a ghl
be¿bah‹iw¥ go¤J É£L¤ âObud¤ ijÇarhÈahf kh¿Él KoahJ. mnj
ngh‹W ïašghfnt btW¥ò« F%u¤ j‹ikí« bfh©l xUt®, m‹igí«
fUiziaí« nghâ¡F« üšfis thá¤JÉ£L¤ âObud m‹ò« fÇridí«
cŸstuhf khwî« KoahJ. ne®ik g‰¿ m¿îiu nf£lîl‹ xU bghŒa‹
Rakhfnt ne®ik cŸstdhfî« e«g¤jFªjtdhfî« kh¿ÉLtâšiy. bgU«
ghyhdt®fis¥ bghW¤jk£oš mt®fSila MSikÆ‹ mo¥gil
ïašòfŸ cUth¡f¥g£l ã‹d® mt‰iw kh‰¿aik¥gJ  fZlkh»ÉL«.
vdnt, Äf¢ áwªj g©òfis kdâš gâa¢ brŒtj‰F Äf ïyFthd, cfªj tÊ
ãŸis¥ gUt¤â‹ cUth¡fY¡FÇa fhy¤âš mjid¢ brŒtjhF«.

mó g¡® mš Ì¤Ô¡ (wÊ), ck® ï¥‹ mš f¤jh¥ (wÊ), fhÈ¤ ï¥‹ mš tä¤
(wÊ), k‰W« Vida eã¤ njhH®fË‹ vL¤J¡ fh£LfŸ ï§F ftÅ¡f¤ j¡fit.
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JÂî, e«g¤jfî, ne®ik, jiyik¤Jt« KjÈa g©òfŸ ït®fËl«
V‰fdnt ïUªjd. mt®fSila ãŸis¥ gUt¤âš mit nghÎ¤J ts®¡
f¥g£oUªjd.  ïiw e«ã¡if, Éntf«, m¿î v‹gt‰iw tH§»a ï°yh«,
mt®fSila MSikÆ‹ ï¥g©òfis nkY« nk«gL¤âÉ£lJ. áwªj
brašneh¡f« g‰¿a cz®îfËdhš mt®fsJ cŸs§fis¤ ö©o,
mt®fsJ thœ¡if¡F xU òâa m®¤j¤ijí« cyf¡ f©nzh£l¤ijí«
F¿¡nfhisí« ïÞyh« tH§»aJ. mt®fSila g©òfË‹ cWâ¥ghL
mt®fŸ òâa rka¤ij¤ jGÉa ã‹d® eÈtilaÉšiy. khwhf¤ bjhl®ªJ«
tÈik bg‰wJ. eãkh®fS¡F« Vida kÅj¥ ãwÉfS¡F«  bghUªj¡Toa
ï¤njh‰w¥gh£oid mš F®M‹ És¡F»wJ. kÅj‹ ts®ªJ eL¤ju taij
milªjJ« ïiwt‹ mtD¡F m¿ití« Phd¤ijí« tH§Ftjhf mJ
TW»wJ.

mt® (_[h) thÈg¤ijailªJ, (thœ¡ifÆš) mt® Ãiwî Ãiyia¥ bg‰w nghJ
mtU¡F Phd¤ijí« m¿ití« eh« tH§»ndh«. ï›thnw e‹ik brŒnthU¡F
eh« (e‰)TÈ tH§Fnth«. (mš F®M‹ 28: 14)

ïiw¤öj® ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ:

kÅj®fŸ cnyhf§fis¥ ngh‹wt®fŸ. ï°yh¤J¡F Kªâa fhy¤âš áw¥ò‰W
ïUªjt®fns ï°yh¤ij¢ rÇtu¥ òÇªJ bfh©l ã‹d® ï°yh¤âY«
áw¥òilat®fshf kh¿d®. (mš òfhÇ)

xU bghÈ° mâfhÇí« rÇ,  nkhrkhd F‰wthËí« rÇ, jh‹ rh®ª JŸs
FGÉ‰F¥ gaDŸstdhfî«  j‹ braÈš âwik fh£Lgtdhfî« ïU¡f
nt©LkhÆ‹ mt‹ JÂ¢riyí« FG¥g‰iwí« bfh©oU¤jš nt©L«.
Mdhš, bghÈ° mâfhÇnah ï¢áw¥ãašòfis¢ r_f¤â‹ eyD¡fhf¥
ga‹gL¤J« mnjntisÆš F‰wthËnah mt‰iw¤ Ô§F brŒa¥ ga‹gL¤
J»wh‹. JÂ¢rY« g‰W« mtáakhditahf ïU¥ ãD«, mit bgWkhd«
rh®ªjdthf ïUªjhšjh‹ ga‹ jU«. ïšyh Éoš mit Ô§ifí« mÊitínk
V‰gL¤J«.

gyÉjkhd Éla§fŸ F¿¤J« ï°yh« bghJthd tÊfh£liy
tH§»íŸsJ. vÅD«, FL«g Étfhu§fis¥ bghW¤jk£oš mJ Étukhd
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tÊfh£liy¤ jªJŸsJ. óuzkhd FL«g mik¥bgh‹iw ï°yh« vL¤J¡
fh£oíŸsnjhL, thœ¡if¤ Jizia¤ nj®ªbjL¤jš, âUkz cwÉš
ïizjš, âUkz x¥gªj¤ij vGJjš (mâš ghJfhty®fËdJ« rh£á
fËdJ« g§fË¥ò) v‹gd g‰¿¤ bjËthd tÊ fh£liy¤ jªJŸsJ.
m¤njhL Ã‹W Élhkš ghÈaš rh®ªj el¤ij, f®¥g«, fU¡fiy¥ò, kf¥ngW,
FHªij¡F¥ bgaÇLjš, t«rhtË, jhŒ¥ghÿ£lš, FHªij¥ guhkÇ¥ò, ÉU¥g
Mtz§fŸ, ghJfhtyuhŒ ïU¤jš, fšÉí« gÆ‰áí«, ghš ntWghLfS«
x‰WikfS«, gu«giu cÇik, áWt® cÇikfS« flikfS«, ghša F‰w¢
brašfŸ, mdhijfis¥ guhkÇ¤jš, j¤bjL¤jš, Éjit Ãiy, bg‰whÇ‹
g§fË¥ò« ãŸis ts®¥ò«, Éthfu¤J, kz Éy¡F¡ f£lz«, Éthfu¤â‹
ã‹d® mšyJ fztid ïHªj ã‹d® fh¤âU¡f nt©oa fhy«, khj ÉlhŒ,
cl‹ ãw¥ò¡fS¡»ilÆyhd cwîfŸ, ÉÇªj FL«g«, FL«g¥ ãiz¥ò¡fŸ,
_¤j bg‰wh®fŸ, ngu¥ãŸisfŸ, mayt®fŸ, Mil mÂjÈ‹ xG¡f«
KjÈa ï‹ndhu‹d Éla§fŸ g‰¿ mJ tÊfh£liy tH§»íŸsJ.

ãŸis ts®¥ghdJ vâ®fhy« rh®ªj Ka‰ábah‹whf¡ fUj¥gl nt©L«.
VbdÅš, M¡fßâahd áªjidahs®fŸ, m¿î Ä¡f nkijfŸ, fod ciH¥
ghËfŸ, JÂî Ä¡f ngh® åu®fŸ, tÈik Ä¡f Éisah£L åu®fŸ, kÅj
ehfÇf¤J¡F¤ Jiz brŒí« kf¤jhd cyf¤ jiyt®fŸ ngh‹w c‹djkhd
r_f¥ gÂahs®fis¤ jahÇ¥gj‰F mJnt bghW¥ghf ïU¡»‹wJ.

ã‹tU« gFâfŸ e‹dl¤ijia¡ f£obaG¥òtâY«, fšÉ ÉU¤â¢
bra‰â£l§fËY« bg‰wh® j« ftd¤ij¡ FÉ¡f cjî»‹wd.

ãŸis v‹gJ xU É¤âahrkhd òâ®

ãŸisÆ‹ cyfkhdJ ts®ªjt®fshš
òÇªJ bfhŸs Koahj msî¡F
Éa¥ò¡FÇajhf ïU¡»wJ. bg‰whnuh
áªjidahs®fnsh j¤JtPhÅfnsh
csÉayhs®fnsh gÆ‰WÉ¥gt®fnsh
nkijfnsh f‰W¤nj®ªâl Koahj
msî¡F mJ á¡f‰ j‹ikahdJ.

-mó mšA&¥

ÉU¤â¥ goÃiyfŸ
jkJ ãŸisfŸ xU f£l¤âÈUªJ kW f£l¤J¡F¥ go¥goahf
ÉU¤âailí« Kiwia És§»¡ bfhŸs¥ bg‰nwhU¡F cjî« tifÆš kÅj
ÉU¤âÆ‹ goÃiyfŸ g‰¿ ïªj¥ gFâMuhŒ»wJ. ïj‹ _y« x›bthU
f£l¤â‰F« cÇa ãŸisÆ‹ Énrl njitfŸ g‰¿ mt®fŸ e‹F òÇªJ
bfhŸs Koí«. ts®¢á¥ gUt¤â‹ nghJ kÅj clY« cŸsK« flªJ
bršY« ÉU¤â Ãiyfis vL¤J¡ fh£L« mnj ntisÆš, F¿¥ã£l
x›bthU f£l¤JlD« bjhl®òila ïašò fis¥ ãŸis ts®¥ã‹ nghJ
v›thW rhjfkhf¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸs yh« v‹gjí« ïJ R£o¡ fh£L»wJ.

cjhuzkhf, mâfkâf« c©QkhW ãŸisfis¥ bg‰wh® t‰òW¤
Jtijí« mjid¥ ãŸisfŸ t«ghf vâ®¤J Ã‰gijí« fh©»nwh«. vÅD«,
ã‰fhy¤âš âObud czÉš ÉU¥g« mâfÇ¤J mt®fŸ jhkhfnt mâfkhf
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c©z¤ bjhl§F»‹wd®. ïJ bg‰nwhÇ‹ t‰òW¤ jš fhuzkhf Ãfœtjšy;
ïašghd ts®¢ána ïj‰F¡ fhuzkhf mik»wJ. mnj ngh‹W gâ‹k
taâd®fŸ j« bg‰nwhU¡F« r_f NHY¡F« vâuhf¤ âObud¡ »s®ªbjH¡
TL«. vÅD«, mt®fŸ ts®¢áailí« nghJ, ïa‰ifahd ÉU¤â¥ goÃiy
fË‹ fhuzkhf mt®fsJ ï«kd¥gh§F ml§»¥ ngh»‹wJ. ãŸisfŸ j«
ÉU¤âÆ‹ ikšf‰fis miltJ bjhl®ghf¥ bg‰wh® Äf ÉÊ¥òl‹ ïU¡f
nt©Lbkd it¤âa®fŸ m¿îW¤J»‹wd®. F¿¤j fhy¤âš ï« ikšf‰fis
milahkš nghtJ, ghuöukhd Mnuh¡»a¥ ãu¢áidbah‹W ïU¥gij¢
R£o¡fh£Ltjhf mikayh«.

ï›Éla« bjhl®ghf¥ nghâa m¿it¥ bg‰¿U¥gnj bg‰nwhU¡FÇa
áwªj ghJfh¥ò KiwahF«. FL«g it¤âaÇl« És¡f§fis¡ nf£L¤
bjÇªJbfhŸtj‰F mt®fŸ ja§f¡ TlhJ. m¤njhL, jkJ ãŸis x›bthU
ts®¢á¥ goiaí« F¿¤j fhy¤âš milahk‰ nghdhY« mJ g‰¿¡ ftiy¥
gl¤ njitÆšiy. FHªijfŸ jk¡nf cÇa ntf¤âšjh‹ ÉU¤âail»‹wd.
xU ãŸisÆ‹ ÉU¤â bghJthd kÅj kugQ¡ nfhy¤â‰nf‰g ÃfœªjhY«,
x›bthU ãŸisí« jÅ¤Jtkhdnj. bt‰¿bgw nt©LkhÆ‹, bg‰wh® j«
ãŸisfŸ g‰¿a jkJ fdîfis xJ¡» it¤JÉ£L, mt®fSila fdîfis
Ãiwnt‰w cjt nt©L«. ãŸisfŸ j« bg‰nwhiu¥ ngh‹wt®fsšy®. Vbd
Åš, mt®fS¡bf‹W RahÔdkhd MSikbah‹W ïU¡»wJ. bg‰wh® ajh®¤
j¤ij ajh®¤jkhf V‰W¡bfh©L  ïa‰ifÆ‹ bghWik ÄF ngh¡if mD
rÇ¤J el¥gnj V‰wJ.

#duŠrfkhd csÉaiy vªj msî¡F e«gyh«?
ï‹W r_f¤âš fhz¥gL« csÉaš nfh£ghLfis K°È«fŸ tunt‰W
m§ÑfÇ¤jhY«, kÅj ÉU¤â k‰W« el¤ij bjhl®ghd nfh£ ghLfŸ
Éla¤âš mt®fŸ ftdkhf ïU¡f nt©L«. ïj‰F xU fhuz«, ïit
bjhl®ªJ kh‰wkilªJ bfh©oU¥gJ«, gšntW Éla§fŸ bjhl®ghf
csÉayhs®fS¡F k¤âÆš ïz¡f« fhz¥glhjJ« MF«. ï›Éla¤âš
K°È«fŸ tÊ bjÇahJ j¤jË¡f nt©oaâšiy. VbdÅš, mt®fS¡F ïiw
btË¥ghLfËÈUªJ bjhl®ª J« tÊfh£lš »il¤J¡ bfh©oU¡»wJ. ïJ
mt®fis¢ rÇahd ghijÆš brY¤JtnjhL, mt®fŸ Ku©ghlhd
mã¥ãuha§fS¡»ilna  CryhL tijí« jÉ®¡»‹wJ.

ïj‰F cjhuzkhf csÉayhs®fŸ á¡»¡ bfh©LŸs ‘gu«giuah?
NHyh?’ v‹gJ g‰¿a KoÉšyh Éthj¤ij¡ F¿¥ãlyh«.

Wright (1998) v‹gt® ã‹tUkhW TW»‹wh®:

‘‘ešy  ãŸisbah‹iw  ts®¤bjL¥gj‰FÇa K¡»a fhuÂ g‰¿a jkJ
ü‰wh©L fhy MŒÉid csÉayhs®fŸ ïÅ¡ ifÉ£LÉlyh«. ïj‰F¡ fhuz«,
m¡fhuÂ f©L ão¡f¥g£LÉ£lJ v‹gjšy; khwhf, m¥gobaJî« ïšiy
v‹gnj. jkJ ãŸisÆ‹ MSik ÉU¤âÆš vªjÉj K¡»akhd Ú©lfhy¤
jh¡f¤ijí« bg‰wh® V‰gL¤Jtâšiy’’

ãŸisfËilna MSikÆš fhz¥gL« ntWghLfËš ghâ¡F nk‰
g£lit kuòÇikÆdhš Ô®khÅ¡f¥ gLtâšiy vd Judith Harris (1998) v‹gt®
tÈíW¤J»‹wh®. R‰whl‰ bršth¡»‹ K¡»akhd gFâ å£L¡F
btËÆnyna Ãfœ»wJ. m§Fjh‹ ãŸisfŸ j« rk taâdÇlÄUªJ
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bgWkhd§fis c¿Šá¡ bfh©L j‹ R‰W¢
NHÈš jk¡bfd X® ïl¤ij mik¤J¡
bfhŸ»‹wd®. ïªÃiÆš, Ku£L¤ jdkhdt®
fŸ v‹nwh  ešyt®fŸ v‹nwh bfh^ukhdt®
fŸ v‹nwh mt®fis miH¡f¤ bjhl§Fth®
fŸ. ïªÃiyÆš mt®fSila MSik¥
g©òfŸ ïW¡fkila¤ bjhl§F«. å£L¡FŸ
ãŸisfË‹ el¤ijia totik¥ gj‰F¥
bg‰nwhuhš KoíkhÆU¡fyh«. vÅ D«, guªj
cy»š ãŸis É¤âahrkhd Mshfnt
ïU¥gh‹. m§Fjh‹ Kis Él¥nghF«
ts®ªjtÅ‹ nt®fŸ gâªâU¡»‹wd.

áwªj ãŸisbah‹iw ts®¤bjL¥gj‰F
#duŠrfkhd csÉaš tH§F»‹w tÊKiw
fŸ v¥nghJ« c©ikahditahf ïU¡F«
vd¡ Tw KoahJ. c©ikÆš, x‹whf
ts®¡f¥g£l ïU fU ïu£ila®fŸ,
bt›ntwhf ts®¡f¥g£l xU fU ïu£ila®
fis Él É¤âahrkhdt®fshfnt fhz¥gL»‹wd®. xUt® FL«g¤âš
v¤jidahtJ ãŸis v‹gJ« K¡»akhd fhuÂahf mikayh«. ïisa
ãŸisfŸ bg‰nwhÇdhš É¤âahrkhd KiwÆš el¤j¥gLtJ, _¤j
rnfhju®fshš ml¡» Ms¥gLtJ ngh‹w ‘E©- R‰whlš’ fhuÂfS« ïj‰F
VJthf mikayh«.

mbkÇ¡fhÉš xU gŸË khzt‹ j‹ rfh¡fis¢ R£L¡ bfh‹wh‹. Mdhš,
mtDlnd ts®ªj mtdJ rnfhju‹ m›thW brŒaÉšiy. fhuz« v‹d?
å£oš mtD¡F mtdJ rnfhjuid Él¡ Fiwªj m‹ò fh£l¥ g£ljdhY«
rf khzt®fshš xJ¡f¥ g£ljdhY« mt‹ ï›thW elªJ bfh©lhdh?
gŸËÆš rfh¡fËdhš ÃuhfÇ¡f¥g£lj‹ fhuzkhf, mtdJ rnfhjuD¡F¥
gadË¤j mtdJ bg‰nwhÇ‹ ãŸis ts®¥ò Kiw, mt‹ Éla¤âš
gad‰W¥ nghdjh? ãŸis ts®¥ò KiwahdJ ãŸisÆ‹ njitfS¡F V‰g
f£lik¡f¥gl nt©Lkh? ahU¡F« Éil bjÇahJ nghš njh‹W»wJ.

ãŸis ts®¥ò mâf ftiy jUtjhf cŸs ï¡fhy¤âš, ãŸisfŸ ÛJ
jk¡FŸs bršth¡if¥ bg‰wh® msî¡F Û¿ Äif kâ¥ÕL brŒJ bfh©L
cs mikâ bgw ehL»wh®fŸ. Mdhš, mJ ïU¡»w kd mikâiaí« áij¤J
Él¡TL«.

bg‰wh® r‰W XŒªâU¡fyh«. VbdÅš, ï›Édh¡fSŸ gyt‰W¡F
ÉŠPhd« ï‹D« Éil juÉšiy. jkJ ãŸisfSl‹ v›thW elªJ
bfhŸs nt©L« v‹gij ÉŠPhd« brhšÈ¤ jU« tiu v›tsî fhy¤â‰F¥
bg‰wh® fh¤âU¡f¥ ngh»wh®fŸ? ïjdhšjh‹ kÅj®fŸ ïiwtdJ« mtdJ
öj®fsJ« cWâahd bjŒåf tÊfh£lÈ‹ ÛJ e«ã¡if it¥gJ mtáa
kh»íŸsJ. ïj‹ fU¤J csÉaš nfh£ghLfŸ mid¤J« ö¡» v¿a¥gl
nt©L« v‹gjšy; khwhf, ãŸis ts®¥ò Éla¤âš FL«g§fS¡F cjî
tj‰fhf bjŒåf tÊfh£lšfis¡ fU¤â‰ bfhŸtJ bjhl®ghf¢ áwªj
MŒîfŸ njit¥gL»‹wd. ïiwtid¥ òw¡fÂ¡F« nfh£ghLfŸ kÅj
r_f¤â‰F e‹ikia Él mâf Ôikiana ÉisÉ¡»‹wd. bjŒåf btË¥
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ghLfisí« kÅj m¿î¤ bjhFâiaí« x‹¿iz¥gj‹ _ynk ãŸis
ts®¥ò g‰¿a Édh¡fS¡F Éil fhz Koí«. ïJ bjhl®¢áahdbthU
bra‹Kiwahfnt ïU¡F«.

mšF®MÅ‹ go kÅj ÉU¤âÆ‹ goÃiyfŸ
kÅj ÉU¤âÆ‹ gšntW goÃiyfŸ g‰¿¡ TW« mš F®M‹ th¡»a§fis¡
ÑnH jªJŸnsh«.

Mfnt, kÅj‹ (jh‹) vâÈUªJ gil¡f¥g£oU¡»wh‹ v‹gij mt‹ ftÅ¤
J¥ gh®¡fî«. Fâ¤J btËahF« (xU JË) ÚÇÈUªJ mt‹ gil¡f¥ g£lh‹.
mJ (MÂ‹) KJfªj©o‰F« (bg©Â‹ kh®gf§fS¡F nkš) beŠbrY«ò
fS¡F« k¤âÆÈUªJ btË¥gL»wJ. (mš F®M‹ 86: 5-7)

kÅj®fns (ïwªj ã‹ c§fS¡F cÆ®
bfhL¤J) vG¥òtij¥ g‰¿ Ú§fŸ rªnjf¤
âš ïUªjhš, (mJ g‰¿¤ bjÇªJ bfhŸS§
fŸ.) Ã¢rakhf c§fis (Mu«gkhf) k©
ÂÈUªJ« ã‹d® (c§fis) xU JË
ïªâÇa¤âÈUªJ«, ã‹d® ïu¤j¡ f£oÆ
ÈUªJ«, ã‹d® (Ãiwthf cUt« bfhL¡f¥
g£L) gil¡f¥g£l (mšyJ Ãiwthf
cUt« bfhL¡f¥g£L) gil¡f¥glhj
jir¡ f£oÆÈUªJ« eh« gil¤njh«
(v‹w e« M‰wiy) c§fS¡F¤ bjËî
brŒtj‰fhfnt (ï›thW És¡F»nwh«.)
nkY«, eh« ehoa itfis¡ f®¥g¥ igfËš
xU F¿¥ã£l fhy« tiuÆš (Ãiy¥gL¤â)
j§» ÉL«go brŒ»nwh«. ã‹d® c§fis¡
FHªijahf eh« btË¥gL¤J»nwh«;
ã‹d® c§fŸ thÈg¤ij Ú§fŸ

miltj‰fhf (j¡f ts®¢ áia¤ jU»‹nwh«.) ï‹D« c§fËš (áy® gUt taij
milíK‹ng) ïwªJ ÉL»wtU« ïU¡»‹wd® (mšyJ éÉ¤âUªJ) ahití«
m¿ªj ã‹d® x‹W« m¿ahjt®fis¥ nghš M»Él¡Toa js®ªj taJ
tiuÆš (cÆ® thH) É£L it¡f¥gLgtU« c§fËš ïU¡»‹wd®. nkY«, óÄia
tw©ljhf¥ gh®¡»Ö®; m¥nghJ mj‹ ÛJ eh« kiHia ïw¡» it¥nghkhdhš,
mJ gRikah» ï‹D« ts®ªJ mHfhd x›bthU tifÆÈUªJ« (ca®ªj ò‰
ó©Lfis) Kis¥ã¡»‹wJ. (mš F®M‹ 22: 5)

mšyhà, jh‹ x‹iwínk Ú§fŸ m¿ahjt®fshf ïUªj ÃiyÆš, c§fSila
jhŒkh®fË‹ tÆWfËÈUªJ c§fis btË¥gL¤âdh‹; m‹¿í« c§fS¡F
brÉ¥òyidí« gh®itfisí« ïja§fisí«- Ú§fŸ (mtD¡F) e‹¿
brŒtj‰fhf M¡»íŸsh‹.  (mš F®M‹ 16: 78)

mšyhà- v¤jifatbd‹whš, c§fis (Mu«g¤âš) gyåd¤âÈUªJ mt‹
gil¤jh‹; ã‹d® gyåd¤â‰F¥ ãwF (c§fS¡F) gy¤ijí« c©lh¡»dh‹.
m¥ghš (m¥)gy¤J¡F¥ ã‹d® (KJikÆ‹) gyåd¤ijí« KJik¥
gUt¤ijí« M¡»dh‹. jh‹ ehoaij¥ gil¡»wh‹; nkY«, mtnd ahití«
e‹f¿ªnjh‹; Ä¡f M‰wYilnah‹. (mš F®M‹ 30: 54)
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Ã¢rakhf Kjš kÅjid¡ fËk©Â‹ _y¢ r¤âÈUªJ gil¤njh«. ã‹d®,
(mj‰bfd cŸs) xU ghJfh¥ghd ïl¤âš (f®¥g¥igÆš) eh« mtid ïªâÇa¤
JËah¡»ndh«. ã‹d®, mªj ïªâÇa¤ij ïu¤j¡ f£oahf¥ gil¤ njh«.
ã‹d®, m›Éu¤j¡ f£oia khÄr¤ J©lhf¥ gil¤njh«. ã‹d®, m«khÄr¤
J©il vY«òfshf¥ gil¤njh«. ã‹d®, m›btY«òfS¡F khÄr¤ij
mÂÉ¤njh«. ã‹d®, eh« mjid ntW gil¥ghf (KG kÅjdhf)
cUth¡»ndh«. Mfnt, gil¡»wt®fËš Äf mHfhdtdhd (bgU«
gh¡»a§fS¡FÇa) mšyhà ca®thdt‹. (kÅj®fns!) ã‹d® Ã¢rakhf
ïw¥bgŒj¡ Toat®fŸ. ã‹d®, kWik ehË‹ nghJ Ã¢rakhf Ú§fŸ (cÆ®
bfhL¤J) vG¥g¥gLå®fŸ. (mš F®M‹ 23: 12-16)

nkny Tw¥g£l go gil¥ãY« ts®¢áÆY« gšntW goÃiyfŸ fhz¥
gL»‹wd. mt‰iw eh« ã‹tUkhW ïd§fhzyh«.

 öR - fË k©Â‹ mo¥gil¥ bghUŸ. ïâÈUªnj kÅj®fŸ gil¡f¥
g£ld®. ïJ ÉŠPhd rh‹Wfshš Ã%ã¡f¥g£LŸsJ. k©zhnyna
mt®fŸ gil¡f¥ g£ld®; mt®fŸ k©Q¡nf âU«òt®. nkY«,
mâÈUªnj mt®fŸ Ûs cÆ®¥ã¡f¥gLt®.

 e~¥° thÏjh- Kjš nrhoahd MjK« A›thî« ïªj¤ jÅ
M¤khÉÈUªnj cUth¡f¥ g£ld®. mš F®MÅš ‘[›{’ v‹w brhš,
thœ¡if¤ Jiz, nrho, j«gâ v‹w fU¤J¡fËš ga‹gL¤j¥g£oU¥gJ
F¿¥ghf mtjhÅ¡f¤ j¡fJ.

 ïd¥bgU¡f«- Kj‰nrhoÆš Mu«ã¤J ïd¥bgU¡f Kiw
ã‹tUkhW mikªJŸsJ: E¤~gh: fU¡f£oa K£il (ÉªJ + Nš)
myfhà: m£il ngh‹w (bfhSÉ)K¤fh: Kisa« (bk‹W nghl¥

g£l bghUŸ) ïjhk¤: (vY«òfŸ) yà« (jir) vY«òfis¥
ngh®¤âÆU¡F«.

 ï‹ndh® cÆ® (Ef«)- f®¥g¤â‹ 4« khj¤â‹ ã‹d® Kisakhf
ÉU¤âailªJ thœÉ‹ òâa goÃiybah‹iw- kÅj tot¤ij-
mil»wJ. mªj Ef« ï¥nghJ btW« rl¥ bghUshf ïšyhkš,
M¤khit¡ bfh©l xU g§fhËahf khW»wJ. mj‰F¤ j‹ bg‰nwhÇ‹
gu«giu ïašòfŸ cÇikah»‹wd. mJ xU Énrl g§fhË. VbdÅš,
ïªÃiyÆš mj‰F cÇikfŸ c©L; Mdhš, flik¥ bghW¥ò¡fŸ ïšiy.

 FHªij (â~¥y‹)- xU kÅj¥ ãwÉahf¡ FHªij toÉš ãw¡»wJ.
mJ, m¿Éš NÅakhfî« jhdhf vijí« brŒa Koahj ÃiyÆY«
ïU¡F«.

 jhŒ¥ghš Fo¤jš- FHªij ïu©L tUl§fS¡F nk‰glhj
fhy¤J¡F¤ jhŒ¥ghš Fo¡F«. jhŒ¥ghÿ£Ljš mš F®MÅ‹ IªJ
th¡»a§fËš cWâahf C¡FÉ¡f¥ g£LŸsJ.

 ó¥ò¥ gUt«- Ã¤âiuÆš ÉªJ btËnaW»‹w mšyJ khjÉlhŒ
V‰gL»‹w taij miljš. ts®¢áí« ïÈ§f nAh®nkh‹fË‹
ÉU¤âí« V‰gLjš. ïªÃiyÆš mt®fŸ ïd« bgU¡»¥ bg‰nwhuhf
khw¡Toa ÃiyÆš ïU¡»‹wd®.

 thÈg«- Kâ®¢áailªj Mzhf mšyJ bg©zhf khWjš. KG
tÈik¡FÇa taJ 18 Kjš 32 tiu vd ô[&~¥ mÈ TW»‹wh®. vÅD«,
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ïiw¤öj® ([š) mt®fŸ 15 taij milªj M©fisí« í¤j¤âš <Lgl
mDkâ¤jh®fŸ. xU áy® k‰wt®fis Él¥ ãªâ Kâ®¢á Ãiyia
milayh«. Kâ®¢áailªjt®fis¥ bghU¤j k£oš Phd¤â‰FÇa taJ
40 Kjš eL¤ju taJ KGtJkhF«.

 KJik- gyåd« Ä¡f KJik: ïj‹ nghJ PhgfK« m¿î« k§»¥
nghŒ gyåd« mâfÇ¡F«. Ãiwa m¿ªâUªjt® ïWâÆš x‹Wnk
m¿ahjt® nghš khW« tifÆš m¿î Fiwí«. ïªÃiyÆš kÅj‹
gyådkhd ÃiyÆš ïUªJ Mu«ã¤J tÈik Ãiyiaí« mL¤J KG
tÈikiaí« mL¤J gyåd¤ijí« flªJ ïWâÆš gyåd« Ä¡f
KJikia mil»wh‹.

 kuz«- ïiwtdhš Ã®zÆ¡f¥g£l jtiz KoªjJ« k©ÂÈUªJ
Mu«ã¤j kÅj clyhdJ k©iz milªJ Ûs cÆ®¥ã¡f¥gL«
ehS¡fhf¡ fh¤âU¡»wJ.

 Ûs cÆ®¥ã¤jš- ïjndhL gil¥ã‹ t£l« ó®¤âah»wJ.

‘‘(óÄah»a) mâÈUªnj eh« c§fis¥ gil¤njh«; ã‹d®, mânyna eh«
c§fis Ûs it¥ngh«. k‰bwhU jlití« (c§fS¡F cÆ® bfhL¤J)
mâÈUªnj eh« c§fis btË¥gL¤Jnth«’’ (v‹W mtD¡F¡ TW«go
brŒnjh«) (mš F®M‹ 20: 55)

 KoÉyh thœ¡if- eh« brŒj brašfS¡F« ïiwt‹ fh£L«
fUiz¡F« V‰g Rt®¡f¤ânyh mšyJ euf¤ânyh KoÉ‹¿¡ fÊ¤jš.
KoîŸs thœ¡ifÆÈUªJ KoÉšyh thœ¡if tiuahd kÅj¥ ãwÉÆ‹
thœ¡if t£l« ï¤njhL óuzkil»‹wJ.

mšF®M‹ nk‰brh‹d É¤âahrkhd goÃiyfis¢ rÇahf¥ gl«
ão¤J¡ fh£L»‹wJ. Mu«g¤âš kÅj¥ ãwÉna ïU¡fÉšiy. ã‹d®
ïiwt‹ jÅ xU kÅjid (M¤khit) gil¤jh‹. mªj kÅjÅÈUªJ
mtD¡F xU thœ¡if¤ Jizia¥ gil¤jh‹. (ïJ v¥go Ãiwnt‰w¥
g£lJ v‹gij mš F®M‹ És¡fÉšiy) ã‹d®, m›ÉU JizfS«
âUkz« brŒjd®. mL¤J, òz®jš _y« c‰g¤â brŒí« òJ Kiw
m¿Kf¥gL¤j¥g£lJ. mjidaL¤J f©Âa¤â‰FÇa Kiwrh® âUkz Kiw
V‰g£lJ. r_f¤â‹ Äf K¡»a m«rkhd jªij, jhŒ, ãŸisfŸ v‹w FL«g
mik¥ig¥ ngÂ¡ fh¥gj‰F tÊaik¡f¥ g£lJ.

fU¡bfhŸsš, ãurt«, ãŸis¥ngW v‹gt‰¿‹
m‰òj«

jªijÆ‹ ÉªJ jhÆ‹ K£ilia¡ fU¡ f£l¢ brŒí« nghJ cUthF« òâa
fU¡ f£oa K£ilahdJ ‘i’ vG¤âš nkš mikªJŸs òŸËia Él¥ bgÇjhf
mikªâU¡fhJ vdî« áy thu§fS¡F mJ bkšy¥g£l áW gjh®¤j¤ J©L
nghš fhz¥gL« vdî« D’Oyen v‹gt® És¡F»‹wh®. eh‹F thu§fŸ flªj
ã‹d® mJ TLjyhd kÅj ïašòfis¡ fh£L«. m¤njhL, kuz« tiu
Jo¡f¥ ngh»‹w E©Âa ïjabkh‹W« mâš Jo¡f¤ bjhl§»ÆU¡F«.
m›ntisÆš mJ Ús¤âš Xu§Fy« Tl ïU¡fhJ. f®¥g¤â‹ eh‹fh«
khj¤âš mJ Rkh® MW m§Fy« ÚsKilajhf¡ fhz¥gL«. if, fhš
ÉušfnshL f© òUt§fS« cŸs òJikahd kÅj cUt¤ij mJ
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bfh©oU¡F«. mJ jhdhf¢ Rthá¡fhj nghâY«, mj‹ f©fŸ
_oÆUªjhY«, mj‰F¤ j‹ jhÆ‹ ïja¤ Jo¥igí« mtsJ Fuiyí« Vida
cu¤j xÈfisí« nf£f¡ Toajhf ïU¡F«. xUtUila jiy ÚÇDŸ ïU¡F«
nghJ XirfŸ v¥go¡ nf£Fnkh mnj ngh‹Wjh‹ ï›bthÈfS« nf£F«.
fUÉYŸs FHªij j‹ bgUÉuiy¢ N¥ãathW fhšfis cij¤J¡ bfh©L«
iffis Ú£o¡ bfh©L« všyh¤ âirfËY« âU«ò«. áy ntisfËš
fU¥igÆš j‹id¢ NH ïU¡F« âut¤âš á¿jsit ÉG§»É£L É¡f¤
bjhl§F«. ïªj mirîfisbašyh« jhÆdhš cz®ªJ bfhŸs Koí«.
FHªij á¿J ts®ªj ã‹ jhÆ‹ tÆ‰¿‹ ÛJ ifia it¤J mj‹ cijfisí«
É¡fšfisí« cz®ªj¿a¤ jªijÆdhš Koíkhf ïU¡F«.

áy ntisfËš FHªijÆ‹ mirîfŸ fhuzkhf¤ jhŒ¡F ïuÉš Ã¤âiu
bfhŸs Koahk‰ nghfyh«. FHªijÆ‹ ts®¢áia kdâš bfh©L ešy
nghrh¡FŸs czit mtŸ mâfsÉš c©z neÇL«. vÅD«, FHªij
bgÇjhf tsU« nghJ tÆ‰wiwÆš V‰gL« ïl beU¡fo fhuzkhf mtshš
xnu neu¤âš mâf« c©z Koahkš nghF«. f®¥g¤â‹ 7« khj¤âš RkªJ
brštJ áukkh»‹w msî¡F¡ FHªijÆ‹ ghu« mâfÇ¤J ÉL«. f®¥ãÂ¤
jhŒkhU¡F å£oš Énrl ftÅ¥ò« guhkÇ¥ò« tH§f¥gl nt©L«. 9«
khj¤âš FHªijÆ‹ Ãiw 2.5- 4.5 kg tiu ïU¡fyh«. mj‹ Ús« 45- 53 cm tiu
ïU¡fyh«. ïªÃiyÆš mjdhš fU¥ig¡FŸ mira Koahj Ãiy V‰gL«.
vdnt, btËíy»š thœ¡ifia¤ bjhl§f nt©oa Ãiy V‰gL»wJ.

FHªij ãw¡f¤ jahuhdJ« jhÆ‹ fU¥ig RU§» mjid btËna jŸs¤
bjhl§F«. kÅj clÈš Äfî« tÈik Toajhf fU¥ig¤ jirfis ïiwt‹
gil¤JŸsh‹. Vida Éy§Ffis¥ nghynt kÅj¥ bg©Â‹ clY«
it¤âaÇ‹ cjÉÆ‹¿¥ ãŸis bgWtj‰F V‰wjhfnt gil¡f¥g£LŸsJ.
áy ntisfËš bjhiy¡fh£á Ãfœ¢áfËš bgÇJgL¤â¡ fh£l¥gLtJ
nghy‹¿ ãŸis¥ ngwhdJ ghJfh¥ghd,
k»œ¢áfukhd  Ãfœbth‹whF«.
fLikahd jir¢ RU¡f§fŸ fhuzkhf¥
ãurt ntjid ÔÉukhdjhf ïUªjhY«
bgU«ghyhd jhŒkh® j« ãŸis¡fhf
kdtÈiknahL« JÂ¢rnyhL« mjid¤
jh§»¡ bfhŸ»‹wd®. jkJ mHfhd
FHªijia¡ iffËš vL¤jJ« mt®fŸ j«
ntjidia K‰whf kwªJ ÉL»‹wd®.

f®¥g¤â‹ csÉaš Ãiyia ïiwt‹
ntjid¡F nkš ntjid mšyJ gyåd¤ J¡F nkš gyåd« (tàd‹ myh
tà‹) vd ÉtÇ¡»‹wh‹. áy ntisfËš f®¥ãÂ¤ jhÆš eik¢rš cz®î«
gj‰w¤ j‹ikí« vËâš vÇ¢ryilí« ïašò« fhz¥gL«. m¤njhL, kd¤
bjhŒî« k»œ¢áí« kh¿ kh¿ V‰gL«. ukHh‹ khj¤âš neh‹ãU¡fhkš
jÉ®¤J¡ bfhŸs ïiwt‹ mtS¡F mDkâ tH§»íŸsh‹. ïjid mtŸ
ã‹d® jd¡F trâahd neu¤âš Ãiwnt‰¿¡ bfhŸsyh«. m¤njhL,
kf¥ng‰¿‹ nghJ« mj‰F¥ ã‹ Rkh® eh£gJ eh£fS¡F« m‹whl
Intis¤ bjhGifÆÈUªJ mtS¡F ÉâÉy¡F tH§f¥g£LŸsJ. å£L
ntiyfËY«, csÉaš ßâÆY« mtsJ fztD« cwÉd®fS« mtS¡F
cjÉ brŒa nt©L« v‹gij ïJ F¿¥ghš cz®¤J»‹wJ.
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kÅj ts®¢áÆ‹ gšntW f£l§fŸ: ãw¥ò Kjš
KJik tiu
ts®¢áÆ‹ f£l§fŸ clš k£l¤âY« csÉaš k£l¤âY« ïl«
bgW»‹wd. ï›ÉU JiwfS« g‰¿ cÇa KiwÆš ftd« brY¤j¥gl
nt©L«. ts®¢áÆ‹ x›bthU f£l¤J¡F« ï§F ju¥g£LŸs taJfŸ
m©zsthditna.

ck® ï¥‹ mš f¤jh¥ (wÊ) mt®fË‹ T‰W¥go ts®¢áÆ‹ f£l§fŸ
mt® ã‹tU« f£l§fis ïd§fh£odh®.
ãŸis 7 tUl§fS¡F¥ nghÎ¤J ts®¡f¥gL»wJ. mL¤j 7 tUl§fS« mJ cjÉ
x¤jhir òÇí« ÃiyÆš ïU¡»wJ. mj‹ clš ts®¢á (cau«) 23MtJ taâš Ã‹W
ÉL»wJ. mj‹ _is ts®¢á 35MtJ tanjhL Ã‹W ÉL»wJ. mj‰F m¥ghš
ïU¥git mDgt§fŸ kh¤âunk. (J~¥ghAh- 1979)

ïu©L K¡»akhd Édh¡fŸ ïU¡»‹wd: el¤ij¥ g©òfŸ v¥nghJ
cUth»‹wd? mJ bjhl®ghf¥ ã‹d® VjhtJ brŒa Koíkh? ït‰W¡fhd
âU¤jkhd Éilfis vtU« m¿ahâU¥ãD« ïit bjhl®ghd ešy
bghJik¥ghLfŸ gaDŸsitahf ïU¡F«.

ts®¢áÆ‹ bghJ¡ f£l§fŸ ÑnH ju¥g£LŸsd:

ãw¥ò- 4 khj§fŸ
kÅj¥ ãwÉfŸ ãw¡F« nghJ m¿btJî«

ï‹¿na ãw¡»‹wd vd mšF®M‹ th¡»a« 16: 78
cWâ¥gL¤J»wJ. vÅD«, mšyhà mt®fS¡F
m¿it¥ bg‰W¡bfhŸtj‰fhd fUÉfshf
nf£lš, gh®¤jš KjÈa òy‹fisí«
m¿th‰wiyí« tH§»íŸsh‹. ïj‰fhf
mt®fŸ jkJ gil¥ghsD¡F e‹¿ Tw
nt©oat®fshf cŸsd®.

ãwªjJ Kjš 4 khj§fŸ tiu FHªijÆ‹
gh®it neh¡fÄ‹¿ m§FÄ§F« miyªJ
bfh©oU¡F«. mj‹ ã‹d® M£fis¤ JUÉ
neh¡Ftâš FHªijfŸ ftdŠ brY¤J«.
Vidat®fis Él¤ j‹ jhiana FHªij
TLjyhf c‰W neh¡F«. âO® XirfS¡F mJ
âL¡»LtnjhL ãufhrkhd xËfS¡F¡ f©fis¢ áÄ£L«. j‹ iffis Ú£o
ko¥gnjhL jiyiaí« g¡fth£oš mir¡F«. ÉiuÉš j‹ bg‰nwhÇ‹
Kf§fisí« Fušfisí« ïd§f©L bfhŸS«. m¤njhL, ò‹dif¡fî«
gšntW xÈfis vG¥gî« bjhl§F«. rhjhuz FHªijbah‹W eh‹fh«
khj« MF« nghJ cUs¤ bjhl§F«. M© FHªijÆ‹ jiy bg© FHªijÆ‹
jiyia Él Xusî bgÇjhf ïU¡F«. (Spock 1974)

jL¥óá tH§F« bra‹Kiwia xG§fhf¥ ã‹g‰w nt©L«. FHªijia
xU nghJ« gykhf¡ FY¡f¡ TlhJ. VbdÅš, mj‹ _is K‰whf¥ goªJ
cWâailahâU¡fyh«. FHªij ÃW¤jhJ bjhl®ªJ mGJ bfh©oU¡F
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khÆ‹- mj‹ clš bt¥gÃiy rhjhuzkhf ïU¡F« ÃiyÆš - czñ£L«
neukh»É£ljh? Ã¤âiu tU»wjh? kyry« fÊ¤J É£ljh? mšyJ j‹id¤
ö¡» vL¡f¢ brhš»wjh? v‹gij¡ ftÅ¡f nt©L«. c©ikahd
njitfS¡fhfnt FHªij mG»wJ. mGifahdJ bg‰nwhU¡F¤ bjhªjuthf
ïU¥ãD« rhjhuzkhdnj. FHªijÆ‹ mGif msî¡F Û¿ajhfî« mjid¤
nj‰WtJ Koahj fhÇakhfî« ïU¥ã‹ bg‰nwh® it¤âaÇ‹ mšyJ X®
csÉaš ÃòzÇ‹ Mnyhridia¥ bg‰W¡bfhŸs nt©L«.

5- 18 khj§fŸ

ts®¢áÆ‹ ïªj¡ f£l« thœ¡if g‰¿a
mo¥gil kd¥gh§Ffis mik¡F«
Éla¤âš Äf K¡»akhdJ. jh« jÅah£fŸ
v‹gij¡ FHªijfŸ czu¤ bjhl§F»‹wd.
jkJ ghš ò£ofis¤ jhnk ão¤J¡
bfhŸSjš, msî¡F ÄŠáa mutiz¥ò¡F
ïl§bfhlhik ngh‹w tifÆš j« Rjªâu¤ij
Ãiyeh£lî« Ka‰á¡»‹wd. ï¥gUt¤âšjh‹
FHªijfŸ j« bg‰whUl‹ c©ikahd
ãiz¥ig V‰gL¤â¡ bfhŸ»‹wd. bg‰wh®
c‰rhfK« M®tK« cilatuhf ïU¥ã‹
k‰wt®fS« mnj ngh‹W ïU¡f nt©Lbkd¡
FHªijfŸ ÉU«òt®. bg‰wh® fh£L« m‹ò«
ghrK« FHªijÆY« m‹ig ts®¡F«.
kWjiyahf, bg‰wh® v›Éj M®tK«
ïšyhkš, vâY« rªnjf¥gLgtuhf ïU¥ã‹ FHªijí« mnj âirÆnyna
ÉU¤âailí«. ïªÃiyÆš R‰¿íŸs cyF m®¤jk‰wJ nghš mj‰F¤
njh‹WtnjhL k‰wt®fË‹ ghjfkhd m«r§fisna mJ njo¥gh®¡F«.

ï¥gUt¤âšjh‹ jh« ft®¢áahdt®fŸ, ešyt®fŸ mšyJ ft®¢áa‰wt®
fŸ, gad‰wt®fŸ v‹w fU¤J¥got¤ij¡ FHªijfŸ cUth¡»¡ bfhŸS«.
ïªÃiyÆšjh‹ mt®fŸ bt‰¿ kd¥gh§F bfh©lt®fshfnth njhšÉ
kd¥gh§F bfh©lt®fshfnth cUthF»‹wd®. j« bg‰nwhUl‹ rÇahd
ãiz¥bgh‹W »il¡fhj  FHªijfŸ Vida bghU£fŸ, fU¤J¡fŸ v‹gd
bjhl®ghfî« ãiz¥ò¡fis cUth¡»¡ bfhŸskh£lh. nkY«, ãŸisÆ‹
clš k‰W« kdbtG¢á ÉU¤âÆš jhŒ¥ghÿ£lš ghÇa jh¡f¤ij
V‰gL¤J»wJ.

jkJ FHªijfŸ jtœtj‰F¤ jt¿dhš mšyJ ão¤J¡ bfh©L vGªâU¡f
KoahJ jLkh¿dhš mšyJ Xir vjidí« vG¥ghJ É£lhš mšyJ
bghU£fis¢ R£o¡ fh£l¤ jt¿dhš bg‰wh® it¤âa Mnyhridia¥
bg‰W¡ bfhŸs nt©L«. MW khj§fshF« nghJ ãŸisÆdhš ãw®
JizÆ‹¿ c£fhuî« xU ifÆdhš bghUbsh‹iw v£o¥ ão¤J mjid
kW if¡F kh‰wî« kHiy¢ brhš ngrî« jdJ brhªj¥ bgaiu ïd§f©L
bfhŸsî« Koíkhf ïU¤jš nt©L«. bgU«ghyhd FHªijfŸ ïuî KGJ«
Ã¤âiu bfhŸS«. Kj‰ gš MW khj« msÉš btËahF«. FHªijÆdhš j‹
jiyia neuhf it¤J¡ bfhŸsî« ïU ÉÊfisí« xU§»iz¤J neh¡fî«
rhjhuz KiwÆš nf£fî« gh®¡fî« Koíkhf ïU¤jš nt©L«. gá¡FÇa
mGifiaí« Jiz njL« mGifiaí« bg‰whÇdhš ãÇ¤j¿a Koíkhf
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ïU¥gJ« mtáa«. bghJthf M© FHªijfis Él¥ bg© FHªijfŸ
ÉU¤â¡FÇa ikš f‰fis Éiuthf milªJbfhŸt®. vÅD«, M© FHªij
fËš clš ts®¢á JÇjkhf ïU¡F«.

x‹gJ khj§fshF« nghJ FHªijfŸ jtœªJ âÇªJ, FW«òfŸ brŒa¤
bjhl§Ft®. É¤âahrkhd Xirfis ïd§f©L mt‰iw¥ ãuâ brŒa
Ka‰á¥g®. ïU Éušfis¢ nr®¤J¢ á¿a bghU£fis¥ g‰¿¥ ão¡fî«, ïU
bghU£fis x‹W nr®¡fî« mt‰W¡F Koíkhf ïU¡F«. jtH¤ bjhl§»a
ã‹ FHªijfË‹ cyf« ÉÇtilªJ ÉL«. áy FHªijfŸ jsghl§fis¥
g‰¿¥ ão¤J vGªJ Ã‰f Ka‰á¥gnjhL mt‰iw¥ ão¤J¡ bfh©nl eil
gÆy¥ gh®¡F«. nkY« jkJ iffS¡F mf¥gLtd mid¤ijí« thŒ¡FŸ
brY¤j K‰gLt®. VbdÅš, FHªijfŸ KjÈš thÆdhnyna bghU£fis
cz®ªj¿a¥ gH»¡bfhŸ»‹wd. bg‰wh® fdÉY« Ãid¤J¥ gh®¡fhj
ïl§fisbašyh« FHªijÆ‹ iffŸ JHhÉ¥ gh®¡F«.

taJ xU tUlkhF« nghJ FHªijfshš el¡fî« áy th®¤ijfis¥
ngrî« jhkhf czî£bfhŸsî« Koíkhf ïU¡F«. jhiaí« jªijiaí«
tH¡fkhd KiwÆš miH¡f¥gHFt®. j©lid g‰¿a rÇahd òÇªJz®
bth‹W ï‹D« cUthfhj nghâY« ‘ïšiy’, ‘nt©lh«’ M»a th®¤ij
fË‹ fU¤ij¡ FHªijÆdhš òÇªJ bfhŸs Koíkhf ïU¡F«. ïªÃiyÆš
ÉU«g¤jfhj bra‰ghLfËÈUªJ mj‹ ftd¤ij¤ âir âU¥òtnj K¡»a«.
ïªj Éla¤âš kd cWâ njit. jh« jtwhf elªJ bfhŸ»nwh« v‹gij xU
tUlkhF« tiu FHªijfshš cz®ªJ bfhŸs KoahJ. mDgÉ¡f¥gl
nt©oa bgÇa, guªj cybfh‹W j«ik¢ NH ïU¡»‹wJ v‹gij kh¤âunk
mt®fŸ m¿t®.

xU tUl¤â‰F« 2 tUl¤â‰F« ïilÆš ãŸis j§F jilÆ‹¿ eil gÆy
M‰wš bg‰W ÉL«. ïªÃiyÆš mJ nkY« RahÔd« bg‰W NHiy MuhŒtâš
ï‹g« fhQ«. ï¥gUt¤âš gªbjh‹iw cij¡fî«, Xlî«, go¡f£L¡fËš
Vwî« bg‹áš, »nubah‹ ngh‹wt‰whš »W¡fî« Koíkhf ïU¡F«.
ï›taâš ãŸis j‹ kd¤ ö©LjšfS¡F V‰gnt bra‰gL«. gÂthd
el¤ij¡F« Ku£L¤ jd¤J¡F« ïilÆš mj‰F É¤âahr« bjÇahJ.
mnjnghš ešyijí« bf£lijí« ãÇ¤j¿aî« mjdhš KoahJ.

mt®fis be¿¥gL¤Jtj‰FÇa elto¡ifahf¡ F¿¤j Ãiyikbah‹¿
ÈUªJ m¥òw¥gL¤â mšyJ jÅik¥gL¤â it¡F« eilKiwia¡
if¡bfhŸtJ ÉU«g¤j¡fJ. ãŸisÆ‹ taJ¡F V‰g ïj‰FÇa fhy mtfhr«
Ô®khÅ¡f¥gl nt©L«. ï›taâd® Ãaha¥ gL¤jiynah rkur¤ijnah
òÇªJ bfhŸs kh£lh®fŸ. j©lidfS¡F¥ gâyhf kh‰W¤ nj®îfis
mt®fS¡F tH§f nt©L«. m¤njhL, mt®fË‹ Rjªâu ïašò¡F« ïl«
bfhL¡f nt©L«. r£l§fS« ÉâfS« Äf¡Fiwªj msÉnyna ïU¡f
nt©L«. ï›Éla¤âš khwh¤ j‹ik ngz¥gLtJ« mtáa«.

ÄUJthd mšF®M‹ XjšfŸ, bk‹ikahd ïa‰if XirfË‹ xÈ¥gâîfŸ,
bghU¤jkhd ghlšfŸ, fèjh¡fŸ ngh‹wt‰iw¡ FHªijfŸ brÉkL¡f¢

brŒtJ bkhÊ ÉU¤â, j®¡f ßâahd áªjid ÉU¤â KjÈat‰W¡F¥
bghW¥ghd _isÆ‹ gFâfS¡F e‹ik ga¡F«. FHªijÆdJ _isÆ‹

gšntW ika§fË‹ ÉU¤â¡F« ïJ cjî«.
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ãŸisfshš Ú©l neu¤J¡F xU Éla¤âš ftd« brY¤j Koíkh
v‹gij¥ bg‰wh® mtjhÅ¡f nt©L«. ïj‰fhf tiujš, Ã®khz¤
J©Lfis¡ (building blocks) bfh©L mik¥ò¡fis Ã®khÂ¤jš ngh‹w
bra‰ghLfËš mt®fis <LgL¤j nt©L«. ãŸisÆdhš bjhl®ªJ xU
Éla¤âš ftd« brY¤j Koahj Ãiy fhz¥g£lhš bg‰wh® mJ g‰¿
it¤âa cjÉia ehl nt©L«. ãŸisfŸ nfhghntr« bfhŸtJ Éu¡âia¤
jªjhY« mJ g‰¿ mâf« my£o¡ bfhŸs¤ njitÆšiy. gh®it¥ òyid
Él¤ JÇjkhf¡ nfŸÉ¥ òy‹ ÉU¤âailí«. gy¤j xÈfS¡F¡ FHªij
vâ®Éid fh£L«. nfŸÉ, gh®it v‹gt‰¿‹ ÉU¤âia¤ bjhl®ªJ
m¿th‰wš ts®¢áailí«.

18 - 36 khj§fŸ tiu

jh« jÅ¥g£l ÉU¥g§fis¡ bfh©l jÅah£fŸ  v‹gij ïªj¥
gUt¤âšjh‹ ãŸisfŸ cz®ªJ bfhŸ»‹wd®. vÅD«, jh« bg‰nwhÇš
j§»íŸsik g‰¿ mt®fŸmâfkhf czu¤ jiy¥gLt®. ïªÃiyÆš
Rjªâukhf ïU¥gjh j§»ÆU¥gjh?, R¤jkhf ïU¥gjh mR¤j¤ij
V‰W¡bfhŸtjh?, x¤JiH¥gjh ãothj« fh£Ltjh?, ghr« fh£Ltjh vâ®¤J
Ã‰gjh? ngh‹w Ku©ghLfS¡»ilÆš ãŸisfŸ ïGg¿¡FŸsht®. _‹wh«
tUl¤â‹ ïWâÆš ãŸisÆ‹ MSikahdJ mj‹ ïz§»¥nghF«
j‹ikÆY« (mšyJ ãothj¤ j‹ikÆY«) mj‹ cŸsh®ªj kd¥ ngh¡»Y«
bg‰nwhUl‹ ts®¤J¡ bfh©LŸs cwÉ‹ beU¡f¤âYnk j§»ÆU¡F«.

kyry« fÊ¤jš bjhl®ghd gÆ‰á g‰¿ Ãòz®fË‹ Ku©gL«
mã¥ãuha§fŸ

ãŸisfŸ xG§fhd KiwÆš kyry« fÊ¤jhš mjid¥ bg‰wh®
ghuh£l nt©L« v‹W« Mdhš, ghuh£Ltâš Äif¤J Él¡ TlhJ
v‹W« Brazelton v‹gt® TW»‹wh®. m¿îW¤jšfis¥ ã‹g‰wî«
k‰wt®fis¥ ãuâ g©zî« njitahd M‰wiy¥ ãŸisfŸ bg‰W¡
bfh©lJ« (Vw¡Fiwa 2tJ tUl¤âš) mt®fS¡F kyry« fÊ¤jš
bjhl®ghd gÆ‰á tH§f¥gl nt©L« v‹»wh® mt®.

ãŸis 15 khj§fis milí« tiu kyry« fÊ¤jš gÆ‰á g‰¿
my£o¡ bfhŸs nt©lh« v‹»wh® Leach v‹gt®. _‹whtJ taJ tiu
ãŸisfŸ gfš ntisÆš Tl xG§fhd KiwÆš kyry« fÊ¥gh®fŸ vd
vâ®gh®¡f nt©lh« vd¡ TW« mt® ïªj Éla¤âš mo¡fo
ãŸisfis e¢rÇ¤jhš ï¢bra‹Kiw jhkjkhfyh« v‹»wh®.

jhŒ xU guhkÇ¥ghs® v‹w ÃiyÆÈUªJ mâfhu« brY¤Jgtuhf khW«
bra‹Kiw ãŸisÆ‹ ïu©lhtJ taJ¡F m¥ghY« jhkjkh»dhš
ãŸisfŸ Óuhf Kâ®¢áaila¤ jt¿ ÉL»wh®fŸ v‹»wh® Rosemond
v‹gt®. ï¥goahd ÃiyÆš ãŸisÆl« el¤ij¡ nfhshWfŸ
ÉU¤âailayh« v‹»wh® mt®.

bt›ntW ãŸisfŸ bt›ntW fhy§fËš ï›Éla§fis¡ f‰W¡
bfhŸ»‹wd® vd MŒîfŸ Ã%ã¤JŸsd. bg© ãŸisfŸ gÆ‰á bgw
Rkh® 9 khj§fŸ ão¡F«. M© ãŸisfS¡F ïij Él¢ r‰W¡ Toa fhy«
njit. mo¡fo ö©Ljš tH§FtJ gydË¡F« v‹gJ« R£o¡
fh£l¥g£LŸsJ. (Lemonick 1999)
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cjhuzkhf, bg‰wh® ÔÉu Mâ¡f«
brY¤Jgt®fshf ïUªJ ãŸisí«
ïašghfnt brh‰nf£L el¡f¡ Toajhf
ïU¥ã‹ mJ msî¡F ÄŠá mogÂîŸ
sjhf M»ÉL«. bg‰wh® vâ®¥òz®î
fh£Lgt®fshfî« rhk®¤âa« m‰wt®
fshfî« ïUªJ, ãŸis¡F¤ âU¥ã¢
r©ilÆl thŒ¥ò¡ bfhL¤jhš m¥
ãŸis ÔÉu vâ®¥òz®î bfh©ljhf
khw¡TL«. bg‰wh® f©o¥ghd ngh¡F

cilat®fshf ïUªJ R¤j« g‰¿ msî¡F Û¿a mG¤j« bfhL¥gh®fshÆ‹,
mt®fSila ãŸis ïašghfnt rhJthdjhf ïUªjhš mJ msî¡F Û¿¢
R¤jkhfî« ne®¤âahfî« ïU¡f Ka‰á¡F«. bg‰wh®, ãŸisfŸ g‰¿a
ftiyÆš mt®fis vªneuK« f©fhÂ¤J¡ bfh©L R‰¿ tUgt®fshf
ïUªJ ãŸisfS« mj‰F ïz§»¥ nghdhš, m¥ãŸisfŸ RahÔdk‰wt®
fshfî« msî¡F Û¿¥ bg‰whÇš j§»ÆU¥gt®fshfî« kh¿ÉLth®fŸ.
ãŸisfŸ mâfkâf« j«Änyna j§»ÆU¥gij C¡FÉ¥gj‰fhf¤ jhŒ¥
ghÿ£lš ïu©lhtJ taâš ÃW¤j¥gl nt©L«. ãŸisÆ‹ el¤ij¥
g©òfŸ _‹whtJ taânyna cUthtjhf¥ gšntW csÉayhs®fŸ cWâ¥
gL¤âíŸsd®. vÅD«, NHY« ãw mG¤j§fS« kh‰wkilí« nghJ MSik
Æ‹ áy ngh¡FfŸ ãŸis¥ gUt¤â‹ ã‹ gFâÆY« Kâ® gUt¤âY«
bgUksî kh‰¿aik¡f¥gl¡TL«.

nkY« gy el¤ij¥ g©òfŸ ãŸis¥ gUt¤â‹ ãªâa f£l§fŸ tiu
cUth¡f¥gLtâšiy. ï¡fhy¤âš v‹d tifahd e£òwîfis mt®fŸ
ÉU«òth®fŸ v‹gJ«, v›tifahd âUkz cwîfËš ïizth®fŸ v‹gJ«
ãŸis¥ gUt¤âš jkJ rk ghyh® k‰W« vâ® ghyh® bjhl®ghf mt®fŸ
bfh©LŸs kd¥gh§FfËdhš Ô®khÅ¡f¥gL»‹wd.

Kjš ïu©L tUl§fËY« FHªij JÇjkhf ts®¢áailªJ bgÇjsî
kh‰w¤J¡FŸsh»wJ. x›bthU khjK« òâjhf VnjDbkh‹iw mJ f‰W¡
bfhŸ»wJ. ïu©L tUl§fË‹ ã‹d® ãŸisfË‹ ts®¢á Xusî
kªjkil»wJ.

ï¥gUt¤âš ãŸisfŸ XLth®fŸ, ghŒth®fŸ, cau¤âš VWth®fŸ,
bghU£fis¤ ö¡» mo¥gh®fŸ. m¤njhL, mt®fshš _‹W r¡fu
ir¡»bsh‹iw¢ brY¤jî« Koíkhf ïU¡F«. kyry« fÊ¤jš bjhl®ghd
gÆ‰áÆš M®t« fh£Lth®fŸ. ï¡f£l¤âš ãŸisfŸ FW»a trd§fis¥
ngr Kidth®fŸ. I«gJ brh‰fS¡F nkš m¿ªJ it¤âU¥gh®fŸ.

ãŸisfŸ ïilÉlhJ nf£F« ‘V‹’ vD« nfŸÉfŸ bjhl®ghf¥ bg‰wh®
bghWikahf ïU¤jš nt©L«. bghWikÆH¡fhJ mt®fË‹ òâad g‰¿
m¿a nt©L« v‹w M®t¤ij C¡FÉ¥gJ Äf K¡»akhdJ. xG§ifí«
f£L¥gh£ilí« ngQ« E£g Kiwfshf neuhd ÛstÈíW¤jiyí« F¿¤j
fhy¤J¡F¤ jÅik¥gL¤â it¥gijí« ga‹ gL¤jyh«. k‰wt®fnshL
g»®ªJ bfhŸSjš, jtiz KiwÆš thŒ¥ò¡fis mDgÉ¤jš ngh‹w r_f¤
âw‹fis ts®¥gj‰F V‰w áwªj gUtK« ïJnt.

fU¤J¤ bjËÉ‹¿¥ ngRjš, Vida áWt®fËš m¡fiw fh£lhâU¤jš,
mo¡fo ÑnH ÉGjš ngh‹w ïašòfŸ fhz¥g£lhš bg‰wh® mit g‰¿¤
j« FL«g it¤âanuhL« cs nehŒ ÃòznuhL« fyªjhnyhá¡f nt©L«.
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ï¥gUt¤âš É¤âahr§fŸ Xusî¡F¢ rkÃiyaila¤ bjhl§F«. bg©
ãŸisfËš ts®¢á JÇjkiltnjhL M© ãŸisfŸ ÉU¤â¡FÇa ikš
f‰fis miltJ ÉiuthF«. ï¥gUt¤â‹ ïWâÆš ïU rhuhU«
Mf¡FiwªjJ 250 brh‰fisahtJ bjÇªJ bfh©oU¡f nt©L«.

4 - 7 tUl§fŸ
eh‹F taij milªj ãŸisfŸ ïu©L taâš c£bfh©l msit Él¡

Fiwthfnt czî c£bfhŸth®fŸ. ïj‰F¡ fhuz« mt®fSila ts®¢á
ntf« kªjkilªâU¥gJ« mt®fSila bjhÊ‰ghLfŸ FiwªâU¥gJkhF«.
vÅD«, gâ‹ktaij milí« tiu x›bthU tUlK« ãŸisfŸ
bjhl®¢áahf ts®¢áailtnjhL x›bthU ehS« òâa òâa Éla§fis¡
f‰W¡ bfhŸ»‹wd®. eh‹F taJ¡F« IªJ taJ¡F« ïilÆš ãŸisÆ‹ r¡â
k£l« c¢r Ãiyia milªâU¡F«. mt®fŸ el¡fî« Xlî« JŸsî« ghaî«
ÉU«òt®. ït®fŸ jtG« ÃiyÆnyna ïUªâUªjhš ešynj vd¥ bg‰nwh®
Ãid¥g®.

ïªj¡ f£l¤â‹ nghJ, F¿¤jbthU  el¤ij V‹ jtwhdJ v‹gij¥
bg‰wh® És¡», mj‹ ÉisîfŸ g‰¿í« fyªJiuahl Koí«. Mdhš,
ï›És¡f§fŸ RU¡fkhf ïU¡f nt©L«. ešy el¤ijia C¡FÉ¤J mj‰F
btFkâaËí§fŸ. bf£l el¤ij¡F¤ j©lid mDgÉ¡f¢ brŒí§fŸ.
bg‰whiu É£L Éy»¢ brštj‰F¤ ÔÉu ÉU¥gÄ‹ikia¥ ãŸis
fh£L»wjh v‹gij¡ ftÅí§fŸ. IªJ tajhtj‰F K‹ng kyry« fÊ¤jš
bjhl®ghd gÆ‰áia¥ ãŸis bg‰WÉl nt©L«. m¤njhL, jÅahfnth
T£lhfnth RWRW¥ghf ïa§f¡ Toat®fshfî« mt®fŸ ïU¤jš nt©L«.

ïªj taânyna ãŸis Mu«g¡ fšÉia¤ bjhl§F»wJ. ï¥gUt¤âš
M©, bg© ãŸisfS¡»ilÆyhd É¤âahr§fis mtjhÅ¡F« ãŸisfŸ
cl‰gFâfË‹ bga®fis m¿ªJ bfhŸs ÉU«òt®. ïªj¡ nfŸÉ nf£F«
gUt¤âš mt®fŸ gyÉjkhd nfŸÉfis (ghš ntWghL c£gl) nf£gh®fŸ.
ït‰W¡F¥ bg‰wh® f£lhakhf¥ bghU¤jkhd Éilfis tH§f nt©L«.
m›thW brŒa¤ jt¿dhš ãŸisfŸ m›Édh¡fS¡F Éil bgw¤ j«
e©g®fis ehLth®fŸ. ïªÃiyÆš e©g®fŸ jtwhd jftšfisna
tH§f¡TL«.

ãŸisfŸ go¥goahf kdÃiy kh‰w§fS¡F« kdbtG¢áfS¡F«
mâfsÉš cŸshth®fŸ. ït®fŸ Xuªj¤âÈUªJ ï‹ndh® mªj¤J¡F¤
JÇjkhf khWt®. cjhuzkhf, Äifahd m‹ãÈUªJ btW¥ò¡F«
nfhg¤J¡F«, k»œ¢áÆÈUªJ nrhf¤J¡F« ÉiuÉš kh‰wkilt®. ãŸisfŸ
m¢r¥gl¤ bjhl§FtnjhL ïUŸ, Éy§FfŸ, kuz«, ïiwt‹ ngh‹wit g‰¿
m¢r« bfhŸt®. m¤njhL, jh« bg‰whÇÈUªJ ãÇ¡f¥gLtJ g‰¿í«,
mt®fis ïH¥gJ g‰¿í« ga¥gLt®. ï›thwhd ga§fis mt®fŸ j«
bg‰whÇlÄUªJ« NH cŸst®fËlÄUªJnk bg‰W¥ bfhŸ»‹wd®.
áyªâfŸ, ó¢áfŸ, gH¡fk‰w ïl§fŸ, gy¤j xÈfŸ KjÈat‰W¡F¥ bg‰wh®
fh£L« ga§fis mt®fS« ãuâ g©Qt®.

ãŸisfŸ k‰wt®fis¥ g‰¿¥ bghwhik¥ glî« mj‹ Éisthf
M¡»uÄ¥ò¤ j‹ikia¡ fh£lî« bjhl§Ft®. vdnt, bg‰wh® j« ãŸisfŸ
midtiuí« rkkhfî« Ãahakhfî« el¤JtJ Äf K¡»akhF«. eã ô[&~¥
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(miy) mt®fË‹ rnfhju®fŸ mt® ÛJ bghwhik bfh©L mtU¡F vâuhf¡
bfhLik òÇªjJ g‰¿a fij ïj‰F ešy vL¤J¡fh£lhF«.

ãŸisfŸ tsU« nghJ jkJ rk ghš bg‰whUl‹ ( cjhuzkhf
M©ãŸis j‹ jªijíl‹) j«ik ïd§fh£o¡ bfhŸt®. ïjdhš
m¥bg‰whÇ‹ bršth¡F mâf K¡»a¤Jt« bgW«. jkJ jªij njh£l
ntiyfŸ brŒtij M© ãŸisfŸ beU¡fkhf Ã‹W mtjhÅ¥gJ nghynt,
jkJ jhŒ- å£L¥ gÂfis¢ brŒtij¥ bg© ãŸisfŸ mtjhÅ¥g®.
bg‰wh® gu°gu« jk¡»ilnaí« jkJ ãŸisfŸ ÛJ« m‹ò« kÇahijí«
fh£Ltj‹ _y« ãŸisfË‹ kdâš m‹òz®ití« kÇahij cz®ití«
ts®¡f Koí«. ÉisahLjš, thá¤jš, jhtu§fS¡F Ú%‰Wjš, Éy§FfS¡F
czñ£Ljš KjÈa ntiyfis¡ T£lhf¢ brŒtj‹ _y« e«gf¤ j‹ik, Ra
e«ã¡if, âwªj bjhl®ghlš KjÈat‰W¡fhd mo¥gilfis cUth¡f
Koí«. bg‰whiu mtjhÅ¥gj‹ _yK« mt®fSl‹ T£lhf¢ rka¡
flikfis Ãiwnt‰Wtj‹ _yK« ãŸisfŸ rka« g‰¿ m¿ªJ
bfhŸ»‹wd®. ãŸisfŸ btËíyF¡F m¿Kfkhf K‹dnu mt®fËl« ešy
gH¡f tH¡f§fis ts®¤J É£lhš ts®ªj ã‹ mt®fŸ rÇahdijna
brŒth®fŸ vd vâ®gh®¡fyh«.

7 - 14 tUl§fŸ
gUtkiljš mšyJ ó¥giljš ï¡f£l¤ânyna ÃfG«. M©

ãŸisfS« bg© ãŸisfS« tsu tsu, ts®ªj M©fisí« bg©fisí«
nghš njh‰wkË¡fî« elªJ bfhŸsî« Mu«ã¥gh®fŸ. ï«kh‰w§fŸ
bghJthf¥ bg©fËš 9 Kjš 13 taJ tiuÆY«, M©fËš 11 Kjš 15 taJ
tiuÆY« ïl«bgwyh«. ï¡fhy« Fku¥ gUt« vd miH¡f¥ gL»wJ.
ï›taâš jh‹ ãŸisfŸ Kâ®¢áí‰W ts®ªjt®fshf khW»‹wd®.

Fku¥ gUt¤â‹ nghJ gšntW clš, cs, kdbtG¢á k‰W« M‹Ûf
ßâahd kh‰w§fŸ V‰gL»‹wd. xU tUl¤J¡F K‹ò ïUªjij Él ï¥nghJ
njh‰w¤âY« cz®ÉY« áªjidfËY« jh« É¤âahrkhf ïU¥gij¥
ãŸisfŸ f©L bfhŸt®.

Fku¥ gUt¤ij milªJŸs áWÄ xU¤âÆ‹ clš Ãiw âObud
mâfÇ¥gnjhL, áy khj§fËš cauK« gy br‹¿Û£l®fshš mâfÇ¡F«.
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mtsJ ïilfŸ mfykhtJl‹ kh®gf§fS« bgÇjhf¤ bjhl§F«.
f¡f§fËY« mªju§f¥ gFâfËY« cnuhk§fŸ tsu¤ bjhl§F«.

M© ãŸisbah‹W« ïnj ngh‹w âO® ts®¢ábah‹iw¡ fh£LtnjhL,
mt‹ mâfsÉš czit c£bfhŸth‹. mtDila njhŸfŸ mfykhF«.
mtdJ iffS¡F¡ ÑG« ghYW¥ig¢ NHî« Kf¤âY« kh®ãY« cnuhk§fŸ
ts®¢áailí«. mtDila Fuš MHkh» fufu¥ò¤ j‹ikia¡ fh£L«.
ï¥gUt M©fS« bg©fS« áy khj§fS¡FŸ jkJ ghj§fŸ ghjÂ
fisÉl¥  bgÇjh» ÉLtij¡ fh©g®. bg‰wh® ãŸisfS¡F¤ bjhGifia
tÈíW¤j nt©oa K¡»a fhyf£l« ïJthF«.

ã‹tU« ÉU¤âfŸ mtjhÅ¡f¥gL»‹wd. (7-14 taJ)
 ãŸisfŸ Ék®rd¤J¡F cz®âw‹ Ä¡ft®fshf khWt®: vËâš
nfhgkiltnjhL kdÃiyí« kdbtG¢áfS« âObud kh‰wkilí«.

ãŸisfŸ e©g®fSl‹ TLjyhf cwthLt®. jkJ bgWkhd§ fisí« xG¡f
Ãak§fisí« mt®fËlÄUªnj bg‰W¡ bfhŸt®. vdnt, r_f ßâahd
ãuahz§fËY« x‹W TlšfËY« bg‰wh® j« ãŸisfSl‹ Tl ïU¥gJ«
mt®fis¡ f©fhÂ¥gJ« gaDilaJ.

ãŸisfŸ j« mã¥ãuha§fis¤ bjÇÉ¥gj‰F bt£f¥gLtj dhš mt®fS¡F
C¡FÉ¥ò¤ njit¥gL«. m¤njhL, m›tã¥ãuh a§fŸ kâ¡f¥gLtJ« mtáa«.

 cl‰ jirfŸ Éiuthf ts®¢áailtjdhš XLjš, VWjš, ÚªJjš
ngh‹wt‰¿Y« cijgªjh£l«, »Ç¡f£, Til¥ gªjh£l« ngh‹w
Éisah£L¡fËY« mâf eh£l« fh£Lt®.

czî£bfhŸsš, cilaÂjš, cl‰R¤j« v‹gd bjhl®ghf mt®fŸ
j«Änyna bgÇJ« j§»ÆU¥g®. vdnt, rh¥ãLjš, gUFjš, Vidat®fnshL
gHFjš KjÈad bjhl®ghd xG§F Kiwfis mt®fS¡F¡ f‰W¡ bfhL¥gj‰F
ïJ V‰w jUzkhF«. nk‰brh‹d x›bthU rªj®¥g¤J¡FKÇa ãuh®¤jidfis
(JM¡fis) mt®fS¡F¡ f‰W¡ bfhL§fŸ.

ïJ ãŸisfËš ghÈaš bjhÊ‰ghl‰w fhykhF«. mt®fŸ
v¥nghJ« brhªj¥ ghyhUlndna nr®ªâU¡f ÉU«òt®.
ïªÃiyÆš rŠáiffŸ, ò¤jf§fŸ KjÈat‰¿š btËah»‹w
ghYz®it¤ ö©o ÉL« gl§fis mšyJ fh£áfis¥
gh®¥gj‰F thŒ¥gË¡f¡ TlhJ. g¤J tajhd ã‹d® ãŸisfŸ j«
cl‹ ãwªjhUl‹Tl  xnu gL¡ifÆš Ã¤âiu bfhŸs ïlkË¡f
nt©lh«.

11 - 13 tUl§fŸ: bg© ãŸisfS¡F khjÉlhŒ V‰glš
bgU«ghyhd bg© ãŸisfËš 11 Kjš 13 tiuahd taâš khjÉlhŒ

Mu«ã¡»wJ. mt®fŸ clš ßâahf¡ FHªij bgWtj‰FÇa jah® Ãiyia
milªJ É£lj‰F ïJ X® m¿F¿ahF«. FUâ btËna‰w« xU rhjhuz
ÃfœthF«. mjdhš v›Éj¤ Ô§F« V‰glhJ. fU¥igÆ‹ c£òwkhf cŸs
bkšÈa glynk ï¡FUâÆš btËtU»wJ. ïu©L Nyf§fËY« khj¤â‰F
xU K£il åj« Kâ®¢áail»wJ. ïªÃiyÆš fU¡f£oa K£il ts®tj‰F
V‰w X® ïlkhf¡ FUâ Ãiwªj glybkh‹W fU¥igÆDŸ cUth»wJ. M©
ÉªJ¡ fy« tªJ nruhj tiuÆš K£ilÆdhš ts®¢áaila KoahJ. vdnt,
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ga‹glhkš áijtilí« fU¥igÆ‹ bkšÈa gly« khj¥ ngh¡»‹ nghJ
btËna‰w¥ gL»wJ. ïªj ïa‰if t£l« 27- 30 eh£fS¡F (xU rªâu khj«)
xU jlit bjhl®ªJ V‰gL«.

KjyhtJ khj¥ngh¡F xU bg©Â‹ thœ¡ifÆš K¡»a ÃfœthF«. mtŸ
gUtkilªJ É£lhŸ v‹gijí« xU ítâahf kh¿É£lhŸ v‹gijí« mJ
F¿¡»wJ. mJKjš Vida taJ tªj bg©fis¥ ngh‹W mtŸ j‹Dila
rka¡ flikfŸ mid¤â‰F« bghW¥òŸstshf khW»whŸ. bjhGif,
neh‹ò, mªÃa M©fS¡F K‹ghf¤ j‹id cÇa KiwÆš kiw¤J¡ bfhŸsš
v‹gd ïâš ml§F«. bg©fËš ghâ¡F nkyhndh® khjÉlhÆ‹ nghJ áy
mbrsfÇa§fis mDgÉ¡»‹wd®. jir¥ão¥ò, fis¥ò, vËâš
vÇ¢ryilí« j‹ik ngh‹w ãu¢áidfŸ bghJthdit. khjÉlhŒ eh£fËš
ukHh‹ khj neh‹ò ão¥gâÈUªJ mšyhà ÉâÉy¡F tH§»íŸsh‹.
vÅD«, jt¿¥nghd eh£fis ukHhÅ‹ ã‹ò mt®fŸ <L brŒjš nt©L«.
khj¥ngh¡F¡ fhy¤âš bg©fŸ bjhGtJ« k°Íâš mk®ªâU¥gJ«
F®Mid¤ bjhLtJ« jil brŒa¥ g£LŸsd. jt¿¥nghd bjhGif ã‹d®
<L brŒa¥gl nt©oaâšiy. khj¥ngh¡F Koªj ã‹d® bjhGif¡fhf¤
j‹id¢ R¤j« brŒJ bfhŸtj‰fhf¡ FË¥gJ f£lhakhF«.

khjÉlhŒ tÈfŸ
khjÉlhÆ‹ nghJ V‰gL« mbrsfÇa§fŸ g‰¿ ïy£r¡ fz¡fhd bg©fŸ
KiwÆL»‹wd®. gy eh£fS¡F Úo¡f¡Toa ï¥ãu¢áidfS£ áy
fLika‰wdthfî« ï‹DŠáy Äf¡ fLikahditahfî« ïU¡fyh«.

tÆW c¥òjš, jir¥ ão¥ò¡fŸ, kh®gf§fŸ ÄUJtiljš, khjÉlhŒ bjhl®ghd
jiy tÈfŸ, fLikahd mšyJ Úo¤j FUâ¥ bgU¡F, kd Ãiy kh‰w§fŸ, cl‰
nrh®î v‹gd ïj‰fhd m¿F¿fSŸ ml§F«.

13 - 15 tUl§fŸ: M© ãŸisfŸ gUtkiljš
M© ãŸisfŸ gUt taij milªJ thÈg®fshdJ« ÉªJ btËna‰w«

ÃfH¡ Toat®fshf ïU¥gh®fŸ. áy ntisfËš, Ã¤âiuÆš fdîfŸ fhQ«
nghJ MQW¥ò Éiw¥gilªJ ÉªJ btËna‰w« ïl«bgwyh«. ãŸis
taJ tªj kÅjdh» É£lh‹ v‹gijí« jªijahF« M‰wiy¥ bg‰W
É£lh‹ v‹gijínk ïJ F¿¡»wJ. mJ bjhl¡f« Vida taJ tªj
M©fis¥ ngh‹W jdJ rka¡ flikfS¡F mt‹ bghW¥ghËah»wh‹. áy
M© ãŸisfËš fdÉš ÉªJ btËnawš ïl«bgwhÉoD« ï°yhÄa
õßM r£l¤â‹ go 15 tajhF« nghJ, mšyJ Fuš MHkiljš ngh‹w ó¥ã‹
clš ßâahd milahs§fŸ cUthF« nghJ, mt‹ thÈg taij milªJ
É£ljhf¡ fUj¥gLth‹. ó¥ã‹ milahs§fŸ ÉU¤âailtJ jhkjkhd
nghâY« M©, bg© ãŸisfŸ midtU« 12 taJ Kjš Intis¤
bjhGifia Ãiwnt‰¿ tu nt©L«. fdÉnyh ntW Éj¤ânyh ÉªJ
btËna¿dhš FË¥gJ flikah»wJ.

c§fŸ ãŸis Äf m‰òjkhdJ. Mdhš, mJ 13 taij milªjJ« ãrhRfŸ
mjid¤ ö¡»¢ br‹WÉ£L mj‹ ïl¤âš X® mªÃaid it¡»‹wd. mªj
mªÃandh xU fd« Tl c§fis Ã«kâahf ïU¡f ÉLtâšiy. Jill Eikenberry- 1994
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14 - 21 tUl§fŸ
ïªj¡ f£l¤âš M© ãŸisfË‹ Fuš cu¥ò« fLikí« bg‰W M©

j‹ikíilajhf khWtnjhL, bg© ãŸisfË‹ Fuš ÄUJthfî« bg©
j‹ik bfh©ljhfî« khW«. M©fËš jirfŸ tÈikíiladthf
ÉU¤âailí«. bg©fËš kh®gf§fŸ bgÇjhf ts®ªJ clÈš bfhG¥ò¥
goí«. M© ãŸisfËš if, fhšfŸ Úskhfî« njhšfŸ guªJ« ghj§fŸ
bgÇjhfî« tsU«. Kf¤âY« f¡f§fËY« mªju§f cW¥ò¡fis¢ R‰¿í«
kÆ® tsU«. fhšfËdJ« iffËdJ« ts®¢áÆš fhz¥gL« j‰fhÈf
xG§»‹ik fhuzkhf eilÆY« bghU£fis¡ ifahŸtâY« áy Óu‰w
j‹ikfŸ fhz¥gL«. jkJ cliy¢ rÇahf ïirth¡»¡ bfhŸtj‰F
mt®fS¡F mtfhr« njit¥gL«.

gâ‹ktaâdiu¥ òÇªJ bfhŸsš
13 Kjš 19 taJ tiuahd taJilat®fisna eh« gâ‹ktaâd® (Teenag-

ers) v‹»nwh«. gâ‹ktaâd® Ô®khd§fis vL¡F« nghJ gF¤j¿it Él¡
TLjyhf¤ jkJ kdbtG¢áfisna ã‹g‰Wt®. mt®fSila cŸsK«
cz®îfS« ïja¤âdhnyna Ms¥gL»‹wd. m¤njhL, gF¤j¿î, áªjid
v‹gt‰¿‹ ÛJ kdbtG¢áfns Mâ¡f« brY¤J«. gâ‹ktaâd®fŸ j«ik¥
g‰¿a cz®î Ä¡ft®fshf - j«ik¥ g‰¿í« j« njh‰w¤ij¥ g‰¿í«
v¥nghJ« ftiy¥gLgt®fshf - fhz¥gLt®. mt®fSila Kf¤âš gU¡fŸ
fhz¥gL«. jh« cau¤âš ToÉ£
nlhkh mšyJ mâf« F£ilahf
ïU¡»nwhkh mšyJ mâf«
bfhG¤J É£nlhkh mšyJ
e‹whf bkÈªJ É£nlhkh v‹W
ftiy¥g£L¡ bfh©nlÆU¥g®.
clÈš V‰gL« gšntW kh‰w§fŸ
fhuzkhf mt®fŸ gj‰wKŸst®
fshfî« j«ik¥ g‰¿¥ òÇªJ
bfhŸs Koahjt®fshfî«
ïU¥g®. j« vâ®fhy¤ij¥ g‰¿¡
ftiy¥gL« mt®fŸ, brŒa¥
nghF« bjhÊš, ã‹g‰w¥nghF«
fšÉ, go¡f¥nghF« fšÿÇ, kz«
brŒa¥nghF« thœ¡if¤ Jiz
v‹gd g‰¿bašyh« kd¡ FH¥g
K‰wt®fshŒ¡ fhz¥gLt®. ï›th
whd kd¡FH¥g§fŸ fhuzkhf¥
gâ‹ktaâd® vËâš vÇ¢rš mil
gt®fshfî« ftiyí« V¡fK«
bfh©lt®fshfî« És§Ft®.

cliy¤ JÇjkhf tsu¢ brŒí« Xnkh‹fŸ kd ÃiyÆY« kh‰w§ fis
V‰gL¤jyh«. thÈg®fŸ Ã«kâa‰wt®fshfî« fhuzÄ‹¿¢ ád«
bfhŸgt®fshfî« ïU¥g®. bg© ãŸisfnsh, m‰g Éõa¤â‰F« vÇ¢rš
gLgt®fshfî« mGgt®fshfî« khWt®. áy ntisfËš ï¥gUt¤âd® jh«
taJ tªjt®fŸ ngh‹W el¤j¥gl nt©L« vd vâ®gh®¥g®. Mdhš, áW
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ãŸisfŸ ngh‹nw elªJ bfhŸs K‰gLt®. mt®fSila cz®îfŸ kd¡
FH¥g¤ij V‰gL¤âdhY« mt®fŸ f£L¥gh£L¡FŸ ïU¡F« tiu
rhjhuzkhdt®fshfnt njh‰wkË¥g®. Mnuh¡»akhdt®fŸ j«
cz®îfis¡ f£L¥gL¤â¡ bfhŸs¡ f‰W¡ bfhŸtnjhL, mt‰¿‹go ngrî«
bra‰glî« K‹d® ïU jlitfshtJ nahá¥g®.

ï¥‹ èdhÉ‹ fU¤J¥ go mš F®Mid clyhY« cŸs¤jhY« V‰W¡ bfhŸs¤
jahuhd Ãiy¡F¥ ãŸisfŸ ts®ªjJ« mt®fS¡F mš F®Mid¡ f‰W¡ bfhL¡f¤
bjhl§f nt©L«. mj‰fhf mÇ¢Rtoiaí« rka¤â‹ mo¥gilfisí« f‰W¡
bfhL§fŸ. mj‹ ã‹d® xG¡f be¿fŸ, m¿it¥ òfœjY« m¿ahikia¡
f©o¤jY«, bg‰nwhU¡F ïu¡f« fh£Ljš, mL¤jt®fS¡F e‹ik brŒjš,
eÈthdt®fisí« t¿at®fisí« bfsuÉ¤J mt®fS¡F cjÉ brŒjš ngh‹w
Éla§fŸ bjhl®ghd nj®ªbjL¡f¥g£l fÉijfis¡ f‰W¡ bfhL§fŸ. ãŸis
mš F®Midí« bkhÊiaí« f‰W Ko¤j ã‹ mtdJ M‰wšfS¡F«
M®t§fS¡F« bghU¤jkhd bghGJ ngh¡FfŸ, bra‰ghLfŸ KjÈat‰W¡F mt‹
âirKf¥gL¤j¥gl nt©L«.

ï¥gUt¤â‰FÇa rhjfkhd m«r§fS« Ãiwa c©L. 13 mšyJ 14 tajsÉš
jh‹ cŸsK« ÉntfK« áw¥ghf¤ bjhÊ‰gl¤ bjhl§F«. K‹ò j«khš òÇªJ
bfhŸs KoahâUªj á¡fyhd Éla§fis¥ gâ‹ktaâduhš f‰W¡bfhŸs
Koí«. rikaš, ãŸisfis¥ guhkÇ¤jš, å£oYŸs bghU£fisí«
jsghl§fisí« âU¤Jjš ngh‹w thœ¡if¡F¤ njitahd âw‹fis¡
f‰W¡bfhŸtj‰F V‰w fhyK« ïJnt.
m¤njhL, k‰wt®fnshL ngRtJ« gHFtJ«
v¥go? gšntW mik¥ò¡fËš g§nf‰gJ
v¥go? ngh‹w r_f¤ âw‹fisí« gâ‹k
taâd® f‰W¡ bfhŸt®. jk¡fhfî« k‰wt®
fS¡fhfî« v›thW nkY« bghW¥ò¡fis
V‰W¡ bfhŸtJ v‹gJ g‰¿í« mt®fŸ
m¿ªJ bfhŸt®. j« fšÉia¤ bjhlU« mnj
ntisÆš gFâ neu¤ bjhÊbyh‹iw¢
brŒanth mšyJ KG neu¤ bjhÊš mšyJ
bjh©l® ntiy KjÈat‰¿š <Lglnth
mt®fshš Koí«.

ïªÃiyÆš gâ‹ktaâdU¡fhd áy j‰fh¥ò Kiwfis ï°yh«
tH§F»wJ. mt‰WŸ áy:

vâ®¥ghyhÇ‹ K‹ÅiyÆš gh®itia¤ jhœ¤â¡ bfhŸSjš.

clÈ‹ r¡âia¢ bryÉLtj‰fhf Éisah£L¡fËš <Lglš.

â§f£ »HikfËY« ÉahH¡ »HikfËY« neh‹ò neh‰wY« k‰wt®fnshL
nr®ªJ neh‹ò Jw¤jY«.

xUtUila å£L¡FŸ EiHa K‹ò mj‰fhf mDkâ nf£lš.

_oa ïl¤âš vâ® ghyhnuhL jÅ¤âU¥gij K‰whf¤ jÉ®¤jš.

g¤J taJ¡F¥ ã‹d® cl‹ ãwªj rnfhju rnfhjÇfŸ jÅ¤jÅahd
gL¡iffËš Ã¤âiu bfhŸsš. ( xnu miwÆyhf ïU¡fyh«)
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ïJ bjhl®ghf nkY« áy Éla§fŸ ftÅ¡f¥gLtJ mtáa«:

gâ‹k taâd® jk¡bfd¢ Ra milahsbkh‹iw ÉU¤â brŒJ bfhŸt®.
mt®fS¡F Xusî mªju§fK« jÅ¤âU¥gj‰fhd mtfhrK« njit. taJ
bršY« nghJ, eh‹ ah®? eh‹ ï§F V‹ ïU¡»nw‹? thœ¡ifÆ‹ m®¤j«
v‹d? cy»š V‹ ï¤jid ãu¢áidfŸ? v‹bwšyh« ït®fŸ áªâ¡f¤
bjhl§Ft®. ï¥gUt¤âšjh‹, jh« f‰WŸsit g‰¿¥ gšntW Édh¡fis
mt®fŸ vG¥ã, mj‰fhd Éilfisí« òJ¡ fU¤J¡fisí« njLth®fŸ.
áy ntisfËš bg‰nwhUl‹ KWfš Ãiyí« th¡Fthj§fS« V‰gLtj‰F
ïJ xU fhuzkhF«. xU ãŸis taJ tªjtdhf khWtj‰F vL¡F« fhy«
(11 Kjš 19 taJ tiu) Äf Ú©lJ« áuk§fŸ ÃiwªjJkhF«. vdnt,
FL«g¤âYŸs x›bthUtU« bghWiknahL« òÇªJz®nthL« elªJ
bfhŸtJ Äf mtáa«.

gâ‹ktaâd® fU¤Jßâahd KiwÆš áªâ¥gj‰FÇa M‰wiy ÉU¤â brŒJ
bfhŸth®fŸ. mt®fŸ fU¤J¥got§fis cUth¡fî« f‰gid brŒaî«
bjhl§Fth®fŸ. ãu¢áidfis vâ®gh®¡fî« vâ®fhy¤ Ô®îfis
cUth¡fî« mt®fshš Koí«. m©Äa Ãfœfhy¤ij¥ g‰¿ k£Lnk
áªâ¡f¡ Toajhf ïUªj Kªâa gUt¤ij¥ nghy‹¿ ï¥nghJ flªjfhy«,
Ãfœfhy«, vâ®fhy« vd¡ fhy« g‰¿a bjËthd fU¤Jl‹ mt®fshš
neh¡f Koí«. m¤njhL, eh£fŸ, thu§fŸ, khj§fŸ, tUl§fŸ,
ü‰wh©LfŸ v‹gt‰¿‹ fU¤ijí« mt®fŸ òÇªJ bfhŸt®. tuyhW g‰¿a
cz®bth‹W« mt®fËš V‰gLtjdhš cÆ®fË‹ njh‰w«, kWik
thœ¡ifÆ‹ ïašò, ïy¡FfS« mt‰iw milí« tÊKiwfS«,
ÉGÄa§fS« xG¡f be¿fS«, m©l¤â‹ Mu«gK« Koî«, ï«ik
thœ¡ifí« kWikí« ngh‹wd bjhl®ghfî« mt®fŸ Édh vG¥òt®.

gâ‹ktaâdÇilna rka cz®bth‹W ÉU¤â ail»wJ. Fku¥ gUt«
rka ÉÊ¥òz®î¡FÇa fhy« vd miH¡f¥gL»wJ. ï¥gUt¤âš jh‹
Rt®¡fK« eufK«, ghtK« ght k‹Å¥ò«, Ûs cÆ®¥ã¤jY« KoÉyh
thœ¡ifí« fshî« f¤U« ngh‹w Éla§fŸ g‰¿¤
jkJ tÈikahd fU¤J¡ fis K‹it¤J¥ gâ‹k
taâd® thâL»‹wd®. taJ 20I¡ fl¡F« nghJ
thœ¡if g‰¿a mt®fsJ f©nzh£l«
cWâailªJ òwtakhdjhf khW»wJ.

gâ‹ktaâd® gf‰fdî fh©gâY« jkJ eh£l§
fis¡ f‰gid brŒJ k»œtâY« <LgLt®. Fku¥
gUt¤âd® jkJ ÉU¥g§fis¤ j«KŸ
btË¥gL¤J« K¡»a tÊahf gf‰fdîfŸ mik»‹
wd. mJ cs ts®¢á¡FÇa áw¥ãašòfËš x‹whF«.
msî¡F Û¿¢ brŒa¥ glhj tiuÆš, ïJ xU
rhjhuz njh‰w¥ghnl. (mt®fSila jÅ¥g£l thœ¡ifÆY«, bghJ
thœ¡ifÆY« ï¥ngh¡F Äif¤J Él¡ TlhJ)

gâ‹ktaâd® Vidnahiu Ék®á¥gâš <LgLth®fŸ. ïjid¤ j«
bg‰nwhÇnyna Mu«ã¡»‹wd®. mt®fŸ j« bg‰nwhÇ‹ MilfŸ, czî
KiwfŸ, RitfŸ KjÈat‰iwí« j« cl‹ ãw¥ò¡fis mt®fŸ ts®¡F«
Kiwiaí« Ék®á¤J, mt®fis¤ j« rfh¡fË‹ bg‰whnuhL x¥ãLt®.
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m¤njhL, jkJ ghlrhiy, r_f«, murh§f« KjÈat‰iwí« Ék®á¤J
Ó®âU¤j¤â‰F« r_f kh‰w¤â‰Fkhd mâ ÔÉu Kiwfis K‹it¥g®.

gâ‹ktaâd® ïy£áathâfshf ïU¥g®. thœ¡ifÆš nghâa mDgt
Ä‹ik fhuzkhf ït®fËilna ïy£áathj¥ ngh¡F bghJthf¡
fhz¥gL«.

fU¤J ßâahd áªjid  + mDgtÄ‹ik ïy£áathj«

ïy£áathj¥ ngh¡FŸs gâ‹ktaâd® j« bg‰nwhÇdJ« r_f¤âd J«
mâfhu¤ij ÃuhfÇ¥g®. F¿¥ghf¡ Fku¥ gUt¤âdÇ‹ fU¤J¡fS« Ô®îfS«
v›Éj¤ âU¥âfukhd És¡fK« tH§f¥glhkš ÃuhfÇ¡f¥gL« nghJ
ï›thW ÃfHyh«. ï¥gUt¤âd® Éu¡âí‰W, Ã«kâÆHªJ, ïWâÆš
jÅik¥g£L« Vidat®fË‹ cwîfis K¿¤J¡ bfh©L« thH¡TL«.
ïy£áa¥ngh¡Fila gâ‹ktaâd® Mjut‰wt®fshfî« e«ã¡if ïHªjt®
fshfî« khWt®. mt®fŸ j« ÛJ e«ã¡if ïH¥gnjhL, mL¤jt®fis
e«gî« kW¥g®.

gâ‹ktaâd® jh« tÊ jt¿É£lJ nghš cz®th®fŸ. ït®fŸ thœ¡
ifÆš gšntW ÉU¥g¤ nj®îfis vâ®bfhŸth®fŸ. vÅD«, mt®fŸ
bg‰nwhiunah mDgtKŸst®fisnah fyªjhnyhá¡fhkš jhnk
Ô®khd§fis nk‰bfhŸtjdhš rÇahd Ô®khd§fis vL¡f¤ jt¿ÉL
»wh®fŸ. ï¥gUt¤âš mt®fŸ rÇahd Ô®khd§fis vL¡f cjîtj‰fhf,
v›Éj Ã®¥gªjK« ïšyhkš  kiwKfkhf cjÉ bg‰W¡ bfhŸs¡ Toa
NHbyh‹W cUth¡»¡ bfhL¡f¥gl nt©L«.





gšntW ehLfËš ïl«bgW»‹w vâ®¥ò M®¥gh£l§fËš bgU«ghY« gâ‹ktaJ
khzt®fns g§Fg‰W»‹wd®. ïJg‰¿ Ú§fŸ áªâ¤J¥ gh®¤âU¡»‹Ö®fsh?
gâ‹ktaâd® mâf cl‰gy« cŸst®fŸ; kdbtG¢á Ä¡ft®fŸ; cz®¢átr¥gL
gt®fŸ. m¤njhL, Ó®âU¤j« mšyJ ÔÉuthj« g‰¿a jkJ mã¥ãuha§fËš cWâ
ahd e«ã¡if bfh©lt®fŸ. ïJ mt®fsJ ÉU¤â¡ f£l¤njhL bjhl®òilaJ.
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gâ‹ktaâd® rhjid g‰¿a cz®bth‹iw ÉU¤â brŒJ bfhŸth®fŸ. j«
rhjidfis¤ jk¡nf Ã%ã¤J¡ fh£Ltj‰F ï›îz®î njit¥gL»wJ.
e‹F tiuaW¡f¥g£l bghW¥ò¡fis mt®fS¡F tH§FtJ mt®fŸ
bt‰¿ bgWtj‰F cjî«. bghW¥ò¡fs‰w ÃiyikahdJ, jh« òw¡fÂ¡f¥
gLgt®fŸ, K¡»ak‰wt®fŸ v‹w cz®it mt®fËš V‰gL¤J«. msî¡F
ÄŠáa mšyJ fod« Ä¡f bghW¥ò¡fŸ tH§f¥g£lhš, jh« brašâw‹
m‰wt®fŸ, bt‰¿ bgw Koahjt®fŸ v‹w jhœbt©z« cUthF«. vdnt,
ïªj Éla¤âš xU rkÃiy ngz¥gl nt©L«.

gâ‹ktaâdÇl« kdd« brŒí« M‰wš fhz¥gL«. kdd¤âš ïU tif
c©L. mitahtd: bghUSzuhJ kddŠ brŒjš; bghUSz®ªJ kddŠ
brŒjš. Kjš tifÆš cŸsl¡f¤ij¥ òÇªJ bfhŸshkš thá¤jij
ÃidÉÈU¤â¤ âU¥ã¡ TWtjhF«. ïJ bgh¿Kiw kdd« vdî«
miH¡f¥gL«. ïu©lhtJ tifÆš cŸsl¡f« òÇªJ bfhŸs¥gLtnjhL,
mj‹ bghUŸ ntW Éla§fnshL bjhl®ò gL¤j¥gL«. bgh¿Kiw kdd¤
â‹ ÉU¤âahdJ ãŸis¥ gUt¤âš Mu«ã¤J 15 taâš c¢r Ãiyia
milí«. mj‹ ã‹d® mJ ntf¤âY« gu¥ãY« T®ikÆY« Fiwtila¤
bjhl§F«. vÅD«, bghUSz®ªj kddkhdJ, ãªâ Mu«ã¤J gâ‹k
taJfË‹ nghJ (eL¤ju taJ tiu) bjhl®ªJ ÉU¤âí« ts®¢áí«
milí«. ãŸis¥ gUt¤â‹ Mu«g¤âš f‰W¡ bfh©lit ghiwÆ‹ nkš
FilªjJ nghš beL§fhy« Ãiy¤âU¡F«. Mdhš, KJikÆ‹ nghJ f‰W¡
bfh©litnah Ú® nkš vG¤J¥ nghš JÇjkhf k§»ÉL«.

21- 35 tUl§fŸ: ïs« Kâ® gUt¤âd®
bgU«ghyhdt®fis¥ bghW¤jk£oš Kâ®¢á¡F« tÈik¡F« ïd¥

bgU¡f¤J¡F« cÇa fhy« ïJthF«. 35 tajhF« nghJ cŸs« KGikahf
ÉU¤âailªJ ÉL»wJ vd VHh« ü‰wh©oš ck® ï¥‹ mš f¤jh¥ (wÊ)
mt®fS« 20« ü‰wh©oš mšyhkh ô[&~¥ mÈ mt®fS« e«ãdh®fŸ.
mj‹ ãwF V‰gL« ÉU¤âahdJ mDgt¤ij kh¤âunk mo¥gilahf¡
bfh©lJ.

35- 50 (mšyJ 60): eL¤ju taâd®
ï¡f£l¤âš V‰gL« ÉU¤âahdJ clš ts®¢áia mo¥gilahf¡
bfh©ljšy. fšÉ, gÆ‰á, mDgt« v‹gt‰¿‹ fhuzkhfnt ï›ÉU¤â

r§»È ngh‹W ïl«bgw¡Toa ÃfœîfŸ
ã‹tUtJ ngh‹W, x‹W ï‹bdh‹W¡F
tÊ nfhyyh«:
gâ‹k taJ¡FÇa ïy£áathjK« mDgt¡

FiwghL« bg‰whuhY« r_f¤jhY«

ÃuhfÇ¡f¥gLjš nkhjš
 jÅik¥glš cwîfŸ K¿jš
kd¤js®î Vidat®fis  e«g kW¤jš
Mjut‰w j‹ik e«ã¡ifÆH¥ò
g‰¿‹ik kªj Ãiy ïa¡fÄ‹ik
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V‰gL»wJ. ï¡f£l¤â‹ ïWâÆš go¥goahf clš gyådkila¤
bjhl§F«.

60 taJ« mj‰F nkY«: KJik
KJik Mu«ã¤J, ïWâÆš m¿î« Ãidth‰wY« eÈtilí«. gyåd«

Ä¡f KJik Ãiy V‰gL«. xUt® mªj taJ tiu thœthuhÆ‹ mtuJ m¿î
Fiwtilí«. xU f«¥ô£lÇ‹ ÃidîfŸ go¥goahf mÊªJ nghtj‰F
ïjid x¥ãlyh«. Kâat®fŸ mš£°iAkÇ‹ nehÆdhš ghâ¡f¥gL«
nghJ Ãidth‰wš mÊªJ nghF«.

kÅjÅ‹ thœ¡if t£l« FHªijÆ‹ ãw¥nghL Mu«ã¡»wJ. ïªÃiyÆš
nfŸÉ, gh®it, ghr« v‹gd jÉu ntbwJî« mªj¡ FHªij¡F¤ bjÇahJ.
FHªijfŸ eÈî ÃiyÆÈUªJ tÈik Ä¡f Ãiy¡F¢ br‹W Û©L«
KJikÆ‹ nghJ eÈî Ãiy¡F¤ âU«ò»‹wd. ãw¥ò¡F« KJik¡F«
ïilÆš kÅj‹ m¿îilat‹ M»wh‹. »u»¤jiyí« Phd¤ijí« bg‰W¡
bfhŸSkhW ïiwt‹ mtid C¡FÉ¡»wh‹. thœ¡ifÆ‹ ïWâ¡ f£l¤âš
- ï¥gaz¤â‹ ïWâÆš - kÅj®fŸ e‹bd¿ cilat®fshfî« bgU«
ght§fis¤ jÉ®¤jt®fshfî« ïU¤jš nt©L«. 60tJ taâš jtWfŸ
brŒtj‰F v›Éj rh¡F¥ ngh¡F« Tw KoahJ. ïjid eã ([š) mt®fŸ
ã‹tUkhW És¡F»wh®fŸ:

kÅj‹ mWgJ taij milí« nghJ mid¤ijí« k‹Å¥gtdhd
mšyhà mtD¡F všyh k‹Å¥igí« tH§» É£lh‹.  (mš òfhÇ)

taJ bršy¢bršy vkJ Ãidth‰wš k§»¢ brš»wJ. Mdhš, vkJ gF¤j¿th‰wnyh
bjhl®ªJ« cWâahf ïU¡F«. c©ikahd mUsšyth ïJ!

thœ¡ifÆ‹ Mu«g f£l¤âÈUªnj
ïiwtid¤ Jâ¡f¤ bjhl§»,

mtdJ gil¥ò¡fËdJ« óÄÆš
kÅj thœ¡ifÆdJ« neh¡f§fis

ïd§f©L »u»¤J¡ bfhŸs¡
Toa Phd« Ä¡f f£l¤â‰F

Kâ®¢á milgt®fns mâ®Zl
rhÈfŸ; mUŸ bg‰wt®fŸ

xU ãŸis fofhu¤â‹ ngh¡F¡F V‰g ÉU¤â miltâšiy. x›bthU
ãŸisí« jk¡nfíÇa ntf¤âY« KiwÆY« ÉU¤â mil»wJ. xU
ãŸisÆ‹ jÅ¤Jtkhd mf¡ fofhu« g‰¿na bg‰wh® j« ftd¤ij¡
FÉ¡f nt©L«.
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ÉU¤âÆ‹ goÃiyfis¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸsš

FHªij v‹gJ vk¡F¡ »il¤JŸs
thŒ¥òÄF tubkh‹whF«.

FHªijÆ‹ ïja« gÇR¤jkhfî« fhÈahfî« ïU¡»wJ.
mid¤ijí« nj¡» it¡f¡Toa ïaš ghd eh£l« mjÅl«
c©L. m¤njhL, mid¤âdhY« mJ ftu¥gL«.
(ïkh« mš f°[hÈ)

FHªij všyh¤ jftšfisí« V‰W¡bfhŸs¤ jahuhf
ïU¡»wJ. m¤njhL, mjid neh¡» tH§f¥gL« mid¤J
m¿îW¤jšfisí« mJ V‰W¡bfhŸ»wJ.

(ï¥‹ Ä°fhãahà)

vdnt, Koªj msî¡F c¢rkhf¡ FHªij íl‹
cwtho mj‰F¡ f‰W¡ bfhL¥gj‰F¥ bg‰wh®
bg‰WŸs bgh‹dhd thŒ¥ò ïJnt.

Kjš ïu©L tUl§fË‹ nghJ« jhŒ¥ghÿ£lš - ïªj¡ f£l¤â‹ nghnj
MSikÆ‹ K¡»akhd TWfŸ cUth¡f¥gL»‹wd. ïj‹ Éisthf clš
ßâÆY« kdbtG¢á ßâÆY« Mnuh¡»akhd ãŸisbah‹W cUthF«.
FHªij¥ gUt¤âšjh‹ ãŸisÆdJ _isÆ‹ ika§fS«, _isÆ‹ eu«ò¥
ãiz¥ò¡fS«, ÄšÈa‹ fz¡fhd eu«ò¡ fy§fis¡ bfh©l eu«ò
tiy¥ã‹dšfS« cUth¡f¥gL»‹wd. ïªj¡f£l¤âšjh‹ JÂ¢rš,
M¡f¤âw‹, m‹ò, ne®ik, kd¥gh§FfŸ, bkhÊ, j®¡f¤ âw‹ KjÈad
cUthf¤ bjhl§F«. jhŒ¥ghÈdhš »il¡F« v©z‰w kU¤Jt ßâahd
e‹ikfS¡F nkyâfkhf, kdbtG¢á ßâahd e‹ikfisí« jhŒkh® j«
FHªijfS¡F tH§F»‹wd®. Kjš ïu©L tUl§fËY« ghÿ£L« nghJ
m‹ò, fUiz, Ra kâ¥ò v‹gd ï›thW tH§f¥gL»‹wd. FHªijíldhd
beU§»a csÉaš ßâahd cwÉ‹ fhuzkhf¥ ghÿ£L« jhŒkhU« e‹ik
bgW»‹wd®.

mšyhàit neá¤jY« mtD¡F¥ ga¥gLjY« - mUshsD« m‹òil
nahDkh»a ïiwtÅlÄUªJ »il¡F« m‹ò, e«ã¡if, btFkâfŸ v‹gd
g‰¿ Mu«g¤ânyna ãŸis¡F m¿KfŠ brŒa¥glš nt©L«. m¢r«,
j©lid, euf« ngh‹w fU¤J¥ got§fis m¿KfŠ brŒtJ gâ‹ktaJ
tiu jŸË¥ nghl¥gl nt©L«. VbdÅš, mªj taâšjh‹ mt®fshš
fU¤âaš ßâahd fU¤J¥ got§fis¡ »u»¤J¡ bfhŸs Koíkhf ïU¡F«.
Mu«g taJfËš mt®fSila ïs« cŸs§fËš Éla§fŸ MHkhf¥ gâªJ
ÉLtjdhš, euf¤ij¥ g‰¿¤ bjhl®¢áahf mt®fŸ gaKW¤j¥gL« nghJ
Rjªâu«, M¡f¤âw‹ ngh‹w Éla§fËš mt®fS¡»U¡F« M‰wšfŸ eR¡
f¥g£LÉL»‹wd. ãŸisfS¡F m¢r_£o v¢rÇ¡if brŒtjdhš mt®fsJ
JÂî«, Mg¤J¡F Kf§bfhL¡F« M‰wY«, Ô®khd« nk‰bfhŸS« âwD«,
j‹d«ã¡ifí« g¿¡f¥g£L Élyh«.
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kdd« brŒjš - mšF®Mid v¥nghJ kdd« brŒa nt©L«; mjid¡
»u»¤J¡ bfhŸtâš v¥nghJ ftd« brY¤j nt©L« v‹gd g‰¿ bõŒ¡
KA«k¤ mš f°[hÈ ‘if~g ejMKš khm mšF®M‹’ vD« jdJ üÈš
nfŸÉ vG¥ò»wh®. ïj‰fhd rÇahd Éilfis mt® njoíŸsh®. gâ‹ktaJ
tiu »u»¤jiyÉl kdd« brŒtj‰nf Toa mG¤j« bfhL¡f¥gl nt©L
bkd¡ fUj¥gL»wJ. mj‹ ã‹d® gâ‹ktaJfË‹ Mu«g« Kjš »u»¤
jY¡F« j~¥è® vD« Éah¡»ahd¤J¡F« Toa mG¤j« tH§f¥gl nt©L«.
ïªj  mQFKiwÆš ãŸisÆdJ _isÆ‹ M‰wšfŸ Äf¢ áwªj KiwÆš
ga‹gL¤j¥gL»‹wd.

j~thÉ‹ m«r§fŸ - gâ‹ktaJfË‹ nghJ j~th g‰¿a Éla§fŸ ÔÉukhf
tH§f¥gl nt©L«. Rt®¡f«, euf«, kWik ngh‹w fU¤âaš rh®ªj fU¤J¥
got§fis ï¥gUt¤âšjh‹ òÇªJ bfhŸs Koí«. mt®fSila r¡âí«
kdbtG¢áfS« ï¡f£l¤âš c¢rkhf ïU¡F«. vdnt, mt®fsJ ÔÉu
M®t¤ij e‹bd¿fŸ, M‹Ûf«, bghJ e‹ik¡fhf¤ âahf« brŒjš
ngh‹wt‰iw neh¡»¤ âir âU¥ã Élyh«. gâ‹ktaâdÇ‹ kdbtG¢áfŸ
gF¤j¿it¡ bfh©L rkÃiy¥ gL¤j¥gl nt©L«. beU¡fo ÃiyikfËš
mt®fŸ jkJ kdbtG¢áfis¡ f£L¥gL¤â¡ bfhŸtnjhL všyh« tšy
ïiwtÅ‹ ÛJ j§»ÆU¡F« ïašig (jt¡Fš) cWâ¥ gL¤â¡bfhŸsî«
nt©L«. ïj‰fhf mt®fŸ jkJ tz¡f tÊghLfis, m¿it¡ bfh©L
tY¥gL¤â¡ bfhŸtJ mtáakh»wJ.

Fku¥ gUt¤â‹ nghJ Ék®rd§fŸ g‰¿a cz®âw‹ - jkJ cz®îfis
nehÉ¤J¡ bfhŸshkY« jkJ Ra kÇahijia¥ ghâ¤J¡ bfhŸshkY«
ïU¥gj‰fhf¥ gâ‹ktaâdU¡F rhk®¤âakhd KiwÆš gÆ‰á tH§f¥gl
nt©L«. ïj‹ neh¡f« mt®fsJ ÉU¤â¡F tÊ fh£Ltnja‹¿ mt®fŸ j«
e«ã¡ifia ïH¡f¢ brŒtjšy. ïªj¥ goÃiyÆš c‰rhf¥gL¤jY«
nk«gL¤jYnk mQF Kiwahf ïU¤jš nt©L«. gâ‹ktaâd® v‹w
tifÆš mt®fsJ kdâš bghwhikí« x¥ã£L¥ gh®¥gJ« ïU¡f¤jh‹
brŒí«. vdnt jh‹, cl‹ ãwªjt® midtiuí« Ãahakhfî« rkkhfî«
el¤JtJ Äf K¡»akh»wJ.

Ra milahs¤â‹ cUth¡f« JÇj¥gL¤j¥gl nt©L« - ïJ Fku¥
gUt¤âš ïl«bgWtJ mtáa«. VbdÅš, ïªÃiyÆšjh‹ gâ‹ktaâd®
j«ikí« r_f¤ijí« m©l ruhru¤ijí« mÔj bgsÔf Éla§fisí«
‘mšif¥’ v‹D« kiwthdt‰iwí« gß£á¤J Muha K‰gL»‹wd®. ïªj¡
fhy¤âš jh‹ bjsë¤ vD« ïiwtÅ‹ Vf¤Jt«, ïiwtÅ‹ ãuâÃâahf
kÅj‹ ïU¤jš, ehfÇf¤ij¡ f£obaG¥òjš, cyf¡ f©nzh£l«,
thœ¡ifÆ‹ F¿¡nfhŸfŸ, k‰wt®fnshL« NHnyhL« gil¤jtndhL«
xUtD¡FŸs cwî KjÈa c©ikahd fU¤J¥ got§fŸ g‰¿¡ fyªJiu
ahLtJ mtáakh»wJ.

ïu©lh« bkhÊbah‹iw¡ f‰W¡ bfhŸsš - ïjid¥ gâ‹ktaJ tiu
jŸË¥ nghl¡ TlhJ. ïJ g¤J taJ¡F K‹ng Mu«ã¡f¥gl nt©L«.
ï¥gUt¤âšjh‹ _isÆ‹ eu«ãiz¥ò¡fË}lhf bkhÊÆ‹ xÈ¡F¿fŸ
gâ¡f¥gL»‹wd. ïs taânyna xU bkhÊia¡ f‰f Mu«ã¤jhš mjid¤ jhŒ
bkhÊahf¡ bfh©lt®fŸ ngh‹nw c¢rÇ¡f KoíkhF«. ãŸis¥ gUt¤â‹
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Mu«g¤ânyna bkhÊfŸ gyt‰iw mâf áukÄ‹¿¡ f‰F« mgÇÄjkhd
M‰wš ãŸisfËl« c©L. ‘‘xU bkhÊia mf¤J¿Šá¡ bfhŸtj‰fhd
cs¢rh®ò ïs« _isfS¡F¤ jh‹ TLjyhf ïU¡»wJ. ïs taânyna ïU
bkhÊ M‰wš bfh©l xU ãŸis ã‰fhy¤âš _‹wh«, eh‹fh« bkhÊfis
Äf vËjhf¡ f‰W¡ bfhŸS«. taJ tªjt®fSl‹ mšyJ ca® gŸË khzt®
fSl‹ x¥ãLifÆš áW ãŸisfŸ Äf¢ áw¥ghd KiwÆš n#®k‹ bkhÊia
Rnjr c¢rÇ¥òl‹ f‰W¡ bfhŸ»wh®fŸ. mnj ngh‹W Ód bkhÊiaí«
mt®fshš f‰f Ko»wJ’’ (Gold- 2006). ïJ mwò bkhÊ¡F« Vida bkhÊ
fS¡F« bghUªJ«.

MW taJila ghuÓf Ahãœ

(mš F®M‹ KGtijí« Phgf¤âÈUªJ Xj¡Toatiuna ‘Ahãœ’ v‹»nwh«.
mt® mwò bkhÊia¥ òÇªJ bfhŸs Koahjtuhfî« ïU¡fyh«)

ghuÓf bkhÊia¤ jhŒbkhÊahf¡ bfh©l i[Æ¤ KA«k¤ A&i[‹ jgjghÆ
MW taâš mš F®M‹ KGtijí« kdd« brŒjh®. ‘‘mtU¡F 2 tajhf ïUªj
nghnj mtuJ M‰wiy eh‹ cz®ªJ bfh©nl‹’’ v‹»wh® mtuJ jªij. xU
AhãHhthd jdJ jhah® XJtij¢ brÉkL¤nj mt® f‰W¡ bfh©lh®. XÇu©L
Kiw brÉkL¥gj‹ _y« mt® F®M‹ th¡»a§fis kddŠ brŒjh®. jh‹ kddŠ
brŒjij Ãiy ÃW¤â¡ bfhŸtj‰fhf mt® âdK« F®Mid XJ»wh®. eãkh®fË‹
tuyhWfns- F¿¥ghf ô[&~¥ (miy) mt®fË‹ tuyhnw- mtU¡F Äf¥
ão¤jkhd gFâfshF«. (Muslim News - 1998)

mwò bkhÊia¥ òÇªJ bfhŸshj xUt® mš F®Mid Mu«g« Kjš ïWâ tiu
kddŠ brŒa Koíkhf ïU¥gJ mªj¥ òÅj üÈ‹ X® m‰òjnk. ï‹W gšntW
ïd§fis¢ nr®ªj g¤J taJ¡F¡ Fiwªj gšyhÆu¡ fz¡fhd ãŸisfŸ mš
F®Mid mj‹ _y bkhÊahd mwãÆš kddŠ brŒJ it¤JŸsd®.

áÇahit¢ nr®ªj ehyiu taJ Ahãœ

KG¡ F®Midí« kddŠ brŒjt®fSŸ taâš Äf¡ Fiwªjt®. áÇahÉ‹
my¥ngh efÇš 1996ïš ãwªj m¥Jšyhà màk¤ Zfyh Mth®. _‹W taâš
F®Mid kddŠ brŒa Mu«ã¤j mt® ehyiu taâš mjid¥ ó®¤â brŒjh®.
IªJ tajhF« nghJ mt® eãfshÇ‹ XuhÆu« AÔ°fisí« MÆu¤J¡F nk‰g£l
fÉij tÇfisí« kddŠ brŒâUªjh®.

ït® jdJ jªijÆ‹ filÆÈU¡F« nghJ maytÇ‹ thbdhÈÆš xÈ¤j xU
ghliy¢ brkL¤j ã‹ mjid m¥gona âU¥ã¥ ghLtij¤ jªijah®
mtjhÅ¤jh®. m¥nghJ mtU¡F taJ ïu©L. mtuJ M‰wiy mš F®MÅ‹
âirÆš âU¥òtj‰F mtuJ bg‰nwh® Koî brŒjd®. mt®fŸ áy m¤âaha§fis
m¥Jšyhàî¡F thá¤J¡ fh£od®. ïu©lhtJ thá¥ãnyna mt® mt‰iw
kddŠ brŒJ bfh©lh®. áy khj§fS¡FŸ m¥Jšyhà j{å¤ ÉâKiwfË‹
go jdJ c¢rÇ¥igí« âU¤âaik¤J¡ bfh©lh®.

jdJ IªjhtJ taâš áÇahÉ‹ njáa mš F®M‹ ngh£oÆš m¥Jšyhà
Kj‰gÇR bg‰wh®. mâš fyªJ bfh©l Vidnah® 14 taJ¡F« 30 taJ¡F« ïil¥
g£lt®fshf ïUªjd®. mš F®M‹ ngh£ofËš KjÈl« bg‰w Äf ïs taâd®
mtnu.  (mš c°whà rŠáif - 2005)
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kdd« brŒjš: nk‰F¡F« »H¡F¡F« ïilÆš
K°È« ehLfËš fhz¥gL»‹w K‹gŸË¥ gUt¥ ãŸisfis F®M‹

kdd« brŒí« gŸË¡ Tl§fËš nr®¡F« tH¡f« ešy ga‹fis
ÉisÉ¤JŸsJ. K°È«fËš bgU«gh‹ikÆduhš (Rkh® Iªâš eh‹F
g§»duhš) mwò bkhÊia¥ òÇªJ bfhŸs KoahkÈU¥ãD« mš F®Mid¡
»u»¤J¡ bfhŸshkny mjid KGikahf kdd« brŒí« M‰wš mt®fËl«
ïU¡»wJ. ãŸis¥ gUt¤â‹ Mu«g fhy¤âš fhz¥gL« kddŠ
brŒtj‰FÇa _is M‰wny ïj‰F¡ fhuzkhF«. És§» Éah¡»ahd«
brŒtJ ã‹ò gâ‹ktaâš ïl«bgwyh«. j‰fhy¤âš,  kdd« brŒí«
Kiw¡F nk‰f¤âa cy»š mG¤j« bfhL¡f¥gLtâšiy. igãnsh,
fÉijfnsh, ehlf§fnsh m›thW kddŠ brŒa¥gLtâšiy. vÅD«, Mu«g
fhy »¿°jt®fŸ igãis kddŠ brŒí« tH¡f¤ij¡ bfh©oUªjd®. áy
mwhãa »¿°jt®fË‹ ãŸisfŸ mš F®Mid kddŠ brŒtJ©L. mJ
mt®fS¡F brhšyh£á, bkhÊ ts« v‹gd bjhl®ãš ghÇa mDTy¤ij
tH§FtnjhL gâ¤jš, j§fit¤jš, Ûs¥bgWjš ngh‹w Ãidth‰wš
bjhl®ghd _isÆ‹ M‰wšfisí« nk«gL¤J»wJ.

Mu«g fhy¤âš mš F®Mid kdd« brŒtJ ts®ªj ã‹ ca®
gŸË¥ go¥ãš Jiz brŒ»wJ

Nlh‹ eh£o‹ K‹dhŸ fšÉ mik¢ruhd lh¡l® ô[&~¥ fägh ã‹tUkhW
m¿É¤âUªjh®:
NlhÅYŸs gšntW »uhÄa k¤u[h¡fËÈUªJ« gŸË¡ Tl§fËÈUªJ« tU»‹w
AhãœfSldhd vkJ mDgt¤â‹go, _isÆš Éla§fis¥ gâ¤jš, mt‰iw
Ûs¥bgWjš, á¡fyhd fU¤J¥ got§fisí« ãu¢áidfisí« »u»¤J¡ bfhŸsš
ngh‹wd bjhl®ãš mš F®Mid kdd« brŒjt®fŸ áwªj Ãidth‰wiy¡
bfh©LŸsd® v‹gJ Ã%ã¡f¥g£LŸsJ. bghJthd kj¢ rh®g‰w gŸË¡ Tl§fŸ
vj‰F« br‹¿uhj ï«khzt®fis¥ gšfiy¡fHf EiHî¡F¤ jifik bgw¢
brŒtj‰fhf 2 tUl fhy Ma¤j¥ ghlbe¿bah‹W ÉŠPhd¥ ghl¤JiwÆš
tH§f¥g£lJ. mt®fËš 90% Mndh® eh£o‹ bghJ EiHî¥ gß£irÆš
á¤âailªjd®. 12 tUl§fŸ kj¢ rh®g‰w gŸË¡Tl§fËš f‰w khzt®fnshL
rÇrkkhdt®fshf mt®fŸ fhz¥g£ld®.

Mu«g taJfËš kdd« brŒtjhdJ thœ¡ifÆ‹ ã‰gFâÆš Ãidth‰wiy
tY¥gL¤j cjî« vd¡ f©l¿a¥g£LŸsJ.
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bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL 31 : bg‰nwhU¡fhd Mnyhrid

jhí« jªijí« ã‹tU« x›bthU Éla¤ijí« g‰¿¡ fyªJiuaho mt‰iw
c§fŸ ãŸisfŸ Éla¤âš ãunah»¥gJ v¥go v‹gJ g‰¿¤ Ô®khÅí§fŸ.

c§fŸ ãŸisfŸ vâ®gh®¥gij Él¢ r‰W¡ TLjyhf mt®fS¡F¡ bfhL§fŸ;
mijí« k»œ¢ánahL bfhL§fŸ.

brÉkL¥gijbašyh« e«ghÔ®fŸ; c§fËl« ïU¥gt‰iwbašyh« bryî
brŒahÔ®fŸ.

‘‘eh‹ c§fŸ ÛJ m‹ò it¤âU¡»nw‹’’ vd¡ TW« nghJ mjid cs¢R¤âíl‹
brhšY§fŸ.

eh‹ kd« tUªJ»nw‹ vd xUtÇl« TW« nghJ mtuJ f©fis neh¡»a thW
TW§fŸ.

c§fŸ ãŸisfË‹ fdîfŸ g‰¿ Vsdkhf¢ áÇ¡fhÔ®fŸ; fdî fhzhj t®fŸ
bgÇjhf x‹W« rhâ¡f kh£lh®fŸ.

fU¤J Ku©ghLfË‹ nghJ Ãahakhd KiwÆš thâL§fŸ.

cwÉd®fis mo¥gilahf it¤J M£fis vil nghlhÔ®fŸ.

bkJthf¥ ngR§fŸ; Mdhš, Éiuthf¢ áªâí§fŸ.

Ú§fŸ ÉilaË¡f ÉU«ghj nfŸÉbah‹iw xUt® nf£lhš, ò‹áÇ¥nghL ‘Ú§fŸ
ïij¤ bjÇªJ bfhŸs¤jh‹ nt©Lkh?’ vd¤ âU¥ã¡ nfS§fŸ.

kf¤jhd m‹ò«, kf¤jhd rhjidfS« bgÇa Mg¤J¡fis¡ bfh©LŸsd.

xUt® J«Ktij¡ nf£lhš ‘mšA«JÈšyhà’ vd¡ TW§fŸ

Ú§fŸ VnjDbkh‹iw ïHªjhš mj‹ _y« »il¡F« go¥ãidia ïH¡fh Ô®fŸ.

c§fis kâí§fŸ; k‰wt®fis kâí§fŸ. c§fŸ brašfŸ mid¤J¡Fkhd
bghW¥ig V‰W¡ bfhŸS§fŸ.

á¿a r¢ruîfŸ fhuzkhf kf¤jhd FL«g¥ ãiz¥ò¡fŸ áijªJÉl ïl« bfhL¡fh
Ô®fŸ.

Ú§fŸ jtbwh‹iw¢ brŒJ É£ljhf cz®ªjhš mjid¤ âU¤Jtj‰F cldo
elto¡if vL§fŸ.

bjhiyngáia¤ ö¡F« nghJ ò‹dif áªJ§fŸ; kWKidÆš ngRgt® mjid
c§fŸ FuÈš f©L bfhŸth®.

á¿jsî neu¤ij¤ jÅikÆš fÊí§fŸ.

bg‰nwhnu! c§fŸ ãŸisfË‹ ÉU¤â¥ goÃiyfis¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ
Óuh¡F« taJ : 1- 7 tUl§fŸ

ãuâ g©Q« taJ : 8- 12 tUl§fŸ
cs¤ ö©lY¡FÇa taJ : 13¡F nkš
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m¿Kf«: Mnuh¡»a« Kj‹ikahdJ
nehahËbahUt® j‹id th£L« ïilÉlhj tÈ g‰¿ it¤âa®fËl«  òfh® brŒJ
bfh©oUªjh®. ïWâÆš xU it¤âa® mtÇl« ã‹tUkhW brh‹dh®: ‘‘Ú® c«Kila
Éahghu¢ brh¤J¡fshd ïaªâu§fisí« f£ll§fisí« ghJfh¥gj‰fhf¥
bgUksî fhy¤ijí« gz¤ijí« bryî brŒ»‹Ö®. Mdhš, Äf K¡»a brh¤jhd ckJ
cliy¥ òw¡fÂ¡»‹Ö®’’

‘nehŒ¡F¢ á»¢ir brŒtijÉl, mjid¤ jÉ®¤J¡ bfhŸtnj áwªjJ’. ïªj
Éla¤âš bg‰nwh® j« ftd¤ij¢ brY¤j nt©L«. ãu¢áid V‰gL« tiu
fh¤âUªJ bra‰gLtâš m®¤jÄšiy. ãŸisÆ‹ Mnuh¡»a« bjhl®ghf¥
bg‰wh® brŒí« vªj¥ bgÇa jtW« mj‹ vâ®fhy¤ij ehrkh¡» Élyh«.
jkJ brhªj Mnuh¡»a¤ijí« jkJ ãŸisfË‹ Mnuh¡»a¤ijí« ngQ«
ïu£il¥ bghW¥ò bg‰whU¡F c©L. Juâ®Zltrkhf, gy® ãu¢áid¤
jÉ®¥ò¡F á¿jsî brytÊ¥gj‰F¥ gâyhf¤ ÔÉu á»¢irfS¡F¥
bgUksÉš bryî brŒ»‹wh®fŸ. cÇa neu¤âš rÇahdij¢ brŒtJ
vËjhdJ; bryî FiwªjJ. m¤njhL, mâf btFkâ ju¡ ToaJ.
bra‰glhkÈUªjhš ftiy¡F« J‹g¤J¡F« tÊna‰gL«. ïâš Mg¤J
v‹dbtÅš, ãŸisfË‹ clš ey¤J¡F V‰gL« nrjkhdJ Ãuªjukhdjh»
Élyh«. ïyFthf¤ jÉ®¤âU¡f¡Toa nehbah‹¿dhš j« ãŸis
ghâ¡f¥gL« nghJ bg‰whÇš V‰gL« F‰w cz®î ghuöukhdJ. áy
ntisfËš xUt® v›tsîjh‹ Ka‰á¤jhY«
bryî brŒjhY« x‹Wnk brŒJbfhŸs Koahj
mty Ãiy V‰glyh«.

vdnt, Rfhjhu¤J¡F ca® K‹DÇik tH§f¥
glš nt©L«. ešy Mnuh¡»aÄ‹¿ ešy FL«g¤
ijnah ešy bjhÊiynah ešy fšÉianah ešy
thœ¡ifianah xUt® bg‰W¡ bfhŸs KoahJ.
nkY«, Mnuh¡»akhd clÈšjh‹ Mnuh¡»a
khd cŸs« ïU¡f Koí«. ãŸisÆ‹ clš
Mnuh¡»akhf ïUªjhšjh‹ njitahd cs
k‰W« m¿î rh® ÉU¤âfŸ V‰gl Koí«.

R¤jkhd Ú®, ešy Rfhjhu trâfŸ, nghrizÄF
czî, cÇa neu¤âš jL¥ò kUªJfŸ, Óuhd
cl‰gÆ‰á, it¤âa nrit KjÈat‰iw¥ bg‰wh® j« ãŸisfS¡F tH§f
nt©L«. Mnuh¡»akhd FHªijbah‹iw ts®¡F« bra‹Kiw ãŸis
fUÉš cUthf K‹dnu Mu«ã¤JÉL«. VbdÅš,  KjÈš xUt® jd¡F
Mnuh¡»akhd thœ¡if¤ Jizbah‹iw¤ nj®ªbjL¥gJ mtáa«.

f®¥g fhy«
f®¥ãÂ¤ jhbahUt® j« fUÉš tsU« FHªij bjhl®ghf¥ ghÇa

bghW¥ò¡fis¡ bfh©oU¡»wh®. nghrizíŸs czî, nghâasî Ã¤âiu,
xG§F Kiwahf it¤âaiu¢ rªâ¤jš v‹gd Rfkhd ãurt¤J¡F
mtáakhdit. g¡OÇah¤ bjh‰W¡fisí« nghij¥ bghU£fŸ, Mnuh¡»a¡
nflhd czîfŸ, kJghd« KjÈat‰iwí« mtŸ jÉ®¤J¡ bfhŸs nt©L«.
f®¥g¤â‹ nghJ brŒa¡ Tlhj Äf¤ Ô§fhd brŒif òif¤jyhF«. fUÉYŸs
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FHªij jdJ bjh¥òŸ ehÂ}lhf¤ jhÆÈUªJ mid¤ijí« mf¤J¿Šá¡
bfhŸ»wJ. vdnt, òifÆiyÆ‹ òifÆYŸs e¢R¥ bghU£fŸ FHªijia
miltJ k£Lk‹¿ FHªij¡F¥ nghriz »il¡F« bra‹Kiwiaí«
ghâ¡»‹wJ. vdnt jh‹ I¡»a mbkÇ¡fhÉš É‰gidahF« áfbu£
g¡bf£LfËš ã‹tU« v¢rÇ¡if m¢ál¥g£LŸsJ:

òif¤jyhdJ Eiupu‰ ò‰W nehŒ, ïja nehŒ, Emphysema v‹D« Eiupuš
bjhl®ghd nehŒ KjÈat‰iw V‰gL¤JtnjhL, f®¥g¤ijí« á¡fyh¡fyh«.

f®¥ãÂ¤ jhŒ¡F itu° bjh‰W x‹W V‰g£lhš fUÉYŸs FHªij¡F¥
ghâ¥ò V‰glhkš jÉ®¥gj‰fhf mtŸ cldoahf it¤âa cjia ehl
nt©L«. jhŒ¥ghÿ£L« fhy¤âY« ïJ bghUªJ«. ï›tifahd
bjh‰W¡fshš FHªijÆš FU£L¤ j‹ik, brÉ£L¤ j‹ik, F‹¿a kd
ts®¢á, Schizophrenia, Autism ngh‹w ÃiyikfŸ cUthfyh«. FUâ¥gF¥ò
nehŒfis¤ jÉ®¤J¡ bfhŸtj‰fhf f®¥g fhy¤â‹ nghJ jhŒkh® cÇa FUâ¢
nrhjidfis¢ brŒJ bfhŸtJ ešyJ. ï›tifahd nehŒfŸ FHªijÆš
_is¢ nrj¤ij mšyJ kuz¤ij V‰gL¤jyh«.

ãurt¤â‹ ã‹d®:
jL¥ò kUªJ V‰WtJ g‰¿a r®¢ir
jL¥ò kUªJ V‰Wtj‰F¢ rh®ghfî« vâuhfî« Tw¥gL« thj§fŸ ï§nf K‹it¡f¥
g£LŸsd. ït‰¿ÈUªJ bg‰wh® bghU¤jkhd Ô®khdbkh‹iw nk‰bfhŸs Koí«.

ãŸis ãwªjîl‹ it¤âa® FHªijÆ‹ f©fŸ, fhJfŸ, bj¿ÉidfŸ
KjÈat‰iw¥ gÇÓyid brŒa nt©L«. bjh‰W V‰gLtij¤ jÉ®¥gj‰fhf
M© FHªijfS¡F ÉU¤jnrjd« (f¤dh) brŒa¥gl nt©L«. bgUªbjhif
ahd bg‰nwh®fŸ jL¥ò kUªJ V‰Wtj‹ mtáa¤ij cz®ªâU¥gjdhš cÇa
m£ltiz¥go jL¥ò kUªJfis¤ j« FHªijfS¡F¥ bg‰W¡
bfhL¡»‹wd®.

jL¥ò kUªJfshš Ãiwa¢ rhâ¡fyh«

á‹dK¤J, nghÈnah, frnehŒ, <®¥ò tÈ, F¡fš,
bjh©il¡ fu¥gh‹ M»a ãŸis¥gUt¤J¡FÇa
MW ga§fukhd  nehŒfshš tUlªnjhW«
ÄšÈa‹ fz¡fhd ãŸisfŸ ïw¡»‹wd®.
ït®fËš bgU«gh‹ikahndh® nehbaâ®¥ò¢
r¡â Fiwªj, nghriz¡ FiwghLila
ãŸisfsht®. ïªnehŒfS¡fhd jL¥ò kUªJfŸ
gy jrh¥j§fshf¥ ga‹gL¤j¥g£L tUtjdhš
mãÉU¤âailªj ehLfËš ïªnehŒfË‹ Mg¤J
Ú¡f¥g£LŸsJ. mbkÇ¡fhÉYŸs x›bthU ãŸisí« ãŸis¥gUt
nehŒfS¡bfâuhf¤ jL¥ò kUªJfis¥ bg‰WŸsJ. vÅD«, mãÉU¤â milªJtU«
ehLfËš thG« ÄšÈa‹ fz¡fhd ãŸisfS¡F¤  jL¥ò kUªJ bgW« thŒ¥ò
ïšyhjjdhš mt®fŸ ïªnehŒfË‹ Mg¤ij vâ®neh¡»íŸsd®. ïªehLfËš thG«
FHªijfËš 20% MndhU¡F¤ jL¥ò kUªJ »il¥gâšiy. cy»š x›bthU tUlK«
Rkh® _‹W ÄšÈa‹ ãŸisfŸ jL¥ò kUªâdhš jÉ®¤J¡ bfhŸs¡Toa nehŒfŸ
fhuzkhf mdhtáakhŒ ïw¡»‹wd®.  (UNICEF-2003)
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jL¥ò kUªJ fhuzkhf¥ bgÇa«ik (itNÇ) nehŒ K‰whf xÊ¡f¥g£L
KG cy»Y« ghÇa kh‰wbkh‹W V‰gL¤j¥g£LŸsJ. m¤njhL, mãÉU¤â
milªj ehLfËš nghÈnahî« á‹dK¤Jî« bgUksÉš xÊ¤J¡
f£l¥g£LŸsd. flªj ïU ü‰wh©LfËY« kU¤Jt¤ JiwÆš V‰g£l
K‹nd‰w§fSŸ jL¥ò kUªJfŸ Äf K¡»akhdit. m¤njhL, mit bryî¢
á¡fdkhdit. jL¥ò kUªJfŸ nehia¡ Fzkh¡Ftâšiy; khwhf, mt‰iw¤
jL¡f cjî»‹wd. vdnt, mit áwªjit. üW ngU¡F¤ jL¥ò kUªJ
tH§f¥g£lhš mt®fS¡F nehŒ tuhkÈU¥gJ k£Lk‹¿ nkY« MÆu¡
fz¡fhdt®fS¡F mt®fËÈUªJ nehŒ bjh‰WtJ« jL¡f¥gL»wJ.

x›bthU tUlK« jL¥ò kUªJfŸ v©z‰w cÆ®fis¡ fh¥gh‰W»‹wd.
vÅD«, MãÇ¡fh, Máah, y¤Ô‹ mbkÇ¡fhM»a ãunjr§fËš
bgUªbjhifahd áWt®fS¡F ï‹W« nghâasî jL¥ò kUªJfŸ
»il¥gâšiy. nkY«, vŒ£Þ, knyÇah ngh‹w M£bfhšÈ nehŒfS¡F
rÇahd jL¥ò kUªJfŸ ïJtiu cUth¡f¥glÉšiy.

jL¥ò kUªJ V‰Wtj‰F vâuhd fU¤J¡fŸ

áW taâš tH§f¥gL« jL¥ò kUªJfŸ fhuzkhf V‰gl¡ Toa g¡f
ÉisîfŸ g‰¿¥ bgU«ghyhdt®fŸ m¿ahâU¡»‹wh®fŸ. jL¥ò
kUªJfS¡F vâuhf thâLnth® ï‹W bghJ¢ Rfhjhu trâfËš V‰g£LŸs
K‹nd‰w§fŸ fhuzkhfnt nehŒfŸ FiwtilªJŸsd v‹W« jL¥ò kUªJ
V‰Wtjdhš mšy v‹W« TW»‹wd®.

“všyh¤ jL¥ò kUªJfS« e¢R¤ j‹ikahd ïurhad¥ bghU£fisí« Éy§F
ïiHa§fËÈUªJ bgw¥g£l DNA _y¡TWfisí« cÆUŸs mšyJ ïwªj itu°fŸ,
g¡OÇah¡fŸ M»at‰¿‹ toÉš ãw òuj§fisí« bfh©LŸsd. ï‹iwa jL¥ò kUªJ¤
bjhÊE£g« 200 tUl§fS¡F nkš giHa ÉŠPhd¤ij mo¥gilahf¡ bfh©LŸsJ.
mj‹go jL¥ò kUªJfŸ ghJfh¥ghd KiwÆš nehbaâ®¥ò¢ bra‹Kiwia¤ ö©o
ÉLtjhf e«g¥g£lJ. jL¥ò kUªJfËš nr®¡f¥gL« e¢R¤ j‹ikahd ïurhad¥ bghU£fŸ
clÈÈUªJ vËâš Ú¡f¥gLtâšiy. vdnt, ïit nehbaâ®¥ò bjhl®ghfî« eu«ò¤ bjhFâ
bjhl®ghfî« ãu¢áidfis V‰gL¤J»‹wd. ïªe¢R¥ bghU£fŸ _isÆY« Vida
ïiHa§fËY« âu£áailªJ eu«òfis¢ nrj¥gL¤J»‹wd. ãw òuj§fS« DNA
_y¡TWfS« cÇa KiwÆš eLÃiyah¡f¥g£L Ã®¥Õld¤ bjhFâÆdhš
btËna‰w¥glhÉ£lhš mit fy bk‹r›îfË}lhf cŸns òf Koí«”
(www.know-vaccines.org/ parent.html)

Ã®¥Õld¤ bjhFâ K‰whf ÉU¤âailtj‰F¥ gy tUl§fŸ bršY«.
NHÈÈUªJ tU« g¡OÇah k‰W« itu° jh¡FjšfS¡F Kf« bfhL¥gj‹
_ynk ï›ÉU¤â Ãfœ»wJ. ï›thW cŸns tU« ãw bghU£fis¡ fhŒ¢rš,
rË, Éa®it, njhÈš V‰gL« bto¥ò v‹gt‰¿‹ _y« clš
btËna‰W»‹wJ. jL¥ò kUªJ V‰Wtj‹ fhuzkhf x¥Õ£lsÉš Ô§f‰w
nehŒfshd á‹dK¤J, Tif¡f£L, n#®k‹ á‹dK¤J, bfh¥òË¥gh‹, F¡fš
ngh‹wt‰W¡bfâuhf ïašghd MíŸfhy Ã®¥Õld¤ij¥ ãŸisfŸ bgw
Koahk‰ ngh»wJ. jL¥ò kUªJ V‰¿a ã‹d®, xU nghJ« V‰glhk‰
nghf¡Toa xU jh¡Fjiy vâ®neh¡» clš ÉÊ¥ò ÃiyÆš it¡f¥gL»wJ.
ïj‹ fhuzkhf Ã®¥Õld¤ bjhFâ Äifahd TUz®¢á bfh©ljhf kh¿¥
gšntW x›thik¤ jh¡f§fis (my®Ífis) V‰gL¤jyh«.
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vkJ ešy Mnuh¡»ank nehŒfS¡bfâuhf Ã®¥Õld« tH§F« áwªj tÊ vd¤ jL¥ò
kUªJfS¡F vâuhdt®fŸ thâL»‹wd®.
nehŒ¡ »UÄfŸ v«ik M¡»uÄ¡F« neh¡nfhL NHÈš fhz¥gLtâšiy. vkJ clš cŸqu
Mnuh¡»akhf ïU¥ã‹ jok‹, #ynjhõ«, á‹dK¤J ngh‹w vªjbthU nehiaí« mjdhš
vâ®¤J Ã‰f Koí«. vËâš ghâ¡f¥gL« j‹ikna ï§F K¡»a fhuÂahf ïU¡»wJ.

(Sinclair 1995), (Head 1999)

vdnt, jL¥ò kUªJ bfhL¥gjh ïšiyah v‹gij¥ bg‰wh® j«
it¤âa®fSl‹ Mnyhá¤J¤ Ô®khÅ¤J¡bfhŸs nt©Lbkd
m¥bghW¥ig mt®fËlnk É£LÉL»nwh«.

6«, 7«, 8« taJfËš xG§F Kiwahd it¤âa¥ gÇnrhjidfS¡F¥
ãŸisfŸ c£gL¤j¥gl nt©L« vd¢ áWt® nehÆaš Ãòz®fŸ ághÇR
brŒ»‹wd®. 11 taâ‹ ã‹d® ï¤jifa gÇnrhjid tUlªnjhW«
nk‰bfhŸs¥gl nt©L«. ï¢nrhjidfŸ fhuzkhf¥ ãu¢áidfŸ ïs
taânyna f©l¿a¥g£L rÇahd á»¢ir tH§f¥gl Koí«. xU ãu¢áid
ftÅ¡f¥glhkš Él¥g£L Fzkh¡f Koahj nehahf khWtij ïJ
jÉ®¡»wJ. áy ehLfËš Mu«g¥ gŸË khzt®fŸ ï›thwhd
nrhâ¤jšfS¡F c£gL¤j¥gL»‹wd®. nfŸÉ, gh®it, ng¢R ngh‹wt‰¿š
fhz¥gL« nfhshWfŸ ït‰¿‹ nghJ ïd§fhz¥gL»‹wd. bg‰wh®
v¥nghJ« nehŒ¤ jL¥ãnyna ftdŠ brY¤j nt©L«. ešy Mnuh¡»a¤â‰F¤
jL¥ò kUªJfnshL R¤j«, nghriz, Ã¤âiu, cl‰gÆ‰á v‹gdî«
njit¥gL»‹wd.

jL¥ò kUªJ @@tH§FtJ Äf¥ gaDŸs Kjänl
xU ãŸisia nehÆÈUªJ ghJfh¡f 15 blhy® bryth»‹wJ. flªj ïU jrh¥j§fËY«
cyf¤J¥ ãŸisfËš 80 rjåjkhndhU¡F jL¥ò kUªJ tH§Fksî¡F¥ bgU« K‹nd‰w«
fhz¥g£LŸsJ. mo¥gilahd, bryî Fiwªj ïªj¥ bghJ¢ Rfhjhu¢ nrit
»il¡fhikahš ï¥nghJ« 2 ÄšÈaD¡F nk‰g£l ãŸisfŸ tUlªnjhW« ïwªJ
bfh©oU¡»‹wd®.

R¤jK« clš eyK«
 g¡OÇah k‰W« itu° bjh‰W¡fS¡F vâuhf kÅjÅl« ïU¡»‹w Äf¤

âwikahd ghJfh¥ò¡ nfla« R¤jnk.  bghJthf iffns bjh‰W¡fis
clY¡FŸ brY¤J« fUÉfshf ïU¡»‹wd. vdnt, iffis¤ âdK« gy
jlitfŸ fGÉ¡ bfhŸtJ nehŒ¡ »UÄfis Ú¡f cjî»wJ.

mbkÇ¡f vG¤jhsuhd Rose Wilder Lane (1886- 1968) jdJ The Discovery of
Freedom v‹w üÈš ã‹tUkhW TW»‹wh®: ‘‘KA«k¤ eãat®fŸ xU
bfhŸif bt¿a® vd¢ áy® F‰wŠ rh£L»‹wd®. Mdhš  eh‹ m¿ªJ bfh©l
k£oš mt® xU Éla¤âšjh‹ bt¿auhf ïUªjh®. mJ R¤jK« RfhjhuK«
MF«’’

âdK« Intis¤ bjhGif¡F K‹ghf¢ brŒa¥gL« î> vD« clš
R¤âfÇ¥ig eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW òfœªjh®fŸ. ‘‘c§fŸ xUtÇ‹
å£L thÆY¡F mUnf X® MW Xo¡bfh©oU¡f mt® mâš IªJ
ntisfŸ FË¥gij¥ ngh‹wJjh‹ Intis¤ bjhGiffŸ’’ (K°È«)
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M©fS« bg©fS« R¤jK«

iffis¢ R¤jkhf it¡F« gH¡f¤ij¥
bghW¤jk£oš mbkÇ¡f M©fis Él¥
bg©fŸ K‹dÂÆš Ã‰»‹wd®. bghJ¡
fÊtiwbah‹iw¥ ga‹gL¤âa ã‹d® jh«
v¥nghJ« iffis¡ fGÉ¡ bfhŸtjhf X®
MŒÉš g§F g‰¿a 91 rjåj¤âd® T¿d®.
vÅD«, I¡»a mbkÇ¡fhÉ‹ eh‹F bgU
ef®fËš MW bghJ¡ fÊtiwfis ikakhf¡
bfh©L el¤j¥g£l mtjhÅ¥ò ßâahd MŒbth‹¿‹ go, M©fËš 75 rjåj¤âd®
iffis¢ R¤j« brŒJ bfh©ld®. bg©fËnyh 90 rjåj¤âd® m›thW brŒjd®.

taJ tªjt®fËš 42 rjåjkhdt®fŸ jkJ ehia mšyJ óidia¤ j£o¡bfhL¤j
ã‹d® j« iffis¡ fGÉ¡ bfhŸtjhf¡ T¿d®.

gz¤ij¡ ifah©l ã‹ iffis¡ fGÉ¡ bfhŸtjhf 21% ïd® T¿d®.
J«Äa ã‹ mšyJ ïUÄa ã‹ iffis¡ fGÉ¡ bfhŸtjhf 32% ïd® T¿d®.
iffS¡F¢ rt®¡fhuÄ£L 15 Kjš 20 br¡f‹fŸ tiu fGÉ¡ bfhŸtnj nehŒfŸ

guthkš jL¥gj‰FÇa áwªj ghJfh¥ò KiwahF«.
iffis¡ fGÉ¡ bfhŸshjjdhš V‰gL« nehŒfS¡fhf I¡»a mbkÇ¡fh x›bthU
tUlK« 9 ãšÈa‹ blhy®fis¢ brytË¡»‹wJ.

nfŸÉ: gytªjkhf¡ »¿°jt rka¤J¡F kh‰w¥g£l °bgŒ‹ njr
K°È«fSŸ vt® »¿°jt® nghš btË ntõ« ngh£L¡ bfh©L bjhl®ªJ«
cŸs¤jhš K°Èkhf ïU¡»‹wh® v‹gij¡ f©l¿tj‰F m¡fhy °ghÅa
mâfhÇfŸ if¡bfh©l Kiw  ahJ?
gâš: xUt® Äfî« R¤jkhf ïU¡»‹wh® vÅš, mt® K°Èkhf¤ jh‹ ïU¡f
nt©L« vd mt®fŸ fUâd®. (Ahmad - 1997)

Rfhjhu«: áy ï°yhÄa eilKiwfŸ
R¤j« g‰¿a ïiw öjÇ‹ tÊfh£lyhdJ iffisí« Kf¤ijí« òa§

fisí« âdK« Intis fGîtnjhL k£L« Ã‹WÉlÉšiy. x›nth® czî
ntis¡F K‹dU« ã‹dU« iffis¡ fGîtijí« mJ f£lha¥ gL¤J»wJ.

kU¤Jt¤ Jiw¡F ï°yh« tH§»a Äf K¡»akhd g§fË¥ò R¤j¤ijí«
Rfhjhu¤ijí« ngQ« eilKiwfshF«. c©ikÆš, mid¤J E©QÆ®¡
bfhšÈ kUªJfS« T£lhf¢ nr®ªJ fh¥gh‰¿íŸs cÆ®fis Él¡ TLjyhd
cÆ®fis R¤jkhd ÚU« áwªj jÅahŸ R¤jK« fh¥gh‰¿íŸsd. ïiw öj®
([š) mt®fË‹ eilKiwfS« th¡FfSnk ïj‰fhd cŸq¡f¤ij tH§»d.
cjhuzkhf, ‘R¤j« ÉRthr¤âš (<khÅš) ghâ’ v‹W«, xU kÅjÅ‹ clY¡F
mt‹ ÛJ cÇik c©L v‹W« m‹dh® T¿dh®fŸ.

jh« nehí‰w nghJ eã ([š) mt®fŸ ghu«gÇa kUªJfis¥ ga‹gL¤
âdh®fŸ. m¤njhL, VidnahU¡F« á»¢irfis¢ ághÇR brŒjh®fŸ. m‹dh®
Mnuh¡»aK« RWRW¥ò« Ä¡ftuhf ïUªjnjhL, Äf¡ fodkhd clš
Ka‰áfŸ gyt‰¿Y« (gy í¤j§fŸ, kÔdh efiu¢ R‰¿ mfÊ bt£Ljš c£gl)
g§F g‰¿dh®fŸ. m¤njhL, tUlªnjhW« Ïwh¡ Fif¡F m‹dhuhš Vw
Koíkhf ïUªjJ. mJ ghÇa clš Ka‰á njit¥gL« brayhf És§»aJ.
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M©, bg© ãŸisfŸ gUt taij mila K‹dnu mt®fsJ jÅahŸ
R¤j¤â‰F¥ bg‰wh® K‹DÇik tH§f nt©L«. taJ tªjt®fis¥ ngh‹nw
bjhGif, neh‹ò c£gl¢ rka¡ flikfis Ãiwnt‰w nt©oat®fshf
ï¥ãŸisfS« ïU¡»wh®fŸ. vdnt, vªneuK« jkJ cliyí« NHiyí«
R¤jkhf it¤âU¥gj‰F mt®fŸ gH¡f¥gl nt©L«.

fÊtiwÆš R¤j« ngQjš

K°È«fŸ jkJ cŸshilfisí« mªju§f¥ gFâfisí« Koªj
msî¡F¢ R¤jkhf it¤âU¥gj‰F¡ flik¥g£LŸsd®. ÉU«g¤ jfhj
thilfŸ cUthtij¤ jÉ®¥gj‰fhf cŸshilfisí« fhYiwfisí«
âdK« kh‰¿¡ bfhŸtJ ešyJ. MilfË‹ ÛJ áWÚ® g£lhš mj‹ ÃwK«
kzK« K‰whf Ú§F« tiu m›Él¤ij¡ fGt nt©L«. fÊtiwia¥
ga‹gL¤âa ã‹d® KGikahf v«ik¢ R¤j« brŒJ bfhŸs nt©Lbkd eã
([š) mt®fŸ m¿îW¤âíŸsh®fŸ. KjÈš Úiu¡ bfh©nlh mšyJ R¤jkhd
cy®ªj bghUbsh‹iw¡ bfh©nlh  áWÚiu mšyJ ky¤ij ïlJ ifia¥
ga‹gL¤â K‰whf Ú¡f nt©L«. ã‹d® mªju§f¥ gFâfis Úiu¡ bfh©L
K‰whf¢ R¤j« brŒa nt©L«. ïj‰fhf¡ fÊtiwÆš Úiu¥ bg‰W¡
bfhŸtj‰fhd trâ brŒa¥gLtJ mtáa«. R¤jŠbrŒtj‰F ïlJ ifiaí«
czî©gj‰F tyJ ifiaí« ga‹gL¤j nt©L«. ïj‹ _y« czî
khriltij¤ jÉ®¡f Koí«.

Úiu¥ ga‹gL¤â¢ R¤j« brŒj ã‹d® mªju§f¥ gFâfis¤ Jil¤J
cy®¤â¡ bfhŸtJ mtáa«. <uÈ¥ghd cŸshilfŸ fhuzkhf¥ gyÉjkhd
bjh‰W¡fŸ V‰glyh«. bg© ãŸisfŸ ï›Éla¤âš ftdkhf ïU¥gJ
mtáa«. mt®fŸ Jil¡F« nghJ K‹ÅUªJ ã‹ neh¡»na Jil¤jš
nt©L«. ienyh‹, bghÈba°l® ngh‹w bra‰if¤ JÂfshš brŒa¥g£l
cŸshilfis Él¥ gU¤âÆdhš brŒa¥g£litna Äf cfªjit. VbdÅš,
mit fh‰nwh£l¤ij tH§FtnjhL vËâš cy®ªJ Él¡Toait.
fÊtiwia¥ ga‹gL¤âa ã‹d® iffis¢ rt®¡fhuÄ£L¡ fGÉ¡bfhŸs
nt©L«. ifÉuš ef§fS¡F¡ ÑnHh mt‰iw¢ R‰¿nah J®eh‰w« czu¥glhj
tiu R¤j« brŒtJ mtáa«. ifÉuš ef§fis¡ f¤jÇ¤J¡ f£ilahf
it¤âU¡f nt©L« vd eã ([š) mt®fŸ m¿îW¤â cŸsh®fŸ.

kÆU« ef§fS«

f¡f§fËY« mªju§f¥ gFâfËY« tsU« kÆ®fŸ J®eh‰w« V‰gLtj‰F¡
fhuzkhf mikayh«. ï¥gFâfËš fhz¥gL« ïUS« <uÈ¥ò« g¡OÇah
ts®¢á¡F V‰w NHiy tH§fyh«. ï«kÆ®fis Ú¡Ftj‹ _y« clÈÈUªJ
åR« J®eh‰w« Fiw¡f¥gLtnjhL, g§fR¤ bjh‰¿dhš V‰gL« eik¢rš,
ng‹fË‹ bgU¡f« v‹gdî« jÉ®¡f¥gL«. eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW
T¿dh®fŸ:

“IªJ eilKiwfŸ eãkh®fË‹ ghu«gÇa¢ áw¥ãašòfshf cŸsd.
mitahtd: ÉU¤j nrjd« brŒjš, miw¥gFâ kÆ®fis Ú¡Fjš, f¡f kÆ®
fis Ú¡Fjš, ef§fis¡ f¤jÇ¤jš, nkš Ûiria¡ f¤jÇ¤jš” (mš òfhÇ)

f¡f kÆ®fisí« miw kÆ®fisí« ï¥nghJŸs VnjDbkhU Kiwia¥
ga‹gL¤â Ú¡fyh«. 40 eh£fS¡F xU jlit mšyJ mit Ú©L ts®ªj
ã‹d® mt‰iw Ú¡» ÉLtJ V‰wJ. ÉisahL« nghJ« gŸË¡Tl¤J¡F«
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k°ÍJ¡F« bršY« nghJ« f¡f§fËÈUªJ J®eh‰w« tuhkš jL¥gj‰fhf
thil Ú¡»¥ gjh®¤j§fis¥ ga‹gL¤jyh«. ïa‰ifahd thil Ú¡»fns
V‰wit. vÅD«, Éa®¡fhkš jL¥gj‰F¥ ga‹gL¤j¥gL« gjh®¤j§fŸ
Mg¤jhdit. mit jÉ®¡f¥gl nt©L«.

M©fS« bg©fS« jkJ jiy KoÆ‹ Ãw¤ij kh‰¿¡ bfhŸtijí« if
ef§fis Úskhf ts®¥gijí« if, fhš ef§fS¡F ef¥ ó¢R óRtijí«
ï°yh« m§ÑfÇ¡fÉšiy. vÅD«, ef§fS¡F kUjhÂ (henna) ïLtJ
mDkâ¡f¥g£LŸsJ. M©fŸ ïa‰ifahd eWkz¥ bghU£fisna ga‹
gL¤j nt©L«. bg©fŸ kàu« mšyhj M©fŸ ïšyhj ÃiyÆš
å£oDŸns eWkz§fis¥ ga‹gL¤jyh«.

thœtj‰fhf¢ R¤j« brŒtjh? R¤j« brŒtj‰fhf thœtjh?

áy® R¤j« g‰¿ msî¡F Û¿a fÇrid fh£L»wh®fŸ. áy bg©fŸ j« åLfis m¥gG¡
»‹¿¢ R¤jkhf it¤âU¥gâš mÔj Ka‰áí« ftdK« brY¤J»‹wd®. å£oš ãŸisfŸ
ÉisahLtijnah ãŸisfsJ e©g®fË‹ tuitnah ït®fŸ á¿J« ÉU«g kh£lh®fŸ.

cwÉd®fŸ, ÉUªâd®fŸ tªJ É£lhš mt®fŸ å£il mR¤j¥ gL¤âÉl¡ Tlhnj vd
ÃjK« ftiy bfhŸth®fŸ. mt®fSila âUkz thœ¡ifTl ï¥ngh¡»dhš ghâ¡f¥
g£LÉL«. ï¥goahd åLfŸ ãŸisfË‹ rªnjhr¤ij¡ bfL¤â, mt®fSila r_f ÉU¤
â¡F« Fªjf« ÉisÉ¡F«. ï›thW msî¡F Û¿¢ R¤j¤âš m¡fiw bfhŸgt®fŸ jkJ
kd mikâia ïH¥gnjhL, mL¤jt®fË‹ rªnjhr¤ijí« Ã«kâiaí« Fiy¤J ÉL»‹
wd®. vªjbthU Éla¤âY« msî Û¿¢ bra‰gLtJ mrhjhuzkhd cs¥ ngh¡ifna fh£L«.

clY¡F« M¤khî¡FKÇa ï°yhÄa Rfhjhu¥ gH¡f tH¡f§fŸ

FHªijfS¡F¤ jhŒ¥ghÿ£lš (2 tUl§fS¡F nk‰glhkš)

M© ãŸisfS¡F¡ f¤dh brŒjš

kidÉ khjÉlhÆÈU¡F« nghJ ghYwit¤ j‰fhÈfkhf¤ jÉ®¤jš

FË¤jY« Intis î> brŒjY«

czî©z K‹dU« c©l ã‹dU« fÊtiwia¥ ga‹gL¤âa ã‹dU«
iffis¡ fGîjš

Ä°th¡ mšyJ g‰öÇifia¥ ga‹gL¤â¥ g‰fis¢ R¤j« brŒJ guhkÇ¤jš

ïuÉš Ã¤âiu bfhŸtJ« gfÈš ntiy brŒtJ«

ãurt¤â‹ ã‹ò 40 eh£fS¡F¥ ghYwit¤ jÉ®¤J¡ bfhŸsš

R¤j« ïiw ÉRthr¤â‹ ghâahf¡ fUj¥gL»wJ. g‹¿Æiw¢á,
g‹¿ÆÈUªJ jahÇ¡f¥gL« bghU£fŸ, br¤j Éy§FfË‹ khÄr«, ïu¤j«
nghij¥ bghUŸ tiffŸ KjÈat‰iw c£bfhŸtij mš F®M‹ jL¤JŸsJ.
ukHh‹ khj« KGtJ« NÇa cja« Kjš m°jkd« tiu neh‹ãU¥gJ
clY¡F XŒit tH§F»wJ. kU¤Jt ßâÆš gy e‹ikfisí« jU»wJ. ïiw
âahdK« bjhGifí« csÉaš ßâahf mikâia¤ jU»‹wd.

M©fËš f¤dh brŒtjdhš HPV v‹D« itu° bjh‰W V‰gLtj‰FÇa
thŒ¥ò 50% Fiw¡f¥gL»wJ. bg©fË‹ fU¥ig¡ fG¤J¥

gFâÆÈUªJ ï›itu° bjh‰W V‰glyh«. fU¥ig¡ fG¤J¥ ò‰W
nehŒ¡F HPV xU fhuzkhf ïU¡»wJ.
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K¡»akhd ï°yhÄa m¿îW¤jšfŸ ã‹tUkhW

cÆiu¥ ngÂ¡ fh¥gJ f£lhakhdJ.

FUâ kh‰Wjš mDkâ¡f¥g£LŸsJ.

ï¡f£lhd ÃiyÆš j‰bfhiy brŒa cjîtJ«, fUiz¡ bfhiyí«
mDkâ¡f¥glÉšiy.

ãnuj gÇnrhjid mDkâ¡f¥glÉšiy. (r£l¤âdhš mšyJ bghJ
e‹ik¡fhf nt©l¥g£lhny m‹¿)

Fzkh¡f Koahj ïWâ Ãiyia milªJ É£l nehahË xUtU¡F¢
bra‰ifahf cÆ® Mjhu§fis tH§» mtiu Ú©l fhy¤J¡F¥ ngQtJ
mDkâ¡f¥glÉšiy.

fU¢áij¥ò mDkâ¡f¥glÉšiy. (jhÆ‹ cÆiu¡ fh¥gh‰Wtj‰fhf¢
brŒa¥glyh«)

cW¥ò kh‰W¢ á»¢ir mDkâ¡f¥gL«. (áy f£L¥ghLfSl‹)

fztD¡F« kidÉ¡FÄilÆš (mt®fsJ âUkz cwî¡ fhy¤J¡FŸ)
bra‰ifahd ïd¥bgU¡f¤ bjhÊE£g§fŸ mDkâ¡f¥gL«.

rkghYwî jil brŒa¥g£LŸsJ.

ïWâ ÉU¥g¥ g¤âu« (cÆš) vGJtJ«, kU¤Jt Éla¤âš ï‹bdhU
tU¡F Attorney mâfhu« tH§FtJ« C¡FÉ¡f¥g£LŸsJ.

nehŒfis¡ Fz¥gL¤Jtj‰fhf kugQ¥ (gu«giu myF) bgh¿Æaš
bra‹Kiw V‰W¡bfhŸs¥gl¡ToaJ. vÅD«, cloning vD« ãuâah¡f¢
bra‹Kiw V‰W¡bfhŸs¥gl¡ Toajh v‹gij¤ Ô®khÅ¥gj‰F nkY«
MŒîfŸ njit¥gL»‹wd.

cW¥ò jhd« brŒtJ C¡FÉ¡f¥g£LŸsJ.

nghriz
xUtUila thœ¡ifÆš nghrizÆ‹ K¡»a¤Jt« mâf« czu¥gL« fhy«
mtUila Kjš 1,000 eh£fshF«. (The Economist- March 26, 2011)

ãŸis Mnuh¡»akhdjhf ïU¥gj‰F¢ áwªj nghriz njit¥gL»wJ.
všyh czîfS« nghrh¡Filait mšy. czî v‹gJ eh« c©z
ÉU«òtJ; nghriz v‹gJ eh« c©z¤ njitahdJ. Kjš ïU tUl§
fËY« FHªijfË‹ clš, kdbtG¢á, r_f, cs k‰W« csÉašßâahd
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e‹ikfis¡ fUâ¤ jhŒkh® mt®fS¡F¤ jhŒ¥ghÿ£l nt©L«.
FHªijfS¡F¥ ghšFo¥gij kw¡f¢ brŒtj‰F K‹dU« ã‹dU« rkÃiy
ahd nghrizíŸs czîfŸ tH§f¥gLtJ mtáa«.

g©iz c‰g¤âfŸ, jhÅa§fŸ, gH§fŸ, ku¡f¿fŸ, ïiw¢á tiffŸ
KjÈa mid¤J czî tiffS« m‹whl czÉš nr®¤J¡ bfhŸs¥gl
nt©L«. tsU« ãŸis¡F¤ njitahd m¤âahtáa É£lÄ‹fisí« fÅ¥
bghU£fisí« ïit tH§F»‹wd. gH§fËY« ku¡f¿ tiffËY« g¡OÇah,
ïurhad¥ bghU£fŸ, mG¡FfŸ v‹gd fhz¥gl thŒ¥ãU¥gjdhš
mt‰iw¡ fGÉna ga‹gL¤j nt©L«.

m¡fhy¤âš fhz¥g£l m¤âahtáa czîfis¢ áwªj KGikahd czî
vd mš F®M‹ F¿¥ãL»wJ. ït‰WŸ khL, x£lf«, br«k¿ ML, ML, nfhÊ
ngh‹w gwit tiffŸ, fl‰ ãuhÂfŸ KjÈat‰¿‹ khÄrK« nfhJik
ngh‹w jhÅa§fS« gaW tiffS« É¤J¡fS« âuh£ir, m¤â, xÈ›,
khJis, ngß¢ir KjÈa fÅfS«, btŸis¥ ó©L, órÅ tiffŸ ngh‹w
fhŒf¿fS« ghY« njD« ml§F«. nehŒ ÃthuÂbah‹whf¤ nj‹
Énrlkhf¡ F¿¥ãl¥g£LŸsJ. Kjyh« tUl¤â‹ ã‹d® ãŸisfS¡F¤
âdK« nj‹ c£bfhŸs¡ bfhL¡fyh«.

Äifahf c©Qjš

mid¤J¥ nghriz tiffisí« bfh©l czîfis¥  ãŸisfŸ
c£bfhŸs nt©oÆUªjhY« Äifahf c©QtJ jÉ®¡f¥gl nt©L«. mš
F®M‹ ã‹tUkhW TW»wJ.

“MjKila k¡fns! x›bthU k°ÍâY« (MilfËdhš) c§fS¡F my§fhu¤ij
vL¤J¡ bfhŸS§fŸ. nkY«, (mšyhà c§fS¡F mDkâ¤jt‰iw) Ú§fŸ (jhuhs
khf) c©Q§fŸ; nkY«, gUF§fŸ. (Mdhš,) å© Éua« brŒahÔ®fŸ. Vbd‹ whš,
Ã¢rakhf mšyhà å© Éua« brŒnthiu neá¡f kh£lh‹”

(mš F®M‹ 7: 31)

c§fsJ m‰òjkhd clY¡FŸ vjid¥ nghL»Ö®fŸ v‹gJ g‰¿¡
bfhŠr« ftdkhf ïU§fŸ. Ú§fŸ c£bfhŸgit c§fis¥ ghâ¡»‹wd
v‹gij kwthÔ®fŸ. ‘rh¥ãLtj‰fhf thHhkš’ ‘thœtj‰fhf¢ rh¥ãl¡’ f‰W¡
bfhŸS§fŸ.

R¤jkhd, ïurhad¥ bghUŸ fy¡fhj Úiu¥ ãŸisfS¡F tH§FtJ
bg‰nwhÇ‹ flik. bfhG¤j FHªij Mnuh¡»akhdJ v‹w fU¤bjh‹W
Ãyî»wJ. ïJ c©ikašy. vÅD«, taJ tªjt®fis¥ nghy‹¿ FHªij
fË‹ czÉš njitahd É»j¤âš bfhG¥ò ïU¥gJ ešyJ.

cŸbsL¡F« czî jukhdjhfî« rkÃiyahdjhfî« ïU¥gJ mtáa«.
xU ãŸis e‹whf¡ bfhG¤âUªjhY« mJ nghriz¡ Fiwgh£odhš
ghâ¡f¥ g£oU¡fyh«. Mnuh¡»akhd czî©Q« gH¡f§fis cUth¡F
tj‰F¥ bg‰wh® ãŸisfS¡F¥ gÆ‰á tH§f nt©L«.

bg‰wh® j« ãŸisfË‹ Äifahd c©zš g‰¿ v¢rÇ¡ifahf ïU¡f
nt©L«.

ïiw¤ öj® ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ:

MjKila kfbdhUt‹ Ãu¥g¡Toa Äf nkhrkhd bfhŸfy« mtD
ila tÆwhF«. mtDila cliy¥ ngÂ it¥gj‰F¢ áy fts§fŸ
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nghJkhdJ. Mdhš, mt‹ bjhl®ªJ rh¥ãlnt ÉU«ò»wh‹. mt‹
jdJ tÆ‰¿š _‹¿byhU gFâia czî¡F«, _‹¿byh‹iw ÚU¡F«,
mL¤j _‹¿byh‹iw Rthr¤J¡F« xJ¡f nt©L«.

(màk¤, mš â®ÄÔ k‰W« Vidnah®)

I¡»a mbkÇ¡fh ngh‹w ehLfËš bgU«gh‹ikahd áWt®fŸ jahÇ¤J
É‰f¥gL« czîfisna (fast food) âdK« c©»‹wd®. ïjdhš, mt®fSŸ
TLjyhndh® Äif Ãiwíilat®fshf cŸsd®. jtwhd nghriz KiwfŸ
fhuzkhf cybf§F« ÄšÈa‹ fz¡fhd ãŸisfŸ ïw¥gnjhL, mnj ngh‹w
xU bjhifÆd® nehŒ thŒ¥g£L« m¿th‰wš F‹¿í« fhz¥gL»‹wd®.
fUÉš cUth»aJ Kjš _‹W taJ tiu ãŸis¡F¥ nghriz Äf K¡»akhf
ïU¡»wJ vd íÅb[¥ TW»wJ. ešy czîfis c£bfhŸSkhW ãŸis
fis t‰òW¤Jtij Él nkhrkhd czî¥ bghU£fŸ mt®fS¡F¡ »il¡
fhk‰ brŒtnj áwªj brayhF«. M© ãŸisfŸ Äifahf c©lhš mj‹
Éisit mt®fSila tÆ‰¿š fhzyh«. bg© ãŸisfŸ Äifahf
c©lhš mJ mt®fsJ ïL¥ãY« kh®gf§fËY« ã£l¤âY« bj‹gL«.

kÅj‹ jdJ òijFÊia¤ j‹ g‰fshnyna njh©o¡ bfhŸ»wh‹

c©Q« gH¡f tH¡f§fŸ g‰¿a ïkh« mš f°[hÈÆ‹ fU¤J¡fŸ
ï°yhÄa tuyh‰¿š thœªj Äf c‹dj Ó®âU¤jthâahd ïkh« mš f°[hÈ
ã‹tUkhW T¿íŸsh®.

1) rh¥ãL« miw¡F¢ brštâš xU K°È« Kªâ¡bfhŸs¡ TlhJ. m§FŸs
bt›ntW czî¤ j£Lfisnah rh¥ã£L¡ bfh©oU¥gt®fis nah c‰W
neh¡fî« TlhJ. mt® jdJ czit e‹whf bk‹W c©z nt© L«. jdJ
iffshš mšyJ MilÆdhš czit¤ Jil¥gijí« jÉ®¤J¡ bfhŸs
nt©L«.

2) Äifahf c©gt®fis ïd§fh£Ltj‹ _yK« j« ãŸisfË‹
K‹ÅiyÆš Äifahf c©Q« áWt®fis¡ f©ld« brŒtj‹ _yK«
Fiwªj msî czit¡ bfh©L âU¥âailgt®fis¥ ghuh£Ltj‹ _y
K« Äif c©ziy¥ g‰¿a btW¥ig¥ ãŸisfË‹ cŸs¤âš V‰gL¤j
nt©L«.

3) czî Éla¤âš j‹id Él k‰wt®fS¡F K¡»a¤Jt« bfhL¡fî«
jd¡F¡ »il¤jij¡ bfh©L âU¥â¥glî« ãŸisfis¥ gÆ‰WÉ¡f
nt©L«. Rit Ä¡f czî, ghd« v‹gt‰¿Y« Ml«gu cilfËY« msî
Û¿a Mir it¡F« ãŸisfŸ f©o¡f¥gl nt©L«.

4) FHªij¥ gUt¤âY« ãŸis¥ gUt¤âY« Äifahf czñ£LtJ taJ
tªj ã‹ Äif¡ bfhG¥ò Ãiy¡F tÊ tF¡fyh«. ï«Äif¡ bfhG¥ò trâ
gil¤jt®fS¡FÇa nehŒfis V‰gL¤jyh«.

ãŸisfS« nghrizí«: áy c©ikfŸ
f®¥g fhy«: c§fŸ FHªij¡F ešybjhU Mu«g¤ij¡ bfhL¥gj‰fhf,
f®¥gkila K‹ng FHªijia kdâš bfh©L czî c£bfhŸS§fŸ. f®¥
g¤â‹ Kjš 4- 6 thu§fS« FHªijÆ‹ ÉU¤âÆš Äf K¡»akhd fhykhF«.
m¢rªj®¥g¤âš f®¥gK‰W ïU¥gij Ú§fŸ m¿ahk‰Tl ïU¡fyh«.
kidÉaU« f®¥ãÂ¤ jhŒkhU« âdK« 400 ik¡nuh »uh« nghÈ¡ mÄy¤ij
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(folic acid) c£bfhŸs nt©L«. ïJ FHªijÆ‹ _is k‰W« K©zh©
ts®¢á¡F ï‹¿aikahjJ. ïj‹ _y« bghJthd eu«ò¤ bjhFâ¡
FiwghLfËš 40%- 70% tiu jÉ®¡f¥gl Koí«. f®¥g fhy¤âš Mnuh¡»a
khd jhbahUtÇš 9 Kjš 13 kg tiu clš Ãiw mâfÇ¥ò V‰glyh«.

ãw¥ãÈUªJ gâ‹k taJ¡F Kªâa Ãiy tiu: Kjyh« tUl¤âš V‰g£l
JÇj ts®¢á ïu©lh« tUl¤âš kªjkilí«. m¤njhL, czÉš eh£lK«
Fiwí«. ïu©lh« tUl¤âš ãŸisÆ‹ clš Ãiw rhjhuzkhf 2.5 kg Kjš
3.5 kg msthš kh¤âunk mâfÇ¡F«. ï›taâš jk¡F tH§f¥gL« czÉš
jk¡F¤ njitahd gFâfis k£Lnk mt®fŸ c©gh®fŸ. ïu©L taJ¡F¡
Fiwªj ãŸisfË‹ czÉš bfhG¥ig¡ f£L¥gL¤j nt©oa
mtáaÄšiy. bfhG¥ò¡fŸ clY¡F¢ r¡âia tH§FtnjhL, njhÈ‹
Mnuh¡»a¤J¡F¤ njitahd bfhG¥gÄy§fisí« tH§F»‹wd. ï¤njhL,
É£lÄ‹ A, D, E, K v‹gt‰¿‹ mf¤J¿ŠrY¡F« ga‹gh£L¡F« bfhG¥ò
njit. gR¥ghš mUªj¡Toa Ãiyia¥ ãŸis milªj ã‹ mj‰F KG
Mil¥ghiyna bfhL§fŸ. Mil Ú¡f¥g£l ghiy¡ bfhL¡fhÔ®fŸ.

vkJ ehLfËš bgU«ghyhd 2- 5 taJ¥ ãŸisfS¡F Mnuh¡»akhd
rkÃiyíŸs czî »il¥gâšiy.

gâ‹ktaJ¡F Kªâat®fS« gâ‹ktaâdU«: ãŸisfËš bgU«ghyh
ndh® mo¥gil¢ Rfhjhu Éâfis m¿ªâUªjhY« mt‰iw xG§fhf¥
ã‹g‰Wtâšiy. ïªj taâdU¡F Mnuh¡»akhd czîfis c©z it¥gJ
áukkhd fhÇakhF«. X® v£L taJ¥ ãŸis jd¡F¤ ju¥gL« vªj czití«
c©z¡TL«. Mdhš, 15- 16 taJ¥ ãŸisfnsh jh« K‹d® c©l czîfis¡
Tl xJ¡» ÉLth®fŸ. å£oš czî ntisfis¤ â£lÄLtâY«
jahÇ¥gâY« ãŸisfis¥ g§F bgw¢ brŒtj‹ _y« czî bjhl®ghd
r¢ruîfŸ V‰gLtij Xusî jÉ®¡f Koí«. rh¥ãL« ntisfËš czÉš
ftd« brY¤Jtij Él m‹iwa Ãfœîfis¥ g»®ªJ bfhŸtânyna Toa
ftd« brY¤j nt©L«.

Fku¥ gUt¤âdÇ‹ ts®¢á Äf¤ JÇjkhdjhf ïU¡F«. m‹whl« bg©
ãŸisfS¡F 2000- 2500 fnyhÇfS« M© ãŸisfS¡F 3000- 4000 fnyhÇfS«
njit¥gL«. bjhÊ‰ghL Toa ãŸisfS¡F¡ TLjyhd r¡â njit¥gL«.
ó¥ò¡ fhy¤â‹ mâfÇ¤j nghriz¤ njit bg©fËš 15 taâY« M©fËš
19 taâY« c¢r Ãiy milí«. bg©fS¡F 25 taJ tiu nkyâf fšáa«
njit¥gL«. fšáakhdJ vY«òfË‹ ml®¤âia mâfÇ¡f¢ brŒtnjhL
ã‰fhy¤âš vY«ò ÄUJthF« osteoporosis vD« nehÆÈUªJ« mt®fis¥
ghJfh¡F«.

ãŸis czî ntisbah‹iw¤ jtw Élhkš ïU¥gJ K¡»akhdJ.
ï›thW jtwÉLtjdhš K¡»akhd nghriz¥ bghU£fË‹ FiwghL
V‰gL«. czî ntisfis¤ jtw¢ brŒJ É£L ïuÉš bgUksî c©gij Él
ehŸ KGtJ« ïilÆilna á¿a msÉš c£bfhŸtJ áwªjJ.

2- 10 taâdU¡FÇa czÉš ïU¡f nt©oa C£l§fŸ

jhÅa§fŸ
gH§fŸ
ku¡f¿ tiffŸ
ïiw¢á, Û‹, fUthL, cy®¤j¥g£l mtiu tiffŸ
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g©iz c‰g¤â¥ bghU£fŸ
á¿a msÉš bfhG¥ò¡fS« v©bzŒfS« ïÅ¥ò¡fS«

vªj taâduhÆD« czî¤ j£oš msî¡fâfkhd czit tH§FtJ
ešyjšy.

bghJthf¡ nf£f¥gL« nfŸÉfŸ

bgU«ghyhd ãŸisfË‹ czî¥ gH¡f§fŸ jtwhditahf ïU¥ãD«
mt®fŸ nghâasî nghrizfis¥ bg‰W¡ bfhŸ»‹wd®. ts®ªj xUtU¡F¤
njitahd czÉ‹ msÉš fh‰gFâ mšyJ _‹¿byhU gFâ ït®fS¡F¥
nghJkhdJ. thŒ¡F¢ Ritahd czîfis kh¤âunk ãŸisfŸ c©z
ÉU«òth®fŸ. ešy czÉid c£bfhŸs¢ brŒtj‰F¤ Jiz brŒí« áy
cjÉ¡ F¿¥òfŸ ÑnH ju¥g£LŸsd:

1. czî Éla¤âš ãŸisfS¡F v›tifahd nj®Éid¥ bg‰wh® tH§f
nt©L«?
czî ntisÆ‹ nghJ nrhW, buh£o mšyJ ü£š° ngh‹w  kh¥bghUŸ
czîl‹ ghš, gH§fŸ, ku¡f¿fŸ  c£gl¥ gšntW nghriz jU«
czîfis¥ ãŸisfS¡F¢ rk®¥ã¡f nt©L«. ït‰¿ÈUªJ jh«
ÉU«ãat‰iw¤ nj®ªbjL¤J¡ bfhŸs mt®fŸ mDkâ¡f¥glyh«. mt®fŸ
tHikahf ÉU«ã c©Q« czbth‹iwí« mâš nr®¤J¡ bfhŸs nt©L«.
bghJthf¥ ãŸisfËš É£lÄ‹ FiwghLfŸ V‰gLtâšiy. vdnt,
bgU«ghyhndhU¡F nkyâf É£lÄ‹fŸ bfhL¡f¤ njitÆšiy.

2. khÄr czîfis¤ jÉ®¤J¡ bfhŸtJ ešyjh?
ïiw¢áí« ku¡f¿tifí« ml§»a rkÃiyahd czit c©gnj V‰wJ.
ïiwt‹ ïªj KGikahd czîfisbašyh« xU ešy neh¡f¤â‰fhfnt
kÅjD¡fhf¥ gil¤JŸsh‹. vdnt, mDkâ¡f¥g£l všyh czî
fËÈUªJ« eh« Äjkhd msÉš c£bfhŸtnj V‰wJ. gšntW tif czîfŸ
ãŸisfË‹ czî ntisfË‹ nghJ jÉ®¡f¥gLtjdhš nghriz¡
FiwghL V‰glyh«. ïiw¢á tiffisí« Û‹fisí« Éy¡» ÉL«nghJ
ãŸisfshš nghâasî ïU«ò¢ r¤ij¥ bgw KoahJ nghfyh«. kÅj®fŸ
Rkh® 3 - 8 rjåkhd ïU«ò¢r¤ij¤jh‹ ku¡f¿fËÈUªJ« jhÅa§fËÈUªJ«
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bg‰W¡ bfhŸ»‹wd®. mnjntis, Rkh® 20% ïU«ò¢ r¤J khÄr§fËÈUªJ
bgw¥gL»wJ. eh« c©Q« czîfËÈUªJ Toasî ïU«ò¢ r¤J
mf¤J¿Šr¥gLtj‰F MuŠR, j¡fhË ngh‹w É£lÄ‹ C cŸs czîfis
c£bfhŸs nt©L«. jÅ ku¡f¿ czîfËÈUªJ nghâasî bfhG¥ò«
fnyhÇfS« ãŸisfS¡F¡ »il¡fhk‰ nghfyh«.

3. FHªijfË‹ czÉš bfhG¥ig¡ Fiw¡f¤ njitÆšiy vd¡  Tw¥gL
»wJ.  m¥goahÆ‹, vªj taâš bfhG¥ã‹ msî Fiw¡f¥gl nt©L«?
ïu©L taij milí« tiu FHªijfË‹ czÉš bfhG¥ig¡ Fiw¡f
nt©oaâšiy. ï¥gUt¡ FHªijfŸ ÔÉukhf ts®¢áailtjdhš mt®
fSila _is ÉU¤â¡F bfhG¥ò njit¥gL»wJ. bfhG¥ò¡fŸ r¡âia
tH§FtnjhL, cl‰ bjhÊ‰ghLfis¢ Óuhf¥ ngzî« cjî»‹wd. m¤njhL,
É£lÄ‹fŸ A, D, E, K ngh‹wt‰¿‹ mf¤J¿ŠrÈY«, czÉ‹ Ritia¥
ngQtâY«, ÉG§Ftij vËjh¡fî« bfhG¥ò cjî»wJ. nAh®nkh‹fË‹
cUth¡f¤J¡F« bfhG¥ò njit. ïu©L taJ¡F nk‰g£l ãŸisfËš 30%
Md fnyhÇfŸ bfhG¥ãÈUªnj bgw¥gL»‹wd. ãŸisfŸ gR¥ghš
c£bfhŸs¡Toa Ãiy¡F tªj ã‹ FiwªjJ 2 taJ tiuahtJ mt®fS¡F
KG Mil¥ghš tH§f¥gl nt©L«. mj‹ ã‹dU« KG Mil¥ghiy
tH§fyh« mšyJ 2% bfhG¥òŸs ghiy mšyJ Mil Ú¡f¥g£l ghiy
tH§f Koí«. ïªÃiyÆš ntW czîfËÈUªJ« mt®fS¡F¡ bfhG¥ò
»il¡f nt©L«. bfhG¥ò¡ Fiwªj czit c©Q« nghJ nghâasî
fnyhÇfis¥ bg‰W¡ bfhŸtj‰fhd Vida czîfis¡ TLjyhf c©gJ
mtáa«. JÇj ts®¢á V‰gL« gUt§fËš nkyâf fnyhÇfis¥ bg‰W¡
bfhŸtj‰fhf bfhG¥ò¡fis c£bfhŸs nt©L«.

4. vdJ ãŸis ghiy btW¡»wJ. nghâasî fšáa¤ij mJ bg‰W¡ bfhŸs
tÊ v‹d?
gâ‹k taJ¡F KªâatU« gâ‹k taâdU« nghâasî fšáa¤ij¥ bg‰W¡
bfhŸtJ m¤âahtáakhF«. VbdÅš, ts®ªj xUtÇš fhz¥gL« vY«òfË‹
âÂÉš ghâ¡F nkš Fku¥ gUt¤ânyna bg‰W¡ bfhŸs¥gL»wJ. fšáa¤ij¥
bg‰W¡ bfhŸtj‰F¥ ghny áwªjJ. vdnt, ãŸis ghiy¡ Fo¡f ÉU«ghÉoš
N¥, òo§ ngh‹w gšntW czîfis¤ jahÇ¡F« nghJ mt‰¿š ghiy¢
nr®¤J¡ bfhŸsyh«. TLjyhf¡ fšáa¤ij¡ bfh©l Vida czîfshf¤ jÆ®,
nahf£, Ó°, I°»ß« KjÈat‰iw¡ F¿¥ãlyh«.

5. vdJ ãŸisia¥ ãujhd czîfS¡F ïilÆš rh¥ãl mDkâ¡fyhkh?
M«, Ã¢rakhf¥ ãŸisfS¡F¢ á‰WzîfŸ njit¥gL»‹wd. ãŸisfË‹
ïiu¥ig á¿ajhf ïU¥gjdhš mt®fŸ jk¡F¤ njitahd msit
xnuaoahf c£bfhŸs Koahk‰ nghfyh«. vÅD«, mt®fSila r¡â¤
njit TLjyhf ïU¡F«. vdnt, ïu©L mšyJ _‹W kÂ¤âahy§fS¡F
xU jlit nghrh¡fhd vijahtJ mt®fŸ c£bfhŸs nt©L«. ãujhd
czî ntisfËš jtwÉl¥g£l C£l¢r¤J¡fis¥ bg‰W¡ bfhŸsî«
ï¢á‰W©ofŸ cjî»‹wd. vÅD«, á‰Wzîfis c£bfhŸS« neu« xG§F
Kiw¥gL¤j¥gl nt©L«. cjhuzkhf, ãŸis 7 kÂ¡F¡ fhiy czî
c£bfh©lhš 9 mšyJ 10 kÂ¡F á‰Wzî tH§f¥gl nt©L«. ï¥goahd
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xU f£L¥gh£il¥ ngQtJ fZlkhdnj. F¿¥ghf, Äf¡ Fiwªj msÉš
rh¥ãL« ãŸisbah‹iw¥ bghW¤jk£oš mj‰F¥ gá vL¡F« neu¤âš
VnjD« rh¥ãl¡ bfhL¡fnt bg‰wh® ÉU«òt®. Ãid¤j neubkšyh«
VnjDbkh‹iw¡ bfhÇ¤J¡ bfh©oU¡F« ãŸisbah‹W, ntis¥go
á‰WzîfŸ tH§f¥gL« ãŸisia Él¡ Fiwthd msnt c£bfhŸS«.
á‰WzîfŸ tH§F« nghJ mt‰¿š rfy Éjkhd C£l¢ r¤J¡fS« nr®¤J¡
bfhŸs¥gLtJ mtáakhF«.

6. gH§fisí« fhŒf¿fisí« c£bfhŸtJ K¡»akhf ïU¥ãD« vdJ
ãŸisfŸ mt‰iw mwnt c©gâšiy. eh‹ v‹d brŒayh«?
gšntW gH§fËdJ« ku¡f¿ tiffËdJ« Ritfis¥ ãŸisfŸ
ÉU«òtâšiy. vÅD«, mt‰iw¥ ãŸisfS¡F¤ bjhl®ªJ tH§f
Ka‰á¥gJ mtáa«. ï›îzîfis¥ ãŸisfŸ ÉU«g¢ brŒtj‰fhf¥
ã‹tUtd ngh‹w tÊKiwfis¡ ifahsyh«.

gH§fis¥ ghYl‹ fyªJ mšyJ  ãÊªJ rhbwL¤J¡ bfhL¤jš.

cy®¤j¥g£l gH§fis - neuoahfî« nf¡ ngh‹wt‰¿š cŸsl¡»í«-
tH§Fjš

ku¡f¿fis N¥fËš nr®¤J¡ bfhŸsš

yŠr« bfhL¥gij¤ jÉ®¡f nt©L«. ãŸisfŸ ÉU«ò« czbth‹iw
btFkâahf¤ jUtjhŒ¡ T¿ mt®fŸ ÉU«ghj x‹iw c©z¢ brŒa
Koí«. vÅD«, ï¥go¢ brŒtjhš fhy¥ ngh¡»š m›îzÉ‹ ÛJ ÉU¥
g« bfhŸth®fŸ vd vâ®gh®¡f KoahJ. VnjDbkhU czit¥ ãŸis
fŸ c©z¢ brŒtj‰fhf¥ bg‰nwh® gyÉj¤ jªâu§fisnk‰bfhŸS«
nghJ m›îzÉ‹ Rit nkhrkhf ïU¥gjdhšjh‹ ït®fŸ ï¥go¢
brŒ»wh®fŸ vd¥ ãŸisfŸ Ãid¡fî« TL«.

jkJ czî¤ j£oYŸs mid¤J tif czîfisí« c©z nt©L
bkd¥ ãŸisfis t‰òW¤JtJ mtáaÄšiy. mt®fŸ jÉ®¡F« czî¥
bghUS¡F¥ gâyhf mnj tif¥ nghrizíila ntbwhU bghUis
tH§f Koí«.

xU jhÆ‹ eilKiw

eh‹ áW ãŸisahf ïUªj nghJ vkJ czî¤ j£oš
it¡f¥gL« vjidí« eh« rh¥ãl nt©Lbkd v‹
jhah® vâ®gh®¤jh®. vL¤J¡fh£lhf, bfhG¥ò¤
j‹ikahd ïiw¢áianah VnjD« Û‹ tifianah
eh‹ rh¥ãl kW¤jhš vdJ jhah®,

í¤j fhy¤âY« í¤j¤â‰F¥ ã‹ò« ïUªj czî¤
j£L¥ghL g‰¿ xU ÉÇîiu tH§Fth®
mšyJ cy»‹ gšntW gFâfËš g£oÅahš thL«
nfho¡ fz¡fhndhiu¥ g‰¿ vd¡F Ãidñ£Lth®
mšyJ eh‹ É£L it¤j czit mL¤j czî
ntisÆ‹ nghJ âU¥ã¤ jUth®
czî ntisfS¡»ilÆš vk¡F¥ gá tªjhš rhjhuz buh£oiaí« kh#Çidí«
jUth®- m›tsî jh‹.
ifåá¢ bryî brŒa všnyhÇlK« gz« ïšiyna!
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7. mâf eh® bfh©l czîfËš vjid¥ ãŸisfS¡F¢ ághÇR brŒ»Ö®fŸ?
fhuz« v‹d?
bg‰wh® j« ãŸisfS¡F¥ gH§fisí« ku¡f¿ tiffisí« mÇá, nfhJik
ngh‹w jhÅa§fisí« C£l nt©L«. mâf eh® bfh©l czîfS¡F
cjhuzkhf át¥gÇá, KG¡nfhJik, gaW, gU¥ò tiffŸ, cUis¡ »H§F,
m¥ãŸ, m¤â, MuŠR, °£nuhgÇ KjÈat‰iw¡ F¿¥ãlyh«. eh® tiffŸ ò‰W
nehia¤ jÉ®¡f cjîtnjhL, Äifahf c©Qtij¤ jL¥gj‰F« áWFlÈš
bfhG¥ò c¿Šr¥gLtij¤ jL¥gj‰F« cjî»‹wd. m¤njhL,  Ãiwthd
cz®it tÆ‰¿š V‰gL¤â¥ gáia¤ âU¥â¥ gL¤J»‹wd.

8. vkJ FL«g¤ij¥ bghW¤jk£oš fhiy neunk ntiy beU¡fo ÄFªjjhf
cŸsJ. eh« f£lhakhf¡ fhiy czî c©z¤jh‹ nt©Lkh?
M«; FL«g¤âd® fhiyízî c£bfhŸtij cWâ¥gL¤â¡ bfhŸtJ
K¡»akhdJ - mj‰fhf¡ fhiyÆš fhš kÂ neu« Kªâ ÉÊ¤bjH nt©o
V‰goD« rÇna. fhiy czit¤ jtwÉL« ãŸisfŸ gŸË¥ ghl§fËY«
Éisah£oY« ftd« brY¤j¢ áuk¥gLth®fŸ. fhiyízî clY¡F«
_is¡F« ò¤Jz®î tH§F»‹wJ. ïiu¥ig fhÈahf ïU¡F« nghJ
ãŸisÆ‹ M‰wš eÈtil»wJ.

9. vdJ kfŸ xšÈahf ïU¡f nt©Lbkd ml«ão¡»whŸ. c©zhkÈU¥
gj‰F¥ gâyhf Mnuh¡»akhd KiwÆš c©gj‰F mtS¡F eh‹ nghâ¡f
Koíkh?
Fku¥ gUt mbkÇ¡f¥ bg©fSŸ 78% ïd® Fiwªj Ãiwíilat®fshf
ïU¡f ÉU«òtjhf MŒîfŸ fh£L»‹wd. ïj‰fhf¢ áy® ïiw¢áfis¤
jÉ®¡»‹wd®. m¥goahdt®fŸ mâf òujKŸs gaW tiffŸ, gU¥ò tiffŸ,
fliy, ghš, Ó°, K£il, É¤J¡fŸ ngh‹w kh‰W czîfis c£bfhŸs
nt©L«. xU bg© ãŸis ó¥gilí« gUt¤âš ïUªjhš mtSila JÇj
ts®¢á¡FÇa r¡â¢ nrÄ¥ghf¤ njhY¡F¡ ÑnH òâa bfhG¥ò¥ gilbah‹W
cUthf nt©oíŸsJ.  ïJ g‰¿ mtS¡F És¡fkË¡f¥gl nt©L«. ïj‹
ã‹dU« mtŸ czit¤ jÉ®¡f Ka‰á¤jhš mJ bjhl®ghf¡ FL«g
it¤âaÇ‹ mšyJ nghriz g‰¿a Ãòz® xUtÇ‹ cjÉia ehl nt©L«.

10. vkJ ãŸis czî tiffËš ghug£r« fh£L»wJ. ïj‰F v‹d
brŒayh«?
bghJthf 2- 5 taJ¡»il¥g£l ãŸisfŸ áy czîfis ÉU«gî« ntW
áyt‰iw jÉ®¡fî« Ka‰á¥gh®fŸ. ïªj ÉU¥g§fŸ Tl mo¡fo
kh‰wkilayh«. òâa czbth‹iw¥ ãŸis Rit¤J¥ gh®¡f K‹d®
mjid¡ FiwªjJ g¤J¤ jlitfshtJ m¿KfŠ brŒJ it¡f nt©o
V‰glyh«. bg‰wh® j« ãŸisfnshL x‹whf mk®ªJ rh¥ãLtJ Äf
K¡»akhdJ. bg‰wh® brŒtij¥ ãŸisfS« ãuâ g©z Ka‰á¥g®. vdnt
jh‹, bg‰wh® ÉU«ã c©Q« czîfis¥ ãŸisfS« c©z¥ gH»¡
bfhŸ»‹wd®. ï‹iwa mtru cy»š x›bthUtU« j¤jk¡FÇa neu
m£ltiz¥go ntiy brŒtjdhš bg‰whU« ãŸisfS« x‹whŒ mk®ªJ
czî£bfhŸS« thŒ¥ò mU»¡ bfh©nl brš»wJ. bgU«ghyhd
ãŸisfŸ fhiyízit¤ jtwÉLtj‰F¡ fhuz«, FL«g¤âd® midtU«
x‹whf mk®ªJ mjid c£bfhŸs KoahkÈU¥gnj.
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vJ KjÈš tu nt©L«? ntiyah fhiyízth?
fhiyízî¡F K‹ò ntiy brŒa nt©lh«. m¥go neu fhy¤njhL ntiy brŒa nt©o V‰g£lhš
fhiy czit mj‰F K‹dnu vL¤J ÉL§fŸ.

11. thrid¥ bghU£fŸ clyhnuh¡»a¤â‰F ešyitah? Ô§fhditah?
nfh®bdš gšfiy¡ fHf¤ij¢ nr®ªj ïU ÉŠPhÅfŸ nk‰bfh©l

MŒbth‹¿‹go czit¡ bf£L¥ nghf¢ brŒí« É¤âahrkhd 30 tif
g¡OÇah¡fis¡ bfhšY« M‰wš thrid¥ bghU£fS¡F c©L vd¡
f©l¿a¥g£lJ. bt§fha«, btŸis¥ ó©L, ÄsF, kŠrŸ, Óuf«, ïŠá,
fuh«ò, fUth ngh‹wit mt‰WŸ ml§F«.

12. ÉŠPhÅfŸ mo¡fo jkJ fU¤J¡fis kh‰¿¡ bfhŸ»wh®fns. ïJ g‰¿
eh« v‹d brŒayh«?
gšntW czî¥ bghU£fË‹ e‹ik, ÔikfŸ g‰¿ ÉŠPhÅfŸ khWg£l
fU¤J¡fis mo¡fo bjÇÉ¤J tU»‹wd®. Ú©l fhykhf e«ã V‰W¡
bfhŸs¥g£oUªj fU¤J¡fŸTl¤ âObud¤ ö¡» v¿a¥gLtij¡
fh©»nwh«. xU ÉŠPhÅahš K‹it¡f¥g£l fU¤J á¿J fhy¤â‹ ã‹d®
ntW áyuhš K‰whf ÃuhfÇ¡f¥g£L ÉL»‹wd. X® czî¥ bghUŸ mšyJ
É£lÄ‹ mšyJ xU bjhÊ‰ghL ïja¤âdJ« R‰nwh£l¤ bjhFâÆdJ«
Mnuh¡»a¤ij¥ ghJfh¡F« v‹nwh ghâ¡F« v‹nwh TW« MŒî m¿¡iffŸ
thuªnjhW« btËah»¡ bfh©nl ïU¡»‹wd.

ïj‰fhd Ô®î v‹d? czî« nghrizí« bjhl®ghf mš F®MD« ïiw¤
öj® ([š) mt®fS« tH§»íŸs mo¥gil m¿îW¤jšfis¥ ã‹g‰W§fŸ.
MíŸ KGtJ« Mnuh¡»akhd czî¥ gH¡f tH¡f§fis¡ fil¥ão¥gnj
áwªj nghriz¡FÇa tÊahF«. taJ bršy¢ bršy ïJ Óuhf mikªJ ÉL«.
gšntW tif czîfisí« Äjkhd msÉš c£bfhŸS§fŸ.

czî g‰¿¡ F®MÅa m¿îW¤jšfŸ
ÉRthr§bfh©nlhnu! mšyhà c§fS¡F MFkh¡» it¤âU¡F« ešyt‰iw
Ú§fŸ Éy¡f¥g£ljhf M¡»¡ bfhŸshÔ®fŸ; ï‹D« Ú§fŸ tu«ò Û¿í«
bršyhÔ®fŸ. Ã¢rakhf mšyhà tu«ò ÛWnthiu neá¡f kh£lh‹. nkY«,
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mšyhà c§fS¡F mË¤jt‰¿š (Ú§fŸ òá¡f) MFkhdij¥ òáí§fŸ. Ú§fŸ
ÉRthá¡F« mšyhàit¥ gaªJ bfhŸS§fŸ. (mš F®M‹ 5: 87- 88)

MjKila k¡fns! x›bthU k°ÍâY« (MilfËdhš) c§fSila
my§fhu¤ij vL¤J¡ bfhŸS§fŸ; nkY«, (mšyhà c§fS¡F mDkâ¤jt‰iw)
Ú§fŸ (jhuhskhf) c©Q§fŸ; nkY«, gUF§fŸ. (Mdhš,) å© Éua«
brŒahÔ®fŸ. Vbd‹whš, Ã¢rakhf mšyhà å© Éua« brŒnthiu neá¡f
kh£lh‹. (mš F®M‹ 7: 31)

(eãna!) “mšyhà j‹ moah®fS¡fhf btË¥gL¤âÆU¡F« (rfy Éj) my§fhu¤
ijí« czî tiffËš ešyt‰iwí« (Mfhjitba‹W) jL¤jt® ah®?” v‹W
nf£Õuhf. “mJ ï›îyf thœÉš ÉRthr« bfh©lt®fS¡F (cÇajhF«. vÅ
D«,) kWik ehËš (k‰wt®fS¡f‹¿) mt®fS¡F k£L« ãu¤ânaf
khdjhF«” v‹W TWåuhf! m¿a¡Toa r_f¤jh®¡F (e«Kila)
trd§fis ï›thW ÉtÇ¡»‹nwh«. (mš F®M‹ 7: 32)

(njÜia neh¡»:) ã‹d®, “Ú všyh Éjkhd fÅ(Æ‹ ky®)fËÈUªJ« cztUªâ
ã‹d®, cdâu£rfÅ‹ tÊfËš (mit cd¡F) vËjh¡f¥ g£ljhf ïU¡f¢ brš”
(vdî« cz®it ckâu£rf‹ c©lh¡»dh‹). ïjdhš mj‹ tÆWfËÈUªJ
(njdh»a) xU ghd« btËah»‹wJ. mj‹ Ãw§fŸ khWg£litahF«. mâš
kÅj®fS¡F¡ Fz¥gL¤jY©L. Ã¢rakhf, ïâY« áªâ¡f¡Toa T£l¤âd®¡F
X® m¤jh£á ïU¡»wJ. (mš F®M‹ 16: 69)

..... Mfnt, c§fËš xUtiu c§fSila ïªj btŸË ehza¤ij¡ bfh©L
g£lz¤â‰F mD¥ã ití§fŸ; mt® (m§F br‹W) vJ Äf¢ R¤jkhd czî
v‹gij(¤ njo¥) gh®¤J mâÈUªJ czit c§fS¡fhf¡ bfh©L tu£L«.
ï‹D« mt® (C® k¡fËl«) ïÅjhf elªJ bfhŸsî« (c§fis¥ g‰¿
(kÅj®fËš) vtU¡F« Ã¢rakhf mt® m¿É¤J Élî« nt©lh«.

(mš F®M‹ 18: 19)

ïJ jh‹ rhuh«r«:
všyh tifahd czîfËÈUªJ« Äjkhd msÉš c©Q§fŸ; x›bthU
tifÆY« á¿a msÉš c£bfhŸS§fŸ. Mdhš, xnu tifia mâfkhf
c©zhÔ®fŸ.

Äjkhd msÉš khÄr¤ij¢ nr®¤J¡ bfhŸS§fŸ. khÄr§fis K‰whf¤
jÉ®¤J¡ bfhŸgt®fŸ mj‹ ÉisîfŸ g‰¿ ešy m¿ití« mDgt¤
ijí« bg‰W¡ bfhŸs nt©L«.
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g‹¿Æiw¢á, ïu¤j«, br¤j ÄUf§fŸ, kJrhu«, nghij¥ bghU£fŸ,
áfbu£, RU£L KjÈat‰iw¤ jÉ®¤J¡ bfhŸS§fŸ. ïit mR¤jkhd
it; Ô§fhdit.  KG czîfsšy.

czÉdhš tÆ‰iw Ãu¥ã¡ bfhŸshÔ®fŸ. ï‹D« rh¥ãlyh« v‹¿U¡
F« ÃiyÆš c©gij ÃW¤â¡ bfhŸS§fŸ.

c§fŸ m‹whl czÉš njid¢ nr®¤J¡ bfhŸS§fŸ. mJ áwªj nehŒ
ÃthuÂahF«.

xÈ› v©bzŒia Äjkhf¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸS§fŸ. (mJ HDL vD«
Mnuh¡»a¤J¡FÇa bfhy°£nuhiy tH§FtnjhL, LDL vD« Ô§fhd
bfhy°£nuhiy¡ Fiw¡»wJ)

ïurhad¥ bghU£fŸ, Õil bfhšÈfŸ, bra‰ifahd nr®itffŸ
cŸsl§»a czîfis¤ jÉ®¤J¡ bfhŸS§fŸ.

áWt®nehŒ Ãòz® tH§»a mó®t kUªJ¢ á£il

áWt®nehŒ it¤âa® jkJ kfD¡bfd tH§»a kUªJ¢ á£il ml§»a
ciwia¤ âwªJ gh®¤j nghJ mjDŸ 10 blhy® jhbsh‹W«
F¿¥bgh‹ W« ïU¥gij mªj¤ jªij f©lh®. mªj¡ F¿¥ãš c§fŸ
ãŸis¡F ešy KGikahd czit¥ bg‰W¡ bfhL§fŸ; mt‹
nghrh¡»‹¿ ïU¡»wh‹ vd vGj¥g£oUªjJ.

jkJ ãŸis Mnuh¡»akhf ts®tj‰F¤ njitahd mo¥gil¡
fhuÂfis¥ bg‰W¡bfhL¡f¥ bgU«ghyhd bg‰wh®fŸ jt¿
ÉL»‹wd®. nghuh£l§fŸ Ãiwªj r_f thœ¡ifí« bg‰whÇ‹ mtru«
Ä¡f thœ¡if¥ ngh¡F« ãŸisfS¡F¥ nghrh¡FŸs czit
tH§FtJ bjhl®ghf¡ fÇrida‰w Ãiyikia cUth¡»íŸsd.
ãŸisfsJ ts®¢áÆ‹ Mu«g f£l¤âš mt®fsJ mo¥gil¤
njitfis tH§FtJ bg‰whÇ‹ flik. clš rh®ªj njitfnshL,
kdbtG¢á bjhl®ghd njitfS« K¡»akhdit. ït‰iw¡
ftÅ¡fhJ fhy« jhœ¤âdhš ftiy¥gl neÇL«.

ãŸisfS« cl‰ gÆ‰áí«
“ehisa âd« mtiu (ô[&~ig) v§fSl‹ mD¥ã ití§fŸ; mt® (fh£oYŸs
fÅfis) e‹F òá¤J¡ bfh©L« Éisaho¡ bfh©L« ïU¥gh®. Ã¢rakhf eh«
mtiu¥ ghJfh¤J¡ bfhŸnthuhfî« ïU¡»nwh«” v‹W« T¿dh®fŸ.

(mš F®M‹ 12: 12)

“å£il¢ R‰¿ Xl nt©lh«.”  “ï§nf tªJ c£fh®ªâU§fŸ.”  “å£oDŸ
gªJ Éisahl nt©lh« vd v¤jid jlit brhšÈÆU¡»nw‹.”-  ïitjh«
ãŸisfis neh¡»¥ bg‰wh® mo¡fo TW« Éla§fŸ. mt®fŸ ï›thW
brŒtJ jtwhdJ. gâyhf, “nghŒ¡ »Çbf£ ÉisahL§fŸ”; “e©g®fnshL
nr®ªJ cij gªJ ÉisahL§fŸ”; “btËna nghŒ Xo ÉisahL§fŸ” v‹W
brhštnj Äf¢ rÇahdJ.
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vdJ ãŸis¡F cl‰ gÆ‰á V‹ mtáa«?
TLjyhd cl‰ bjhÊ‰ghL Míis mâfÇ¡f¢ brŒJ ïja
nehŒfŸ bjhl®ghd Mg¤ij¡ Fiw¥gjhf m¿a¥g£LŸsJ.
cl‰ bjhÊ‰ghLfŸ fhuzkhf clšßâahfî« csÉaš
ßâahfî« r_fßâahfî« e‹ikfŸ V‰gL»‹wd. bjhÊ‰
ghL Fiwªj ãŸisfŸ bgÇat®fshf ts®ªj ã‹dU«
ïa¡f« Fiwªjt®fshfnt ïU¥gh®fŸ. cl‰ bjhÊ‰ghLfŸ
ã‹tU« tifÆš cjî»‹wd.

clš Ãiwia¡ f£L¥gL¤jš

ïu¤j mG¤j¤ij¡ Fiw¤jš

HDL vD« ešy bfhy°£nuhiy mâfÇ¡f¢ brŒjš

ÚÇÊî nehŒ k‰W« áy tifahd ò‰W nehŒfŸ
v‹gt‰¿‹ Mg¤ij¡ Fiw¤jš

csÉaš ßâahd e‹Åiyia nk«gL¤jš (j‹d«ã¡
ifiaí« Ra kâ¥igí« mâfÇ¡f¢ brŒí«)

FG kd¥gh‹ikia¥ nghâ¡F«
(American Heart Association)

cl‰bwhÊ‰ghL Fiwªj ãŸisfŸ Äif¡ bfhG¥òilat®fshf khW»‹
wd®. áW taâš Äif Ãiw cilat®fŸ taJ tªj ã‹dU« Äif Ãiw
cilat®fshfnt ïU¥g®. taJ br‹w ÃiyÆš Äif¡ bfhG¥òilat®fŸ
ÚÇÊî, ïja nehŒfŸ, _is¤ jh¡F (stroke), ò‰W nehŒ k‰W« Vida Ú©l
fhy¤J¡FÇa nfhshWfS¡F Mshf¡ TL«. Äif¡ bfhG¥igí« mjndhL
bjhl®ghd nehŒfisí« ïšyhk‰ brŒtj‰FÇa áwªj tÊ áWtaJ bjhl¡
f« cl‰ gÆ‰á brŒtnj. clÈ‹ tÈik, be»œî¤ j‹ik, jh§Fâw‹ v‹gt‰
iw cl‰ gÆ‰á nk«gL¤J»wJ. ïu©L taJ¡F nk‰g£l ãŸisfS¡F ïJ
mtáa«. ãŸisfis¥ bghW¤jk£oš cl‰gÆ‰á v‹gJ Xo ÉisahLtJ«
bjhl®ªJ RWRW¥ghŒ ïU¥gJnk. RWRW¥ghd ãŸisfŸ tÈikahd
jirfisí« vY«òfisí« bkšÈa cl‰ f£ilí« bfh©oU¥g®. thœ¡if
g‰¿a mt®fsJ f©nzh£l« ešyjhf ïU¡F«. RWRW¥g‰w ãŸisfŸ
gšntW nehŒfS¡F Mshtijí« Äif¡ bfhG¥ò, HDL bfhy°£nuhš Fiw
ghL v‹gt‰whY« ghâ¡f¥gLt®. cl‰ gÆ‰áÆ‹ fhuzkhf¥ ãŸisfŸ
MHkhf Ã¤âiu bfhŸtnjhL m‹whl« Kf§bfhL¡f neÇL« clš k‰W«
kdbtG¢á rh®ªj rthšfis ešy KiwÆš rkhË¥g®. cjhuzkhf, fhiyÆš
gÞ t©oia¥ ão¥gj‰fhf XLjš, ghjÂfËš üš f£Ltj‰fhf¡ FÅjš
mšyJ gß£ir¡fhf¥ go¤jš ngh‹wit ït®fS¡F vËjhf ïU¡F«.

ãŸisfS« ghjÂfS«
ãŸisfŸ ghjÂÆ‹¿ btW§fhšfSl‹ el¥gnj ešyJ v‹W« mt®fŸ

mÂí« ghjÂfŸ mt®fSila _is ÉU¤âÆš ghjfkhd Éisîfis
V‰gL¤jyh« v‹W« cl‰jfî g‰¿a Ãòzuhd Sam Murphy v‹gt® F¿¥ã£
LŸsh®. ghj nehŒfŸ g‰¿a Ãòzuhd Tracy Byrne v‹gtÇ‹ T‰W¥go,
btW§fhšfSl‹ el¥gJ ghj¤â‹ jirfisí« ïiza§fisí« ÉU¤â
brŒa cjîtnjhL ghj ÉšY¡F tÈikô£o ešy Ãiy nfhlY¡F
tÊtF¡»wJ.
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ghjÂfŸ my§fhu¢ á‹dkhf
mika¡TlhJ.  áWt®fS¡fhf¤ jahÇ¡f¥
gL« áy ghjÂfŸ KGtJ« Éiw¥ò¤
j‹ikíilajhfî« cl‰bjhÊ‰ghLfS¡F
ïl« bfhL¡f¤ njitahd msî be»œî¤
j‹ik ïšyhj mo¥gFâfis¡ bfh©ld
thfî« ïU¡»‹wd. ïit clš
mirîfis¡ f£L¥gL¤J»‹wd. rÇahf¥
bghUªjhj mšyJ ïW¡fkhd r¥gh¤J¡fŸ
fhuzkhf¥ ghj§fS¡F¥ bgÇa nrj«
V‰glyh«. ghjÂfË‹ tot¤J¡F«
ïW¡f¤J¡F« V‰g ghj§fŸ ïirªJ
bfhL¡f nt©oa Ãiyik Mg¤jhdJ.
VbdÅš, ghj§fŸ ïašghd KiwÆš
ÉU¤âailtj‰F thŒ¥gË¡f¥gl
nt©L«.

ãŸisfS¡fhd r¥gh¤J¡fis th§F« nghJ mt‰¿‹ my§fhu¤J¡F«
ft®¢á¡F« K¡»a¤Jt« bfhL¡fhkš mt‰¿‹ totik¥ghdJ,
ghj§fS¡F¥ bghU¤jkhdjh v‹gijna bg‰wh® mtjhÅ¡f nt©L«.
m¤njhL, Koíkhd rªj®¥g§fËbyšyh« btW§fhYl‹ el¥gj‰F¥
ãŸisfis C¡FÉ¤jš mtáa«.

ãŸisfËš bra‰gh£il C¡FÉ¥gj‰fhd tÊKiwfŸ
cl‰ gÆ‰á brŒí« gH¡f¤ij¥ ãŸisfŸ bg‰W¡ bfhŸtj‰F¥ bg‰wh® gy
tÊfËY« cjtyh«. mJ g‰¿a áy Mnyhridfis¡ ÑnH jªJŸnsh«:

bjhiy¡fh£á gh®¥gâY« åonah Éisah£L¡fËY« ãŸisfŸ fÊ¡
F« neu¤â‹ msit¡ Fiwí§fŸ. ghJfh¥ò¡ fhuz§fS¡fhf¥ bg‰wh®
ntiyÆÈUªJ åL âU«ò« tiu TV gh®¡FkhW« go¥ò bjhl®ghd å£L
ntiyfis¢ brŒíkhW« ãŸisfŸ gÂ¡f¥gL»‹wd®. vÅD«, gŸË¡
Tl« É£L tªj ã‹d® Éisah£L k‰W« clš bjhÊ‰ghLfËš <LgL
tJ« khiyahdJ« f‰wÈš <LgLtJnk áwªjJ.
jkJ taJ¡F¥ bghU¤jkhd bjhÊ‰ghLfËš <LgLkhW ãŸisfis
C¡FÉí§fŸ.  ïu©L taJ¡F¡ Fiwªj ãŸisfis v¡fhuz« bfh©L«
TV gh®¡f mDkâ¡f¡TlhJ vd mbkÇ¡f áWt® nehÆaš mflÄ
TW»wJ.
cl‰ bjhÊ‰ghLfŸ fË¥ig V‰gL¤j¡ Toad v‹gijí« cl‰ gÆ‰áfŸ
gy tot§fËš fhz¥gL»‹wd v‹gijí« ãŸisfS¡F¥ nghâí§fŸ.
cl‰ gÆ‰áfŸ ãŸisfS¡F¡ fË¥ig¤ jUkhdhš bjhl®ªJ« cl‰
gÆ‰áfËš <Lgl mt®fŸ ÉU«òt®.
cl‰ gÆ‰áia xU j©lidahf tH§f nt©lh«. VnjD« jt¿iH¤
jik¡fhf xU ãŸisia ikjhd¤ij¢ R‰¿ Xl it¡F« MáÇaÇ‹ eil
Kiw jtwhdjhF«.
ãŸisfS¡F K‹khâÇahf¥ bg‰wh® ïU¡f nt©L«. vdnt, mt®fS«
bjhl®¢áahf cl‰ gÆ‰áfËš <Lgl nt©L«. È¥il¥ ga‹gL¤J
tj‰F¥ gâyhf¥ go¡f£il¥ ga‹gL¤j nt©L«. á¿a öu§fis gÞÌš
brštj‰F¥ gâyhf elªJ bršy nt©L«.
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cl‰ gÆ‰á brŒtâš KG¡ FL«g¤ijí« <LgL¤J§fŸ. bg‰wh® rhŒî
eh‰fhÈÆš mk®ªJ bfh©L ãŸisfis btËÆ‰ br‹W ÉisahLkhW
gÂ¥gJ m®¤jk‰wJ.
Mnuh¡»akhd thœ¡if Kiw¡F xG§F Kiwahd cl‰ gÆ‰áí«
Mnuh¡»akhd czî« K¡»akhdit. vdnt, gH§fŸ, ku¡f¿ tiffŸ,
KG¤ jhÅa§fŸ KjÈat‰iw¥ ãŸisfS¡F¤ bjhl®¢áahf c©z¡
bfhL§fŸ.
clš tÈikiaí« be»œî¤ j‹ikiaí« jh§F âwidí« mâfÇ¡f¢
brŒa¡Toa fË¥ó£L« bjhÊ‰ghLfis C¡FÉí§fŸ. cl‰ gÆ‰áÆY«
Éisah£L¡fËY« FL«g¤jhÇilna áW ngh£ofis el¤jyh«.
Rthr« bjhl®ghd gÆ‰áfis¥ ãŸisfS¡F¡ f‰W¡ bfhL§fŸ. ïja¤
ijí« Eiupušfisí« tY¥gL¤j ïit cjî«. Til¥gªjh£l«, fu¥gª
jh£l«, ir¡»nsh£l«, cijgªjh£l«, Ú¢rš, bl‹ÅÞ, el¤jš, XLjš
v‹gd ï›tifÆš ml§fyh«.

ághÇR brŒa¥g£l cl‰gÆ‰á Ãfœ¢á Ãuš
ãŸisfË‹ xG§fhd ts®¢á¡F¤ â£lÄl¥g£l cl‰gÆ‰á Ãfœ¢á
Ãubyh‹W ïU¡f nt©L«. xU ãŸis¡F¤ njitahd Mf¡ Fiwªj cl‰
gÆ‰áÆ‹ msî mj‹ taJ¡F V‰g¤ Ô®khÅ¡f¥gL«. I¡»a mbkÇ¡fh
ÉYŸs Éisah£L¡fŸ, cl‰ fšÉ v‹gt‰W¡fhd njáa r§f« (NASPE)
ã‹tU« Ãfœ¢á Ãuiy¢ ághÇR brŒJŸsJ:

mbkÇ¡f ïja ey r§f« ã‹tUkhW ághÇR brŒ»wJ:

ïu©L taJ¡F nk‰g£l mid¤J¥ ãŸisfS« âdrÇ 30 ÃÄl§fS¡nfD« k»œ¢á
ju¡Toa Éjkhd cl‰ bjhÊ‰ghLfËš <Lgl nt©L«.

ãŸisfŸ jkJ ïja¤âdJ« EiupušfËdJ« Mnuh¡»a¤ij¥ ngQtj‰fhf thu¤â‰F
3-4 eh£fshtJ 30 ÃÄl neu¤â‰F ÔÉu bjhÊ‰ghLfËš <Lgl nt©L«.

xU ãŸis¡F¤ bjhl®¢áahf 30 ÃÄl neu¤ij xJ¡Ftj‰F thŒ¥ãšiyahÆ‹ 15 ÃÄl§fŸ
bfh©l 2 fhy¥ gFâfisnah mšyJ 10 ÃÄl§fŸ bfh©l 3 fhy¥ gFâfisnah JÇj cl‰
bjhÊ‰gh£L¡fhf¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸsyh«.

eã KA«k¤ ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ:

eÈthd ÉRtháia Él tÈik Ä¡f ÉRthá áwªjtuhfî« ïiwtD¡F
ÉU¥gkhdtuhfî« ïU¡»‹wh®. všyht‰¿Y« e‹ik c©L. (KÞÈ«)
(ï§F tÈik v‹gJ ÉRthr¤â‹ tÈikiaí« clš tÈikiaí« F¿¡»‹wJ)

âdrÇ Mf¡ Fiwªj bjhÊ‰ghL
F¿¥ghd njitfŸ ïšiy

1 1/2 kÂ¤âahy§fŸ

2 kÂ¤âahy§fŸ

1 kÂ¤âahy« mšyJ mj‰F nkš

F¿¥òfŸ
cl‰bwhÊ‰ghL ïa¡f ÉU¤âia C¡FÉ¡F«

30 ÃÄl§fS¡F â£lÄl¥g£l bra‰ghLfS« 60
ÃÄl§fS¡F RahÔdkhd Éisah£L¡fS«
60 ÃÄl§fS¡F â£lÄl¥g£l bra‰ghLfS« 60
ÃÄl§fS¡F RahÔdkhd Éisah£L¡fS«
15 ÃÄl« mšyJ mj‰F nkš ntW ntwhd cl‰
gÆ‰á mk®îfshf¥ ãÇ¤J¢ brŒjš

taJ
FHªij

2 Kjš 5 taJ
tiu
K‹gŸË¥ gUt«

gŸË¥ gUt«
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ga‹gL¤j¥glhjit ïH¡f¥g£LÉL« vD« Éâ ïja¤ jirfŸ, ïiza§
fŸ, _is¡ fy§fŸ v‹gt‰W¡F« bghUªJ«. vdnt, xUtUila jÅ¥g£l
ÉU¤â¡F cl‰gÆ‰á f£lha« njit. âlfh¤âukhd clš Ãiybah‹iw
milªJ bfhŸtJ ešyjhÆD« mjid¤ bjhl®ªJ ngÂ¡ bfhŸtJ bgU«
rthY¡FÇajhF«. âlfh¤âukhd clyhdJ vkJ r¡â k£l¤âY« kd¥gh‹
ikfËY« M‹Ûf mãyhirfËY« rhjfkhd jh¡f¤ij V‰gL¤J»wJ.

cl‰gÆ‰á brŒí« nghJ xG§F Kiwahf¢ brŒtJ mtáa«. Ú©l
fhy¤J¡F¢ brŒahJÉ£L Û©L« Mu«ã¡F« nghJ gÆ‰áfis Äifahf¢
brŒtJ ešyjšy. cliy tU¤J« tifÆš msî¡F Û¿¡ fLikahf
cl‰gÆ‰á brŒtJ« Ô§fhdJ.

if¡FHªijfS¡F¡ Tl czñ£lY¡F« Ã¤âiu¡FÄilÆš á¿J
cl‰gÆ‰á njit¥gL»wJ. xU taij Él¡ Fiwªj FHªijfS¡F kšyh¡f¥
gL¤J¡ fhšfis mir¤jš, F¥òw¥ gL¤J¤ jiyia¤ ö¡Fjš, Ãy¤âš cliy
ïG¤J mir¤jš ngh‹w bra‰ghLfis¢ brŒa it¡fyh«.

Ã¤âiu
ešy Mnuh¡»a¤J¡F« m‹whl« áwªj KiwÆš bjhÊ‰gLtj‰F«
ãŸisfS¡F¥ nghâasî Ã¤âiu njit. FHªij¥ gUt¤âš cUthF«
Ã¤âiu¥ gH¡f« thœ¡ifÆ‹ ã‰gFâÆY« bjhlU«. nghâasî Ã¤âiu
»il¡fhk‰ nghtJ xUtUila bra‰gh£L¤ âwid¥ ghâ¥gjhf MŒîfŸ
vL¤J¡ fh£L»‹wd. bghJthf, ïuÉnyna Ã¤âiu bfhŸs nt©L«. gfÈš
ÉÊ¤âU¡fî« ïuÉš Ã¤âiu bfhŸsî« V‰wthnw vkJ clš gil¡f¥g£
LŸsJ. ïU£oaJ Kjš NÇa cja« tiu XŒî bgW« njit vkJ clY¡F
c©L. vÅD«, ïj‰F ÉâÉy¡fhd ÃiyikfS« ïU¡f¤jh‹ brŒ»‹wd.
cjhuzkhf, tl Inuh¥ghÉš FË® fhy¤âš ïuî Äf Ú©ljhfî«, nfhil
fhy¤âš FW»ajhfî« fhz¥gLtij¡ Twyh«.

ï‹D« c§fis (M©, bg© bfh©l) n#hofshf eh« gil¤njh«. eh«
c§fSila ö¡f¤ij (c§fS¡F) ïis¥ghWjyhfî« M¡»ndh«. eh« ïuit
(c§fS¡F) Milahfî« M¡»ndh«. eh« gfiy thœ¡if¡FÇa(t‰iw¤ njo¡
bfhŸS«) neukhf M¡»ndh«. (mš F®M‹ 78: 8-11)

ïH¡f¥g£l ïuîneu Ã¤âiuia¥ gfÈš Ã¤âiu bfhŸtjdhš K‰whf¥
ãuâpL brŒa KoahJ. ïuÉš nghâasî Ã¤âiu bfhŸtJ xUt® Mnuh¡»a
khf ïU¡f cjîtnjhL mtU¡F nehŒ Mg¤J¡fisí« Fiw¡»‹wJ.

taJ tªjt®fŸ 10,000 ngÇš el¤j¥g£l gF¥ghŒbth‹¿‹ nghJ XÇuÉš
7 kÂ¤âahy§fS¡F¡ Fiwthf Ã¤âiu bfhŸS« 32 taJ¡F« 49
taJ¡F« ïil¥g£nlh® Äif¡ bfhG¥ò Ãiyia miltj‰FÇa rh¤âa«
Äf mâf« vd¤ bjÇa tªjJ.
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áy KÞÈ«fŸ ukHh‹ neh‹ò khj¤âš ïuÉš ÉÊ¤âUªJ É£L¥ gfš
KGJ« Ã¤âiu bfhŸs¥ gH» ïU¡»wh®fŸ. ïuit¥ gfyhfî« gfiy
ïuthfî« kh‰¿aik¥gJ ukHhÅ‹ neh¡fkšy. ï›thW brŒtjdhš clÈ‹
ïa‰ifahd jhs ya§fŸ FH«ã¥ ngh»‹wd.

NÇa‹ kiwªjîl‹ vkJ _isÆ‹ mo¥gFâÆYŸs  TUz®¢á¡FÇa
bgh¿Kiwbah‹W bra‰gl¤ bjhl§F«. Ã¤âiu¡F¤ jahuhF« tifÆš
clÈ‹ gFâfis ïis¥ghw¢ brŒtj‰fhd ïurhad¢ rÄ¡iPfis mJ
btËÉL«. ïj‹ Éisthf ïUŸ fÉG« nghJ bfh£lhÉ tUtnjhL f©
ïikfS« ghukh»  vkJ ïa¡f§fS« kªjfâailí«. eh« Ã¤âiuÆš MG«
nghJ« btË¤ ö©lšfis V‰F« _isÆ‹ EiHthÆš mil¡f¥g£L
btËíyFldhd bjhl®òfŸ mW¡f¥gL»‹wd. Ã¤âiu¢ bra‹Kiw Melatonin
v‹D« nAh®nkhÅdhš f£L¥gL¤j¥gL»‹wJ. ïuî neu ïUË‹ Jiz
nahL ïªj nAh®nkh‹jh‹ Ã¤âiuÆ‹ Éid¤âwid Kfhik brŒ»wJ.

ïa‰if¡F khwhf, ïuî« gfY« kWjiyah¡f¥gL« nghJ, fhiyÆny
ò¤Jz®î« r¡âí« ÉÊ¥òz®î« bfh©lt®fshf v«ik ÉÊ¤bjH¢
brŒ»‹w, vkJ cŸsh®ªj cÆÇa‰ fofhu« FH«ã¥ nghF«. ïašghd ï¡
fofhu¤â‹ ngh¡»š eh« jiyÆL« nghJ vkJ Ã¤âiu FH«ã¥ nghtnjhL
clÈdJ« cŸs¤âdJ« njitfis Ãiwnt‰w¥ nghJkhd msî¡F  mJ
»il¡fhkY« nghŒÉL«.

Ã¤âiu¡ FiwghL V‰gL« nghJ cŸs¤â‹ M‰wšfS« vâ®ÉidfS«
eÈtil»‹wd. mnj ngh‹W clšßâahd bj¿ÉidfS« Éisî
fh£lšfS« kªjkil»‹wd. vªneuK« ÉÊ¥òz®î njit¥gL»‹w
ntiyfis¢ brŒnthiuí« thfd« X£Lnthiuí« bghW¤jk£oš ïªÃiy
Äf Mg¤jhdjhF«. Éid¤âw‹ ïH¥ò, jtwhd fÂ¥ÕLfŸ, jtWfŸ,
Ég¤J¡fŸ KjÈat‰W¡F« ïJ tÊ tF¡F«. ïH¡f¥g£l Ã¤âiu nghâasî
juKŸs Ã¤âiuahš <LbrŒa¥gl nt©L«. cŸsK« clY« âU¥âfukhf¢
bra‰gl nt©LkhÆ‹ ïuÉš 7Kjš 9 kÂ¤âahy§fŸ tiu Ã¤âiu bfhŸs
nt©Lbkd ÉŠPhÅfŸ ághÇR brŒ»‹wd®. eh« v›tsî Fiwthf Ã¤âiu
bfhŸ»nwhnkh mªj msî¡F vkJ c‰g¤â¤ âwD« r¡âí« eÈtilí«.
nkY«, Ã¤âiuÆ‹ikÆ‹ Éisthf vËâš vÇ¢ryil»‹w j‹ikí« Ãiy
jLkhW« j‹ikí« V‰gLtnjhL vkJ m¿î rh® M‰wšfS« ghâ¡f¥gL»wJ.

Ã¤âiu ïH¥ã‹ kU¤Jtßâahd ÉisîfŸ

Ã¤âiuÆ‹ ju« Fiwªjhš mJ vkJ clÈ‹ nehbaâ®¥ò¢ r¡âia
(Ã®¥Õld¤ij) eÈtila¢ brŒí«. ïjdhš bjh‰W¡fS« nehŒfS«
V‰gl¡Toa Mg¤J mâfÇ¡F«. áwªj Ã¤âiu¡ nfhy§fŸ vkJ
Mnuh¡»a¤ijí« Ãidth‰wiyí« jah® Ãiyiaí« nk«gL¤J«. cÇa
KiwÆš Ã¤âiu bfh©lhš eh« áw¥ghfî« bghW¥òlD« gÂ òÇayh«.
nghâasî Ã¤âiuia¥ bgWtj‹ _y« jtWfŸ, ãiHahd KoîfŸ, gz
Éua«, cÆ®Fo¡F« Ég¤J¡fŸ KjÈat‰iw¤ jÉ®¤J¡ bfhŸsyh«.

vkJ clY« cŸsK« x‹nwhblh‹W bjhl®ò‰WŸsd. gÇî eu«ò¤
bjhFâÆdhš Ru¡f¥gL« eu«ò¡ fl¤âfŸ v‹D« ïurhad¥ bghU£
fË}lhf vkJ _isí« eu«ò¤ bjhFâÆ‹ Vida gFâfS« Ã®¥Õld¤
bjhFâíl‹ ïiz¡f¥g£LŸsd. ešy XŒîl‹ Toa Ã¤âiuahdJ vkJ
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r¡âk£l«, csÃiy, Ãidth‰wš, áªjidah‰wš, kd xUik¥ghL v‹gt‰iw
nk«gL¤J«.

nghâasî Ã¤âiuia¥ bg‰W¡ bfhŸshik mšyJ bghU¤jk‰w
neu§fËš Ã¤âiu bfhŸsš ngh‹wt‰¿‹ Éisthf f©fŸ xË F‹¿¥ gfš
neu¤âš ö§» tÊa nt©oa Ãiy V‰gL«. m¤njhL, bgU§Fl‰ ò‰W,
kh®gf¥ ò‰W, ÚÇÊî, ïja nehŒfŸ, Äif¡ bfhG¥ò KjÈa ãu¢áidfS¡F«
ïJ tÊtF¡F«. nk‰F ehLfËš Äif¡ bfhG¥ò Ãiy mâfÇ¤J tUtj‰F
xU fhuz«, m§F xG§fhf Ã¤âiu bfhŸS« gH¡f« FiwªJ tUtjhF«.
gáia¡ f£L¥gL¤J« òuj§fËdJ bra‰ghL FH¥gkiltJ« ï›thwhd
Äif¡ bfhG¥ò Ãiy¡F tÊ tF¤âU¡fyh«.

Ã¤âiu¡ FiwghL cliy X® c¢rkhd jah® Ãiy¡F kh‰Wtjhf
cl‰bwhÊÈa‰ Jiw MŒîfŸ vL¤J¡ fh£oíŸsd. ïj‹ Éisthf ïu¤j
mG¤j« mâfÇ¤J,. khuil¥ò, _is¤ jh¡F ngh‹w Mg¤jhd ÃiyikfS¡F
tÊna‰gL»wJ. Ã¤âiu ïH¥ã‹ Ôa Éisîfis¡ Fiw¥gj‰F¢ áW
ö¡f§fŸ cjÉ brŒayh«.

ïuÉš Ú§fŸ xË ÄFªj ïl¤âš ïUªjhš clÈš melatonin v‹w
nAh®nkh‹ Fiwthfnt Ru¡f¥gL»wJ. ïªj melatonin ò‰W nehŒ¡ fy§fË‹
ts®¢áia¤ jL¡f¡ ToaJ. vdnt, mJ Fiwí« nghJ ò‰W nehŒ Mg¤J
mâfÇ¡»‹wJ. M©fËš V‰gl¡ Toa prostate ò‰W nehí« Ã¤âiu ïH¥òl‹
bjhl®òilaJ. ïuÉš beLneu« ÉÊ¤âU¥gt®fS« mo¡fo Ã¤âiu
ÆÈUªJ ÉÊ¤bjGgt®fS« ïnj ãu¢áid¡F cŸsht®. nkY«, Ã¤âiu
á¿jsî ïH¡f¥g£lhY«Tl vkJ gáia¢ Óuh¡F« nAh®nkh‹fË‹
bjhÊ‰ghLfŸ FH¥gkilí«.

neufhy¤njhL Ã¤âiu
bfh©L

mâfhiyÆnyna
ÉÊ¤bjGjyhdJ,

xUtiu Mnuh¡»aK«
brštK« m¿th‰wY«

Ä¡ftuh¡F«.

Benjamin Franklin

kJghd« mUªJjY« nghij¥ bghUŸ jL¥ò«
clš ey¤ij¥ ngQtj‰fhf¥ bg‰whU« ãŸisfS« nghij¥ bghU£
ghtidia¡ f£lha« jÉ®¤J¡ bfhŸs nt©L«. áfbu£L«
nghijô£ofS« f®¥ãÂ¤ jhŒkhU¡F« FHªijfS¡F« jªijÆ‹ ÉªJ¡
fy§fS¡F« Mg¤ij V‰gL¤j¡ Toait.
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cŸns á¿J òifÆiyiaí«  xU KidÆš beU¥igí« kW KidÆš xU K£lhË‹ thiaí«
bfh©oU¥gJ jh‹ áfbu£..

kJghd¤â‰F mšyJ nghij¥ bghU£fS¡F moikah»íŸst®fŸ
kU¤Jt k‰W« csÉaš á»¢iria¥ bg‰W¡bfhŸs nt©L«.  kJghd¤
â‰F« nghij¥ bghU£fS¡F« moikahtij¤ jL¥gj‰F¥ ã‹tU« Mnyhr
idfŸ cjî« vd e«ò»nwh«. ï›thwhd ghÇa ãu¢áidbah‹W cUtht
j‰F¥ bg‰wh® ÉL« bgÇa jtbwh‹W fhuzkhf mikí« v‹gâšiy. bghJ
thf, gy á¿a jtWfŸ T£lhf ïizí« nghnj ï¤jifa bgÇa ãu¢áidfŸ
cUth»‹wd. bg‰nwhuhš m‹ò« rªnjhrK« Ä¡f NHbyh‹iw  å£oš
cUth¡f KoíkhÆ‹, ãŸisfŸ å£L¡F btËna rªnjhr¤ijí« âU¥â
iaí« njo¢ bršy kh£lh®fŸ.

kJ¥gH¡fK« nghij¥ bghU£ ghtidí« _isÆ‹ fy§fS¡F« ïd¥
bgU¡f, R‰nwh£l, Rthr¤ bjhFâfS¡F« ghÇa nrj¤ij V‰gL¤jyh«.  ït‰
¿dhš V‰gL« _is¢ nrj¤â‹ Éisthf clš ßâahd M¡»uÄ¥ò¤ j‹ik,
c©ik Ãiy g‰¿a âÇgilªj òy¡fh£á, C¡fÄ‹ik v‹gd cUthfyh«.
jh¡f« Fiwªj nghij¥ bghU£fŸ Tl Schizophrenia vD« _is¡ nfhshWl‹
bjhl®òiladthŒ ïU¡»‹wd.

ãŸisfS« cs¤ ö©LjY«

nghij¥ bghU£fis cgnah»¤J¥ gh®¡FkhW ãŸisfŸ mt®fsJ
e©g®fshY« m¿Kfkhdt®fshY« ö©l¥gl¡TL«. kJitnah nghij¥
bghU£fisnah bjhLtâšiy v‹w kd cWânahL ãŸisfŸ ïU¡f
nt©L«. Fku¥ gUtnk (14- 20) thœ¡ifÆš rthš Ä¡f fhy«. nghij¥
bghU£fŸ g‰¿a m¿ití« És¡f¤ijí« bg‰wh® njo¥ bg‰W¡bfhŸtJ
mtáa«. Kf§bfhL¡f nt©o neu¡Toa ÃiyikfŸ bjhl®ghf å£oš
gh¤âunk‰W eo¤J¥ gHFjš ešyJ. m›thW brŒtj‹ _y« e©g®fnsh
rfghofnsh Ôa braY¡F¤ ö©L« nghJ v¥go elªJ bfhŸsyh« v‹gij
m¿ªJ bfhŸs¥ ãŸis¡F thŒ¥ò
V‰gL»wJ.

kJghd¤âdJ« nghij¥ bghU£fËd
J« Mg¤J¡fŸ g‰¿¥ nghâ¥gjdhš kh¤
âu« mt‰¿‹ ghtidia¤ jL¡fyh« vd
Ãid¡f¡ TlhJ. áy ntisfËš mt‰iw
cgnah»¥gj‰fhd kiwKf¤ ö©Ljyhfî«
m¥nghjid mikªJ Él¡TL«. e©g®fË‹
ö©LjÈdhš ãŸisfË‹ kdâš V‰gL«
mG¤j Ãiy g‰¿¡ fyªJiuahLtnjhL
m›thwhd ö©Ljiy vâ®¤J Ã‰gJ v¥go
v‹gJ« fyªJiuahl¥gl nt©L«.

nghij¥ bghU£fis¥ ga‹gL¤JtJ
bjhl®ghf cŸs¤âš Mirí« ö©LjY«
V‰gl¡ fhuz« v‹d v‹gij¥ bg‰wh® j«
ãŸisfS¡F És¡f nt©L«. nghij¥
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bghU£fis c£bfh©l ã‹ cŸs¤âš V‰gL»‹w c¢r¥ nghijíz®it
ehona bgU«ghyhndh® mt‰iw¥ ga‹gL¤J»‹wd®. ïªj¢ bra‰ifahd
c¢rÃiy j‰fhÈfkhdJ. mjidaL¤J cŸs« xU jhœ Ãiy¡F¢ bršY«. ïJ
ãŸisfS¡F e‹F bjËth¡f¥gl nt©L«. ïšyhÉoš nghij¥ bghUŸ
ga‹gL¤J« j« e©g®fŸ c¢rkhd c‰rhf Ãiybah‹iw miltij¡ fhQ«
ãŸisfŸ, j« bg‰wh® nghij¥ bghU£fŸ g‰¿¡ TWtd mid¤J«
bghŒbad v©z¡TL«. m¤njhL, nghij¥ bghU£fshš »il¡ F«
c‰rhfK« fË¥ò« m‰gkhdit; FW»a fhy¤J¡FÇait v‹gijí«
mt‰¿dhš V‰gL« ÔikfŸ ghuöukhdit; Ú©l fhy¤J¡FÇait
v‹gijí« ãŸisfS¡F¤ bjËth¡f nt©L«.

kJití« Njh£l¤ijí« g‰¿ mšF®M‹ F¿¥ãL« nghJ mt‰¿‹ ïU
g¡f§fisí« ÉtÇ¡»‹wJ. mJ ã‹tUkhW TW»wJ.

(eãna!) kJití« Njh£l¤ijí« g‰¿ mt®fŸ c«Äl« nf£»‹wd®. (mj‰F) Ú®
TWåuhf: m›Éu©oY« bgU« ghtK« kÅj®fS¡F(¢ áy) gy‹fSÄU¡ »‹wd.
nkY«, m›Éu©o‹ ght«, m›Éu©o‹ gyid Él Äf¥ bgÇajhF«.

(mš F®M‹ 2: 219)

Mfnt, Äjkhd r_f¡ Fo¥ gH¡f¤âdhš V‰gl¡Toa e‹ikfŸ áy
ïUªjhY«Tl mjdhš V‰gL« KG¤ ÔikfŸ mªj m‰g e‹ikfis
_œfo¤J ÉL»‹wd.

nghij¥ bghU£ ghtidÆ‹ Mu«g f£l¤âš mtjhÅ¡f¥gl
nt©oa m¿F¿fŸ: bg‰wh® v‹d brŒayh«?

nghij¥ bghU£ ghtidÆ‹
m¿F¿fŸ gy. mt‰WŸ Äf¥ bghJ
thdit ã‹tUkhW:  ÔÆš fU»a
<a¤jhŸ, ão tis¡f¥g£l fu©ofŸ,
fU»¥nghd cnyhf _ofŸ, áW
gh¤âu§fŸ, rtu myFfS« Kf« gh®¡
F« f©zhofS«, fljhá¢ RUŸfŸ
mšyJ xJ¡» år¥g£l fiu¥gh‹
ò£ofŸ mšyJ ngÂfŸ, áfbu£
fljháfŸ, JË kUªJ ÉL« fUÉfŸ, kh¤âiufŸ bfh©l ò£ofŸ,
FËayiwfËY« MilfËY« goªj ïu¤j¤ JËfŸ, nr®£o‹ Ú£l¡ iffis
nkny cU£o¡bfhŸs kW¤jš, czÉ‹ Ûjhd eh£l¤âš V‰gL« kh‰w«,
âObud ïÅ¥ò¥ g©l§fËš Mtš bfhŸSjš, Ã¤âiu¡F¢ bršyhkš
ïU¤jš, fhiyÆš Ã¤âiuiaÉ£L vG¥g¡ fZlkhf ïU¤jš, tHik¡F
khwhd bjhiyngá miH¥ò¡fŸ, âU£L¤ jdkhd, ïufáa el¤ijfŸ.

nghij¥ bghU£fS¡F moikah» É£l ãŸisfŸ jkJ Kfght¤âš
É¤âahr¤ij¡ fh£lhkš Äf ïufáakhf mâš <Lgl¡TL«. j« ãŸisfŸ
ÛJ rªnjf« V‰g£lhš mt®fSila thŒ, cjL, _¡F v‹gd ò©zh»
ïU¡»‹wdth v‹gij¥ bg‰wh® mtjhÅ¥gJ ešyJ. m¤njhL, ãŸisfŸ
áy ntisfËš nghijí‰¿U¥gJ nghš bjÇ»wjh v‹gijí« ftÅ¡f
nt©L«. nghij¥ bghUŸ ga‹gL¤Jgt®fŸ vd m¿a¥g£l vtUlD« j«
ãŸisfŸ gH¡f« it¤âUªjhš bg‰wh® ÉÊ¥gila nt©L«.
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nghij¥ bghU£ ghtidia¤ jL¥gj‰F¥ bg‰wh® brŒa¡Toait
Koªj všyh tÊfËY« FL«g¤âdÇ‹ ïiw ÉRthr¤ij cWâ¥ gL¤J§fŸ. ïiw
ÉRthrnk áwªj ghJfh¥ò. nghij¥ bghU£fŸ, kJghd«, Njh£l« v‹gd xU
KÞÈK¡F K‰whf¤ jil brŒa¥g£LŸsd. mš F®MÅ‹ th¡»a« 2: 219 ïš ga‹
gL¤j¥g£LŸs ‘A«®’ v‹w brhš cŸs¤â‹ bra‰gh£il¡ Fiy¤J xUt® j‹
Ra f£L¥gh£il ïH¡f¢ brŒí« mid¤J¥ gjh®¤j§fisí« F¿¡»‹wJ.

òif¤jš, kJ mUªJjš, nghij¥ bghUŸ cgnah»¤jš M»a Ô¢brašfŸ g‰¿í«
mt‰¿‹ Ô§fhd ÉisîfŸ g‰¿í« c§fŸ FL«g¤âdU¡F¡ fšÉô£L§fŸ.
nghij¥ bghU£ JZãunahf¤âdhš ghâ¡f¥g£L mtâíW« xUtiu neuoahf¡
fh£l Koíkhf ïUªjhš ešyJ. r_f ßâÆY« kU¤Jt ßâÆY« bghUshjhu
ßâÆY« nghij¥ bghU£fS« kJghdK« V‰gL¤J« Mg¤J¡fis¥ g‰¿
vGJkhW ãŸisfis¥ gÂ¡fyh«. njitahd trâfŸ ïU¥ã‹ ïªj Éla«
bjhl®ghf presentation x‹iw¤ jahÇ¤J¡ FL«g¤âdU¡F¢ rk®¥ã¡FkhW ãŸis
fis nt©lyh«. ïJ g‰¿ MŒî brŒtj‰F mt®fS¡F¥ gz« njit¥g£lhY«
mjid tH§FtJ gaDŸsnj.

ts®ªj xUtÇ‹ nk‰gh®it v¥nghJ« ïU¥gJ, jtW brŒtij¤ jL¡F«. ï›thW
ts®ªj xUt® v¥nghJ« f©fhÂ¤J¡ bfh©oUªjhš ãŸisfŸ jk¡F¤
Ô§»iH¤J¡ bfhŸs KoahJ. ïuthd ã‹d® btËna R‰¿¤ âÇtj‰F¥ ãŸis
fis mDkâ¡f¡TlhJ. mnjnghš bg‰wh® cšyhrkhŒ btËna bršY« nghJ
ãŸisfis¤ jÅna å£oš É£L¢ bršyî« TlhJ. bg‰wh® v¥nghJ« j«
å£L¡F cŸnsí« mj‹ NHÈY« Toa neu¤ij¡ fÊ¡f¡ Toa tifÆš jkJ
bra‰ghLfis¤ â£lÄ£L¡ bfhŸs nt©L«. nkY«, ãŸisfËl« njit¡fâf
khd gz« òH§Ftj‰F ïlkË¡f¡ TlhJ. ifÆš TLjyhf¥ gz« ïU¡F« nghJ
jtwhd gH¡f§fËš <LgLtj‰F cs¤ö©Ljš V‰gL»‹wJ.

bg‰wh® jkJ ãŸisfË‹ miw, ò¤jf¥ig k‰W« mYkhÇfisí« fhy¤J¡F¡
fhy« nrhjidÆl nt©L«. ãŸisÆ‹ mªju§f« ngz¥gl nt©L« v‹gij¤
jh« m§ÑfÇ¥gjhf¥ bg‰wh® És¡fkË¡f nt©L«. ï›thW nrhjidÆL« nghJ
‘eh‹ ïjid c§fŸ e‹ik fUâ¤jh‹ brŒ»nw‹’ v‹W Twhkš ‘c§fŸ ey‹,
ghJfh¥ò v‹gd bjhl®ghf vd¡F xU flik¥ bghW¥ò ïU¡»wJ’ v‹nw Tw
nt©L«. ï›thwhd nrhjidfŸ ãŸisfË‹ mªju§f¤âš jiyÆLtj‰fhf mšy
v‹gijí« ešybjhU fhuz¤â‰fhfnt brŒa¥gL»wJ v‹gijí« ãŸisfŸ
òÇªJ bfhŸs¢brŒa nt©L«. ãŸisfË‹ r£il¥ igfS« if¥igfS«
gz¥igfS« ï›thnw nrhâ¡f¥gl nt©L«.

ãŸisfS¡F msî¡F Û¿a mªju§f¤ij tH§FtJ Ôa Éisîfisna jU«.
mt®fS¡bfd¤ jÅahd TV, bjhiyngá v‹gt‰iw tH§FtJ« gL¡ifaiwÆš
ï©l®bd£ ïiz¥òl‹ f«ãô£l® ga‹gL¤j mDkâ¥gJ« TlhJ. ï©l®
be£ ïiz¥òŸs f«ãô£l® všnyhU« fhz¡Toa ïl¤ânyna v¥nghJ«
it¡f¥gl nt©L«.

ãŸisfS¡F¥ bghU¤jkhd rfghofis¤ bjÇî brŒJ bfhL§fŸ. cwÉd®fËY«
mayt®fËYÄUªJ ešy e©g®fis¥ bg‰wh® j« ãŸisfS¡F¤ njo¡ bfhL¡f
nt©L«.

ï¤jid jL¥ò elto¡iffis nk‰bfh©l ã‹dU« xUtUila kfndh
kfnsh ãu¢áidbah‹¿š kh£o¡bfhŸs¡TL«. clnd gj‰wkila
nt©lh«. ïªÃiyÆš V‰gL»‹w kd ntjidí« nfhgK« mtâí« Äif¤J















m¤âaha« 9: ãŸisÆ‹ Mnuh¡»a¤ij¥ ngQjš 225

Ã‰f¡TL«. vdnt, ãu¢áidia¤ Ô®¥gj‰F¤ Jiwrh®ªj Ãòz®fË‹
Mnyhridí« tÊfh£lY« njit¥glyh«. bg‰wh® j« cz®¢áfis¡ f£L¥
gL¤â¡bfh©L Ãiyikia¢ rÇahd f©nzh£l¤âš neh¡f nt©L«. gy
rªj®¥g§fËš ãu¢áid¡F¥ gFâahfnth KGikahfnth Ô®î fh©gj‰F
Ãòz®fsJ tÊfh£lš cjt¡TL«. bg‰wh® ãu¢áidia kiw¤J¡ bfh©L,
cjÉ bgw Ka‰á¡fhkš ïU¥gJ TlhJ. r_f¡ fÂ¥ò¡fŸ, bfsut¥ ãu¢
áid, FL«g e‰bgaU¡F V‰gL« fs§f« v‹gt‰W¡F« r£l ßâahf V‰gl¡
Toa ãu¢áidfS¡F« gaªJ, j‹ ãŸis nghij¥ bghUS¡F moikah»
ÆU¥gij btËÆš fh£o¡bfhŸs¥ bg‰wh® mŠRt®.

j«Äl« cjÉ eho tªâU¥gJ j« ãŸisašy; j« e©gÇ‹ ãŸisna vd¡
f‰gid brŒJ bfhŸtJ, msî¡F Û¿¡ nfhg« tuhkš jL¤J¡bfhŸs cjî«.
kdbtG¢á¡ FKwšfŸ vJîÄ‹¿¥ ãu¢áidia mikâahf MuhŒªJ
bghU¤jkhd Ô®it¡ fh©gj‰F« ïªE£gKiw cjî«. ï¥goahd ï¡f£
lhd Ãiy jd¡F k£L« V‰g£ljšy; ï‹D« gšyhÆu¡fz¡fhd bg‰wh®
ïnj ÃiyÆš mtâ¥gL»‹wd® v‹gij v©Â¥ gh®¥gJ« kd mikâia¤
jU«.

ã‹tU« Éla§fis¤ jkJ ãŸisfSl‹ g»®ªJ bfhŸs nt©L«:

1. všyh¤ ÔikfS¡F« jhŒ kJghdnk

kJghd¤â‹ Mg¤J¡fŸ g‰¿ És¡Ftj‰F¥ ã‹tU« fijia c¤kh‹ ï¥‹
m~¥gh‹ (wÊ) mt®fŸ T¿dh®fŸ: mš F®MÅ‹ ãuâbah‹iw¡ »Ê¤bj¿
jš, FHªijbah‹iw¡ bfhšYjš,  áiy tz¡f« brŒjš, kJghd« mUªJjš,
xU bg©nzhL jfhjKiwÆš cwî bfhŸSjš M»a IªJ ÔikfSŸ x‹iw¤
bjÇî brŒíkhW xU kÅj® t‰òW¤j¥g£lh®. kJ mUªJtnj ït‰WŸ
Fiwªj k£l¤ Ô§F vd mt® Ãid¤jh®. vdnt, mt® kJit mUªâdh®. mªj
bt¿Æš mªj¥ bg©nzhL jfhj cwî bfh©lh®; m¡FHªijia¡ bfh‹wh®;
ã‹d® F®M‹ ãuâia¡ »Ê¤bj¿ªJ É£L m¢áiyÆ‹ K‹dhš áu« jhœ¤â
tz§»dh®.
go¥ãid: kJnt všyh¤ ÔikfS¡F« jhŒ.

2. bfhnf‹ (cocaine) ngh‹w nghij¥ bghU£fŸ fUÉYŸs FHªijia¥
ghâ¡F«

1980fË‹ eL¥ gFâÆš I¡»a mbkÇ¡fhÉš bfhnf‹ ghtid Äf¥ gutyhf
ïUªjJ. bfhnf‹ ga‹gL¤âa f®¥ãÂ¥ bg©fS¡F¥ ãwªj FHªijfŸ
Vida FHªijfis Él É¤âahrkhf ïU¥gij¡ FHªij nehŒ Ãòz®fŸ
mtjhÅ¤jd®. ï¡FHªijfŸ Ãiw Fiwªjt®fshfî« eL¡fKilat®fshf
î« nj‰w Koahkš mGgt®fshfî« mutiz¥igí« bjhLifiaí«
btW¤J xJ¡Fgt®fshfî« á¿a xÈiaí« nf£L¤ âL¡»l¡ Toat®fshf
î« ïUªjd®. ït®fŸ gŸË¥ gUt¤ij milªj nghJ xnu ïl¤âš mk®ª
âU¡f KoahkY« jk¡F k»œ¢á jU« Éla§fËšTl¡ ftdŠbrY¤j
KoahkY« ïUªjd®. m¥goahd bfhnf‹ FHªijfŸ xJ¡f¥g£l xU
gu«giuahf kh¿ÉLt®.

3. všyh¥ ãŸisfS« m¥ghÉfŸ mšy®
tl mbkÇ¡f KÞÈ« ïisP® mik¥ãdhš xG§F brŒa¥g£l nghij¥
bghU£ jL¥ò g‰¿a fU¤ju§bfh‹¿š ngr tªj bghÈÞ ca® mâfhÇbahUt®
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ã‹tU« Ãfœ¢áia vL¤J¡ T¿dh®: vdJ ãunjr¤âš bgWkâahd bghU£
fŸ gy fhzhkš nghtJ g‰¿¥ òfh®fŸ tªj t©zÄUªjd. ïJ bjhl®ghf
14 taJ¥ igabdhUtÅ‹ ÛJ vd¡F¢ rªnjf« V‰g£lJ. vdnt, m¥igaÅ‹
miwia¢ nrhâ¥gj‰fhf cÇa Mtz§fSl‹ br‹W mtdJ bg‰whiu¢
rªâ¤nj‹. “vkJ iga‹ xUnghJ« m¥go¢ brŒâU¡f kh£lh‹. mt‹ Äf
ešyt‹” vd m¥bg‰wh® cWâahŒ¡ T¿d®. “Ú§fŸ v¥nghjhtJ mtdJ
miwia¢ nrhâ¤J¥ gh®¤âU¡»Ö®fsh?” vd eh‹ nf£nl‹. “eh« xUnghJ«
m›thW brŒjâšiy; mJ jdJ mªju§f miw v‹W mt‹ cÇik ghuh£L
»wh‹. m›tiw¡FŸ bršy v«ik mDkâ¥gâšiy. v¥nghJ« mjid¥
ó£L¥ ngh£nl it¤âU¡»wh‹” vd¥ gâš jªjd® m¥bg‰wh®. eh‹ ó£il
cil¤J¡bfh©L cŸns br‹wnghJ âU£L¥nghd TVfŸ, fkuh¡fŸ,
fofhu§fŸ, eiffŸ mid¤J« m§»U¥gij¡ f©nl‹. âif¤J Ã‹w m¥bg‰
whiu¥ gh®¤J “Ú§fŸ mtD¡F¤ jÅahf miwbah‹iw xJ¡»¡ bfhL¤âUª
jhY« ïªj åL c§fS¡F¢ brhªjkhdJ; vdnt, m›tiw¡FŸ brštj‰F
c§fS¡F cÇik c©L. m¤njhL, fhy¤J¡F¡ fhy« mjid¢ nrhâ¤J¥ gh®¡f
nt©oa bghW¥ò« c§fS¡»U¡»wJ” vd eh‹ m¿îW¤ând‹.

c§fŸ ãŸis Éla¤âY« ï¥go el¡f¡ TLkh? mªj¥ bghÈÞ
mâfhÇÆ‹ m¿îiuia¥ ã‹g‰¿dhš xUnghJ« m›thW el¡fhJ.

gâ‹k taâdU¡F xU kJ¥ ãÇaÇ‹ m¿îiu
á¿a msÉyhtJ kJghd¤ij¡ Fo¡f¤ bjhl§fhÔ®fŸ. Fo¡f¤
bjhl§»dhš, fhy¥ngh¡»š xU Õ¥ghŒ kJ mUªâdhY« Ú§fŸ
âU¥âaila kh£O®fŸ. ïªÃiyÆš Ú§fŸ tÈikahd ru¡Ffis -
Mg¤jhd nghij¥ bghU£fis - njo¢ bršå®fŸ.

moikahjY« Mnuh¡»akhd å£L¤ bjhl®òfS«

bg‰wh® X® mo¥gilahd nfŸÉia¤ j«Äl« nf£L¡bfhŸs nt©L«:
eh« vkJ ãŸisfSl‹ Mnuh¡»akhd cwîfis it¤âU¡»nwhkh? mšyJ
mt®fSl‹ bjhl®g‰W ïU¥gJ nghš cz®»nwhkh? X® Mnuh¡»akhd
cwî v‹D« nghJ c§fŸ ãŸisfis¡ fhQ« rªj®¥g§fËš c§fS¡F
c‰rhfK« gugu¥ò« V‰gl nt©L«. mnjngh‹W c§fis¡ fhQ«nghJ c§
fŸ ãŸisfS« gugu¥ò« c‰rhfK« mila nt©L«. ešy cwî bfh©lt®
fŸ v¥nghJ« beU§»ÆU¡fnt ÉU«òt®. áªjidfis¥ g»®ªJ bfhŸtâY«
ciuahLtâY« mt®fŸ k»œ¢á fh©gh®fŸ.

ãwUl‹ bjhl®gWªJ jÅ¥g£lJ nghš czU« nghnj M£fŸ kJî¡F«
nghij¥ bghU£fS¡F« moikah»‹wd®. I¡»a mbkÇ¡fhÉš MW nfho¥
ngU¡F nkš kJÉdhš ghâ¡f¥g£LŸsd®. jkJ ãŸisfSl‹ nr®ªJ
Éisahlnth ciuahlnth áªâ¡fnth mt®fŸ ehLtâšiy. bg‰whÇ‹
bjhl®ò m‰W¥ nghF« nghJ ãŸisfŸ njL»‹w ãuâp£L¤ âU¥âia kJ
ghdK« nghij¥ bghU£fS« òif¤jY« tH§F»‹wd. jk¡F¡ fË¥igí«
âU¥âiaí« jUtdt‰nwhL bjhl®òbfhŸs mt®fŸ Kid»‹wd®.

j« cwÉd®fnshL bjhl®ò bfh©L beU¡fkhf ïU¥gJ v¥go v‹gij
kÅj®fŸ f‰W¡bfhŸs nt©L«. mDgt§fis¥ g»®ªJ bfhŸtj‹ _yK«
thœ¡if¥ nghuh£lbkh‹W¡F¡ T£lhf Kf§bfhL¥gj‹ _yK« FL«g
cW¥ãd®fŸ beU¡fkh»¤ jk¡»ilna tÈikahd ãiz¥ò¡fis cUth¡
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»¡bfhŸ»‹wd®. jkJ ãŸisfis¤ bjhl®ªJ mtjhÅ¤J tUtJ« rÇahd
neu¤âš jiypL brŒtJ« bg‰nwhÇ‹ bghW¥ghF«. ïâš XŒbtL¡f
KoahJ. VbdÅš, ïJ  t©obah‹iw  kiy¥ ghijbah‹¿š nkš neh¡»¤
jŸË¢ brštj‰F x¥ghF«. jŸStij¢ r‰nwD« ÃW¤âdhš t©o Ñœ neh¡»
ïw§»ÉL«.

j« ãŸisfŸ VnjD« itgt§fËš fyªJ bfhŸtjhf ïU¥ã‹, mªj
itgt§fËš v‹d el¡»wJ v‹gij¥ bg‰wh® m¿ªJ bfhŸs nt©L«.
MáÇa®fŸ, gŸË¡Tl Mnyhrf®fŸ, it¤âa®fŸ, bghÈÞ mâfhÇfŸ KjÈ
nah® fyªJ bfhŸS« itgt§fËšTl ïisP®fŸ kJ mUªjî« nghij¥
bghUŸ Efuî« thŒ¥ò¡ »il¥gij m¿a neÇL« nghJ bg‰wh® M¢rÇaK«
mâ®¢áí« mila¡TL«. vdnt, eh« ãŸisfis¥ ghJfh¥ghd iffËš
x¥gil¤âU¡»nwh« v‹w nghÈ e«ã¡ifÆš bg‰wh® j« bghW¥ò¡fis¡
ifÉ£L Él¡TlhJ. btW« e«ã¡if k£L« nghjhJ; mJ âU¤jkhf¢ rÇ
gh®¡f¥gl nt©L«.

bg‰wh®, jh« å£oš ïšyhj ntisfËš FHªijfis¥ guhkÇ¡f tUnth®
g‰¿ mtjhdkhf ïU¥gJ mtáa«. mt®fŸ, FHªijfS¡F cw¡f kh¤âiu
fis¡  bfhL¤J¤ ö§f¢ brŒJÉ£L Ã«kâahf neu¤ij¡ fÊ¡f¡TL«. bghJ
thf, FHªij¥ guhkÇ¥ò¡F Äf¢ áwªjt®fŸ _¤j bg‰nwh®fns. c©ikahd
m‹ò« njitahd mDgtK« mt®fËl«jh‹ ïU¡F«.

òif¥ gH¡f« mšyJ Fo¥ gH¡f« cŸs bg‰nwhuhš j« ãŸisia¡
fh¥gh‰w Koíkh?

vdJ bg‰wh® ïUtU« òif¡F« gH¡f« cilat®fshf ïUªjd®. vÅ
D«, eh‹ òif¡fÉšiy. VbdÅš, vdJ jªij mo¡fo TWth®: “kfnd!
eh‹ ïªj¤ Ôa gH¡f¤J¡F¥ gÈah» É£nl‹. mij¡ ifÉ£LÉ£lhš
ešyJ vd eh‹ Mir¥gL»nw‹. Mdhš, m¥go¢ brŒtj‰F v‹Ål«
kd¤âl« ïšiy. eh‹ bgÇa jtW brŒJ É£nl‹. ïJ vdJ clš
ey¤ij mÊ¤J¡ bfh©oU¡»wJ.”
mt® òifÆG¡F« cgfuz¤â‹ FHhia eh‹ R¤j« brŒJ bfhL¥ng‹.
mâš jh® ngh‹w fU¥ò¥ gir Ãiwa¥ goªâU¡F«. ‘‘kfnd! ïªj má§f
khd bghUbsšyh« ï¥nghJ v‹ beŠir Ãu¥ã¡ bfh©oU¡»wJ’’
v‹W mt® brhšth®.

ï›thW, bg‰wh® jtW brŒ»wh®fŸ vÅ‹, mjid x¥ò¡bfhŸtnjhL
m¤jt¿‹ Ôa Éisîfis¤ j« ãŸisfS¡F És¡f nt©L«. m¥go¢
brŒjhš ãŸisfŸ go¥ãid bgWtnjhL jh« m¤jtiw¢ brŒahkš
jÉ®¤J¡ bfhŸth®fŸ. ïªj¡ nfh£gh£il òif¤jš, beLneu« tiu
ïuÉš f© ÉÊ¤âU¤jš, gfš ntis tiu Ã¤âiu bfhŸsš, msî flªJ
c©Qjš, ef« bfhÇ¤jš, cu¤j bjhÅÆš ngRjš, msî flªJ ngRjš,
msî¡F Û¿ Ã¤âiu bfhŸsš ngh‹w vªj¤ Ôa gH¡f« bjhl®ghfî«
ga‹gL¤jyh«. vÅD«, j« jtwhd gH¡f§fis¥ g‰¿ ï›thW És¡F
tj‰F¥ ãŸisÆ‹ taJ« F¿¤j rªj®¥gK« bghU¤jkh v‹gij¥ bg‰
wh® ftÅ¤J¡ bfhŸs nt©L«. bg‰wh® ÛJŸs ãŸisÆ‹ e«ã¡ifí«
kÇahijí« bf£L¥ nghfhkš jÉ®¥gj‰F ïJ mtáa«.
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Ú§fŸ áwªj K‹khâÇfshf ïU¥gj‹ _y« c§fŸ ãŸisfSl‹ Mnuh¡
»akhd bjhl®bgh‹iw cUth¡»¡ bfhŸS§fŸ. bg‰wh® òif¥gt®fshf
nth kJ mUªJgt®fshfnth nghij¥bghUŸ ga‹gL¤Jgt®fshfnth
ïU¥ã‹ mt®fŸ j« ãŸisfS¡F v‹d gâš brhšy Koí«? j« ãŸis
fS¡F¤ jhnk K‹khâÇahf ïU¥gij Él ntW áwªj tÊÆšiy. vÅD«,
vtnuD« bg‰wh® ï¤Ôa gH¡f§fS¡F moikah» mâÈUªJ j«ik
ÉLÉ¤J¡bfhŸs Koahj ÃiyÆÈUªjhš Fiwªjg£r« mt®fŸ jkJ jtiw
x¥ò¡ bfhŸsthtJ nt©L«. m¤njhL, mt‰¿‹ Ôikfis¥ ãŸisfS¡F
És¡» mt‰iw¤ jÉ®¤J¡ bfhŸSkhW mt®fS¡F m¿îW¤j nt©L«. Fo¥
gH¡fK« nghij¥ bghU£ gH¡fK« v›thW ehr« ÉisÉ¡»‹wJ v‹gij¥
ãŸisfS¡F vL¤J¡fh£l nt©L«. khwhf, bghŒ T¿ eatŠrf¤jdkhf
elªJ bfhŸtJ Ãiyikia nkY« nkhrkh¡F«. bghŒ TWjY« eatŠrf¤
jdK« V‰W¡bfhŸs¥gl¡ Toaitna v‹W ãŸisfŸ fUj¤ bjhl§fyh«.

ã‹guhkÇ¥ò Ãfœ¢á¤ â£l§fŸ: jÉ®¥ò tÊ v‹w tifÆš rka«

xU ãŸis nghij¥ bghU£ gH¡f¤J¡F¥ gÊahdhš mj‰FÇa á»¢ir
Ãiyabkh‹¿š á»¢ir bgWtnj Kj‰goahf mikí«. mL¤j K¡»a go,
á»¢ir Koªj ã‹ rÇahd guhkÇ¥ig tH§Ftnj. ã‹guhkÇ¥ò xG§fhf
eilbgwhÉ£lhš bg‰whU« ghâ¡f¥g£nlhU« á»¢ir Ãiya¤âdU«
nk‰bfh©l mauhj Ka‰á gad‰W¥ nghf¡TL«. ï§F ã‹guhkÇ¥ò v‹gJ
á»¢ir Ãiya¤âš milªj K‹nd‰w¤ij¤ bjhl®ªJ K‹bdL¤J¢ bršt
jhF«.

ã‹guhkÇ¥ò¡ fhy« bg‰whiu¥ bghW¤jk£oš áuk¤â‰FÇaJ. á»¢ir
Ãiya¤âš tH§f¥g£l á»¢irfËdhš j« ãŸis Äf ešy Ãiy¡F¤ âU«ã
ïU¥gij¡ f©L bg‰wh® Éa¥gila¡TL«. vÅD«, m¢á»¢iria¤
bjhl®ªJ nk‰bfhŸtnj K¡»akhdJ. vªj neu¤âY« j« ãŸis jtwhf
elªJ, bf£l e©g®fË‹ rfthr¤âš Û©L« ÉGªJ, nghij¥ bghU£fis¤
âU«gî« ga‹gL¤j¤ bjhl§fyh« v‹gij¥ bg‰wh® kwªJ Él¡TlhJ.
bg‰whUl‹ V‰gL« xU á¿a ãz¡F mšyJ xU Ôa e©gÅlÄUªJ tU«
bjhiyngá miH¥ò Ãiyikia¤ jiyÑHh¡» Élyh«. vdnt, ïWâ
bt‰¿ahdJ ã‹guhkÇ¥ãnyna j§»ÆU¡»wJ. á»¢ir Ãiya§fË‹ òdU¤
jhud Ãfœ¢á¤ â£l¤âš M‹Ûf¥ gÆ‰áfS« cŸsl¡f¥g£LŸsd. ïªj
tifÆš rka Ãfœ¢áfŸ ešy ga‹ jU»‹wd v‹gij Mnyhrf®fŸ m¿ªJŸ
sd®.

ãŸisia¤ bjhl®ªJ rka tÊghLfËY« Ãfœ¢áfËY« <Lgl¢ brŒJ
M‹Ûf cz®it ÉU¤â brŒtj‹ _y« ešy ga‹ fhzyh«. ãŸisÆl«
j‰bfhiy eh£l« ,  f£L¡fl§fhj el¤ij, VidnahU¡F¤ Ô§F ÉisÉ¡F«
ngh¡F v‹gd fhz¥g£lhš bg‰wh® cldoahf mit g‰¿¡ ftd« brY¤J
tJ mtáa«.. ï›thwhd rªj®¥g§fËš nghij¥ bghUË‹ Ôa Éisit
clÈÈUªJ Ú¡Ftj‰F ïurhad kUªJfŸ brY¤j¥gl nt©o V‰glyh«.
ïªÃiyÆš ãŸisia òdU¤jhud Ãiyabkh‹W¡nfh Ó®âU¤j¥ gŸË¡
Tlbkh‹W¡nfh mD¥ãit¡f nt©oa Ã®¥gªj« cUthfyh«. ï›thW
ãŸis bg‰whÇÈUªJ Ú¡f¥g£L bghJ ÃWtdbkh‹¿š nr®¡f¥g£lhš
bg‰wh® thuªnjhW« br‹W j« ãŸisia¢ rªâ¥gj‰F« mj‰F¤ njitahd
rka¥ nghjidfis tH§Ftj‰F« elto¡if vL¡f nt©L«. ãŸis¡F«
ïiwtD¡F« ïilÆYŸs bjhl®ig tY¥gL¤JtJ Äf K¡»akhdJ.
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r£l¤ij ÛWjš
nghij¥ bghU£fis¥ ga‹gL¤J« ãŸis ïWâÆš r£l¤ij Û¿

ïs§F‰wthËahf khW»wh‹. r£l¤âdhš j©o¡f¥gl¡Toa el¤ijia¡
fh£L« ïstaâdnu ïs« F‰wthËfŸ mšyJ ghša F‰wthËfŸ vd¥
gLt®. j« ãŸis v¥nghjhtJ áiw¡F¢ bršth‹ vd¥ bgU«ghyhd bg‰w
h® Ãid¥gâšiy. vÅD«, ïJ el¡f¡TL«. ãŸisfË‹ cŸs¤âš r£l¤ij
kâ¡F« ïašig ts®¥gj‹ _y« ï›thwhd Ãiyikia¤ jÉ®¡fyh«.
bg‰nwhnu ngh¡Ftu¤J Éâfis Û¿dhš, tÇ brY¤jhkš Vkh‰¿dhš, R§f
mâfhÇfËl« bghŒ T¿dhš, jh« bjhÊš òÇí« ïl¤âÈUªJ bghU£fis¤
âUo¡bfh©L tªjhš, j« ãŸis gŸË¡Tl« bršyhik¡F bghŒ¡ fhuz«
T¿¡ foj« vGâ¡ bfhL¤jhš mt®fsJ ãŸisfŸ v§nf r£l¤ij¥ bghU£
gL¤j¥ ngh»wh®fŸ? bghÈ[hiu¤ j« vâÇfshf¥ bg‰nwh® fUâdhš ãŸis
fS« fhtš JiwÆdiu kâ¡f kh£lh®fŸ.

ãw ehLfËš Fona¿at®fËlK« j« eh£ony áWgh‹ikahf thœgt®
fËlK« xU j¥bg©z« fhz¥gL»wJ. mªj ehLfË‹ rka¢ rh®g‰wt®
fshš mšyJ ãw kj¤âduhš bfh©Ltu¥gL« r£l§fis¤ jh« kâ¡f
nt©oa mtáaÄšiy vd ït®fŸ Ãid¡»‹wd®. ïJ g‰¿ bõŒ¡ jhAh
#hã® mš mšthÅ ã‹tUkhW TW»‹wh®. xUt® ãw ehblh‹W¡FŸ EiH
í« nghJ mªeh£o‹ muáaš â£l¤â‰F« r£l§fS¡F« Ñœ¥goªJ el¥
gjhf x¥gªj« brŒJ bfhŸ»wh®. m›thW brŒjã‹ xU KÞÈ« jh« brŒJ
bfh©l x¥gªj§fisí« cl‹go¡iffisí« bfsuÉ¡f nt©L«. mš
F®MD« eã ([š) mt®fË‹ T‰W¡fS« ïjid¤ bjËthf tÈíW¤âíŸsd.
xU eh£o‹ r£l§fis¥ ã‹g‰w xUt® ÉU«gÉšiyahdhš mt® mªeh£L¡
FŸ EiHtij¤ jÉ®¤J¡bfhŸs nt©L« mšyJ m¢r£l§fis¥ ã‹g‰w¤
jh« ÉU«gÉšiy v‹gij¥ ãufld¥gL¤j nt©L«. m›thW brŒjhš
eh£oDŸ EiHa mtU¡F mDkâ kW¡f¥gL«; V‰fdnt EiHªâUªjhš
mt® m§»UªJ btËna‰w¥gLth®.

xU eh£o‹ ãui#fŸ m§FŸs r£l
bkh‹iw ÉU«ghÉoš mªeh£o‹ muáaš
â£l¤âš ÉtÇ¡f¥g£LŸs #dehaf bra‹
KiwÆ‹go r£lßâahf mjid kh‰¿
aik¡f Ka‰á¡f nt©L«. vtU« r£l¤ij¤
j‹ ifÆš vL¤J¡bfh©L jh‹ ÉU«ãago
mjid¥ ãunah»¥gj‰F ïÞyh« mDkâ¥g
âšiy. ïJ FH¥g ÃiyfS¡F« muh#f¤J¡
F« mÃaha¤J¡F« tÊ tF¡F«. mnjntis,
áÉš r£lbkh‹W MizÆLtj‰fhf, xU
KÞÈ« mÃahabkh‹iw¢ brŒaî«
KoahJ. ïÞyh¤âš Éy¡f¥g£LŸs
(Auhkhd) brabyh‹iw¢ brŒíkhW xU
r£l« nfhUkhÆ‹ m¢r£l¤ij KÞÈ«fŸ
ã‹g‰w¡ TlhJ. xU r£l« mÃahakhdjhf¤
bj‹g£lhš mjid kh‰Wtj‰F mikâahd
Ñœ¥goahikna áwªj tÊahF«. ïjid
njhnuh, fhªâ, kh®o‹ ÿj® »§ M»nah®
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eilKiwÆš brŒJ fh£od®. mt®fS¡bfšyh« beL§fhy¤J¡F K‹ng eã
KA«k¤ ([š) mt®fŸ áiy tz§»fshd FiwÎ M£áahs®fË‹
Mizia Û¿¤ jkJ k¡fis mikâahfî« t‹KiwÆ‹¿í« k¡fh
ah¤âiu¡fhf miH¤J¢ br‹wh®fŸ. ïj‹ Éisthfnt A&ijãah
cl‹go¡if V‰g£lJ.

c§fŸ clš xU e«ã¡if¢ brh¤nj

mirí« brh¤J¡fS« mirah¢ brh¤J¡fS« <L
brŒa¥gl Koahj brh¤J¡fS« v«Äl« ïU¡»‹
wd. vkJ clš <L brŒa¥gl KoahjJ. thfd§
fisí« åLfisí« jsghl§fisí« v¤jid
nt©LkhdhY« eh« bfhŸtdî brŒayh«.
Mdhš, vk¡F xnubahU clš jh‹ ïU¡»wJ. mJ
ïiwtdhš vk¡F mË¡f¥g£l xU e«ã¡if¢
brh¤J. vdnt, ïiwt‹ jªJŸs m¿îW¤jš
fË‹go mjid e‹F guhkÇ¥gJ vkJ bghW¥
ghF«. ïªj¥ bgWkâahd brh¤J¡F mtÅl«
bghW¥ò¡Tw nt©oa e«ã¡if¥ bghW¥ghs®
fshfnt eh« ïU¡»nwh«. ïj‹go, R¤j«,
nghriz, nghâa cl‰gÆ‰á, nghâa Ã¤âiu
v‹gt‰iw¥ bg‰W¡ bfhŸtnjhL nghij jUgt‰
iwí« âUkz¤J¡F¥ òw«ghd ghYwití« jÉ®¤
J¡ bfhŸtJ« mtáakhF«.

bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL 32: kU¤Jt¥ gÇnrhjid¡fhd fhy
m£ltiz

c§fŸ FL«g¤âdUl‹ x‹whf mk®ªJ xG§F
Kiwahd kU¤Jt¥ gÇnrhjidfS¡FÇa fhy
m£ltizbah‹iw¤ jahÇí§fŸ. ïâš g‰fË‹ guhkÇ¥ò« cŸsl§f
nt©L«. ï›Éla« bjhl®ghf üyf®, MáÇa®, jhâ, kU¤Jt® ngh‹nwhÇ‹
Mnyhridfis¥ bg‰WbfhŸS§fŸ. ïWâahf¤ jahÇ¡f¥g£l fhy
m£ltizÆ‹ ãuâfŸ FL«g cW¥ãd® midtU¡F« tH§f¥gLjš
nt©L«.

bjhÊ‰ghL 33: FL«g¤âdÇ‹ cl‰jFâia¥ ngQtj‰FÇa â£l«

c§fŸ FL«g¤âš ïl«bgW»‹w cl‰gÆ‰áfË‹ ÃiyikfŸ g‰¿ c§fŸ
ãŸisfSl‹ fyªJiuahL§fŸ. mL¤J, cl‰ bjhÊ‰ghLfŸ bjhl®ghd
â£lbkh‹iw¡ FL«g¤âdÇ‹ ïz¡f¤njhL cUth¡F§fŸ. brŒa¥gl
nt©oa Äjkhd cl‰gÆ‰áfË‹ m£ltizbah‹iwí« jahÇ¤J¡
bfhŸS§fŸ. cl‰gÆ‰áÆ‹ msit¡ fhy¥ngh¡»š go¥goahf mâfÇ¥
gj‰F Ka‰á brŒí§fŸ. m¤njhL, rh¤âakhd ntisfËš thfd¤ij¥
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ga‹gL¤Jtj‰F¥ gâyhf elªJ bršyî«, JÂfis¢ ryit¥ bgh¿Æš
Jit¥gj‰F¥ gâyhf iffshš Jit¡fî« Ka‰á brŒí§fŸ. cl‰gÆ‰á
cgfuz§fis th§fî« Éisah£L¡ fHf§fËš m§f¤Jt« bgwî«
Mnuh¡»akhd czit¥ bg‰W¡ bfhŸsî« V‰w tifÆš xU tuî bryî¤
â£l¤ijí« mik¤J¡ bfhŸS§fŸ.

bjhÊ‰ghL 34: m®¤jKŸs KiwÆš ngá¤ bjhl®ò bfhŸS§fŸ

bg‰wh® jk¡F¥ gH¡fKŸs ãŸisfis¢ rªâ¡F« nghJ btWknd ‘Hello!
v¥go?’ v‹W TWtj‰F¥ gâyhf m‹nghL« fÇridnahL« mt®fis
ÉÊ¤J¥ ngr nt©L«. ïj‰fhf¥ ã‹tUtd ngh‹wit ga‹gL¤j¥glyh«.

ï‹W Ú§fŸ nghrizíŸs czî rh¥ã£O®fsh?

ï‹W cl‰gÆ‰á brŒÔ®fsh?

e‹whf Ã¤âiu bfh©O®fsh?

c§fŸ bg‰nwhiuí« e©g®fisí« gh®¤J¥ ò‹dif¤Ô®fsh?

Ú§fŸ ï‹W VjhtJ thá¤Ô®fsh?

c§fsJ bg‰nwhiu¡ f£oaiz¤Ô®fsh? K¤jÄ£O®fsh? mt®fSl‹
ifFY¡»Ü®fsh?

ï‹W ahU¡fhtJ cjÉ brŒÔ®fsh?

VnjD« jUk fhÇa« brŒÔ®fsh?

bjhGÔ®fsh?
ï§F ju¥g£LŸs mid¤ijí« Tw nt©oaâšiy. jUz¤â‰nf‰wthW
bghU¤jkhdt‰iw¥ ga‹gL¤jyh«. ãŸisÆ‹ jÅ¥g£l thœ¡if
ÃfœîfS¡F V‰g¥ bghU¤jkhd Éla§fis¢ nr®¤J¡bfhŸsî« Koí«.

bjhÊ‰ghL  35: Ã¤âiu¥ gH¡f tH¡f§fŸ

Ã¤âiu bfhŸSjš, rh¥ãLjš v‹gd bjhl®ghf Mnuh¡»akhd gH¡f
tH¡f§fis¥ ãŸisfS¡F És¡F§fŸ. ï¥‹ kh#hà ã‹tUkhW
m¿É¤jh®: gŸË thrÈš F¥òw¢ rhŒªJ Ã¤âiu brŒJ bfh©oUªj xUtiu
eã ([š) mt®fŸ flªJ bršy neÇ£lJ. m¥nghJ m‹dh® m«kÅjiu¤ j«
ghj¤jhš ïo¤J “ï¥go¤ ö§fhÔ®; VbdÅš, ï¥go¤ ö§Ftij
mšyhàî« mtdJ öjU« btW¡»‹wd®” vd¡ T¿d®. mnj ngh‹W F¥òw¢
rhŒªJ bfh©L c©Qtijí« eã ([š) mt®fŸ jL¤jh®fŸ.

F¥òw¤ ö§FtJ KJF k‰W« cŸSW¥ò¡fË‹ Mnuh¡»a¤J¡F ešyjšy.
tyJ òwkhf¢ rhŒªJ Ã¤âiu bfhŸtnj Äf e‹ikahdJ. ïlJ g¡f« rhŒªJ
Ã¤âiu bfhŸS« nghJ EiupušfŸ, ïiu¥ig, <uš v‹gt‰whš ïja«
mK¡f¥g£L beU¡f Ãiy cUthF«. Ã¤âiu Éla¤âš NÇa xËÆ‹ ngh¡if¥
ã‹g‰Wtnj ešyJ; ïõh¤ bjhGifia mL¤J Ã¤âiu¡F¢ br‹W ~g{®
bjhGif¡fhf NÇa cja¤J¡F K‹ ÉÊ¤bjH nt©L«.

SA® bjhGifia mL¤J á¿J neu« ö§» vG«òtJ eã ([š) mt®fË‹
gH¡fkhf ïUªjJ. FW»a k¤âahd Ã¤âiu clš, cs¤ bjhÊ‰ghLfis
C¡FÉ¡f cjîtjhf it¤âa®fŸ f©l¿ªJŸsd®. ï›thwhd FW Ã¤âiu
xUtUila c‰g¤â¤ âwidí« ÉÊ¥òz®ití« mâfÇ¡f¢ brŒJ mtuJ kd
Ãiyia nk«gL¤JtnjhL Ég¤J¡fisí« Fiw¡»‹wJ.
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bjhÊ‰ghL 36: bghU¤jkhd å£L¢ NHbyh‹iw cUth¡Fjš

bg‰wh® j« ãŸisfSl‹ x‹whf mk®ªJ å£oš ïl«bgw¡Toa ã‹tU«
Éla§fŸ bjhl®ghf¡ fyªJiuaho vËa â£lbkh‹iw midtuJ
ïz¡f¤njhL« cUth¡f nt©L«.

m‹ò, k»œ¢á, áÇ¥ò, Rjªâukhd bjhl®ghlš, guÞgu ÉRthr«,
C¡FÉ¤jš,  rhjidfis m§ÑfÇ¤jš,  ãŸisfË‹ ÛJ fÇrid fh£Ljš,
T£lhf¢ rh¥ãLjš, bjhGjš, ÉisahLjš, ãŸisfis bfsuÉ¤jš,
K¤jÄLjš, mutiz¤jš k‰W« mt®fnshL ò‹dif¤jš.

ïªj eilKiwfS¡F¥ bg‰nwh® gH¡f¥g£oU¡fh É£lhY«
ï¥nghjhtJ mt‰iw kd¤öŒiknahL brŒa Mu«ã¥gJ ešyJ.

bjhÊ‰ghL 37: nghij¥ bghU£ ghtidÆ‹ m¿F¿fŸ g‰¿¡
fyªJiuahlš
bg‰wh® x‹whf mk®ªJ, j« ãŸisfËš xUtÇl« nghij¥ bghU£
ghtid¡FÇa m¿F¿fis¡ f©l¿ªjîl‹ v‹d brŒa nt©L« v‹gJ
g‰¿¡ fyªJiuahL§fŸ. bg‰wh® vL¡f nt©oa elto¡iffSŸ
ã‹tUtdî« ml§f nt©L«: Jiwrh® Ãòz®fËl« Mnyhrid bgWjš,
bg‰wh® m¿î bgWjš, Éntfkhd e©g®fSlD« cwÉd®fSlD«
cwthLjš.

gj‰wkiljY« kd¡ ftiy bfhŸsY«. ãŸisia mo¥gJ« gaKW¤â
mogÂa it¥gJ« gadË¡fh. ïit kdbtG¢á ßâahf c§fis¥
gyåd¥gL¤JtnjhL Ãiyikia nkY« nkhrkh¡F«.

bjhÊ‰ghL 38: xU bghÈÞ mâfhÇahf¥ gh¤âunk‰W eo¤jš

bg‰wh® j« gâ‹ktaJ¥ ãŸisfËl«, j«ik¥ bghÈÞ mâfhÇahf,
kÍÞ£nu£ Újthdhf mšyJ r_f¥ gÂahsuhf¡ f‰gid brŒJ gh®¡FkhW
Mnyhrid Twyh«. ïªj x›bthUtuJ bghW¥ò¡fS« ahit? mt®fSila
m‹whl thœ¡ifÆš v¥goahd ÃfœîfŸ ïl«bgW»‹wd? mt®fSila
ntiy RthuZakhdjh mšyJ k»œ¢áa‰wjh? F‰wthËfŸ ÛJ f© it¤J¡
bfh©L« Vida tÊfËY« r_f¤ij¥ ghJfh¡F« guhkÇ¥ghs®fshf¥
ãŸisfshš j«ik¡ f‰gid brŒJ gh®¡f Koíkh?

e‹dl¤ij mâfhÇfS« MáÇa®fS« Ôaiz¥ò¥ gilÆdU« bghÈÞ
c¤ânahf¤j®fS« rhjhuz kÅj¥ ãwÉfns v‹gijí« mt®fS¡F«
cz®îfŸ, åL, FL«g«, všnyhU¡F« bghJthd m‹whl¥ ãu¢áidfŸ
KjÈad c©L v‹gijí« cz®ªJ bfhŸtj‰F ï›thwhd gh¤âunk‰W
eo¤jš cjî»‹wJ. ï›Éla« bjhl®ghf¥ gâ‹ktaâdU¡F nkY«
Égu§fŸ njitahÆ‹ c©ikahd bghÈÞ mâfhÇfis mšyJ r_f
nrtf®fis neuoahf¢ rªâ¤J mt®fSila bjhÊš g‰¿a jftšfis¥
bg‰W¡ bfhŸs V‰ghL brŒayh«.

Úâk‹wbkh‹W¡F É#a« brŒtJ kw¡f Koahj mDgt¤ij¤ jU«.
m›Él¤â‹ njh‰w« v¤jifaJ? m§nf v›thW elªJ bfhŸs nt©L«?
ngh‹wt‰iw m¿ªJ bfhŸs¡ »il¥gJ ešybjhU fšÉahF«. ãŸisfË‹
f©fis¤ âw¡f¢ brŒa¡Toa ï›thwhd É#abkh‹iw V‰ghL brŒtJ
cfªjnj.

232 bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ
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m¿Kf«
clš ßâahfî« kdbtG¢á ßâahfî« tÈikí« Mnuh¡»aK« Ä¡f
ãŸisfis ts®¤bjL¥gâš jhŒ¥ghÿ£lš K¡»a goahf És§F»wJ. mš
F®MD« ïÞyhK« jhŒ¥ghÿ£liyí« mj‹ fhuzkhf V‰gL« ghšFo
cwití« tÈíW¤J»‹wJ. (xnu bg©Âdhš jhŒ¥ghÿ£l¥g£l
ãŸisfŸ midtU« ghšFo rnfhju®fsht®) cjhuzkhf, [yh« v‹w 20
taJ thÈgD¡F ï‹ndh® CÇš thG« gh¤âkh v‹w ïs« bg©iz¤
âUkz« brŒa Koahj Ãiy fhz¥gL»wJ. VbdÅš, [yh« xU taJ¡
FHªijahf ïU¡F« nghJ X® mtru ÃiyikÆš mtD¡F¥ gh¤âkhÉ‹
jhah® XÇu©L eh£fŸ ghÿ£o ïU¡»wh®. ï¢braš fhuzkhf, [yhK«
gh¤âkhî« ghšFo rnfhju®fsh»‹wd®. vdnt, mt®fS¡»ilÆš âUkz«
el¡f KoahJ. nkY«, gh¤âkhÉ‹ rnfhjÇfŸ, khÄkh®, á‰w‹idkh®,
bgÇa‹idkh® KjÈnahU« [yhÄ‹ rnfhjÇfshf, khÄfshf,
á‰w‹idfshf, bgÇa‹idfshf kh¿ ÉL»‹wd®. vdnt, mt®fS«
âUkz« brŒa¤ jL¡f¥g£lt®fshf (kàu«fshf) ïU¥g®. mt®fŸ
[yhÄ‹ K‹ÅiyÆš Kf¤âiu (Ï#h¥) mÂa nt©oaJÄšiy. ïªj
cwÉ‹ áw¥ãidí« K¡»a¤Jt¤ijí« eh« vËjhf¥ òÇªJ bfhŸsyh«.
Mdhš, xU áy mî‹Þ ghš v¥go X® mªÃaiu¢ rnfhjudhfnth
rnfhjÇahfnth M¡» ÉL»‹wJ v‹gij¥ òÇªJ bfhŸtJ r‰W¢ áukkhdnj.
jhŒ¥ghÈ‹ K¡»a¤Jt¤ijna ïJ fh£L»‹wJ.

FUâ kh‰Wtij¥ g‰¿¢ áªâ¤J¥ ghU§fŸ. xUtUila KG¡ FUâí«
ï‹bdhUtUila FUâÆdhš kh‰ÖL brŒjhY« - m›thW v¤jid jlit
brŒjhY« - mt®fËUtU¡FÄilÆš ïu¤j cwbth‹W V‰gLtâšiy.
mtáa¤ njit¡fhfnt FUâ kh‰ÖL brŒa¥gL»wJ. mnj ngh‹W xUtUila
clš ey¤ij¥ ngQtj‰fhfnt cW¥ò kh‰W¢ á»¢irfS« brŒa¥gL»‹wd.
v›tsî ÉÇthd msÉš ïit brŒa¥g£lhY« ït‰¿‹ fhuzkhf cwî¥
ãiz¥bgh‹W V‰gLtâšiy. ïÞyhÄa r£lÉaš m¿P®fË‹ fU¤J¥go
jhŒ¥ghš t§»Kiw jil brŒa¥g£ljhF«. c©ikÆš ghšFo cwî Kiw
cÆÇaš ßâahd FL«g cwîfS¡F¢ rkkhdjhfnt kâ¡f¥gL»wJ. vÅD«,
ghšFo rnfhju®fŸ Éla¤âš brh¤JÇik¢ r£l« ãunah»¡f¥gl KoahJ.
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c§fŸ jhŒkhU« c§fŸ òjšÉaU« c§fŸ rnfhjÇfS« c§fŸ jªijÆ‹
rnfhjÇfS« c§fŸ jhÆ‹ rnfhjÇfS« (c§fŸ) rnfhjuDila òjšÉfS«
(c§fŸ) rnfhjÇíila òjšÉfS« c§fS¡F¥ ghÿ£oa c§fŸ (brÉÈ¤)
jhŒkh®fS« c§fŸ ghšFo¢ rnfhjÇfS« c§fŸ kidÉaÇ‹ jhŒkh®fS«
c§fŸ ÛJ (mt®fis¤ âUkz« brŒtJ) Éy¡f¥g£LŸsJ; ï‹D« Ú§fŸ
clYwî bfh©L É£O®fns- m¤jifa c§fŸ kidÉaÇÈUªJ (Kªâa
fztÅl¤J¥ ãwªJ,) c§fŸ kofËš ts®ªJ tU« bg© k¡fisí« (Ú§fŸ
âUkz« brŒtJ Éy¡f¥g£oU¡»wJ). Mdhš, (Ú§fŸ kz« brŒJ) mt®fSl‹
clYwî bfhŸsÉšiyahdhš (mtis Éy¡» É£L mtSila kfis kz«
brŒJ bfhŸtâš) c§fŸ ÛJ F‰wÄšiy. ï‹D«, c§fSila KJfªj©LfË
ÈUªJ c©lhd c§fŸ òjšt®fË‹ kidÉa®fisí« (Ú§fŸ kz« brŒJ
bfhŸtJ Éy¡f¥g£oU¡»wJ.) ïU rnfhjÇfis (xnu fhy¤âš kidÉauhf)
x‹W nr®¤J¡ bfhŸtJ« (Éy¡f¥g£oU¡»wJ.) ïj‰F K‹d® elªJ
É£litfis¤ jÉu, (mt‰iw) Ã¢rakhf mšyhà, Ä¡f k‹Å¥gtdhf, Äf¡
»Uigíilatdhf ïU¡»wh‹. (mšF®M‹ 4: 23)

ïj‰FÇa És¡fkhf¥ ã‹tUtd K‹it¡f¥gL»‹wd: FHªij¥
gUt¤âš bfhL¡f¥gL« jhŒ¥ghÈÈUªnj FHªijÆ‹ vY«òfS«
jirfS« cUth¡f¥gL»‹wd. vdnt, xnu bg©Âl« ghš Fo¡F«
ãŸisfËl« x¤j ïašòfŸ fhz¥gL»‹wd. ï‹bdhU tifÆš
brhštjhdhš ïu©L taJ¡F K‹d® jhŒ¥ghš Fo¡F« nghJ jhÆ‹
gFâfŸ FHªijÆ‹ gFâfshf khW»‹wd.

ck® ï¥‹ mš f¤jh¥ (wÊ), ck® ï¥‹ m¥Jš mèÞ
(wÊ) M»nahÇ‹ fU¤J¥go jhŒ¥ghÈ‹ fhuzkhf¢
áy tÊfËš FHªij jhia x¤âU¡»‹wJ. ïjdo¥
gilÆš ghÿ£lš g‰¿a ã‹tU« tÊfh£lšfŸ
Ãyî»‹wd.

ghÿ£lš FHªijÆ‹ áw¥ãašòfis kh‰¿
aik¡F«. vL¤J¡fh£lhf, cs¢ rkÃiy F‹¿a
xUt® xU FHªij¡F¥ ghÿ£Ltij¢ áy r£l
m¿P®fŸ jL¤JŸsh®fŸ. VbdÅš, m›Éašig¡
FHªijí« bg‰W¡bfhŸs¡TL«.

òif¡»‹w, g‹¿ khÄr« c©»‹w, kJ mUªJ »‹w,
nghij¥ bghUŸ ga‹gL¤J»‹w xUtiu¡ FHªij¡F¥ ghÿ£L«
brÉÈ¤ jhahf mk®¤j¡ TlhJ.

ÉgrhÇfŸ ngh‹w ght« òÇgt®fis¡ FHªijfS¡F¥ ghÿ£l mk®¤j¡
TlhJ.

xU ãŸisÆ‹ MSikia cUth¡F« fhuÂ jhŒ¥ghš kh¤âunk v‹gJ
ïj‹ fU¤jšy; bg‰whÇ‹ gu«giu myFfŸ (kugQ¡fŸ), R‰whlš v‹gdî«
MSikia¡ f£obaG¥ò« K¡»a fhuÂfshf ïU¡»‹wd.

gândG taâš xU ãŸisÆl« fhz¥gL« Éntf¤âš 50% MdJ
ãŸisÆ‹ thœ¡ifÆ‹ Kjš eh‹F tUl§fËš bg‰W¡bfhŸs¥g£ljhF«
v‹gij MŒîfŸ Ã%ã¤JŸsd. m›Éntf¤âš 30%, 4 taJ¡F« 8 taJ¡F«
ïilÆY« Ûâ 20% c« 8 taJ¡F« 17 taJ¡F« ïilÆY« bg‰W¡bfhŸs¥
gL»‹wd. nkY«, ïs taâY« eL¤ju taâY« M£fËl« fhz¥gL«
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el¤ij¡ nfhy§fŸ ãŸis¥ gUt¤â‹ Kjš 5 tUl§fËY« ïl«bg‰w
Ãfœîfshš Ã®zÆ¡f¥gL»‹wd.

FHªijÆ‹ Kjš ïU tUl§fËY« jhŒ¥ghÿ£lš g‰¿í« jhÆ‹
m‹ghd KG neu¥ guhkÇ¥ò g‰¿í« mš F®M‹ ftdŠbrY¤J»‹wJ.
FHªij¡F m‹ò« ïu¡fK« »il¡fhkš nghdhš mj‹ cs ts®¢á F‹¿¥
nghfyh«. FHªij ãwªjJ Kjš mj‹ cŸs« bjhÊ‰gLtjhfî« Mu«gfhy
mDgt§fns mj‹ cŸs¤ij totik¡»‹wJ v‹W« Ãòz®fŸ mG¤â¡
T¿íŸsd®. jhŒ¥ghÿ£l¥gL« KjÈu©L tUl§fËY« FHªijÆ‹ _is
ÉU¤â ïl«bgW»wJ.

ghšFo cwî bršYgoahtj‰F IªJ ÃgªjidfŸ âU¥â brŒa¥gl nt©L«
vd v»¥âa Úâk‹w§fŸ vL¤J¡ fh£oíŸsd.

Mf¡ FiwªjJ IªJ ntisfshtJ ghÿ£lš ÃfœªâU¡f nt©L«.
nk‰brh‹d x›bthU ntisÆY« FHªij K‰whf¤ âU¥âailªâU¡f
nt©L«.
x›bthU ghÿ£lY« jÅ¤jÅahd czî ntisfËš ïl«bg‰¿U¡f
nt©L«; JÇjkhf mL¤jL¤J ÃfœªâU¡f¡ TlhJ.
F¿¤j IªJ jlit¥ ghÿ£lY« c©ikahf Ãfœªjd vd e«g¤jFªj
rh£áfshš cWâ¥gL¤j¥gl nt©L«.
IªJ ghÿ£lšfS« FHªij¡F 2 taJ ó®¤âahf K‹d® Ãiwî brŒa¥
g£oU¡f nt©L«.

jhŒ¥ghÿ£lš g‰¿ mšF®M‹
jhŒ¥ghÿ£lš g‰¿ mšF®M‹ eh‹F bt›ntW m¤âaha§fËš

F¿¥ãL»‹wJ. j« FHªijfS¡F ïu©L tUl§fŸ ghÿ£LkhW mJ
jhŒkhiu C¡FÉ¡»‹wJ. ghÿ£L« jhŒkh® jk¡FÇa thœthjhu¤ij
V‰ghL brŒJ bfhŸs nt©oa bghW¥ãÈUªJ ÉLÉ¡f¥g£oU¡»‹wh®fŸ.
ïjdhš j‹ FHªijia KG neuK« guhkÇ¥gj‰F mtS¡F thŒ¥ò¡
»il¡»wJ. mtŸ Éthf Éy¡F¥ bg‰¿Uªjhš mtS¡F thœthjhu«
tH§FtJ mtsJ jªijÆ‹ bghW¥gh»wJ. jªij ïwªJ É£lhš mtuJ
thÇRfŸ m¥bghW¥ãid V‰f nt©L«.

jhŒkh® c£gl všyh KÞÈ« bg©fS¡F« rka tÊgh£L¢
brašfŸ ïyFgL¤j¥g£LŸsd. âdK« Intis T£L¤
bjhGifÆš mt®fŸ g§F bfhŸs nt©oaJÄšiy;
thuªnjhW« btŸË¡ »HikÆš ïl«bgW«
#&«M¤ bjhGifÆY« mt®fŸ fyªJ bfhŸs
nt©oaâšiy. ïjdhš FHªijfis¥ guhkÇ¡
f¡ Toa tifÆš mt®fSila neu¤ij xG§F
gL¤â¡bfhŸs Ko»wJ. m¤njhL, TÈ¡F¥
ãŸis guhkÇ¥nghÇl« x¥gil¡fhkš
FHªijia¥ guhkÇ¡F« K¡»a bghW¥ig¤
jhnk neuoahf¢ brŒtj‰F thŒ¥ò¡ »il¡»
wJ. KjÈu©L tUl§fËš FHªij jdJ clš
njitfS¡F« csÉaš k‰W« kdbtG¢á¤
njitfS¡F« jhÆnyna K‰whf¤ j§»ÆU¡»wJ.
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czñ£L« ãshÞo¡ ngh¤jšfŸ jhÆ‹ ÄUJthd kh®gf§fS¡F«
mtsJ m‹ò¡F« <lhf kh£lh. jhŒ¥ghÿ£l¥glhj FHªij¡F
V‰gl¡Toa clš ßâahd mšyJ cs ßâahd ghâ¥ãid¥ ã‰fhy¤âš rÇ
brŒtJ fZlkhdjhf ïU¡F«. ï¤jifa ghâ¥ò ghuöukhdjhfî«
Ãuªjukhdjhfî« mika¡TL«. jhŒ¥ghÿ£lš g‰¿ mšF®MÅ‹ ã‹tU«
th¡»a§fŸ vL¤J¡ TW»‹wd.

1.) (j§fSila FHªijfS¡F¤ j« kidÉfis¡ bfh©nl) ghÿ£Ltij¥
ó®¤âah¡f ÉU«ò»wtU¡fhf, jhŒkh® j§fSila FHªijfS¡F (mit
ãwªjâÈUªJ) ïu©L M©LfŸ tiu óuzkhf¥ ghÿ£Lth®fŸ. ï‹D«,
(ghÿ£L« ï¡fhy§fËš) mt®fS¡F czî«, mt®fS¡F cilí« Kiw¥go
(tH§FtJ) jf¥g‹ ÛJ flikahF«. vªjbthU M¤khî« mj‹ r¡â¡F
V‰wthwšyhJ (brŒí«goahf) áuk¥gL¤j¥gl kh£lhJ. xU jhŒ j‹ FHªijÆ‹
fhuzkhf, ï‹D« xU jªij j‹ FHªijÆ‹ fhuzkhf J‹òW¤j¥gl kh£lh®;
(FHªijÆ‹ jf¥g‹ ïwªJ É£lhš, mjid¥ gÇghÈ¥gJ) ï›thnw thÇá‹ ÛJ
(flik) ïU¡»wJ. (FHªijÆ‹jhŒ, jf¥g‹) ïUtU« r«kâ¤J, Mnyhrid brŒJ
(FHªijÆ‹) ghšFoia (ïu©L M©LfS¡FŸ) kw¡fo¡f ehodhš (m›thW
brŒtJ) m›ÉUt® ÛJ« F‰wÄšiy. Ú§fŸ c§fSila FHªijfS¡F (brÉÈ¤
jhia¡ bfh©L) ghÿ£lî« ehodhš, Ú§fŸ bfhL¡f nt©oaij Kiw¥go
x¥gil¤J É£lhš c§fŸ ÛJ F‰wkhfhJ. Ú§fŸ mšyhàî¡F¥ gaªJ«
bfhŸS§fŸ. Ã¢rakhf mšyhà, Ú§fŸ brŒgt‰iw¥ gh®¡f¡Toat‹ v‹gijí«
m¿ªJ bfhŸS§fŸ. (mšF®M‹ 2: 233)

2.) eh« kÅjD¡F¤ j‹ bg‰nwh® (ïUtU¡F« m‹ò bfh©L mutiz¤J¡
bfhŸtJ) g‰¿ ešYgnjrK« brŒnjh«; mtDila jhŒ gyåd¤J¡F nkš
gyåd« milªjtshf mtid¢ RkªjhŸ. ï‹D«, (mtD¡F¥ ghšFo kw¡fo¤J)
mt‹ ãÇtJ ïu©L tUl§fËyhF«. ‘‘(Mfnt, kÅjnd!) Ú vd¡F« c‹Dila
bg‰nwhU¡F« e‹¿ brY¤Jthahf; KoÉš v‹Ålnk c‹ ÛSjš ïU¡»wJ’’

(mšF®M‹ 31: 14)

3.) nkY«, j‹Dila bg‰nwhU¡F e‹ik brŒíkhW kÅjD¡F eh« cgnjr«
brŒnjh«. mtDila jhŒ áuk¤Jl‹ mtid¢ RkªâUªJ, áuk¤Jl‹ mtid¥
ãurÉ¡»‹whŸ. (mtŸ) f®¥g¤âš mtid¢ Rk¥gJ« mtD¡F¥ ghšFo
kw¡fo¡f¢ brŒtJ« K¥gJ khj§fshF«. Kothf, ït‹ thÈgkh» eh‰gJ taij
milªjJ« ‘‘v‹ ïu£rfnd! Ú v‹ ÛJ« v‹ bg‰nwh® ÛJ« òÇªj c‹ mUS¡fhf
cd¡F eh‹ e‹¿ brY¤â, Ú vjid¥ bghUªâ¡ bfhŸthnah mªj e‰braiy¢
brŒaî« (ešy¿it) Ú vd¡F câ¡f¢ brŒthahf. vd¡fhf v‹Dila rªjâÆš
(cŸnshiu) Ú Ó®âU¤âí« it¥ghahf! Ã¢rakhf eh‹ j›gh brŒJ c‹g¡f«
âU«ã É£nl‹. Ã¢rakhf, ehndh cd¡F K‰¿Y« Ñœ¥goªj KÞÈ«fËš
(xUtdhfî«) ïU¡»nw‹’’ v‹W TWth‹. (mšF®M‹ 46: 15)

4.) c§fSila trâ¡F¤ j¡fthW Ú§fŸ FoÆUªJ tU« ïl¤âš (ï¤jhÉÈU¡F«
bg©fsh»a) mt®fis¡ FoÆU¡f¢ brŒí§fŸ. (m¥bg©fËlÄUªJ <lhf
vijí« bgwnth, mšyJ Ã®¥gªjkhf mt®fŸ btËna¿ Élnth cŸs
NœÃiyfis cUth¡») mt®fS¡F Ú§fŸ beU¡foia c©lh¡Ftj‰fhf
mt®fS¡F Ú§fŸ bjhšiy bfhL¡fhÔ®fŸ. mt®fŸ f®¥gKilat®fshf
ïUªjhš mt®fŸ ãurÉ¡F« tiuÆš mt®fS¡F¢ bryî¡F¡ bfhL¤J thU§fŸ.
(ãurt¤â‹ ã‹d®) c§fS¡fhf (FHªij¡F) mt®fŸ ghÿ£odhš, m¥nghJ
(mj‰fhf) mt®fS¡FÇa TÈiaí« mt®fS¡F¡ bfhL¤JÉL§fŸ. (ïij¥g‰¿
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K‹djhfnt) c§fS¡FŸ m¿a¥g£l Kiwia¡ bfh©L ngá Koî« brŒJ
bfhŸS§fŸ. (ïJ Éõa¤âš jfuhWfŸ c©lh») Ú§fŸ xUtU¡bfhUt® áuk«
milªjhš (m¥bghGJ FHªijah»a) mj‰F k‰bwhU¤â ghš bfhL¥ghŸ.

(mš F®M‹ 65: 6)

5.) (ghšFo¢ bryî Éõa¤âš) trâíilat®, j‹Dila trâ¡nf‰g
(jhuhskhf¢) bryî brŒaî«; vtU¡F mtUila thœthjhu§fŸ beU¡foah¡f¥
g£LŸsnjhmt® jk¡F mšyhà bfhL¤jâÈUªJ bryî brŒaî«. mšyhà vªj
M¤khití« mj‰F mt‹ bfhL¤jij¤ jÉu (mj‰F nkš) áuk¥gL¤j kh£lh‹.
fZl¤J¡F¥ ã‹d® mšyhà mL¤J ïyFit M¡Fth‹. (mš F®M‹ 65: 7)

ghš Ru¥ò¡ Fiwgh£o‹ fhuzkhf¤ jhÆdhš FHªij¡F¥ ghÿ£l
KoahâUªjhš FHªijia xU brÉÈ¤ jhÆl« x¥gil¡fyh«. mªj¢ brÉÈ¤
jhŒ thÇRÇik jÉ®ªj Vida mid¤J neh¡»Y« jhŒ nghynt fUj¥gLth®.
mtSila ãŸisfŸ FHªijÆ‹ ghšFo rnfhju®fshfî« mtsJ fzt‹
ghšFo¤ jªijahfî« khW»‹wd®. m¡FHªij¡F« mj‹ brÉÈ¤jhÆ‹
ãŸisfŸ, rnfhju®fŸ mšyJ rnfhjÇfŸ, fzt‹ M»nahU¡FÄilÆš
âUkz cwî jL¡f¥g£LŸsJ. ãŸisÆ‹ cÆÇaš ßâahd jªijna brÉÈ¤
jhŒ¡fhd bfhL¥gdîfS¡F¥ bghW¥ng‰f nt©L«. jªij ïwªJ É£lhš
mtuJ thÇRfŸ ghY£l¥gL« ïU tUl fhy¤J¡F« FHªij¡F« brÉÈ¤
jhŒ¡F« cÇa guhkÇ¥ò¢ bryit¢ brŒa nt©L«.

Mu«g fhy ïÞyhÄa muR,
jhŒ¥ghÿ£lY¡F mâf K¡»a¤
Jt« bfhL¤jJ. ïu©lhtJ fägh
thd ck® ï¥‹ mš f¤jh¥ (wÊ)
fhy¤âš (». t 7« ü‰wh©oš)
ãw¡F« x›bthU FHªij¡F« xU
bfhL¥gdî tH§f¥g£lJ. Mnuh¡
»akhd ghÿ£liy cWâ¥gL¤J
tj‰fhd r_f¥ ghJfh¥ò elto¡if
ahfnt ïJ nk‰bfhŸs¥g£lJ.

jhŒ¥ghÿ£lÈ‹ kU¤Jt k‰W« csÉaš
ßâahd mDTy§fŸ
mš- gh®, fªâš M»nah® ã‹tU« mDTy§fis¡ F¿¥ãL»‹wd®.

FHªij¡F¤ njitahd nghriz¥ bghU£fis¢ rÇahd É»j¤âY«
rÄgh£L¡F« mf¤J¿ŠrY¡F« bghU¤jkhd toÉY« jhŒ¥ghš
bfh©LŸsJ. ãŸisÆ‹ m‹whl¤ njitfS¡F V‰g mâYŸs
nghriz¡ TWfŸ kh‰wkil»‹wd. Fiwkhj¡ FHªijbah‹iw¥
bghW¤jk£oš mj‹ njitfS¡F V‰g¤ jhŒ¥ghÈ‹ mik¥ò
ïirth¡fkilí«. tsU« FHªijÆ‹ kh¿tU« njitfS¡F V‰g
ghiy¢ Ru¥gj‰F¤ jFªj KiwÆš ghš Ru¥ãfŸ gil¡f¥g£LŸsd.

jhŒ¥ghš rÇahd bt¥gÃiyÆš ïa‰ifahfnt nrfÇ¤J it¡f¥g£
LŸsJ. ïjdhš mJ »UÄfŸ vJîÄšyhkY« njitahd nghJ
»il¡f¡ Toajhfî« ïU¡»wJ.
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ngh¤jšfis¢ R¤j¥gL¤jnth cÇa msÉš Úiu¡ fyªJ jahÇ¡fnth
nt©oaâšiy.

ghÿ£L« jhŒ¡F« mtsJ FHªij¡FÄilÆš csÉaš ßâahd
beU§»a ãiz¥bgh‹W cUth»wJ.

jhŒ jdJ f®¥g¤J¡F Kªâa gUkD¡F« Ãiw¡F« ÛStj‰F ghÿ£lš
cjî»wJ. ghÿ£lÈ‹ fhuzkhf¡ fU¥ig á¿jh»¤ j‹ ïašò Ãiyia
mil»wJ. FHªij c¿Šá¡ Fo¡F« nghJ V‰gL« bj¿Éidfshš
fg¢Ru¥ã ö©l¥g£L Oxytocin vD« nAh®nkh‹ Ru¡f¥gLtjdhnyna
ïJ Ãfœ»wJ.

ghÿ£lyhdJ FHªijia tÆ‰W¥ngh¡F, Rthr¤ bjh‰W¡fŸ, ngh‹w
gy nehŒfËÈUªJ« ghJfh¡»‹wJ. jhŒ¥ghÿ£l¥gL« FHªijfŸ
Rthr nehŒfshY« rÄgh£L¤ bjhFâ nehŒfshY« ghâ¡f¥gL« Mg¤J
Äf¡ FiwthF«. ò£o _y« C£l¥gL« FHªijfnshL x¥ãL« nghJ
jhŒ¥ghÿ£l¥gL« FHªijfËš kuzåj« Äf¡ Fiwthf ïU¡»wJ.
jhŒ¥ghÈš IgA vD« ãwbghUŸ vâÇ fhz¥gL»wJ. nehŒfis
vâ®¥gj‰F ïJ cjî»wJ. ãŸis ãwªjJ« ghš Ru¡f¥gLtj‰F
K‹ghf¢ Ru¡f¥gL« Colostrum vD« Ru¥ò bgUksî ãwbghUŸ vâÇ
fis¡ bfh©LŸsJ. E coli, Staphilococcus  aureus, Coxsakie B5 virus, Herpes Simplex
virus, Poliovirus, Pneumococcus ngh‹w gy tifahd nehŒ¡»UÄfS¡F vâuhd
ãwbghUŸ vâÇfis¤ jhŒ¥ghš bfh©LŸsJ.

Kjš ehŸ cUthF« ghÈš ngâ kUªâašò fhz¥gL»‹wJ. ïJ, cl‹
ãwªj FHªij ky« fÊ¥gj‰F cjÉ brŒí«.

jhŒ¥ghš mšyhj Vida ghšfŸ FHªijfËš x›thik¤ jh¡f§fis
(my®Ífis) cUth¡F«.

ntW ghšfËYŸs x›thj òuj§fŸ fhuzkhf¡ FHªijfËš v¡Ìkh,
MÞ¤kh, ïiu¥ig-Flš nfhshW
fŸ KjÈad V‰gL« Mg¤J¡
TLjyhf¡ fhz¥gL»‹wJ.

jhŒ¥ghÿ£l¥gL« FHªijfŸ
áw¥ghf ts®tnjhL bjh‰W¡fŸ
k‰W« Ã®¥Õld¤ bjhFâ nehŒfŸ
KjÈat‰whš ghâ¡f¥gLtJ«
FiwthF«. Kj‰áy khj§fËY«
FHªijÆš ÉU¤âailªJ tU«
Ã®¥Õld¤ bjhFâia¤ jhŒ¥ghš
cWâ¥gL¤J»‹wJ. ãŸisia¤
bjh‰¿íŸs »UÄfis mj‹ Rthr¤
â‹ _y« jhŒ bg‰W¡ bfhŸ»whŸ.
ã‹d® mtsJ clš m¡»UÄfS¡
bfâuhf Ã®¥Õld¤ij cUth¡f mJ
ghÈ}lhf¥ ãŸis¡F tH§f¥gL»wJ.

ghÿ£lš xU fU¤jil Kiwahf¢
bra‰gL»wJ. ghÿ£L« fhy¤âš
jhŒ fUîWtj‰FÇa thŒ¥ò
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Äf¡Fiwî. ïªj tifÆš jhŒ¡F ïa‰ifahdJ« brsfÇakhdJkhd
fU¤jil Kiwbah‹W »il¡»wJ.

jhŒ¥ghÈš ehf« (Zinc) fhz¥gL»wJ. Mdhš, gR¥ghÈš mJ mwnt
ïšiy. cÇa fhy¤J¡F K‹ng ghÿ£lš ÃW¤j¥g£l mšyJ ò£o¥
ghš C£l¥g£l FHªijfŸ ehf¡ Fiwgh£odhš ghâ¡f¥gL»‹wd.
ehf¡ FiwghL fhuzkhf tÆ‰W¥ ngh¡F, clš ïiHa§fŸ Éuakhjš,
gh®it¡ FiwghL ngh‹w ãu¢áidfŸ V‰gL«.

FHªijÆdJ _isÆ‹ M‰wiy ÉU¤â brŒtâš jhŒ¥ghš K¡»a g§F
t»¡»‹wJ. vªj¥ ò£o¥ ghš tifÆY« fhz¥glhj, _is ts®¢á¡F¤
njitahd M¡f¡ TWfŸ jhŒ¥ghÈš fhz¥gL»‹wd. ï§»yhªâY«
ÃôÌyhªâY« brŒa¥g£l MŒîfË‹go jhŒ¥ghÿ£l¥g£l
ãŸisfŸ Vidat®fis Él Éntf« Toat®fshf ïU¡»‹wh®fŸ.

jhŒ¥ghyhdJ, _isÆ‹ bk‹r›î mH‰á (meningitis), áWÚ®¤ bjh‰W¡fŸ,
brÉ¤ bjh‰W¡fŸ KjÈat‰W¡F¡ fhuzkhd g¡OÇah¡fËÈUªJ«
ghJfh¥ò tH§F»wJ. ò£o¥ghš mUªJ« FHªijfŸ ÚÇÊî nehŒ, lym-
phoma, my®Í tiffŸ, rÄgh£L¡ nfhshWfŸ KjÈat‰whš mtâ¥gl
neÇL«.

Mf¡ FiwªjJ g‹Åu©L khj§fS¡fhtJ ghÿ£LkhW jhŒ¡F¢ ághÇR
brŒa¥gL»wJ. jhŒ¥ghš Äf¢ áwªjJ v‹gij Ã%ã¥gj‰F mgÇÄjkhd
rh‹WfŸ cŸsd. ghÿ£Ltj‹ fhuzkhf kh®gf¥ ò‰WnehŒ, Nyf¥ ò‰WnehŒ,
vY«ò ÄUJthjš ngh‹w bg©fŸ bjhl®ghd nehŒfË‹ Mg¤J Fiw¡f¥gL
»wJ. fU¥ig mj‹ giHa Ãiyik¡F¤ âU«òtj‰F ghÿ£lš ö©Ljyhf
mik»wJ. (CNN, December 7, 1997)

ÉahghuK« jhŒ¥ghÿ£lY«
 jhŒ¥ghÈ‹ mDTy§fŸ bjËthf¤ bjÇªâUªj nghâY« mbkÇ¡f¥

bg©fËš 60%F¡ Fiwªjt®fns j« FHªijfS¡F¥ ghÿ£L»‹wd®.
if¤bjhÊš ka ehLfŸ gyt‰nwhL x¥ãL« nghJ ïJ Äf¡ FiwthdJ.
nkY«, FHªij¡F MW khj§fshF« tiu jhŒ¥ghÿ£Lnth® 22% kh¤âunk.







ÄUf§fË‹ ghš ÄUf¡ F£ofS¡nf bghU¤jkhdJ. x›bthU tif
ÄUf¤âY« ghÈš cŸsl§»íŸs bghU£fŸ ntWgL»‹wd. kÅj®, gR,
vUik, ML M»at‰¿‹ ghšfËš ml§»íŸs mo¥gil cŸsl¡f§f
Ë‹rjåj§fŸ (%) ã‹tU« m£ltizÆš ju¥g£LŸsd. mid¤J
tifÆY« Ú® 88% fhz¥gL»‹wJ. Vidait ã‹tUkhW:

ghš % òuj« % bfhG¥ò % btšy« % fÅa§fŸ

kÅj‹ 1.5 3.5 6 0.2

gR 3 4 4 0.8

vUik 3 6 4 0.8

ML 3 4 4 0.8

I¡»a mbkÇ¡f Étrha¤ âiz¡fs« 2010
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jhŒ¥ghÿ£LtâYŸs fZl§fns ïj‰F¥ ãujhd fhuzkhF«.
if¡FHªijfŸ xU ehis¡F¥ g‹Åu©L jlitfŸ tiu ghš Fo¡»‹wd.
x›bthU jlití« x›bthU kh®gf¤âÈUªJ« 10- 15 ÃÄl§fŸ mJ
mUªj¡TL«. bjhÊš brŒí« bg©bzhU¤â ïj‰fhd
mtfhr¤ij¥ bg‰W¡ bfhŸtJ Äf¢ áukkhdJ.

vÅD«, vâ®fhy¤âš bjhÊš brŒí« ïl§fŸ
mbkÇ¡f¥ bg©fS¡F cfªj ïl§fshf kh‰wkilayh«.
murh§fK« f«gÅfS« ghÿ£Lª jhŒkhU¡F¤ j« ghiy¡
fwªJ nrÄ¤J¡ bfhŸtj‰fhf¤ âdK« xU kÂ¤âahy
r«gs¤Jldhd äit tH§F»‹wd. ï›thW fw¡f¥gL«
ghiy¢ nrÄ¤J it¥gj‰F ghš fw¥gj‰fhd g«ãfS«
FË%£ofS« ntiy¤ js§fËš tH§f¥g£L tU»‹wd.
jhŒ¥ghÿ£l¥gL« FHªijfŸ Mnuh¡»akhf ts®tjdhš
jhŒkh® ntiy¡F tuhkš äî bgWtJ Fiw»wJ.  FHªij¡F¤
jhŒ¥ghÿ£lhj jhŒkhiuÉl¥ ghÿ£Lª jhŒkh® 27% Fiwthf
äî vL¥gJ bjÇatªJŸsJ.

KÞÈ« cyF« jhŒ¥ghÿ£lY«
tuyh‰W ßâahf¤ jhŒ¥ghÿ£lY¡F« brÉÈ¤ jhŒfS¡F« KÞÈ«

r_f§fŸ K¡»a¤Jt« bfhL¤J tªJŸsd. FHªijÆ‹ jhŒ ghÿ£L«
ÃiyikÆY«Tl X® maytnuh, cwÉdnuh, e©gnuh m¡FHªij¡F¥
ghÿ£LtJ« bghJ tH¡fkhf ïUªJ tªJŸsJ. ï¥goahd eilKiwfËš
r_f ßâahd mDTy§fŸ áyî« fhz¥g£ld. 15 mšyJ mj‰F¡ Fiwªj
taJila bg©nzh 18 mšyJ mj‰F¡ Fiwªj taJila thÈgndh
âUkz« brŒí« rªj®¥g§fËš mt®fS¡F _¤j gu«giuÆdÇ‹ tÊfh£lš
njit¥gL»wJ. ï›thwhd ïsª jhŒkhiu¢ áy bghW¥ò¡fËÈUªJ
ÉLÉ¥gj‰F ÉÇªj FL«g¤ij¢ nr®ªjt®fŸ cjî»‹wd®.
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eåd ngh¡FŸst®fŸ KÞÈ« ehLfËš fhz¥g£l r_f, g©gh£L¡
nfhy§fis kh‰¿ ÉL»‹wd®. ï¥ngh¡F ef®¥òw§fËš Kid¥ghf¤
bjÇ»‹wJ. »uhk¥ òw§fisÉl ef®¥òw§fËš jhŒ¥ghÿ£L« tH¡f«
JÇjkhf¡ FiwªJ tU»wJ. mãÉU¤âailªJ tU« ehLfËš jhŒ¥ghÿ£L«
tH¡f« åœ¢áailtj‰F¡ FHªij czîfis¤ jahÇ¡F« f«gÅfS«
fhuzkhf cŸsd. jhŒkh® ghÿ£Ltij ÃW¤â É£L mt®fsJ c‰g¤â¥
bghU£fis th§F« nghJ mt®fsJ É‰gidí« ïyhgK« mâfÇ¡»‹wd.

mãÉU¤âailªJ tU« ehLfËš Kjš ju FHªij bfhšÈfŸ ïªj¡
f«gÅfns vd UNICEF ÃWtdK« cyf Rfhjhu mikaK« (WHO) fUJ»‹wd.
jahÇ¡f¥g£l FHªijízîfS¡fhd És«gu§fis¤ jil brŒíkhW
mªehLfË‹ murh§f§fS¡F ïªÃWtd§fŸ m¿îW¤âíŸsd. ò£o¥ghš
C£l¥gL« FHªijfS¡F¥ nghriz¥ bgWkhd« Fiwªj, E©z§»fŸ
Ãiwªj, khrilªj cznt bgU«ghY« »il¡»‹wJ. öŒika‰w Ú®
ga‹gL¤j¥gLtnj ïj‰F¡ fhuzkhF«.

mãÉU¤âailªJ tU« ehLfËš tUlªnjhW« 9.4 ÄšÈa‹ FHªijfŸ
nghrizÆ‹ikahš ghâ¡f¥gLtjhf UNICEF , WHO v‹gd kâ¥ÕL
brŒJŸsd. ït®fËš ghâ¡F nk‰g£nlh® ò£o¥ghš C£l¥gL«
FHªijfsht®. mnjnghš ïªehLfËš tUlªnjhW« Rkh® 10 ÄšÈa‹
FHªijfŸ rÄgh£L¤ bjhFâ nehŒfËdhš cÆÇH¡»‹wd®. ït®fËY«
ghâ¡F nk‰g£nlh® ò£o¥ghš mUªJtjdhnyna ghâ¥ò¡F cŸsh»‹wd®.
jhŒ¥ghš C£l¥g£oUªjhš ï¡FHªijfË‹ cÆ®fŸ fh¥gh‰w¥g£
oU¡f¡TL«. nkY«, ò£o¥ghš C£LtJl‹ x¥ãLifÆš jhŒ¥ghÿ£Ljš
bryî Äf¡FiwªjjhF«.

FHªijfS¡fhd ò£o¥ghš czîfis nkY« nghriz Ä¡fdthf
kh‰Wtj‰F MŒths®fŸ Ka‰á¤J tU»‹wd®. LCPUFA vd¥gL« bfhG¥gÄy
tifia¥ ò£o¥ghš czîfËš nr®¥gj‹ _y« FHªijfË‹ _is
ÉU¤â¡F¤ Jiz òÇayh« vd MŒths®fŸ f©l¿ªJŸsd®. áy Inuh¥ãa
ehLfËš FHªijfS¡fhd ghš kh¡fËš LCPUFA nr®¡f¥g£L tU»wJ.

jhŒ¥ghÿ£lš g‰¿ mä ï¥‹ mÕ jhÈ¥ (wÊ)
k‰W« ï¥‹ AÞ« M»nahÇ‹ mã¥ãuha§fŸ
jhŒ¥ghÿ£lyhdJ jhŒkh® ÛJ FHªij¡FŸs ïašghd cÇikahF«. ï¥‹
AÞ« ã‹tUkhW T¿dh®:

xU bg©, mtŸ murÅ‹ kfshf ïUªjhY« j‹ FHªij¡F¡ f£lha«
ghÿ£l¤jh‹ nt©L«. ghÿ£L« M‰wš mtS¡F ïšyhâUªjhny a‹¿
m¡flikÆÈUªJ mtŸ ÉLÉ¡f¥gl kh£lhŸ

(ï¥‹ AÞ«, g¤jh« bjhFâ)

ïÞyhÄa¥ nghjidfŸ ã‹g‰w¥g£lhš ãŸisfS¡F« jhŒkhU¡F«
V‰gl¡ Toa gy ãu¢áidfŸ jÉ®¡f¥glyh«. mä ï¥‹ mÕ jhÈ¥ (wÊ)
ã‹tUkhW T¿dh®:

FHªijfŸ mUªJ« ghš tiffËš jhŒ¥ghiy¥ ngh‹W MÓ®tâ¡f¥
g£lJ ntbwh‹WÄšiy.
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jhŒ¥ghš C£lY¡FÇa fhy«
r£l nkijfËl« fU¤J Ku©ghL fhz¥g£lhY« jhŒ¥ghÿ£lš ïu©L
tUl§fS¡F nk‰gl¡TlhJ v‹gâš fU¤âz¡f« fhz¥gL»wJ. jhŒ
Mnuh¡»akhf ïUªJ ghY« mtËl« ïUªjhš ïu©lhtJ taâš ghš
kw¡f¢ brŒtnj ešyJ.
ô[&~¥ mÈ jdJ j~¥èÇš 45:16 th¡»a« bjhl®ghf¥ ã‹tUkhW És¡f
kË¡»‹wh®:

jhŒ¥ghÿ£Ltj‰fhd c¢r fhy msî (2 tUl§fŸ) ãŸisÆ‹ gh‰
g‰fË‹ btË¥ghL ó®¤âahF« fhy¤â‰F V‰g Ã®zÆ¡f¥g£LŸsJ.
Ñœ¤jhilÆ‹ eL¥ gFâÆš KjyhtJ bt£L« g‰fŸ 6« khj¤â‰F« 9«
khj¤â‰F« ïilÆš btËah»‹wd. mj‹ ã‹d® Vida bt£L« g‰fŸ
ïilÆilna njh‹¿a ã‹ò nt£il¥ g‰fŸ btËah»‹wd.
ïu©lhtJ K‹filthŒ¥ g‰fŸ 24« khjksÉš njh‹W»‹wd.
m¤njhL ãŸisÆ‹ gh‰g‰ bjhFâ ó®¤âailí«. ïªÃiyÆš mJ
czit bkšyî« miu¡fî« Kay nt©Lbkd ïa‰if vâ®gh®¡»‹wJ.
m¤njhL, mJ jdJ jhÆ‹ ghÈÈUªJ K‰whf ÉLjiy bgw nt©L«. mJ
k£Lk‹¿ ãŸis¡F gh‰g‰fŸ KGtJ« btË tªj ã‹d® ghÿ£LtJ
jhŒ¡F nehit V‰gL¤jî« TL«.

ïu©L taJ flªj ã‹d® jhŒ¥gh
ÿ£LtJ ãŸisia clš, cs  ßâfËš
ghâ¡fyh« vd¢ áy® fU¤J¤ bjÇÉ¤
JŸsd®. jhŒkh® jkJ FHªijfS¡F
FiwªjJ 6- 12 khj§fŸ tiuahtJ
ghÿ£l nt©Lbkd FHªij nehŒ
Ãòz®fS¡fhd mbkÇ¡f mfblÄ
1997ïš ághÇR brŒâUªjJ. c©ikÆš
20% mbkÇ¡f¤ jhŒkh®fns 6 khj§fŸ
flªj ã‹dU« j« FHªijfS¡F¥
ghÿ£L»‹wd®. ã‹d® mªj mfblÄ
ghÿ£L« fhy¤ij xU tUl« tiu
Úo¡f nt©L« vd¢ ághÇR brŒjJ.
m¤njhL, ghÿ£Ltjdhš jhŒ¡F
V‰gL« e‹ikfisí« mJ g£oaš
gL¤âÆUªjJ. (fU¥ig¥ ò‰W, kh®gf¥ ò‰W, vY«òfŸ bk‹ikahjš KjÈa
nehŒfŸ V‰gLtj‰FÇa Mg¤ij mJ  bgÇJ« Fiw¡F«)

xU brÉÈ¤ jhia¡ bfh©L ghÿ£LtJ g‰¿ eã ([š) mt®fŸ
F¿¥ã£oUªjh®fŸ. kU¤Jt ßâahd fhuzbkh‹W ïUªjhnya‹¿
ghÿ£L« bghW¥ig cÆÇašßâahd jhna nk‰bfhŸs nt©L«. m¥goahd
fhuzbkh‹W ïU¥ã‹, FHªij¡F¥ ghÿ£Ltj‰fhf¢ brÉÈ¤ jhbahUt®
mk®¤j¥gl nt©L«. ïJ g‰¿ m‹dh® ã‹tUkhW És¡»dh®fŸ:

ghšFo cwî fhuzkhf ah® c§fŸ rnfhjudhf tu¥ngh»wh‹ v‹gJ
g‰¿¡ ftdkhf ïU§fŸ! ãŸisÆ‹ gá ngh¡F« njit¡fhf kh¤âunk
brÉÈ¤ jhbahUtiu¥ ga‹gL¤J§fŸ. (mš-òfhÇ)

r®tnjr jhŒ¥ghÿ£lš á‹d«
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xU âUkz« g‰¿¥ g»u§f¥ gL¤Jtâš »il¡F« e‹ikfËš x‹W,
xUt® jdJ ghšFo¢ rnfhjuiu mšyJ rnfhjÇia¤ jtWjyhf¤ âUkz«
brŒtij¤ jL¡f mJ cjî»‹wikahF«. m¥goahd cwbth‹W
ïUªâUªjhš bghJk¡fŸ K‹tªJ mJ g‰¿ rh£á gfu ïjdhš thŒ¥ò¡
»il¡»wJ.

ghÿ£L« jhŒkhU¡fhd áy cjÉ¡ F¿¥ò¡fŸ
jhŒ¥ghÿ£lš ïa‰if tÊKiwahf ïU¥ãD« mj‰FÇa M‰wiy
nk«gL¤â¡ bfhŸsyh«. vdnt, jhŒkhU¡fhd áy cjÉ¡ F¿¥ò¡fis¡ ÑnH
jU»‹nwh«.

c§fŸ FHªij ãw¡f K‹ng c§fis¤ jah®gL¤â¡ bfhŸS§fŸ.
ghÿ£lš g‰¿a üšfis thá¥gnjhL it¤âa®, Rfhjhu nrtf®
ngh‹nwhÇlÄUªJ cÇa Mnyhridfis¥ bg‰W¡ bfhŸS§fŸ
ghÿ£L« nghJ cliy¢ rÇahd ÃiyÆš it¤J¡ bfhŸtJ mtáa«.
kh®gf¡ fh«ò 2 Kjš 3 cm tiu FHªijÆ‹ thÆDŸ EiHªâU¡f nt©L«.
FHªijia neh¡» Ú§fŸ tisahkš mjid c§fS¡F beU¡fkhf vL¤J¡
bfhŸS§fŸ. ï§F jiyaizbah‹W cjÉahf mikayh«.
xU kh®gf« K‰whf bk‹ikailªJ FHªij ghš c¿ŠR« ntf«
kªjkhF« tiu mªj kh®gf¤âdhš ghš bfhL§fŸ. mj‹ ãwF mL¤j
kh®gf¤ij tH§fyh«. ghÿ£L« x›bthU jlití« xU kh®gf¤ij
K‰whf bk‹ikah¡»¡ bfhŸtJ ïU kh®gf§fshY« miuFiwahf¥
ghš bfhL¥gij Él ešyJ. KjÈš tUtJ Mil Ú¡f¥g£l ghš
ngh‹W«, ïilÆš tUtJ KG¥ghš ngh‹W«, filáahf tUtJ
ghyhil ngh‹W« ïU¡F«. ïªj¥ ghyhil, ghÈ‹ f£lik¥ig
rkÃiy¥ gL¤JtnjhL FHªij msî¡F Û¿ mGtijí« jL¡»wJ.
Kj‰ áy eh£fË‹ nghJ kh®gf§fŸ òil¤J¥ gU¤J¥ nghÆU¡fyh«.
ïJ ïašghdJ. òil¤J¥ nghd fh«òfËÈUªJ ghš Fo¡f FHªij
áuk¥g£lhš, ghÿ£l¤ bjhl§f K‹ á¿J ghiy btËna‰¿ ÉLtJ
ešyJ.
fh«òfŸ bto¤J¥ ò©zh»dhš mjid¢ Ó®gL¤â¡ bfhŸS§fŸ.
fh«òfis¡ fh‰¿š cyuÉ£L xÈ› v©bzŒ ngh‹w ïa‰ifahd
gjh®¤j§fis¥ óRtj‹ _y« tÈÆÈUªJ Ãthuz« bgwyh«.
nghâasî Ú® mUªJ§fŸ. btªja«, btŸis¥ ó©L M»at‰iw ÚÇš
mÉ¤J mªÚiu¥ mUªJtJ ghš Ru¡f¥gLtij mâfÇ¡f¢ brŒí« vd¡
Tw¥gL»wJ.
FHªij ãwªJ 1 mšyJ 2 kÂ¤âahy§fË‹ ã‹d® ghÿ£lš
Mu«ã¡f¥gl nt©L«.
Mu«g 2- 3 thu§fËY« ghÿ£Ltj‰fhf¡ FHªijia Ã¤âiuÆÈUªJ
vG¥g nt©ona‰gL«. Fiwªjg£r« gfš ntisÆš  _‹W kÂ¤âahy§
fS¡F xU jlití« ïuÉš eh‹F kÂ¤âahy§fS¡F xU jlití«
FHªij ghš Fo¡F«. mo¡fo ghš bfhL¥gJ FHªij¡F K¡»akhf
ïU¥gnjhL ghš Ru¥gij C¡FÉ¡fî« cjî«. FHªij ghš Fo¥gJ
mâfÇ¤jhš ghš Ru¥gJ« mâfÇ¡F«. FHªijÆ‹ Ãiw cÇa msî¡F
mâfÇ¤J É£lhš, FHªijÆ‹ njit¡F« ÉU¥g¤J¡F« V‰g C£L«
ntisfË‹ v©Â¡ifia¤ Ô®khÅ¤J¡ bfhŸsyh«.
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FHªij ghš Fo¡F« gH¡f¤ij cWâ¥gL¤â¡ bfhŸS« tiu- _‹W
Kjš IªJ thu§fŸ tiu - c§fŸ ghiy¥ ò£oÆš C‰¿ mj‰F¡
bfhL¥gj‰F Kay nt©lh«. Kj‹ Kiwahf¥ ò£oÆš C‰¿¡ bfhL¡F«
nghJ Ú§fŸ mjid¢ brŒahJ ntbwhUtiu¡ bfh©L brŒÉ¥gJ ešyJ.
á¿J gH¡f¥g£L É£lhš v›Éj¥ ãu¢áidíÄ‹¿ kh®gf§fËÈUªJ«
ò£oÆÈUªJ« kh¿ kh¿¥ ghš Fo¡f¡ FHªij gH»ÉL«.

áy FHªijfŸ Mu«g¤âÈUªnj v›Éj¥ ãu¢áidíÄ‹¿¥ ghš Fo¡F«.
áy FHªijfŸ mjid xG§fhf¡ f‰W¡ bfhŸs¢ á¿J fhy« vL¡fyh«.
ï›thW Mu«g¤âš xG§fhf¥ ghš Fo¡fhjij¥ g‰¿¡ ftiy¥gl¤
njitÆšiy.
ï›thwhd ÃiyikfËš ghÿ£Ltij¡ ifÉ£LÉl nt©lh«. áy
ntisfËš ghÿ£lš Óuhf Ãiy bgWtj‰F - jhŒ¡F« FHªij¡FÄil
Æš áwªj ghÿ£lš bjhl®ò V‰gLtj‰F - MW thu§fŸ tiu bršy¡
TL«.

Kjyh« thu¤âš jhÆ‹ kh®gf¡ fh«òfŸ ãsªJ ò©zh» ntjid
juyh«. ïªÃiyÆš C£Ltj‰F K‹dU« ã‹dU« á¿J ghiy
btËna‰¿ mjid¡ fh«ãš jlÉ ÉL§fŸ. fh«òfis¡ fh‰iw¡ bfh©L
cy®¤â¡ bfhŸS§fŸ.

jhŒkh® ghÿ£liy k»œ¢ánahL brŒth®fŸ. ï§F czit¤ jahÇ¡f
nt©oa njit ïšiy; m¤Jl‹, FHªijnahL Énrlkhd beU¡f
cz®bth‹W V‰gL»wJ. FHªijfŸ gšntW nehŒfËÈUªJ« ghJfh¡f¥
gL»‹wd.

jhÆ‹ m‹whl czî¤ njitfŸ
ghÿ£L« jhŒkh® ã‹tU« bghU£fis¤ jkJ m‹whl czÉš nr®¤J¡
bfhŸs nt©L«.

òuj§fis¥ bgWtj‰fhf ïiw¢á, Û‹, K£il ngh‹wit

É£lÄ‹ C I¥ bgWtj‰fhf vYÄ¢ir, njhil, j¡fhË ngh‹wit

fšáa¤ij¥ bgw cjîtj‰fhf gR¥ghš mšyJ gh‰f£o, bt©bzŒ
ngh‹wit

gH§fS« ku¡f¿ tiffS«

á¡fyhd fhnghiA£nu£fis¥ bgWtj‰fhf mÇá, nfhJik ngh‹w
jhÅa§fŸ

ïU«ò¢ r¤ij¤ ju¡Toa kh£oiw¢á, Ñiu tiffŸ ngh‹wit

bfhG¥ig¤ ju¡Toa KG Mil¥ghš, gh‰f£o KjÈad

6- 8 l«s® Ú®

f®¥ãÂ mšyJ ghÿ£L« jhŒ¡F¤ njitahd É£lÄ‹fŸ

ešy nghrizia¥ bg‰W¡ bfhŸtJ jhÆ‹ ghY‰g¤âia mâfÇ¡f¢
brŒtnjhL, mtsJ clY¡F¢ r¡âiaí« tH§F»wJ. m¤njhL f®¥g¤â‹
nghJ V‰g£l Ãiw mâfÇ¥igí« Fiw¡f cjî«. ghÿ£L« jhŒ nghâasî
gR¥ghiyí« mUªj nt©L«. ïšyhÉ£lhš mtsJ clÈÈUªJ fšáa«
Äifahf ïH¡f¥gl¡TL«.
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clš tÈik Ä¡f rKjha«
mšF®MD« eã ([š) mt®fË‹ AÔÞfS« všyh tifahd tÈikfŸ
g‰¿í« F¿¥ãL»‹wd:

(ÉRthr§ bfh©nlhnu!) kÅj®fS¡F¤ njh‰WÉ¡f¥g£l (rKjha¤jh®fËš
všyh«) Ä¡f nk‹ikahd rKjhakhf Ú§fŸ ïU¡»‹Ö®fŸ; (VbdÅš,)
e‹ikahd fhÇa§fis Ú§fŸ Vî»‹Ö®fŸ. Ôikia É£L« (mt®fis) Ú§fŸ
Éy¡F»‹Ö®fŸ; nkY« Ú§fŸ mšyhàit ÉRthá¡»‹Ö®fŸ. nkY«, ï›thnw
ntj¤ijíilat®fS« ÉRthá¤J elªjhš mJ mt®fS¡F e‹ikahf
ïUªâU¡F«. ÉRthá¥nghU« mt®fËš (áy®) ïU¡»‹wd®; ï‹D« mt®fËš
mâfkhdt®fŸ (mšyhàÉ‹ f£lisia ÛW«) ghÉfsht®.

(mš F®M‹ 3: 110)

nkY«, mt®fS¡fhf (mt®fnshL ngh® brŒtj‰fhf) c§fS¡F¥ gy¤jhš
rh¤âakhdijí« (âwikahd) ngh®¡ Fâiufis¡ f£o it¥gijí« Ú§fŸ
(vªneuK«) jah® brŒJ ití§fŸ; ïjdhš mšyhàîila Énuhâiaí«
c§fSila Énuhâiaí« ït®fsšyhj k‰wt®fisí« ga¥gl¢ brŒå®fŸ.

(mš F®M‹ 8: 60)

xU jhŒ ã‹tUkhW T¿dh®: ghÿ£LtJ m‰òjkhdJ. eL ïuÉš Tl mªj¢ á‹dŠáW
Kf¤ijneh¡F« nghJ, v‹ kfD¡F¤ njit eh‹ k£Lnk v‹gJ Ãidî¡F tU«.
ïªÃiyÆš eh‹ mtD¡F¥ ghÿ£lhkš ïU¡f Koíkh? ghÿ£Ltj‹ kdbtG¢á ßâahd
e‹ikfŸ v‹ FHªij¡F¡ »il¥gJ ngh‹nw vd¡F« »il¡»‹wd.

eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ: eÈthd ÉRtháia Él
tÈikahd ÉRthá áwªjtuhfî« mšyhàthš mâf« neá¡f¥gLgtuhf
î« ïU¡»‹wh®. ïu©oY« e‹ik ïU¡»‹wJ. (KÞÈ«)

ïªj AÔÌš canah»¡f¥g£LŸs ‘fÉ’ v‹w brhš clš tÈikiaí«
ÉRthr¤â‹ tÈikiaí« F¿¡»‹wJ. nkny Tw¥g£l ‘nk‹ikahd
rKjha«’, ‘c§fS¡F¥ gy¤jhš rh¤âakhdijí« (âwikahd) ngh®¡
Fâiufis¡ f£o it¥gijí« Ú§fŸ (vªneuK«) jah® brŒJ ití§fŸ’,
‘tÈikahd ÉRthá’ KjÈa Étuz§fŸ clš ßâahd m«r§fisí«
ÉRthr« k‰W« xG¡f ßâahd m«r§fisí« ïiz¤nj F¿¥ãL»‹wd.
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ïj‰F Kªâa m¤âaha§fËš F¿¥ã£l Éla§fËÈUªJ eh« ã‹tU«
KoîfS¡F tuyh«. ã‹tU« tÊfh£lšfis¥ ã‹g‰Wtj‹ _y« xU
rKjha« Vida rKjha§fis Él tÈik Ä¡fjhf khwyh«.

Mnuh¡»akhd thœ¡if¤ Jizfis¤ nj®ªbjL¤jš

âUkz¤J¡F¥ òw«ghd ghÈaš bjhl®òfŸ mid¤ijí« jÉ®¤J¡
bfhŸsš

xG§fhd KiwÆš czî£bfhŸsš: f®¥ãÂ¤ jhŒkhU« Vida
bg‰nwhU« ãŸisfS« áwªj, R¤jkhd, KGikahd, nghrh¡FŸs,
mDkâ¡f¥g£l czîfis c£bfhŸs nt©L«. Ú®, ghš, nj‹, gH§fŸ,
ïiw¢á, ku¡f¿fŸ KjÈat‰iw c£bfhŸtij mšF®M‹ C¡FÉ¡»‹wJ.

R¤jkhd, Rfhjhu¤J¡FÇa thœ¡if Kiwbah‹iw¥ ã‹g‰Wjš:
czî£bfhŸs K‹dU« ã‹dU« iffis¡ fGÉ¡ bfhŸtj‹ _y« nehŒ¡
»UÄfis¤ jÉ®¤J¡ bfhŸsyh«. czî©gj‰fhf tyJ ifiaí«
fÊtiw¡F¢ br‹w ã‹ R¤j« brŒtj‰F ïlJ ifiaí« ga‹gL¤J§fŸ.
âdK« IªJ ntisfŸ î> brŒí§fŸ.

nghij jU« bghU£fis (kJghd«, nghij¥ bghU£fŸ, áfbu£
ngh‹wt‰iw) K‰whf¤ jÉ®¤jš: ït‰¿‹ cgnahf« kÅjÅ‹- F¿¥ghf¥
ãw¡f¥ nghF« FHªijÆ‹- Mnuh¡»a¤J¡F¥ gy tÊfËY« Ô§F brŒ»wJ.

FHªijfS¡F¤ jhŒ¥ghÿ£lš: ïj‹ _y« ãŸisfŸ Mnuh¡»akhf
ts®tnjhL, tÈikahd g©òfisí« bgW»‹wd. ne® tÊÆš bršY«
k¡fshfî« ÉRtháfË‹ jiyt®fshfî« mt®fŸ khWtj‰F ïJ
tÊaik¡»‹wJ.

ãŸis¥ ngW¡fhf tH§f¥gL« ÉLKiw 8 thu§fis Él¡ TLjyhf ïU¡f
nt©L«. ÉLKiwia xU tUl¤J¡F Ú£o¡bfhŸs Koíkhdhš jhŒkh® j«
FHªijfË‹ guhkÇ¥ãš KG¡ ftd¤ijí« brY¤j thŒ¥ò¡ »il¡F«.

ãŸisÆ‹ Kjš IªJ tUl§fS« tÈikí« Mnuh¡»aK« e‰g©òfS«
Ä¡f xUtdhf mtid M¡Ftâš K¡»a g§F t»¡»‹wd. eh« jtw Él¡Tlhj
thŒ¥ghf mit ïU¡»‹wd. nk‰brhšy¥g£l tÊfh£lšfis¥ ã‹g‰¿
dhš ï¢r_f« KG kÅj rKjha¤âY« nk‹ik Ä¡fjhf khW«.
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tÈikí« Mnuh¡»aK« Ä¡f ãŸisfis ts®¤bjL¤j ã‹d® eh«
mt®fS¡F ÉRthr¤ijí« Phd¤ijí« m¿ití« âw‹fisí« nghâ¡f
Koí«. ô[&~¥ (miy), _[h (miy) ngh‹w eãkh®fË‹ Éla¤âš
És¡f¥g£lJ ngh‹W ïJ thœ¡ifÆš ã‹ò ïl«bgw Koí«.

mt® thÈg¤ijailªJ (thœ¡ifÆš) mt® Ãiwî Ãiyia¥ bg‰w nghJ mtU¡F
Phd¤ijí« fšÉiaí« eh« tH§»ndh«; ï›thnw e‹ik brŒnthU¡F eh«
(e‰)TÈ tH§Fnth«. (mš F®M‹ 28: 14)

xU áwªj rKjha¤ij cUth¡Ftj‰F¤ njitahd cWâahd mo¥gilia¤
jhŒ¥ghÿ£lš bfh©LŸsJ. VbdÅš:

1. mJ FHªijfS¡F clš tÈikiaí« csÉaš ßâahd M‰wiyí«
kdbtG¢á ßâahd r¡âiaí« tH§F»wJ.
2. mJ ò£oahš C£l¥gLtj‰F¥ ghÇasÉš jahÇ¡f¥gL«
ghškh¡fis¥ nghy‹¿ x›bthU ãŸis¡F« V‰w tifÆš Énrlkhf
cUth¡f¥gL« nghrizahf És§F»wJ.
3. FHªijfS¡F czñ£Ltj‰FÇa Äf ïašghd Kiwahf mJ
ïU¡»wJ.
4. kÅj m¿î bjhl®ªJ ÉÇtilªJ bfh©L« kh¿¡bfh©L« ïUªj
nghâY«, ïiwntj« kÅjÅ‹ e‹ikia¡ fUâ¢ áy m¿îW¤jšfis
tH§»¡ bfh©oU¡»wJ.

Ã¢rakhf ïªj¡ F®M‹, (kÅj®fS¡F) vJ Äf Äf ne®ikahdnjh mj‹ ghš tÊ
fh£L»wJ; e‰fUk§fisí« brŒ»wh®fns m¤jifa ÉRtháfŸ- mt®fS¡F
Ã¢rakhf Äf¥bgÇa e‰TÈ c©bl‹W e‹khuha« TW»wJ. (mš F®M‹ 17: 9)

Mnuh¡»akhd thœ¡if thœtJ g‰¿ eã ([š) mt®fŸ tH§»a
m¿îW¤jšfË‹ mo¥gilfis ï‹iwa KÞÈ«fŸ Û¿ tU»‹wd®.
cy»YŸs Mf¡Toa MíŸ vâ®gh®¥ig¡ bfh©l 12 ehLfSŸ xU
KÞÈ« ehLTl ml§fÉšiy. nkY«, cy»š Mf¡ Fiwªj MíŸ
vâ®gh®¥òila (M©fŸ 43 tUl§fŸ, bg©fŸ 44 tUl§fŸ) ehlhf
M¥fhÅÞjh‹ g£oaš gL¤j¥g£LŸsJ. (Mjhu« United Nations- 2010)
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bjhÊ‰ghL

bjhÊ‰ghL- 39: vdJ kdâ‰F¤ bjhšiyahŒ
mikgit

bg‰whU« ãŸisfS« ã‹tU« Éla§fŸ g‰¿¡ fyªJiu
aho mt‰iw¢ brŒahJ jÉ®¥gj‰F V‰w tÊKiwfŸ g‰¿ cl‹ghL
fhQ§fŸ:

vd¡F¤ bjhšiyahŒ¤ njh‹W« Éla§fŸ:

ãŸisfŸ jh« v¿í« F¥igfis¤ jhnk mf‰whâU¤jš; bg‰nwhnu
mt®fS¡fhf mjid¢ brŒant©o ïU¤jš.
F¥ig¡ Tilia¢ R‰¿na F¥igfŸ v¿a¥gLjš- TilÆDŸ mšy.
áy®, jh« brh‹d neu¤â‰F tuhkš ãªâ tUjš.
kidÉ¡F m¿É¡fhkš fzt‹ neu« ãªâ å£L¡F tUjš.
áy® j« iffis¡ fGÉ¡ bfhŸshkš fÊtiwfËÈUªJ btËna tUjš.
áy®, jh« FËayiwÆš ïU¡F« nghJ fjit _lhâU¤jš.
áy® j« njÚiu mšyJ nfh¥ãia mšyJ Úiu K‰whf mUªâ Ko¡fhkš
mL¤j ehŸ Éoí« tiu nkir ÛJ it¤âU¤jš.
áy® j§fŸ jiy Koiaí« Ú©l jhoiaí« thÇ¡bfhŸshâU¤jš.
e©gbuhUtÇ‹ å£oš j« ãŸis FH¥go brŒí« nghJ áy bg‰nwh®
mt®fis¥ gh®¤J¥ ò‹dif¤jš.
áy® tjªâfis¥ gu¥òtâY« òw« ngRtâY« K«Kukhf <Lglš. (òw«
ngRjš xUtUila khÄr¤ij¢ rh¥ãLtj‰F¢ rk‹ vd mš F®M‹
ÉtÇ¡»wJ)
áy bg‰wh® j« ãŸisfËl« nf£f¥gL« nfŸÉfS¡F¤ jhnk gâš TWjš.
áy®, ãŸisfŸ ngR« nghJ mt®fis ïilk¿¤jš.
mâfsÉš c©QkhW ÉUªjhËia t‰òW¤jš.
ïd¤Jntr¤ij¡ fh£L« T‰W¡fis mšyJ g»ofis¡ TWjš.
jkJ j£oš mâfsÉš czit vŠr it¤J mt‰iw v¿ªJÉLjš.
áy® v›Éj m¿É¤jYÄ‹¿¤ âObud å£L¡F É#a« brŒjš.
ÉUªjhËfshf å£L¡F tªjt®fŸ å£L¡fhuÇ‹ ãŸisfis
mDkâÆ‹¿¡ f©o¤jY« j©o¤jY«.
bg‰wh® jkJ ãŸisfS¡F tH§»a th¡FWâfis K¿¤J É£L mJ g‰¿
k‹Å¥ò¡ nfhuhâU¤jš.
áy® jkJ ãu¢áidÆ‹ všyh¥ g¡f§fisí« g‰¿¡ Twhkš mJ bjhl®ghf
Mnyhrid nf£lš.
gÞ t©ofËš Kâat®fS¡F ïl« bfhL¡fhkš ïs taâd®
K©oao¤J¡ bfh©L br‹W ïl« ão¤J¡ bfhŸSjš.
xU brŒâia¡ bfh©L tUgt® mjid KGikahfî« âU¤jkhfî«
brhšy¤ jtWjš.
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nehahËia¥ gh®¡f tUgt®fŸ TLjyhd neu« nehahËíl‹ j§»ÆU¤jš.
áy® fhuzbkJî« brhšyhkš nfhã¤J¡ bfhŸsš.
gz«, czî, fljhá, kUªJ, neu«, rt®¡fhu« v‹gt‰iw¢ áy® åzhf
Éuakh¡Fjš.
thfd« X£L« nghJ bjhiyngáfis¥ ga‹gL¤jš.
áy® j« thiaí« _¡ifí« _o¡ bfhŸshkš Kf¤J¡F nenu J«KjY«
ïUKjY«.
T£l§fËY« bjhGifÆ‹ nghJ« üyf¤âY« áy® j« bršngh‹fis
silence ÃiyÆš it¡fhâU¤jš.
áyuJ MilfËÈUªJ« fhYiwfËÈUªJ« J®eh‰w« åRjš.
T£l§fËY« rªâ¥ò¡fË‹ nghJ« xnu neu¤âš gy® ngRjš.
rhuâfŸ jkJ thfd§fË‹ horn fis¤ njitÆ‹¿í« neh¡fÄ‹¿í«
xÈ¤jš.
ng¢rhs®fŸ xnu th®¤ijia mšyJ brh‰bwhliu¥ bghU¤jk‰w
KiwÆš gy jlitfŸ Û£o Û£o¡ TWjš.
ngRgt®fŸ mL¤jt®fS¡F vÇ¢rÿ£L« tifÆš cu¤J¥ ngRjš mšyJ
á¿J« nf£fhj tifÆš jhœªj FuÈš ngRjš.
mL¤jt®fË‹ mDkâÆ‹¿ »ô tÇirfËš Kiw jt¿ ïilÆš òFjš.
ÉUªjhËfŸ å£L¡fhuÇ‹ m¿îW¤jšfis¥ ã‹g‰w¤ jtWjš.
ÉUªJ tH§Fgt®, tu¤ jhkjkhF« xU ÉUªjhË¡fhf- tªâU¥nghU¡F
cztË¥gij¥ ãªj¢ brŒjš.
iffis¡ fGî« nghJ áy® FHhŒ Úiu Éuakh¡Fjš.
Ú®¡FHhŒfis K‰whf _l¤ jtWjš.
jkJ ghijÆš fhz¥gL« F¥igfis mf‰w¤ jtWjš.
eilghijfis k¿¤jthW ciuaho¡bfh©oU¤jš.
T£l§fË‹ nghJ ïUt® jk¡FŸ ciuaho¡ bfhŸsš mšyJ ufáa«
ngRjš.
xUt® jtW brŒJÉ£L mjid x¥ò¡ bfhŸshâU¤jY« mj‰F k‹Å¥ò¡
nfhuhâU¤jY«.
VnjDbkhU Ãfœ¢á¡F miH¥ò ÉL¥gt®fŸ m§F czî tH§f¥gLkh
ïšiyah v‹gij¤ bjËthf¡ TwhâU¤jš.
ng¢rhs® jk¡F xJ¡f¥g£lij Él¡ TLjyhf mšyJ Äf¡ Fiwthf
neu¤ij¥ ga‹gL¤jš.
áy® ò‹ áÇ¥ò¡F¥ gâyhf KfŠRË¤jš.
‘[yh«’ mšyJ thœ¤J¡ T¿dhš gâš TwhâU¤jš.
áy® j« åLfis ïU£lhf mšyJ fL« ãufhrkhf it¤âU¤jš.
k‰wt®fŸ Éla¤âš nkh¥g« ão¤J¤ âÇjš.
všnyhÇl¤âY« vªneuK« gŠr« gho¤ âÇjš.

FL«g¤â‹ x›nth® m§f¤jtU« jd¡F¤ bjhšiy jU»‹w mšyJ jh‹
ÉU¥gÄšyhj Éla§fis ï¥g£oaÈš nr®¤J¡ bfhŸsyh«.
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m¿Kf«
mšyhà jh‹, x‹iwínk Ú§fŸ
m¿ahjt®fshf ïUªj ÃiyÆš
c§fSila jhŒkhÇ‹ tÆWfË
ÈUªJ c§fis btË¥gL¤âdh‹.
m‹¿í« c§fS¡F brÉ¥òyidí«
gh®itfisí« ïja§fisí«-
Ú§fŸ (mtD¡F) e‹¿ brY¤Jtj‰
fhf M¡»íŸsh‹.

(mšF®M‹ 16:78)

v›Éj m¿îÄ‹¿na FHªijfŸ ãw¥gjhf mš F®M‹ cWâ¥gL¤J
»‹wJ. m¿it¥ bgWtj‰fhd fUÉfis ïiwt‹ FHªijfS¡F mUËíŸ
sh‹. KjÈš nfŸÉÆdhY« ã‹d® gh®itÆdhY« ïWâahf cz®îfŸ,
kdbtG¢áfŸ v‹gt‰¿‹ ïU¥ãlkhd ‘~òM¤’ v‹D« gFâahY« mit
m¿it¥ bg‰W¡ bfhŸ»‹wd. nfŸÉ¥ òyD¡FÇa ika« _isÆ‹ eL¥ gFâ
ÆY« gh®it¥ òyD¡FÇa ika« _isÆ‹ ã‹ gFâÆY« ïU¥gjhf cÆÇaš
És¡F»wJ. ïit ïu©L¡FÄilÆš _isÆ‹ Vida ika§fŸ fhz¥gL
»‹wd. ïitna kÅjÅ‹ m¿th‰wiy cUth¡» mt‹ vL¡F« Ô®khd§fË‹
Ãaha¤ j‹ik¡F mtid¥ bghW¥ghËah¡F»‹wd. nfŸÉ, gh®it, cz®
îfŸ M»a _‹iwí« x‹whf ïnj xG§»š mš F®M‹ Û£o Û£o¡ TWtJ
ftÅ¡f¤j¡fJ.

xU ãŸisÆ‹ _is v›thW cUth» ÉU¤âail»wJ v‹gij eh«
m¿ªâU¥gJ mtáa«. ïJ ãŸisÆ‹ Mu«g fhy mDgt§fË‹ K¡»a¤
Jt« g‰¿ v« ftd¤ij¡ FÉ¥gnjhL, j®¡f«, fÂj«, ïir, bkhÊ,
kdbtG¢áfŸ v‹gt‰W¡FÇa _isÆ‹ R‰W¡fis  cUth¡f m›tDgt§
fŸ v›thW cjî»‹wd v‹gij eh« òÇªJ bfhŸsî« JizòÇí«. ï›thW
òÇªJ bfhŸS« nghJ KjÈu©L tUl§fËY« jhŒ¥ghÿ£LtJ V‹
K¡»a¤Jt« bgW»‹wJ v‹gJ« vk¡F¤ bjËthF«.

thŒ¥ò Ä¡f fhy«
‘‘eh« FHªijfis¢ rÇahd KiwÆš ifahs nt©LkhÆ‹ KjÈš

mt®fË‹ cÆÇaiy¥ òÇªJ bfhŸs nt©L«. _isÆ‹ bt›ntW
ãunjr§fËYŸs eu«ò¢ R‰W¡fŸ FHªij¥ gUt¤â‹ bt›ntW f£l§fËš
ÉU¤âail»‹wd. ïj‹ Éisthf bt›ntW taJfËš É¤âahrkhd eu«ò¢
R‰W¡fŸ thœ¡if mDgt§fS¡F¡ Toa cW¤Jz®¢áia¡ fh£L»‹wd.
c§fŸ ãŸisfS¡F¤ njitahd ö©Ljiy, mJ njit¥gL« neu¤âš
tH§F§fŸ. ïªÃiyÆš vJî« el¡fyh«. Ú§fŸ jLkh¿dhš mj‹ Éisî
njhšÉahfnt ïU¡F«”  (Begley, 1996)

kÅj _is Vw¡Fiwa 1350g Ãiwíilajhf ïU¥ãD« mâš £ÇšÈa‹
fz¡fhd eu«ãiz¥ò¡fŸ fhz¥gL»‹wd. m¤njhL, jftš bra‹Kiw¥
gL¤jY¡FÇa ghÇa M‰wiyí« mJ bfh©LŸsJ. cy»YŸs x›bthU
khefu¤ijí« »uhk¤ijí« x‹nwhblh‹W ïiz¡F« tifÆš jÅ¤jÅ
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ahf¥ ghijfŸ mik¡f¥g£lhY« m¥ghij tiyaik¥ghdJ _isÆš
fhz¥gL« tiyaik¥ò¡fS¡F Ãfuhf kh£lhJ. nkY«, ïªefu§fŸ
»uhk§fŸ v‹gt‰W¡»ilÆš ïu©lhtJ Jiz¥ghij x›bth‹W«
mik¡f¥g£lhY«Tl _isÆ‹ tiyaik¥ò¡F beU§» tuhJ.

_is ÉU¤âia¥ bghW¤jk£oYŸs ãu¢áid v‹dbtÅš, mj‹ eu«ò
tiyaik¥ò¡fŸ FHªij¥ gUt¤â‹ Mu«g tUl§fËš cUth¡f¥glh
É£lhš mj‹ ã‹ò mit cUthtâšiy. Mdhš, ï‹W ïJjh‹ elªJ
bfh©oU¡»wJ. ïªj¥ bgh‹dhd thŒ¥ò bjhl®ªJ« jtwÉl¥gLtJ
bgU« ftiy¡FÇanj. vdnt, _isÆ‹ eu«ãiz¥ò¡fis ÉU¤â brŒtJ
v¥go v‹gij eh« m¿ªJ bfhŸtnjhL mt‰iw vkJ ãŸisfËš ÉU¤â
brŒtj‰F mid¤J Ka‰áfisí« nk‰bfhŸtJ« mtáakh»wJ.

jftšfis cŸbsL¥gj‰fhd _isÆ‹ M‰wš
_‹W taJ¥ ãŸisbah‹¿‹ _isÆdhš v¤jid cŸçLfis cŸth§»¡
bfhŸs Koí«? f‰gid¡F v£l¡Toa msî¡F mÔj M‰wY« EQ¡f¤ âwD«
Ä¡f xU f«ãô£luhf _isia¡ fUâdhš FHªijÆ‹ NHny mj‰FŸ
mDgt§fis cŸçL brŒí« Ñngh£ ngh‹W bjhÊ‰gL»‹wJ. ïªj¡
f«ãô£lÇ‹ Ãidtf« ãukh©lkhd bfhŸssî bfh©lJ. Kjš _‹W
tUl§fËY«,  bgÇa kÅj¢ nridbah‹¿dhš cŸçL brŒa¥gl¡Toa
jftšfË‹ msit Él¡ TLjyhf mâš fsŠáa¥gL¤â it¡f Koí«. _‹whtJ
mšyJ eh‹fhtJ tUl¤â‹ ïWâahF« nghJ ï›thW f‰W¡ bfhŸS« åj«
kªjkil»wJ. mªj¡ f«ãô£l® bjhl®ªJ« jftšfis cŸth§»¡ bfh©l
nghâY« mj‹ bra‰gh£L ntf« FiwªJÉL«. eh« Kâ®¢á milí«nghJ
ï¢bra‹Kiw bjhl®ªJ« kªjkilí«. eh« KJik vŒJ« nghJ vkJ _is¡
fy§fS« eu«ãiz¥ò¡fS« áijtila¤ bjhl§F«. vdnt, _‹W taâ‹
ã‹d® ïªj thŒ¥ò j¥ã¥ nghf K‹ghf mjid eh« if¥g‰¿¡ bfhŸs nt©L«.

(Kotulak, 1993)

eu«ò¡ fy§fËdJ« _is tiyaik¥ò¡fËdJ«
ÉU¤â

“_isÆš FW¡F« beL¡Fkhf ãšÈa‹ fz¡fhd eu«ò¡ fy§fŸ
(Ãônuh‹fŸ) fhz¥gL»‹wd. áy Ãônuh‹fŸ Rthr¤ij¡ f£L¥gL¤jš,

thŒ¥ò¡ fhy«

Rycus and Huges, 1998

ãw¥ò¡F K‹ ãw¥ò xU tUl« 2 tUl§fŸ 3 tUl§fŸ 4 tUl§fŸ 5 tUl§fŸ 6 tUl§fŸ 7 tUl§fŸ 8 tUl§fŸ 9 tUl§fŸ

ïa¡f ÉU¤â
kdbtG¢á¡ f£L¥ghL

brhšyh£á

fÂj« j®¡f«
ïir

ïu©lh« bkhÊ

r_f ïiz¥ò
gh®it
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ïja¤ Jo¥ig Kfhik brŒjš, clš bt¥g
Ãiyia¢ Óuh¡Fjš, bj¿Éidfis cUth¡Fjš
KjÈa gÂfis¢ brŒ»‹wd. vÅD«, ãw¡F«
nghJ nfhlhD nfho Ãônuh‹fŸ ga‹gL¤j¥

glhknyna ïU¡»‹wd. ïªj Ãônuh‹fŸ
ga‹gL¤j¥g£lhš mit Vida Ãônuh‹fSl‹ bjhl®ò
bfhŸtj‹ _y« _isÆ‹ eu«ò¢ R‰W¡fSl‹
x‹¿iz¡f¥g£L ÉL»‹wd. mit ga‹gL¤j¥glhkš

nghdhš áijªJ ïwªJ nghŒ Élyh«. FHªij¥ gUt¤âš
bgw¥gL« mDgt§fns vªj Ãônuh‹fŸ ga‹gL¤j¥gL«

v‹gij¤ Ô®khÅ¡F«. vdnt, FHªijÆdhš bgw¥gL«
mDgt§fns mJ ÉntfKŸsjh mšyJ kªj ò¤âíŸsjh, gaªjjh mšyJ
j‹d«ã¡ifíilajh, ng¢rh‰wYilajh mšyJ ngRtj‰F¢ áuk¥gLkh
v‹gij¤ Ô®khÅ¡»‹wd. Mu«gfhy mDgt§fŸ Äf tYthdit. mit, xU
kÅjÅ‹ vâ®fhy¤ij K‰¿Y« kh‰¿aik¤J Él¡TL«’’(Nash, 1997)

Kâ® gUtkhF« nghJ _isÆš 100 ãšÈa‹fS¡F nk‰g£l Ãônuh‹fŸ
x‹nwhblh‹W ïizªJ 100 £ÇšÈa‹fS¡F« nk‰g£l ãiz¥ò¡fis
cUth¡F»‹wd. ïªj ïiz¥ò¡fŸjh‹ _isÆ‹ mgÇÄjkhd M‰wY¡F¡
fhuzkhf ïU¡»‹wd. _isÆš cŸs eu«ãiz¥ò¡fË‹ f£lik¥ò
fU¥igÆnyna fU¡f£oa K£ilÆYŸs gu«giu myFfshš V‰fdnt
Ô®khÅ¡f¥g£L ÉLtjhf e«g¥g£lJ. vÅD«, gu«giu myFfËš ghâ¡F
nk‰g£lit ika eu«ò¤ bjhFâÆ‹ mik¥òlD« bra‰gh£LlD«
bjhl®òiladthf ïU¥ãD«, _isÆ‹ Äf¢ á¡fyhd eu«ãiz¥ò¡fis¤
Ô®khÅ¥gj‰F mit nghJkhditahf ïšiy. vdnt, ntW VnjhbthU
fhuÂ _isÆ‹ £ÇšÈa‹ fz¡fhd E© ïiz¥ò¡fis¤ Ô®khÅ¡»‹wJ.
ï¡fhuÂ ãŸisÆ‹ NHny. òw cy»ÈUªJ _is bg‰W¡ bfhŸS«
v©Âyl§fh¢ brŒâfns ïj‰F mo¥gilahf cŸsd.

‘‘_isÆ‹eu«ãiz¥ò¡fŸ gutyhd ïU f£l§fËš cUth¡f¥gL»‹wd:
mDgt« njit¥glhj Mu«g f£l«; mDgt« njit¥gL»‹w ãªâa f£l«’’

(Carla Shatz, 1996)
vÅD«, ïiz¥ò¡fŸ cUthd ã‹ mt‰iw _is j‹tr¥gL¤â¡

bfhŸtj‰FÇa fhy tiuaiwfŸ ïU¡»‹wd. ãw¥ò¡F K‹ âwªJ bfh©L
mL¤jL¤j tUl§fËš x›bth‹whf _o¡bfhŸ»‹w thŒ¥ò¡FÇa
rhsu§fis¡ bfh©l ï¡fhy¥ãÇî Äf K¡»akhdJ..

ïj‹ Éisî xU tifÆš e‹ik jUtjhfî« ï‹bdhU tifÆš
ãu¢áid¡FÇajhfî« ïU¡»‹wJ. bghU¤jkhd neu¤âš bghU¤jkhd
Éla§fis cŸçL brŒjhš vjidí« rhâ¤J¡ bfhŸs Koí«. mªj
thŒ¥ig¤ jtw É£lhš ãŸis FiwghLilajhf khw¡TL«. fhy« ãªâa
ã‹ gŸË¡Tl§fËš tH§f¥gL»‹w ÔÉukhd m¿ñ£lšfŸ j‰fhÈf¥
gy‹fisna jU«. ïu©lh« bkhÊbah‹iw¡ f‰gij¤ jhkj« brŒtJ«
jtwhdnj. “ãw bkhÊ f‰ã¡f¥ gLtJ ca® gŸË tiu jhkâ¡f¥gl
nt©Lbkd vªj K£lhŸ Ô®khÅ¤jh‹? mJ fhy« flªj Ka‰áahfnt
ïU¡F«” v‹»wh® Ä¢áf‹ áWt® it¤âarhiyia¢ nr®ªj Dr. Harry Chugani.

gh®it, nfŸÉ, kdbtG¢áfŸ, ïa¡f« v‹git bjhl®ghd _isÆ‹
ika§fis¥ ã‹tUkhW ÉtÇ¡fyh«.
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gh®it
gh®it¡FÇa eu«ò¡ fy§fË‹

ts®¢á 2 khj§fS¡F« 4 khj§fS¡
F« ïil¥g£l taâš Äf¤ JÇj
kil»‹wJ. ïJ FHªijfŸ cyf¤ij
neh¡f Mu«ã¡F« fhykhF«. ï›ts®¢á¥
bgU¡f« 8« khjksÉš c¢r Ãiyia mil»wJ. ïªÃiyÆš x›bthU eu«ò¡
fyK« ï‹D« 1,500 eu«ò¡ fy§fSl‹ ïiz¥òW»‹wJ. ãw¥ãnyna
j§fË‹ ÉÊbt©gly« xË òf Élhjjhf ïU¡F« FHªijbah‹¿š mj‹
ïu©lh« taâš r¤âu á»¢ir _y« mªÃiy âU¤j¥g£lhY« mJ
bjhl®ªJ« FUlhfnt ïU¡F«. óidfËš brŒa¥g£l gh®it bjhl®ghd
gÇnrhjidfŸ ïjid Ã%ã¤JŸsd.

xÈ
“g‹Åu©L khj§fshF« nghJ, jkJ

bkhÊÆš K¡»a¤Jt« bgwhj xÈfis¥
ãŸisfŸ ïHªJ ÉLtnjhL, mt®fsJ
kHiy mt®fsJ bkhÊÆ‹ xÈfis¥
bg‰W¡bfh©oU¡F«” v‹»wh® bthÎ§l‹
gšfiy¡ fHf¤ij¢ nr®ªj Patricia Kuhl.
#¥ghÅa®fshš V‹ ‘L’ ¡FÇa xÈiaí« ‘R’
¡FÇa xÈiaí« ntW ãÇ¤j¿a KoahJ v‹gij
ïJ És¡F»‹wJ.

Kjš bkhÊ¡F¥ ã‹ò (mjndhL nr®¤J mšy) ïu©lh« bkhÊbah‹iw¡
f‰gJ Äf¡ fZlkhF«. VbdÅš, bkhÊ¡FÇa _isÆ‹ eu«ò¢ R‰W¡fŸ
Kjyh« bkhÊ¡F V‰g ïiz¡f¥g£l ã‹, ïiz¡f¥glhJ ÛâÆU¡F«
eu«ò¡ fy§fŸ braÈHªJ nghŒ ÉLtjdhš ïu©lh« bkhÊ¡F¤ njitahd
ïiz¥ò¡fis mik¡f KoahJ nghŒ ÉL»‹wJ. g¤J taJ flªj ã‹ xU
ãŸis¡F ïu©lh« bkhÊbah‹W f‰ã¡f¥g£lhš mjdhš m«bkhÊia
ïašghd KiwÆš ngr KoahâU¡F«. vdntjh‹ mwò bkhÊ vG¤J¡fË‹
xÈ¡F¿fis¢ áw¥ghf¥ gÆy¢ brŒtj‰fhf¡ FHªij¥ gUt¤ânyna
mšF®M‹ XJtij¢ brÉkL¡f¢brŒa nt©oaJ Äf mtáakh»wJ.

ïªj mo¥gil eu«ò¢ R‰W¡fŸ mik¡f¥g£l ã‹, FHªijfŸ xÈ¡ F¿fis
th®¤ijfshf kh‰w¥ gHFth®fŸ. vªj msî¡F mâfkhd th®¤ijfis¥
ãŸisfŸ brÉkL¡»wh®fnsh mªj msî¡F ntfkhf mt®fŸ bkhÊia¡ f‰W¡
bfhŸth®fŸ. jhŒkh® FHªijfnshL mo¡fo ngr nt©L«. ï›thW ngr¥gL«
FHªijfŸ, ïªj Éla¤âš m¡fiw fh£lhj jhŒkhÇ‹ FHªijfis Él¡
TLjyhd brh‰fis m¿ªJ bfhŸ»‹wd. FHªij¥ gUt¤ânyna
brÉkL¡f¥gL« brh‰fË‹ xÈfS¡F V‰g òâa eu«ò¢ R‰W¡fŸ _isÆš
cUth»‹wd. ït‰¿dhš nkY« TLjyhd brh‰fis cŸth§»¡ bfhŸtJ
rh¤âakh»‹wJ. ãŸisfŸ f‰W¡ bfhŸs nt©oa brh‰fŸ bgUªbjhifahf
ïU¥gjdhš Û©L« Û©L« brh‰fis¡ nf£gj‹ _ynk mt‰iw¡ »u»¤J¡
bfhŸs Koíkh»wJ. nkY«, FHªijnahL mo¡fo ciuahl¡Toa cl‹
ãwªjt®fŸ TLjyhf ïU¥gJ« mj‹ bkhÊ ts®¢áia¤ JÇjkh¡F»‹wJ.
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ïir
ïs« taânyna ïir¡F m¿Kf¥

gL¤JtjhdJ eu«ò¢ R‰W¡fis Ûs
ïiz¡f¢ brŒ»‹wJ. eu«ãir¡
fUÉfis ïir¡F« ïir¡ fiyP®f
Ë‹ _isfŸ MRI ÞfhÅ§ nrhjid¡F
c£gL¤j¥g£l nghJ, mt®fSila
ïlJ if ÉušfS¡FÇa _isÆ‹
gu¥ò Vidnahiu Él¡ F¿¥ãl¤j¡f
msî bgÇjhf ïU¥gJ mtjhÅ¡f¥
g£lJ.

fšÉ tH§Ftj‰FÇa M‰wš Ä¡f rhjd« ïirna vd ãns£nlh
F¿¥ã£lh®. ïj‰fhd fhuz¤ij ÉŠPhÅfŸ ï¥nghJ m¿ªJ
bfh©LŸsd®. ïirahdJ _isia ca® tifahd áªjid¡F¥ gÆ‰W
É¡»wJ vd mt®fŸ e«ò»‹wd®. K‹gŸË khzt®fis¡ bfh©l ïU
FG¡fis mtjhÅ¥gj‹ _y« ïirÆ‹ M‰wš g‰¿ MŒths®fŸ MuhŒªjd®.
m¥ãŸisfËš xU FGÉd® âdK« ãahndh ïir¥gj‰F¡ f‰W¡
bfh©lnjhL ghLtâY« <Lg£ld®. mL¤j FGÉd® m›thW vjidí«
brŒaÉšiy. v£L khj§fË‹ ã‹d® ïir gÆ‹w ãŸisfŸ òâ®fis
ÉLÉ¥gâš tšyik fh£oanjhL Vida FGÉdiu Él 80% TLjyhd
òŸËfisí« bg‰wd®. tH§f¥g£l òâ®fŸ ïlbtË bjhl®ghd
E©z¿it¢ (spatial intelligence) nrhâ¥gdthf ïUªjd.

nk‰brh‹d âwdhdJ ã‰fhy¤âš fÂj« k‰W« bgh¿Æaš Jiw rh®ªj
á¡fyhd âw‹fshf kh‰wkilªjJ. Mu«g gUt¤âš tH§f¥gL«
ïir¥gÆ‰áahdJ, ãŸisÆ‹ j®¡»¡F« M‰wiy nk«gL¤J« v‹»wh®
bgsâfÉaš nkijahd Gordon Show.

_isÆš ïir, fÂj«, j®¡fÉaš v‹gt‰W¡»ilÆš beU§»a
bjhl®bgh‹W ïU¥gJ nghš njh‹W»‹wJ. ca® tif¢ áªjid¡F« ïJ
ngh‹w _is mik¥ng fhu™khf ïU¡»‹wJ. áW ãŸisfS¡F¡ f‰ã¡F«
MáÇa®fŸ, j« ãŸisfS¡F ca® fÂj¤ijnah rJu§f M£l¤ijnah f‰W¡
bfhL¥gâšiy. vÅD«, áWt®fŸ ïirÆš M®t« fh£Lgt®fshfî« ïir
mik¡F« M‰wYilat®fshfî« ïU¡»‹wd®. Wisconsin gšfiy¡ fHf¤ij¢
nr®ªj Frances Rauscher v‹gt® áy ãŸisfS¡F¥ ãahndh ghl¤ijí« ï‹D«
áyU¡F¥ ghliyí« f‰W¡ bfhL¤jh®. v£L khj§fË‹ ã‹d® ãahndh
ghl« f‰W¡ bfh©lt®fŸ ïl« rh®ªj E©z¿Éš Vidat®fis Él¥
bgUksî K‹nd‰w¤ij¡ fh£od®. nf¤âu fÂj cUt§fis tiujš, òâuhd
á¡fš tÊfis¡ f©L ão¤jš, ïu©L Ãw¤ bjhFâfis¡ bfh©l
nfhy§fis¥ ãuâ g©zš KjÈat‰W¡F¤ njitahd M‰wšfËš mt®fŸ
nk«ghL fh£od®. rhÞâßa r§Ñj¤J¡F¢ brÉkL¡F« nghJ ãŸisÆ‹
_isa nk‰g£il eu«ò¡ fy§fS¡F¥ gÆ‰á »il¡»wJ. ïj‹ Éisthf
fÂj¤â‰F¥ ga‹gL« eu«ò¢ R‰W¡fŸ tÈik mil»‹wd. _isÆ‹
ïašghd nfhy§fis ïir ö©o ÉL»‹wJ. ïJ á¡fyhd ÃahÆ¤jš
gÂfis Ãiwnt‰Wtj‰FÇa M‰wiy nk«gL¤J«.
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VnjD« ïir¡ fUÉbah‹iw ïir¡f¡ f‰W¡ bfhŸSkhW ãŸisfŸ
C¡FÉ¡f¥gl nt©L«.

ãw¥ò« ïir¢ á»¢irí«
xU FHªij j‹ jhÆ‹ iffËš ïU¡F« nghJ mikâailtJ V‹?

ï¡nfŸÉ¡F Éil fh©gj‰fhf MŒths®fŸ ã‹tU« gÇnrhjidia¢
brŒjh®fŸ: gáÆš mGJ bfh©oUªj áy FHªijfis V‰fdnt xÈ¥gâî
brŒa¥g£l jhÆ‹ ïja¤ Jo¥ò¡fS« jhyh£L¡fS« xÈ¡f¥gL« X®
miw¡FŸ bfh©L br‹wd®. mGJ bfh©oUªj FHªijfŸ mikâailªJ
ÉiuÉš cw§» É£ld. (Hicks, 1995)

f®¥g¤â‹ nghJ fU¥igÆYŸs FHªijfŸ jhÆdJ ïja¤ Jo¥ã‹
Xir¡F¥ gH¡f¥g£L ÉL»‹wd. FHªij ãwªj ã‹d® gH¡fkh»É£l
ï›nthirahdJ FHªij¡F Ãthuz« tH§F« X® ïir nghš M»ÉL»‹wJ.
bgU«ghyhd jhŒkh® ghÿ£L« nghJ j«ik m¿ahknyna FHªijia¤ j«
ïlJ ifÆš vL¤J jkJ ïja¤J¡F neuhf mG¤â¥ ão¤J¡ bfhŸ»‹wd®.
ïJ FHªijia¤ nj‰w cjî»wJ. jhÆ‹ ïªj ïašghd el¤ijahdJ
FHªij¡F mtsJ ïja¤Jo¥ò tH§F« MWjiy Ûs tÈíW¤J»‹wJ. (Scars,
1991)

FHªijia¥ ãurÉ¡F« ntisÆY« ïir¢ á»¢ir gadË¡f¡ ToaJ.
JU¡»ÆYŸs Bakir Koy kf¥ng‰W it¤âarhiyÆš el¤j¥g£l
MŒbth‹¿‹ nghJ MŒths®fŸ ãurt ntis beU§»ÆUªj bg©fŸ
áyiu¤ bjÇî brŒâUªjd®. m¥bg©fŸ ïU FG¡fshf¥ ãÇ¡f¥g£L
bt›ntwhd ïU miwfS¡F mD¥g¥g£ld®. X® miwÆš Ú® ryry¡F«
xÈí« ghu«gÇakhd JU¡»a òšyh§FHš Xirí« xÈ¡f¥g£ld. k‰w
miwÆš v›Éj Xirí« ïU¡fÉšiy. ïir¡F¢ brÉkL¤j bg©fËš ãurt
tÈ Fiwthf ïUªjnjhL, mt®fŸ kd mG¤j§fË‹¿ c‰rhfkhd kd
ÃiyÆY« fhz¥g£ld®. (Komurcu, 1999)

nehahËfŸ Mnuh¡»a cz®it¥ bgwî« mt®fsJ j‹d«ã¡if
cz®it mâfÇ¡f¢ brŒaî« ïir¢ á»¢ir cjî»‹wJ. FUâ¢ R‰nwh£l«,
Rthr«, jir¢ bra‰ghLfŸ KjÈat‰iwí« mJ nk«gL¤J»‹wJ. (Davis c«
VidnahU«, 2008)

ïnj ngh‹W KÞÈ«fS« mš F®M‹ Xjiyí« eã KA«k¤ ([š)
mt®fis¥ òfG« fÉijfisí« (fthÈ) brÉkL¡F« nghJ gyÉj rhjfkhd
Éisîfis mDgÉ¡»‹wd®.

kdbtG¢áfŸ
kdbtG¢áia¡ f£L¥gL¤J« eu«ò¢ R‰WfS¡FÇa ãujhd eu«ò¥

ghijfŸ ãw¥ò¡F K‹ng cUth¡f¥g£L ÉL»‹wd. mj‹ ã‹d® mt‰¿‹
ÉU¤âia¥ bg‰wh® bghW¥ng‰»‹wd®. ãŸisÆ‹ bg‰whU« mjid¥
guhkÇ¥nghU« mj‹ cŸSz®îfS¡F¢ rhjfkhd KiwÆš vâ®Éid
fh£LtJ ï›Éla¤âš tÈikahd  bršth¡if¡ fh£L«. cjhuzkhf, xU
óidia mšyJ ehŒ¡ F£oia¡ f©lJ« V‰gL« gugu¥ãš FHªij
T¢rÈL« nghJ bg‰wh® ò‹dif áªâdhš mšyJ mjid mutiz¤J¡
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bfh©lhš mªj cz®¢á cWâ¥ghlilí«. mnjngh‹W, nkny Ékhd«
brštij¡ f©L FHªij gugu¥gilí« nghJTl, ïtU« mnjngh‹w
gugu¥ig¡ fh£odhš mªj kdbtG¢á¥ ngh¡F cWâailí«. xU
kdbtG¢áia cUth¡Ftj‰F« mnj kdbtG¢á¡F vâ®Éid fh£Ltj‰F«
_isahdJ xnu eu«ò¥ ghijia¥ ga‹gL¤JtJ nghš bjÇ»‹wJ. vdnt,
xU kdbtG¢á¡F¥ ãuâ Éisî fh£l¥gL« nghJ mjid cUth¡»a Ä‹
ïurhad¤ ö©ofŸ cWâ¥gL¤j¥gL»‹wd. vÅD«, FHªijÆ‹
kdbtG¢áfŸ g‰¿ v›Éj m¡fiwí« fh£lhkš bg‰nwh® Û©L« Û©L«
mr£ilahf ïUªjhš mšyJ Ku©gL« vâ®Éidfis¡ fh£odhš
m«kdbtG¢á¡FÇa eu«ò¥ ghijfŸ FH¥gkilªJ cWâbgw¤ jt¿
ÉL»‹wd. ï§F, ‘Û©L« Û©L«’ v‹gJ K¡»akhdJ. vâ®kiwahd
jÅbahU th®¤ij ãŸis¡F thœehŸ KGJ« Ô§F brŒahJ. mJ bjhl®ªJ«
xnu nfhy¤âš Û£l¥gLtnj ghâ¥ig V‰gL¤J«. xU FHªijÆ‹ gugu¥ò
k£l¤â‰F V‰g mj‹ jhŒ bjhl®ªJ« ãuâ Éisî fh£l¤ jt¿a nghJ
m¡FHªij Äfî« kªj ïašòŸsjhfî« gugu¥ignah k»œ¢áianah czu
Koahjjhfî« ts®¢áailªjJ v‹gijí« MŒîfŸ vL¤J¡ fh£oíŸsd.

kd mG¤j« kdbtG¢á¡FÇa R‰W¡fis
kh‰¿aik¡fyh«
kd mG¤jK« bjhl®¢áahd m¢RW¤jšfS« kdbtG¢á¡FÇa eu«ò¢
R‰W¡fis kh‰¿aik¤JÉlyh«. ï¢R‰W¡fŸ _isÆ‹ MH¤âš fhz¥gL«
thJik totKŸs amygdala v‹D« f£lik¥ãš fhz¥gL»‹wd. cŸns
tU« fh£áfËY« XirfËY« cŸs kdbtG¢á¡FÇa cŸsl¡f¤ij¤ njo¥
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gh®¥gnj ït‰¿‹ bjhÊyhF«. f©fËÈUªJ« brÉfËÈUªJ« tU«
ö©lšfŸ gF¤j¿î¡F« áªjid¡FKÇa _isÆ‹ gFâia mila K‹d®
ïªj amygdalaitna mil»‹wd. xU fh£ánah Xirnah mDgtnkh ïj‰F
K‹d® ntjid jUtjhf mikªâUªjhš - cjhuzkhf, Fo nghijÆš å£L¡F
tªJ ãŸisfis¤ J‹òW¤J« jªijÆ‹ tuî - m¡fh£á mšyJ Xir cŸns
tªjîl‹ amygdala bra‰gL«. v‹d el¡»wJ v‹gij ca®_is m¿ªJ
bfhŸs K‹dnu mJ eu«ò¢ R‰W¡fËš áy ïurhad¥ gjh®¤j§fis
mâfsÉš ghŒ¢á ÉL«. ïnj eu«ò¥ ghij mo¡fo cgnah»¡f¥gL« nghJ
kdbtG¢á ö©l¥gLtJ ïyFth»ÉL«. cjhuzkhf, jªij g‰¿a Ãidnt
m¢r¤ij¤ ö©o Él¡TL«. ï¢R‰W¡fËš V‰gL« gugu¥ò gy eh£fS¡F
Úo¡f¡TL«. vdnt, _is bjhl®ªJ« ca® ÉÊ¥ò ÃiyÆš ïU¡F«. ïj‹
Éisthf, _isa nk‰g£ilÆ‹ ÉU¤â ã‹diltnjhL, bkhÊ ngh‹w
á¡fyhd jftšfis cŸth§»¡ bfhŸsî« áuk¥gL«.

mirî
fUÉYŸs FHªijÆ‹ mirîfŸ f®¥g¤â‹ VHh« thu¤âš Mu«ã¤J 15«

thu¤J¡F« 17« thu¤J¡F« ïilÆš c¢r Ãiyia mil»‹wd. ï¡fhy
f£l¤âšjh‹ mirîfis¡ f£L¥gL¤J« _is¥ ãunjr§fËš eu«ò¢
R‰W¡fŸ cUthf¤ bjhl§F»‹wd. ï«K¡»a f£l« á¿J fhy¤J¡F Úo¡F«.
clÈ‹ ÃiynfhlY¡F« mirî¡F« bghW¥ghd _ËÆš ïU¡F« eu«ò¡
fy§fŸ bra‰gl¡Toa R‰W¡fis cUth¡Ftj‰F ïu©L tUl§fŸ tiu
bršyyh«. FHªij btËíy»š elkhL« nghJ bgw¥gL« jftšfis
mo¥gilahf¡ bfh©nl ï¢R‰W¡fË‹ xG§fik¥ò bgUksÉš
ïl«bgW»‹wJ. Ú§fŸ ãŸisÆ‹ bjhÊ‰gh£il¡ f£L¥gL¤âdhš
_ËÆš eu«ãiz¥ò¤ bjhl®òfŸ cUthtij¤ jil brŒ»Ö®fŸ. ãŸis
Mu«g¤âš fh£L« Óu‰w mirîfŸ, _isa nk‰g£ilÆYŸs ïa¡f¤J¡
FÇa gFâ¡F rÄ¡iPfis mD¥ò»‹wd. iffŸ mâfkâf« mirí« nghJ
m›tirî¡FÇa eu«ò¢ R‰W¡fŸ cWâ bgW»‹wd. m¤njhL, m¡ifia
ÉU¥g¤â‰nf‰wthW mir¥gâš _is mâf nj®¢á bgW»wJ. ïªj
thŒ¥ò¡FÇa fhy« áy tUl§fns Úo¡F«. eh‹F taJ tiu mira Élhkš
it¡f¥g£l ãŸis ã‰fhy¤âš el¡f¥ gH»dhY« mªeil xUnghJ«
br«ikahdjhf ïU¡fhJ.

cl‰ gÆ‰áÆdhš e‹ik V‰gLtJ ïja¤J¡F k£Lkšy; FqnfhÞ
toÉš mâfsî nghrizia tH§Fjš,  eu«ò¤ bjhl®òfis mâfÇ¡f¢
brŒjš v‹gt‰¿‹ _y« mJ _is¡F« e‹ik ga¡»‹wJ. ïj‹ Éisthf
všyh taJ¥ ãŸisfS¡F« f‰W¡ bfhŸtJ ïyFth»wJ. cl‰gÆ‰á brŒí«
ãŸisfŸ gŸË¡Tl¤âY« áw¥ghf¤ bjhÊ‰gLth®fŸ. ãŸisfŸ
tF¥giwfËš btWknd mk®ªJ bfh©L fÂj thŒ¥ghLfisí« fÉij
fisí« kddŠ brŒJbfh©oU¡fhkš clš rh®ªj bjhÊ‰ghLfËY« <Lgl
nt©L«. F¿¤j ghl Éla¤njhL kdbtG¢á ßâahfî« clš ßâahfî«
bjhl®òfŸ V‰gL¤j¥g£lhš bg‰W¡ bfhŸs¥g£l m¿î Ú©l fhy«
Ãiy¤âU¡F«.
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ãŸis¥ gUt¤âš brhšyh£áí« kdd«
brŒjY«

mwò bkhÊ ngrhj ãŸisfŸ gy® mš F®Mid kddŠ brŒJ bfhŸtJ
v¥go v‹gij nk‰brh‹d cÆÇaš ßâahd f©Lão¥ò¡fŸ És¡F»‹wd.
áy ãŸisfŸ g¤J taJ¡F K‹ng mjid K‰whf kddŠ brŒ»‹wd®. bkhÊ
f‰gj‰FÇa thŒ¥ò¡ fhy« g¤J tanjhL Kotil»wJ v‹w m©ik¡fhy¡
f©L ão¥ãid ïJ cWâ¥gL¤J»‹wJ. eåd rKjha§fËš ïs taânyna
kddŠ brŒí« eilKiw ifÉl¥g£L tU»wJ. clš ts®tj‰F czî
njit¥gLtJ nghy bkhÊ ÉU¤â¡F m¤âthuÄLtj‰fhf _is¡F kdd«
brŒjš njit¥gL»‹wJ. f‰gj‰FÇa thŒ¥ò¡fhy« g‹Åu©L taJ tiu
Úo¡fyh«. _is vªj msî¡F Fqnfhi[¥ ga‹gL¤J»‹wnjh mªj
msî¡F mJ RWRW¥ghf ïa§F«. eh‹F taJ Kjš ó¥gilí« fhy« tiu
áWt®fË‹ _isfŸ ts®ªjt®fË‹ _isfis Él ïU kl§F TLjyhd
Fqnfhi[¥ ga‹gL¤J»‹wd. vdntjh‹ ïs« _isfŸ òâa jftšfis¢
bra‹Kiw¥gL¤J« M‰wiy Äf¡ TLjyhf¡ bfh©oU¡»‹wd. âÇnfhz
fÂj« mšyJ ãw bkhÊfŸ ngh‹w á¡fyhd ghl§fŸ Äf ïs taânyna
f‰ã¡f¥gl nt©L«. ïu©lh« bkhÊia¡ f‰gJ« mjid m¥gG¡»‹¿¥
ngRtJ« X® Mu«g¥ gŸË khztD¡F Äf ïyFthf ïU¡F«. Mdhš,
Juâ®Zltrkhf, bgU«ghyhd gŸË¡Tl§fËš 6« mšyJ 7« tF¥ò¡F¥
ã‹dnu - f‰gj‰FÇa thŒ¥ò¡fhy« Kotilªj ã‹dnu - ïu©lh« bkhÊ
f‰ã¡f¥gL»wJ.

_is kh‰wkilí« Éj«
cl‰gÆ‰áahdJ Ãidth‰wYl‹ bjhl®òila _is¥ ãunjr§fËš

JÇj ts®¢áia V‰gL¤J»‹wJ. ïjdhš m¥ãunjr§fË‹ bjhÊ‰ghL
nk«ghlil»wJ. cl‰gÆ‰á brŒí« nghJ Ãidth‰wY¡FÇa _isÆ‹
gFâfS¡F mâfsî FUâ ghŒ¢r¥gLtjhf MŒths®fŸ f©l¿ªJŸsd®.
ï›thW FUâ mâfsî ghŒtjdhš m¥gFâÆš òâa _is¡ fy§fŸ
c‰g¤âah»‹wd.
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bg‰wh® j« FHªijfnshL rhjfkhd KiwÆš
ciuahl nt©L«

xU FL«g¤âDŸ ÃfG« ciuahlÈ‹ msÉnyna  mj‹ ïašò
j§»ÆU¡»‹wJ. bg‰whÇl« mâfsÉš brštK« fšÉí« ïU¡F« ÃiyÆš
mt®fŸ j« ãŸisfSl‹ TLjyhf ciuahL»‹wd®. ïjdhš m¥ãŸisf
Ë‹ brhšyh£á áw¥ghf ÉU¤âail»wJ. trâíŸs bg‰whÇ‹ ãŸisfŸ
_‹W taij milí« nghJ 3 nfho¡F« TLjyhd brh‰fis¢ brÉkL¤âU¥
gh®fŸ. ïJ, trâ Fiwªj FL«g§fËYŸs ãŸisfŸ brÉkL¡F«
v©Â¡ifia Él _‹W kl§F TLjyhdJ.

nkY«, bg‰wh® ãŸisfnshL ciuahL« Éj¤âY« F¿¥ãl¤j¡f msÉš
É¤âahr§fŸ fhz¥gL»‹wd. mâfsî tUkhdK« fšÉí« cŸs bg‰wh®fŸ
ne® T‰whfnt mâf« ngRtnjhL, m¥ng¢áš btË¥gilahd m§Ñfhu«
TLjyhf ïl« bg‰¿U¡F«. (‘mJ ešyJ’; ‘mJ rÇ’; ‘eh‹ c§fŸ ÛJ m‹ò
brY¤J»nw‹’; ‘e‹whf¢ brŒÔ®fŸ’ ngh‹w c‰rhf_£L« fU¤J¡fŸ
mâfkhf¥ ga‹gL¤j¥gL«) bjhÊyhs® t®¡f¥ bg‰wh®fŸ j« ãŸisfis¥
bghJthf¥ ghuh£odhY« mJ mÇjhfnt ïl« bgW»‹wJ. mt®fŸ
TLjyhf m§Ñfhu kW¥ò¡ T‰W¡fisna ga‹gL¤J»‹wd®. (‘mJ TlhJ’;
‘Ú brŒtJ jtW’; ‘mij ÃW¤J’; ‘mij¡ ifÉL’; ‘thia _L’ ngh‹w f©ld¡
T‰W¡fns mâf« cgnah»¡f¥gL»‹wd) ViH¥ bg‰wh® j« ãŸisfis Äf
mÇjhfnt ghuh£L»‹wd®; m¤njhL mt®fis mo¡fo Ék®rdK«
f©ldK« brŒ»‹wd®.

jhŒ j‹ FHªijnahL ciuahLksî¡F¥ ãŸisÆ‹ brh‰fsŠáaK«
ÉÇtil»‹wJ. ca®bjhÊš òÇí« bg‰nwhÇ‹ ãŸisfŸ bjhÊyhs® t®¡f¥
bg‰nwhÇ‹ ãŸisfis Él  75% TLjyhd brh‰fis x›bthU kÂ¤âahy
K« brÉkL¡»‹wd®. mnjntis,  tUkhd« Fiwªj bg‰nwhÇ‹ ãŸisfŸ
brÉkL¡F« brh‰fis Él ïJ 3 kl§F TLjyhF«. brštªj® fSila
ãŸisfS¡F t¿a ãŸisfis Él 2- 5 kl§F tiu TLjyhf rhjfkhd
ã‹}£lš »il¡»‹wJ. _‹whtJ taâš nrhâ¤J¥ gh®¡f¥g£l bghGJ
TLjyhd brh‰fis¢ brÉkL¤j, TLjyhd ne® (positive) mDgt§f is¥ bg‰w
ãŸisfŸ,  Fiwªjsî brh‰fis¢ brÉkL¤j Fiwªjsî ne® mDgt§fis¥
bg‰w ãŸisfis Él Ãak¢ nrhjidfËš ca®ªj òŸËfis¥ bg‰wd®. Fiw
tUkhdKila bg‰nwhU« bjhÊyhs® t®¡f¥ bg‰nwhU« Vida bg‰nwh®f
is¥ ngh‹nw j« ãŸisfŸ ÛJ m‹ò brY¤J»‹wh®fŸ v‹gJ ï§F
ftÅ¡f¤ j¡fJ. (Begley & Wingert, 1997)

I¡»a mbkÇ¡fhÉš Énrl K‹gŸË Ãfœ¢á¤
â£l«

I¡»a mbkÇ¡fhÉš Head Start v‹w bgaÇš t¿a ãŸisfS¡fhd
K‹gŸË¡ fšÉ Ãfœ¢ábah‹W 1956 ïš Mu«ã¡f¥g£lJ. vÅD«, ï«Ka‰á
bt‰¿aË¡fÉšiy. ãŸisfË‹ E©z¿Éš V‰g£l K‹nd‰w« _‹W
tUl§fS¡FŸ kiwªJ nghÆ‰W. ïu©L, _‹W k‰W« eh‹F taJ¥
ãŸisfŸ ïâš nr®¤J¡ bfhŸs¥ g£likna ïj‰F¡ fhuzkhF«. ït®fŸ
_is ÉU¤â¡FÇa Mu«g thŒ¥ò¡ fhy¤ij¤ jtw É£l ã‹dnu ïâš
nr®¤J¡ bfhŸs¥ g£ld®.
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1992 ïš Mu«ã¡f¥g£l Abecedarian Project v‹w gß£rh®¤j Ãfœ¢á¤ â£l«
120 t¿a FL«g§fis¢ nr®ªj ãŸisfS¡F¤ ÔÉu¡ fšÉ¥ gÆ‰á tH§»aJ.
ïâš 4 FGÉd® nr®¤J¡bfhŸs¥g£ld®. Kjyh« FG: 4 khj§fŸ Kjš 8
tUl§fŸ tiu; ïu©lh« FG: 4 khj§fŸ Kjš 5 tUl§fŸ tiu; _‹wh«
FG: 5 khj§fŸ Kjš 8 tUl§fŸ tiu; eh‹fh« FG:  ït®fS¡F v›Éj¡
fšÉ¥ gÆ‰áí« tH§f¥ glÉšiy. (eh‹F khj¡ FHªijbah‹W¡F fšÉ¥
gÆ‰á tH§FtJ rh¤âakh vd nahá¥Õ®fŸ.  ï§F,  á¿a F‰¿¤ J©Lfisí«
cU©ilfisí« Éisahl¡ bfhL¤jš, ãŸisfnshL ciuahLjš,
xË¤jY« njLjY« ngh‹w Éisah£L¡fËš mt®fis <LgL¤jš
KjÈaitna ïl« bg‰wd. ãŸisfË‹ m¿î, bkhÊ, r_f k‰W« ïa¡f
mo¥gilÆyhd ÉU¤âia nk«gL¤j¡Toa tifÆnyna ï¢bra‰ghLfŸ
totik¡f¥g£oUªjd.)

K‹gŸË khzt®fshf nk‰brh‹d Ãfœ¢á¤ â£l¤âš
nr®¤J¡bfhŸs¥g£l ãŸisfŸ 15 tajhF« nghJ fÂj¤âY« thá¥ãY«
Vida ãŸisfis Él¡  Toa òŸËfis¥ bg‰wd®. nkY«, ï¥ãŸisfË‹
E©z¿î« Vida ãŸisfis Él¡ TLjyhf ts®¢áailªâUªjJ.
v›tsî neu fhy¤njhL ãŸisfŸ ïªÃfœ¢á¤ â£l¤âš nr®¤J¡bfhŸs¥
g£lh®fnsh mªj msî¡F bg‰W¡bfhŸs¥g£l Éla§fŸ Ãiy¤âUªjd.
IªJ taâ‹ ã‹d® ï›tifahd gÆ‰áia Mu«ã¥gjdhš E©z¿Ényh
m¿î¤ âwÅnyh F¿¥ãl¤j¡f kh‰w§fŸ vJî« V‰glÉšiy.

ïJ bjhl®ghf kdij¡ Filí« nfŸÉbah‹W c§fŸ kdâš vH¡TL«.
Mu«g¥ gŸËÆÈUªJ btËnaw K‹ng cŸs¤â‹ m¿îrh®ªj fjîfŸ
_o¡bfh©LÉLkhÆ‹, fšÉ thŒ¥ò¡fis¤ jtw É£l ãŸisfŸ Éla¤âš
eh« K‰whf e«ã¡if ïH¡f nt©o V‰gLkh? t¿a ãŸisfis¥ bghW¤j
k£oš mt®fSila fÂj¤ âwikia C¡FÉ¥gj‰fhf v©Â¥
gh®¥gj‰bfd kÂfisnah ntW bghU£fisnah mt®fsJ bg‰nwh®
bfhL¤âU¡f kh£lh®fŸ. nkY«, mt®fsJ bkhÊah‰wiy ts®¥gj‰fhf
mt®fnshL mâf« ciuahoÆU¡fî« kh£lh®fŸ. ï›thwhd t¿a
ãŸisfË‹ fâ v‹d? xU k£l¤âš nahá¡F«nghJ e«ã¡if ïH¡f
nt©oa mtáaÄšiy v‹nw njh‹W»wJ. VbdÅš, f‰W¡bfhŸtj‰FÇa
M‰wiy thœehŸ KGJ« _is bfh©oU¡F«. cjhuzkhf, ãbuŠ¢ ngh‹w
ãw bkhÊbah‹iw ca® gŸË¥ gUt¤âš f‰W¡ bfhŸshj xUt® thœ¡ifÆ‹
ã‰gFâÆš mšyJ XŒî bg‰w ã‹ mjid¡ f‰W¤ njWtJ©L. vÅD«, ï§F
ãu¢áid ïU¡f¤jh‹ brŒ»wJ. K‹gŸË¡F K‹ng _is ö©oÉl¥glhj
ãŸisfŸ ã‰fhy¤âš M‰wš Fiwªjt®fshfnt ïU¥gh®fŸ.

vdnt, ï§F ftÅ¡f¥gl nt©oa K¡»a Éla« v‹dbtÅš, eh«
mgÇÄjkhd cŸsh®ªj M‰wšfSl‹ ãwªj nghâY« mt‰iw cÇa fhy¤âš
ÉU¤â brŒJ bfhŸshj tiuÆš m›th‰wšfËÈUªJ c¢r¥ gaid¥
bg‰W¡bfhŸs KoahJ. vdnt, _is v¥go ÉU¤âail»wJ, mJ v›thW
m¿it¤ nj¡» it¡»wJ v‹gt‰iw¥ bg‰wh® bjÇªJ it¤âU¥gJ mtáa«.
nkY«, ãŸisÆ‹ _isÆš _‹W mo¥gil¤ âw‹fŸ cÇa fhy¤âš
nk«gL¤j¥gl nt©L«. mitahtd:

j®¡f¤â‰FÇa _is (fÂjK« j®¡fÉaY«)
bkhÊ¡FÇa _is
ïir¡FÇa _is









m¤âaha« 11: ãŸisÆ‹ _is ÉU¤â 263

K‹gŸË¡ fšÉ 4 taJ¡F¥ gâyhf 3 taâš Mu«ã¡f¥gl nt©L«. _is
ÉU¤âÆš Mu«g f£l¤â‹ K¡»a¤Jt¤ij¢ rhjfkhf¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸtnj
ïj‹ neh¡fkhF«. (K‹dhŸ ãÇ£oZ ãujk® Tony Blair, 30. 09. 1997)

bg‰wh® v‹d brŒayh«?
j®¡f¤â‰FÇa _is
âw‹: fÂjK« j®¡fÉaY«
f‰gj‰FÇa thŒ¥ò¡ fhy«: ãw¥ò Kjš 4 tUl§fŸ tiu
eh« m¿ªJŸsit: fÂj¤J¡FÇa eu«ò¢ R‰W¡fŸ _isÆ‹ nk‰g£ilÆš
ïir¡FÇa R‰W¡fS¡F m©ikÆš mikªJŸsd. Äf¢ á¿a taânyna
x‹W« gyî« ngh‹w vËa fU¤J¥ got§fis¡ f‰W¡bfh©l ãŸisfŸ
ã‰fhy¤âš fÂj¤âš ešy âwik fh£Lth®fŸ.
bra‰ghL: áW ãŸisfnshL v©Qjš bjhl®ghd Éisah£L¡fËš
<Lglyh«. cjhuzkhf, czî ntis¡FÇa nkiria xG§FgL¤j¢ brŒJ
x‹W¡F x‹W - xU fâiu¡F xU j£L - v‹w bjhl®ig¡ f‰W¡bfhŸs¢
brŒayh«.

ïir¡FÇa _is
âw‹: ïir
f‰gj‰FÇa thŒ¥ò¡ fhy«: 3 Kjš 10 tUl§fŸ tiu
eh« m¿ªJŸsit: eu«ò¡ fUÉfis ïir¥gt®fË‹ _isa nk‰g£ilÆš
bgÇa gu¥bgh‹W mt®fSila ïlJ if ÉušfS¡fhf xJ¡f¥g£oU¡»wJ.
òfœ bg‰w ca® ju ïir¡ fiyP®fSŸ Äf¢ áynu 10 taJ ãªâa ã‹ jkJ
th¤âa¤ij ïir¡f¤ bjhl§»ÆU¥g®. taJ tªj ã‹ ïir¡ fUÉbah‹iw
ïa¡f¥ gÆštJ Äf¢ áukkhdJ. ïir¥ ghl§fŸ ïlbtË rh®ªj âw‹fË‹
ÉU¤â¡F« cjî»‹wd.
bra‰ghL: mš F®MÅ‹ j{å¤ Kiwahd xÈ¥gâîfŸ, mjh‹, ïa‰if
XirfŸ, gwitfË‹ xÈfŸ KjÈat‰¿‹ xÈ¥gâîfŸ KjÈat‰iw¥
bg‰wh® xÈ¡f¢ brŒayh«. m¤njhL, mt®fŸ ãŸisfSl‹ nr®ªJ ïir¥
ghlšfisí« rka¥ ghlšfisí« ghlyh«. ïir¡ fUÉfis¥ ãŸisfS¡F
tH§» mt®fŸ mit bjhl®ghf ïašghd M‰wiynah M®t¤ijnah
fh£L»wh®fsh v‹gijí« mtjhÅ¡fyh«.

bkhÊ¡FÇa _is
âw‹: bkhÊ
f‰gj‰FÇa thŒ¥ò¡fhy«: ãw¥ò Kjš 10 tUl§fŸ tiu
eh« m¿ªJŸsit: brh‰fis cUth¡F»‹w xÈ¡F¿fis¡ ifahS«
_isa nk‰g£il¥ ãunjr¤â‹ eu«ò¢ R‰W¡fŸ Kjyh« tUl¤ânyna
cUth¡f¥g£LÉL»‹wd. ïu©L tajhF« tiu ãŸisfŸ v›tsî
TLjyhd brh‰fis¢ brÉ kL¡»wh®fnsh mªj msî¡F mt®fsJ
brh‰fsŠáaK« bgÇjh» tsU«. nfŸÉ¥ òyÅš V‰gl¡ Toa ãu¢áidfŸ
vG¤J¡fis mt‰W¡FÇa xÈfnshL bjhl®ò gL¤Jtij¥ ghâ¡f¡ TL«.
bra‰ghL: bg‰wh® j« ãŸisfnshL mo¡fo ciuahLtJ Äf K¡»a«. jkJ
ãŸis ïu©lhtJ bkhÊbah‹¿š tšyik bgw nt©Lbkd mt®fŸ
ehodhš mjid¥ g¤J tajhFK‹ng m¿Kf¥gL¤j nt©L«. brÉÆš
V‰gL« bjh‰W¡fS¡F cldoahf¢ á»¢ir tH§Ftj‹ _y« brÉ¥òyid¥
ghJfh¤J¡ bfhŸtJ mtáa«.
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ïÞyh¤âš ghlY« ïirí«
ïÞyh« ghliyí« ïiriaí« - mit
Ôikianah fhk bt¿ianah ö©oÉlhj
tiuÆY«, xUtUila ÉRthr¤â‰F« rka¡
flikfS¡F« Fªjf« ÉisÉ¡fhj tiuÆ
Y« - mDkâ¡»‹wJ. eã ([š) mt®fË‹
njhH®fS« mt®fË‹ tÊ tªjt®fS«
ghlšfS¡F« ïir¡F« brÉkL¤âU¡»‹
wh®fŸ. F¿¥ghf, âUkz§fŸ, ïU bgUeh£
fŸ, FL«g x‹W TlšfŸ, FHªij ãwªjJ«
el¤j¥gL« bfh©lh£l§fŸ ngh‹w
k»œ¢áfukhd itgt§fËš ghlšfS«
nks«, fŠáuh ngh‹w ïir¡ fUÉfS«
ga‹gL¤j¥g£LŸsd. áy mÕèÅa®fŸ eã ([š) mt®fS¡fhf
ÉisahoathW eldkho¡ bfh©oUªjjhfî« mjid eã ([š) mt®fŸ
jkJ kidÉ MÆõh (wÊ) mt®fis k»œÉ¥gj‰fhf mt®fnshL nr®ªJ
Ú©l neu« gh®¤J¡ bfh©oUªjjhfî« mš òfhÇí« KÞÈK«
m¿É¡»‹wd®.

MÆõh (wÊ) mt®fŸ ã‹tUkhW m¿É¤jh®fŸ:

ïu©L áWÄfŸ òM¤ g‰¿a ghlšfis v‹dUnf gho¡ bfh©oUªj nghJ
mšyhàÉ‹ öj® v‹ å£L¡F tªjh®fŸ. (òM¤ v‹gJ ïÞyh¤J¡F K‹d®
kÔdhÉ‹ m›Þ k‰W« fÞu{ nfh¤âu¤âdÇilna ïl«bg‰w í¤j« g‰¿a
fijahF«) eãat®fŸ f£oÈš rhŒªjthW j« Kf¤ij kW g¡f« âU¥ã¡
bfh©lh®fŸ. m¥nghJ m§F tªj móg¡® “mšyhàÉ‹ öjÇ‹ K‹ÅiyÆš
brŒ¤jhÅ‹ fUÉah?” vd M£nrã¡F« KiwÆš v‹id Vádh®fŸ. m¥nghJ
mšyhàÉ‹ öj® mt®fŸ móg¡iu neh¡»athW “mt®fis m¥gona É£L
ÉL§fŸ” v‹wh®fŸ. móg¡® m¡fiw fh£lhjt® nghš kh¿aJ« m›ÉU
áWÄfisí« btËna nghFkhW eh‹ irif brŒnj‹. mt®fS« br‹W
É£ld®. mJ <¤ bgUehshF«. mªehËš vânah¥ãa®fŸ jkJ <£ofnshL«
njhš nfla§fnshL« Éisah£L¡ fh£LtJ tH¡f«. m¡f©fh£áia¥ gh®¡f
nt©Lbkd eh‹ mšyhàÉ‹ öjÇl« nt©o¡ bfh©oU¥ng‹ mšyJ
m¡f©fh£áia¥ gh®¡f ÉU¥gkh vd mšyhàÉ‹ öj® v‹Ål«
nf£oU¥gh®. eh‹ ‘rÇ’ vd¥ gâyË¤nj‹. m‹dh® v‹id vdJ f‹d«
m‹dhuJ f‹d¤ij¤ bjhL« tifÆš ã‹dhš Ã‰f¢ brŒJ É£L “g}
m~¥Çjhnt! (vânah¥ãa®fns) bjhlU§fŸ” vd¡ T¿dh®fŸ. eh‹ fis¥ò‰w
nghJ “nghJkh?” vd m‹dh® nf£lh®fŸ. ‘M«’ vd eh‹ T¿aJ« m‹dh®
v‹id¥ nghf¢ brh‹dh®fŸ. (KÞÈ«)

jkJ bg© ãŸisfisí« M© ãŸisfisí« fË¥ò‰W thœtj‰F¥
bg‰wh® mDkâ¡f nt©L« v‹gj‰F ïJ xU go¥ãidahf mik»wJ.
mt®fS¡F k»œ¢á jU« bghGJ ngh¡FfŸ »il¡fhkš jL¡f¡TlhJ. ï‹W
ïirí« XÉaK« fhkbt¿, nghij¥ bghU£ ghtid, Fo¥gH¡f« ngh‹w Ôa
brašfS¡F C¡fkË¥gdthf kh¿íŸsd. VÅD«, fšÉ¡fhfî« öŒikahd
bghGJ ngh¡»‰fhfî« eh« ïiria¥ ga‹gL¤j Koí«.
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ïiriaí« ghliyí« jil brŒ»‹w Mjhuó®tkhd AÔÞfŸ
vJîÄšiy. ïir¡F vâuhfî« ghlY¡F vâuhfî« Tw¥gL« AÔÞfŸ
fU¤J¤ âU¤j« Fiwªjdthf mšyJ m¿É¥ghs® tÇirÆš âU¤j«
Fiwªjdthf mšyJ nk‰brh‹d ïUtif¡ FiwghLfisí« bfh©ldthf
ïU¥gjdhš mt‰iw m¿P® ô[&~¥ mš f®shÉ ÃuhfÇ¡»‹wh®.
v¡fhy¤âY« jilfŸ Éâ¡f¥g£lj‰fhd F¿¥ò¡fŸ vJî« fhz¥gl
Éšiy. nkY«, ïirÆdJ« ghlÈdJ« r£ló®t¤ j‹ikia Ã%ã¥gj‰F
eã ([š) mt®fsJ fhy¤âš ïl«bg‰w gy ÃfœîfŸ Mjhukhf
mikªJŸsd. cjhuzkhf:

1. eã ([š) mt®fsJ å£oDŸ móg¡® (wÊ) EiHªj nghJ m§F ïU
ghl»fŸ gho¡bfh©oU¥gij MÆõh (wÊ) mt®fŸ brÉkL¤J¡
bfh©oUªjh®. “mšyhàÉ‹ öjÇ‹ K‹ÅiyÆš brŒ¤jhÅ‹
fUÉah?” vd¡ nf£lthW móg¡® (wÊ) mt®fŸ m¥ghl»fis¤ jL¡f
Ka‹w nghJ “mt®fis É£L ÉL§fŸ; ïit bgUehSila eh£fŸ”
vd eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ.
2. MÆõh (wÊ) mt®fŸ xU kz¥ bg©iz m‹[hÇfis¢ nr®ªj
mtsJ kzkfÅl« miH¤J¢ br‹w nghJ eã ([š) mt®fŸ m«kz¥
bg©Âl« ‘‘Ú® VJ« bghGJ ngh¡F Ãfœ¢áia uá¤J k»œªÔuh?’’ vd¡
nf£lh®fŸ. (m‹[hÇfŸ bfh©lh£l§fËš ÉU¥gKilatuhf
ïUªjd®)
3. eã ([š) mt®fŸ k¡fhÉÈUªJ kÔdhî¡F¡ Fo bga®ªj bghGJ
m§F ÃidÉš Ãiy¡f¡ Toa bfh©lh£l§fŸ ïl«bg‰wd. ïs«
bg©fŸ btËna tªJ ghlÈir¤J m‹dhiu tunt‰wd®. g} mš
e{#h® nfh¤âu¤ij¢ nr®ªj bg©fŸ btËna tªJ nks§fis¡
bfh£oathW ghlš ïir¤jd®. móg¡® (wÊ) m¥bg©fis¤ jL¤J
ÃW¤j Ka‹w nghJ ‘‘mt®fis É£L ÉL§fŸ; v§fŸ r‹kh®¡f«
k»œ¢áfukhdJ’’ vd eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ.
4. ck® ï¥‹ mš f¤jh¥ (wÊ) kÞÍJ¡FŸ EiHí« nghJ mªj <¤
bgUehs‹W eã ([š) mt®fËdJ« MÆõh (wÊ) mt®fsJ« K‹Åiy
Æš vânah¥ãa®fŸ j« <£ofSl‹ eldkho¡ bfh©oU¥gij¡
f©lh®. mjid mt® jL¤J ÃW¤j Ka‹w nghJ ‘‘mt®fis É£L
ÉL§fŸ’’ vd eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ.

x›bthU braY« mJ g‰¿a v©z¤â‹ mo¥gilÆnyna Ô®khÅ¡f¥
gLtjdhš bghŒik¡F« jtwhd ghij¡F« tÊnfhY« všyh¢ brašfS«
jÉ®¡f¥gl nt©L«. fhk bt¿ia¤ ö©L« ïirí« Mghr¥ ghlšfS«
Vida Mghrkhd m«r§fS« Ã¢rakhf¤ jL¡f¥g£litna. Ôik¡F tÊ
nfhyhj Vida ïirfS« ghlšfS« mDkâ¡f¥g£LŸsd.

jhŒ¥ghÿ£lš, ïir v‹gd g‰¿ ï¥‹ èdh
csÉaš fhuÂfshš cUthF« áy fhŒ¢ršfŸ ïU¡»‹wd vd ï¥‹ èdh T¿dh®.
jhŒ¥ghÿ£lš: csÉaY¡F« clš Mnuh¡»a¤J¡F« ïilÆYŸs tÈikahd
bjhl®ãid ï¥‹ èdh tÈíW¤âdh®. ïj‰F X® vL¤J¡ fh£lhf¤ jhŒ¥ghÿ£liy¡
F¿¥ãlyh«. vdnt, áwªj brÉÈ¤ jhbahUtiu¤ bjÇî brŒtJ g‰¿ mt® mG¤j«
bfhL¤jh®.
ïir: clš ßâahfî« csÉaš ßâahfî« nehí‰wt®fŸ ÛJ ïirÆ‹ rhjfkhd jh¡f«
g‰¿ ï¥‹ èdh tÈíW¤âdh®.
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ïÞyh¤âš á¤âu§fS« á‰g§fS«
cUt¥gl§fS« á‰g§fS« - mit Ã®thz¤ij¡ fh£Ltdthfnth

Ôik¡F« xG¡f¢ Ó®nf£L¡F« tÊtF¥gdthfnth ïšyhâU¡F« tiu -
ïÞyh¤âš mDkâ¡f¥g£LŸsd. eã ([š) mt®fSila fhy¤âš
cUt¥gl§fS« á‰g§fS« áiy tÊgh£L¡fhfnt ga‹gL¤j¥g£ld.
vdnt, eãat®fŸ mt‰iw¤ jil brŒjh®fŸ. m¡fhy¤âš ga‹gL¤j¥g£l
áy th®¤ijfŸ ï‹W É¤âahrkhd fU¤J¡fSl‹ ga‹gL¤j¥gL»‹wd.
cjhuzkhf, mš F®MÅš ([]wh ô[&~ãš) tU« ‘[Œahwhà’ v‹w brhš
tÂf¤J¡fhf¥ ãuahz« brŒí« T£lbkh‹iw¡ F¿¡»‹wJ. mnj brhš
ï‹W nkh£lh® fhiu¡ F¿¡f¥ ga‹gL»‹wJ. ïJ K‰¿Y« É¤âahrkhd
ga‹ghlhF«.

ïnj nfh£ghLjh‹ cUt¥gl§fS¡F« á‰g§fS¡F« ãunah»¡f¥gL»‹
wJ. mit tiuòfshfnth XÉa§fshfnth òif¥gl§fshfnth film Mfnth
ïy¡£nuhÅ¡ âiufshfnth ïU gÇkhz mšyJ K¥gÇkhz á‰g§f
shfnth ïU¡fyh«. Ú©l fhykhf cUt¥gl§fisí« áiyfisí« ãw
rka¤âd® tÊgh£L¡fhfî« rka¢ rl§FfS¡fhfînk ga‹gL¤â tªjd®.
vdnt jh‹, eã ([š) mt®fŸ rka¤ bjhl®g‰w ïl§fËš cUt¥gl§fis¡
f©l nghJ mt‰iw M£nrã¡fÉšiy. mnj ngh‹W áWt®fŸ K¥gÇkhz¥
bgh«ikfnshL ÉisahLtij¡ f©l nghâY« m‹dh® mjid¤
jL¡fÉšiy.

ïnj mo¥gilÆšjh‹ ï‹W« X® cUt¥glnkh á‰gnkh tÊgh£L¡F
cÇajhf¥ ga‹gL¤j¥gLkhÆ‹ mJ K‰W« jil brŒa¥g£ljhf ïU¡»wJ.
vÅD« bgU«ghyhd cUt¥gl§fS« á‰g§fS« tÊgh£L¡FÇadthf
ï‹W ga‹gL¤j¥gLtâšiy. khwhf, mit ÉŠPhd«, bjhÊš E£g«,
bghJ¤ bjhl®ò Clf§fŸ, fšÉ, bghGJ ngh¡F, ghÞ ngh®£fŸ, milahs
m£ilfŸ, »buo£ fh®£ KjÈat‰W¡fhfnt ga‹gL¤j¥gL»‹wd.
ï¥ga‹ghLfŸ vJî« eã ([š) mt®fË‹ AÔÞfËš jil brŒa¥glÉšiy.
ï¡fUÉfŸ ahî« Ôik¡fhft‹¿ gaDŸs neh¡f§fS¡fhfnt cgnah»¡f¥
gl nt©L«. vL¤J¡fh£lhf, xU f¤â gy e‹ikahd neh¡f§fS¡fhf¥
ga‹gL¤j¥glyh«. mjid xU nghJ« t‹Kiw¡fhfnth M£fis¡
bfhŸtj‰fhfnth cgnah»¡f¡TlhJ.

eilgÆY« gUt¡ FHªijfË‹ _is
ÉU¤â

eilgÆY« gUt¤J¡ FHªijfŸ bkhÊfisí« nfhy§fisí« mid¤J
Éjkhd bjhl®òfisí« f‰W¡ bfhŸtâš M®t« fh£Lth®fŸ. if¡FHªijf
shf ïU¡F« nghJ brŒjJ nghš btWknd thœ¡ifia mtjhÅ¥gnjhL
k£L« mt®fŸ Ã‹W ÉLtâšiy; khwhf, mj‹ xU gFâahf khw
ÉU«òth®fŸ. ï¥gUt¤J¡ FHªijfË‹ M®t§fis ÉU¤â brŒtj‰fhfî«
mt®fsJ _is ÉU¤âÆš rhjfkhd kh‰w¤ij V‰gL¤Jtj‰fhfî«
bg‰nwhU¡fhd áy Mnyhridfis¡ ÑnH jU»‹nwh«.

NHÈ‹ K¡»a nfhy§fŸ g‰¿¡ ftd« brY¤Jjš
bjhl® ÃfœîfS« ÃiyikfS« eilgÆY« gUt¡ FHªijfS¡F
K¡»akhdit. mL¤jL¤J bjhluhf ÃfG« ÃfœîfŸ ït®fsJ kdâš
M®t¤ij V‰gL¤J«. ïs taJ¥ ãŸisfË‹ _isfŸ ïašghfnt
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ï¤jifa Ãfœîfis fhuz- Éisî bjhl®nghL ïiz¤J¥ gh®¡»‹wd.
bgsÔf ÃfœîfË‹ rÇahd bjhl® xG§»id¥ bg‰wh® mt®fS¡F
vL¤J¡ fh£lyh«. (cjhuzkhf, xË, bt¥g«, Ú®, òÉp®¥ò, fh‰W
v‹gt‰whš V‰gl¡Toa ÉisîfŸ) mnj ngh‹W r_f tH¡FfË‹
bjhl® xG§Ffisí« (cjhuzkhf, xU å£oDŸ EiHa K‹d® fjÉš
j£Ljš, RH‰á KiwÆš bra‰gLjš, ‘e‹¿’ vd¡ TWjš) ngh‹wt‰iwí«
bg‰wh® vL¤J És¡fyh«. ï¥gUt¥ ãŸisfŸ R¤j« brŒjš, rik¤jš,
Mil mÂjš ngh‹w bghJthd gÂfËš ga‹gL¤j¥gL« xG§F
KiwfŸ g‰¿í« áªâ¡f¤ bjhl§Ft®.

ïu©lhtJ K¡»a nfhy«, ÃiyikfŸ g‰¿ajhF«. ï¥gUt¥ ãŸisfŸ
bjhl® ÃfœîfËš fh£L« M®t¤ij ÃiyikfŸ Éla¤âš fh£l
kh£lh®fŸ. vÅD«, 13- 19 khj§fŸ MF« nghJ ït®fŸ T£lkhf¤
bjhF¡f¡Toa nfhy§fis¡ ftÅ¡f¤ bjhl§Fth®fŸ. cjhuzkhf,
czî¢ rhiybah‹W¡F É#a« brŒj mDgt¤Jl‹ bjhl®òila
bghU£fŸ, M£fŸ, ÃfœîfŸ v‹git g‰¿ mtjhÅ¥gh®fŸ. K‹gŸË¥
gUt¤ij milí« nghJ ãŸisfŸ ï¤jftšfis¡ »u»¤J¡ bfh©L
guªj NHY¡F¤ j«ik ïirth¡»¡ bfhŸth®fŸ. É¤âahrkhd
Ãiyikfis¢ rªâ¡F« nghJ mjndhL bjhl®òila ‘vit’, ‘ah®’, ‘V‹’,
‘v¥go’ v‹gd bjhl®ghd jftšfis¥ bg‰wh® ãŸisfS¡F
vL¤J¡Tw nt©L«.

bjhÊ‰ghLfËš g§F g‰Wtj‰F¥ ãŸisfis¤ ö©Ljš
neuoahf¥ g§Fg‰Wtj‹ _y« ïlbtË rh®ªj fU¤J¥ got§fis¡
f‰W¡ bfhŸtJ Äf ïyFth»wJ. cjhuzkhd, ‘Ñœ’ v‹w brhšiy¥
ga‹gL¤J« nghJ ãŸisia xU nkir¡F¡ ÑnH nghf¢ brŒjhš
m¢brhšÈ‹ fU¤J e‹whf¥ gâí«. eilgÆY« gUt¤J¥ ãŸisfis
k£L¥gL¤j¥g£l xU gu¥ò¡FŸ xU áy bghU£fnshL kh¤âu« ïU¡f¢
brŒjhš mt®fSila ÉU¤â kªjkilí«. bg‰wh® Koªjsî¡F xU
tÊfh£oahf kh¤âunk m§F bra‰gl nt©L«. ãŸisÆ‹ ghJfh¥ò
Éla§fis¡ ftÅ¥gJ« mjndhL Koªjsî ïil¤jh¡f§fis
V‰gL¤â¡ bfhŸtJ« mt®fsJ bghW¥ghF«.

ãŸisfSl‹ ciuahLtJ« mt®fS¡F¢ brhšy¥g£lij nkY«
ÉÇî gL¤JtJ«
ï¥gUt¥ ãŸisfnshL bg‰wh® ciuahL« nghJ ãŸisfË‹
brh‰fsŠáa« ÉU¤âail»‹wJ. 12- 24 khj§fŸ tiuahd fhy¤âš
bghU£fË‹ bga®fis m¿ªJ bfhŸtj‰F¥ ãŸisfŸ ÉU«òth®fŸ.
bg‰wh® bghU£fË‹ bga®fis¡ T¿ mt‰iw¢ R£o¡fh£L« nghJ
Koªjsî bjËthfî« âU¤jkhfî« mjid¢ brŒjš nt©L«. cÇa
bghUis¤ bjh£L¡ fh£LtJ bkhÊia¡ f‰gj‰F cjî«. ‘ò¤jf«’ v‹w
brhšiy m¿Kf¥gL¤J« nghJ bg‰wh® ò¤jfbkh‹iw¤ ö¡»
vL¤jthW ‘‘eh‹ ò¤jfbkh‹iw vL¡»‹nw‹’’ vd¡ Twyh«. ïnj ngh‹W
ãŸisfËl« nfŸÉfŸ nf£L mt‰W¡F¥ ãŸisfŸ jU« Éilia
ÉÇth¡» xU KG th¡»akhf¡ TW« nghJ ãŸisÆ‹ ïy¡fz m¿î
ÉU¤âail»‹wJ. cjhuzkhf, ‘‘ò¤jf« v§nf?’’ vd¤ jhŒ nf£l
nfŸÉ¡F ‘‘nkir’’ v‹W ãŸis xU th®¤ijÆš gâyË¡fyh«. clnd
jhŒ, ‘‘M«, ò¤jf« nkirÆ‹ nkš ïU¡»‹wJ’’ vd KGikahd th¡»a
mik¥bgh‹iw K‹it¡f nt©L«.
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rhjfkhd, vâ®î Tw¡Toa, btFkâ jU»‹w NœÃiybah‹iw¥
ngQjš
bg‰wh® j« ãŸisfËl« fh£L« cz®îfŸ mt®fsJ _isÆš
jh¡f¤ij V‰gL¤J»‹wd. js®¢áí‰w kdÃiyÆÈU¡F« jhŒkhU¡F«
mt®fsJ FHªijfS¡F« ïilÆš ÃfG« ïil¤bjhl®òfŸ m¡FHªij
Æ‹ _isÆš jh¡f¤ij V‰gL¤â, m¤jhŒkhÇ‹ kdÃiyia x¤j
bra‰ghLfis¡ FHªijfËš V‰gL¤âd. (Field c« VidnahU«, 1988)
k»œ¢áfukhd, e«ã¡if¥ ngh¡FŸs NHyhdJ, k»œ¢áah®tK«
kdbtG¢áßâahd jh§F âwD« bfh©l ãŸisbah‹iw cUth¡F«.
ïs taJ¥ ãŸisfŸ jkJ bg‰whÇ‹ kdbtG¢á M‰wY¡F c£gL»‹w
d®. m¤njhL mt®fis¥ guhkÇ¥gt®fŸ vªj msî¡F ne® áªjid
cŸst®fshfî« x¤jhir tH§Fgt®fshfî« ïU¡»wh®fŸ v‹gJ
K¡»akhdJ. m‹whl« bra‰gl nt©oa xG§FKiw khwhkÈUªjhš
f‰wš ïyFth¡f¥gLtnjhL kdbtG¢á ßâahd ghJfh¥ò« mâfÇ¡»wJ.

gÆ‰áia C¡FÉ¤jY« Û£liy tunt‰wY«
gÆ‰áí« Û£lY« Äf K¡»akhdit. xU F¿¤j ÃiyikÆÈUªJ ãŸis
cŸth§»¡ bfhŸS« m¿É‹ msthdJ mJ bjhl®ghf¥ bg‰W¡
bfhŸs¡Toa bkh¤j m¿É‹ xU áW gFâahfnt ïU¡F«. bgU«ghyhd
rªj®¥g§fËš jh« nf£lt‰¿š, gh®¤jt‰¿š mšyJ bjh£Lz®ªj
t‰¿š xU F¿¤j T¿id¥ g‰¿ k£Lnk ï¥gUt¤âd® ftd« brY¤J»‹
wd®. Vida ïašòfis¥ g‰¿ mt®fŸ ftÅ¡fhJ ÉL»‹wd®. NHÈ‹
c©ikahd Ãiyik g‰¿ _is áªâ¤J¥ òÇªJ bfhŸtj‰F¡ fhy«
vL¡F«. ï¢bra‹Kiwia¤ JÇj¥gL¤Jtj‰F¥ bg‰wh® Ka‰á¡f
nt©oaâšiy. f‰f¥gl nt©oa Éla§fŸ Ãiwa ïU¡f¤jh‹ brŒí«.

fUÉYŸs FHªij c§fŸ Fuiy m¿ªJ bfhŸSkh?

f®¥g¤â‹ ïWâ thu§fË‹ nghJ fU¥igÆ‹ cŸnsna áy f‰wš bra‹Kiw
fŸ ïl«bgWtjhf MŒîfŸ vL¤J¡ fh£oíŸsd. RU£l¥g£l g¤âÇif¤
jhbsh‹¿}lhf¡ fUÉYŸs FHªijíl‹ jªija®ngr Koí«. ï›thW
brŒÆ‹, FHªij j‹ jªijÆ‹ FuY¡F¥ gH¡f¥g£L ÉL«. (Henry Biller, 1993)

kdbtG¢áfŸ gF¤j¿it xJ¡»¤jŸS« Éj«
bkŒahfnt kÅj‹ gj‰w¡fhudhfnt gil¡f¥g£LŸsh‹. Vbd‹whš, mtid
xU Ô§F milªjhš (âL¡»£L) eL§F»wh‹. (mš F®M‹ 70: 19- 20)
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v«Äš bgU«ghyhndh® tH¡fkhf t‹Kiw ßâÆš vâ®Éid fh£lhj
nghâY«, eh« midtU« nfhg¥gL»nwh«; m®¤jk‰w ga§fS¡F ïl§
bfhL¡»nwh« mšyJ fhy¤J¡F¡ fhy« vkJ brhªj kdbtG¢áfS¡F
mogÂªJ ÉL»nwh«. áªâ¡f¡Toa kÅj¥ ãwÉfŸ v‹w tifÆš eh« V‹
gF¤j¿î ßâahd áªjidia xJ¡»¤ jŸStj‰F vkJ kdbtG¢áfS¡F
ïl« bfhL¡»nwh«?

vkJ _isÆYŸs thJik É¤â‹ msîŸs amygdala v‹w gFâna vkJ
kdbtG¢áfË‹ ciwÉlkhf ïU¡»‹wJ. ïJ xU å£o‹ ghJfh¥ò
mik¥ò nghy¤ bjhÊ‰gL»wJ. vkJ òy‹fË}lhf m¢r_£l¡Toa
mšyJ nehÉid brŒa¡Toa VnjD« tU»wjh v‹gij mJ njo¥ gh®¤J¡
bfh©nl ïU¡»wJ.

VnjD« Mg¤ij cz®ªJ bfh©lhš amygdala cldoahf¢ bra‰g£L
_isÆ‹ ãujhd gFâfŸ mid¤â‰F« mtru v¢rÇ¡if m¿É¥ò¡fis
mD¥ã it¡»wJ. ïªÃiyÆš clyhdJ nghuhLtj‰F mšyJ j¥ãnahL
tj‰F¤ jahuh»‹wJ. ïja¤ Jo¥ò åjK« FUâaK¡fK« mâfÇ¥gnjhL
RthrK« kªjkilí«. Ãidî¤ bjhFâí« JÇjkhf¢ bra‰gl¤ bjhl§»
V‰g£LŸs Ãiyik bjhl®ghd m¿ntJ« V‰fdnt fsŠáa¥gL¤j¥
g£oU¡»‹wjh vd¤ njo¥ gh®¡F«.

kdbtG¢á rh®ªj ÃidîfË‹ fsŠáa rhiyahfî« amygdala
bra‰gL»wJ. mâš nrfÇ¡f¥g£LŸs ÃidîfŸ cÆnuh£lKiladthf
ïU¡F«. _isÆš ïU tifahd Ãidî¤ bjhFâfŸ ïU¡»‹wd. x‹W
rhjhuz Éla§fS¡FÇaJ; k‰wJ kdbtG¢á¢ br¿î Toa Éla§fS¡
FÇaJ.

áy ntisfËš amygdala jtwhd v¢rÇ¡if m¿É¥ò¡fis mD¥òtjdhš
ãu¢áidfŸ V‰gL»‹wd. mJ ö©oÉL« gj‰w cz®î K‹ida mDgt
bkh‹¿‹ ÃidîfnshL bjhl®ò‰¿U¡F«. Mdhš, j‰nghija Ãiy¡F mJ
bghUªjhjjhf ïU¡fyh«. cjhuzkhf, FHªij¥ gUt¤âš V‰g£l mâ®¢á¡
fha§fŸ g‰¿a kd¥ gâîfŸ taJ tªj ã‹dU« ÔÉukhd kdbtG¢á¡FÇa
vâ®Éidfis¤ ö©oÉlyh«. áªjid¡F« gF¥ghŒî¡FKÇa _isÆ‹
nk‰g£ilahdJ amygdalaÉ‹ âO®¢ bra‰ghLfis Xusî kªjkh¡F«
MËahf¤ bjhÊ‰gL»wJ. bgU«ghyhd rªj®¥g§fËš _isa nk‰g£ilÆ‹
ï¥gFâna eh« fh£L« vâ®Éidfis¡ f£L¥gL¤J»‹wJ. vÅD«,
ï¥gFâÆdhš jftšfŸ  bra‹Kiw¥ gL¤j¥gLtj‰F¡Toa fhy« vL¡»‹
wJ. ïj‹ Éisthf, v‹d elªJŸsJ v‹gij _isa nk‰g£il m¿ªJ
bfhŸs K‹dnu amygdala Édhš ö©l¥g£l kdbtG¢áfŸ cldoahf¢
bra‰gL»‹wd. ïj‹ fhuzkhfnt gF¤j¿it kdbtG¢áfŸ bt‰¿ bfhŸs
tÊna‰gL»‹wJ.

bgU«ghyhdt®fŸ FHªijfshf ïU¡F« nghnj ÄjÄŠáa kdbtG¢á¡
FÇa vâ®¢brašfis¤ jÉ®¤J¡ bfhŸtj‰F¡ f‰»‹wd®. j«ik¢ NH x¤jhir
tH§f¡Toa, fÇrid fh£L« ts®ªjt®fŸ ïU¡F« nghJ Ra xG§ifí«
mL¤jt® Ãiyia¥ òÇªJ bfhŸS« ïašigí« ÉU¤â brŒJ bfhŸtj‰F¤
njitahd r_f ßâahd cjÉ¡ F¿¥ò¡fis¡ FHªijfŸ bg‰W¡ bfhŸ»‹w
d®.

bthÎ§l‹ gšfiy¡fHf¤ij¢ nr®ªj Dr. Geraldine Dawson v‹gtÇ‹
T‰W¥go, kdbtG¢á ÉU¤â¡FÇa ãujhd fhy« 8- 18 khj§fŸ tiuahF«.
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ï¡fhy¤âš jh‹ FHªijfŸ j« KjyhtJ
tÈikahd g‰Wwîfis cUth¡»¡
bfhŸ»‹wd. FHªijfË‹ m¿îrh®
ÉU¤âia¥ ngh‹nw kdbtG¢á¡FÇa
ÉU¤âí« Fku¥ gUt¤â‰F« mj‰F
m¥ghY« Ú©L brš»‹wJ. mnjntis,
fhy¥ngh¡»š mJ FW»í« ÉL»wJ.
gšntW ntjid jU« mDgt§fS¡F
(JZãunahf«, òw¡fÂ¥ò, t‹Kiw
ngh‹wt‰¿‹ _y«) Kf« bfhL¤j
ãŸisfŸ ã‰fhy¤âš r_f Énuhj,
ehrfhu vâ®Éidfis btË¡fh£l¡
TL«.

jhÆ‹ guhkÇ¥ò ï‹¿aikahjJ
jhŒkh® jk¡F¢ rh¤âakhÆ‹ ïu©L tUl§fŸ tiu j« FHªijfS¡F¥

ghÿ£l nt©Lbkd mšF®M‹ TW»‹wJ. FHªijÆ‹ m¿î k‰W«
kdbtG¢á¡FÇa K¡»akhd ÉU¤â¡ f£l§fËš jhÆ‹ KjäL ghÇa
btFkâfis¤ jU«.

xU FHªijÆ‹ ÉU¤âÆš mtáakhd nfªâu g§fË¥ig¤ jhŒ tH§F»
whŸ. bjhÊš òÇí« jhŒkh® j« FHªijfË‹ Kjš tUl§fËš ‘jh« bjhÊš
òÇa¤jh‹ nt©Lkh?’ v‹gij¢ áªâ¤J¥gh®¡f nt©L«. k»œ¢áfukhd, ešy
rkÃiyíŸs ãŸisbah‹W¡fhf¢ áy bysÑf e‹ikfis¤ âahf« brŒtJ
gaDilanj. thœ¡ifia el¤â¢ brštj‰fhf¡ f£lha« bjhÊš òÇa
nt©oa jhŒkhU¡F gFâ neu¤ bjhÊš òÇtj‰FÇa mšyJ å£oÈUªJ
bjhÊš òÇtj‰FÇa thŒ¥ò¡fŸ KoªjsÉš tH§f¥gl nt©L«. mt®fsJ
fzt‹khU« cwÉd®fS« e©g®fS« mayt®fS« j«khš ïa‹w msî¡F
mt®fS¡F cjÉ x¤jhir òÇa nt©L«.

vJ v¥go ïUªjhY«, všyh¡ FL«g§fis¢ nr®ªj FHªijfS¡F«
Mnuh¡»akhd KiwÆš, csÉašßâahf ïirth¡f« miltj‰F¤ njitahd
M‰wš ïU¡f¤jh‹ brŒ»wJ. jÅahf¥ ãŸis ts®¡F« bghW¥òila KG
neu¤ bjhÊš òÇí« bg‰whbuhUt®Tl Mnuh¡»akhd KiwÆš ãŸis
bah‹iw ts®¤bjL¡f Koí«. bt‰¿fukhf¥ ãŸisfis ts®¤bjL¥gj‰

FÇa bra‰ghLfS¡F¥ g©òßâahd neu«
njit v‹gijna ïªüš tÈíW¤j
Kid»‹wJ. bjhÊš òÇí« jhŒkhÇdhš KG
neu¤ jhŒkhiuÉl¡ Fiwªjsî neu¤ijna j«
ãŸisfSl‹ bryî brŒa Ko»wJ. KG
neu¤ jhŒkh®fŸ rÇahd KiwÆš gÆ‰áia¥
bg‰¿Uªjhš bjhÊš òÇí« jhŒkhnuhL
x¥ãLifÆš Mnuh¡»akhd, csÉašßâÆš
e‹F ïirth¡ fkilªj ãŸisfis
cUth¡F« thŒ¥ãid¡ TLjyhf¥
bg‰¿U¡»‹wd®. vÅD«, bjhÊš òÇí«
jhbahUtU¡F cjÉ tH§f¡Toa ÉÇªj
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FL«g« ïUªJ, mtuJ ntiy¤jsK« FL«g ner« Ä¡fjhf ïU¥ã‹ Ãiyik
ntW Éjkhf mikayh«. ãŸisfnshL g©òßâahd neu¤ij v›thW
fÊ¥gJ v‹gij m¿ahj, gÆ‰á VJ« bgwhj KG neu¤ jhbahUtiu Él¢
áw¥ghd KiwÆš mt® ãŸisbah‹iw ts®¡f Koí«.

v§fis eh§fshf kh‰WtJ vJ?
ïa‰ifah, ts®¥ò Kiwah mšyJ Éâah?

xUtÇ‹ ïašòfis¤ Ô®khÅ¥gJ ïa‰ifah mšyJ ts®¥ò Kiwah vd
ï¥nghJ ÉŠPhÅfŸ nahá¥gâšiy. gu«giu myFfS« R‰whlY«
v›thW ïil¤jh¡f« òÇ»‹wd v‹gJ g‰¿na mt®fŸ ftd«
brY¤J»‹wd®. vdnt, ïa‰if¡F« ts®¥ò Kiw¡F« ïilÆš ngh£o
Ãfœ»wJ vd Ãid¥gj‰F¥ gâyhf mit ïu©L« x‹W nr®ªJ
eh£oakhLtjhfnt eh« fUj nt©L«. ts®¥ò Kiw, ïa‰ifÆ}lhf
bjhÊ‰gL« mnjntisÆš ïa‰if, ts®¥ò KiwÆ}lhf¤
bjhÊ‰gL»‹wJ.

xUt® bg‰W¡ bfhŸS« ïašò¡ TWfŸ ÉªâÈUªJ« K£ilÆÈUªJnk
Mu«ã¡»‹wd. ÉªJ¡ fy§fËY« K£il¡ fy§fËY« Fnuhkn[h«fŸ
(Ãw_®¤j§fŸ) vd¥gL« E©Âa f£L¥gh£L ika§fŸ fhz¥gL»‹wd.
ïitna bg‰nwhÇÈUªJ jftšfis¡ FHªij¡ fy¤J¡F¡ bfh©L
brš»‹wd. x›bthU kÅj K£il¡ fy¤âY« ÉªJ¡ fy¤âY« 23 jÅ¡
Fnuhkn[h«fŸ fhz¥gL»‹wd. mit x‹¿izí« nghJ 23 nrho (46)
Fnuhkn[h«fŸ cUth»‹wd. Fnuhkn[h«fËYŸs Äf E©Âa jftš
TWfŸ, kugQ¡fŸ mšyJ gu«giuayFfŸ vd¥gL»‹wd. ïit DNA
_y¡TWfshš M¡f¥g£lit. f©fË‹ Ãw« Kjš ghj§fË‹ gUk‹, tot«
v‹gd tiuí« všyh Éjkhd clš k‰W« cs M‰wšfisí« Ô®khÅ¡»‹w
Rkh® 30,000 gu«giu myFfŸ kÅjÅš fhz¥gL»‹wd. ït‰WŸ áy gu«giu
myFfŸ ïašghfnt tÈikíŸsit. ïit ‘M£áíila’ gu«giu myFfŸ
vd¥gL«. Vidait eÈthdit. mit ‘ã‹Åilthd’ gu«giu myFfŸ
vd¥gL«.

jkJ KGneu ntiyiaí« KGneu¥ ãŸis ts®¥igí« xnu ntisÆš rkhË¡fyh« vd¢ áy jhŒkh®
Ãid¡»‹wd®. ïJ rh¤âakhdjšy. mt®fŸ jhŒkhuh» É£lhš mt®fS¡FÇa bjÇî Koî
brŒa¥g£L ÉL»wJ; mt®fSila bjhÊiy Él¥ ãŸisfns K¡»a¤Jt« bgw nt©L«. bjhÊš
òÇahj FL«g¤ jiyÉfŸ, jhŒkh® KjÈnahiu¥ g‰¿ ïÊthf neh¡F« r_f kd¥gh§FfŸ
ÃuhfÇ¡f¥gl nt©L«. ãŸis¥ gUt¤ijí« jhŒik¥ gUt¤ijí« bkŒahfnt ngh‰¿¡ bfh©lhL«
Ãiyik V‰gl nt©L«.

vL¤J¡fh£lhf, fãy Ãw¡ f©fS¡FÇa gu«giu myFfŸ M£áíilad
thfî« Úy Ãw¡ f©fS¡FÇa gu«giu myFfŸ ã‹Åilthditahfî«
cŸsd. fãy Ãw¡ f©fis¡ bfh©l X® M© Úy Ãw¡ f©fis¡ bfh©l xU
bg©iz kzKo¤jhš, mt®fsJ ãŸisfËš bgU«ghyhdt®fŸ fãy Ãw¡
f©fisna bfh©oU¥g®. ïj‰F¡ fhuz«, fãy Ãw¡ f©fS¡FÇa gu«giu
myFfŸ M£áíiladthf ïU¥gjhF«. mnj gu«giuÆš tU« ãŸisfSŸ
xU áyÇl« Úy Ãw¡ f©fŸ ïU¡f¡ TL«. x›bthU ãŸisÆlK« gy
gu«giufshf¤ jhÆ‹ FL«g¤âÈUªJ« jªijÆ‹ FL«g¤âÈUªJ« tÊtªj
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M£áíila gu«giu myFfS« ã‹Åilthd
gu«giu myFfS« fyªj mik¥bgh‹W fhz¥gL«.

xU FHªij v¥goahd xUtuhf khW« v‹gij¥
gu«giu myFfŸ kh¤âu« Ô®khÅ¥gâšiy. ï›Éla¤
âš Rf ey¥ guhkÇ¥ò, ts®¥ò Kiw, fšÉ v‹gdî«
K¡»a g§F t»¡»‹wd. ãŸisÆ‹ ts®¢áÆš bršth¡
F¢ brY¤J»‹w gu«giuayF rhuhj ï¡fhuÂfŸ
mid¤ijínk FHªijÆ‹ NHš v‹»nwh«. gu«giu
myFfis¥ ngh‹nw NHY« Äf K¡»akhdJ. cjhuzkhf, t¿a, fšÉa¿t‰w
FL«gbkh‹¿‹ ãŸisfS¡F¢ rÇahd nghrizí« ešy fšÉí« ãw¥ò
Kjny tH§f¥g£lhš mt®fŸ j« bg‰nwhiu Él Éntf« Ä¡ft®fshf
tsu¡TL«. bgU«ghyhd vkJ gH¡f tH¡f§fS« el¤ijí« NHÈÈUªnj
f‰W¡ bfhŸs¥ gL»‹wd. cjhuzkhf, Ód¡ FHªijbah‹W Inuh¥ãa
ïšybkh‹¿š ts®¡f¥g£lhš, ïjÅl« ÓdU¡FÇa gu«giu myFfŸ ïUªj
nghâY« ts®ªj ã‹ mJ K‰¿Y« Inuh¥ãa¥ ãŸisbah‹iw¥ ngh‹nw
elªJ bfhŸS«. xU ãŸis ãw¥ãnyna ãothjK« Rjªâu¥ ngh¡F«
cilajhf ïU¡fyh«. Mdhš, v¥go ts®¡f¥gL»wJ v‹gij¥ bghW¤J
mJ bf£L¥nghd, be»œî¤ j‹ika‰w xUtuhfnth bgÇa rhjidfis¥
òÇa¡Toa âl á¤jK« g©òfS« cŸs xUtuhfnth khw¡TL«. xU
ãŸisÆ‹ NHÈš áwªj gH¡f tH¡f§fS« xG¡f ÓyK« m‹ò« fUizí«
fhz¥gLtJ Äf K¡»akhF«. mdhij ïšy§fËš tsU« ãŸisfS¡F ešy
czî« clš ßâahd guhkÇ¥ò« »il¤j nghâY« mt®fS¡F¤ njitahd
m‹ò« ftÅ¥ò« m§nf »il¥gâšiy. ï›thW tsU« ãŸisfŸ
ã‰fhy¤âš r_f ßâahfî« csÉaš ßâahfî« ghâ¥ò¡FŸsh» ÉLt®.

eh« v¥goahdt®fshf Mnth« v‹gij¤ Ô®khÅ¥gâš gu«giu
myFfS¡F« NHY¡F« m¥gh‰g£l ntW ïU fhuÂfŸ g§F bfhŸ»‹wd.
vkJ jÅ¥g£l ÉU¥gh®tK« ïiwt‹ vk¡bfd vGâ it¤JŸs Éâínk
(ïiwtÅ‹ eh£lnk) mit. vkJ thœ¡ifÆ‹ F¿¥ã£l áy Éla§fŸ
ïiwtdhš V‰fdnt Ô®khÅ¡f¥g£L É£ld v‹w e«ã¡if Ãaâthj«
vd¥gL«. xUtÅ‹ brhªj¡ f£L¥gh£oš ml§fhj Éla§fisna mtdJ
Éâ v‹»nwh«. xUtUila clš, cs M‰wšfŸ, FL«g«, ghš, Ãw« k‰W«
jÅ¥g£l thœ¡ifÆš V‰gL« gšntW ÃfœîfŸ KjÈad ïâš ml§F«.
gu«giuí« NHY« Éâí« x‹¿izªJ x›nth® M¤khî¡F« xU nrhjid
ahf cUbtL¡»‹wd. vk¡F¤ ju¥g£LŸs Rjªâukhd ÉU¥gh‰wiy¥
ga‹gL¤â vkJ thœ¡ifia¢ áw¥òilajhf M¡»¡ bfhŸtnj v« vânu
cŸs rthyhF«. ïWâ¤ Ô®¥ò ehËš eh« midtU« všyh« tšy ïiwtÅl«
ÛSnth«; vk¡F¤ ju¥g£l mid¤J Éla§fisí« bfh©L eh« v‹d
rhâ¤njh« vd mt‹ Édîth‹.

j¡fhËÆ‹ mÄy¤ j‹ik ngh‹w vËa ïašbgh‹W Tl jÅbahU
gu«giu my»dhš f£L¥gL¤j¥gLtâšiy. ï›Éašò Rkh® 30 gu«giu
myFfË‹ x‹¿izªj bra‰gh£o‹ Éisthf cUth»wJ. mnj ngh‹W
clš, cs¥ gh§Ffisí« csÉaš ßâahd ngh¡Ffisí« gy gu«giu
myFfŸ x‹¿izªnj cUth¡F»‹wd. mjhtJ, bkh¤j Éisî¡F x›bthU
gu«giu myF« áW msÉš g§fË¥ò¢ brŒ»‹wJ. DNA _y¡TWfŸ adenine,
guanine, cytosine, thiamine M»a eh‹F ïurhad¥ bghU£fshš M¡f¥g£LŸsd.
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vdnt, mit ÄšÈa‹ fz¡fhd Éj§fËš x‹¿izªJ kÅj¥ gu«giu
mybfh‹iw cUth¡fyh«. kÅj _isÆ‹ ïurhad mik¥ig¥ gu«giu
myFfŸ kh¤âu« f£L¥gL¤Jtâšiy. ï¥gu«giu myFfŸ j«ik
btË¥gL¤J« Éj¤ij¢ NHš fhuÂfns Ô®khÅ¡»‹wd.

f©fË‹ Ãw«, cau«, ghj¤â‹ gUk‹, _¡F, brÉfŸ v‹gt‰¿‹ tot«,
ifÉušfË‹ totK« ÚsK« ngh‹w clš rh®ªj ïašòfS¡F¥ gu«giu
myFfns fhuz« vd eh« m¿»nwh«. vÅD«, vkJ MSik¥ g©òfËY«
ïašòfËY« gu«giu vªj msî¡F¢ bršth¡F¢ brY¤J»wJ, NHš vªj
msî¡F¢ bršth¡F¢ brY¤J»wJ v‹gJ g‰¿¤ Ô®khÅ¥gJ Äf¢ áuk«.
jiyik¤Jt M‰wšfŸ, f‰gid ts«, cs mG¤j Ãiy, JÂî, ãothj¤
j‹ik, fiy¤ âwikfŸ, M¡»uÄ¥ò¤ j‹ik, r_fÉašò, m‹ò, ftiy,
Mg¤J¡fis vâ®bfhŸtj‰FÇa jah® Ãiy, ne®ik, cs¤ ö©LjÈ‹ go
bra‰gL« j‹ik, âwªj kd¥gh‹ik, giHik ngQ« ngh¡F, K‰ngh¡»ašò,
gifik, E©z¿î, kndh Ãiy, clš, cs¥ gh§FfŸ, f©l¿í« Mtš,
e«ã¡if, ãu¢áid Ô®¡F« M‰wš, Ô®khdbkL¡F« M‰wš KjÈa g©òfS«
ïašòfS« gu«giu, NHš M»a ïu©odJ« bršth¡F¡F c£g£LŸsd.

ïiwtÅ‹ v›tsî m‰òjkhd gil¥ò¡fshf eh« ïU¡»‹nwh«!!

Ã¢rakhf eh« kÅjid Ä¡f mHfhd mik¥ãš gil¤âU¡»‹nwh«. (mtDila
Ôa el¤ijÆ‹ fhuzkhf¥) ã‹d® mtid¤ jhœªjt®fËY« jhœªjtdhf eh«
M¡» ÉL»‹nwh«. MÆD«, vt®fŸ e«ã¡if bfh©L e‰brašfis¢ brŒJ
tU»wh®fnsh, mt®fis¤ jÉu (mt®fŸ nkyhd j‹ikÆš ïU¥gJl‹)
mt®fS¡F (v‹bw‹Wnk) jil¥glhj (e‰)TÈí©L. (mš F®M‹ 95: 4- 6)

_is ts®¢á: M© ãŸisfËY« bg©
ãŸisfËY« kdbtG¢á ßâahd
bršth¡F
_is ts®¢á: _isÆ‹ gUk‹ KjyhtJ tUl¤âš
ïU kl§fh»wJ. mj‰F¥ ã‹d® Û©L« ïU kl§fh»
wJ. ãw¡F« nghJ jÅ¤J¢ bra‰gl Koahjt®fshf
vkJ _is v«ik M¡» ÉL»wJ. Mdhš,
mjdhš »il¡F« be»œî¤ j‹iknah
ntbwªj Éy§»d¤â‰F« »il¥gâšiy.
Vida Éy§FfnshL x¥ãL« nghJ eh«
Äf¡ Fiwªj m¿îlndna ãw¡»nwh«.
vdnt, Ãiwa mDgt§fis¥ bgw¡
Toa thŒ¥ò vk¡F¡ »il¡»wJ. eh«
ãwªjJ Kjš vk¡F ÃfG« m¤jid
Éla§fS« ghÇa bršth¡Filad
thf khW»‹wd.

M© ãŸisfËY« bg©
ãŸisfË Y« kdbtG¢á ßâahd
bršth¡F:  Mu«g taJfËš
kdbtG¢á ßâahd bjhl®òfŸ Äf
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Äf K¡»akhdit. ghr¡ FiwghL, clš rh®ªj nkhrkhd Éisîfis
cUth¡F«. v¥nghJ« k»œ¢áahfî« ghr¤njhL« És§F« jhŒkhÇ‹
FHªijfis Él, cs¢ nrh®î‰w jhŒkhÇ‹ FHªijfË‹ _isÆš mDnrg
k£l§fŸ åœ¢áailtJ m¿a¥g£LŸsJ. cs¢nrh®Édhš ghâ¡f¥g£l
jhŒkhÇ‹ ãŸisfËš rhjhuz _is ÉU¤â V‰gLtâšiy. m‹ò
»il¡f¥bgwhj FHªijfŸ _‹W taij milí« nghJ nfhg«, M¡»uÄ¥ò
el¤ij ngh‹wt‰¿‹ m¿F¿fis¡ fh£l¤ bjhl§F»‹wd. rªnjhrk‰w
FHªij¥ gUt¤â‹ Éisthf taJ tªj ã‹ rªnjhr¡ FiwghL« vâ®kiw¢
bra‰ghLfS¡fhd ngh¡F« cUth»‹wd.

bghJthf tH§f¥gLtij Él¡ TLjyhd bjhLifí«, ghlšfS«
kdbtG¢árh® Mjuî« M© ãŸisfS¡F¤ njit¥gL»‹wd. bg©
ãŸisfŸ Éla¤âš nghy‹¿ M© ãŸisfSldhd bjhl®ig¥ bg‰wh®
K‹T£ona mW¤J¡ bfhŸtJ ïj‰bfhU fhuzkhf ïU¡fyh«. ï›thW
brŒtjdhš M© ãŸisfŸ RahÔd¤ij neh¡» Éiuthf¤ jŸs¥gL»‹wd®.
mt®fŸ ts®ªj ã‹ ïjid kwªJ É£lhY« ïjdhš V‰gL« kdbtG¢á
rh®ªj nrj« bjhl®ªJ« mt®fis¥ ghâ¤J¡ bfh©oU¡F«.

kÅj rKjha¤â‹ bt‰¿ IªJ taJ¡F K‹ng
Ô®khÅ¡f¥gL»‹wjh?!

xU rKjha¤â‹ bt‰¿ _isÆ‹ ÉU¤âÆš j§»íŸsjh? kÅjÅ‹
mo¥gil¡ f£lik¥ò (vY«ò¡TL) gu«giu myFfshš Ô®khÅ¡f¥gL»‹
wJ. ï¥gu«giu myFfŸ V‰fdnt mika¥ bg‰W É£ljdhš mJ
bjhl®ghf eh« vJî« brŒa KoahJ. kÅj rKjha¤â‹ c©ikahd
ga‹ghL« c‰g¤â¤ âwD« kÅj _isÆšjh‹ j§»íŸsd. ãŸisÆ‹
_isÆš nfhlhd nfho eu«ãiz¥ò¡fŸ g¤jh« taJ¡F K‹ng cUth»
ÉL»‹wd. ït‰WŸ bgU«ghyhdit _‹wh« taJ¡F K‹ò cUth»‹wd.
vdnt, jkJ FHªijfË‹ guhkÇ¥ãš Toa ftd« brY¤J« rKjha§fns
bt‰¿ bgWtj‰fhd bgU« thŒ¥ig¥ bgW»‹wd. FHªij¥ gUt¤âš
brŒa¥gl nt©oat‰iw¢ brŒtj‰F m¢rKjha§fŸ jt¿dhš mj‹ ã‹d®
mt‰iw <LbrŒa Koahk‰ nghŒÉL«. ï«_‹W tUl fhy¥ gFâÆš
ãŸisfS¡fhf¢ brŒa¥gL« Kjänl vªj¢ rKjha¤â‰F« c¢r Éisit¥
bg‰W¡ bfhL¡F«. ãw¥ã‰F« 4« taâ‰F« ïil¥g£l fhy¤ânyna
_isÆ‹ eu«ò¤ bjhl®òfŸ c¢rkhd msÉš cUth»‹wd. ïj‹ fhuzkhf¤
jh‹, 2 taJ tiu jhŒ¥ghÿ£LkhW mšF®M‹ tÈikahf¢ ághÇR brŒ»wJ.

FHªij ãwªjîl‹ mj‹ tyJ fhâY« ïlJ fhâY« jªijah®
mjhidí« ïfhk¤ijí« r¥jkhf XJtJl‹ ï¢bra‹Kiw bjhl¡»
it¡f¥gL»‹wJ. jhŒ mj‰F¥ ghÿ£o m‹igí« ghr¤ijí« cÇik
cz®ití« tH§Ftj‹ _y« ïJ bjhl®»‹wJ. mj‹ ã‹d®, FHªijÆš
RahÔd cz®bth‹W ÉU¤âaila¤ bjhl§F»wJ. ïªüÈš ju¥g£LŸs
Mnyhridfis¥ ga‹gL¤Jtj‹ _y« ãŸisÆ‹ m¿î rh® ÉU¤âia¥
bg‰wh® nk«gL¤j Koí«.
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ï¥‹ èdh jkJ g¤jhtJ taJ¡F K‹ng mšF®M‹ KGtijí« kddŠ brŒjh®. _isÆ‹
ga‹gL¤j¥gl¡ Toa bfhŸsst¤ âwid ÉÇth¡Ftj‰F« mtuJ Ãidth‰wiy¡
f£obaG¥òtj‰F« ïJ mtU¡F cjÉaJ. m¤njhL jdJ _isÆ‹ M‰wšfis c¢r
Ãiy¡F¡ bfh©L tu mtuhš Koíkh»aJ. bghJthf eh« vkJ _isÆ‹ bkh¤j M‰wÈš
5- 15% Ina ga‹gL¤Jtjhf¢ áy® e«ò»‹wd®.
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bjhÊ‰ghL

bjhÊ‰ghL 40: ïªj khj¤â‰FÇa üš v‹w Kiwia mKšgL¤jš

bg‰whU« ãŸisfS« ïizªJ ò¤jf¡ fHfbkh‹iw cUth¡fyh«.
Ãiyahd Mdhš be»œî¤ j‹ikíila fhy m£ltizbah‹¿‹ go bjÇî
brŒa¥g£l ò¤jf§fis thuªnjhW«, khjªnjhW« mšyJ áy
khj§fS¡bfhU jlit thá¡fyh«. x›nth® cW¥ãdU« übyh‹iw thá¤J
É£L mjid k‰wt®fŸ K‹ÅiyÆš rk®¥ã¡f nt©L«. ã‹d® mJ g‰¿a
âwªj fyªJiuahlš ïl«bgW«. Ritahd czî ntisbah‹¿‹ ã‹d®
x›nth® cW¥ãdU« áÇ¥ó£L« JQ¡bfh‹iw¡ T¿a ã‹d® ïªÃfœî
ïl«bgwyh«. ïJ xU gH¡fkhf mika nt©LkhÆ‹ xG§F jtwhkš fhy
m£ltiz¥go ïjid Ãiwnt‰w nt©L«. cjhuzkhf, x›bthU khjK«
Kj‰ rÅ¡»HikÆš ïuî 8 kÂ¡F ïªÃfœ¢áia xG§F brŒJ bfhŸs
Koí«. ï›thW brŒjhš Û©L« Û©L« Ãidñ£l nt©oa mtáa«
V‰glhJ. m¤njhL, x›bthUtU« ïj‰nf‰wthW jkJ Vida ntiyfS¡F
neu« xJ¡»¡ bfhŸsyh«.

bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ276
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m¿Kf«
M©fS¡F« bg©fS¡F« ïilÆyhd É¤âahr§fŸ g‰¿¡ fyªJiuahL

tJ K¡»akhdJ. mt®fsJ É¤âahrkhd g§fË¥ò¡fisí« njitfisí«
òÇªJ bfhŸtj‰F ïJ cjî«. ï›ntWghLfŸ fzt‹ - kidÉaU¡F
ïilÆyhd cwÉid neuoahf¥ ghâ¥gnjhL bg‰nwhU¡F« mt®fsJ M©
k¡fS¡F« bg© k¡fS¡F« ïilÆyhd cwÉY« bršth¡F¢ brY¤J»‹
wJ. ïU ghyhU¡FÄilÆyhd x¤j j‹ikfisí« É¤âahr§fisí« g‰¿
guÞgu« ïUrhuhU« òÇªJ bfhŸtj‹ _ynk Mnuh¡»akhd cwîfŸ f£o
baG¥g¥ gL»‹wd. M© ãŸisfS¡F« bg© ãŸis¡S¡F« ïilÆyhd
É¤âahr§fŸ g‰¿¥ bg‰wh® bfh©LŸs fU¤jhdJ, ã‰fhy¤âš ãŸisfSl
dhd cwÉ‹ ÛJ bršth¡F¢ brY¤J«; bghJthf¡ fU¤J¥ got§fS«
v©z§fS« th®¤ijfshf tot«bgW«; ï›th®¤ijfŸ brašfshf btË¥
gL«; brašfŸ gH¡f§fshf khW«; gH¡f§fŸ MSik fis cUth¡F«.

ïJ, vªj¥ ghyh® áwªjt®fŸ mšyJ K¡»akhdt®fŸ v‹gJ bjhl®ghd
fyªJiuahlš mšy. VbdÅš, mšF®MD« eã ([š) mt®fS« ïJ
bjhl®ghf¤ bjËthd És¡f« jªJŸsikia¡ fhzyh«.

(M©fS¡F) Kiw¥go bg©fË‹ ÛJŸs cÇikfŸ ngh‹wnj (M©fŸ ÛJ)
bg©fS¡F« c©L. ( mšF®M‹ 2: 228)

eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ:

bg©fŸ M©fS¡F rÇ Ãfuhdt®fŸ (màk¤)

vdnt, m‹dhÇ‹ fU¤J¥go M©fS« bg©fS« É¤âahrkhdt®fshf
ïU¥ãD«, x‹iw x‹W Fiw Ãu¥ò»‹w gh¤âu§fis V‰W, xUtU¡bfhUt®
Ãfuhdt®fshf ïU¡»‹wd®. mt®fŸ xUtU¡bfhUt® vâuhdt®fshfnth
ngh£o ïLgt®fshfnth fUj¥glÉšiy.

â£lt£lkhd ntWghLfŸ
M©fS¡F« bg©fS¡F« ïilÆYŸs áy ntWghLfis Smalley (1995)
v‹gt® R£o¡fh£L»wh®.

bg©fŸ (xx Fnuhkn[h«fŸ), M©fis Él (xy Fnuhkn[h«fŸ) tYÄ¡f
Ã®¥Õld (nehbaâ®¥ò) bjhFâbah‹iw¡ bfh©oU¡»‹wd®.
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bg©fis Él¡ TLjyhd br§FUâ¡ fy§fis (RBC) M©fŸ bfh©LŸ
sd®. ïJ clÈ}lhf¡ TLjyhd r¡â ghŒtj‰F cjî»wJ.

bg©fËš cŸsij Él¡ TLjyhd msî jirfisí« jo¤j k©il
nah£ilí« jo¤j njhiyí« M©fŸ bfh©oU¡»‹wd®.

M©fËY« bg©fËY« Rkh® 80 rjåj¤âdÇš ã‹tU« nfhy«
fhz¥gL»wJ: bg©fŸ jkJ _isÆ‹ ïU g¡f§fisí« ga‹gL¤J« mnj
ntisÆš M©fŸ mj‹ ïlJ g¡f¤ijna ãujhdkhf¥ ga‹gL¤J»wh®fŸ.
ïj‰F¡ fhuz« M©fis Él¡ TLjyhf¥ bg©fŸ brÉkL¥gJ«
cz®tJnk. X® MŒÉ‹ nghJ f«ãô£l® âiubah‹¿š brŒâbah‹W
âObud¤ njh‹¿ kiwa¢ brŒa¥g£lJ. bg©fŸ jh« f©lij
vGâ¡bfhŸs¡ Toat®fshf ïUªjd®. M©fnsh, xUt® k‰bwhUtiu¥
gh®¤J ‘Ú® mij¡ f©Ouh? v‹dhš mij¥ ão¤J¡ bfhŸs KoaÉšiy’
v‹wd®.

bghJthf, M©fŸ jkJ _isÆ‹ ïlJ g¡f¤ijna nj®ªbjL¡»‹wd®.
j®¡fÉaš, ïlbtË rh®ªj M‰wš, Mâ¡f« brY¤Jjš, ÉÇîiuah‰Wjš,
fz¡ÑL, bgh¿Æaš KjÈat‰W¡FÇa ïlkhf _isÆ‹ ïlJ gFâ
fUj¥gL»wJ. bg©fnsh bgU«ghY« _isÆ‹ tyJ òw¤ijna nj®ªbjL¡
»‹wd®. ï¥g¡f¤âš jh‹ cz®îfŸ, kdbtG¢áfŸ, á¤âu¡fiy, fÉij,
fhjš, ïir k‰W« brhšyh‰wš v‹gt‰W¡FÇa gFâfŸ mikªâU¡»‹wd.
vÅD«, bg©fshš ïlJ g¡f¤ijí« ga‹gL¤j Koí«. bg©fŸ
M¡»uÄ¥ò¤ j‹ik Fiwªjt®fŸ. M©fnsh mâf« th¡Fthj« òÇgt®fshf
î« bgUikao¥gt®fshfî«, ãŸis¥ gUt¤âš f‰W¡ bfhL¥gj‰F¡
fZlkhdt®fshfî« ïU¡»‹wd®. njr¥ gl§fis thá¤J¥ òÇªJ
bfhŸtâš M©fŸ áuk¥gl kh£lh®fŸ. VbdÅš, ïlbtË rh®ªj M‰wÈš
mt®fŸ gÆ‰á bg‰¿U¥g®. ïU ghyhU« KG _isiaí« ga‹gL¤âa
nghâY« bg©fË‹ _isnahL x¥ãL« nghJ M©fË‹ _isÆš cs
M‰wšfŸ bgU«ghY« F¿¤j ïl§fS¡F tiuaW¡f¥g£ldthf cŸsd.
nkY«, _isÆ‹ vªj¥ g¡f« nj®ªbjL¡f¥gL»wJ v‹gJ M©fS¡»ilÆ
Y« ntWgl¡TL«. (fiy¤Jiw M®t« bfh©l ãŸisfŸ _isÆ‹ tyJ
òw¤ijí« ÉŠPhd¤ Jiw rh®ªjt®fŸ ïl¥òw¤ijí« nj®ªbjL¡»‹wd®)
(Baron- Cohen, 2002; Gilmartin k‰W« Vidnah®, 1984)

cÇa KiwÆš f‰W¡ bfh©L j«ik¥ gÆ‰W
É¤J¡ bfh©lhš M©fS« bg©fS« _is
Æ‹ ïU g¡f§fisí« ga‹gL¤â¡ bfhŸs
Koí«.

Ô®khdbkL¤jš, mogÂa¢ brŒjš, Ô®î
tH§Fjš, rhjidfËš brÊ¤njh§Fjš KjÈa
t‰iw M©fŸ ÉU«òtjhf Groy (2003) v‹gt®
F¿¥ãL»‹wh®. bg©fŸ jkJ cz®îfis
btË¥gL¤jî« j« ãu¢áidfŸ g‰¿¡ fyªJiu
ahlî« jk¡F¢ brÉkL¥nghiu kâ¤J¥
ghuh£lî« ÉU«ò»‹wd®. vdnt, mt®fŸ
m‹ò brY¤j¥g£L ghJfh¡f¥gl nt©oat®
fshf cŸsd®.
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M©fŸ c©ikfis¡ f©l¿ªJ btË¥gL¤J« ngh¡Filat®fŸ;
bg©fnsh jkJ cz®îfisí« kdbtG¢áfisí« btË¥gL¤J«
ngh¡»id¡ bfh©LŸsd®. MŒbth‹¿‹ bghJ jh« ÉU«ãa vitnaD«
th®¤ijfis¡ TWkhW mbkÇ¡f thÈg®fS« ítâfS« nt©l¥g£ld®.
všyh ítâfS« ciuahlnyhL bjhl®òila áy th®¤ijfis¡ T¿a
nghâY« 60 rjåj¤â‰F  nk‰g£l thÈg®fŸ th®¤ijfS¡F¥ gâyhf btW«
Xirfisna vG¥ãd®. ruhrÇ mbkÇ¡f M© xUt® xU ehis¡F 12,000
th®¤ij fis¥ ngR« mnj ntisÆš mbkÇ¡f¥ bg©fnsh âdK« 25,000
ï‰F nk‰g£l th®¤ijfis¥ ngR»‹wd®. ãw¥ãnyna M© ãŸisfis
Él¥ bg© ãŸisfË‹ cj£L¤ jirfŸ TLjyhd mirit¡ fh£L»‹wd.

ãu¢áidbah‹W V‰gL« nghJ M©fŸ mj‰F¤ Ô®î tH§f K‰gL»‹w
d®. VnjDbkh‹iw¥ g‰¿ xU kidÉ j‹ fztÅl« Kiw¥ghL brŒí«
nghJ mt‹ mj‰F¤ Ô®î tH§f Ka‰á¡»wh‹. kWjiyahf, bg©fnsh
ãu¢áidbah‹¿‹ nghJ mDjhg¤ijí« m‹igínk bjÇÉ¡f ÉU«òt®.

M©fŸ TLjyhf òwtakhfî« gF¤j¿î ßâÆY« áªâ¥gj‰F¥
gÆ‰w¥gL»‹wd®. mnjntis, bg©fŸ bgU«ghY« jÅ¥g£l ßâÆnyna
áªâ¡»‹wd®. X® M© »Ç¡f£ M£lbkh‹iw¥ gh®¤J¡ bfh©oU¡F«
nghJ m§F Éisaho¡ bfh©oU¥nghÇ‹ jÅ¥g£l thœ¡iffis¥ g‰¿¤
bjÇªJbfhŸtâš M®t« fh£Ltâšiy. vÅD«, bg©bzhU¤âia¥
bghW¤jk£oš ÉisahLgt®fË‹ bga®fisí« FL«g§fisí« mtŸ
m¿ªâUªjhš m›Éisah£oš TLjyhd M®t« fh£LthŸ. M©fis Él¥
bg©fŸ cwîfis¥ g‰¿¡ TLjyhf¡ ftd« brY¤J»‹wd®.

M©fŸ xU F¿¥ã£l msî¡F¤ j«ik¤ j« NHÈÈUªJ ãÇ¤J¡ bfhŸs¡
f‰W¡ bfhŸ»‹wd®. mnjntis bg©fŸ j« Ra milahs¤ij¤ jk¡F¤
bjÇªjt®fËÈUªJ« j« NHÈÈUªJnk bg‰W¡ bfhŸ»‹wd®. xU bg©
j‹id¤ jdJ åL, ãŸisfŸ, bjhÊš v‹gt‰¿ÈUªJ ãÇ¤J¡ bfhŸtâšiy.
czî£bfh©l gh¤âu§fis¡ fGt kwªJ mtŸ ntiy¡F¢ br‹whš
å£L¡F¤ âU«ãaJ« mt‰iw¡ fGt nt©Lbkd Ãid¤J¡ bfhŸthŸ. åL
mtSila K¡»a ghfkhf És§F»wJ. X® Mnzh j‹ å£il¥ g‰¿ É¤âahr
khfnt cz®»‹wh‹. VbdÅš, mJ mtD¡F XŒbtL¡F« X® ïlnk. vdnt,
czî¤ j£L¡fis¡ fGîtJ mtid¥ bghW¤jk£oš K‹DÇik¡FÇajšy.

M©fŸ jkJ cwîfŸ bjhl®ghf¥ bghJthd Éla§fisna ÃidÉš
it¤âU¥g®. bg©fnsh EQ¡fkhd Égu§fËš ftdŠ brY¤Jt®. cjhuz
khf, jkJ âUkz¤â‹ Kjyh« M©L ÃiwÉ‹ nghJ jh« mÂªâUªjit,
rh¥ã£lit KjÈa mid¤ijí« gy tUl§fS¡F¥ ã‹dU« ÃidÉš
it¤âU¥g®.

ešy cwîfËš bg©fŸ tÈikahd ÉU¥g¤ij¡ fh£L»‹wd®. m¤njhL,
M©fis Él Éiuthf nkhrkhd cwbth‹iw ïd§f©L bfhŸS«
M‰wY« mt®fS¡F c©L. áy MŒths®fŸ j«gâa®fËl« ã‹tU«
Édh¡fis¤ j«Älnk nf£L¡ bfhŸSkhW nt©od®: 0- 10 msî¤
â£lbkh‹¿š vkJ cwÉ‹ bgWkhd« v‹d?, vkJ cwî 10 I beU§f¢
brŒtj‰F eh« brŒa nt©oait vit?

KjyhtJ nfŸÉ¡F M©fŸ Éilahf¡ bfhL¤j bgWkhd« bg©fŸ
bfhL¤jij Él ïU òŸËfshš TLjyhf ïUªjJ. bg©fŸ jkJ cwÉdJ
ju¤ij¥ g‰¿ Äf¤ âU¤jkhf kâ¥ÕL brŒjd®.
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jh‹ nghJkhdt‹ v‹w cz®î fztD¡F¤ njit¥gL»wJ. kidÉ
mtid¥ òfœªJ, Ék®á¥gij¤ jÉ®¤J¡ bfhŸS« nghJ ïJ ÃiwntW»wJ.

bg©fS¡F¡ TLjyhd msî kdbtG¢á rh®ªj r¡â njit¥gL»wJ.
FHªijfis¢ rÇahd KiwÆš guhkÇ¥gj‰F ïJ mtáa«. j« ãŸisfis¥
bghW¤j msÉš bg©fis Él M©fŸ r»¥ò¤ j‹ik Fiwªjt®fshf
ïU¡»wh®fŸ. ïjdhš Ú©l neu¤â‰F¥ ãŸisfis¥ guhkÇ¥gJ M©f
S¡F¢ áukkhd fhÇakhf mik»wJ.

X® M© kdbtG¢á ßâahf¤ j‹ kidÉnahL bjhl®ò V‰gL¤â¡
bfhŸtj‰F¢ áuk¥gL« mnj ntis xU bg©nzh, mjid vËjhf¢ brŒJ
ÉL»whŸ. ïj‰F cÆÇaš mik¥ò xU fhuzkhfî« ts®¥ò Kiwí« gÆ‰áí«
ï‹bdhU fhuzkhfî« ïU¡fyh«. beU§»a e£òwîfis ts®¤J¡
bfhŸtâš M©fis Él¥ bg©fŸ âwik fh£L»‹wd®.

j‹Ål« òâa tho¡ifahs® xUt® tªjhš jh‹ mtÇl« ‘ck¡F Äf beU¡fkhd
_‹W e©g®fS« ah®?’ vd¡ nf£gjhf Dr. Warren v‹gt® TW»‹wh®.
m›tho¡ifahs® xU bg©zhf ïU¥ã‹ mj‰F ÉiuÉš Éil »il¡F«.
m¥bg© _‹W¡F nk‰g£l e©g®fis¥ g‰¿ ÉtÇ¥gnjhL mt®fËš _tiu¤
bjÇî brŒtj‰F¢ áuk¥gl¡TL«. m›tho¡ifahs® X® Mzhf ïU¥ã‹
nfŸÉia¤ bjhl®ªJ á¿J bksd« ÃfG«. ã‹d®, ‘Äf beU§»a e©g®
v‹gjdhš Ú§fŸ v‹d fUJ»Ö®fŸ?’ v‹w vâ®¡ nfŸÉ bjhlU«.

bgU«ghyhd M©fŸ Äf beU¡fkhd e£ò¡fis cUth¡»¡ bfhŸtâš
ifnj®ªjt®fsšy®. mt®fŸ x‹whf ïUªJ Éisah£L¡fis uá¥gâY«
nt£ilahLtâY« mšyJ Û‹ ão¥gâY« k»œ¢áailth®fŸ. Mdhš, mt®fŸ
beU§»a e©g®fshf ïU¥gh®fsh? (Wolgemuth, 1996)

bgU«ghyhd M©fŸ ts®¡f¥gL« Kiw¡F V‰g mt®fsJ thœÉš
mHF¡F K‹DÇik tH§f¥gLtâšiy. vÅD«, cWâahd Ãâ Ãiyik¡F
K‹DÇik c©L. Ãâ rh®ªj tÈik¡F¥ gâyhf mHF¡F K¡»a¤Jt«
bfhL¡F« tifÆnyna bgU«ghyhd bg©fŸ ts®¡f¥gL»wh®fŸ. X®
Miz¡ if¥ão¤J, FL«g¤ij¡ fh¡F« bghW¥ãš mtid <Lgl¢
brŒtj‰fhf xU bg© ft®¢áíŸstshf ïU¡f nt©Lbkd mtS¡F¥
nghâ¡f¥gL»wJ.

bg©fË‹ _is r‰W ca®ªj bt¥g ÃiyÆš bjhÊ‰gLtjhfî« mâš
TLjyhd msî FUâ¢ R‰nwh£l« Ãfœtjhfî« r‰W¡ TLjyhd Ä‹nd‰w«
ngz¥gLtjhfî« m¿a¥g£LŸsJ. (Gur k‰W« Vidat®fŸ, 1999) M©
ãŸisfis Él¥ bg© ãŸisfŸ JÇjkhf Kâ®¢áail»wh®fŸ. (mt®fŸ
áW taânyna ne®¤âahfî« ehfÇfkhd KiwÆY« ngrî« gHfî«
bjhl§Fth®fŸ) bg©fËdJ« M©fËdJ« _isfŸ bt›ntW ghijfËš
ÉU¤âail»‹wd v‹gJ nghš bjÇ»‹wJ. vÅD«, mj‰fhd fhuz¤ij
ahU« m¿ªJ bfhŸsÉšiy. ïªj É¤âahr§fŸ khwh¤ j‹ikíiladtšy.
taJ¡F V‰g mt‰W¡»ilÆyhd ïilbtË ÉÇanth beU§fnth TL«. X®
ïs« igaid Él X® ïsŠ áWÄ th®¤ijfis ïyFÉš ga‹gL¤j¡ TL«.
vÅD«, taJ mâfÇ¡F« nghJ mtD« mnj Ãiyia milªJ Élyh«.

_isÆ‹ eu«ò¡ fy§fËš fhz¥gL« É¤âahr§fis¡ bfh©L xU F¿¤j
tif el¤ijia vâ®îTw Koí« v‹gij MŒîfŸ vL¤J¡ fh£oíŸsd.
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M©fŸ bgU«ghY« clš ßâahf¤ jh¡F« ngh¡FŸst®fŸ; bg©fnsh
th®¤ijfshš jh¡Fth®fŸ. bghJthf ï›thnw M£fŸ elªJ bfhŸ»‹wd®.
ïªj tifÆš neh¡F« nghJ el¤ijia MStJ g©ghlšy; cÆÇany vd¤
Ô®khÅ¡f¤ njh‹W«. vÅD«, bjhÊ‰gh£L ßâahd É¤âahr§fŸ cÆÇaÈš
kh¤âuk‹¿ g©gh£oY« mâf« j§»íŸsd. vkJ _isfŸ mo¥gilÆš
xnu khâÇahfnt ïU¡»‹wd. eh« jh« mt‰iw É¤âahrkhd KiwÆš
ga‹gL¤J»nwh«. ïu©L _isfis mUfUnf it¤jhš mit xnu Éjkhf
nt njh‹W«. Äf EQ¡fkhf MuhŒªjhš jh‹, á¿a ntWghLfis¡ f©L
bfhŸsKoí«. ït‰iw it¤J ïit K‰¿Y« É¤âahrkhd cW¥ò¡fŸ vd¡
Tw KoahJ. M£fŸ áy Éla§fis É¤âahrkhd KiwfËš brŒjhY«
M©fS¡F« bg©fS¡F« ïilÆš fhz¥gL« mo¥gilahd el¤ij¡
nfhy§fŸ xnu khâÇahditahfnt ïU¡»‹wd.

kdbtG¢á ßâahd bjhl®ò
kdbtG¢áßâahd bjhl®ghdJ M©fisí« bg©fisí« milahs

Ä£L¡ nfÈ brŒtj‰FÇa Élakhf ï‹W ga‹gL¤j¥gL»wJ. ã‹tUtd
ngh‹w á¤jÇ¥ò¡fis eh« fh©»nwh«: bg©fŸ m®¥gÂ¥òl‹ Toa cwit
ehL« nghJ M©fŸ j¥ãnahLjš; bg©fŸ j« cz®îfis¥ g‰¿¥ ngR«
nghJ, Éla¤ij¡ »Ç¡f£ òŸË Égu§fS¡F kh‰w M©fŸ KaYjš;
bg©fŸ jkJ kdbtG¢áfis¤ j« e©g®fnshL g»®ªJ bfhŸS« nghJ
M©fŸ mjid Kiwnflhd btË¡fh£lš vd¡ fUJjš. nk‰brhšy¥
g£lit c©ikahditah mšyJ btW« òy¡fh£áah? ïit òy¡fh£á
ahÆ‹ v§»UªJ cUth»‹wd?

ãwªj Kjyh« ehËš FHªijfŸ fh£L« kdbtG¢árh®ªj vâ®ÉidfŸ
gÆ‰áÆ‹ fhuzkhfnth r_f¥ gH¡f¤â‹ fhuzkhfnth V‰gLtd mšy. xU
gÇnrhjidÆ‹ nghJ FHªijfË‹ mGifbahÈ, ÄUf§fË‹ miH¥bghÈfŸ,
f«ãô£lÇdhš cUth¡f¥g£l bkhÊ
bah‹¿‹ òÇªJ bfhŸs Koahj xÈfŸ
KjÈat‰iw¡ FHªijfŸ brÉkL¡f¡
Toa tifÆš V‰ghL brŒa¥g£lJ.
m¥nghJ, ï‹bdhU kÅj¥ ãwÉÆ‹
mty xÈ¡nf FHªijfŸ tÈikahd
vâ®Éidfis¡ fh£od. mâY«,
bg© FHªijfns m›thwhd mty¡
FuY¡F Äf¤ ÔÉukhd kWjh¡f¤ij¡
fh£od. ï¤jifa kWjh¡f« mt®fË‹
thœehŸ KGJ« bjhlu¥ ngh»‹wJ.
ïUghyhU« ãwªj Kjš ehËnyna
ï‹bdhUtÇ‹ mty¡ FuY¡F vâ®
Éisî fh£oa nghâY« bg© FHªijfns mâš TLjyhd <Lgh£il¡
fh£od. ï‹bdhUtiu¥ ghâ¤J¡ bfh©oU¡F« ö©lbyh‹W j‹id¥
ghâ¤jhš v¥goÆU¡F« v‹gij¡ f‰gid brŒa¡Toa âwik bg©fS¡F
ïU¡fyh«. k‰wt®fis¥ guhkÇ¥gâš KjÈl« t»¡F« bg©fŸ VidnahuJ
njitfS¡F¤ âirKf¥gL¤j¥ g£lt®fshf ïU¡»‹wd®. ït®fsJ
ï¥g©ng FHªijfS¡F¡ »il¡F« KjyhtJ ghJfh¥ò¡ nflakhF«.
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òy‹fŸ
nk‰brh‹d tifÆš T®ikahd òy‹fis¥ bg©fŸ bfh©oU¥gJ

Éa¥ò¡FÇajšy. bg©fË‹ kz Ef®¢á¥ òy‹ (F¿¥ghf Nyf§fËš Nš
cUthF« fhy¤âš) M©fËdij Él¡ T®ikahdJ. mnj ngh‹W
mt®fSila bjhLifíz®¢áí« Äf¡ T®ikahdjhf ïU¡F«. xU
FHªijia Mnuh¡»akhf¥ ãiH¤J thH¢ brŒtj‰F¤  bjhLifôlhf
cwthL« M‰wš K¡»akhdJ. Fiwkhj¡ FHªijfis mutiz¤J¡
bfh©lhš mšyJ ÄUJthf¤ jlÉdhš mit JÇjkhf ts®ªJ Kâ®¢á
ail»‹wd. jÅ¤J Él¥g£l FHªijfSl‹ x¥ãL« nghJ - xnu msÉš
czñ£l¥g£l nghâY« - mutiz¤J ts®¡f¥g£l Fiwkhj¡ FHªij
fË‹ Ãiw 47% Éiuthf mâfÇ¡F«. (Dodd, 2005)

jhŒkh® FubyG¥ò« Éj«Tl FHªijfË‹ njitfS¡F« òy‹
cz®îfS¡F« bghU¤jkhdjhf¡ fhz¥gL»‹wJ. xÈ¥gâî brŒa¥g£l
Fušfis¡ FHªijfS¡F xÈ¡f¢ brŒJ fh£oa nghJ mit xU bg©Â‹
ca®RUâíŸs xÈ¡F M®t¤Jl‹ Kf§fis¤ âU¥ãd. mnj bg© ts®ªjt®f
nshL ngr¥ ga‹gL¤J« bjhÅ¡F m›thwhd Éisit¡ FHªijfŸ
fh£lÉšiy. nkY«, jhÆ‹ FuÈiria¡ nf£F« nghJ, FHªijÆdJ
ïja¤â‹ ntf« FiwªJ mikâailªJ ÓuhtnjhL  ïja¤ Jo¥ò«
ÄUJth»‹wJ. FHªij¡F¤ jhŒ tH§F« MWjš mo¥gilahdjhfî«
cÆÇaš rh®ªjjhfî« fU¥igÆš ÃfG« ÉU¤âÆÈUªJ bjhl®tjhfî«
njh‹W»‹wJ. ï›thW jhŒ¡F« FHªij¡F« ïilÆš ã‹Å¥ ãizªJ
fhz¥gL« bjhl®ãÈUªnj M©fS¡F« bg©fS¡F« ïilÆyhd
kdbtG¢á rh®ªj ntWghLfŸ Mu«ã¡»‹wd.

mªjÞJ
mªjÞJ g‰¿a fU¤J M© ãŸisfËš Äf K‹T£ona V‰g£L

ÉLtjhf¤ bjÇ»wJ. bg© ãŸisfËš m›thW V‰gLtjhf¤ bjÇaÉšiy.
bkh¤jkhf¥ gh®¡F« nghJ Kjyh« ïl¤âš ïU¡f nt©L« v‹w âl
v©z« bg© ãŸisfËš Fiwthfnt fhz¥gL»wJ - ïj‰F Éâ Éy¡fhf
î« áy® ïU¡f¤jh‹ brŒ»‹wd®. ãŸisfŸ ÉisahL« Kiwia¥ g‰¿
el¤j¥g£l MŒbth‹W ïjid¤ bjËthf És¡F»wJ. ïªj MŒÉ‹ nghJ
rk ghš ãŸisfË‹ FG¡fŸ ‘lh¡l® Éisah£L’ Éisahl mDkâ¡f¥
g£ld®. M© ãŸisfËš midtU« lh¡luhf ïU¡fnt ÉU«ãd®-
mjhtJ, k‰wt®fS¡F MizÆL« jiyik¥ bghW¥ig ehod®. ïj‰fhf
mt®fŸ Ú©l neu« th¡Fthj¤âš <Lg£ld®. bg© ãŸisfnsh, lh¡luhf
ïU¡f ahU¡F ÉU¥g«? vd¡ nf£L mJ g‰¿¥ ng¢R th®¤ij el¤âanjhL,
lh¡l®, jhâ, nehahËfŸ M»a gh¤âu§fis¥ g»®ªJ bfh©ld®.

bg© ãŸisfis¥ nghy‹¿ M© ãŸisfŸ bkŒahfnt bt‰¿ahsiu¤
bjÇî brŒí« Éisah£L¡fisna ÉU«ãd®. Éisah£o‹ KoîfŸ g‰¿¢
r¢ruî brŒJ bfhŸtJ« M© ãŸisfS¡F¢ brsfÇakhd brayhfnt
ïUªjJ. bg© ãŸisfË‹ Éisah£L¡F¡ FW»a fhynk njit¥g£lJ.
M© ãŸisfŸ mo¡fo Ku©g£L¡ bfhŸtjdhš mt®fsJ Éisah£L¡
fhy« Úo¤jJ. ah® v‹d brŒjh®?, ahU¡F v‹d »il¤jJ? v‹gd g‰¿
mt®fŸ r¢ruî brŒJ bfh©lhY« mj‹ fhuzkhf Éisah£L
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ÃW¤j¥glÉšiy. vÅD«, r©ilfŸ fhuzkhf Éisah£L¡fŸ mo¡fo
ïilÃW¤j¥g£ljhf¥ bg© ãŸisfŸ Kiw¥ghL brŒjd®. M© ãŸis
fŸ fU¤J ntWghLfis vËâš kwªJ ÉL»‹wd®. vÅD«, bg© ãŸis
fnsh nkhjšfŸ bjhl®ghf¡ fLikahd kdbtG¢á vâ®Éidfis¡ fh£L
»‹wd®. r_f¥ g©ghLfns ïªÃiyik¡F¡ fhuz« vd¢ áy® thâL»‹wd®.
bghJthf¥ bg© ãŸisfŸ Toasî kdbtG¢á¢ rh®òilat®fshf ïU¡f
nt©Lbkd eh« C¡FÉ¡F« mnj ntisÆš M© ãŸisfËš ï¥ngh¡if¤
jL¤J ÉL»nwh«.

v¥goÆU¥ãD«, eh« v›tsî Ka‹whY« cÆÇaš, g©ghL v‹gt‰iw¤
jÅ¤jÅahf ntW ãÇ¡f KoahJ. ïa‰ifÆdJ« ts®¥ò KiwÆdJ«
g§fË¥ò xU t£l tot¤âš Ãfœ»wJ. x‹¿‹ bršth¡F mL¤jj‰F
C£lkË¡»wJ. ïªj t£l¤âš, Mu«g¥ òŸË v‹w tifÆš cÆÇaš
K¡»a¤Jt« bgW»‹wJ. vÅD«, xU t£l« v§nf Mu«ã¡»‹wJ v‹gij
ahuhš jh‹ Ô®khÅ¡f Koí«?

KfghtidfŸ
Kfghtidfis Éah¡»ahd« brŒtâš

M©fisÉl¥ bg©fŸ bf£o¤jd«
fh£L»‹wd®. bg©fŸ TLjyhf¥ ò‹dif
òÇ»‹wd®. m¤njhL, ò‹dif òÇíkhW
bg©fis M©fŸ mo¡fo C¡FÉ¡»‹w
d®. ïUghyhU¡FÄilÆš ïUªJtªj
M£á brY¤Jgt® - ml§»¥ ngh»wt® tif
cwnt ïj‰F¡ fhuz« vd¢ áy®
thâL»‹wd®. th®¤ij rhuhj fU¤J
btË¥ghLfis¥ òÇªJ bfhŸtâš M©
fis Él¥ bg©fŸ Toa âwik fh£L»‹w
d®.

gšntW Kf¤ njh‰w§fis¡ fh£L«
ngh£nlh¡fŸ fh©ã¡f¥g£l nghJ xU
t® k»œ¢áahf ïU¥gij¡ ftÅ¥gâš ïU
ghyhU« âwik fh£od®. xUt® Mzhf
ïU¥ãD« bg©zhf ïU¥ãD«, mtUila Kf¤âš ftiyia ïd§f©L
bfhŸtâš bg©fŸ 90% âU¤j¤ij¡ fh£od®. M©fnsh ï‹bdhU MÂ‹
Kf¤âš k»œ¢áÆ‹ikia 90% rÇahf ïd§f©L bfh©l nghâY«
bg©fË‹ Kf¤âš ftiyia ïd§f©L bfhŸtâš 70% âU¤j¤ijna
fh£od®. bg©fË‹ Kf¤âš mâfsî ftiy bj‹g£lhš kh¤âunk M©fŸ
mjid¡ ftd¤âbyL¥g®. E£gkhd btË¥ghLfis mt®fŸ ftÅ¡f¤
jt¿ÉL»‹wd®.

M© ãŸisfS¡F¤ jÅ¥g£l KiwÆyhd ftd« njit v‹gij¢ áy
MŒîfŸ vL¤J¡ fh£L»‹wd. VbdÅš, beU§»a ghrkhdJ _isÆYŸs
ïÈ§f nAh®nkh‹fË‹ k£l¤âš kh‰w¤ij V‰gL¤J»wJ. ïJ _is
ÉU¤âÆš jh¡f¤ij V‰gL¤J«. M©fisí« bg©fisí« g‰¿ el¤j¥g£l
gy MŒîfË‹go, mt®fS¡»ilna m‹ò«  Mjuî« Ä¡f¤ âUkz
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cwbth‹W ïU¡F« nghJ mt®fŸ ïja nehŒ, ò‰W nehŒ ngh‹w fLikahd
nehŒ ÃiyikfËšTl e‹F ãiH¤J thœtjhf¤ bjÇatªJŸsJ. âUkz
cwÉš V‰gL« áW ÉÇršTl j«gâÆdÇ‹ Ã®¥Õld¤ bjhFâia eÈtila¢
brŒJÉL»wJ.  ïj‹ fhuzkhf, j«Äilna xU r©il V‰g£lhš mjid¤
bjhl®ªJ m¤j«gâÆd® jLkš, rË¡fhŒ¢rš ngh‹wt‰W¡F Msh»‹wd®.
j«gâÆdÇš xUt® ïwªjhš mL¤jtUila nehbaâ®¥ò¢ r¡â 4- 14 khj§fŸ
tiu eÈtilªJ fhz¥gL«.

mšF®MÅ‹ x›bthU m¤âahaK« ‘mst‰w mUshsD« Ãfu‰w
m‹òilnahDkh»a mšyhàÉ‹ âU¥bgauhš (XJ»nw‹)’ v‹W T¿
Mu«ã¡f¥gLtJ V‹ vd v¥nghjhtJ Ú§fŸ áªâ¤J¥ gh®¤jJ©lh? j«
ãŸisfSl‹ bg‰wh® m‹nghL« ïu¡f¤njhL« elªJ bfhŸs nt©L« v‹w
brŒâ ïâÈUªJ bgw¥gL»‹wjh?

ftiy
jÅikí« ftiyí« vªj tifahd

xUtÇdJ« clš, cs ey¤ij¥ ghâ¡
F«. M©fis Él É¤âahrkhd Kiw
Æš bg©fŸ ftiyia¡ ifahŸ»‹w
d®. ãŸisbah‹¿‹ ïH¥ã‹ nghJ
fztD« kidÉí« É¤âahrkhd
KiwÆš elªJ bfhŸtJ V‹ v‹gij
ïJ És¡F»wJ. ï›thwhd Ãiyik
Æš fzt‹ bghJthf xJ§»¥
nghth‹; kidÉnah cwÉd®fsJ« e©g®fsJ« njhËš rhŒªJ É«Ä
mGthŸ. Mdhš, všyh M©fS«, všyh¥ bg©fS« v¥go elªJ
bfhŸth®fŸ vd vâ®îTw KoahJ. eh« v¥go¥g£lt®fŸ v‹gJ
bjhl®ghd rfy m«r§fisí« ÉŠPhd¤âdhš KGikahf tiuaW¤J¢
brhšy KoahJ.

ghš ßâahf ntWgL¤jÈ‹ Ãaha«
TWz®¢áí« kdbtG¢áfS« bfh©ltshfnt bg© gil¡f¥g£L

m›thnw gÆ‰WÉ¡f¥g£L« cŸshŸ. ïj‹ fhuzkhf mtŸ j‹ ãŸisfis
vªj Mg¤âÈUªJ« ghJfh¥gj‰fhd jah® ÃiyÆš ïU¥ghŸ. ïªÃiy
Éy§Fy»Y« fhz¥gL»wJ. jhŒ¥ óid j‹ F£ofis mt‰¿‹ jªij c£gl
k‰bwšyh M© óidfËÈUªJ« ghJfh¥gj‰fhf kiw¤J it¤âU¡F«.
ïšyhÉoš mit vÈfis¢ rh¥ãLtJ nghš F£ofis¢ rh¥ã£L ÉL«.
f®¥g¤â‹ nghJ Énrl nAh®nkh‹fŸ Ru¡f¥gL»‹wd. ïit ãurÉ¤jš,
ghÿ£lš, FHªijfis¥ ghJfh¤jš KjÈat‰W¡F cjÉahf mik»‹wd.

khj¥ngh¡F¡ fhy¤âY« f®¥g«, ãurt«, jhŒ¥ghÿ£lš v‹gt‰W¡FÇa
fhy§fËY« bg©fŸ k‰wt®fËš mâf« j§»at®fshfnt ïU¥g®. vdnt,
ï¡fhy§fË‹ nghJ mt®fS¡F¡ TLjyhd guhkÇ¥ò tH§f¥gl nt©L«.
khjÉlhÆ‹nghJ ÄšÈa‹ fz¡fhd bg©fŸ mbrsfÇa§fŸ gyt‰iw
mDgÉ¡»‹wd®. ÔÉu¤j‹ikÆš ntWgl¡Toa  ï¥ãu¢áidfŸ áy eh£fŸ
tiu Úo¡f¡ TL«. tÆW c¥òjš, jir¥ão¥ò, kh®gf§fŸ bk‹ikailjš,
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jiytÈ, fLikahd mšyJ Úo¤j FUâ¥ ngh¡F, cs Ãiy kh‰w§fŸ, fis¥ò
ngh‹w m¿F¿fis ïit bfh©oU¡fyh«.

X® M© ghÈaš ßâahf xU bg©iz neh¡»¡ ftu¥gL»‹wh‹. ïj‹
Éisthf mtisí« mt®fŸ ïUtuJ« FHªijfisí« guhkÇ¡F«
bghW¥ig mt‹ V‰W¡ bfhŸ»wh‹. ïªÃiyÆš mt‹ jhuhs¤ j‹iknahL
elªJ bfh©L mtsJ« mt®fSila ãŸisfsJ« njitfis Ãiwnt‰W
th‹. mnjntisÆš jhŒkh® j«ik¥ g‰¿í« j« FHªijfË‹ thœ¡if
g‰¿í« mâf m¡fiw cŸst®fshf ïU¡f nt©L«. khj¥ngh¡F, f®¥g«,
ãurt«, ghÿ£lš ngh‹w bghW¥ò¢ RikfŸ MQ¡F ïšiy. vdnt,
njitahd tUkhd¤ij <£lî« FL«g¤â‹ njitfis Ãiwnt‰wî«
mtD¡F¥ nghâa Rjªâu« »il¡»‹wJ.

M©fËY« bg©fËY« ïašghfnt fhz¥gL»‹w, x‹iwbah‹W Fiw
Ãu¥ò»‹w ntWghLfŸ ïÞyhÄa¡ FL«g¢ r£l§fS¡F« jil MizfS¡
F« És¡fkË¡»‹wd. M©fËdJ« bg©fËdJ« jÅahd ghš rh®ªj
ïašòfis ‘m›w¤’ v‹D« mªju§f¥ gFâfŸ g‰¿a fU¤J¥ got« ãuâgÈ¡
»‹wJ. MÂ‹ mªju§f¥gFâ bjh¥òŸ Kjš KH§fhš tiu vd tiuaW¡f¥
g£LŸsJ. ïjdhš v›Éj¤ jilfSÄ‹¿ mt‹ fLikahd clš ciH¥ãš
<Lgl Ko»wJ. mnjntis, âwªJ Él¥gL« mtdJ cl‰gFâfŸ bg©fis
ka¡»¡ ft®ªâG¡fnth, b©fŸfŸ j« f£L¥gh£ilí« gF¤j¿ití« ïHªJ
mt‹ ÛJ eh£l« bfhŸsnth tÊtF¥gâšiy. bg©fis¥ bghW¤jk£oš
Ãiyik kWjiyahdJ. xU bg©Â‹ KG clY« MÂ‹ kdâš ft®¢áia
í« ö©Ljiyí« V‰gL¤J«. bg©Â‹ clš njh‰w¤âdhš M©fŸ vËâš
ö©l¥gLt®. vdntjh‹ mtSila Kf«, iffŸ, ghj§fŸ jÉ®ªj clÈ‹
Vida gFâfŸ mid¤J« mªju§f¥ gFâfshf¡ fUj¥gL»‹wd. bghJthf
bg©fŸ jkJ cliy M©fS¡F btË¡fh£l nt©oa mtáank ïšiy.
ïªj tifÆš Kf« K‰¿Y« ntWg£lJ. mtsJ MSikiaí« milahs¤
ijí« mJ btË¥gL¤J »‹wJ. ešy KiwÆš ÉtÇ¡f¥g£L tiuaW¡f¥
g£LŸs m›w¤ g‰¿a ï¡fU¤J¥ got« FL«g mik¥ò¡F¥ ghJfh¥ig
tH§FtnjhL FL«g¤ijí« r_f¤ijí« ÓuÊ¡»‹w tu«ò Û¿a M©-bg©
cwîfS¡F vâuhd fh¥òWâahfî« mik»‹wJ. vÅD«, fzt‹-kidÉ
cwit¥ bghW¤j k£oš xUtU¡F k‰wtuJ clš ÛJ v›Éj¡ f£L¥ghLfS«
ïšiy. mš F®M‹ ïjid¥ ã‹tUkhW És¡F»‹wJ:

. .. mt®fŸ c§fS¡F Milahfî« Ú§fŸ mt®fS¡F Milahfî« ïU¡»‹Ö®fŸ...
(mšF®M‹ 2: 187)

r_f¤â‹ rk mªjÞJŸs cW¥ãd®fŸ v‹w tifÆš M©fS¡F«
bg©fS¡F« rkkhd cÇikfŸ cŸsd. vÅD«, mt®fsJ clš k‰W«
csÉaš rh®ªj jÅ¤Jt ïašòfŸ fhuzkhf mt®fŸ Ãiwnt‰w nt©oa
g§fË¥ò¡fŸ ntWg£ldthfî« x‹iw k‰wJ Fiw Ãu¥òtdthfî« cŸsd.
FL«g« v‹gJ âwikahf¤ bjhÊ‰g£L M©fŸ, bg©fŸ, ãŸisfŸ M»a
midtU¡F« e‹ik ga¡f nt©oa Énrl khÅl ÃWtdbkh‹whF«.

ïUgJ taJ¡F« eh‰gJ taJ¡F« ïil¥g£l bg©fns xU FL«g¤â‹
m¤âthukhf ïU¡»‹wd®. mt®fŸ bk‹ikahdt®fshfî« Mjuî tH§f¡
Toat®fshfî« ïU¡»‹wd®. vdnt, FL«g¤â‰F mikâiaí« MWjiyí«
tH§f mt®fshš Ko»‹wJ. fztD¡F kd mikâ njit¥gL»‹wJ.
F¿¥ghf, mt‹ r«ghâ¥gj‰fhf ehŸ KGJ« fLikahf ciH¤J É£L åL
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âU«ò« nghJ ïJ mtáa¥gL»‹wJ. ï¡f£
l¤âš ïJ mtDila ïašghd K‹DÇik
ahf ïU¡»‹wJ. kidÉkh® ntW gy
g§fË¥ò¡fisí« brŒayh«. mnjnghš fzt‹
khU« å£oš mikâiaí« Ã«kâiaí« ngz
v›tsnth brŒa Koí«.

nk‰brh‹d ïašòfŸ bg©fË‹
gyåd¤ijí« M©fË‹ fLªj‹ikiaí«
F¿¥gjhf ahU« fUj¡TlhJ. x›bthU
cW¥ãduJ« flik¡ TWfS¡F¥ bghU¤j
khd tifÆnyna mit mikªJŸsd. kidÉ
Æ‹ bghUshjhu Ãiy v¥goahdjhf ïU¥ã
D« tUkhd¤ij¤ njL« r£l ßâahd bghW¥
ig¡ fzt‹ Ûnj ïÞyhÄa r£l« Rk¤âíŸ
sJ. kidÉ btËna br‹W bjhÊš brŒtjh
ïšiyah v‹gij mtns Ô®khÅ¡f nt©L«.
bjhÊš òÇa nt©L« vd mtŸ t‰òW¤j¥gl¡ TlhJ. VbdÅš, mtisí«
mtsJ ãŸisfisí« ngÂ¡ fh¡F« bghW¥ò KGikahf mtsJ
fztD¡nf cÇaJ. xU bg© btËna br‹W bjhÊš òÇa ehodhš mâš
v›Éj¡ F‰wKÄšiy. bjhÊš, jhŒik M»a ïU bghW¥ò¡fisí« mtshš
Ãiwnt‰w Koíkhf ïUªjhš, r«ghâ¥gtshfî« jhahfî« ïU¡f mtS¡F
cÇik c©L.

ÉU¤â¡ f£l§fË‹ nghJ ïU ghyhÇY« fhz¥gL»‹w clš k‰W«
csÉaš ntWghLfŸ mt®fSila cÇikfisí« bghW¥ò¡fisí«
Fiw¤J ÉLtâšiy. VnjD« F¿¤j ïašbgh‹W (cjhuzkhf, bkšÈa Fuš)
bg©Q¡F¢ rhjfkhdjhfî« MQ¡F¥ ghjfkhdjhfî« mikªJ Élyh«.
mnj ngh‹W ï‹bdhU ïašò kWjiyahf mikaî« TL«.

X® M© xU ãw bg©iz¡ fhk cz®îl‹ gh®¥gJ Éy¡f¥g£LŸsJ.
xU bg© MbzhUtÇdhš ftu¥g£lhš mtS¡F V‰gl¡ Toa ÉisîfŸ
Égßjkhditahf mikayh«. mtŸ ght¤âš <Lg£lhš f®¥g« milaî«
TL«. ïªÃiyÆš mtis¥ bghW¥ng‰W mtSlndna ïU¥gJ mtdJ
flik. mtisí« mtsJ FHªijiaí« MjÇ¤J¡ fh¥gj‰F« mt‹
flik¥gL»wh‹. mt‹ jdJ flikia¢ brŒa¤ jt¿dhš mt®fS¡F
ïiwt‹ mË¤JŸs thœthjhu cÇikia jL¤jtdhf khW»wh‹.

eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ:

‘‘mšyhàÉ‹ bg© moah®fŸ mšyhàÉ‹ kÞÍJ¡F¢
brštij¤ jil brŒahÔ®fŸ’’ (KÞÈ«)

bg©fS¡F nkyâfkhd FL«g¡ flikfŸ cŸsd. vdnt,
mt®fŸ j§fŸ flik¡ TWfS¡F« bghW¥ò¡fS¡F« V‰g
kÞÍânyh å£onyh bjhGJ bfhŸS« Rjªâu«
mt®fS¡F©L. c©ikÆš j§fŸ kidÉa® ÛJ mâf
bghW¥ò¡fis¢ Rk¤Jtj‰F¥ gâyhf mt®fŸ kÞÍJ¡F¥
nghf¡ToathW trâfis¢ brŒJ bfhL¥gJ fzt‹khÇ‹
flik.
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ï‹W nk‰Fy»š k£Lk‹¿ KÞÈ« ehLfËY« bg©fS¡F mÃaha«
ïiH¡f¥gL»‹wJ. nk‰F ehLfËš bg©fŸ Ãâ rh®ªj beU¡fofS¡F
c£gL¤j¥gLtnjhL, mt®fŸ btËna br‹W bjhÊš brŒa nt©L« vd¥ g©gh£L
ßâÆš vâ®gh®¡f¥gL»‹wJ. ïJ jÉu, mt®fŸ fhk¤J¡FÇa g©l§fshfî« kÈthd
fËah£l¥ bghU£fshfî« t®¤jf¥ g©l§ fshfî« fUj¥gL»‹wd®. áy KÞÈ«
ehLfËš bg©fŸ fšÉ bgwhjt® fshfî« jhŒik vD« kf¤jhd gÂ¡F¤ jFâ
ïšyhjt®fshfî« ïU¡»‹wd®. mt®fËš bgU«ghyhdt®fS¡F v›Éj c¤juthjK«
ïšiy. mt®fŸ K‰¿Y« j« fzt‹khÇ‹ jaÉš jŠr« òFªJŸsd®. gy ehLfËš
mt®fŸ Xu§f£l¥g£L¥ òw¡fÂ¡f¥g£LŸsd®.

jkJ ãŸis¥ gUt¤â‹ nghJ j« »uhk¤J¥ bg©fŸ kÞÍ¤ jÉ®ªj k‰w všyh
ïl§fËY« fhz¥g£ljhf bõŒ¡ KA«k¤ mš fÞ[hÈ jkJ Ãidî¡ F¿¥ãš
TW»‹wh®. áy ehLfËš kÞÍ¤fËš bg©fS¡F v›Éj ïlK« ïšiy v‹gij¡
fhQ« nghJ Jaunk nkÈL»wJ. ï‹iwa JU¡»Æš ïiwÆaš g‰¿¡ f‰F« khzt®fËš
bgU«gh‹ikÆd® bg©fshf cŸsd®. vÅD«, bjhH tU« bg©fS¡F ïlkË¥gJ g‰¿
kÞÍ¤ f£ll Ã®khz¡ fiyP®fŸ r‰nwD« áªâ¤jjhf¤ bjÇaÉšiy. vdnt,
ïÞjh‹óš efÇš ãujhd bjhGif k©lg¤â‹ xU gFâ - V‹ xU jÅahd kÞÍ¤
Tl- bg©fË‹ T£L¤ bjhGif¡fhf xJ¡f¥g£LŸsJ. (Murad, 2009)

thuªnjhW« btŸË¡»Hik¡ F¤gh ciufËš tH§f¥gL« r‹kh®¡f tÊfh£liyí«
fšÉiaí« bg‰W¡bfhŸs Koahj ÃiyÆš xU jhŒ j‹ FHªijfis v¥go xG§fhf
ts®¡f¥ ngh»whŸ? Äf¡Toa bršth¡Fila ÃWtd ßâahd fšÉ Kiwahf ïªj
thuhªj¥ ãur§f«jhnd ïU¡»wJ. eãfshÇ‹ AÔÞ ntW Éjkhf ïUªj nghâY« ïªj¥
ngh¡F gy ü‰wh©L fshf ïUªJ tU»‹wJ.

mbkÇ¡f M©fS« bg©fS« K‹DÇik
tH§F« Éla§fŸ: xU kâ¥Õ£lhŒî

bthÎ§l‹ nghÞ£ ehËjG« Ahth®£ gšfiy¡ fHfK« ïizªJ
ehyhÆu« M©fËY« bg©fËY« el¤âa xU kâ¥Õ£lhŒÉ‹go mbkÇ¡f
M©fS« bg©fS« ã‹tU« Éla§fS¡F K‹DÇik tH§Ftjhf Koî
brŒa¥g£lJ:

eåd thœ¡if KiwÆ‹ csÉaš k‰W« bghUshjhu ßâahd mG¤j§fis
vâ®bfhŸsš.

FL«g¥ ãiz¥ò¡fis cWâ¥gL¤jš.

ãŸisfSl‹ âwikahd KiwÆš bjhl®ghLjš.

bg©fŸ å£L¡F btËna bjhÊš òÇtij M©fŸ m§ÑfÇ¤j nghâY«,
jhŒkh® j« KG neu¤ijí« å£oš j« ãŸisfSl‹ fÊ¥gijna gy
M©fS« bg©fS« ÉU«ãd®. thœ¡if¤ njitfis Ãiwî brŒtj‰fhf¡
TLjyhd tUkhd¤ij¢ r«ghâ¥gj‰nf mbkÇ¡f¥ bg©fŸ bjhÊš
òÇ»wh®fŸ vd¥ bgU«gh‹ikÆd® e«ò»‹wd®. (mš cÞuh, ïjœ 61, Ï. t 1419)

ghš ßâahd ãÇî Mu«gkhtJ v¥nghJ ?
Xuh©L Ãiwî bgW« nghJ bgU«ghyhd ãŸisfŸ ghš

ntWgh£oid¥ òÇªJ bfhŸs Mu«ã¡»‹wd®. (Beal, 1993) ïu©L taJ¡F«
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_‹W taJ¡F« ïilÆš mt®fŸ jh« vªj¥ ghiy¢ nr®ªjt® v‹gij¥
òÇªJbfh©L ÉLt®. vdnt, clyik¥ò ntWghLfis¥ g‰¿a jdJ
mtjhd§fis¥ ãw® nf£f¡ ToathW TW« _‹W taJ¥ ãŸis, ïu©L
tUl fhykhf¤ j‹  áªjidÆÈUªj Éla¤J¡nf th®¤ij tot«
bfhL¡»‹wJ. eilgÆY« gUt¤J¥ ãŸis¡F cyf« M©- bg© v‹w ïU
Kfh«fis¡ bfh©lJ nghš njh‹W«. jkJ ghš v‹d v‹gij m¿ªJ
bfh©lJ« mJ j‹id M© ãŸisah bg© ãŸisah vd
milahs¥gL¤â¡ bfhŸS«. m¤njhL, mj‰nf‰wthW j‹id ïirth¡»¡
bfhŸs¡ f‰W¡bfhŸS«. _‹W tajhF« nghJ xU ãŸisÆ‹ el¤ij mj‹
ghY¡FÇa Éj¤âš njh‰wkË¡f¤ bjhl§F«. bg© ãŸisfËš Mâ¡f¥
ngh¡F FiwtnjhL mt®fŸ ‘åL’ ÉisahLjš ngh‹w bg© ãŸisfS¡FÇa
Éisah£L¡fis¤ bjÇî brŒt®. M© ãŸisfŸ á¿J Ku£L¤ jd«
fh£LtnjhL £u¡FfŸ, J¥gh¡»fŸ ngh‹w Éisah£L¥ bghU£fËš M®t«
fh£Lt®.

gâdhW tUl¤ jhkj«

X® mwò¡ fÉP® ã‹tUkhW T¿dh®:

‘Ú c‹ kfŸ Y¥dhit ml¡» xL¡»a ã‹
ï¥nghJ mtS¡fhf mG»whah?

Y¥dh nghŒ É£lhŸ...
ïÅ Ú v‹d brŒa¥ ngh»‹whŒ?’

áy bg‰wh® j« ãŸisfis¢ bršy« bfhL¤J¡
bfL¡»‹wd®; nkhrkhf el¤J»‹wd®; mšyJ
JZãunahf« brŒ»‹wd®... fhy§flªJ j« brŒiffS¡
fhf kd« tUªJ»‹wd®... ïªj kdtU¤j« 16 tUl§fŸ
jhkjkh»na V‰g£LŸsJ v‹gij mt®fŸ
cz®tâšiy...

ghš ßâahd milahs« cUthtj‰F nAh®nkh‹fË‹ bršth¡F xU
fhuzkhf És§F»wJ. ïJ ó¥ò¥ gUt« Kjš Kid¥ghf ïU¡F«. ãŸis
jdJ Mu«g taânyna clyik¥ò ßâahd ntWghLfis ïd§f©L
bfhŸtJ«, mJ mj‰F¡ fh£L« csÉaš ßâahd vâ®ÉidfS« ïj‰F
ï‹bdhU fhuzkhf mik»‹wd. všyht‰W¡F« nkyhf, jdJ rkghš
bg‰whUl‹ j‹id¢ rhjfkhd KiwÆš milahs¥gL¤â¡ bfhŸtj‹
_ynk ghš ßâahd Ra milahs« cUth»‹wJ. bg© j‹ik bfh©l
M©fisí« M© j‹ik bfh©l bg©fisí« bghW¤jk£oš, mt®fsJ
Ru¥ãfŸ rhjhuzkhf¤ bjhÊ‰g£l nghâY« bg‰nwhUldhd cwÉš
V‰g£l á¡fšfns mt®fË‹ ãu¢áid¡FÇa Ãiyik¡F¡ fhuzkhf
mik»‹wJ.

jh‹ X® Mzhf ïU¥gâš bgUÄj« mil»‹w xU jªijÆ‹ ÛJ m‹ò
brY¤JtJ« mtuhš m‹ò brY¤j¥gLtJ« mtiu¥ nghš elªJ bfhŸs
KidtJnk xU áWt‹ jdJ M© j‹ikÆš ghJfh¥ò¥ bgWtj‰F¡
fhuzkhf mik»‹wJ. xU jªijahdt‹ r_f¤âYŸs Vida M©fSl‹
jdJ ngh£o ßâahd k‰W« x¤JiH¥ò ßâahd cwîfŸ g‰¿¤ âU¥â fh©gJ
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mtáakhF«. ts®¢áailí« xU áWtÅ‹ ghš ßâahd milahs«, mtdJ
jªijnah mšyJ r_f¤â‹ Vida M©fnsh òÈfis nt£ilahL»wh®fŸ
v‹gânyh mšyJ bgÇa bjhÊ‰rhiyfËš ntiy brŒ»wh®fŸ v‹gânyh
j§»ÆU¥gâšiy. mnj ngh‹W, mt®fŸ å£oš rikaš ntiy brŒ»wh®fŸ
v‹gânyh FHªijfis¢ R¤j« brŒJ guhkÇ¡»wh®fŸ v‹gânyh
j§»ÆU¥gJÄšiy. khwhf, m¤jªij jdJ M©ik g‰¿ âU¥âí« bgUÄj
K« cilatuhf ïUªJ jdJ kfDl‹ ešy KiwÆš cwit¥ ngÂ¡
bfhŸthuhÆ‹ m¥ãŸisÆ‹ ghš ßâahd milahs« áw¥ghdjhfî«
ghJfh¥ghdjhfî« mikí« v‹gâš IaÄšiy.

j‹Dila M©ik g‰¿ v¥nghJ« Fiwthf Ãid¡»‹w xU jªij jdJ
gšntW el¤ijfŸ _y« j‹ kd¡ Fiwia¤ j‹ kfD¡F btË¡fh£o ÉLth®.
m¢áWt‹ MQ¡FÇa milahs¤ij¥ bg‰W¡ bfhŸtj‰F ïJ ïilôwhf
mikí«. å£L¡FÇa tHikahd ntiyfis¢ brŒtJ bg©ik¡FÇaJ;
M©ik¡F¤ jfhjJ vd¡TWtJ mt® jdJ kd¡Fiwia kfD¡F btË¥gL¤
J« xU KiwahF«. ÃidÉÈ ÃiyÆš (fU¤ö‹whkš) ïjid cz®ªJ
bfhŸS« m«kf‹ jhD« mJ ngh‹w kd mbrsfÇa Ãiyia¥ bg‰W¡
bfhŸth‹.

jh‹ ts®ªJ xU bg©zhf tu nt©L« v‹nw xU áWÄ ÉU«òthŸ. jdJ
bg©ikÆ‹ ïašòfŸ g‰¿¥ bgUÄj« bfh©L k»œ¢áíW« xU jhÆdhš
m‹ò« m§ÑfhuK« fh£o ts®¡f¥gL«nghJ mtŸ xU áwªj bg©zhf tu¤
jahuh¡f¥gL»whŸ. m¤jhŒ mtsJ g©gh£o‹go xU ÉtrhÆahfnth
mšyJ bgÇa mur mâfhÇahfnth ïUªjhY« rÇna.

bg© ãŸisfisí« M© ãŸisfisí« xnu Éjkhf ts®¡f nt©L«
v‹w vªj¤ njitíÄšiy. å£oš xU ghyhiu Él k‰w¥ ghyh® nkyhdt®fŸ
v‹W fUJ« Ãiyik ïU¡f¡TlhJ. mt®fSila flik¡TWfŸ
É¤âahr¥g£lhY« ãŸis¥ guhkÇ¥ò, å£L¥ guhkÇ¥ò KjÈa gÂfŸ X®
mYtyf¤ânyh mšyJ bjhÊ‰rhiyÆnyh bjhÊš brŒtij x¤j mªjÞJ¡
bfh©lit v‹gij kw¡f¡ TlhJ.

M© ãŸisfS« bg© ãŸisfS« Ãahakhf el¤j¥gl nt©L«.
vÅD«, mt®fŸ ïU rhuhU« K‰¿Y« xnu Éjkhf el¤j¥gl nt©L«
v‹gJ ïj‹ fU¤jšy. thœ¡if¡F
Kf§bfhL¥gj‰F ïU ghyhU¡F« f‰W¡
bfhL¥gJ mtáa«. mnjntis, jk¡FÇa
jÅ¤Jtkhd flik¡TWfis bt‰¿fu
khf Ãiwnt‰wî« mt®fshš ïaYkhf
nt©L«. M© ãŸisfËš M¡»uÄ¥ò¥
ngh¡F« cz®îfis kâ¡fhj j‹ikí«
tsu ïlkË¡f¡ TlhJ. mnjngh‹W
bg© ãŸisfŸ mehjuthd kd¥gh§F
l‹ M©fËš KGikahf¤ j§»ÆU¥gij
C¡FÉ¡fî« TlhJ. bg© ãŸisfŸ
jkJ brhªj¥ ngh¡»š nghf Koahj
rªj®¥g§fËš mâf kdbtG¢á ta¥gLt
J« mGJ f©Ù® to¥gJ« jÉ®¡f¥gl
nt©L«. mnjngh‹W ï›thwhd
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rªj®¥g§fËš M© ãŸisfŸ Ku£L¤ j‹ikia¡ fh£Ltijí«
t‹Kiwia ehLtijí« jL¡fnt©L«.

fšÿÇ¥ go¥ig Ko¡F« tiu M©fS« bg©fS« fšÉ bgWtJ Äf
mtáa«. áW gUt¤âš ïU ghyhU¡F« ghš rh®g‰w bghJthd Éisah£L¥
bghU£fis¡ bfhL¥gnj ešyJ. bg© ãŸisfS¡F¥ bg© bgh«ikfis
í« M© ãŸisfS¡F¢ braš åu« fh£L« M© bgh«ikfisí« bfhL¥gij
Él, ïU tifÆY« bghJthf¡ bfhL¥gnj V‰wJ.

bg© ãŸisfis my§fÇ¥gâY« mt®fS¡F MilaÂÉ¥gâY«
msî¡F ÄŠáa ftd« brY¤j¥gl¡ TlhJ. mnj nghš M© ãŸisfŸ
Éla¤âš ït‰iw my£áa¥gL¤jî« TlhJ. bg‰wh® j« bg© k¡fË‹
Koay§fhu¤J¡F¡ bfhL¡F« mnjasî K¡»a¤Jt¤ij M© k¡fŸ
Éla¤âY« tH§f nt©L«. áW bg© ãŸisfË‹ MilfŸ mt®fsJ
Éisah£L Ka‰áfS¡F¤ jilahf mika¡
TlhJ. F£ilahd r£ilfis mÂÉ¤J
É£L mt®fSila cŸs§» btËna bjÇí«
nghJ mt®fS¡F VRtJ Ãahakhd
jšy. bg‰wh® j« bg© k¡fS¡F
ïW¡fk‰w Ú©l fh‰r£il fis
mÂÉ¤J mt®fis¤ j« rnfhju®
fnshL c‰rhfkhf Éisahl Él
nt©L«. bg© k¡fŸ Éisaho k»H¥
gHFtnjhL j« rnfhju®fis¥
ngh‹nw jkJ clšßâahd M‰wšfis
kâ¥gj‰F« gÆ‰WÉ¡f¥gl nt©L«.
M© ãŸisfŸ Éisah£o‹ nghJTl bg© ãŸisfis mo¡f¡ TlhJ
vd¥ nghâ¡f nt©L«. vªjbthU M© ãŸisí« j‹id mo¡f ïl«
bfhL¡f¡ TlhJ v‹gijí« m›thW mo¤jhš mGJ bfh©L X£l«
ão¡fhkš j‹id¡ fh¤J¡ bfhŸs Kay nt©L« v‹gijí« bg©
ãŸisfS¡F¡ f‰W¡ bfhL¡f nt©L«.

MÂašò bfh©l bg©fS« bg©Âašò bfh©l M©fS«
MÂašò bfh©l bg©fisí« bg©Âašò bfh©l M©fisí«
g‰¿ eã ([š) mt®fŸ j§fsJ fLikahd mâU¥âia¤ bjÇÉ¤jh®fŸ.

(mš òfhÇ)

M© v‹gt‹ v¥nghJ« M© jh‹; bg© v‹gtŸ v¥nghJ« bg© jh‹. jh«
m¥goahf ïU¥gJ g‰¿ ïU rhuhU« e‹¿íz®îilat®fshf ïU¡f nt©L«.
mt®fŸ xUtiu k‰wt® ãuâ g©z¡ TlhJ. mt®fŸ thG« g©gh£L¡FŸns
M© ãŸisfisí« bg© ãŸisfisí« ntWgL¤â ïd§fh©gJ ïyFthf
ïU¡f nt©L«. vÅD«, j‰fhy¤âš ï›ntWgh£il¥ ãÇ¤j¿tJ Rygkhdjšy.
M© ãŸisfsJ« bg© ãŸisfsJ« flik¡ TWfŸ É¤âahrkhditahf -
Mdhš, x‹iw x‹W Fiw Ãu¥òtdthf - ïU¥gjdhnyna ïiwt‹ mt®fis
É¤âahrkhdt®fshf¥ gil¤JŸsh‹. eh« É¤âahrkhf ïU¥gJ X® mUshF«.
ïjdhšjh‹ ïU rhuhU¡F« ïilÆš ft®¢á V‰g£L thœ¡if k»œ¢áfukhf
mikí«. ï›thwhd jÅ¤JtK« ft®¢áí« Ä¡f ntWghLfis eh« m‰gkhf¡
fUj¡ TlhJ.
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ghšfS¡»ilÆyhd nghuh£l¤âš vªj¥ ghyhU« bt‰¿ bgw KoahJ.
ï‹W ÔÉuthj¥ bg©Âayhs®fŸ nk‰f¤âa fyhrhu¤âš Äf¥ ghjfkhd
bršth¡if V‰gL¤âÆU¡»wh®fŸ. M©fis¥ ngh‹nw bg©fS«
fLªJÂîŸst®fŸ, vËâš tr¥glhjt®fŸ v‹W« M©fŸ brŒa¡Toa
vªj ntiyiaí« mt®fshY« brŒa Koí« v‹W« áy bg©ÂašthâfŸ
thâL»‹wd®. ï‹D« áy ÔÉuthâfŸ bg©fS¡F M©fŸ njitÆšiy
v‹W« r_f¤â‹ njitfis M©fË‹¿na bg©fshš Ãiwnt‰w Koí«
v‹W« fUJ»‹wd®..

bgU«gh‹ik¡ »¿Þjt®fË‹ fU¤J nk‰brh‹d T‰W¡fSl‹
Ku©gL»‹wJ. M©fŸ bk‹ikí« ïu¡fK« cŸst®fshf ïU¡f nt©L«
vd ïnaR ehj® nghâ¤jJ k£Lk‹¿ mt®fŸ JÂîŸst®fshfî«
jiyik¥ bghW¥ig V‰f¡ Toat®fshfî« ïU¡f nt©L« vdî« mt®
T¿ÆU¡»wh®. vªj K£lhËdhY« Ku£L¤ jdkhf elªJ bfhŸs Koí«.
vÅD«, g©ò Ãiwªj xU kÅjdhš jh‹ bg©fis¡ bfsutkhfî«
kÇahijahfî« el¤j Koí«. FL«g« bjhl®ghd Koîfis nk‰bfhŸS«
bghW¥ig M©fŸ Ãiwnt‰w Koí«. vÅD«, bg©fSl‹ e‹F
fyªjhnyhá¤j ã‹ng m›thW brŒjš nt©L«. fzt‹kh® j« kidÉaiu
kÇahijahf el¤j nt©L«. mjhtJ, jh« kÇahijahd KiwÆš elªJ
bfhŸs nt©L«. M©fis M© j‹ikílD« bg©fis¥ bg©
j‹ikílD« thH¢ brŒtj‰nf ïiwt‹ mt®fis É¤âahrkhf¥
gil¤JŸsh‹. vdnt, bg© ãŸisfŸ M© ãŸisfis¥ nghš el¤j¥gl¡
TlhJ.

ghš ntWghL bjhl®ghf mšF®M‹ ã‹tUkhW TW»wJ:

c§fËš áyiu áy® ÛJ mšyhà nk‹ikah¡» (mUŸ òÇªJ) ïU¥gij¥ g‰¿¥
nguhir bfhŸshÔ®fŸ. M©fŸ r«ghâ¤jit M©fS¡FÇadnt. (m›thnw)
bg©fŸ r«ghâ¤jití« bg©fS¡FÇadnt. Mfnt, (M©, bg© x›bthUtU«
ciH¥ã‹ _y«) mšyhàîila mUis¡ nfhU§fŸ. Ã¢rakhf mšyhà
mid¤ijí« e‹f¿ªjtdhf ïU¡»wh‹. (mšF®M‹ 4: 32)

M©, bg© ïUghyhU« jÅ¢áw¥òilat®fns

üW M©fŸ nr®ªJ xU ghriwia mik¡fyh«. Mdhš, xU
ïšy¤ij mik¥gj‰F¥ bg©bzhU¤â njit. (Ód¥ gHbkhÊ)
“cy»š Äf¢ r¡â thŒªj MŸ ah®?” vd¥ nguur® bjÇÞnlh¡ËÞ
nf£LÉ£L “Vbj‹Þ tháfŸ »nu¡f®fis MS»‹wd®; eh‹
Vbj‹Þ tháfis MS»‹nw‹; v‹ kidÉnah v‹id
MS»‹whŸ; vdJ FHªij vdJ kidÉia MS»wJ” vd
mtnu gâyË¤jh®.
xU MÂdhš xU bg©iz K‰whf¥  òÇªJ bfhŸs Koíkh? xU
bg©zhš X® Miz K‰whf¥  òÇªJ bfhŸs Koíkh?
f®¥g¤âdJ« ãurt¤âdJ« ntjidfis X® MÂdhš
És§»¡bfhŸs Koíkh? mJ Koahj fhÇa«. Mdhš, áWÚuf¤âš
V‰gL« fLikahd tÈ mj‰F Xusî x¥ghF«.
Ú§fŸ X® MQ¡F¡ f‰ã¤jhš xU ãui#¡F¡ fšÉ tH§F»Ö®fŸ.
Mdhš, xU bg©Q¡F¡ f‰ã¡F« nghJ xU rKjha¤â‰nf fšÉ
tH§F»Ö®fŸ.
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ãŸis ts®¥ãš ghš mo¥gilÆyhd
bg‰nwhÇ‹  Ãiy

ï‹W gy FL«g§fËš ãŸis ts®¥ghdJ jhÆ‹ bghW¥ghf ïU¡»‹
wJ. jªij cjÉ brŒgtuhfnt ïU¡»wh®. ãŸis ts®¥ò bjhl®ghf
mbkÇ¡fhÉš M©fS¡F« bg©fS¡F« ïilÆš fhz¥gL« rkÃiy
Æ‹ikia¥ ã‹tUtd vL¤J¡ fh£L»‹wd:

jªijaÇš 75 rjåjkhndh® m‹whl¥ ãŸis¥ guhkÇ¥ò¥ gÂfËš
g§nf‰gâšiy.
jªijaUŸ 50 rjåjkhndh® jk¡F XŒî »il¡F« nghJ ï›Éla¤âš cjÉ
òÇ»‹wd®.
jªijaiu Él¤ jhŒkhnu TLjyhd neu¤ij¥ ãŸis¥ guhkÇ¥ãš
bryÉL»‹wd®. (jhŒkh® thu¤J¡F¢ ruhrÇ 32 kÂ¤âahy§fS« jªija®
10 kÂ¤âahy§fS« bryÉL»‹wd®)

(Taffel, 1994; Taffel, 2001; Davidson, 1992)

ïªj ïUg¤njhuh« ü‰wh©oš ãŸis ts®¥ò¡FÇa bghW¥ò¡fS«
gÂfS« ghš ßâahf xJ¡f¥gLtâšiy; khwhf, thŒ¥ò trâfS¡F V‰g
rkkhf¥ g»u¥gL« xU bghW¥ghf mJ kh¿ÆU¡»wJ. jhŒ btËna
br‹¿U¡F« nghJ ãŸisfis¥ guhkÇ¥gJ jªijÆ‹ bghW¥gh»ÉL»wJ.
vdnt, mt® jkJ ãŸisfË‹ ïiz¥ guhkÇ¥ghsuhf ïU¡»‹wh®. vÅD«,
ãŸis¥ guhkÇ¥ò Éla¤âš jªijaiu¢ rk g§fhËfshf¡ fUj KoahJ.
bg©fS« bjhÊš brŒí« ÃiyikÆš, M©fS« bg©fS« jkJ kuò
ßâahd flik¡ TWfis ÛŸ kâ¥ÕL brŒa nt©o V‰g£LŸsJ. ïUtU«
ntiy É£L åL âU«ãaJ« c£fh®ªJ g¤âÇif thá¡f¥ nghtJ ah®,
ïuîzî jahÇ¥gJ ah®, ãŸisfS¡F czñ£o, FË¥gh£o, mt®fis
Ã¤âiu bfhŸs¢ brŒtJ ah® ngh‹w ãu¢áidfŸ flik¥ g»®É}lhf
Ô®¡f¥gL»‹wd. xU bg‰wh® rikaiy¡ ftÅ¡f, k‰wt® ãŸisfË‹
flikia¢ brŒa Koí«. ï¥nghJ ãŸisfË‹ xG¡fh‰iw¥ ngQ«
bghW¥ò« ïU bg‰whÇilÆY« g»®ªJ bfhŸs¥gL»‹wJ. K‹ò nghy, ‘ïU
m¥gh tu£L«; mtÇl« brhš»nw‹’ vd¤ jhŒkh® TW« Ãiy kh¿, ah®
KjÈš xU Fiwia¡ fh©»whnuh, mtnu mjid¤ âU¤j nt©L« v‹w
Ãiyik cUth»ÆU¡»‹wJ. ïj‹ _y« jªijkh®ÛJ Rk¤j¥g£oUªj
bghW¥ò¡fŸ Fiw¡f¥g£LŸsd.

ïªj¢ rkÃiyÆ‹ik V‹?
ãŸis¥ guhkÇ¥ò¥ gÂfËš bg©fŸ TLjyhf <LgLtJ V‹ v‹gj‰F¥
bg©fŸ rh®ãš Tw¥gL« fU¤J¡fŸ ã‹tUkhW:

Ku©ghLfis V‰gL¤â¡bfhŸs¥ bg©fŸ ÉU«òtâšiy.
bg©fŸ jh«, r_f¥ bghU¤j¥ghL milªJŸs Éj«, mt®fSila
cÆÇaš mik¥ò¡ fhuzkhf mt®fŸ fh£L« ïašghd vâ®ÉidfŸ
v‹gd fhuzkhf guhkÇ¥ò ntiyfËš mt®fŸ TLjyhf eh£l«
fh£L»‹wd®.
ãŸisfŸ bjhl®ghf¥ ãu¢áidfŸ V‰gL« nghJ r_f« bg©fisna
F‰w« rh£Ltjdhš ãŸis ts®¥ò¥ bghW¥ig mt®fŸ É£L¡
bfhL¡f ÉU«òtâšiy.
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ï¡flikfis¥ g»®ªJ bfhŸtj‰F¥ bgU«ghyhd bg©fŸ ja¡f«
fh£L»‹wd®. ãŸisfŸ ÛJŸs jkJ f£L¥gh£il ïHªJ ÉLnth«
vd mt®fŸ ga¥gLtJ«, ãŸisfSldhd beU¡f¤ijí« ghr¤ijí«
TW ngh£L¡ bfhŸs mt®fŸ ja§FtJ«, m¡flikfis¡ fzt®
brŒí« Éj« g‰¿¤ âU¥â milahikí« ïj‰F¡ fhuzkhf mik»‹
wd.

ãŸis¥ guhkÇ¥ò Éla§fËš M©fŸ TLjyhf <LglhkÈU¥gj‰F
mt®fŸ rh®ãš Tw¥gL« fhuz§fŸ:

jh« ãŸisfS¡F¥ bghW¥ghf ïU¡F« nghJ VJ« ghuöukhd
Éla§fŸ elªJ ÉLnkh v‹w ga«.
ãŸisfË‹ nfhÇ¡iffis Ãiwnt‰w Koahkš mjdhš vÇ¢rY‰W
nfhgkilayh« v‹w ga«.
mt®fis¥ guhkÇ¥gâš jhah®jh‹ âwik cilat®; jk¡F m¤âwik
ïšiy v‹w v©z«.
ãŸisfis¥ guhkÇ¥gâš mâf« <Lg£lhš jdJ ntiy¥gS
fhuzkhf¤ bjhÊš gjÉía®it ïHªJ ÉLnthnkh v‹w m¢r«.
ãŸis¥ guhkÇ¥ò g‰¿a gÆ‰á tF¥ò¡fËš fyªJ bfhŸS« thŒ¥ò
M©fS¡F¡ Fiwthf ïU¤jš.
jkJ ãŸis ts®¥ò¥ gÂÆš jk¡F x¤jhir tH§F« mik¥ò¡fŸ
ïšyhik.
ãŸis¥ guhkÇ¥ãš jªija® TLjyhf <LgLtij¢ áy jhŒkh® jL¤jš.
v›thwhÆD« j‰fhy¤ jªija®fŸ, mt®fsJ jªijaiu Él¡
TLjyhd msî¡ fhy¤ij¤ j« ãŸisfSl‹ brytÊ¡»‹wd®.

vdnt, jªijaÇ‹ bghJthd el¤ijÆš kh‰wbkh‹W V‰g£L tUtJ nghš
njh‹W»‹wJ.

guhkÇ¥ghs®fshf¤ jªija®: jtwhd
fU¤J¡fS« c©ik Ãiyí«
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guhkÇ¥ghs®fŸ v‹w tifÆš jªija® g‰¿a áy jtwhd fU¤J¡fisí« mJ
bjhl®ghd c©ik Ãiyiaí« ÑnH jU»‹nwh«.

vkJ brŒiffS¡F eh« v¥nghJ«
bghW¥ghËfns. vkJ bg‰nwh® áwªj
K‹khâÇfshf ïUªâuhÉ£lhš ešy
K‹khâÇfis eh« njo¥gh®¡f
nt©L«.

jtwhd fU¤J¡fŸ c©ik Ãiy
ãŸisfis¥ guhkÇ¥gâš bg©fns
v¥nghJ« áwªjt®fŸ.

ãŸisfŸ jkJ jhŒkhUl‹ ngh‹nw jkJ
jªijaUlD« beU§»¥ ãizayh«.

Kj‰áy tUl§fË‹ nghJ ãŸisfS¡F¤
jªija® m›tsî K¡»akšy; ãŸisfŸ
ts®ªj ã‹dnu jªijaÇ‹ njit
V‰gL»wJ.

j« FHªijfis¥ g‰¿¤ jhŒkhiu¥
ngh‹nw jªijaU« TWz®¢á
cŸst®fshf ïU¡»‹wd®.

xG¡fh‰iw¥ ngQtnj jªijaÇ‹ Äf
K¡»akhd flik¡TwhF«.

mbkÇ¡f¤ jªija®fŸ jhŒkhiu Él É¤âahr
khd KiwÆš j« ãŸisfSl‹ ÉisahL»‹
wd®. jªija® TLjyhf clš rh®ªj Éisah£
L¢ bra‰ghLfis cgnah»¡»‹wd®.
ï¢bra‰ ghLfËš  bjhLif mâfkhf
ïl«bgW«.  ãŸisfSl‹ jh« x‹whŒ
ïU¡F« neu¤âš Toa É»j¤ij
Éisah£oš fÊ¥gJ jªijanu.

FL«g¤J¡fhf¢ r«ghâ¡F« bghW¥ò
jªij¡F ïU¥gjhš mt® ãŸisfSl‹
mâf neu¤ij¡ fÊ¡f nt©oaâšiy.

jªijaÇ‹ KG neu¥ guhkÇ¥ig¥ bg‰w
FHªijfŸ Ãak¢nrhjidfËš ruhrÇ¡F
nk‰g£l òŸËfis¥ bg‰W¡ bfhŸ»‹wd®.

vdJ FL«g¤â‰fhf eh‹ brŒa¡Toa
K¡»akhd gÂ vdJ bjhÊiy¢ áw¥ghf¢
brŒtjhF«.

ãŸisfË‹ Mnuh¡»akhd ts®¢á¡F
mt®fŸ jhíl‹ TLjyhf ïizªâU¥gJ
mtáa«.

xUtUila bjhÊiy Él mtuJ FL«g
eyD¡F ca® K‹DÇik bfhL¡f¥gl
nt©L«.

xU kf‹ v‹w tifÆš vdJ jªijnahL
beU§»a cwî vd¡F¡ »il¡fÉšiy.
vÅD«, eh‹ e‹whf¤jh‹ ïU¡»nw‹. vdnt,
eh‹ vdJ ãŸisnahL beU§»a cwî
it¤âU¡f nt©oa mtáaÄšiy.

xU jªij v‹w tifÆš v‹ÅlKŸs
FiwghLfS¡F eh‹ fhuzkšy; vdJ
jªij v‹id ï›thW jh‹ ts®¤jh®.

xU jªijÆ‹ ãŸis¥ guhkÇ¥ò Kiw
m¥ãŸisÆ‹ r_fkakh¡fÈš bgU«
bršth¡F¢ brY¤J»‹wJ. m‹nghL«
Ãaha¤njhL« cWâahd KiwÆY« j«
ãŸisfË‹ el¤ijia be¿¥gL¤J«
jªija® ca® âwik Ä¡f ãŸisfis
cUth¡Ft®. mnjntis, ghrk‰w, mo¡fo
j©o¡»‹w, Mâ¡f¥ ngh¡FŸs jªijaÇ‹
ãŸisfŸ jh§» thœgt®fshfî« xJ§»¥
nghnthuhfî« ftiy Ä¡ft®fshfî«
fhz¥gL »‹wd®.
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x‹whf thHhj jªija® ãŸisfËš V‰gL¤J«
jh¡f«
ngÂ ts®¡f¡Toa jªijbahUt® ïšyhj Ãiy¡F« ãŸisfËš fhz¥gL«
ã‹tU« jtwhd el¤ijfS¡F« ïilÆš bjhl®ãU¥gjhf MŒîfŸ vL¤J¡
fh£oíŸsd.

1. nghij¥ bghUŸ k‰W« kJghd cgnahf«
2. M© t‹KiwÆ‹ mâfÇ¥ò
3. M© K‹khâÇbah‹W ïšyhkš ts®¡f¥g£l M© ãŸisfËš

fhz¥gL« Äifahd M© j‹ik
4. ghša F‰w¢brašfŸ
5. j« bg‰nwhÇ‹ Éthfu¤J, kWkz« v‹gt‰W¡F¤ j«ik ïirth¡»¡

bfhŸs¢ áuk¥gLjš
6. mL¤jt®fË‹ cz®îfŸ, njitfŸ KjÈat‰iw my£áa¥gL¤jš

7. fšÉ rh®ªj rhjidfËš åœ¢áí« ghlrhiy ïilÉyfÈ‹ mâfÇ¥ò«

M© ãŸisfËdJ« bg© ãŸisfËdJ«
É¤âahrkhd njitfŸ

M© ãŸisfËdJ« bg© ãŸisfËdJ« njitfŸ  É¤âahr¥gL
tj‰F¡ fhuzkhf miktJ ãw¥òÇikah mšyJ ts®¥ò Kiwah v‹gJ g‰¿
ahU« âU¤jkhf m¿a kh£lh®fŸ. v›thwhÆD« ãŸisfŸ j« njitfis
Ãiwî brŒJbfhŸtj‰F cjîtâš bg‰wh® K¡»a g§F t»¡fyh«. áy
r_f§fËš - F¿¥ghf mt‰¿‹ t¿a ãÇÉdÇilna - x›bthU ghyhU¡FKÇa
flik¡ TWfS« mt‰nwhL bjhl®ghd el¤ijfS« f©o¥ghf tiuaW¡f¥
g£LŸsd. ï›Éâfis ÛW« vtU« f©o¥ò¡F cŸsh»wh®.

á¿a M© ãŸisfS« bg© ãŸisfS« j« flik¡ TWfis Ãiwnt‰Wt j‰F c‰rhfkË¡F«

áy cjÉ¡ F¿¥òfŸ ÑnH ju¥g£LŸsd. (jGtš; Friedman, 1998)

á¿a bg© ãŸisbah‹W¡F¤ njitahdit
j‹d«ã¡if: bg‰wh® mt®fËl« ÉU¤â brŒa
vâ®gh®¡F« áw¥ãašòfis ÉtÇ¡F« th®¤ijf
is¡ bfh©L bg© ãŸisfŸ ÃjK« c‰rhf¥
gL¤j¥gl nt©L«. cjhuz«: ‘Ú§fshfnt go¡
f£LfËš V¿aJ ešy JÂ¢ryhd braš’. j«
bg‰wh® j« âwÅš e«ã¡if it¤âU¡»wh®fŸ
v‹gijí« jh« bf£o¡fhu®fŸ, jk¡F brayh‰wš
c©L v‹gijí« bg© ãŸisfŸ m¿ªâU¥gJ
K¡»a«. jiyik jh§Ftj‰fhd thŒ¥ò¡fS«
mt®fS¡F mâfkhf tH§f¥gl nt©L«. cjhuz
khf, jk¡F ÉU¥gkhd bra‰ghblh‹iw¤ bjÇî brŒjš, mj‰fhd Éâfis¤
jahÇ¤jš, r¢ruîfis¤ Ô®¤jš ngh‹w bghW¥ò¡fis mt®fS¡F
x¥gil¡fyh«. jiyik jh§Ftj‰F¥ gÆ‰á bg‰w bg© ãŸisahdtŸ jdJ
fšÉ, bjhÊš KjÈat‰iw¥ bghW¥ng‰f ešy jah® ÃiyÆš ïU¥ghŸ.
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j‹Åiwî: Rakhfnt brŒJ bfhŸs¡ Toat‰iw Ãiwnt‰w mDkâ¥gj‹
_y« áWÄa®fËš j« âwik g‰¿a e«ã¡ifíz®it V‰gL¤JtJ
K¡»akhF«. jkJ jiyia thÇ¡ bfhŸsš, njÚ®¡ nfh¥igbah‹iw vL¤J¢
bršyš,  f£Lkhd¤ J©Lfis¥ ga‹gL¤â ãw® cjÉÆ‹¿¡ nfhòubkh‹iw
cUth¡Fjš KjÈa brašfis ï›thW brŒa mDkâ¡fyh«. j§fŸ thœ¡
if¢ bryî¡fhf¢ r«ghâ¥gâY« bg©fŸ <Lgl Koí« v‹gij¥ bg©
ãŸisfS¡F Ãidñ£l nt©L«. m¤njhL, x›bthU bg© ãŸisí«
j‹id¤ jhnd ngÂ¡ fh¤J¡ bfhŸtj‰F¤ jah® brŒa¥gl nt©L«. FL«g
thœ¡ifnahL, r«ghâ¤jÈY«, bghJ¢ nritfËY« <Lg£LŸs C¡f« Ä¡f
bg©fis K‹khâÇfshf¥ bg‰wh® vL¤J¡fh£l nt©L«.

ïl« rh®ªj bjhl®òfS« xU§»irî«: gšntW Éjkhd Éisah£L¥
bghU£fŸ bg© ãŸisfS¡F tH§f¥gl nt©L«. ït‰¿š £u¡FfŸ,
fh®fŸ, Ú® Éisah£L¡FÇa cgfuz§fŸ, gytif¥ gªJfŸ, f£Lkhd¤
J©LfŸ KjÈad ml§fyh«. m¤njhL, V¿¢ rthÇ brŒaî« nkšneh¡»
Vwî« V‰w Éisah£L¥ bghU£fS« njit.

clšrh®ªj jFâ: jkJ FHªijfSl‹ RWRW¥ghd Éisah£L¡fËš
bg‰wh® <Lgl nt©L«. ngh£o Éisah£L¡fËš <Lgl¤ jFâ bgwhj, taJ
Fiwªj ãŸisfŸTl X£l¥ ngh£ofËY« F£o¡ fuz« nghLjš, tG¡F«
j£oš tG¡»¢ bršYjš KjÈat‰¿š <Lglyh«. áuk§fŸ V‰gL« nghJ
mt®fis¡ fh¥gh‰Wtj‰F¥ bg‰wh® K‹ bršy¡ TlhJ. khwhf, mG¡if¤
njhŒ¤J¡ bfhŸs neÇL»‹w, KoÆ‹ xG§if¡ Fiy¡»‹w, mâfsÉš
Éa®itia V‰gL¤J»‹w bjhÊ‰ghLfËY« <Lgl mt®fis C¡FÉ¡f
nt©L«. ïj‹ _y« ïit g‰¿a mUtW¥ò cz®ÉÈUªJ mt®fis ÉLgl¢
brŒayh«. m¤njhL, fË, k© ngh‹wt‰Wl‹ Éisahlî« ikjhd
Éisah£L¡fËš <Lglî« mt®fŸ C¡FÉ¡f¥gl nt©L«.

Ô®khd« nk‰bfhŸS« âw‹: bjÇîfis¢ brŒtj‰F« jkJ Ô®khd§
fS¡fhd bghW¥ò¡fis V‰gj‰F« bg‰wh® jkJ bg© ãŸisfS¡F
ïlkË¡f nt©L«. áW bg©zhf ïU¡F« nghJ vªj¡ nfh¥igÆš
mUªJtJ, vªj¤ j£oš rh¥ãLtJ, vªj e©giu Éisah£L¡F miH¥gJ
KjÈat‰iw mtns Ô®khÅ¤J¡bfhŸs Él nt©L«.

MuhŒñ¡f«: j« R‰whliy¤ JUÉ MuhŒtj‰F¤ njitahd rfy
thŒ¥ò¡fS« bg© ãŸisfS¡F tH§f¥gl nt©L«. mt®fŸ áW
FHªijfshf ïU¡F« nghJ Mg¤J¡fË‹¿ elkho¤ âÇa¡ Toa tifÆš
åL KGtJ« ghJfh¥ò¡FÇajhf ïU¡»wjh v‹gJ cWâ¥gL¤j¥gl
nt©L«. bg‰wh® j« bg© ãŸisia üyf«, ó§fh, Éy§F¡ fh£á¢rhiy,
Rg® kh®f£, thuhªj¢ rªij, tÊgh£L¤ js§fŸ KjÈa btËÆl§fS¡F«
miH¤J¢ bršy nt©L«. m¤njhL, gŸË¥ gUt¤âš mt®fis¥ g©izfŸ,
bjhÊ‰rhiyfŸ, if¥gÂ ntiy¤js§fŸ, njh£l§fŸ, Úâ k‹w§fŸngh‹w
ïl§fS¡F miH¤J¢ bršy V‰ghLfŸ brŒa¥gl nt©L«.

clš njh‰w«: bg‰wh® j« ãŸisfË‹ clš njh‰w¤ij Él mt®fsJ
rhjidfŸ g‰¿na mâf ftd« brY¤j nt©L«. jdJ kfŸ v›tsî
ft®¢áahf¤ njh‹W»whŸ v‹gJ g‰¿¥ ngRtj‰F¥ gâyhf mtshš v‹d
rhâ¡f¥gl Koí« v‹gJ g‰¿na TLjyhf¥ ngr nt©L«. cjhuzkhf,
‘‘kfns, Ú ï‹W ft®¢áahf¤ njh‹W»whŒ’’ v‹W brhštj‰F¥ gâyhf ‘‘Ú
ï‹W mUikahd ntiybah‹W brŒâU¡»whŒ’’ v‹W Twyh«.
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Ék®rd ßâahf¥ gF¤jhuhí« âw‹: ãŸisfŸ bjhiy¡fh£á mšyJ
âiu¥gl§fis¥ gh®¥gjhf ïUªjhš mt‰iw Ék®rd¡ f©nzhL
gh®¥gj‰F¥ gÆ‰WÉ¡fyh«. jh« T£lhf¥ gh®¤j Élabkh‹iw¥ g‰¿
mt®fŸ fyªJiuahl¢ brŒayh«. vL¤J¡fh£lhf, clš njh‰w« g‰¿a
fyªJiuahlbyh‹iw Mu«ã¡fyh«. bjhiy¡fh£áÆš bg©fŸ v›thW
á¤jÇ¡f¥gL»wh®fŸ: bfhG¤j bg©fŸ bghJ k¡fshš ÉU«g¥glhj
gh¤âu§fshf¡ fh£l¥ gL»wh®fsh? mt®fŸ eif¢Rit¡fhf cgnah»¡f¥
gL»wh®fsh? ft®¢áahd njh‰wKila bg©fŸ ghYz®î¢ á‹d§fshf¡
fh£l¥gL»wh®fsh? mt®fŸ bf£o¤jd« cŸst®fshf¤ njh‹W»wh®fsh?

fÂj, ÉŠPhd cs¢rh®ò: ÉŠPhd«, fÂj«, bjhÊE£g« bjhl®ghd
mDgt§fis¥ bgWtj‰F¥ bg© ãŸisfS¡F KGikahd thŒ¥ò
tH§f¥gl nt©L«. btËíyif¤ JUÉ MuhŒtj‰F¤ njitahd Mirí«
M®tK« jah® Ãiyí« bg© ãŸisfËl« ïUªj nghâY« mj‰fhd
C¡FÉ¤jš, thŒ¥ò KjÈad mt®fS¡F¡ »il¥gâšiy.

K‹khâÇahf ïU¤jš: j«ikí« Vida bg©fisí« kâ¥gj‹ _y«
jhŒkhU« Vida bg© cwÉd®fS« tsU« bg© ãŸisfS¡F
K‹khâÇfshf ïU¤jš nt©L«. ïj‹ _y« ghu«gÇakhf¥ bg© ãŸisfŸ
xJ¡» it¡f¥gLtij¤ jÉ®¤J¡ bfhŸs Koí«.

á¿a M© ãŸisbah‹W¡F¤ njitahdit
M©fS¡FÇa xU K‹khâÇ: M©fŸ jkJ
brhªj thœ¡ifÆY« bjhÊšßâahd thœ¡if
ÆY« j« ghY¡FÇa j‹ikfis ÛŸ tiuaiw
brŒJ tU»‹wd®. jªijaÇš bgU«ghyhndh®
å£oš tá¡fhj ï¡fhy¤âš M© ãŸisfŸ
f‰W¡ bfhŸtj‰FÇa M© K‹khâÇ »il¡fh
kš nghdhš mt®fŸ #duŠrf fyhrhu¤â
ÈUªJ (Éisah£L¤ Jiw, bjhiy¡fh£á
KjÈad) M© j‹ik g‰¿¤ bjÇªJ bfhŸ»‹
wd®. ïj‹go M©ik v‹gJ ghYwî, t‹Kiw, Éisah£L¡fŸ,
rl¥bghUŸ rh®ªj cilikfŸ M»a eh‹F Éla§fshš tiuaW¡f¥gL»‹
wJ.  bg©fŸ, M©fŸ, M© ãŸisfŸ v‹nghU¡»ilÆyhd cwîfŸ
bjhl®ghf, guhkÇ¥ghs® v‹w tifÆš bg‰wh® kWgÇÓyid brŒjš
nt©L«. tH¡fkhf bg©fË‹ g©gh£L¡F c£g£LŸs áy Éla§fis
M©fŸ gÇnrhjid ßâah¢ bra‰gL¤â¥ gh®¡f nt©L«. cjhuzkhf,
cz®îfis¥ g»®ªJ bfhŸsš, kdbtG¢á ßâahd x¤jhiria tH§Fjš,
ciuahl‰ fiyia nk«gL¤jš ngh‹w Éla§fŸ ït‰WŸ ml§fyh«. xU
áWt‹ j‹ jªijÆl« tªJ, ï‹bdhU ãŸis j‹id mo¥gjhf¡ T¿dhš,
m›thwhd ÃiyikÆš xU jhŒ¡F« kfS¡F« ïilÆš ciuahlš v›thW
ïl«bgW« v‹gij¤ jªij f‰gid brŒJ gh®¤J mj‹ áy m«r§fis¤
jkJ ciuahlÈš nr®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

clš ßâahf¥ ghr« fh£Ljš: M© FHªijfS¡F¥ bg© FHªijfis¥
ngh‹nw mutiz¥ò¤ njit¥gL»wJ. vdnt, jkJ M© FHªij mG« nghJ
bg‰wh® mj‰F MWjš tH§f nt©L«. m¤njhL, mjDl‹ ÉisahLtj‰F«
mt®fŸ fhy¤ij xJ¡f nt©L«. nkY«, mt‹ tsU« tiu bg‰nwhuJ
mutiz¥ò¤ bjhlu nt©L«.
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ng¢R¤ âw‹: bg‰wh® j« kfDl‹ if¡FHªij¥ gUt¤âÈUªnj ngr
nt©L«. mt®fSila FušfŸ FHªij¡F MWjyË¥gnjhL mj‹ bkhÊ
ÉU¤âiaí« C¡FÉ¡F«.

mL¤jt®fŸ g‰¿a fÇrid: j« ãŸisÆ‹ brašfŸ k‰wt®fis v›thW
ghâ¡F« v‹gJ g‰¿¥ bg‰wh® mtD¡F És¡»¡ TWtJ mtáa«. xU áWÄ
jtwhf elªjhš mtŸ ï‹bdhUtiu¤ bjhªjuî brŒ»whŸ vd mtS¡F
vL¤J¡ Tw¥gL»wJ. Mdhš, M© ãŸisfŸ jtW brŒí« nghJ v›Éj
És¡fK« tH§fhkš mt®fŸ f©o¡f¥gL»‹wd®. j«ik¤ j©o¡F« nghJ
bg‰wh® v›tsî nfhgkilªJŸsd® v‹gijna mt®fŸ ftÅ¥g®; jkJ
jtwhd el¤ij k‰wt®fËš V‰gL¤âa ghâ¥ig¡ ftÅ¡f¤ jt¿ÉLt®.

mikâjU« Ô®îfis¥ bgWtj‰fhd âw‹fŸ: Ku©ghLfis¤
Ô®¥gj‰fhd M¡fó®tkhd tÊfŸ M© ãŸisfS¡F tH§f¥gl nt©L«.
eilgÆY« taJ¥ ãŸisfËš gy® brŒtJ nghš mt®fŸ k‰wt®fis
mo¡fî« fo¡fî« bjhl§»dhš m›thW k‰wt®fis nehÉ¥gJ
r»¤J¡bfhŸs¥gl kh£lhJ v‹gij¥ bg‰wh® mt®fS¡F És¡fnt©L«.
m¤njhL, mt®fsJ nfhg¤ij btË¥gL¤Jtj‰fhd kh‰W tÊfis vL¤J¡
Tw nt©L«.

jdJ brŒiffS¡F¥ bghW¥ng‰wš: bg‰wh® ïu£il Ãak§fis¥
ãunah»¥gJ jÉ®¡f¥gLjš mtáa«. jkJ bg© ãŸisfË‹ VnjD«
el¤ij bghU¤jk‰wJ nghš njh‹¿dhš mnj Ãak¤ij M© ãŸisfŸ
Éla¤âY« ãunah»¡f nt©L«. M© ãŸisfŸ ïu¡fÄ‹¿ elªJ
bfhŸS« nghJ ‘M© ãŸisfŸ m¥go¤jh‹’ v‹W rh¡F¥ ngh¡F¡ T¿
kG¥ã Él¡TlhJ.

kdbtG¢áfis btË¥gL¤jš: jkJ cz®îfis btË¥gL¤Jtj‰F -
mGtJ c£gl - M© ãŸisfŸ C¡FÉ¡f¥gLtJ mtáa«. ftiyíz®îfŸ
fh£l¥gl¡ TlhJ vd M© ãŸisfis e«g¢ brŒjhš ã‰fhy¤âš
bgÇat®fshd ã‹ mt®fŸ ï›îz®îfis ml¡» xL¡f¥ gH»¡bfhŸt®.

ghš É¤âahr« bjhl®ghf¥ gF¤j¿î ßâÆš
vâ®Éid fh£Ljš
M© - bg© ãŸisfS¡»ilÆyhd
ntWghLfŸ g‰¿¥ ãŸisfŸ rhjfkhd
fU¤J¡fis¥ bgw¥ bg‰wh® cjtyh«.

ghš ntWghLfŸ g‰¿¤ j§fŸ bg©k¡f
Ë‹ mtjhd§fŸ, f©Lão¥ò¡fŸ
bjhl®ghf¥ bg‰wh® bghU¤jkhd
tÊfh£liy tH§f nt©L«.
j« ãŸisfŸ f‰W¡ bfhŸs nt©oa
Éla§fËš bg‰wh® jhnk K‹khâÇ
ahf¢ bra‰glyh«. cjhuzkhf, jdJ
jhŒ ò‰jiuia¡ f¤jÇ¥gijí« fh®
X£Ltijí«, jdJ jªij rik¥gijí«
czî¤ j£L¡fis¡ fGîtijí« kf‹
mtjhÅ¥gj‰F¢ rªj®¥g¤ij V‰gL¤j
nt©L«.
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áy ehLfËš bgU«ghY« bg©fns ghukhd ntiyfis¢ brŒ»‹wd®.
cjhuzkhf, å£L¡F Ú® bfh©L tUjš.

bg‰wh® ãŸisfS¡F¥ ghš rh®g‰w Éisah£L¥ bghU£fis tH§f
yh«. áW ãŸisfŸ j« bg‰whÇlÄUªJ f‰gJ ngh‹nw j« rk taJ¥
ãŸisfËlÄUªJ« f‰»‹wd®. vdnt, bg‰wh® Vida bg‰wh®fSlD«
ïizªJ bra‰gLtJ mtáakh»wJ.

ghiyí« ïašghd kd¥ngh¡Ffisí« x‹whf¡
fUJjš

eh« x›bthUtU« xU F¿¤j cs¥ngh¡Filat®fshf¥ ãw¡»‹nwh«.
v«ik¢ NH el¥gt‰W¡F eh« Éisî fh£L« xU áw¥ãašghd Kiwiana
cs¥ngh¡F v‹»nwh«. eh« vt‰iw ÉU«ò»nwh«, vt‰iw xJ¡»¤
jŸS»nwh« v‹gij vkJ cs¥ngh¡F Xusî Ã®zÆ¡»wJ. áy FHªijfŸ
ïašghfnt kÅj®fŸ bjhl®ghf cz®î« M®tK« fh£L»‹wd®. mit
vËâš ÉÊ¤ bjhl®ãid V‰gL¤JtnjhL ò‹dif¡F¥ gâš ò‹dif
fh£L»‹wd. ï‹D« áy FHªijfŸ gh®itia¡ ftU« bghU£fŸ ÛJ«
XirfŸ ÛJ« eh£l« bfhŸ»‹wd®. mt‰¿‹ ÉÊfŸ Xir vG¥ò«
Éisah£L¥ bghU£fË‹ ÛJ FÉªâU¡F«.

áy cs¥ngh¡FfŸ ïašghfnt M© j‹ik¡FÇait mšyJ bg©
j‹ik¡FÇait vd¥ bg‰wh® e«ò« nghnj ãu¢áid V‰gL»‹wJ.
cjhuzkhf, jdJ if ef§fS¡F kUjhÂ¢ rha¤ij¥ óá¡bfhŸS« X® M©
ãŸisia¥ gh®¤J mtdJ bg‰wh® ‘Ú v‹d, bg© ãŸisah?’ vd¡
nf£lhš, jh‹ bg© ãŸis¡FÇa Éla§fis ehLtjhš, jh‹ xU bg© vd
m¥ãŸis Ãid¡f¡TL«. ïjid¤ bjhl®ªJ, jh‹ xU bg© ãŸisahf
ïUªjhš ešynj vd mt‹ nahá¡f¤ bjhl§Fth‹. ïJ bg‰wh® j«ik
m¿ahknyna mt‹ ÛJ âÂ¡»‹w X® v©zkhF«. bg© ãŸisfËš gy®
T¢rY« FH¥gK« Ä¡f Ku£L¤jdkhd Éisah£L¡fis ÉU«ò»‹wd®. xU
bg© ãŸis clš ßâahf¤ Jo¥òl‹ ïUªJ ï›tifahd Éisah£L¡
fËš <Lg£L k»œªjhš mtŸ bg© j‹ika‰wtŸ vd¥ bg‰wh® fUj¡TL«.
Mdhš, c©ikÆš NHÈ‹ ca® k£l¤ ö©LjšfS¡F Éisî fh£L«
cs¥ngh¡F mtËl« ïU¥gnj ïªÃiy¡F¡ fhuzkhF«.

vâ®gh®¡f¥gL« ghš bjhl®ghd flik¡ TWfisí« cs¥ngh¡ifí«
FH¥ã¡ bfhŸtjdhš M© ãŸisfS¡nf mâf ãu¢áid V‰gL»wJ.
mt®fŸ bg©fS¡FÇa Éisah£L¡fËš <LgL« nghJ mt®fS¡F¡
»il¡F« vâ®kiwahd ã‹}£lš M©fS¡FÇa Éisah£L¡fËš <LgL«
bg© ãŸisfS¡F¡ »il¥gij Él¡ TLjyhF«. xU bg© ãŸis¡F M©
g£l« N£Ltij Él, xU M© ãŸis¡F bg© g£l« N£LtJ kd¥Õâia
V‰gL¤Jtjhf ïU¡»wJ. VbdÅš, bg© j‹ikia Él M© j‹ik r_f¤âš
kâ¥ò¡ Toajhf ïU¡»wJ. vdnt, xU M© ãŸis j‹ M© j‹ikia
ÃuhfÇ¤J É£L¥ bg© j‹ikia V‰W¡bfhŸs ÉU«g kh£lh‹.

bg‰wh® j« M©, bg© k¡fŸ ïU rhuh® ÛJ« m‹ò brY¤j nt©L«.
ãŸisfŸ j« bg‰whUl‹ cWâahd fÇridíl‹ Toa cwit it¤âU¡F«
nghJ áw¥ghf ts®¢áail»‹wd. j« ãŸisfŸ fÇrid fh£Lgt®fshfî«
c‰g¤â¤ âwDilat®fshfî« Mnuh¡»aK« k»œ¢áí« bfh©lt®fshfî«
ïU¡f nt©Lbkd¥ bg‰wh® ÉU«òtJ« ïj‰F¤ Jizahf mikí«.
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ã‹tU« Éla§fŸ g‰¿¥ bg‰wh® ÉÊ¥ghf ïU¤jš nt©L«

c§fŸ ãŸisÆ‹ Éisah£L el¤ij Élh¥ãoahdjhfî« be»œî¤
j‹ika‰wjhfî« ïU¥ã‹ mJ g‰¿¡ ftd« brY¤J§fŸ. xU ãŸis bg©
bgh«ikfSl‹ Éisahlî« bg©fË‹ Milfis mÂaî« ÉU«òtJ
rhjhuzkhdJ. Mdhš, mij kh¤âu« brŒtjhf ml«ão¥gJ« mjid¤
bjhl®ªJ âU¥ã¤  âU¥ã¢ brŒtJ« mrhjhuzkhdJ.

áy mÇjhd rªj®¥g§fËš, ftiynahL fhz¥gL« xU ãŸis jkJ clš mik¥ò
- F¿¥ghf¥ ghYW¥ò - É¤âahrkhf ïUªjhš ešynj v‹w tifÆš ngryh«.
ï¥goahd xU ãŸis jdJ cliy cU¡Fiy¡f Ka‰á brŒjhš mšyJ mJ
g‰¿¥ ngádhš mJ g‰¿ Ãòz®fË‹ cjÉia ehLtnj ešyJ.

jkJ ãŸisÆ‹ cs¥ngh¡F¥ ghÂia xU nehahf¥ bg‰wh® kh‰¿Él¡ TlhJ.
jkJ ãŸis rªnjhrÄ‹¿ kd¤js®î‰W mšyJ ga« fyªj ftiynahL
fhz¥g£lhš m¥ãŸisia áW ãŸisfŸ bjhl®ghd csÉaš Ãòz®
xUtÇl« miH¤J¢ bršy nt©L«.

ï¥ãu¢áidfS¡F kUªâdhš á»¢iraË¥gJ Mg¤jhdJ. vdnt, ciuahl‰
á»¢irfË‹ _ynk ï¥ãu¢áidfŸ mQf¥gl nt©L«.

bg‰wh® xUtiu xUt® F‰wŠrh£o¡bfhŸs¡ TlhJ. ãŸisfŸ fh£L«
tH¡f¤â‰F khwhd eh£l§fŸ bg‰wh® brŒj vjDlD« bjhl®òilait mšy.

M© ãŸisfS« bg© ãŸisfS«
f‰W¡bfhŸS« Kiw É¤âahrkhdJ

“K‹ gŸË¥ gUt« Kjny M© ãŸisfS« bg© ãŸisfS«
jftšfis¡ »u»¡F« åj« É¤âahr¥gL»wJ. ïJ É¤âahrkhd
fhuz§fS¡fhf ÃfœtnjhL ntWg£l msÉš bgWng‰iwí« jU»wJ’’
(Gurian, 2001) á¿a M© ãŸisfŸ, bghU£fËš TLjyhd M®t« fh£lyh«.
mnjntis bg© ãŸisfŸ M£fËY« cwîfËY« TLjyhd M®t«
fh£Lth®fŸ. Mu«g¥ gŸË¥ gUt¤âš M© ãŸisfŸ cyf¥ gl¤âš
ãuh‹Þ eh£il vËâš R£o¡ fh£l¡TL«. bg© ãŸisfnsh ãbuŠR
bkhÊia¡ f‰W¡ bfhŸtâš âwik fh£Lth®fŸ. rÇahd Éilia¤ bjÇî
brŒJ nfhoLtâš M© ãŸis âwik fh£L« mnjntisÆš xU nfŸÉ¡F¢
brÉkL¤J ÉilbaGJtâš bg© ãŸis âwik fh£LthŸ. vÅD«,
Juâ®Zltrkhf ïUghyhU« xnu Éjkhf¡ f‰»‹wd® vd¡fUâ, M©
ãŸisfS« bg© ãŸisfS« xnu Éjkhf el¤j¥gL»‹wd®. ïj‹
Éisthfnt el¤ij¡ nfhshWfS« f‰wÈš njhšÉí« V‰gL»‹wd.

M© ãŸisfS¡F« bg© ãŸisfS¡F« ïilÆyhd ntWghLfis
eh« cz®ªJ bfh©L, mt®fis ts¥gL¤Jtj‰FÇa tÊfŸ g‰¿ eh« Ûs¡
f‰W¡ bfh©lhš, kªj fâÆš f‰ngh® gyÇ‹ ngh¡»š K¡»a âU¥g¤ij
V‰gL¤j Koí«. á¤âbaŒj¤ jt¿a khzt®fŸ gy® Michael Gurian m¿Kf¥
gL¤âa bt‰¿fukhd E£g Kiwfis¥ ga‹gL¤â¢ áwªj khzt®fshf
kh‰w¥g£LŸsd®. mtuJ E£gKiwfŸ všyh tF¥giwfËY« gadË¡f
Koí«. VbdÅš, mt® M©, bg© ãŸisfËš fhz¥gL« áw¥ghd
tÈikfis¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸtnjhL mt®fsJ FiwghLfis Fiw Ãu¥g¢
brŒ»wh®.
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bg© ãŸisfS¡fhf¢ brŒa¥gl nt©oait: ït®fsJ jiyik¤Jt¥
g§fË¥ò¡fis tY¥gL¤jš, mt®fsJ vG¤J¤ âwikia¥ ga‹gL¤jš,
R‰whlnyhL bjhl®òila Éisah£L¡fËš <LgL¤jš,  f«ãô£l®fis¥
ga‹gL¤Jtâš nj®¢á bgw¢brŒjš, fÂj, ÉŠPhd ngh£ofËš fyªJ
bfhŸs C¡FÉ¤jš KjÈat‰iw¥ bg‰wh® brŒjš nt©L«.

M© ãŸisfS¡fhf¢ brŒa¥gl nt©oait: R¤j« brŒjš, k‰wt®fS¡F
cjîjš, bghU£fis m§FÄ§F« mir¤jš KjÈat‰W¡fhf¤ jkJ r¡âia
cgnah»¡FkhW ït®fis¤  ö©LtnjhL nfhg«, ftiy, k»œ¢á ngh‹w
cz®îfis mt®fŸ kâ¤J¥ ngh‰wî« bg‰wh® cjt nt©L«. m¤njhL,
mt®fsJ _isÆ‹ f‰gidah‰wiyí« ng¢rh‰wiyí« ÉU¤â brŒtj‰fhf¡
fij brhšYjš, f£L¡fijfis cUth¡Fjš ngh‹w thŒ¥ò¡fis
V‰gL¤JtJ mtáa«. mt®fsJ clš rh®ªj mirîfis mDkâ¥gnjhL
jftš Clf§fŸ g‰¿a m¿ití« tH§f nt©L«. nkY«, Ku©ghLfis¤
Ô®¤jš, rKjha¥ gÆ‰á KjÈat‰¿Y« mt®fis¥ g§Fg‰w¢ brŒjš mtáa«.

ghš thÇahf¥ ãŸisfis¥ ãÇ¤J¡ fšÉ tH§FtJ g‰¿¡ fU¤J
Ku©ghL Ãyî»wJ. vÅD«, M© ãŸisfS« bg© ãŸisfS«
É¤âahrkhd KiwÆš f‰W¡ bfhŸtjdhš tF¥giwÆš mt®fS¡F
É¤âahrkhd f‰ã¤jš E£g§fŸ njit¥gL»‹wd. vdnt, fšÉÆš Toa
Éid¤âwidí« Éisití« bgWtj‰fhf mt®fis¥ ãÇ¤J bt›ntW
tF¥giwfËš it¤J¡ f‰ã¤jhš v‹d? É¤âahrkhd E£g Kiwfis xnu
tF¥giwÆš Vf fhy¤âš ga‹gL¤JtJ v¥go? mjid¢ bra‰gL¤j
Koíkh? KoíkhÆ‹ mj‰fhd neu¢ bryî, gz¢bryî ahJ? mJ vªjsî¡F
Éisî ju¥ngh»wJ?

Michael Gilbert (2007) jÅ¥ghyhU¡FÇa gŸË¡Tl§fis ÉjªJiu¡»wh®. ïJ
g‰¿ mt® vGâa f£Liubah‹W ÑnH RU¡»¤ ju¥g£LŸsJ.

ï‹W bg© ãŸisfis Él M© ãŸisfŸ fšÉÆš ã‹dilªJ
tUtnjhL mâf msÉš gŸË¡Tl¤ij É£L ïil ÉyF»‹wd®.
fšÿÇfËš EiHa xUthW jFâ bgW« thÈg®fŸ m§nf
áWgh‹ikÆduh» ÉL»‹wd®. bg©fË‹ bjhif m§F 2:3 v‹w
É»j¤âš fhz¥gL»‹wJ. 1960fËš, ãÇ¤J¡ f‰ã¥gij rk¤JtÄ‹ik
vd¡fUâ ïU ghyhiuí« áW taâÈUªnj fyªâU¡f¢ brŒtj‰F¤
Ô®khÅ¡f¥g£lJ. 1965ïš mbkÇ¡f¥ bghJ¥ ghlrhiy tF¥giwfËš
bgU«gh‹ikahdit jÅ¥ghY¡FÇadthfnt ïUªjd. 2000«
M©lhF« nghJ m¥goahdit xU áynt vŠáÆUªjd.

ï‹W gŸË¡Tl§fS¡F tU« M© ãŸisfŸ, bg© MáÇa®fS«
mâg®fS« Mâ¡f« brY¤J« X® cyF¡FŸ EiH»‹wd®. njr¤â‹ bghJ¥
gŸË¡ Tl§fËš M© MáÇa®fË‹ rjåj« flªj 40 M©LfËš fhz¥glhj
msî¡F åœ¢áailªJŸsJ. bg© ãŸisfŸ M© ãŸisfis Él
Éiuthf thá¡»‹wd®; j« kdbtG¢áfis¢ áw¥ghf¡ f£L¥gL¤J»‹wd®.
m¤njhL, T£Lwî Kiw¡ f‰wY¡F« cz®îfis btË¥gL¤jY¡F«
K¡»a¤Jt« bfhL¡F« ï‹iwa fšÉ Kiw mt®fS¡F¢ brsfÇakhdjhf
mikªJ ÉL»‹wJ. M© ãŸisfŸ gh®it rh®ªj bra‹Kiw¥gL¤jiyna
ÉU«ò»‹wd®. bg© ãŸisfŸ Mu«g f£l¤ânyna jkJ iffË‹
ïa¡f¤ij¡ f£L¥gL¤j¥ gÆ‹WÉL»‹wd®. Mdhš M©ãŸisfŸ
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ï¡f£L¥gh£il¥ bg‰¿U¥gâšiy. M© ãŸisfŸ v¥nghJ« M®t«
fh£L»‹w clš rh®ªj bra‰ghLfnsh ngh£ofnsh f£lik¥ò¡fnsh m§F
fhz¥gLtâšiy. nkY«, jkJ cz®îfis btË¥gL¤J« Éla¤âš M©
ãŸisfŸ xU nghJ« K‹bršy¥ nghtJÄšiy.

ghl Éla§fËš ftdŠbrY¤JtJ bjhl®ghf M© ãŸisfŸ
ãu¢áid¥gL»‹wd®. mt®fŸ bgU«ghY« ãu¢áidfis¥ òw¡fÂ¥
gnjhL, jh« brŒí« ntiyfËY« âU¤jÄ‹¿ ïU¥g®. bg© ãŸisfis Él
_‹W mšyJ eh‹F kl§F TLjyhf mt®fŸ ÉU¤â rh®ªj nfhshWfS¡F
cŸsh»‹wd®. nkY«, bg© ãŸisfis Él ïU kl§F TLjyhf¡ f‰wÈš
CdK‰wt®fshf mt®fŸ milahsÄl¥gL»‹wd®. clš ßâahf mt®fŸ
j« M¤âu¤ij¡ fh£L« nghJ j©o¡f¥gL»‹wd®. M© ãŸisfis¥
ngh‹W elªJ bfh©lj‰fhf mt®fŸ j©o¡f¥gLtnjhL, kUªJ«
bfhL¡f¥gL»‹wd®. (mbkÇ¡f btŸisÆd M© ãŸisfËš 20 rjåj¤âd®
Ritalin v‹w r¡â thŒªj kUªâ‹ Mâ¡f¤âš fhy¤ij¡ fÊ¡»‹wd®)
ïilntis neu¤âš XLtj‰F¡ Tl mt®fŸ mDkâ¡f¥gLtâšiy. ïj‹
fhuzkhf, M© ãŸisfS¡F¥ gŸË¥ go¥ã‹ Mu«gnk nkhrkhdjhf
mikªJ ÉL»wJ. mt®fshš j« Ãiyia¢ rÇ brŒJ bfhŸs Koahk‰
nghtnjhL mt®fsJ kdâš gŸË¡Tl« g‰¿a btW¥òz®î« ts®»wJ.

Mu«g¥ gŸË khzt®fËš bg©fis Él M© ãŸisfŸ 50% TLjyhf
tF¥bgh‹iw Û£L»‹wd®. mnj ngh‹W _‹¿byhU g§F TLjyhf ca®
gŸËia É£L ïil ÉyF»‹wd®. áW gh‹ikÆdiuí« tUkhd« Fiwªj
FL«g§fisí« nr®ªj M© ãŸisfns TLjyhf¥ ghâ¥ò¡FŸsh»‹wd®.
ïWâÆš mbkÇ¡f¡ fšÉ¤ â£lkhdJ, jkJ fšÉia nk«gL¤Jtj‰F¤ jah®
ÃiyÆš ïšyhj mšyJ mJg‰¿ M®t« bfhŸshj thÈg®fisna
cUth¡F»‹wJ. ït®fsJ vâ®fhy¢ r«ghâ¥ãš ïj‹ ghuöukhd jh¡f«
e‹F Mtz¥gL¤j¥g£LŸsJ. ïJ M©, bg© ïUghyhU¡F«, eh£o‹
bghUshjhu vâ®fhy¤â‰F« ghâ¥òilajhf ïU¡»‹wJ.

brÊ¤njh§F« g©ghLfŸ ahî« j« M© ãŸisfisí« bg©
ãŸisfisí« ãÇ¤nj gÆ‰WÉ¤J¤ jah® brŒJ tªJŸsd vd¡ T¿a
kÅjÉayhs®fSŸ Margaret Mead xUt®.

mbkÇ¡fhÉYŸs 90,000 T£L¡ fšÉ¥ gŸË¡Tl§fËš 33 khÃy§fis¢
nr®ªj 250F« Fiwªj v©Â¡ifahd bghJ¥ gŸË¡Tl§fns jÅ¥ghyhU¡
FÇa gŸË¡Tl§fshf ïU¡f Koî brŒjd. vÅD« rka¢ rh®òŸs k‰W«
jÅah® gŸË¡Tl§fËš Ú©l fhykhf¤ jÅ¥ghyhU¡FÇa mik¥ng
ÉU«g¥g£L tªJŸsJ.

jÅ¥ghyhU¡FÇa jÅah® gŸË¡ Tl§fŸ Ú©l fhykhf¢ áw¥ò‰W
És§»íŸsd. ònshÇlhÉYŸs Mu«g¥ gŸËbah‹iw¢ nr®ªj 4« tF¥ò
khzt®fŸ jÅ¥ghyhU¡FÇa tF¥giwfS¡F kh‰w¥g£l nghJ M©
ãŸisfS« bg© ãŸisfS« vG¤J¥ gß£irfËš Éa¡f¤j¡f K‹nd‰w«
fh£od®. ïJ ngh‹w gÇnrhjidfŸ I¡»a mbkÇ¡fhÉY« fdlhÉY«
ma®yhªâY« nk‰bfhŸs¥g£ld. T£L¡fšÉ tF¥giwfËš fhz¥gL«
ngh£oí« r_f mG¤j§fS« ïšyhj, xGfyh‰W¥ ãu¢áidfŸ Fiwªj
ÃiyÆš M© ãŸisfS« bg© ãŸisfS« áw¥ghf¢ bra‰gL»‹wd®.

jÅ¥ghš fšÉÆ‹ fhuzkhf M©, bg© ïU ghyhU¡F« rhjfkhd
ÉisîfŸ V‰gL»‹wd. thá¥ò, ãwbkhÊ M»at‰¿š ca® rhjid k£l«,
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å£Lntiy¡fhf¡  TLjyhd neu« brytÊ¤jš, ca®fšÉ¡FÇa mãyhiõfŸ
v‹gd ïâš ml§F«. jÅ¥ghš gŸË¡Tl§fŸ bg© ãŸisfËY«, áW
gh‹ikÆd§fis¢ nr®ªj M©, bg© ïU rhuhÇY« ToasÉš rhjfkhd
Éisîfis V‰gL¤Jtjhf khÃy¡ fšÉ¢ rigfË‹ njáa r§f« (NASBE)
jdJ 2002« M©L m¿¡ifÆš R£o¡fh£oÆUªjJ.

gŸË¡ Tl§fËY« tF¥giwfËY« M©
ãŸisfisí« bg© ãŸisfisí« ãÇ¤J it¤jš

I¡»a mbkÇ¡fhÉš n#h®Íah
khÃy¤âYŸs Green County v‹w ãunj
rnk M© ãŸisfS¡F« bg© ãŸis
fS¡F« jÅ¤jÅahd tF¥giwfis
tH§» K‰WKGjhf¤ jÅ¥ghš fšÉia
tH§f K‹tªj KjyhtJ mbkÇ¡f¥
gŸË¡Tl kht£lkhF«. gy tUl§f
shf¡ fhz¥g£l nkhrkhd gß£ir¥
bgWngWfŸ, mâfÇ¤j ïilÉyfš
åj§fŸ, bgUªbjhifahd gâ‹kta
J¡ f®¥g§fŸ v‹gt‰iwaL¤nj ï¤
â£l« K‹it¡f¥g£lJ. vÅD«,
j«nkhL K‹T£ona fyªjhnyhá¡f
Éšiy vd¥ bg‰wh® gyU« MáÇa®
fS« ïjid vâ®¤jjdhš ïWâÆš
ï¤â£l« thgÞ bgw¥g£lJ.

M© ãŸisfS« bg© ãŸisfS« É¤âahrkhd KiwfËš f‰gjdhš
mt®fis ntW ãÇ¥gj‹ _y« mt®fS¡F V‰w tifÆš MáÇa®fŸ j«ik
ïirth¡»¡bfhŸs Koí« vd¥ gŸË¡Tl m¤âa£rf® McCollough T¿dh®.
m¤njhL, M© ãŸisfŸ Kªâa msî¡F¤ jtwhd el¤ijfis¡ fh£l
kh£lh®fŸ. VbdÅš, bg©fËš j«ik¥ g‰¿a kd¥gâit V‰gL¤j
nt©oa njit mt®fS¡»U¡fhJ. mnjnghš M©fË‹ K‹dhš jkJ
bf£o¤ jd¤ij¡ fh£Ltj‰F¤ ja§f nt©oa Ãiyik ïšyhjjdhš bg©
ãŸisfS« tF¥ãš thŒ âwªJ ngr K‹tUth®fŸ. (India Times, 2008)

x›bthU ghyhÇdJ« tÈikfS¡F« njitfS¡F« V‰g¥ ghl§fis
mik¤J¡ bfhŸtj‰F¥ ghš mo¥gilÆš tF¥ò¡fis¥ ãÇ¥gj‹ _y«
thŒ¥ò V‰gL»wJ. bg© ãŸisfS« M© ãŸisfS« É¤âahrkhd KiwÆš
f‰gjdhš mtutuJ F¿¤j njitfS¡F V‰g tF¥ò¡fis totik¥gJ Toa
bt‰¿ia¡ bfh©L jU«. vkJ eh£oš ghš ntWghLfŸ rÇtu¥ òÇªJ
bfhŸs¥glhjnjhL, mJ g‰¿¡ fyªJiuahLtJ« muáaš ßâÆš jtwhdjhf¡
fUj¥gL»wJ. ïj‹ Éisthf khzt® j« c¢r M‰wiy btË¥gL¤Jtj‰F
vkJ gŸË¡ Tl§fŸ cjîtâšiy. eh« v«ik m¿ahknyna f«ãô£l®
ÉŠPhd¤ JiwÆÈUªJ bg© ãŸisfisí«, fiy k‰W« bkhÊ¤
JiwfËÈUªJ M© ãŸisfisí« xJ¡» ÉL»nwh«. (Sax, 2006)

bg© ãŸisfŸ brÉkL¡Fksî¡F M© ãŸisfŸ brÉkL¥gâšiy
vdî« bg© ãŸisfŸ xË¡F¡ TLjyhd cW¤Jz®¢áia¡ fh£Ltjhfî«
Gurian vL¤J¡ fh£L»wh®. M© ãŸisfS¡F¤ JoJo¥ò¤ j‹ik njit¥
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gLtnjhL, ÉÊ¥ò Ãiyia¥ ngQtj‰fhf mt®fŸ mirîfis nk‰bfhŸs
nt©oí« ïU¡»wJ. mnjntis, bg©fŸ xG§fhf elªJ bfh©L ghl¤âš
ftd« brY¤J»wh®fŸ. ï›ntWghLfis¢ rkhË¥gj‰F É¤âahrkhd
f‰ã¤jš E£g§fŸ njit¥gL»‹wd. (Chandler & Gold, 2008)

knyáahÉYŸs r®tnjr ïÞyhÄa¥ gšfiy¡ fHf¤â
dhš (IIU) mj‹ Mu«g, k¤âa k‰W« ca® gŸËfËš
bt‰¿fukhf m¿Kf¥gL¤j¥g£LŸs ã‹tU«
Kiwia eh« ághÇR brŒ»nwh«:

1. K‹gŸË Kjš, _‹wh« ju« tiu M©
ãŸisfS« bg© ãŸisfS« ntW
ãÇ¡f¥gl kh£lh®fŸ; bg©fns
MáÇa®fshf ïU¥g®.

2. 4« ju« Kjš 6« ju« tiu M© ãŸisf
S« bg© ãŸisfS« xnu gŸË¡Tl¤
âš bt›ntW ãÇîfËš f‰g®. bjhÊ‰ghL
fË‹ nghJ« ïilntisfËY« fy¥g
j‰F mDkâ¡f¥gLt®. M© ãŸisfS«
bg© ãŸisfS« xnu tF¥giwÆš
ïU¥gjhÆ‹ bt›ntW g¡f§fËš ãÇªJ
mku nt©L«.

3. 7«, 8« ju§fËš M©fS« bg©fS« bt›ntW gŸË¡Tl§fËš f‰g®.
MáÇa® fŸ khzt®fË‹ ghiy¢ rh®ªjt®fshf ïU¥gJ ešyJ. 13- 14
taij¡ bfh©l ï¡FGÉd® ó¥ò¡FÇa f£l¤âš ïU¥gjdhš mt®fŸ
go¥go ahf Kâ®¢áaila¥ gÆY»‹wd®. ghÈaš JZãunahf¤â‹
ghuöu¤ j‹ikia¥ òÇªJ bfhŸtj‰F K‹ò mt®fis x‹whf¡ fy¡f¢
brŒtJ Mg¤jhdJ.

4. 9« ju« Kjš 12« ju« tiu mnj ghš
MáÇa®fis kh¤âu« bfh©l bt›ntwhd
gŸË¡Tl§fËš fšÉ tH§f¥gL«.

5. gšfiy¡ fHf¡ fšÉ: M©fS«
bg©fS« xnu tF¥giwÆš bt›ntW
ÃušfËš mk®ªâU¥g®. ï›taâš
gâ‹ktaâd® bghW¥òz®îl‹ elªJ
bfhŸth®fŸ. gšfiy¡ fHf MáÇa®fsJ«
bg‰wh®fsJ« MjunthL« tÊfh£lnyhL«
mt®fŸ j« vâ®fhy¤ Jizt®fis
bt‰¿fukhf¤ nj®ªbjL¤J¡ bfhŸsyh«. IIU
ïš ïJ âU¥âfukhf Ãiwnt¿ tU»wJ.
m§nf všyh khzt®fS¡F« ãŸis
ts®¥ò g‰¿a ghlbe¿bah‹W« tH§f¥gL
»wJ.
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ïÞyhÄa¡ f©nzh£l¤âš ãŸis ts®¥ò«
ghš ntWghL«

». t. 610 ïš ïÞyh« njh‹¿a nghJ mwhãa r_f¤â‹ g©ghL Mzhâ¡
f« bfh©ljhfî« FW»a FG¥g‰Wilajhfî« fhz¥g£lJ. FL«g¤âš
bg© ãŸis ãw¥gJ mtkhd¤J¡FÇajhfî« f©Âak‰wjhfî« fUj¥
g£lJ.

mt®fËš xUtU¡F¥ bg© FHªij ãwªjjhf e‰brŒâ T¿dhš mtDila Kf«
(J¡f¤jhš) fW¤J nfhg¤ij ÉG§F»wh‹. (mšF®M‹ 16: 58)

xUtU¡F¡ FHªij¥ gh¡»a¤ij - mJ MzhÆD« bg©zhÆD« rÇna -
tH§FtJ mšyhànt v‹gJ F®MÅ‹ fU¤jhF«. j§fŸ bg© ãŸisfis
xG§fhd KiwÆš ts®¤j bg‰nwhU¡F eã ([š) mt®fŸ e‹khuha«
T¿íŸsh®fŸ.

vtU¡F _‹W bg© k¡fŸ mšyJ rnfhjÇfŸ ïUªJ, mšyJ ïu©L
bg© k¡fŸ mšyJ rnfhjÇfŸ ïUªJ mt®fnshL ešy KiwÆš thœªJ
mt®fŸ Éla¤âš mšyhàit¥ gaªJ bfhŸ»whnuh mt® Rt®¡f«
òFth®. (mš òfhÇ, KÞÈ«)

kÅj®fns! c§fŸ midtiuí« Ã¢rakhf eh« xnu M©, xnu bg©ÂÈUªJ
jh‹ gil¤njh«. ã‹d® xUt® k‰wtiu m¿ªJ bfhŸS« bghU£L c§fis¡
»isfshfî« nfh¤âu§fshfî« M¡»ndh«. (Mjyhš, c§fËš xUt® k‰wtiu
Él nkby‹W bgUik ghuh£o¡ bfhŸtj‰»šiy) vÅD«, c§fËš vt®
ïiwa¢r« cilatuhf ïU¡»‹whnuh, mt®jh‹ mšyhàÉl¤âš Ã¢rakhf
f©Âakhdt®. Ã¢rakhf mšyhà (mid¤ijí«) e‹f¿ªjtD« e‹F
bjÇªjtdhfî« ïU¡»‹wh‹. (mšF®M‹ 49: 13)
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kÅj®fŸ midtU« xnu MÂdJ« (Mj«) xnu bg©ÂdJ« (A›th)
tÊ¤njh‹wšfns.

msî¡F Û¿a Mzhâ¡f« bfh©l mwhãa r_f¤âš thœªj eã ([š)
mt®fŸ, x›bthU ghyhU¡F« cÇa jÅ¤Jtkhd flik¡TWfŸ bjhl®ghf
fhy¤jhš mÊîwhj ã‹tU« fU¤J¥ got§fisí« eilKiwfisí«
V‰gL¤âdh®fŸ.

c§fŸ FL«g¤J¡F¢ áwªjtnu c§fËš áwªjt®. c§fŸ midtÇY«
ehnd v‹ FL«g¤J¡F¢ áwªjt‹. (mš â®Äâ, ï¥‹ kh#hà)

eã ([š) mt®fŸ å£L¥ gÂfËY« <Lg£lh®fŸ. eã ([š) mt®fŸ jkJ
ghjÂfis¤ âU¤â¡ bfhŸtâY« jkJ »Êªj Milfis¤ ij¤J¡
bfhŸtâY« bghJthf kÅj®fŸ å£oš brŒí« Vida ntiyfËY«
<LgLtJ tH¡f« vd MÆõhî« c«K [yhkhî« m¿É¤jh®fŸ.

(màk¤)

gšntW flik¡TWfis ‘bg©fS¡FÇa gÂfŸ’ k‰W« ‘M©fS¡FÇa
gÂfŸ’ vd eã ([š) mt®fŸ ntWãÇ¤J¡ fh£lÉšiy. jhŒik, f®¥g«,
jhŒ¥ghÿ£lš KjÈa cÆÇaš ßâahd flik¡TWfŸ bjhl®ghf¤ jhŒ¡F«
FHªij¡F« bghUŸ ßâahfî« kdbtG¢á ßâahfî« jªij tH§f nt©oa
KGikahd x¤jhir g‰¿ mšF®M‹ Ã®za« brŒâU¡»‹wJ. nkY«, eã
([š) mt®fŸ jªij¡F m‹¿¤ jhŒ¡nf Äf ca®ªj f©Âa¤ij tH§»dh®fŸ.

jhÆ‹ ghj¤joÆnyna Rt®¡f« ïU¡»wJ
(màk¤, mš e[hÆ, ï¥‹ kh#hà)

eã ([š) mt®fŸ ghšfS¡»ilÆyhd rk¤Jt¤ij C¡FÉ¤jnjhL jkJ
FL«g thœ¡ifÆš xU K‹khâÇahfî« elªJ fh£odh®fŸ. tÈikahd
Mzhâ¡f« Ä¡f mwhãa k‰W« òw¢rka¥ g©ghLfS¡F k¤âÆš m‹dhÇ‹
thœ¡if òu£áfukhdjhf mikªâUªjJ.

ghÈaš cwî K¡»a¤Jt« Ä¡fJ v‹gjdhš âUkz¤J¡F¥ òw«ghd KiwÆš X®
MQ¡F« bg©Q¡F« ïilÆš ghYwit¤ jL¥gâš ïÞyh« bjËthfî«
f©o¥ghfî« ïU¡»wJ. ï›ÉâÆ‹ neh¡f« FL«g¤ijí« r_f¤ijí«
nehÆÈUªJ« áijÉÈUªJ« ghJfh¥gnj MF«. ïÞyh« ïªj Éla¤âš á¿J«
É£L¡ bfhL¥gâšiy. r£lÉnuhjkhd ghYwî¡F tÊtF¡F« rfy ghijfisí«
(cjhuzkhf kJghd«, nghij¥ bghU£fŸ, fhjš fËah£l§fŸ, kWghyhiu¡
ftUjš KjÈad) mJ mil¤JŸsJ. ghÈaš ãu¢áidfŸ V‰gLtij¤
jL¥gj‰fhf, cl‹ ãwªjt®fŸ Tl g¤J taij milªj ã‹ jÅ¤jÅ¥
gL¡iffËš Ã¤âiu bfhŸs nt©L« vd¥ gÂ¡f¥g£LŸsJ.

eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ:

c§fŸ ãŸisfŸ VG taij milªJ É£lhš mt®fS¡F¤ bjhH¡
f‰ãí§fŸ. mt®fS¡F¥ g¤J tajh» É£lhš (mt®fŸ bjhGifia
xG§fhf Ãiy eh£l¢ brŒtj‰fhf) mt®fS¡F¡ fLikahf v¢rÇ¡if
brŒí§fŸ. m¤njhL, mt®fsJ gL¡ifia ntwh¡» ÉL§fŸ.

(màk¤, mó jhñ¤)
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ïÞyh« bg© ãŸisf
is¤ jhŒik k‰W« FHªij¥
guhkÇ¥ò¥ gÂfËY«, å£L¡
F btËna ïuhQt¤âš g§nf‰
gJ c£gl¥ bghJ¡ flik¡
TWfËY« <LgLtj‰F¤ jah®
brŒ»wJ. eã ([š) mt®fSil
a fhy¤âš bg©fŸ m‹dhÇ‹
mU»š ïUªJ ngh® òÇªjh®fŸ.
j« ãŸisfŸ xU F¿¥ã£l
taij milªj ã‹d® jhŒkh®
r_f Étfhu§fËš RWRW¥
òl‹ g§nf‰f nt©L«. ï¥g§f
Ë¥ò Kiw rh®ªjjhf mšyJ
Kiw rhuhjjhf, KG neu
mšyJ gFâ neu ntiyahf,
ntjd« ju¥gL»‹w mšyJ
bjh©l® ntiyahf, muáaš
rh®ªj mšyJ muáaš rhuhj bjhÊ‰ghlhf ïU¡f¡TL«. jkJ FL«g
Ãiyik, bjhÊšth©ik, gÆ‰á k‰W« bghUshjhu¤ njitfŸ
v‹gt‰W¡F¥ bghU¤jkhd vjidí« brŒí« go mt®fŸ
C¡FÉ¡f¥gL»‹wd®. vÅD«, m›thW brŒtJ bg©fŸ ÛJ flikašy;
Mdhš, mt®fS¡FÇa áw¥òÇikahF«. kWjiyahf, r«ghâ¤J¡ FL«g¤ij¡
fh¥gJ M©fŸ ÛJ flikahf ïU¡»wJ.

x›bthU ghY¡FKÇa g§fË¥òfŸ j‰fhy¥ g©gh£oš ntWg£L
tU»‹wd. K‹ida fhy¤âš fLikahd gÂfŸ, clš tÈikí« cWâí«
Ä¡f M©fS¡nf x¥gil¡f¥g£ld. ï‹iwa fhy¤âš jftš bjhÊE£g«,
ïy¡£nuhÅ¡Þ, f«ãô£l®fŸ v‹gt‰¿‹ fhuzkhf ï›tifahd
gÂfis¢ brŒtj‰F clš tÈik njit¥gLtâšiy. f£ll Ã®khz«,
bgh¿Æaš k‰W« ngh¡Ftu¤J ngh‹w JiwfËš ï‹W bg©fS« vËjhf
<Lgl¡ Toajhf ïU¡»‹wJ. ïnj mo¥gilÆš M©, bg© ïUghyhU«
f‰ã¤jš, czî jahÇ¤J tH§Fjš, nehahs® guhkÇ¥ò, fhÇahya ntiyfŸ,
nAh£lš Kfhik, jftš bjhÊE£g« M»a JiwfËš gÂ òÇa Ko»wJ.
Milfis¥ bghW¤jk£oš M©, bg© ïUghyhU« Ú©l fh‰r£ilfis
mÂa¡Toajhf ïU¡»wJ. Mdhš, mit ehz¤ijí« f©Âa¤ijí«
kÇahijiaí« ngz¡Toadthf ïU¥gJ mtáa«. (mâf ïW¡fkhfnth, xË
òf Él¡Toajhfnth, Mghrkhdjhfnth ïU¡f¡ TlhJ) gh»Þjh‹ ngh‹w
KÞÈ« ehLfŸ áyt‰¿š Ú©l fh‰r£ilfŸ bg©fË‹ ghu«gÇa
MilfË‹ xU gFâahf¡ fUj¥gL»‹wd.

M©fS« bg©fS« xU rhuhÇlÄUªJ k‰wt®fŸ m¿ªJ bfhŸs
nt©oait Ãiwa ïU¡»‹wd. x›bthU MÂY« á¿jsî bg© j‹ikí«
x›bthU bg©ÂY« á¿jsî M© j‹ikí« fhz¥gL»‹wd v‹W Tl¡
Twyh«. ïU rhuhÇY« M©fS¡FÇa nAh®nkh‹fS« bg©fS¡FÇa
nAh®nkh‹fS« bt›ntW É»j§fËš fhz¥gL»‹wd. ã‹tU« mšF®M‹
th¡»a§fis¥ gF¤jhŒªJ gh®¤jhš ïJ M¢rÇakhd Élakhf¤ njh‹whJ.

. . . mt®fŸ c§fS¡F Milahfî«, Ú§fŸ mt®fS¡F Milahfî« ïU¡»‹Ö®fŸ.
(mšF®M‹ 2: 187)
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Mjyhš mt®fSila ïiwt‹ mt®fSila ãuh®¤jidia m§ÑfÇ¤J¡
bfh©lJl‹ c§fËš M©, bg© (ïU ghyhÇY«) vt®fŸ e‹ik brŒj
nghâY« Ã¢rakhf eh‹ mij åzh¡» Élkh£nl‹. (Vbd‹whš) c§fËš
(Mnzh bg©nzh) xUt® k‰bwhUtÇš cŸst® jh‹. . . (mš F®M‹ 3: 195)

mt‹ c§fŸ midtiuí« Mu«g¤âš xnu kÅjÇÈUªJ gil¤jh‹. . .
(mšF®M‹ 39: 6)

ïU ghyhU¡FÄilÆyhd ïWâ Ãiy ã‹tUkhW:

c§fËš áyiu áy® ÛJ mšyhà nk‹ikah¡» (mUŸ òÇªJ) ïU¥gij¥ g‰¿¥
nguhir bfhŸshÔ®fŸ. M©fŸ r«ghâ¤jit M©fS¡FÇadnt; (m›thnw)
bg©fŸ r«ghâ¤jití« bg©fS¡FÇadnt. Mfnt, (M©, bg© x›bthUtU«
ciH¥ã‹ _y«) mšyhàîila mUis¡ nfhU§fŸ. Ã¢rakhf mšyhà
mid¤ijí« e‹f¿ªjtdhf ïU¡»wh‹. (mšF®M‹ 4: 32)

mšF®M‹ KG kÅj rKjha¤ijí« ÉË¤nj ngR»wJ. áy rªj®¥g§fËš
F¿¤j flik¡ Tbwh‹W Ãiwnt‰w¥gl nt©o ïU¡F« nghJ mj‹ áy
th¡»a§fŸ M©fis mšyJ bg©fis¤ jÅahf ÉË¡»‹wd. v¥goÆU¥ã
D« všyh ÃiyikfËY« mšF®M‹ M©fisí« bg©fisí« ÉË¡F«
nghJ kÇahijílD« bfsut¤JlDnkna ngR»wJ.

ïiwtÅ‹ tÊna áwªj tÊ:  Ódh, n#®kÅ,
ïªâah M»at‰¿‹ vL¤J¡ fh£LfŸ

m©l ruhru§fisí« gil¤j ïiwt‹ mid¤ijí« msnthL mik¤J
rkÃiy¥gL¤j¥g£l NHbyh‹iw vk¡F mUËíŸsh‹. bjŒåfkhd ïa‰if
ÉâfËš eh« jiyÆ£L¡ FH¥ò« nghJ FH¥g Ãiy cUth»wJ. ïj‰F
vL¤J¡fh£lhf¢ Ódhit¡ F¿¥ãlyh«. jdJ rd¤bjhifia¡ f£L¥gL¤Jt
j‰fhf¢ r®¢ir¡FÇa ‘xU FHªij kh¤âu«’ v‹w nfh£gh£il mJ
mKšgL¤âaJ. j«gâa® FL«g¤J¡F xU FHªijia kh¤âunk bgw
mDkâ¡f¥g£ld®. ïjid Û¿dhš gy mDTy§fis mt®fŸ ïH¡f
neÇ£lJ. ïj‹ Éisthf M©fŸ Mâ¡f« brY¤J« xU r_f« cUth»aJ.
VbdÅš, j§fŸ xnubahU FHªij FL«g¤J¡F¢ áw¥ghf¥ ga‹ ju¡Toa
M© FHªijahfnt ïU¡f nt©L« vd k¡fŸ ÉU«ãd®. gy jrh¥j§fshf¥
bg‰wh® bg© FHªijfis xÊ¤J¡ f£oÉ£L M© ãŸisfisna
ts®¤jd®. ïj‹ fhuzkhf¢ rd¤bjhifÆš bg©fS¡F¥ ghÇa j£L¥ghL
V‰g£lJ. fU¢áijî, M£fl¤jš, Égrhu« ngh‹w F‰w¢ brašfS¡F ïJ
tÊaik¤jnjhL, bgUªbjhifahd ïufáa¡ fU¢áijîfŸ fhuzkhf¥ ghÇa
cÆ®¢ nrj§fisí« V‰gL¤âaJ. ïªj mÊî ßâahd rkÃiyÆ‹ik fhuzkhf
murh§f« jdJ ïa‰if¡F khwhd r_f¥ gÇnrhjidia ÃW¤Jtj‰F
Ã®¥gªâ¡f¥g£lJ. m¤njhL, FL«g§fŸ jkJ ïa‰if Ãiy¡F¤ âU«g
mDkâ¡f¥g£ld. gil¥ò¤ bjhl®ghd bjŒåf Éâia mšF®M‹
ã‹tUkhW És¡F»wJ.

thd«, óÄ M»aitfË‹ M£á mšyhàî¡FÇanj. ït‰iw¤ jÉu, mt‹
ÉU«ãaijí« gil¡»wh‹. Mfnt, mt‹ ÉU«ãat®fS¡F¥ bg© rªjâia
k£L« bfhL¡»wh‹. mt‹ ÉU«ãat®fS¡F M© rªjâia k£L« bfhL¡»wh‹.
mšyJ Mizí« bg©izí« fyªnj bfhL¡»wh‹. m‹¿ mt‹ ÉU«ãat®fis
(rªjâa‰w) kylhfî« M¡»ÉL»wh‹. Ã¢rakhf mt‹ (mtut®fË‹ jFâia)
e‹f¿ªjtdhfî« (jh‹ ÉU«ãathW brŒa) M‰wYilatdhfî« ïU¡»wh‹.

(mšF®M‹ 42: 49- 50)
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Mj«, A›th M»nah® fhy« Kjš kf¤Jt« Ä¡f gil¥ghsÅ‹
â£l¤â‰F V‰g ghš ßâahd rkÃiy ïa‰ifahfnt ïUªJ tU»wJ.

n#®kÅÆ‹ eh£Ì M£áahs®fŸ jÅah£fË‹ g©òfŸ bjhl®ghf¥
gÇnrhjidfŸ brŒa K‰g£ld®. ïd¤ij ts¥gL¤Jtj‰fhd mt®fsJ
Ãfœ¢á¤ â£l« ïd§fhQjš, jÅik¥gL¤jš, gÆ‰á tH§Fjš KjÈa
bra‹KiwfË}lhf nk«g£l kÅj¥ ãwÉbah‹iw cUth¡f Ka‰á¤jJ.
ï«Ka‰á gLnjhšÉailªjJ.

ïªâahÉš fUÉnyna bg© FHªijfis mÊ¤J ÉL« ngh¡»‹
fhuzkhf mâ®¢á jU« tifÆš ghš ßâahd ïilbtË mâfÇ¤âU¡»‹wJ.
m§F bg©fis Él 50 ÄšÈa‹ M©fŸ TLjyhf ïU¡»wh®fŸ. ïâš Éªij
v‹dbtÅš, bjhÊš E£g K‹nd‰w« ïªÃiyik¡F VJthf mikªJŸsJ.
flªj fhy¤âš bgUªbjhifahd bg© FHªijfŸ ãwªj ã‹dnu
bfhšy¥g£ld®. ï¥nghJ Ãiyik bg‰nwhU¡F vËjhfî« it¤âa®fS¡F
ïyhg« jUtjhfî« ïU¡»wJ. ÄifbahÈ (ultra sound)  ÞfhÅ§ KiwÆš f©L
ão¤J fUÉnyna bg© FHªijfis mÊ¤J Él¡Toajhf ïU¥gjdhš
r£lßâahd j©lidfËÈUªJ j¥ã¡ bfhŸsî« mt®fshš Ko»wJ.
ïªeilKiwia xÊ¥gj‰fhf ultra sound scanning nrhjid _y« fUÉYŸs
FHªijÆ‹ ghiy¡ f©l¿tij murh§f« r£lÉnuhjkhdjhf
M¡»ÆU¡»‹wJ.

nk‰brh‹d eilKiw t¿a, go¥g¿t‰w T£l¤âdÇilna TLjyhf¡
fhz¥gLtjhf¡ fUj¥g£lJ. kzkfÅ‹ FL«g¤âd® kzkfËlÄUªJ
bgÇa Ójd¤ij vâ®gh®¥gJ«, bg©fS¡F¥ ghjfkhd Vida ghu«gÇa
j¥bg©z§fS« ïj‰F¡ fhuzkhf¡ Tw¥g£ld. vÅD«, ï‹W bg©
FHªijfis¡ fUÉnyna mÊ¡F« eilKiw trâ gil¤j, ca® fšÉ bg‰w
T£l¤âdÇilnaí« gutyhf¡ fhz¥gL»wJ. ï¥ngh¡F fšÉ k£l¤â‰F
V‰g mâfÇ¥gJ nghš njh‹W»wJ. ïJ Iªjh« tF¥ò tiu go¤j
bg©fËilna Äf¡ Fiwthfî« gšfiy¡ fHf¥ g£l« bg‰w bg©fËilna
Äf ca®thfî« fhz¥gL»wJ.

g§fshnjZ, neghs« ngh‹w t¿a ehLfËÈUªJ« ïªâahÉ‹ trâ
Fiwªj gFâfËÈUªJ« ïs« bg©fŸ fl¤âtu¥g£L¤ âUkz¤â‰fhf
Rkh® 200 blhy® Éiy¡F É‰f¥gL»wh®fŸ. mnj ntis xU fhis khL 1,000
blhy®fS¡F Éiy ngh»wJ. (Hughes k‰W« Vidnah®, 1999) Juâ®Zltrkhf
ïªâahÉ‹ gšntW g©ghLfËš X® M© FHªijÆ‹ ãw¥ò, nfhyhfykhf¡
bfh©lhl¥gLtnjhL bg© ãŸisÆ‹ ãw¥ngh rŠry¤J¡FÇajhfnt
És§F»wJ.
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bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL 41: bg‰nwhÇ‹ ciuahlš

áy jªijaiuí« jhŒkhiuí« x‹W T£o ‘áwªj ãŸisbah‹iw v¥go
ts®¤bjL¡fyh«’ v‹gJ g‰¿¡ fyªJiuahl¢ brŒí§fŸ.  ïJ bjhl®ghd
mt®fsJ rhjfkhd, ghjfkhd brhªj mDgt§fis¥ gÇkh¿¡ bfhŸs¢
brŒí§fŸ.

vkJ å£oš ïl«bg‰w ïuî ÉUªbjh‹¿‹ ã‹d® bg‰nwh®fŸ gy® x‹whŒ
mk®ªJ áwªj ãŸisbah‹iw v›thW ts®¤bjL¡fyh« v‹gJ g‰¿¡
fyªJiuahl¤ bjhl§»d®. bgWkâahd gy mDgt§fŸ m§F
K‹it¡f¥g£ld. ïWâÆš xU ò¤ârhÈahd bg‰wh® ã‹tUkhW T¿dh®:
“ï§F Tw¥g£litbašyh« mtáa«jh‹; Mdhš, nghJkhdit mšy.
VbdÅš, Ú§fŸ ïªj ÉâfŸ mid¤ijí« fil¥ão¤jhY« c§fŸ
FL«g¤â‹ ÛJ mšyhàÉ‹ mUŸ bghÊahj tiuÆš c§fŸ ãŸis Vkh‰w«
jUtjhfnt mikí«.” mªj¥ bg‰wh®fŸ ïWâÆš ã‹tU« fU¤âz¡f¤ij
milªjh®fŸ:

eh« v›tsî jh‹ Ka‰á brŒjhY« ãŸis ts®¥ò vD« c‹djkhd, rthš
Ä¡f gÂia nk‰bfhŸtj‰F c§fŸ m¿î, âw‹fŸ v‹gt‰nwhL
mšyhàÉ‹ mUisí« ehl nt©L«.

xU FHªijia ts®¤bjL¥gj‰F mj‹ FL«gK« CU« rKjhaK«
ïiwaUS« njit¥gL»‹wd. ïit x‹nwhblh‹W ïizªJ x¤JiH¡f
nt©Lnk jÉu jÅ¤J¥ nghf¡TlhJ.

bjhÊ‰ghL 42: vdJ Ãiyik¡fhf ïiwtD¡F e‹¿
všyh¥ òfG« mšyhàî¡nf; ‘mšA«JÈšyhà’. c§fŸ ãŸis
ã‹tUtdt‰iw Û©L« Û©L« TWtj‰F¡ f‰ãí§fŸ:
vd¡F mUËíŸs všyh ešy Éla§fS¡fhfî« eh‹ mšyhàî¡F e‹¿
TW»nw‹.
v‹id xU kÅj¥ ãwÉahf¥ gil¤jik¡fhf eh‹ mšyhàî¡F e‹¿
TW»nw‹.
v‹id xU bg© ãŸisahf/ M© ãŸisahf¥ gil¤jijÆ£L eh‹
mšyhàî¡F e‹¿ TW»nw‹.
v‹id ïªj Ãw¤âš gil¤jik¡fhf mšyhàî¡F eh‹ e‹¿ TW»nw‹.
v‹id ïªj ÃiyÆš gil¤jik¡fhf mšyhàî¡F eh‹ e‹¿ TW»nw‹.

bjhÊ‰ghL 43: ïiwtÅ‹ Phd¤ijí« ïiw â£l§fisí« g‰¿a
cŸSz®it¥ bgWjš
bg‰wh® j« ãŸisfSl‹ mk®ªJ thœ¡ifÆ‹ Mu«g¤âš Äf¥ ã‹j§»a
ÃiyÆÈUªJ, go¥goahf c¢r Ãiyia milªj kÅj®fŸ áyÇ‹ thœ¡ifÆš
V‰g£l âU¥g§fŸ g‰¿¡ fyªJiuahl nt©L«.
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ïnj mo¥gilÆš bg‰wh® j« brhªj mDgt§fisí« thœ¡ifÆ‹
bt›ntW f£l§fËš jh« vL¤j K¡»akhd Ô®khd§fŸ, j« thœ¡ifÆš
V‰g£l mârakhd âU¥g§fŸ KjÈat‰iw vL¤J¡T¿ ïiwtÅ‹ kf¤jhd
m¿ití« mtdJ â£l§fisí« ãŸisfŸ cz®ªJ bfhŸs¢ brŒjš
nt©L«.

mid¤J« ïiwtÅ‹ eh£l¥gona el¡F«. ïiwt‹ ehlhj tiu c§fŸ
eh£l« ÃiwntwhJ!

312 bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ
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m¿Kf«
ghÈaY« ghÈaš fšÉí« Äf K¡»aK« jÅ¢ áw¥ò¡fS« bfh©l Éla¤ jiy¥ò¡fshF«.
bgU«ghyhd bg‰nwh®fŸ ghÈaš g‰¿¥ ãŸisfnshL ngRtj‰F¥ bgÇJ« T¢r¥gL»wh®fŸ. j«
ãŸisfS¡FÇa ghÈaš fšÉia¥ ghlrhiyfS« VidnahU« tH§f£L« vd É£LÉL»wh®fŸ.
xUt® clš ßâahd jFânahL« cŸs«, clš, ïja«, M¤kh M»ait bjhl®ghf Mnuh¡»a¤njhL«
ïU¡f nt©LkhÆ‹ mt® ghÈaš bjhl®ghf¢ rÇahd KiwÆš elªJ bfhŸs nt©L«. tu«òÛ¿a
ghÈaš el¤ijfŸ mty¤â‰F« beL§fhy nrj¤â‰F« tÊnfhY«. ït‰¿‹ Éisthf V‰gL« r_f
nehŒfS« clš nehŒfS« ahtU« m¿ªjitna. ï¥goahd nehŒfshš ghâ¡f¥gLgt®fŸ jfhj ghÈaš
el¤ijÆš <Lg£l jÅah£fŸ kh¤âukšy; mt®fSila F‰wk‰w thœ¡if¤ Jizt®fS«
FHªijfS« Tl ghâ¥ò¡FŸsht®. V‰gl¡Toa nrj« Äf¡ fLikahdjhf ïU¥gnjhL rÇbrŒa
Koahjjhfî« khwyh«.

v«ik¥ gil¤j ïiwt‹ jfhj ghÈaš cwîfisí« Égrhu¤ijí« jil brŒJŸsh‹. f£L¥ghl‰w
ghÈaš fy¥ò bgU« mÊit¡ bfh©L jU«. vdntjh‹ ghÈaš cwî âUkz¤â‰F k£L«
k£L¥gL¤j¥gl nt©L« v‹gJ K¡»a Éâahf mikªâU¡»wJ. ghYwÉ}lhf¡ fl¤j¥gL« nehŒfŸ
(STD) jfhj ghYwîfËš <LgLtjdhš V‰gL»‹wd. kÅj rKjha« ïa‰if¡F khwhd KiwÆš
elªJ bfhŸS« nghJ òâa òâa nehŒfŸ jh¡fyh«. ïjdhš bg‰wh® jk¡fhfî« jkJ
ãŸisfS¡fhfî« ghÈaš fšÉ Éla¤âš Toa <LghL bfhŸs nt©L«.

ghÈaš fšÉ v‹whš v‹d?
ghÈaš fšÉ g‰¿ x›bthUtU« É¤âahrkhd fU¤J¡fis¡ bfh©LŸs

d®. mJ kÅj clÈ‹ cl‰Tiwí« bjhÊ‰gh£ilí« g‰¿ajh mšyJ
ghYwî g‰¿ajh mšyJ ïd¥bgU¡fK« FL«g thœ¡ifí« g‰¿ajh mšyJ
nehŒfisí« njita‰w f®¥g§fisí« jÉ®¥gJ g‰¿ajh? ãŸisfS¡F¥
ghÈaš g‰¿¡ f‰ã¥gJ mt®fŸ ghÈašßâahd cwîfËš <LgLtj‰F x¥gh
Fkh? MáÇa® xUt® xU jlit ã‹tUkhW T¿dh®: “vdJ â£l« c§fŸ
ãŸisfŸ ghYwÉš <Lglyhkh Tlhjh v‹W mt®fS¡F¡ TWtnjh mšyJ
ghYwÉš <LgLtJ v¥go vd És¡Ftnjh mšy. khwhf, mt®fŸ mâš
<Lgl¤ Ô®khÅ¤jhš nehiaí« f®¥g¤ijí« jÉ®¤J¡ bfhŸs mt®fŸ
m¿ªâU¡f nt©L«.” bgU«ghyhd ghÈaš fšÉ Ãfœ¢á¤ â£l§fŸ KGik
ahdit mšy. mit xG¡f«, ghÈašrh®ªj bra‰gho‹ik, be¿ Éyfš,
âUkz« KjÈa Éla§fŸ g‰¿¥ ngRtij¤ jÉ®¤J¡ bfhŸ»‹wd.

mo¥gil¥ ãu¢áidfŸ ïu©L ïU¡»‹wd. x‹W, cÆÇaš ßâahd
c©ikfŸ g‰¿aJ. ïit, bg‰wh® j« ãŸisfis khjÉlhŒ, Ã¤âiuÆš
ÞfÈj« v‹gd g‰¿¤ jah® gL¤j¤ jt¿ÉL« nghJ gâ‹ktaâd® kdâš
V‰gl¡Toa m¢r§fŸ bjhl®ghdit. mL¤j mo¥gil¥ ãu¢áid, ghÈaš
bjhÊ‰ghL Toa ïs taâd® njita‰w f®¥g§fisí« mj‹ Éisthf
ÃfH¡Toa fU¡fiy¥ò¡fisí« jÉ®¤J¡ bfhŸs¤ njitahd nghâa
jftšfis mt®fS¡F tH§FtJ g‰¿ajhF«.

áy gŸË¡ Tl§fŸ ïd¥bgU¡f¤â‹ vËa clšßâahd bgh¿Kiw
fisí« xG¡fßâahd flik¥ bghW¥ò¡fisí« nghâ¡»‹wd. Vida
gŸË¡Tl§fŸ m§FÄ§FkhŒ áy jftšfis tH§F»‹wd. gy
gŸË¡Tl§fËš xG¡fÉaš k‰W« r_fÉaš ghlÉjhd¤â‹ ãujhd
gFâbah‹whf ghÈaš fšÉ És§F»‹wJ. c§fŸ ãŸisia
ï›tF¥ò¡fËÈUªJ m¥òw¥gL¤Jtjdhš v›Éj e‹ikí« ÉisahJ.
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VbdÅš, m§F fyªJiuahl¥gL« Éla§fŸ M§»y« mšyJ tuyhW
mšyJ cl‰fšÉ ngh‹w vªjbthU Éla¤â‹ ÑG« jiy ö¡f¡TL«. ghÈaš
vkJ thœ¡ifÆ‹ xU§»izªj gFâbah‹whf kh¿ÆU¥gnj ïj‰F¡ fhuz«.

ghÈaš fšÉÆš bgU«ghyhdit k»œ¢áahdJ« ÃiwthdJkhd kz
thœ¡ifbah‹iw C¡FÉ¥gâšiy. vdnt, nghâa m¿î« âw‹fS« ïšyhj
fhuz¤âdhš gy fzt‹ kidÉa® kz thœ¡ifÆš Éu¡âíW»‹wd®. jdJ
kidÉÆ‹ cz®îfis¤ ö©oÉLtj‰F mšyJ mtis¤ âU¥â¥
gL¤Jtj‰F¤ njitahd M‰wš MQ¡F ïašghfnt tU« vd¥ bghJthd
j¥bg©zbkh‹W Ãyî»wJ. k»œ¢áfukhd kz thœ¡ifbah‹iw
cUth¡FtJ v¥go v‹w m¿î fšÉÆ‹ K¡»a Tbwh‹whf ïU¡»wJ.
ïisP®fS¡F« ítâfS¡F« ï›thwhd fšÉ tH§f¥glhkš nghtJ
ftiy¡FÇanj.

c§fsJ gâ‹ktaJ¥ ãŸis ghÈašßâÆš bra‰gl¤ bjhl§» É£lJ
v‹w c©ikia ïWâahf m¿ªJ bfhŸgt® Ú§fshf ïU¡fyh«. m¥ãŸis
bgU«ghY« mjid ïufáakhf it¡fnt Ka‰á¡F«. m¤njhL, gâ‹k
taâd®fŸ j«Äilna ïufáakhd tiyaik¥bgh‹iw it¤âU¥g®.
mj}lhf mt®fŸ j« rk taâd® g‰¿ Ãiwa¤ bjÇªJ it¤âU¥g®. Mdhš,
ïitaid¤J« bg‰whÇlÄUªJ kiw¡f¥gL«.

ïj‰FÇa âU¥âfukhd Ô®î eã ([š) mt®fsJ K‹khâÇÆš fhz¥gL
»wJ. ï‹W gŸË¡Tl§fËš ghÈaš fšÉ tiuaW¡f¥g£L¡ f‰ã¡f¥gL«
Éj¤âš gy rhjf ghjf§fŸ ïU¡»‹wd. vdnt, j« ãŸisf S¡F tÊ fh£L«
bghW¥ig¥ bg‰nwhnu V‰W¡bfhŸs nt©L«. gŸË¡Tl§fŸ,
bjhiy¡fh£á, ï©l®bd£, rk taJ¡ FG¡fŸ v‹gt‰whš vk¡F
tH§f¥gL« ghÈaš g‰¿a jftšfËš mDTy§fS« ãuâTy§fS« fyªJ
fhz¥gL»‹wd.

mbkÇ¡fhÉš ï‹WŸs Ãiyik
gŸË¡Tl§fËš ãŸisfS¡F v›thW bgWkhd§fs‰w KiwÆš

ghÈaš fšÉ tH§f¥gL»wJ v‹gJ g‰¿í« Clf§fËdhš tH§f¥gL«
jtwhd m¿îiufŸ g‰¿í« Dr. Shahid Athar v‹gt® jkJ Sex Education: An Islamic
Perspective v‹w üÈš vL¤J¡ TW»‹wh®. gy gŸË¡Tl§fËš ju« 2 Kjš 12
tiu ghÈaš fšÉ f‰ã¡f¥gL»wJ. ïj‰fhf¥ gy ãšÈa‹ blhy®fŸ
brytÊ¡f¥gL»wJ. MáÇa®fŸ ghÈaš g‰¿a E£g§fis És¡F»wh®fns
a‹¿ ãŸisfS¡F xG¡f ÉGÄa§fŸ g‰¿nah rÇahd Koîfis vL¥gJ
v¥go v‹gJ g‰¿nah brhšÈ¡ bfhL¥gâšiy. ïd¥bgU¡f¢ bra‰gh£o‹
cl‰TW g‰¿a Éla§fisí« cl‰bwhÊÈaš g‰¿a m«r§fisí« ÉtÇ¤j
ã‹d® VD vD« nkf nehŒfisí« gâ‹k taJ¡ f®¥g§fisí« jÉ®¤J¡
bfhŸtJ v¥go v‹gJ g‰¿na Toa mG¤j« bfhL¡f¥gL»wJ. vÆ£Þ nehŒ
jiybaL¤j ã‹d® ‘ghJfh¥ghd ghYwî’ v‹gJ g‰¿na ftd« brY¤j¥
gL»wJ. ï§F bghJthf MQiwfË‹ ga‹ghnl fUj¥gL»wJ. gŸË¡Tl¢
Rfhjhu Ãiya§fS¡F¢ bršnthU¡F ïytr MQiwfisí« Vida
fU¤jil¢ rhjd§fisí« ÉÃnah»¥gj‰fhf eh£o‹ tÇ¥gz« thÇ
ïiw¡f¥gL»wJ. MQiw É‰gid brŒí« bgh¿fŸ gŸË¡Tl¥ bghJ
miwfËY« gšfiy¡ fHf§fËY« it¡f¥g£LŸsd.
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ï›Éla« bjhl®ghf¥ bg‰whÇ‹ flik¡TW m‰gkh¡f¥g£L áy
ntisfËš Vsd¤J¡F cŸsh¡f¥gL»wJ. ïs« M© ãŸisfŸ ghÈaš
g‰¿ VJ« nfŸÉfŸ nf£f Kidí« nghJ mt®fsJ jªija®fŸ m¡nfŸÉ
fis¤ jÉ®¡f Ka‰á¤J¥ ng¢R Éla¤ij kh‰¿ ÉL»‹wd®. ïj‹ fhuzkhf
m¥ãŸisfŸ mªÃaÇlÄUªnj ghÈaš g‰¿ m¿ªJbfhŸs neÇL»wJ.
nghjidahs®fshš C¡FÉ¡f¥gL« áy jtwhd brašfŸ rka¡ nfh£ghL
fË‹ mo¥gilÆš V‰W¡bfhŸs¥gl Koahjdthf ïU¡»‹wd. tÊ
jt¿¥nghd áy nghjidahs®fË‹ jtwhd e«ã¡iffis Dr. Shahid Athar
ã‹tUkhW g£oaš gL¤J»‹wh®:

(a.) åLfËš Ã®thzkhf ïU¤jš (FËayiwÆš mšyJ gL¡ifaiwÆš)
IªJ taJ¡F¡ Fiwªj ãŸisfS¡F ghÈaš j‹ik g‰¿ m¿Kf¥gL¤J
tj‰F cjt¡Toa áwªj Mnuh¡»akhd Kiwbah‹whF«. nfŸÉfŸ nf£gj‰
FÇa thŒ¥ig ïJ mt®fS¡F tH§F»wJ vd ït®fŸ TW»‹wd®. vÅD«,
1997 ïš el¤j¥g£l X® MŒÉ‹go všyh Éjkhd áWt® ghÈaš JZãu
nahf§fËY« 75 rjåjkhdit beU§»a cwÉd® xUtuhš (bg‰wh®, kh‰W¥
bg‰wh® mšyJ ï‹bdhU FL«g cW¥ãduhš) gÇ¢rakhd NHbyh‹¿š
Ãfœ¤j¥gL»wJ. (Abel k‰W« Vidnah®, 2001)

(b.) xU ãŸis ï‹bdhU ãŸisÆ‹ ghYW¥òl‹ ÉisahLtJ ‘Nj¿ahj
MuhŒ¢á’ahF«. vdnt mjid mDkâ¡fyh«; mj‰fhf VRtnjh j©o¥gnjh
mtáaÄšiy v‹»‹wd® ïªj nkjhÉfŸ. mnjntis 12 taJ M© ãŸis
fŸ 8 taJ« Mfhj bg© ãŸisfis f‰gÊ¤JŸsij ïªj¥ nghjidahs®
fŸ m¿ahkš ïUªâU¡f KoahJ. ïªj¢ Nj¿ahj MuhŒ¢á v¥nghJ xU
ghÈaš bra‰ghlhf khW»‹wJ v‹gJ g‰¿í« ït®fŸ vk¡F m¿É¥g
âšiy.

(c.) Mghrkhd rŠáiffis thá¤J bg‰whÇl« kh£o¡ bfhŸS«
ãŸisfË‹ kdâš F‰w cz®it V‰gL¤j¡ TlhJ. gâyhf, ghÈaš
bjhl®ghd kd¥gh§FfŸ, bgWkhd§fŸ v‹git g‰¿í« ghÈašßâahd
Ru©lš g‰¿í« mt®fS¡F vL¤J¡ Tw¡Toa xU rªj®¥gkhf¥ bg‰wh®
ïjid¥ ga‹gL¤â¡bfhŸs nt©L« v‹»‹wd®. ïJ Éa¡f¤j¡f
m¿ahikahF«. ‘ghYwî v‹gJ xU g©lkhF«; bg©fŸ M©fS¡FÇa
Éisah£L¥ bghU£fshF«’ v‹w brŒâiana ï¢rŠáiffSŸ
bgU«ghyhdit tH§F»‹wd. c©ikÆš, F‰w cz®thdJ, xUt® jdJ
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brŒif¡fhf kd« tUªâ¤ j‹id¤ âU¤â¡ bfhŸs cjîkhÆ‹ mjid¤
Ô§fhd kdbtG¢áahf¡ fUj KoahJ. xU jtwhd brŒifia ÛŸkâ¥ÕL
brŒJ mjid¤ âU¤â¡bfhŸS« neh¡nfhL, F‰w cz®Édhš kd« tUªJtJ
xU f‰wš bgh¿KiwahF«. ïj}lhf¥ ãŸisfŸ j« el¤ijia kâ¥ÕL
brŒJ mj‰fhd bghW¥ig cz®ªJ bfhŸs tÊbrŒa Koí«.

(d.) xUtUila ãŸis V‰fdnt ghÈaš ßâahf¤ bjhÊ‰gL« ÃiyÆš
ïUªjhš mjid ÃW¤JkhW TWtj‰F¥ gâyhf fU¤jÇ¡fhkš jL¥gj‰F«
VD nehŒfis¤ jL¤J¡ bfhŸtj‰F« njitahd jftšfisí« tÊtif
fisí« mt®fS¡F tH§Ftnj mt®fSila Mnuh¡»a¤ij¥ ngQtj‰
fhf¥ bg‰nwh® brŒa nt©oa jh®Ûf¡ flikahF« v‹»‹wd® ïªj¥
nghjidahs®fŸ. ghÈaš g‰¿a jftšfis tH§FtjhdJ ghYwÉš
<LgLtj‰F¢ irif tH§Ftjhf mikí« v‹gij ï¥ nghjidahs®fŸ
e«òtâšiy. VnjDbkhU òâa gH¤â‹ tot«, Ãw«, kz«, Rit KjÈa
t‰iwí« mjid c©gjhš »il¡F« ï‹g¤ijí« xUtU¡F¡ T¿dhš
mjid¢ Rit¤J¥ gh®¡f mt® Ka‰á¡f kh£lhuh? jfhj ghÈaš cwî g‰¿a
bghU¤jkhd fyªJiuahliy¥ bg‰whnu bjhl§» it¡f nt©L«.
rKjha¤âš xUtU¡F ne®ªJŸs jfhj f®¥g« g‰¿ajhfnth mšyJ
Mghrkhd És«gubkh‹W g‰¿ajhfnth á‰¿‹g¤ij¤ ö©L« ïir
g‰¿ajhfnth mšyJ tu«ò Û¿a M© bg© cwit¤ ö©L« TV
Ãfœ¢ábah‹W g‰¿ajhfnth m¡fyªJiuahlš mikayh«.

mbkÇ¡f¥ bghJ¥ gŸË¡Tl§fËš tH§f¥g£L tU« ghÈaš fšÉÆ‹
fhuzkhf¥ gâ‹ktaâdÇilna nkf nehŒfË‹ gu«gnyh gâ‹ktaJ¡
f®¥g§fnsh Fiwtilªjjhf ïšiy. m¤njhL gâ‹ktaâdÇ‹ ghÈaš
gH¡ftH¡f§fŸ kh‰wkilªjjhfî« bjÇaÉšiy. Juâ®Zltrkhf,
nfhÆY¡F¥ nghtJ Tl bgÇa msÉš cjÉajhfî« bjÇaÉšiy. (Athar, 1990)

cÆÇaš m¿it¤ jÉ®¡f Ka‰á¡F« xU gŸË¡Tl¤J¡F c§fŸ ãŸisfŸ
nghdhy‹¿, mt®fŸ Vnjh XusÉš ghÈaš fšÉia¥ bg‰W¡ bfhŸs¤jh‹
ngh»wh®fŸ. vdnt, ï›Éla¤âš bg‰wh® TLjyhd <LghLbfhŸs nt©L«.
gŸË¡Tl§fŸ tH¡fkhf vËa cÆÇašßâahd m¿ití« fU¤jil g‰¿a
jftšfisínk ïisP®fS¡F tH§F»‹wd. KÞÈ« bg‰wh®fŸ gyU«
Vida rka¥ bg‰wh®fis¥ ngh‹nw murh§f¥ gŸË¡Tl§fËš nghâ¡f¥
gL« ghÈaš xG¡f¡ nfh£ghLfŸ jkJ rka e«ã¡ifÆ‹ Ãak§fS¡F V‰w
tifÆš mikaÉšiy vd¡ ftiy¥gL»‹wd®. m¤njhL, ãŸisfS¡F¡
fU¤jil Kiwfis¥ g‰¿ m¿îiu tH§FtjhdJ, mt®fis¥ ghYwÉš
<LgLtj‰F¤ ö©Ltjhf mikí« vdî« mt®fŸ fUJ»‹wd®.

rÇah jtwh?
x‹iw¥ g‰¿ v›tsî mâfkhf m¿ªJ bfhŸ»wh®fnsh mªj
msî¡F mjid¢ brŒth®fŸ.

M©fËš gy® - KÞÈ«fŸ, KÞÈ« mšyhjh® c£gl- j§fŸ kidÉaÇ‹
ghÈaš gáia¡ f©l¿ªjJ« ÄFªj M¢rÇakil»wh®fŸ. xU bg©Âdhš
X® MÂ‹ ghÈaš njitfis Äf vËjhf¤ âU¥â brŒa Koí« vd M©fŸ
gy® fUJtnj ïj‰F¡ fhuz«. mtŸ brŒa nt©oabjšyh« xU áy Édho
fS¡F¤ j‹id mQf ïl§bfhL¥gJ kh¤âunk vd mt®fŸ Ãid¡»‹wd®.
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vÅD«, xU bg©Qila ghÈaš njitfis¤ âU¥â brŒa¡ f‰W¡ bfhŸtJ
âw‹ rh®ªjJ v‹gijí« mJ xUtUila rka¡ flik v‹gijí«
bgU«ghyhd M©fŸ m¿ªâU¥gâšiy. bg©fŸ j« mªju§f cl‰gFâfŸ
bjhl®ghf ïašghfnt bfh©LŸs bt£f cz®it v›thW Ú¡fyh« v‹gJ
g‰¿í« K‹Éisah£L E£g§fŸ g‰¿í« fzt‹kh® bjÇªJbfhŸs
nt©L«. nkY«, jh« âU¥âailªJ É£L j« kidÉaiu¥ ‘gá’nahL
É£LÉLtjhdJ j§fsJ kidÉaU¡F¤ jh« V‰gL¤J« fLikahd ïH¥ò
v‹gijí« mt®fS¡F ïiH¡F« bfhLik v‹gijí« M©fŸ òÇªJ
bfhŸs nt©L«.

jkJ ãŸisfŸ f©l f©l åLfËš Ã¤âiu bfhŸtij¥ bgU«ghyhd
bg‰nwh® mDkâ¡f ÉU«òtâšiy. vÅD«, mt®fSila gâ‹ktaJ¥
ãŸis mt®fSila f©fhÂ¥ãÈUªJ ÉLg£L¤ jk¡bfd¤
jÅ¥g£lnjh® thœ¡ifia el¤j¤ bjhl§» É£lhš bg‰whUila
f£L¥ghL ïšyhk‰ nghŒÉL«. ïstaâd® F‰wnkJ« m¿ahjt®fshf
ïU¥gjhdJ mt®fis¥ ghJfh¥gj‰F xU tÊahf mikayh«. vÅD«,
bg‰nwh® ÉU«ò»‹w  mªj¡ F‰wk¿ah¤ j‹ik ãŸis 10 taij milí«
nghnj Éisah£L ikjhd¤âš ïH¡f¥g£L ÉL»wJ. ï‹iwa ãŸisfŸ
ï©l®bd£, TV, âiu¥gl§fŸ KjÈat‰¿ÈUªJ njitahd m¿Éidí«
jftšfisí« bg‰W¡ bfhŸ»‹wd®. ãŸisfS¡F DVDfis¥ ga‹gL¤J«
thŒ¥ò ïUªjhš (mšyJ DVDfis¥ ga‹gL¤J« e©g®fŸ ïUªjhš) mt®fŸ
gh®¥gt‰¿ÈUªJ bg‰W¡bfhŸS« ghÈaš g‰¿a ‘m¿thdJ’
c§fËlÄU¡F« m¿it Él Äf K‹nd‰wkhdjhf ïU¡F«.
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ï‹W jhŒyhªâš rhî¡FÇa Kj‰fhuÂahf ïU¥gJ AIDS

vÆ£Þ nehŒ jhŒyhªâš rhî¡fhd ãujhd fhuÂahf mikªâU¡»‹wJ. ïªj
tifÆš, Ég¤J¡fŸ, ïja¡ nfhshWfŸ, ò‰W nehŒ v‹gt‰iw Él mJ
nknyh§» ïU¡»wJ vd mªeh£o‹ ãuâ Rfhjhu mik¢r® T¿ÆU¡»wh®. mt®
âU¤jkhd òŸË Égu§fis¤ juhj nghâY« HIV-AIDS kuz§fË‹ v©Â¡if
rÇahf¥ gâa¥gLtâšiy v‹W« »uhk¥ òw§fËš ïªnehahËfË‹
kuz¤â‰fhd fhuz¤ij m¿É¥gj‰F cwÉd®fŸ ja§Ftnj ïj‰F¡ fhuz«
v‹W« mt® F¿¥ã£LŸsh®.

“Ég¤J mšyhj kuz§fis¥ g‰¿ m¿É¡F« nghJ ‘ïja¤Jo¥ò Ã‹wjhš
kuz« V‰g£lJ’ v‹nw »uhk¤ jiyt®fŸ m¿¡if rk®¥ã¤jd®. ïj‹
Éisthf, bgU«ghyhd jhŒyhªJ eh£od® ïja nehŒfËdhš ïw¡»‹wd®
v‹w jtwhd fU¤J cUthf tÊna‰g£lJ” v‹W g¤âÇifahs®fËl« T¿a
mik¢r®, “eh« brŒJŸs òâa MŒbth‹¿‹go »uhk¥ òw§fËš kuz§fS¡
fhd Kj‹ik¡ fhuÂahf vÆ£Þ És§F»wJ v‹gJ bjÇa tªJŸsJ” v‹W«
T¿dh®. 10 tUl§fS¡F K‹d® vÆ£Þ gut¤ bjhl§»a nghJ ghâ¡f¥g£l
jhŒyhªJ eh£od® nehŒ thŒ¥g£L bgUªbjhifÆduhf ïw¡f¤ bjhl§F«
nghJ vÆ£Þ fhuzkhd kuz§fŸ bjhl®ªJ« mâfÇ¡f¥ ngh»‹wd vd
gh§bfh¡»š cŸs HIV-AIDS g‰¿a I. eh. Ãfœ¢á¤â£l mYtyf« m¿É¤JŸsJ.
60 ÄšÈa‹ k¡fis¡ bfh©l jhŒyhªâš Rkh® 1 ÄšÈa‹ ng® HIV bjh‰W¡F
Msh»íŸsd®. ït®fSŸ _‹¿byhU gFâÆd® V‰fdnt ïwªJ É£ld®.

(Aids Education Global Information System- 2001)

âU¥ânahL thœªj nguháÇa® mbkÇ¡fhit É£L btËna¿aJ V‹?
knyáahÉYŸs r®tnjr ïÞyhÄa¥ gšfiy¡ fHf¤âš nguháÇauhf¡
flik òÇí« xUt® ã‹tU« fijia¡ T¿dh®. mt® mbkÇ¡fhÉš thœªj
nghJ mtuJ kf‹ Ä¢áf‹ khÃy¤âYŸs murh§f Mu«g¥ gŸË¡
Tlbkh‹¿š _‹wh« ju¤âš f‰W¡ bfh©oUªjh‹. xUehŸ mt‹ gŸË¡
Tl« É£L å£L¡F tªjJ«, jdJ tF¥ò khztbdhUt‹ jdJ tF¥giwÆš
it¤J  khzÉbahU¤âíl‹ v›thW KGikahf¥ ghYwÉš <Lg£lh‹
v‹gij És¡f¤ bjhl§»dh‹. ïj‹ Éisthf IªJ ãŸisfŸ bfh©l jdJ
FL«g¤Jl‹ m¥nguháÇa® mbkÇ¡fhit É£nl btËna¿ É£lh®.
bgWkhd§fs‰w ghÈaš fšÉÆ‹ Éisthf¥ bghW¥g‰w KiwÆš
Ãid¤jthW ghYwÉš <LgL»‹w xU rªjâ cUth»ÆU¡»‹wJ. eilKiwÆ
YŸs fyhrhukhdJ ghYwit¡ ft®¢áahdjhfî« vËâš »il¡f¡ Toajhf
î« mDgÉ¤J k»H¡Toajhfî« M¡»íŸsJ. tu«g‰w ghYwit¤ jÉ®¥gJ
mrhjhuzkhdjhf gyU¡F¤ njh‹W»wJ. ïj‰F¡ fhuz«, ghYwî
bjhl®ghd cUt¥gl§fS« f£L¥ghl‰w M©, bg© cwî« bghJthdit
ahf kh¿ÆU¥gnj.

mbkÇ¡fhÉYŸs jhŒkhU« òjšÉaU« bfh©LŸs
fU¤J¡fŸ
ghÈaš el¤ij bjhl®ghf¥ gâ‹ktaâdiu¥ ghâ¤JŸs kd¡ FH¥g«
mâfÇ¤J tU»‹wJ. mt®fS¡F¥ bghU¤jkhd tÊfh£lš bg‰nwhÇlÄUª
J« MáÇa®fËlÄUªJ« »il¥gâšiy. ã‹tU« áy vL¤J¡fh£L¡fŸ
gâ‹k taâdÇ‹ áy T‰W¡fis¡ bfh©LŸsd:



bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ320

16 taJila b[Èdh TW»whŸ: “ghYwî g‰¿ v‹ jhahÇl« vJî« nf£f
KoahJ. m¥go eh‹ nf£lhš ïtŸ ïªj¡ nfŸÉia V‹ nf£»whŸ vd
mt® nahá¡f¤ bjhl§F»wh®. ‘ïij V‹ Ú bjÇªJ bfhŸs nt©L«?’
v‹W ãothjkhf Ã‰»wh®”
14 taJila #]Èa£ TW»whŸ: “m¿ahâU¥gJ m¥ghÉ¤jd¤ij
cWâ¥gL¤J« vd vdJ jhah® TW»wh®. ghYwî g‰¿ eh‹ vJî«
nf£lhš mtU¡F¡ fL« nfhg« tªJ ÉL»wJ. ‘ghYwî g‰¿ Ú m¿ªJ
bfhŸs nt©oat‰iw cdJ fzt‹ cd¡F¡ f‰ã¥gh‹’ v‹W TWth®”
18 taJila ÿp TW»wh‹: “vdJ bg‰nwhÇlÄUªJ vd¡F¡ »il¡F«
brŒâfŸ fy¥ò¤ j‹ikahdit. ‘mjid¢ brŒahnj; Ú ãu¢áidÆš
kh£o¡ bfhŸthŒ!’ v‹»wh® xUt®. ‘Ú ïs taâddhf ïU¡F« nghnj c‹
fh£L¤ jhÅa§fis Éij¤J¡bfhŸ’ v‹»wh® k‰wt®. bg‰wh® j«
v©z§fis xUÃiy¥gL¤â¡ bfhŸs nt©L« vd eh‹ ÉU«ò»nw‹.
ghYwî vk¡F ešyjhÆ‹ mt®fŸ m›thW Tw£L«; mJ vk¡F¤
Ô§fhdjhÆ‹ vk¡F Mirô£lnth v«ik¤ ö©oÉlnth v« kdij¡
FH¥ãÉlnth nt©lh«”
15 taJila n#h[¥  TW»wh‹: “eh« c©ik ngRgt®fshf ïU¡f
nt©L« vd vdJ jªij v¥nghJ« TWth®. Mdhš, mtUila
ne®iknah ghYwî Éla¤âš gwªJÉL»wJ. ïªj Éla¤âš vdJ
fglÄ‹ik¡F« ne®ik¡F« tunt‰ò¡ »il¥gâšiy”
22 taJila b#hdhj‹  TW»wh‹: “fšÿÇ¥ iga‹fis¥ bghW¤j
tiuÆš ghYwthdJ Kâ®¢áÆdJ« M©ikÆdJ« á‹dkhf
És§F»wJ. bg©fis¥ bghW¤jtiuÆš xJ¡f¥gLtâÈUªJ«
jÅik¥gLtâÈUªJ« mJ mt®fis¥ ghJfh¡»wJ”
ghÈaš g‰¿a âÇr§F Ãiyia¥ gâ‹ktaâd® xUt® ã‹tUkhW
btË¥gL¤J»wh®: “xU AhÞa ehlf¤ij¥ gh®¤jhš eh‹ áÇ¡fyh«; xU
nrhf ehlf¤ij¥ gh®¤jhš eh‹ mHyh«; VnjDbkh‹W vd¡F¡
nfhg_£odhš eh‹ f¤jyh«; Mdhš, v‹id¥ ghÈaš ßâahf¡ »s¿ÉL«
xU ehlf¤ij¥ gh®¤jhš eh‹ v‹d brŒa Koí«?”

m¿ahik¡F kh‰W kUªjhf¥ bghU¤jkhd ghÈaš fšÉ njit¥gL»wJ
v‹gijna ï¡T‰W¡fŸ vL¤J¡fh£L»‹wd. jdJ ghÈaš bjhl®ghd
Ãak§fisí« bgWkhd§fisí« åâfS« fh£á¤ âiufS« tF¤J¤ju
mDkâ¤J¡ bfh©L r_fkhdJ bjhl®ªJ« R«kh gh®¤J¡ bfh©oU¡f
KoahJ.

bgWkhd§fS« ghÈaY«: ï‹W« ne‰W«
ï‹W k¡fËilna F¿¥ãl¤j¡f msî¡F¥ bgWkhd§fŸ bjhl®ghd

Ku©ghLfŸ fhz¥gL»‹wd. òâa ajh®¤j Ãiyikfis V‰W¡bfhŸs
nt©oa fhy« tªJ É£lJ vd¢ áy bg‰nwh®fŸ fUJ»‹wd®. ghYwÉ‹
_y« guî« nehŒfŸ, njita‰w f®¥g§fŸ, e‰bgaU¡F Éisí« Ô§FfŸ
v‹gd g‰¿na mt®fŸ ftiy¥gL»‹wd®. xÊî kiwÉ‹¿a KiwÆš ghÈaš
fšÉia tH§Ftj‹ _y« ï›thg¤J¡fis¤ jÉ®¤J¡bfhŸs mt®fŸ
vâ®gh®¡»‹wd®. áy® j« gâ‹ktaJ¥ ãŸisfS¡F¤ jftšfnshL nr®¤J
fU¤jil¢ rhjd§fisí« tH§F»‹wd®.
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Vida bg‰nwh®fŸ ïªelto¡iffis¢ Ó‰w¤njhL ÃuhfÇ¡»‹wd®.
fU¤jil¢ rhjd§fŸ âUkz¤J¡F Kªâa ghYwit C¡FÉ¡F« v‹gij
mt®fŸ m¿t®. gâ‹ktaâdÇ‹ ghYwÉid r_f« MjÇ¡f KoahJ
v‹gijí« mt®fŸ m¿t®. VbdÅš, ïs taânyna ghYz®î ö©l¥gLt
jhdJ bghW¥ghd kÅj cwîfS¡F« ehfÇf¤J¡F« Ô§F ÉisÉ¡F«.
m¿it¥ bg‰W ne®¤âahd FL«g thœ¡if¡F¤ j«ik¤ jah®gL¤â¡
bfhŸtnj ïisP®, ítâfË‹ ãujhd gÂahf ïU¡»wJ. ï¥gÂia
Ãiwnt‰¿¡ bfhŸs nt©LkhÆ‹ cz®îfisí« cªJjšfisí« ml¡»
it¤âU¥gnj áwªj tÊahF«. áyiu¥ bghW¤jtiuÆš ghÈaš g‰¿¡
fyªJiuahLtnj mUtW¡f¤j¡fjhfî« jfhjjhfî« ïU¡»wJ. ghÈaš g‰¿
kd« âwªJ ngRtj‹ neh¡f« Ra f£L¥gh£il V‰gL¤Jtjhf ïU¥ãD«
mJ ghÈaš bra‰ghLfis¤ ö©oÉL« vd¢ áy bg‰wh® fUJ»‹wd®. j«
ãŸisfS¡F K‹khâÇahf¤ jh« ïU¥gJ g‰¿ xU bg‰wh® ã‹tUkhW
TW»wh®: “ts®ªjt®fŸ v‹w tifÆš eh« áwªj K‹khâÇfshf ïUªJ
bfh©L e« ãŸisfËl« m‹ghd el¤ijia nt©odhšjh‹ ãŸisfŸ
eh« ÉU«ò« tifÆduhf mikth®fŸ”

ï‹W thœ¡ifÆY« ïy¡»a¤âY« ghÈaš rh®ªj xG¡f« Fiwthfnt
fhz¥gL»wJ. I¡»a mbkÇ¡fhÉY« ï‹D« gy ehLfËY« ghÈaš jil
brŒa¥g£l xU Élakhf ïšiy; mJ gŸË¡ Tl¤âš f‰ã¡f¥gLtnjhL
åLfËš fyªJiuahlî« gL»wJ.

Mir fh£lY¡F c£gL¤j¥g£lhš thÈg taâd® f£L¥gh£il É£L¡
bfhL¡»‹wd® v‹w fU¤J ï¢r_f§fËš bghJthf Ãyî»wJ. ïj‹
fhuzkhf ïs« M©fŸ rªnjf¤J¡FŸshtnjhL bg©fŸ Jiz¡ fhtYl‹
kh¤âu« btËna bršy mDkâ¡f¥gL»‹wd®. ï‹iwa thÈg¥ bg©fËl«

fh®fŸ ïU¡»‹wd. gy bg©fS¡F¥ nghâasî
Rjªâu« ïU¡»wJ. Mirô£lY« ö©LjY«

c¢rkhf ïUªJ nk‰gh®it Äf¡ Fiwthf
ïU¡F«nghJ ïisP®fŸ xG¡f

Éâfis¥ ã‹g‰¿ el¥gh®fŸ vd
v›thW vâ®gh®¡f Koí«?

flªj fhy¤âš g©ghd
mbkÇ¡f ítâfŸ f‰ò Éla¤

âš cWâahf ïUªjd®.
ãothjKŸs fhjy‹ xUtid

vâ®bfhŸs neU«nghJ
K¤jÄLjš, tULjš ngh‹w
t‰iw kh¤âunk mDkâ¤j
d®. j« kd¢rh£á¡F«
r_f¤J¡FÄilÆš rku
r« V‰gL¤J« Ka‰ána
ïJ. ï‹W ïªj¥ ngh¡»
id¤ Ô®thf V‰W¡bfhŸ
s¥ gâ‹ktaâd® kW¡
»‹wd®. TV, âiu¥gl§
fŸ, rŠáiffŸ KjÈa
t‰¿dhš ïisP®fË‹
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cz®îfŸ msî¡F Û¿¤ ö©l¥gLtjhš mt®fŸ ï¥ngh¡if btW¡»‹wd®.
ïJ j«ik¡ nfÈ¡FÇa t®fshf kh‰¿ ÉLtjhf Ãid¡F« ïs« bg©fS«
ïjid ÉU«òtâšiy.

ïªj ehLfËš f‹Åa®fshfnt ïU¡f ÉU«ò« fšÿÇ khzÉfŸ ÄFªj
áuk¤J¡F cŸsh»‹wd®. M© khzt®fŸ gy®, ït®fSl‹ cwthlî«
btËna miH¤J¢ bršyî« kW¡»‹wd®. mnjntisÆš khzÉfŸ áynuh
ït®fis¥ g¤jh«grÈfshf¡ fUJ»‹wd®. âUkz« tiuÆš j«ik¥
ghJfh¤J¡bfhŸs nt©L« vd¤ ÔÉu cWâ bfh©lt®fŸ ïWâÆš
r_f¤jhš xJ¡f¥g£L¤ jÅ¥gL»‹wd®. ï›thwhd beU¡fšfŸ fhuzkhf
xU f‹Å¥ bg© jdJ rÇahd Ãiy¥ghL g‰¿¢ rªnjf¥gl Mu«ã¡fyh«.
Mirô£lY¡F« Vsd¤J¡F« k¤âÆš, xG¡f Éla¤âš cWâ ó©lt®fŸ
kh¤âunk j« ca® Ãak§fis¥ ngÂ¡bfhŸs Koí«. njitÆ‹ fhuzkhft‹¿
btË mG¤j¤â‹ fhuzkhfnt bgU«ghyhd ïs« bg©fŸ ghYwÉš
<LgL»‹wd® v‹gJ ftiy¡FÇanj. flªj fhy¤âš f®¥g« g‰¿a ga«jh‹
X® ïs« bg© j‹ f‰ig¡ fh¤J¡ bfhŸtj‰F cjî« fhuzkhf¥ ga‹g£lJ.
ïªÃiyik ï¥nghJ kh¿É£lJ. fU¤jil¢ rhjd§fŸ R¥g® kh®f£fËš
É‰gid¡F cŸsd. kh¤âiufS« Vida rhjd§fS« vËâš bgw¥gl¡
Toadthf ïU¡»‹wd. áy gŸË¡Tl§fS« nfhÆšfS«Tl MQiwfis
ïytrkhf ÉÅnah»¡»‹wd.

fšÿÇÆÈUªJ ÉLKiwÆš å£L¡F tªj 18 taJila n#[‹ thœ¡if,
fhjš v‹gd g‰¿¤ j‹ jªijÆl« ã‹tUkhW T¿dh‹: “iga‹fS¡F«
bg©fS¡F« ïilÆyhd c©ikahd ntWgh£oid eh‹ f©Lão¤J
É£nl‹. bg©fŸ fhjiy¥ bgWtj‰fhf¥ ghÈaš bjhl®òfËš <LgL»wh®
fŸ; Mdhš, iga‹fnsh ghÈaš bjhl®ig¥ bgWtj‰fhf¡ fhjiy¥ ga‹
gL¤J»wh®fŸ. Mdhš, vdJ j¤Jt« mt®fis¡ fhjÈ¤JÉ£L¡ ifÉ£L
ÉLtnj”. “Úí« cdJ e©g®fS« fhjÈ¤JÉ£L¡ ifÉ£l ã‹ mªj¥
bg©fË‹ fâ v‹d?” vd mtdJ jªij âU¥ã¡ nf£lh®. “mJ vdJ
ãu¢áidašy; mJ g‰¿¢ áªâ¡fhkÈU¡fnt eh‹ Ka‰á¥ng‹” v‹wh‹ n#[‹.

‘Ú áªâ¤J¥ gh®. Ú rhÉÈUªJ xU kÅjid¡ fh¥gh‰¿dhš mtdJ cÆU¡F
Úna bghW¥ò’ vd¡ ÑiH¤nja ehLfËš TWth®fŸ. “Ú xU bg©iz¡ fhjš
tiyÆš á¡f it¡f cgha« tF¤jhš, mtSila cz®îfS¡F Ú bghW¥gh»
ÉL»whŒ” v‹wh® mtdJ jªij.

ï§F n#[Å‹ jªij X® mo¥gil¡ nfh£gh£il cWâ¥gL¤J»wh®.
všyh tif kÅj cwîfËY« - mJ vËjhdjhfnth á¡fyhdjhfnth
ïU¥ãD«, r_f ßâahdjhfnth ghÈaš ßâahdjhfnth ïUªjhY« - jÅahŸ
k£l¤âš ehzaK« bghW¥ò¡TW« ïašò« ïU¤jš nt©L«.

ghÈaš fšÉ V‹? eh« mjid¡ f‰ã¡f nt©Lkh?
ghÈaš g‰¿¤ j«khš Koªj msî bjÇªJ bfhŸtj‰F¥ gâ‹ktaâd®

M®t« fh£L»‹wd®. ïJ bjhl®ghf mt®fŸ ãu¢áid¡FŸsh»¤ bjËî
»il¡fhj ÃiyÆš ajh®¤jkhd, jÅ¥g£l Éilfis nt©o Ã‰»‹wd®.
ghÈaš g‰¿ m®¤jKŸs KiwÆš fyªJiuahLtj‰F thŒ¥ò tH§f¥g£lhš
gâ‹ktaâd® j§F jilÆ‹¿ m¿î ó®tkhf¥ ngR»‹wd®. mt®fŸ jkJ
ghÈaš ngh¡»id És§»mjid vâ® bfhŸtj‰fhf, ï›Éla« bjhl®ghd
Ãak§fisí« Ô®¡fkhd fU¤J¡fisí« njL»‹wd®.
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gâ‹ktaâdU¡F¥ ghÈaš fšÉ tH§f¥gl nt©Lkh v‹gnj nfŸÉahf
ïU¡»wJ. vÅD«, ï¡nfŸÉ fhy§flªj x‹whfnt bjÇ»wJ. ï‹W
ï©l®bd£oY« gŸË¡Tl tsîfËY« åâfËY« ghÈaš g‰¿¤ ju«
F‹¿a KiwÆš V‰fdnt f‰ã¡f¥g£L tU»wJ. th®¤ijfË}lhfî«
gl§fË}lhfî« Ñœ¤jukhd, Mghrkhd KiwÆš ãŸisfS¡F¥ ghÈaš
m¿Kf¥gL¤j¥gL»wJ. âiufS« åâfS« jtwhd jftšfis KoÉ‹¿
tH§»¡ bfh©oU¡»‹wd. Mghr É‰gidahs®fŸ ghYwî bjhl®ghd
c©ikfisí« cz®îfisí« ja§fhkš g»®ªJ bfhŸ»‹wd®. ãŠány
K‰¿a rktaâd®fŸ c©ikahdJ« f‰gidahdJkhd mDgt§fis
M®t¤njhL Tw¡ fh¤âU¡»wh®fŸ. bg‰whU« MáÇa®fSnk bghU¤jkhd
fhy¤âš bghU¤jkhd jftšfis¥ g»®ªJ bfhŸs mŠR»‹wd®.

ghÈaš fšÉahdJ jftšfŸ, bgWkhd§fŸ v‹w ïU gFâfis¡
bfh©LŸsJ. bgWkhd§fŸ å£onyna f‰ã¡f¥gl nt©L«. áw¥ghd
KiwÆš jftš ju¡Toat®fŸ m¤Jiw rh®ªj Ãòz®fns. ghÈaš rh®ªj
všyh¡ nfŸÉfS« m¿î njlÈ‹ fhuzkhf¤ njh‹Wtâšiy. áy ãŸisfŸ
j« bg‰nwhiu¢ r§fl Ãiy¡F cŸsh¡Ftijna neh¡fkhf¡ bfhŸt®.
ï›thwhd Ó©oÉL« nfŸÉfS¡F¥ bg‰wh® gâyË¡f¤ njitÆšiy. kÅj¥
ghÈaš bjhl®ghd rfy m«r§fŸ g‰¿í« m¿îilat®fshfî« mit g‰¿
r§flÄ‹¿ neuoahf¥ ngr¡Toat®fshfî« bg‰wh®fŸ ïU¥gh®fŸ vd
vâ®gh®¡f KoahJ. c©ik neh¡nfhL nf£f¥gL« jftšfŸ bfhL¡f¥gl
nt©L«. mnjntis Vida nfŸÉfis Ãòz®fËl« rk®¥ã¥gnj ešyJ.
ghÈaš g‰¿¥ gŸË¡Tl¤âdhš xG§F brŒa¥gL« fyªJiuahlšfËš
k£Lk‹¿ nfhÆš, gŸËthaš, r_f Ãiya§fŸ v‹gt‰¿dhš xG§F
brŒa¥gLgt‰¿Y« K¡»akhf¡ fyªJ bfhŸSkhW bg‰wh® j« gâ‹ktaJ¥
ãŸisfis C¡FÉ¡f nt©L«. ne®ikahd KiwÆY« òwtakhfî« jftš
tH§f¥gLtj‹ _y« gu«giufS¡»ilÆyhd gifikíz®it¡ Fiw¤J
guÞgu e«ã¡ifia mâfÇ¡f¢ brŒayh«. ïj‹ _y« ts®ªjt®fŸ kdâš
thÈg®fŸ g‰¿a e«ã¡if Ûs cU¥bgWtnjhL, taJ ïilbtË ïUªj
nghâY« ts®ªjt®fŸ jkJ ey‹ g‰¿ c©ikahfnt fÇrid bfh©LŸsh®
fŸ v‹gij thÈg®fS« f©L bfhŸth®fŸ. m¤njhL jh« ïU rhuhU«
bghJthd khDlÉašig¥ g»®ªJ bfh©oU¥gijí« mt®fŸ m¿ªJ bfhŸth®fŸ.

kWòw¤âš, ãŸisfS¡F¥ ghÈaš fšÉ njitah? vd xUt® thâl¡TL«.
ÚªJtJ v¥go vd xU th¤J¡ FŠR¡F Ú§fŸ f‰ã¤J¡ bfhL¥Õ®fsh mšyJ
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mjid ÚÇš ngh£L¤ jhdhf Úªj ÉLå®fsh? Kiwahd fšÉ vJîÄ‹¿na
MÆu¡fz¡fhd tUl§fshf M©fS« bg©fS« ghYwÉš <LgL»wh®fns..
r«ãujhaó®tkhd ehfÇf§fŸ gyt‰¿š âUkz¤â‹ ã‹d®jh‹ Ka‹W
jt¿¡ f‰F« KiwÆš ghÈaš fšÉia¥ bgw¤ bjhl§F»‹wd®. vÅD«, xU
l#‹ ãŸisfis¥ bg‰W É£lj‰fhf xU j«gâÆdÇilna fhjš
ïUªjjhf¡ Tw KoahJ. rªnjhrkhd kz thœ¡if Ãiwî bgWtj‰F bghU¤j
khdJ« Mnuh¡»akhdJkhd ghÈaš fšÉ f£lha« njit¥gL»wJ.

ghÈaš fšÉia¡ f‰ã¡f nt©oaJ ah®? ïâš x›bthUtU« Ãiwnt‰w
nt©oa flik¡ TWfŸ ïU¡»‹wd. c©ik¤ jftšfisí« m¡fiw
fh£l¥gl nt©oa Éla§fisí« bg‰wh® m¿ªâU¥gnjhL bghW¥ò Ä¡f
g§fË¥bgh‹ií« mt®fŸ Ãiwnt‰w nt©L«. jdJ kfÅ‹ nfŸÉfS¡F
ÉilaË¡f¡Toatuhf jªij ïU¥gJ« kfsJ nfŸÉfS¡F ÉilaË¡f¡
Toatuhf¤ jhŒ ïU¥gJ« mt®fsJ flikahF«. gŸË¡Tl¤âY«
Clf§fËY« tH§f¥gL« ghÈaš fšÉia  eh« K‰whf e«ãÆU¡f KoahJ.
xG¡fÉaš k‰W« m¿Éaš rh®ªj gÇkhzbkh‹iw¢ nr®¤J mjid¡ Fiw
Ãu¥òtJ vkJ flikahF«. rka¥ gŸË¡Tl MáÇaU« FL«g it¤âaU«
áWt® nehÆaš ÃòzU« e‹F jfty¿ªj ïkh«fS« Vida kjFUkhU«
ï›Éla¤âš g§fË¥ò¢ brŒayh«. FL«g¤â‰FŸns ïisa rnfhjÇ
bjhl®ghf _¤j rnfhjÇ¡F« j«ã bjhl®ghf m©zD¡F« xU bghW¥ò
c©L.

ghÈaš fšÉ bjhl®ghf bg‰wh® bksdkhŒ ïU¡f¡ TlhJ. bksd«
jtwhd brŒâiana ãŸis¡F tH§F«. mªÃa®fËlÄUªJ« rk taâdÇl
ÄUªJ« jh« brÉíW« Ku©ghlhd Éla§fŸ g‰¿¥ ãŸisfŸ kd¡FH¥g«
milªâU¥g®. ïjdhš ghÈaš g‰¿ mt®fŸ ÉU«g¤jfhj kd¥gh§Ffis
ÉU¤â brŒJ bfhŸt®. ïJ Kâ® gUt¤âš mt®fsJ thœ¡ifia vâ®kiw
ahf¥ ghâ¡f¡TL«.

ïÅnkY« ghÈaš fšÉia¤ jÉ®¤J¡ bfhŸs KoahJ. eh« ajh®¤jkhd
KiwÆš áªâ¡f nt©L«. jkJ ãŸisfŸ ghÈaš fšÉ bgWtij¤ jL¡f
Ka‰á¡F« bg‰nwh®fŸ c©ikÆš f‰ghiwÆš jkJ jiyia nkhâ¡
bfhŸ»wh®fŸ. go¤j, xG¡fKila, bghW¥òŸs, ts®ªjt® xUtÇl«
mt®fsJ ãŸisfŸ f‰W¡bfhŸtJ c©ikÆnyna ešyJ. ï›thwhd xUt®
V‰gl¡Toa kd¡FH¥g§fis Ãt®¤â brŒJ R‰whlÈ‹ ÉU«g¤jfhj
bršth¡Ffis¤ jL¡fî« cjîth®.

ghÈaš g‰¿a Éla§fŸ mšF®MÅdhY« eã ([š) mt®fshY«
bjËthfî« m¿îó®tkhfî« fyªJiuahl¥g£LŸsd.  ghÈaš v‹gJ X®
má§fkhd th®¤ijašy. VbdÅš, mJ kÅj thœ¡ifÆ‹ xU K¡»akhd
m«rkhf ïU¡»wJ. ïd¥bgU¡f«, áUZo¤jš, kÅj thœ¡if, khjÉlhŒ,
ÉªJ btËna‰w« v‹gd g‰¿ f©Âakhd bkhÊÆš mšF®M‹ fyªJiu
ahL»wJ. jkJ njhH®fË‹ ghÈaš rh®ªj thœ¡if g‰¿ mt®fSl‹ eã ([š)
mt®fŸ kÇahijahd KiwÆš fyªJiuahodh®fŸ. KÞÈ« bg‰wh®fŸ
ghÈaš g‰¿¡ fyªJiuahlhkš ïU¥gj‰F xU K¡»a fhuz«, mt®fŸ
ts®¡f¥g£LŸs KiwahF«. m¥bg‰nwh®fŸ ghÈaš g‰¿ m¿ahjt®fshf
ïU¡fyh«; mšyJ jkJ ghÈaš Ãiy mšyJ mj‹ btË¥ghL v‹gd g‰¿
brsfÇa cz®î m‰wt®fshf ïU¡fyh«.
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ãŸisfS¡F¡ f‰ã¡f nt©oaJ v‹d?
bg‰nwh®fŸ gy® j§fŸ òjšÉa®fis khjÉlhÆ‹ tUif¡F¤ jahuh¡F

»wh®fŸ. mnj ngh‹W jkJ òjšt®fis Ã¤âiuÆš ÃfH¡Toa ÉªJ
btËna‰w¤J¡F« jah®gL¤J»‹wd®. vÅD«, áy bg‰nwh®fŸ ï›thW
jah®gL¤Jtâšiy. ïj‹ fhuzkhf¥ gâ‹ktaâdÇ‹ kdâš m¢rK« mty
Ãiyí« V‰gL»wJ. vâ®ghuhj tifÆš FUânah ntW fáîfnsh btËna¿
dhš mJ nehÆ‹ mšyJ clš nrj¤â‹ m¿F¿ahf ïU¡F« vd ïs taâd®
m¢rKW»‹wd®. ïJ Ra MuhŒÉ‹ nghnjh RaâU¥â fhQ« nghnjh ÃfœªJ
É£lhš mt®fŸ ftiy¥g£L¡ F‰w cz®Édhš mtâ¥gLth®fŸ. FUânah
Éªnjh mâfsÉš btËna tªjhš cŸns Vnjh ò©zh»É£lJ mšyJ
nehí‰W É£lJ vd mt®fŸ e«òth®fŸ. mjid¥g‰¿¥ ngRtj‰F Koahj
msî¡F mt®fŸ bt£fK« m¢rK« bfh©oU¥gh®fŸ. X® ïs« bg© jdJ
if¡F£ilia¥ ga‹gL¤â¥ gy khj§fshf FUâ¥ngh¡if¢ rkhË¥gj‰F
Ka‰á¤âU¡»whŸ. jd¡F Vnjh fLikahd nehŒ V‰g£oU¡»wJ vd Ãid¤j
mtŸ mJ g‰¿ ahÇlK« brhšy mŠádhŸ. ïWâÆš mtsJ ïu¤j¡fiw
goªj Milfis¡ ftÅ¤j  fUiz Ä¡f X® MáÇiajh‹ mtS¡F cjÉ
brŒjh®. mJtiu, jdJ jhŒ mjid¡ f©L Él¡ Tlhnj vd¥ gaªJ mtŸ
ïu¤j¥ goîfis¡ fGÉ¢ R¤jkh¡»¡ bfh©nl ïUªâU¡»whŸ.

áy jhŒkh®fis¥ bghW¤jtiuÆš khjÉlhŒ bjhl®ghf¤ jh« bfh©o
U¡F« jtwhd kd¥gh§Ffis¥ g‰¿ áªâ¤J cz®ªJ bfh©l ã‹dnu
mt®fŸ mJ g‰¿¤ j« òjšÉaUl‹ ngr nt©L«. ïs« M©fS« ïJ g‰¿a
áy Éla§fis¤ bjÇªJ it¤âU¥gJ gaDŸsnj. ã‰fhy¤âš khjÉlhŒ
fhuzkhd tÈfŸ, kd miyîfŸ, vÇ¢rš j‹ik v‹gt‰whš ghâ¡f¥gL»‹w
j‹ kidÉia¢ rkhË¥gj‰F¥ ã‰fhy¤âš ï›t¿î mt®fS¡F cjt¡TL«.
ï›Étfhu¤ij mR¤j« Ãiwªj x‹whf¡ fUJtânyh ïªÃiyikÆYŸs xU
bg©iz xJ¡» it¥gânyh v›Éj m®¤jK« ïšiy.
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khjÉlhŒ ÃiyÆYŸs bg©fis xJ¡» it¥gj‹ _y« mšyJ jh«
mR¤jkhdt®fŸ v‹w cz®it mt®fËš V‰gL¤Jtj‹ _y« mt®fis
nehÉid brŒa¡TlhJ vd eã ([š) mt®fŸ m¿îiu tH§»dh®fŸ. ï¡fhy¤
âš KGikahd clYwî kh¤âunk jÉ®¡f¥gl nt©L«. mnjntis
bg©Â‹ mªju§f¥gFâfŸ kiw¡f¥g£l ÃiyÆY« mtsJ FUâÆÈUªJ
M© ghJfh¡f¥g£l ÃiyÆY« xU j«gâÆd® jh« ÉU«ãa Éj¤âš
âU¥âia¤ njo¡bfhŸsyh«.

mbkÇ¡fhÉYŸs  JizÃiy¥ bghJ¥ gŸË¡Tl§fËš xU áyt‰iw¤
jÉ®¤J Vidat‰¿š tH§f¥gL« ghÈaš fšÉahdJ bgU«ghY«
MQiwfis¥ ga‹gL¤JtJ v¥go, nehŒfis¤ jÉ®¥gJ v¥go,
fU¢áijîfis¢ brŒJ bfhŸtJ v¥go v‹git g‰¿a ghl§fis¡
bfh©ljhfnt ïU¡»‹wd. ïisP®fS« ítâfS« v¥goahtJ clYwÉš
<Lgl¤jh‹ ngh»wh®fŸ; vdnt mjid¥ ghJfh¥ghf¢ brŒtj‰F eh« cjt
nt©L« v‹gnj ï‹W I¡»a mbkÇ¡fhÉš Ãyî« kd¥gh§fhF«. xG¡fßâ
ahd mšyJ mwÉaš ßâahd KiwÆš ï›Éla« mÇjhfnt neh¡f¥gL»wJ.
rka«, M‹Ûf«, ïiwtid¤ âU¥â¥gL¤jš v‹gd g‰¿¡ fU¤âbyL¡f¥
gLtâšiy. M©, bg© fyªj tF¥ò¡fŸ ïs taâdÇ‹ ïašghd bt£f
cz®it mf‰¿ ÉL»‹wd. jÅ¥ghš tF¥ò¡fËšTl ghÈaš bra‰ghL
fis¥ gÇnrhâ¤J¥ gh®¡f¥ ãŸisfŸ ö©l¥gLtnjhL, ghÈaš g‰¿a
ïašghd MuhŒÉ‹ xU gFâahf K¤jÄL« E£g KiwfŸ, Ra âU¥â fhzš
v‹gd g‰¿a cjÉ¡ F¿¥òfŸ tH§f¥gL»‹wd. ï›thwhd Éla§fS¡F
v›Éj¤âY« V‰fdnt m¿Kf¥ gL¤j¥glhj KÞÈ« ãŸisfŸ ït‰W¡F
v¥go vâ®Éid fh£LtJ v‹W bjÇahkš mâf r§fl¤J¡F cŸsh»‹wd®.
j« bg‰nwhÇlK« mJ g‰¿¡ nf£f Koahj ÃiyÆš m§fyhŒ¡»‹wd®.

ghÈaš JZãunahf«- mj‹ ghuöu¤ j‹ik
ïÞyh¤â‹ go, âUkz¤J¡F¥ òw«ghf ÃfG« vªjbthU ghYwî« xG¡f

ßâÆY« rka ßâÆY« bgU« JZãunahfkhf mik»wJ. ghÈaš
JZãunahf« fhuzkhf¢ r£ló®tk‰w FHªijfŸ ãwªjhš mJ bgU«
md®¤j¤ij V‰gL¤J«. áy ntisfËš xU bfhiyia Él¡ Toa ghâ¥ig
mJ r_f¤âš cUth¡F«. Égrhu« fhuzkhf¡  FL«g§fËY« r_f¤âY«
Ú©lfhy Éisîila Ô§FfŸ V‰glyh«.  ïit gy  gu«giufS¡F Úo¡f
yh«. âUkz¤J¡F¥ òw«ghd ghYwÉ‹ fhuzkhf  nehŒfŸ, fU¢áijî, tyJ
Fiwªj mšyJ ã‹dilthd FHªijfŸ, r£l¤J¡F¥ òw«ghd FHªijfŸ,
jÅ¥bg‰wh® FL«g§fŸ, K¿ªj FL«g§fŸ, FH«ã¥nghd kuòßâahd
cwîKiwfŸ, e«ã¡if¤ Jnuhf« k‰W« Égrhu« ngh‹w ï‹ndhu‹d
ÉisîfŸ V‰glyh«.

âUkz¤J¡F¥ òw«ghd clYwthdJ kÅj f©Âa¤ijí« ïil¤
bjhl®òfisí« kÈd¥gL¤J»‹wJ. ïJ ngh‹W r_f¡ f£L¥ghLfis
K¿¡f mDkâ¥gjdhš nkY« ghuöukhd Égrhu« ngh‹w r_f¥ ãu¢áid
fŸ cUth»‹wd. á¿a msÉš r_f¡ f£L¥ghLfis K¿¥gjhdJ, bgÇa
msÉš mt‰iw K¿¥gj‰F tÊna‰gL¤J»wJ. tu«g‰w M©, bg© fyÉí«
âUkz¤J¡F¥ òw«ghd ghYwî« ïiwtdhš ï›îy»Y« kWîy»Y«
j©o¡f¥gl¡Toa bgU« ght§fshF«.
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tu«ò Û¿a ghYwit¤ jÅahS¡FÇa ghtkhf kh¤âu« ïÞyh«
fUjÉšiy. khwhf, r_f¤J¡bfâuhd X® M¡»uÄ¥ghfnt mJ fUj¥gL»‹
wJ. r_f¤â‹ m¤âthukhd FL«g¤âÈUªJ Mu«ã¤J KG¢ r_f¡ f£lik¥
igí« mJ mÊ¤J ÉL»wJ. tu«ò Û¿a M©, bg© fyÉ¡F« âUkz¤J¡F¥
òw«ghd ghYwî¡F« mšF®M‹ Éâ¡F« r£l ßâahd j©lid g»u§fkhd
100 firaofshF«. tu«ò Û¿a ghYwî r_f¤J¡F V‰gL¤J« Ô§F vªj
msî¡bfÅš, Mâfhy¤âš F‰wthËfŸ fšby¿ªJ bfhšy¥gl nt©L« vd
Éâ¡f¥g£oUªjJ (The Bible, Deut. 22: 23-24). vÅD«, mšF®M‹ fšby¿ªJ
bfhšY« j©lidia Éâ¡fÉšiy. gy KÞÈ« m¿P®fS« fšby¿ªJ
bfhštij K‰whf ÃuhfÇ¤âU¡»‹wd®.

Égrhu¡ F‰w¤â‹ ghuöu¤ j‹ik, mjndhL bjhl®òila khdg§f«
v‹gd fhuzkhf, m¡F‰w¤ij Ã%ã¥gj‰F eh‹F rh£áfŸ elªjJ g‰¿
És¡fkhf Úâk‹w¤âš rh£á Tw nt©L«. ï¢rh£áfŸ ehštU« ò¤â
RthÔdKŸs, e«g¤jFªj, taJtªj KÞÈ«fshf ïU¡f nt©L«.
F‰wŠrh£l¥ g£ltÇ‹ bfsut¤ijí« mªju§f¤ijí« ghJfh¥gj‰fhfnt
ï›thW eh‹F rh£áfË‹ njit Éâ¡f¥g£LŸsJ. m¤njhL, tu«ò Û¿a
ghYwî« ÉgrhuK« r_f¤â‹ fÇrid¡FÇait v‹gij cz®¤JtJ« ïj‹
xU neh¡fkhF«. e«g¤jFªj eh‹F rh£áfŸ F‰w¤ij Ã%ã¡fhjtiu
midtU« Ãuguhâfshfnt fUj¥gl nt©L«. e«g¤jFªj rh£áfŸ eh‹F
ngU¡F¡ Fiwthf ïU¥ã‹ mt®fŸ TW« rh£á bršYgoahfhJ. ïªÃiy
Æš DNA nrhjidfË‹ Koit¢ rh‹whf V‰W¡ bfhŸsyhkh v‹gJ g‰¿¢
r£lÉaš m¿P®fŸ Ô®khÅ¡f nt©L«. eh‹F mšyJ mj‰F nk‰g£l
rh£áfË‹ K‹ÅiyÆš Ãfœ¤j¥gL« âUkz¤J¡F¥ òw«ghd ghYwî,
r_f¤âš g»u§fkhfnt Ôikia¥ gu¥ò« xU brayhf mik»wJ. ïufáakhd
KiwÆš jkJ jÅ¥g£l á‰¿‹g Mirfis Ãiwnt‰¿¡bfhŸtjhf mJ
mikahJ.

nkY«, âUkz¤J¡F¥ òw«ghd ghYwthdJ âUkz cl‹go¡ifia
K¿¡F« brayhfî« mik»wJ. I¡»a mbkÇ¡fhÉš ïl«bgW« Kj‰jl
it¤ âUkz§fSŸ ghâasî ïu©L tUl§fS¡FŸnsna Éthfu¤âš
Kotil»‹wd. ïj‰F¥ ãujhd fhuz«, j«gâaÇš xUtÇ‹ âUkz¤J¡F¥
òw«ghd fhjš bjhl®òfshF«. gy® igãS¡nfh mšF®MD¡nfh brÉ
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rhŒ¥gâšiy. ‘Égrhu¤âš <LglhÔ®’ vd igãŸ TW»wJ. ‘Égrhu¤ij
beU§fhÔ®’ vd mšF®M‹ TW»wJ. mJ r£l ÉnuhjkhdJ k£Lk‹¿
mj‰F tÊnfhY« mid¤ijí« eh« jÉ®¤J¡bfhŸs nt©L« v‹gijna
ïJ F¿¡»wJ. Égrhu¤â‰fhd mQFKiwfŸ mid¤J« (ehŸ F¿¤J
cwthLjš (dating), kdij¡ »s¿ÉL« MilfŸ, Ã®thz«, Mghr¥ ng¢R,
Mghr¥ gl§fS« âiu¥gl§fS« KjÈad) ï§F f©o¡f¥gL»‹wd.
gh®¥gt®fË‹ ö©LjšfËÈUªJ« á‰¿‹g MirfËÈUªJ« ghJfh¡F«
tifÆnyna M©fS¡F« bg©fS¡Fkhd Mil xG§F KiwfŸ  Éâah¡f¥
g£LŸsd. áy M©fŸ Ra f£L¥gh£il ïHªJ bgU«ght¤âš åœtnjhL
áy ntisfËš tšYwÉY« <LgL»‹wd®.

ejhÈ v‹w 19 taJila ïu©lh« tUl¡ fšÿÇ khzÉ jdJ âÇr§F
Ãiyia¥ ã‹tUkhW És¡F»whŸ.

ehD« vdJ bg‰nwhU« ngá tiuaW¡fhj xU ÉâKiwÆ‹ fUizÆš
thœªJ bfh©oU¡»nwh«. mjhtJ, vk¡»ilna MHkhd nfŸÉfS
Äšiy; c©ikahd gâšfSÄšiy. v‹ thœ¡if v¥go¥ ngh»wJ
v‹gij m¿ªJbfhŸs mt®fŸ c©ikahf ÉU«òtâšiy. mnjntis,
v‹dhš mt®fS¡F¡ Twî« KoahJ. kuò be¿ rh®ªj xG¡f§fis¡
bfh©l xU ešy bg©zhf eh‹ ïU¡»nw‹. c©ikÆš v‹id
e£òwî KiwÆš fhjÈ¡f¡Toa xUtiu¤ njo¡bfhŸtnj vd¡F¡
fZlkhf ïU¡»wJ. ehŸ F¿¤J X® MQl‹ jÅna rªâ¤J cwthLtij
(dating) eh‹ ÉU«ò»nw‹. Kj‰áy rªâ¥ò¡fŸ k»œ¢áô£Ltdthf
ïU¡F«. mj‹ ã‹d®jh‹ beU¡fo V‰gL»wJ. kJghdK« fŠrhî«
ga‹gL¤j¥ gL»‹w x‹WTlšfS¡F eh‹ miH¡f¥gL»nw‹. mt‹
miH¡F« nghbjšyh« eh‹ mtndhL gL¡if¡F tUnt‹ vd M©
Ãid¡»wh‹. “Ú m›thW tªjhš cyfnk c‹ndhL nr®ªJ ò‹dif¡F«.
Ú tu kW¤jhš jÅ¤J¥ nghŒ mH neÇL«” vd mt®fŸ TW»wh®fŸ.
vdnt, eh‹ ne®ik Ãiwªjtshí« f©Ù® to¥gtshí« ïU¡»nw‹.

(Faber and Mazlish, 1982)

ï¥ngh¡»‹ mÊî ßâahd Éisî v‹dbtÅš, ãŸisfshš ešyijí«
bf£lijí« ãÇ¤j¿a Koahkš ïU¡»wJ. I¡»a mbkÇ¡fhÉš vÆ£[&«
nghij¥ bghU£fS« t‹Kiwí« bgU« ãu¢áidfshf ïU¡»‹wd. ešy
g©òfis¡ f‰W¡ bfhL¡F« jkJ gÂÆid gŸË¡ Tl§fŸ Û©L«
bjhl§fhj tiu ï¥ãu¢áidfSŸ vjidí« xÊ¡f KoahJ. bg‰whÇ‹
tÊfh£lnyhL ïirªJ brš»‹w xG¡f¢ NHbyh‹¿id¥ gŸË¡Tl¥
ghlÉjhd« cUth¡f nt©L«. X® Mnuh¡»akhd r_f¤ij¡
f£obaG¥òtâš it¤âa®fŸ, Mnyhrf®fŸ, fhtš JiwÆd®, r_f nrtf®
fŸ M»nahiu¡ bfh©l  xU nridia Él e‰g©òfis ÛSWâ brŒJ
eilKiw¥gL¤J« JÂfukhd gŸË¡Tl§fŸ nk«g£L Ã‰»‹wd.

ghÈaš bjhl®ghd Éla§fËš nghjidia Él kd¥gh§Ffns
K¡»akhdit. ghÈaš bjhl®ghf¢ r_f¤â‹ c©ikahd kd¥gh§F ahJ?
xG¡f« g‰¿a vkJ fU¤J¥ got« ahJ? r_f« v‹w tifÆš v«Äilna
xG¡f ßâÆš áwªj K‹khâÇfS« ïšiy. ïªÃiyÆšbghJ k¡fËilna
fhz¥gL« Ku©g£l j‹ikfis¡ f©L, áªâ¡F« âwDŸs ïisP®fŸ
kd¡FH¥g« milªJŸsd®. xU g¡f¤âš r_fkhdJ ghÈaš g‰¿na
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áªâ¥gnjhL gz nkhf« bfh©ljhf ïU¡»wJ. ghÈaš cz®îfŸ
nfÈ¡if¡F« cšyhr¤J¡F« cÇadthfnt âiu¥gl§fËš á¤jÇ¡f¥gL»‹
wd; És«gu¥ gyiffËš bgÇjh¡»¡ fh£l¥gL»‹wd. nkY«, t®¤jf ßâÆš
ft®¢áô£o¢ á¡f it¥gj‰fhf¥ ga‹gL¤j¥gL»‹wd. kWòw¤âš,
âUkz¤J¡F Kªâa ghYwî jÉ®¡f¥gl nt©L« vd¤ jh‹ e«òtjhf mnj
r_f« ãufld« brŒ»wJ. ïªÃiyik nkhjiyí« cs¤jif¥igí«
V‰gL¤J»wJ. g»u§fkhf¥ ghYz®it¤ ö©L« Éla§fis¢ r_f«
mDkâ¡FkhÆ‹, jÅ¥g£l KiwÆš el¡F« JZãunahf§fisí«
mDgÉ¥ò¡fisí« mjdhš jÉ®¡f KoahJ. ï‹iwa thÈg®fŸ gy®
ÉLjiy¡ fU¤J¡fis¡ bfh©lt®fshf ïU¡»‹wd®. mt‰¿‹go
fhjÈ¥gJ v‹gJ bghW¥òz®î g‰¿a v›Éj áªjidíÄš yhkš vtUlD«
ghYwî bfhŸtijna F¿¡»wJ. ïJ ghÈaš bjhl®ghd nghuh£l§fS¡F«
Éthfu¤J¡F« tÊ tF¡»wJ.

ï¥whëÄa tÊKiwfŸ tu«g‰w M©, bg©
cwití« Égrhu¤ijí« jil brŒ»‹wd

gynuhL« ghYwî bfhŸS« xUtU¡F bfhndhÇah, áãÈÞ, nA®ãÞ
mšyJ vÆ£Þ nehŒ bjh‰wyh«. mt® ïªnehia m¥ghÉahd jdJ
thœ¡if¤ Jiz¡F tH§fyh«. kidÉ f®¥ãÂahf ïU¥ã‹ mªnehŒ
mt®fSila ãŸis¡F Ãuªjukhd Ô§if ÉisÉ¡F«. m¡FHªij
FUlhfnth CdK‰wjhfnth ãw¡fyh«. vÆ£Þ bjh‰¿ÆUªjhš m«kÅj‹
jdJ kidÉÆdJ« ãŸisÆdJ« bkJthd Mdhš ntjid Ä¡f rhî¡F¥
bghW¥ghËahth‹. mtD¡F« mnj fâ jh‹ V‰gL«.

âUkz¤J¡F¥ òw«ghd ghYwî Étfhu¤âš ãŸisfS« r«gªj¥gL
khÆ‹ bgU« md®¤j« V‰gL«. xU kÅj‹ ntW bg©fË}lhfî«
ãŸisfis¥ ãw¡f¢ brŒJÉ£L m¥bg©fŸ jkJ r£ló®tkhd
kidÉauhf ïšyhj fhuz¤âdhš m¥ãŸisfis¥ bghW¥ng‰f kW¡fyh«.
mtdJ ï›thwhd Vkh‰W elto¡ifÆdhš ghJfh¥ò« f©ÂaK«
cWâ¥ghL« Ä¡f ïšybkh‹¿š tsU« cÇik mªj¥ ãŸisfS¡F
kW¡f¥gL»wJ. mnj ngh‹W jdJ fztD¡F¤ bjÇahkš ntW xUtUl‹
ghYwî bfhŸtj‹ _y« xU kidÉ ï‹bdhUtUila ãŸisia¡
f®¥g¤âš bfh©oU¡fyh«. mtŸ ï›î©ikia midtÇlÄUªJ«
kiw¤jhY« mjid¤ j‹ kd¢rh£áÆlÄUªJ kiw¡f KoahJ. m¤njhL
mªj¥ ãŸis¡F« jdJ c©ikahd jªijianah jªij tÊ cwÉd®fisnah
bjÇahkš nghŒÉL«. c©ikahd jªij¡F« j‹ ãŸis¡FÇa jªijÆ‹
bghW¥ig Ãiwnt‰w Koahkš nghŒÉL«. m¥bg©Â‹ fzt‹
Vkh‰w¥gLtnjhL, mt‹ c©ikia m¿ahknyna ï‹bdhUtÇ‹ ãŸis

âUkz¤J¡F Kªâa ghYwî
njita‰w f®¥g§fŸ

tWikí«
(fU¢áijî mšyJ cÇa fhy¤J¡F Kªâa f£lha¥gL¤j¥g£l âUkz« mšyJ
r£l¤J¡F¥ òw«ghd FHªijfS« mjid¤ bjhl®ªJ j¤bjL¤jY«)

kuz« !

fhjy‹-fhjÈ ö©LjY« ft®ªâY¤jY«
f‹Å¤ j‹ikiaí« bfsut¤ijí« ïH¤jš

FL«g¥ ãiz¥ò¡fŸ K¿jš nehŒfŸ

ï‹iwa ïs« rªjâÆdÇš ã‹tU« bjhl® tÇir K‰whfnth gFâahfnth fhz¥gL»wJ.

ïšyhikí«
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Éla¤âš jªijÆ‹ bghW¥ig V‰W¡ bfhŸ»wh‹. mtSila Vkh‰W¢
brašfshš jkJ c©ikahd FL«g¤âdiu m¿ªJ bfhŸS« mo¥gil
cÇikia midtÇlÄUªJ« g¿¤J ÉL»whŸ. Vkh‰w¥g£l jªijnah
FHªijnah FUâia x¥ã£L mšyJ DNA nrhjidÆ‹ _y« c©ikia
m¿ªJ bfhŸs¡TL«. ï›thwhd bg© vÆ£Þ ngh‹w nehŒfis¥ bg‰W
mt‰iw¥ gu¥òtnjhL jdJ fztdJ« ãŸisfsJ« cÆ®fS¡F Mg¤ij
V‰gL¤jyh«. âUkzkhd egbuhUtÇ‹ âU£L¤jdkhd bjhl®òfŸ v¥ngh
jhtJ xU ehŸ f©L ão¡f¥gL«. ïJ md®¤j§fS¡F« Éthfu¤J¡F«
tÊnfhY«. m¤njhL, ãŸisfË‹ ÛJ« FL«g«, r_f« v‹gt‰¿‹ ÛJ«
ghuöukhd ghâ¥ò¡fis V‰gL¤J«.

ïÞyh¤âš Égrhu¤â‰fhd j©lidfŸ c¤ânahfó®tkhf ïÞyhÄa
r£l§fis¥ ãunah»¡F« xU Úâ k‹w¤âdhš kh¤âunk Éâ¡f¥gl Koí«.
jÅah£fŸ r£l¤ij¤ jkJ iffËš vL¤J¡ bfhŸs KoahJ; m›thW
vL¤J¡bfhŸsî« TlhJ. mt®fŸ njit¥gL« rh‹WfSl‹ cÇa mâfhÇ
fisna ehl nt©L«. Juâ®Zl trkhf¤ jkJ òjšÉa® âUkz¤J¡F K‹ng
f®¥gkilªj fhuz¤jhš m¥bg©fisí« áy ntisfËš mt®fsJ
fhjy®fisí« áy jªija® bfhiy brŒJ ÉL»wh®fŸ. jkJ bfsut¤ij¡
fh¥gj‰fhf¢ brŒa¥gL« ï¡bfsut¡ bfhiyfSŸ áy btW« rªnjf¤ij
k£Lnk mo¥gilahf¡ bfh©LŸsd. bgU«ghyhd rªj®¥g§fËš Toa
Rjªâu« ïU¥gjdhš r«gªj¥g£l M© j¥ã¡ bfhŸ»wh‹.

jkJ rktaâdU« Clf§fS« TWtdt‰W¡F¢ brÉkL¤J mt‰W¡F
V‰g ïz§»¥ nghFkhW gâ‹ktaâdiu t‰òW¤J»‹w r_f ßâahd
mG¤j§fŸ gy ïU¡»‹wd. mt‰W¡F¥ gâyhf mt®fŸ j« brhªj kd¢rh£
á¡F¢ brÉkL¤jhš ï¥ãu¢áidfis¤ jÉ®¤J¡bfhŸs Koí«. âUkz¤
J¡F K‹ng ghYwî¢ bra‰ghLfis¥ gß£á¤J¥ gh®¥gt®fŸ, mJ bgWkâ
a‰wJ v‹gij¡ fhy§flªJ cz®ªJ bfhŸt®. xU áy ÉdhofË‹ ï‹g¤
J¡F kh‰Ölhf thœehŸ KGJkhd ãu¢áidfisí« nrhf§fisí« mt®fŸ
vâ®bfhŸ»‹wd®. mt®fŸ j« thœehËš nk‰bfh©l Äf nkhrkhd
Ô®khd« mJthf ïU¡fyh«. m¤njhL, ïWâ¤ Ô®¥ò ehËš mt®fŸ j« braš
fS¡fhf ïiwtD¡F¥ gâš T¿na Mf nt©L«.

Égrhu¤J¡F« jfhj ghÈaš cwî¡F« vâuhd
r£lßâahd j©lidfS¡FÇa Ãaha§fŸ

jfhj ghYwití« Égrhu¤ijí« F‰w¢brašfbsd¡ fUJtJ eåd
brÉfS¡F Éndhjkhdjhf¤ njh‹¿dhY« ïÞyh« m›thnw fUJ»wJ.
kÅj thœÉY« r_f¤âY« ï¢brašfŸ Ô§if V‰gL¤J»‹wd v‹gijna
ïJ vL¤J¡ fh£L»wJ. ï›Éla¤ij¥ òÇªJ bfhŸtj‰F khÅl ïašò
g‰¿a MHkhd És¡fbkh‹W njit¥gL»wJ. ïJ bjhl®ghf ïiwbtË¥
ghL, gF¤j¿î, ïa‰if k‰W« r«gªj¥g£l braš M»a eh‹F m«r§fË‹
Ñœ eh« neh¡Fnth«.

r_f¤âš mikâiaí« ghJfh¥igí« Ãiy eh£Ltnj j©lidfŸ
bjhl®ghd r£l§fË‹ ãujhd ïy¡fhF«. xU F‰w¢ brayhdJ
cyf¥bghU£fSl‹ mšyJ kÅj¡ bfhiyíl‹ bjhl®òilajhÆ‹
c©ikia Ã%ã¥gj‰F ïÞyh« ïu©L rh£áfisna nt©o Ã‰»wJ.
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vÅD«, xU F‰w« Égrhu¤njhL (fhk«, Mir v‹gt‰nwhL) r«gªj¥g£l
jhÆ‹ eh‹F rh£áfŸ njit¥gL»‹wd. ïJ V‹? ï§F ãu¢áid jÅ¥g£l
KiwÆš ght« brŒa¥gLtjšy - r_f¤âš g»u§fkhf, Mf¡FiwªjJ eh‹F
ng® K‹ÅiyÆš- brŒa¥gLtnj. ï›thW g»u§fkhf¥ ghtŠbrŒtJ
ÔikfS« F‰w§fS« guîtj‰F tÊaik¡»wJ.

Ôikia xL¡Ftj‰F« xUtUila mªju§f¤ijí« bfsut¤ijí«
ghJfh¥gj‰FÄilÆš xU rkÃiy ngz¥gl nt©L«. khÅl Mirbah‹
iw Ãiwî brŒJ bfhŸtj‰fhf ïufáakhf¥ ghtŠbrŒtj‰F« k¡fŸ k¤âÆš
Ôikia¥ gu¥ã mt®fSila bfsut¤J¡F« ghJfh¥ò¡F« m¢RW¤jš ÉL«
Éj¤âš g»u§fkhf¥ ghtŠbrŒtj‰F« ïilÆš fÂrkhd É¤âahr« c©L.
ïu©lhtJ fägh ck® ï¥‹ mš f¤jh¥ (wÊ) mt®fsJ M£á¡fhy¤âš
Ãfœªj xU r«gt« ïj‰F¢ áwªj vL¤J¡ fh£lhf ïU¡»wJ. fägh mt®fŸ
xU å£il¡ flªJ bršY« nghJ m›å£oDŸ áy® kJ mUªâÉ£L¥
gho¡bfh©oU¥gij¢ brÉí‰W mJ g‰¿¥ gÇÓÈ¥gj‰fhf m›å£o‹
RtÇš V¿dh®. m§»Uªjt®fS¡bfâuhf mt® tH¡F¤ bjhlu v¤jÅ¤j nghJ
jkJ å£L¢ RtÇš V¿¤ j«ik csî gh®¥gj‰F¡ fäghî¡F mâfhuÄšiy
vd mt®fŸ thâ£ld®. jkJ jtiw cz®ªj fägh, mt®fŸ ÛJ elto¡if
vJî« vL¡fÉšiy. Égrhu¤ij¥ bghW¤jk£oš rh£áfŸ eh‹F ngU¡F¡
Fiwthf ïU¥ã‹ mt®fŸ jh« f©lJ g‰¿ vJî« ngrhkÈU¥gnj
nkyhdJ. ïšyhÉoš, r_f¤âš mtöW« òuËí« V‰gL¤âaj‰fhf mt®fŸ
j©o¡f¥gl¡ TL«. ght§fisí« F‰w¢brašfisí« C¡FÉ¥gij ïÞyh«
jL¡»wJ. VbdÅš, mit gÇ¢rakhditahf kh¿É£lhš r_f« go¥goahf
mt‰iw V‰W¡bfhŸsî« r»¤J¡ bfhŸsî« gH»ÉL«.

ghYwî _y« guî« nehŒfŸ (STDs)
gâ‹ktaâd® xUtiu xUt® K¤jÄ£L¡ bfhŸtj‹ _y« Mononucleosis v‹w
nehŒ bjh‰wyh«. mJ <uiy¤ jh¡Ftjdhš Ãthuz« bgWtj‰F¥ gy
thu§fŸ XŒbtL¡f neÇL«. ghYwî¤ bjhl®òfËdhš guî« Vida nehŒfŸ
ã‹tUkhW:

bfhndhÇah (Gonorrhea) - ïJ M©fËY« bg©fËY« ky£L¤ j‹ikia
V‰gL¤j¡ ToaJ.

ghYW¥ò¡FÇa nA®ãÞ (General Herpes) - ïJ xUtUila ghYW¥ò¥
gFâÆš ntjid jU« bfh¥òs§fis V‰gL¤J«. ï¡bfh¥òs§fŸ MíŸ
KGtJ« Û©L« Û©L« cUth»¡ bfh©nl ïU¡F«.

áãÈÞ (Syphilis) - ïJ kÅj clÈ‹ všyh¥ gFâfisí« nrj¥gL¤j¡
TL«.

vÆ£Þ (AIDS) - ïJ ntjid Ä¡f, kªj ntf kuz¤â‰F tÊ tF¡F«. eåd
á»¢irfŸ vÆ£Ì‹ ghâ¥ig gy tUl§fS¡F¤ jhkjkh¡fyh«.

xUtU¡bfhUt® ÉRthrkhf elªJ bfh©L btË vtUlD« ghYwî
it¤J¡ bfhŸshj j«gâÆd® nkf nehŒfshš ghâ¡f¥gLtâšiy. gynuhL«
clYwî  bfhŸS« âUkzkhfhjt®fS« âU£L¤jdkhf¥ ãwnuhL ghYwî
bfhŸS« âUkz« Ko¤jt®fSnk ghYwî _y« guî« nehŒfis¥ (STDs)
gu¥ò»‹wd®. 1940 fËš bfhndhÇahî« áãÈ[&« kh¤âunk ghYwÉdhš
guî« nehŒfËš e‹F m¿a¥g£ldthf ïUªjd. ï¥nghnjh, áy tUl§fS¡
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bfhU Kiw òJ¥òJ nehŒfŸ f©L ão¡f¥gL»‹wd. mt‰W¡F¢ á»¢ir
brŒtJ« tutu¡ fZlkh»¡ bfh©nl ngh»wJ. vÆ£[&¡F« nA®ã[&¡F«
cfªj á»¢ir vJînk ïšiy.

g»u§fkhf¥ ghtŠbrŒí« r_f§fËš ïa‰if¡F khwhf elªJ
bfhŸtij¤ jL¡F« tÊahf ïªnehŒfŸ És§F»‹wd v‹WTl¡ fUjyh«..

eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ: xU r_f¤âš ghÈaš ßâahd
tÊnfLfŸ kÈªJ mit g»u§fkhf V‰W¡bfhŸs¥gL« nghJ bfhŸis
nehí« mt®fsJ K‹ndh®fŸ xUnghJ« m¿ªâuhj ntW nehŒfS«
njh‹¿ mt®fËilna gut¤ bjhl§F«. (ï¥‹ kh#hà)

âUkz¤J¡F Kªâa ghYwî fhuzkhf V‰gl¡Toa Rfhjhu Mg¤J¡fËš
ghÈaš ßâahd gLfha§fŸ, fU¥ig¡ fG¤J¥ ò‰W nehŒ, njita‰w gâ‹k
taJ¡ f®¥g§fŸ v‹gd cŸsl§F«.

ghYW¥ò¡fŸ nghâasî Kâ®¢áailahj ÃiyÆš ghYwî ÃfG« nghJ
gyÉjkhd fha§fŸ V‰glyh«. ï›thwhd fha§fS£ áy Ú©l fhy
Éisîfis V‰gL¤J«. Äf ïs taânyna gyUl‹ ghYwî bfhŸtJ
fU¥ig¡ fG¤J¥ ò‰W nehŒ¡F tÊ tF¡fyh« vd m¿a¥g£LŸsJ.

1960 fËš I¡»a mbkÇ¡fhÉš V‰g£l ghÈaš ßâahd òu£á Rfhjhu
bryÉd¤ij¥ bgUksî mâfÇ¡f¢ brŒJŸsJ. 1985 ïš kh¤âu« 10 ÄšÈa‹
ng® chlamydia v‹w bjh‰¿dhY« 2 ÄšÈa‹ ng® bfhndhÇahÉdhY« 1
ÄšÈa‹ ng® nkf nehŒ rh®ªj c‹ÅfshY« 1/2 ÄšÈa‹ ng® ghYW¥ò
bjhl®ghd nA®ãÞ nehÆdhY« 90 MÆu« ng® áãÈÞ nehÆdhY« ghâ¡f¥
g£oUªjd®. vÆ£Þ nehÆ‹ gutš vkJ m¢r§fis nkY« mâfÇ¡f¢
brŒJŸsJ.

fU¥ig¡ fG¤J¥ ò‰W nehŒ¡fhd Mg¤J¡ fhuÂfSŸ gynuhL ghYwî
bfhŸtJ« òif¤jY« ml§»íŸsd. mâfsî Mg¤ij vâ® bfh©LŸs
bg©fŸ xG§F jtwhkš mj‰FÇa nrhjidia¢ (Pap smear test) brŒJ
bfhŸsš nt©L«. (Cancer Research, UK)

vªjbthU mãÉU¤âailªj eh£ilí« Él I¡»a mbkÇ¡fhÉš jh‹
Fz¥gL¤j¥gl¡Toa ghYwÉdhš guî« nehŒfŸ Äf¡ Toa åj¤âš
fhz¥gL»‹wd. _‹W ÄšÈa‹ gâ‹ktaâd® c£gl Rkh® 12 ÄšÈa‹
ng®  tUlªnjhW« ïªnehŒfËdhš Õo¡f¥gL»‹wd®.

(Institute of Medicine, 1997)

fhjy‹- fhjÈ cwîfŸ
Äf ïs taJila ãŸisfŸ jh« ahUl‹ ÉisahL»nwh« v‹gJ g‰¿¡

ftiy¥gLtâšiy. vÅD«, Vw¡Fiwa 8 taij¤ jh©oa ã‹d® M©
ãŸisfŸ M© ãŸisfSlndna Éisahl ÉU«òth®fŸ. mnj ngh‹W
bgU«ghyhd bg© ãŸisfŸ bg© ãŸisfSlndna Éisahl ÉU«òt®.
10 taJ¡F« 12 taJ¡F« ïil¥g£l fhy¤âš áwªj e©g®fŸ v‹w cwit¥
ãŸisfŸ V‰gL¤â¡ bfhŸt®. ïªj e£òwî gâ‹k taJfË}lhfî«
Úo¡F«. (D’Oyen, 1996) X® M© ts®ªJ bgÇatdhF« nghJ Vida
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M©fSldhd mtdJ e£òwîfŸ bjhl®ªJ« K¡»a¤Jt« bgW»‹wd.
FL«g¤âš á¡fšfŸ V‰glhÉ£lhš mt‹ jdJ jªij, rnfhju®fŸ, bg‰nwh
Ç‹ rnfhju®fŸ k‰W« mt®fsJ ãŸisfŸ M»at®fnshL« ã‰fhy¤âš
jdJ ts®ªj òjšt®fnshL« beU§»a cwÉid¥ ngÂ¡bfhŸ»‹wh‹.
âUkzkhd bg©bzhU¤â, jdJ jhŒ, rnfhjÇfŸ, beU§»a bg©
cwÉd®fŸ, mayt®fŸ mšyJ ntW bg©fSl‹ jh‹ it¤JŸs e£òwÉ‹
_y« bjhl®ªJ« MWjš bgW»whŸ.

F‰wk‰w e£òwîfŸ F¿¥ã£l tiuaiwfS¡FŸ ïU¡F« tiu
mDkâ¡f¥gl¡ Toaitna. ‘kàu«’ (xUtiu xUt® âUkz« Ko¡f
mDkâ¡f¥glhj) mšyhj X® M© ãŸisí« bg© ãŸisí« ãu¤ânafkhd
ïlbkh‹¿š jÅahf neu¤ij¡ fÊ¡f¡ TlhJ. m¤njhL mt®fŸ jkJ
cilÆY« el¤ijÆY« j‹dl¡fK« ehzK« cŸst®fshf ïU¥gnjhL,
jkJ ciuahliy¥ g©ghd Éla§fS¡F kh¤âu« k£L¥gL¤â¡bfhŸs
nt©L«. ‘kàu«’ mšyhj X® MQ« bg©Q«, gšntW r_f§fËš
fhz¥gLtJ ngh‹W ehŸ F¿¤J jÅna cwthLtijí« (dating) Äf
beU¡fkhf¥ gHFtijí« ïÞyh« mDkâ¥gâšiy. FL«g x‹W TlšfS«
kÞÍâš ïl«bgW« bra‰ghLfS« e£òwî ßâÆš ïl«bgW« å£L
É#a§fS« g©gh£L tu«òfS¡FŸ M© ãŸisfS« bg© ãŸisfS«
gH»¡ fU¤J¥ gÇkh¿¡ bfhŸtj‰F ešy thŒ¥ãid tH§F»‹wd.

ïisP®fS« ítâfS« ehŸ F¿¤J nrhoahf btËna cyh¢ brštJ« âUkz«
brŒa K‹d® xUt® gy fhjy® mšyJ fhjÈfis¡ bfh©oU¥gJ« áy r_f§fËš
bghJthf¡ fhz¥gL»‹wJ. âUkz¤J¡F K‹dnu ghYwî¢ bra‰ghLfËš
<Lg£L¥ gH»dhš Ãiwthd âUkz thœbth‹iw mik¤J¡ bfhŸs
thŒ¥ò¡ »il¡F« vd mt®fŸ jtwhf e«ò»‹wd®. rÇahd Jizia¤
nj®ªbjL¡f K‹d® É¤âahrkhd gyUl‹ cwtho¥ gh®¡f nt©Lbkd¢ áy®
Ãid¡»‹wd®. áyuJ neh¡f« btWknd nfË¡ifÆ‹g¤ij mDgÉ¥gjhF«.
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áy ntisfËš âUkz« brŒahknyna mt®fŸ fzt‹, kidÉahŒ
ïizªJ thœ»‹wd®. ïJ ‘To thœjš’ (living together) vd miH¡f¥gL»wJ.
mt®fŸ kzKo¡f¤ Ô®khÅ¡f K‹dnu ãŸisbah‹iw¥ bg‰W¡ bfhŸsî«
TL«. áy ntisfËš âUk™« brŒahknyna ïUªJ« ÉLtJ« c©L.

ïjdhš V‰gL« ghuöukhd ãu¢áidfŸ fhuzkhf, ï›thwhd el¤ij
bgU«ghyhd rka§fËdhš jil brŒa¥g£LŸsJ. vÅD« ï›thW elªJ
bfhŸtj‰F thÈg®fis¤ ö©L« mG¤j§fŸ tY¥bg‰W tU»‹wd. ïs
taâd® jk¡bfd xU fhjyidnah fhjÈianah bfh©ouh É£lhš
mt®fËl« Vnjh Fiw ïU¡»wJ v‹W k¡fis¢ áªâ¡f it¥gj‰F¤
bjhiy¡fh£áí« t®¤jf És«gu§fS« âiu¥gl§fS« ï©l®bd£L«
gŸË¡Tl¥ ghlüšfS« bjhl®ªJ Ka‰á¤J¡ bfh©oU¡»‹wd. 9
tanjahd ïs« khzt®fŸTl jh« vâ®¥ghyhUl‹ brŒj ršyhg§fŸ
g‰¿¥ bgUikao¤J¡bfh©L jh« ts®ªJ É£lt®fŸ, »s®¢á jU«
thœ¡if el¤Jgt®fŸ vd¡fh£l Kaš»‹wd®. j«nkhL nruhjt®fŸ
K£lhŸfŸ v‹W« g¤jh«grÈfŸ v‹W« cz®¤j Kaš»‹wd®. Mdhš,
ï¥goahd ãŸisfŸ ts®ªJ bgÇat®fshd ã‹d® mt®fS¡F c©ikÆš
v‹d el¡f¥ ngh»wJ?

Äf ïs taânyna vâ®¥ghyhUl‹ ÔÉukhf <LghL bfh©l ïisP®fŸ
bghJthf¥ ãu¢áid¡FÇa FL«g§fËÈUªnj tU»‹wd®. x‹nwh mt®fS
ila bg‰nwh® Éthf Éy¡F¥ bg‰¿U¡fyh« mšyJ mt®fS¡F å£oš m‹ò«
ftÅ¥ò« »il¡fhâU¡fyh«. vdnt, j«ik¤ bjh£L K¤jÄ£L, j«nkhL nr®ªâ
U¡f¡Toa vâ®¥ghyhUl‹ mt®fŸ e£òwit vâ®gh®¡fyh«. ïJ Mg¤jhdJ.
VbdÅš, mt®fsJ cz®îfŸ f£L¡fl§fhJ nghŒ, cÇa jah® Ãiyia mila
K‹dnu ghYwî¡F tÊ tF¡F«. ïJ mt®fSila ãu¢áidfis¥ g‹kl§fh¡F«.

gâ‹ktaâd® âUkz¤J¡F K‹ng fhjy®fisnah fhjÈfisnah
it¤âUªjhš, xU KÞÈÄ‹ gh®itÆš mt®fŸ V‰fdnt ga‹gL¤j¥g£l
bghUŸ ngh‹W M»ÉL»‹wd®. âUkz¤J¡F K‹ng mt®fŸ ghYwÉš
<LgL« msî¡F¢ br‹W É£lhš j§fŸ f‹Å¤ j‹ikia ïHªJ ÉL»‹wd®.
cyf« KGtâYKŸs r«ãujhaó®tkhd g©ghLfŸ gy âUkz¤â‹ nghJ
f‹Å¤ j‹ikia (F¿¥ghf¥ bg©fŸ Éla¤âš) tÈíW¤J»‹wd. vdnt,
ftdpdkhf elªJ bfhŸS« bg©fŸ j« f©Âa¤ij ïH¥gnjhL
kÇahij¡FÇa fzt‹khiu¥ bg‰W¡bfhŸtJ« mt®fS¡F¢ áukkh»
ÉL»wJ. vÅD«, ïÞyhkhdJ M©, bg© ïUghyhÇdJ« Ra f£L¥ghL,
f‰ò M»a ïu©L¡F« ca®thdJ« rkkhdJkhd bgWkhd¤ij tH§F»wJ.
ï›thwhd g©ghLfËš bgU«ghyhd bg‰nwh®fŸ f£L¥ghl‰w KiwÆš
bg©fSl‹ bjhl®ò bfh©LŸs, gy fhjÈfis it¤âUªj X® ïisP
D¡F¤ j« kfis¤ âUkz« brŒJ bfhL¡f kW¤J ÉL»‹wd®. m¥goahd
xU kÅj‹ j‹ kidÉÆ‹ ÛJ ÉiuÉnyna rÈ¥gilªJ ï‹bdhU
bg©iz ehl¡TL«. mšyJ jdJ kidÉia kâ¡fhJ nkhrkhf el¤jî« TL«.

fU¤jil KiwfŸ jt¿¥nghf thŒ¥ãU¥gjdhš ghYwÉ‹ Éisthf
f®¥g« V‰glyh«. xU bg© jfhj el¤ij fhuzkhf¡ f®¥gK‰whš mJ
mtS¡F« mtsJ FHªij¡F« bgÇa md®¤jkh» ÉLtnjhL mtsJ
FL«g¤J¡F« md®¤j¤ij V‰gL¤âÉL«. bjhÊ‰gL FL«gbkh‹¿DŸ
thG« xU Kâ®ªj bg©iz¥ bghW¤jtiuÆšTl jhŒik v‹gJ
kiy¥ó£L« bghW¥bgh‹whf ïU¡»wJ. jªijÆ‹ bghW¥òfS¡F¤ jah®
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Ãiyia milahj 16 taJila igaDl‹ cwî bfh©L âUkz«
brŒahknyna jhahd 14 taJ¢ áWÄ j‹ thœ¡if¡F Kf§bfhL¡f Äfî«
áuk¥gLthŸ. mt®fŸ ïUtU« jkJ FL«g¤âdÇ‹ Mjuî ïšyhj ÃiyÆš
ïªÃiyik¡F¤ jŸs¥g£L ÉL»‹wd®. mt®fËUtU« fšÉ ßâahfnth
kdbtG¢á ßâahfnth bghUshjhu ßâahfnth Kâ®¢áailª âU¡f
kh£lh®fŸ. vdnt, jk¡F« j« FHªij¡F« ešybjhU thœ¡ifia tH§f
mt®fshš KoahJ. m¡FHªijia¥ bghW¤jtiuÆš ïJ X® mÃahakhF«.
mâfkhd rªj®¥g§fËš m›ÉisP‹ â»yilªJ FHªij¡F¤ jªij
jhbd‹gij x¥ò¡bfhŸs kW¡fî«, m¥bg©iz É£L Éy»¢ br‹WÉl
î« TL«. mj‹ ãwF m¥bg© j‹ FHªijnahL jÅ¤J¥nghŒ ÉLthŸ;
m¡FHªij¡F« jªijÆ‹ m‹ò« Mjuî« »il¡fhkš nghŒÉL«. m¥goahd
ãŸisfsJ thœ¡if mtykhdjhf ïU¡F«. mt®fS¡F¤ j§fsJ fšÉia¤
bjhlu Koahkš nghtnjhL jkJ bryîfis¢ rkhË¥gj‰fhf k»œ¢á juhj
bjhÊšfisí« brŒa neÇL«.

K‰ngh¡F¡ bfhŸifíila r_f§fËš thG« bg‰nwh®fŸ, jkJ òjšÉa®
bjhl®ghfî«  iga‹fis¥ g‰¿ mt®fŸ bfh©LŸs Élh¥ãoahd M®t«
bjhl®ghfî«  v‹d brŒa Koí«? jkJ kfŸ tsU« nghJ mtŸ iga‹fŸ
ÛJ ftdŠ brY¤Jtij¥ bg‰wh® mtjhÅ¡fyh«. á‰¿‹g Mir bfh©l
igabdhUtid¥ g‰¿ mtŸ ngRtijí« brÉkL¡fyh«. âU£L¤jdkhd
cwbth‹W g‰¿ mtŸ ngRtij Kj‰jlitahf¢ brÉkL¡F« nghJ bg‰wh®
gj‰wkila¡TL«. j« kfË‹ ÛJ ÉU¥g§bfh©L mtSl‹ clš ßâahd
cwbth‹iw V‰gL¤â¡ bfhŸs Éisí« m¥goahd xU igaid¥g‰¿
Ãid¡F« nghJ bg‰nwhU¡F mUtU¥ò¤ njh‹W«.

òjšÉaÇ‹ cŸs§fŸ jªijaÇ‹ ghr¤jhš Ãu¥g¥gl nt©L«. m¤njhL,
mtS¡F Ra kÇahij, bghW¥òz®î v‹gd g‰¿¡ f‰ã¡f¥glî« nt©L«.
ï›thW brŒjhš, xG¡f« Fiwªj (nAh®nkh‹ bjhÊ‰ghL Toa)
Mbzh‹iw vâ®bfhŸs neÇL« nghJ mt‹ V‰gL¤J« mG¤j§fS¡F
mtŸ mogÂahkš ïU¡fyh«. nkY« bg‰whnuhL xËîkiwÉ‹¿ ciuahl
mtis¥ gH¡»ÆUªjhš jh‹ rªâ¡F« iga‹fis¥ g‰¿ mt®fËl«
kiw¡fhJ TWthŸ. ïufáa¤ j‹ik Ú§F« nghJ bg‰nwhÇ‹ kd¥gaK«
jÂí«. ciuahl‰ fiyia mtS¡F¡ f‰ã¥gj‹ _y« mtis clš ßâahf
M©fËÈUªJ ghJfh¡fyh«. VbdÅš, bksdkhf mtDila nfhÇ¡if
fS¡F ïz§»¥ nghtj‰F¥ gâyhf “ïj‰F ïz§f KoahJ” vd¡ TWtj‰
FÇa ijÇaK« âwD« mtËl« ïU¡F«.

iga‹fSl‹ fhjš bjhl®ig V‰gL¤â¡ bfhŸtJ g‰¿ Ãyî« jtwhd
fU¤J¡fis¥ bg‰wh® j« kfS¡F vL¤J¡ Tw nt©L«. bgU«ghyhd rªj®¥
g§fËš iga‹fŸ bg©fis Vkh‰w Kaš»‹wh®fŸ. mnj ngh‹W áy bg©
fS« iga‹fis VŒ¡f Ka‰á¡»‹wd®. xU bg© ghÈaš bjhl®ghd j‹
Mirfis Ãaha¥ gL¤Jtj‰fhf¡ fhjÈ¡f¤ bjhl§fyh«. gâ‹ktaJ¥
bg©bzhU¤â iga‹fË‹ ïÅa fhjš th®¤ijfËš ka§»¥ nghtj‰F ïJ
xU fhuzkhf mik»wJ. mtis¥ bghW¤j k£oš fhjš th®¤ijfŸ k£Lnk
fhjY¡F¥ nghJkhdjhf ïU¡F«. iga‹fis¥ bghW¤jtiuÆY« ïJnt
c©ikahf ïU¡F« vd mtŸ Ãid¥ghŸ. Mdhš, X® M© ãŸis clš
ßâahfî« csÉaš ßâahfî« É¤âahrkhdt‹. mt‹ ts®¡f¥gL« Kiwí«
É¤âahrkhdJ. xU iga‹ fhjYz®î ï‹¿na ghYwî bfhŸs Koí«.
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bg©fŸ mU»š ïšyhj ntisÆY« mt‹ ghÈaš ßâÆš »s®¢áaila
Koí«. ïªÃiyÆš mt‹ j‹ »s®¢áia¤ jÂ¤J¡bfhŸs MŸ njLth‹.
ï¢rªj®¥g¤âš mtid¥ bghW¤jk£oš ‘mtŸ’ vtshfî« ïU¡fyh«.
ï›tifahd ïu£il Ãak« v›Éj <LghLÄ‹¿ mt‹ ghYwî bfhŸs
mDkâ¡»wJ. “ï‹g« bgW; Mdhš, mtis å£L¡F miH¤J tuhnj” v‹gJ
jh‹ iga‹fS¡F tH§f¥gL»‹w tÊbfL¤J« Mnyhridahf ïU¡»wJ.

jh‹ xU fUÉahf¥ ga‹gL¤j¥gLtij mDkâ¡fhkš ïU¥gnj xU
bg©Â‹ flikahF«. xU bg©iz¡ fUÉbah‹whf¥ ga‹gL¤jhk
ÈU¥gJ X® ïisPÅ‹ flikahF«. fhjY¡F« ghYwî¡F« f©o¥ghd
ÉâKiwfŸ ïU¡»‹wd v‹gij ïUghyhU« bjÇªJbfhŸs nt©L«. xU
bg© igabdhUtid¡ nfÈ brŒJ mtdJ cz®îfis¡ »s¿ ÉLtJ
TlhJ. mnj nghš, xU iga‹ xU bg©Q¡F beU¡fo V‰gL¤jî« TlhJ.
xU iga‹ jdJ jtwhd á‰¿‹g Mirfis¡ FU£L¤jdkhf¥ ã‹g‰Wth‹.
ïjdhš mtsJ jah® Ãiy g‰¿nah jdJ bghW¥ò¡fŸ g‰¿nah áªâ¡fhkš
m¥bg© ïl§bfhL¡Fksî¡F mt‹ mtis¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸs Ka‰á¥gh‹.

ãŸis¥ gUt¤âš FHªij bgWjš: ïÞyh¤âš
fU¡fiy¥ò« j¤bjL¤jY«
âUkz¤J¡F Kªâa ghYwthdJ f®¥g¤ij ÉisÉ¡f¡Toa xU tifahd
ghÈaš JZãunahfkhF«. gâ‹ktaâd® v¤jid tifahd fU¤jil¢
rhjd§fis¥ ga‹gL¤âdhY« âUkzkhfhj bg©fËš fÂrkhd
bjhifÆd® f®¥gKw¤jh‹ brŒ»‹wd®. f®¥gK‰w gâ‹ktaâdiu¥
bghW¤jk£oš ïJ thœ¡ifia¥ ghœgL¤Jtjhf mik»wJ. csÉaš
ßâahf V‰gL« fha§fŸ xU òwÄU¡f, mtŸ ïU tifahd ÔikfËš x‹iw¤
bjÇî brŒa neÇL«: fU¢áijî brŒtjh mšyJ r£l¤J¡F¥ òw«ghf¥ ãwªj
xU FHªij¡F¤ âUkzkhfhj jhahfnt v¥nghJ« ïU¥gjh? ïit mÇjhd
Ãfœ¢áfsšy. I¡»a mbkÇ¡fhÉš tUlªnjhW« âUkzkhfhj gâ‹k
taJila xU ÄšÈa‹ bg©fŸ f®¥gkil»‹wd®.

f®¥gkilí« mbkÇ¡f¥ gâ‹ktaâdÇ‹ Ãiyik v¥go ïU¡»wJ? mt®fSŸ
50% kh¤âunk ca®gŸË¥ go¥ig¥ ó®¤â brŒ»‹wd®. mt®fSŸ 80%¡F
nkyhdt®fŸ murh§f cjÉ¥ gz¤âš j§» thœ»‹wd®. ït®fŸ áWt®fis¤
JZãunahf« brŒtâš K‹dÂÆš ïU¡»‹wd®. ït®fSila ãŸisfŸ
ts®ªj ã‹ gâ‹ktaânyna f®¥gkiltj‰fhd thŒ¥ò 82% Mf ïU¡»wJ. I¡»a
mbkÇ¡fhÉš ïªj¥ gâ‹k taJ¤ jhŒkhU¡F ÃâíjÉí« Rfhjhu trâfS«
tH§Ftj‰fhf M©L njhW« ãšÈa‹ fz¡fhd blhy®fŸ bryî brŒa¥
gL»‹wd.

r£l Énuhjkhd FHªijfŸ vd ahUÄšiy. c©ikÆš ïU¥gJ r£l Énuhjkhd
bg‰nwhU¡F¥ ãwªj m¥ghÉ¡ FHªijfns. (Weiss, 2007)
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ïWâÆš mt‹ x¥ò¡ bfh©lh‹

eh‹ 1962ïš  ï§»yhªâYŸs Èt®óš gšfiy¡ fHf¤âš f‰W¡
bfh©oUªj nghJ vd¡F xU KÞÈ« e©g‹ ïUªjh‹. mt‹
m¥gFâÆYŸs KÞÈ« mšyhj ítâfSl‹ ehŸ F¿¤J¤
jÅna cwtho¡ bfh©oUªjh‹. mj‹ Ô§FfŸ g‰¿ eh‹
v›tsî thjhoí« gabdJî« V‰glÉšiy. vÅD«, bjhl®ªJ
_‹W tUl§fŸ m›thW gšntW bg©fSl‹ cwthoa ã‹
mt‹ v‹Ål« tªJ “cd¡F¤ bjÇíkh? Ú âUkzKo¡F«
nghJ Äf k»œ¢áahf ïU¥ghŒ. VbdÅš, âUkz¤j‹W Ú§fŸ
ïUtU« f‰ãH¡fhjt®fshf ïU¥Õ®fŸ. vdnt, mJjh‹ Ú§fŸ
ïUtU« mDgÉ¡f¥ ngh»‹w Äf beU¡fkhd cwthf ïU¡F«.
mJ bgWkâahdJ« kd Ãiwî ju¡ToaJkhd xU btFkâahf
mika¥ngh»wJ. v‹id¥ bghW¤j tiuÆš vdJ kidÉahd
tŸ v‹ndhL V‰fdnt gL¤Jw§»a bg©fis¥ ngh‹w
ï‹bdhU bg©zhfnt ïU¡f¥ngh»whŸ. mtnshL
»il¡f¥nghF« beU¡f« áw¥ò¡FÇajhfnth f©Âakhd
jhfnth vd¡F¤ njh‹whJ” vd¡ T¿dh‹.

fU¡fiy¥ò

jkJ òjšÉ f®¥gkilªJŸshŸ v‹gij m¿ªJ bfh©l bg‰nwh®
ï¥ãu¢áid¡F¤ Ô®î fhz v‹d brŒayh«? FHªijÆ‹ jªijia
ïd§fh©gj‰fhf DNA nrhjid brŒa¥gl nt©Lbkd mt®fsJ gF¤j¿î
TW«. ã‹d® mtidna m¥bg© kzKo¡f¢ brŒJ mtis xU bfsutkhd
bg©zhf kh‰w nt©L« vd mt®fŸ Ãid¥g®.

âUkzkhfhkny f®¥gkilªj bg© j‹dhš jÅahf¡ FHªijia¥
guhkÇ¡f KoahJ v‹gij cz®ªJ bfh©lhš fU¡fiy¥ò brŒa ehLthŸ.
FHªij fUÉš bgÇjhf tsu K‹dnu Kisa¤ij¡ bfh‹W mjid¡
fU¥igÆÈUªJ m¥òw¥ gL¤j¡Toa it¤âa® xUtiu mtŸ njLthŸ.
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fU¡fiy¥ghdJ m§ÑfÇ¡f¥gl¡ Toa xU bra‹Kiw vd¢ áy® e«ò»‹wd®.
f®¥g¤â‹ Kj‰áy khj§fËš fUÉYŸs FHªijia c©ikahd X® Mshf¡
fUj KoahJ vd mt®fŸ Ãid¡»‹wd®.

vÅD«, ÉªJ- K£ilíl‹ ïizªj neu« Kjš, cUthd fU cÆUlndna
ïU¡F«. fU¡f£oa K£ilia mikâahf ïU¡f É£lhš mJ KGikahd
kÅj¡ FHªijahf tsU«. mšF®MÅš c£»ilahfî« AÔÌš
btË¥gilahfî« Tw¥g£LŸsgo fUÉYŸs FHªij¡F eh‹fh« khj«
tiu ‘%à’ (M‹kh) tH§f¥gLtâšiy. 4 khj§fŸ flªj ã‹ fUÉYŸs
FHªij VnjDbkhU fhuz¤jhš ïwªjhš mšyJ mtS¡F¡ fU¢áijî
V‰g£lhš, m¡FHªij¡F¥ bgabuh‹W N£l¥gLtnjhL mj‰fhf¤ bjhGif
el¤j¥g£L f©Âakhd KiwÆš mJ ešyl¡f« brŒa¥gl nt©L«.

všyh kÅj cÆ®fS¡F« fUizí« kÇahijí« fh£l¥gl nt©Lbkd
ïÞyh« nghâ¡»wJ. (bfhiy ngh‹w bgU§F‰wbkh‹iw brŒâU¡F«
rªj®¥g¤âš xUtU¡F kuz j©lid tH§f¥gL« ÃiyikÆš jÉu)
x›bthU kÅjD¡F« thG« cÇik c©L. ‘thœtj‰fhd cÇik’ vd
miH¡f¥gL»‹w ïJ ïiwt‹ x›bthUtU¡F« tH§»íŸs Äf
mo¥gilahd cÇikahfî« ïU¡»wJ. vdnt, rÇahd fhuzÄ‹¿
fUbth‹iw¡ fiy¤J ÉLtJ bfhiy¡F¢ rkkhdJ vd¥ bgU«ghyhd
KÞÈ« m¿P®fŸ fUJ»‹wd®. VbdÅš, ï§F mehjuthd kÅj cÆbuh‹W
bfhšy¥gL»wJ.

xU bg©Qila f®¥g« bjhlUkhdhš mtsJ cÆU¡F Mg¤J V‰gL«
v‹w ÃiyÆš kh¤âunk xU bg© fU¡fiy¥ò¢ brŒtj‰F mDkâ¡f¥gl
Koí«. áy r£lÉaš m¿P®fË‹ fU¤J¥go f‰gÊ¥ò ÃfœªJŸs Ãiyik
ÆY« ïJ mDkâ¡f¥glyh«. Vida r£lÉaš m¿P®fŸ ï›thwhd
f©o¥ghd ÉâKiwfis eh‹fh« khj¤â‰F¥ ã‹dnu ãunah»¡f nt©L«
vd¡ fUJtnjhL Kjš 4 khj§fËY« ntW fhuz§fS« ftÅ¡f¥glyh«
v‹»‹wd®. v¥goÆU¥ãD« vªj¢ rªj®¥g¤âY« fU¡fiy¥ò¢ brŒtij
ïÞyh« C¡FÉ¥gâšiy. m¤njhL, eh‹fh« khj¤â‹ ã‹d® fUit¡
fiy¥gJ jil brŒa¥g£LŸsJ. ã‹tU« ÉâÉy¡fhd rªj®¥g§fËš
fU¡fiy¥ig mJ mDkâ¡»wJ: jhŒ¡F cÆuhg¤J V‰gLtij¤ jÉ®¥gj‰F,
FL«g bfsut¤J¡F V‰gL« ghÇa ghâ¥ò¡fis¤ jÉ®¥gj‰F, jhŒ¡F«
FHªij¡F« KG¡ FL«g¤J¡F« csÉaš k‰W« r_f ßâahd ghâ¥ò¡fŸ
V‰gLtij¤ jL¥gj‰F. áy áªjid¥ ngh¡FfË‹go F¿¥ã£l áy rªj®¥g§
fËš fU¡ fiy¥ò mDkâ¡f¥g£oU¥ãD« xU FL«g¡ f£L¥gh£L Kiw
ba‹w tifÆY« vâ®ghuhj f®¥gbkh‹¿‹ bghUshjhu¢ Rikia¤
jÉ®¥gj‰fhfî« mjid¥ ga‹gL¤j KoahJ.

f®¥gK‰w bg©, FHªijia¥ bg‰W ts®¡f¤ Ô®khÅ¤jhš, mtŸ
r£l¤J¡F¥ òw«ghd FHªijÆ‹ jÅ¥ bg‰whuhf khW»wh®. ïj‹ Éisthf
âUkzkhfhj mªj¤ jhí« jªija‰w mtsJ FHªijí« ghÇa fZl§fS¡F
Kf§bfhL¡f neÇL«.

ïÞyh¤âš j¤bjL¤jš

âUkz¤â‰F¥ òw«ghd ghYwit¤ jL¥gj‰F¤ j«khš Koªjijbašyh«
brŒj ã‹dU« m¥goahd xU ngu¡ FHªij j« å£L¡F tªJ nr®ªJ É£lhš
mj‹ jhÆ‹ bg‰wh® v‹d brŒayh«? Éthf« brŒahkny f®¥gkilªj
ítâfË‹ bg‰nwh®fŸ j§fŸ kfË‹ f©Âak‰w el¤ij fhuzkhf
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bt£f¤âdhš TÅ¡ FW»¥ ngh»‹wd®. âUkz¤â‰F btËna ãwªj
m¡FHªijÆ‹ guhkÇ¥ãš cjÉ brŒaî« kW¡»‹wd®. xU jhŒ j‹
FHªijia ts®¥gj‰fhf ï‹bdhUtU¡F¤ j¤J¡ bfhL¥gij ïÞyh«
mDkâ¡»wJ. mehijfis¥ guhkÇ¡F« xU Kiwahf És§F« j¤bjL¤jiy
ïÞyh« C¡FÉ¡»wJ. vÅD«, mehijÆ‹ brh¤J¡fS« mj‹ FL«g
tuyhW g‰¿a m¿î« ngÂ¥ ghJfh¡f¥gl nt©L«. âUkzkhfhj jhŒkh®
j« FHªijfis¤ j¤J¡ bfhL¤J ÉL»‹wd®. áy ntisfËš mt®fS¡F j«
ãŸisfis Û©L« gh®¡fnt »il¡fhk‰ nghfyh«. m¥ãŸisfŸ ts®ªJ
bgÇat®fshd ã‹d® jh« j¤bjL¡f¥g£LŸsij¥ òÇªJ bfh©L jkJ
cÆÇaš ßâahd bg‰nwhiuí« cwÉd®fisí« g‰¿ Muha¤ bjhl§fyh«.

j¤J¡ bfhL¡f¥gL« ãŸisfŸ midtU« ešy ïšy§fËš nghŒ¢
nr®tâšiy. áy ãŸisfŸ j¤bjL¡f¥gLtnj ïšiy. mt®fŸ mehij
ïšy§fËš ts®¡f¥gLtnjhL X® mehij ïšy¤âÈUªJ ï‹bdh‹W¡F
kh‰wî« gL»‹wd®. m§F mt®fŸ nkhrkhd KiwÆš el¤j¥glyh«. áy
r_f§fËš xU FHªij r£ló®tkhdjšy vd m¿a¥g£lhš mJ nfÈ
brŒa¥gLtnjhL k‰wt®fshš xJ¡fî« gL»wJ. j«ik k‰wt®fŸ el¤J«
Éj¤âdhš btW¥gilí« ï›thwhd FHªijfŸ ãu¢áid¡FÇa ãŸis
fshf ts®¢áaila¡TL«.

j¤bjL¡f¥g£l ãŸisbah‹W mj‹ ts®¥ò¤ jªijÆ‹ bgauhš
miH¡f¥glyhkh? t«rhtË g‰¿a Éla¤ij mšF®M‹ Äf¡ f©o¥ghf
mQF»wJ. xUtUila c©ikahd milahs¤ij kiw¤J¤ âÇò
gL¤Jtij mJ jil brŒ»wJ.

c§fSila ts®¥ò¥ ãŸisfis c§fŸ òjšt®fshfî« mt‹ M¡fÉšiy.
ïit (ahî«,) c§fŸ thŒfshš TW« c§fŸ th®¤ijfns (jÉu c©ikašy)

(mšF®M‹ 33: 4)

x›bthU kÅjU« mtUila c©ikahd cÆÇaš ßâahd jªijÆ‹
bgauhš miH¡f¥gl nt©L«.

Ú§fŸ ts®¤j mt®fis, mt®fSila jªijfS¡nf (mt®fË‹ bga®fis¡
T¿na) miHí§fŸ; mJ jh‹ mšyhàÉl¤âš Äf ÚjkhF«. Mdhš, mt®fË‹
jªijfis Ú§fŸ m¿aÉšiyahÆ‹ m¥bghGJ kh®¡f¤âš c§fSila
rnfhju®fshfî« c§fŸ áne»j®fshfî« ïU¡»‹wd®. (mšF®M‹ 33: 5)

cÆÇaš jªij ahbud¤ bjÇahâUªjhš mšF®MÅ‹go mt®fis
ïÞyh¤âš c§fŸ rnfhju rnfhjÇfshfî« beU§»a e©g®fshfî« bfhŸs
nt©L«. ïªÃiyÆš mt®fŸ c§fŸ FL«g¥ bgaiu¥ bgwyh«. ï§F ãujhd
Éla« btWknd bgaiu tH§Ftjšy; khwhf, m¥ãŸisfS¡F f©Âa¤ij
í« m§Ñfhu¤ijí« tH§Ftnj. jdJ ts®¥ò kf‹ i[¤ ï¥‹ AhÇjhÉdhš
Éthf Éy¡F¢ brŒa¥g£l i[d¥ mt®fis¤ âUkz« brŒtj‹ _y« eã
([š) mt®fŸ rnfhju¤Jt« g‰¿a nfh£gh£L¡F áwªj K‹Djhuzbkh‹iw
vL¤J¡ fh£odh®.

‘i[¤’ (v‹gt® kd« kh¿¤ j‹ kidÉia¤) jyh¡F¡ T¿É£l ã‹d® eh«
m¥bg©iz c§fS¡F¤ âUkz« brŒJ it¤njh«. Vbd‹whš, e«ã¡ifahs®
fshš (j¤bjL¤J) ts®¡f¥g£lt®fŸ j§fŸ kidÉfis¤ jyh¡F¡ T¿É£lhš
mt®fis ts®¤jt®fŸ m¥bg©fis¤ âUkz« brŒJ bfhŸtâš ahbjhU
jilÆU¡f¡ TlhJ v‹gj‰fhf ïJ eilbg‰nw Ôu nt©oa mšyhàîila
f£lis MF«. (mšF®M‹ 33: 37)
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ïÞyh¤J¡F Kªâa m¿ahik¡fhy¤âš fhz¥g£l, t«rhtËia
kiw¡F« J®¥gH¡f¤â‰F« 21« ü‰wh©oš j¤bjL¡f¥g£l ãŸisia
ts®¥ò¤ jªijÆ‹ bgauhš miH¡F« tH¡f¤â‰F« ïilÆš x‰Wik
ïU¥gij eh« fhzyh«. ïªeilKiw jL¤J ÃW¤j¥gLtnjhL c©ikahd
cÆÇaš ßâahd jªijÆ‹ bga® bjÇªâUªjhš mJ btË¥gL¤j¥glî«
nt©L«. mehijahd ãŸis¡F vJ ešynjh mij¢ brŒtJ« mj‹
cÇikfis¡ fh¥gJnk ï§F K¡»akhdJ. ïit v›thW brŒa¥gl nt©L«
v‹gJ F¿¤j fhy¤âš eilKiwÆYŸs g©gh£oY« eilKiwfËY«
j§»íŸsJ.

XÇd¥ ghYwî« bg‰whU«
XÇd¥ ghÈašò bfh©lt® j« brhªj¥ ghY¡FÇat®fËdhš ftu¥gLtnjhL
vâ®¥ghyhUl‹ ghYwit ehLtj‰F¥ gâyhf¤ j« brhªj¥ ghyhUlndna
ghYwit ÉU«òt®. vâ®¥ghyhUl‹ kh¤âu« ghYwÉid k£L¥gL¤â¡
bfhŸgt®fŸ heterosexuals vd¥gLt®. bg©fSlndna ghš ßâahd  cwîfis
it¤J¡bfhŸS« bg©fŸ lesbians vd¥gLt®. XÇd¥ ghÈašòila Miz¡
F¿¥gj‰F Gay v‹w bfh¢ir¢ brhš ga‹gL¤j¥gL»wJ. kÅj rKjha¤ij¥
bghW¤jk£oš ï¥ãu¢áid xG¡f ßâahf¥ bgU« K¡»a¤Jt« bg‰¿U¡
»wJ. XÇd¥ ghYwî elto¡iffS« mt‰¿‹ C¡FÉ¥ò«  f©o¡f¥gl
nt©oait; btW¤bjhJ¡f¥gl nt©oait. ïiw ntj§fshš t‹ikahf¡
f©o¡f¥g£LŸs, Mdhš ï‹iwa rka¢ rh®g‰w Úâ KiwfËdhš r£ló®t
kh¡f¥g£LŸs XÇd¥ ghÈašò, j« ãŸisfËl« fhz¥gL« ÃiyikÆš
bg‰whU¡F cjÉ tH§Ftnj ï§F vkJ neh¡fkhF«.

mšF®MD« Vida ntj§fS« XÇd¥ ghY¡FÇa bra‰ghLfis¡
f©o¡»‹wd.

(Ôa fhÇa¤â‰fhf) cyf¤jhÇš M©fËl« tU»‹Ö®fsh? “c§fŸ ïu£rfŸ c§fŸ
kidÉaÇÈUªJ c§fS¡bfd¥ gil¤jijí« Ú§fŸ É£L ÉL»Ö®fŸ; ïšiy!
Ú§fŸ (mšyhàÉ‹) tu«ig¡ flªj r_f¤jt®fŸ” (mšF®M‹ 26: 165-166)

bg‰nwh®fis¥ bghW¤jtiuÆš Kf§bfhL¥gj‰F Äf¢ r§flkhd xU
ãu¢áidahf ïJ ïU¡»wJ. bg‰wh® v‹w tifÆš jkJ flikfis¢ rÇahf¢
brŒj jhí« jªijí«, j« kf‹ XÇd¥ ghÈašòilat‹ v‹gij m¿ªJ
bfhŸs neÇ£lhš v‹d brŒayh«? j« gâ‹ktaJ kf‹ XÇd¥ ghÈašò¡
FÇa ngh¡Ffis¡ fh£odhš, Äf¡ ftdkhf elªJ bfh©L  cÇa cjÉfis
mtD¡F¥ bg‰W¡ bfhL¥gJ bg‰whÇ‹ flikahF«.

XÇd¥ghÈašò v‹gJ bg‰wh® vâ®bfhŸs neÇL« Äf¡ fZlkhd xU
ÉlakhF«. áy® jh« mij¥g‰¿ m¿ªJbfhŸshkÈU¥gnj ešyJ vd
Ãid¡»‹wd®. j§fŸ òjšt®fŸ všyh tifÆY« M©iknahL ÄË®tijí«
mnj ngh‹W j« bg© k¡fŸ Ãiw bg©ikíŸst®fshf ïU¥gijí«
fh©gâš mt®fŸ bgUik¥gL»wh®fŸ. v›thwhÆD« ajh®¤j Ãiyik¡F
midtU« Kf§bfhL¤nj Mf nt©L«.

XÇd¥ ghÈašòilat®fŸ jkJ cÇikfS¡fhf¥ nghuhLtâš Äf
K«Kukhf <Lg£L tU»‹wd®. mt®fŸ mÂtF¥ò¡fisí« vâ®¥ò
C®ty§fisí« el¤â¤ jkJ Rjªâu¤ij¡ f£L¥gL¤J« r£l§fis kh‰w
Ka‰á¡»‹wd®. M©fŸ g»u§fkhf xUtiu xUt® cjLfËš K¤jÄLtijí«
bg©fis¥ ngh‹W Mil mÂªJ âÇtijí« fhzyh«. mbkÇ¡fhÉ‹ áy
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khÃy§fËY« ntW áy ehLfËY« M©fŸ M©fisí«, bg©fŸ
bg©fisí« âUkz« brŒtJ m§ÑfÇ¡f¥g£LŸsJ. ïªj XÇd¥ ghY¡FÇa
nrhofŸ, jhK« rhjhuz âUkz« brŒj j«gâauhfnt el¤j¥gl nt©L
bkd¡ nfhU»‹wd®. ït®fshš ãŸisfis¥ bgw KoahkÈU¥ãD« mt®f
S£ áy® ãŸisfis¤ j¤bjL¡»‹wd®. mt®fsJ el¤ijia f©o¡f¤
JÂí« vtU¡F« ‘homophobic’ (XÇd¥ ghÈašòilat®fis btW¥gt®) vd¥
g£l« N£l ït®fŸ ja§f kh£lh®fŸ.

I¡»a mbkÇ¡fhÉš 1960 fËš fU¤jil kh¤âiufŸ f©Lão¡f¥g£lik,
fU¡fiy¥ò r£l ó®tkh¡f¥g£lik v‹gt‰nwhL bghJ k¡fS¡FÇa
csÉaš nghjidfS« nr®ªJ ghÈaš òu£á v‹w x‹W¡F tÊ tF¤jd. mâf
K‰ngh¡Fila r_f§fËš thœªjt®fŸ Éthfkhdtuh ïšiyah v‹w
ghFgho‹¿¤ jh« ÉU«ãa xUtUl‹ - mt® vâ®¥ ghyhuhf mšyJ rk
ghyhuhf ïU¥ãD« rÇna - ghYwî bfhŸtj‰F¢ Rjªâu« njit vd cÇik
nfhuyhÆd®. m¤njhL ghÈaš rh®ghf jkJ ngh¡»id Vidnah® kâ¡f
nt©Lbkd nt©od®. ï¡fU¤J¡fis¥ gy® m§ÑfÇ¤jd®. ïj‹ Éisthf
ï‹W gy ehLfËš XÇd¥ ghÈašò bfh©lt®fS¡F¥ ghFghL fh£LtJ
r£lÉnuhjkhdjhf M¡f¥g£LŸsJ.

xUt® v›thW XÇd¥ ghÈašòŸstuhf khW»‹wh® v‹gij És¡f¥
gšntW bfhŸiffŸ K‹it¡f¥g£ld. ï›Éašò xUt® nj®ªbjL¡»‹w
x‹wh mšyJ ãw¥ãnyna cUth», tsU« nghJ f©l¿ªJ bfhŸs¥gL«
x‹wh? 1970fŸ tiu XÇd¥ ghÈašò v‹gJ X® cs nehŒ mšyJ cs¡ nfhshW
v‹nw bgU«ghyhd Ãòz®fŸ fUâd®. eÈthd, bfh^u¤ j‹ikíila,
cz®îfŸ ku¤J¥ nghd jhŒkhUila M© k¡fËš áy® bg©fisna
btW¥gt®fshf tsU»‹wd® vd it¤âa Ãòz®fŸ fUâd®. mnj ngh‹W
j« jªijaÇdhš JZãunahf« brŒa¥g£l bg© k¡fŸ M© t®¡f¤ijna
btW¥gt®fshf tsu¡TL«. ïj‹ fhuzkhf m›thwhdt®fŸ j« rk
ghY¡FÇat®fË‹ ÛJ m‹ò bfhŸth®fŸ vd És¡fkË¡f¥g£lJ.

kU¤Jt¤Jiw k‰W« el¤ijÆaš rh®ªj Ãòz®fŸ 1990fËš òâa bfhŸif
bah‹iw ÉU¤â brŒjd®. XÇd¥ ghÈašghdJ kÅj¥ ghÈašã‹ xU
rhjhuz ntWghL kh¤âunk vd ï¡bfhŸif TW»wJ. xUtUila gu«giu
myFfËnyna XÇd¥ ghÈašò Mu«ã¡»wJ vdî« mJ mL¤j gu«giu¡F¡
fl¤j¥gl¡ToaJ vdî« ï¡bfhŸif TW»wJ. nkY« áy Éy§»d§fŸ
XÇd¥ ghÈašò el¤ijÆš <LgL»‹wd v‹gij¡ f©L ão¤J, mjidna
fhuzkhf¡ fh£o, kÅjÇY« ïJ rhjhuz el¤ijna v‹w Koî¡F« tªjd®.
ïJ Énehjkhd, jiy ÑHhd j®¡f KiwahF«. kÅj el¤ijÆ‹ Ãak§fis
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tiuaW¡F« X® msînfhyhf¢ áy fh£L Éy§FfË‹ el¤ijia¥
ga‹gL¤Jtjh? ïjdo¥gilÆš xU F¿¤j el¤ij¡F r_f m§Ñfhu«
tH§f¥gl Koíkh? kÅj®fŸ j« el¤ij¡F K‹khâÇahf Éy§Ffis
vL¤J¡ bfhŸth®fsh?

kÅjD¡FÇa bgWkhd§fŸ Éy§FfË‹ el¤ijÆÈUªJ bgw¥gl¡
TlhJ; kÅj®fŸ Éy§FfËÈUªJ« ntWg£lt®fŸ. k‰bwšyh¥
gil¥òfisí« Él kÅj®fŸ nkyhdt®fŸ vd ïiwt‹ kÅjid¡
f©Âa¥gL¤âíŸsh‹.

XÇd¥ ghÈašò¡F VJthf mika¡Toa fhuÂfŸ ÑnH fyªJiuahl¥
gL»‹wd. gu«giu myFfŸ ïj‰FÇa xU fhuzkhf K‹it¡f¥gL»wJ.
vÅD«, mDgt«, NHš fhuÂfŸ, cwîfË‹ cUth¡f« bjhl®ghd
ãu¢áidfŸ KjÈad ï›Éla¤âš ãujhd bršth¡F« K¡»a¤JtK«
ciladthf ïU¡»‹wd.

e£ò g‰¿a kd¡FH¥g«: jkJ rkghš e©g® xUtnuhL Äf tÈikahd
cz®îfSl‹ cwî bfh©oU¡F« ïisP®fS«, ítâfS« XÇd¥
ghÈašò g‰¿a ng¢R¡fisbašyh« brÉkL¡F« nghJ kd¡FH¥gkil
»‹wd®. jhK« XÇd¥ ghÈašò cilat®fnsh vd¢ áªâ¡f¤
bjhl§F»‹wd®.  j‹ e©ã g‰¿ kdâš vG« ctif fhuzkhf mtis¡
f£o¤jGÉ K¤jÄl nt©L« v‹w ö©Ljš X® ïs« bg©Â‹ kdâš
V‰glyh«. ïit ghÈaš ßâahd cz®îfnsh vd  mtŸ kd¡FH¥gkil
tjdhš jdJ cs¤ö©LjšfŸ g‰¿ mtsJ kdâš F‰w cz®î
V‰glyh«. jh‹ XÇd¥ ghÈašò cilatŸ vd mtŸ cWâahf e«g¤
bjhl§»dhš, j‹ e©ãia¤ j‹ndhL ghš ßâahf cwî bfhŸs mtŸ
ïz§f it¡f¡ TL«. nghâasî ghÈaš fšÉia tH§Ftj‹ _ynk
ï›thwhd Ãiyik V‰glhkš bg‰nwh® jÉ®¤J¡ bfhŸs Koí«.
ãŸisfŸ ÛJ m‹ò fh£lhik: j‹ ÛJ m‹ò« ghrK« fh£l vtU«
ïšyhj ÃiyÆš xUt® ïU¡fyh«. jkJ bg‰nwh®fSlD« cwÉd®fSl
D« rÇahd cwî »il¡fhj gâ‹ktaâd®, j«ik vtuhtJ bjh£L m‹ò
fh£l nt©L« vd Éis»‹wd®. ï›thwhd xUtU¡F ïU¡F« xnu cwî
rkghš e©g® xUtuhÆ‹, mtiu¤ bjh£L mutiz¡f nt©L« v‹w
msî¡F Û¿a Mir njh‹wyh«. ïj‹ fhuzkhf mt® j‹dl¡f¤ij¡
ifÉ£L¤ j‹ e©gnuhL ghÈaš bra‰ghLfËš <Lgl¡TL«. j«
ãŸisfŸ ÛJ m‹igí« ghr¤ijí« bghÊªJ mt®fis m‹ãdhš
âzwo¡f¢ brŒtj‹ _ynk nk‰brh‹d Ãiyikfis¤ jÉ®¡f Koí«.
FHªij¥ gUt¤âš jhŒ¥ghÿ£LtâÈUªnj ïJ Mu«ã¡f nt©L«. xU
FL«g¤â‹ všyh cW¥ãd®fËilnaí« m‹ò Ãiwªj cwî ïWâ tiu
bjhlu nt©L«. ïj‹ _y« xUt® jk¡F¤ njitahd ïašghd
m‹ãid¤ j‹ å£onyna bg‰W¡ bfhŸsyh«. mjid btËÆš njl
nt©oa mtáa« V‰glhJ.
ãŸis¥ gUt¤âš bjhšiy¥ gL¤jš: áWt®fS¡F¤ bjhšiy
bfhL¥nghuhš gy áWt® áWÄa® j« ÉU¥g¤J¡F khwhf ghÈaš ßâahd
brašfËš <LgL¤j¥gL»‹wd®. ïWâÆš mt®fŸ m¢brašfS¡F¥
gH» ÉL»‹wd®. ntW M©fnshL ghÈaš bjhl®ò bfh©l 2881
M©fŸ g‰¿¢ brŒa¥g£l xG§F Kiwahd MŒbth‹W, mt®fSŸ
IªâbyhU gFâÆd® áW taânyna ghÈaš bjhšiyfS¡F cŸsh»ÆUª
jij vL¤J¡ fh£oaJ. bg‰wh® j« ãŸisfŸ ÛJ bjhl®ªJ«
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f©fhÂ¥òl‹ ïU¥gj‹ _ynk ïj‰F¤ Ô®î fhzyh«. j« ãŸisfŸ
v¥nghJ« ešy rfthr¤âš ïU¥gij mt®fŸ cWâ¥gL¤â¡ bfhŸs
nt©L«. ãŸisfS¡F¥ ghÈaš bjhšiy bfhL¥gt®fSŸ bgU«gh©
ikÆd® FL«g¤ij¢ nr®ªjt®fns. vdnt, ïJ g‰¿ ÉÊ¥nghL ïU¥gJ
Äf K¡»akhdJ.
mrhjhuz clš Ãiy: áyÇš ãw¥ãÈUªnj mšyJ ïilÆš cUthF«
mÇjhd nehŒfŸ fhuzkhf ïÈ§f nAh®nkh‹fŸ nghâasÉš
Ru¡f¥gLtâšiy. ïjdhš, rhjhuz M©fis mšyJ bg©fis¥
ngh‹W njh‰wkË¡fnth elªJ bfhŸsnth mt®fshš Koahk‰
ngh»wJ. xUtÇš mtuJ ghY¡FÇa ïašòfŸ cUthtj‰F¡ fhuzkhf
ïU¡F« ïurhad¥ gjh®¤j§fns ïªj nAh®nkh‹fŸ. M©ik¡FÇa
áw¥ãašòfisí« bg©ik¡FÇa áw¥ãašòfisí« Kiwna M©, bg©
nAh®nkh‹fns Ã®zÆ¡»‹wd. nghâasî M© nAh®nkh‹ ïšyhj
xU thÈgÅš Ûir tsuhkÈU¡fyh«. m¤njhL, mtÅl« cŸsh®ªj
M©ik¡FÇa ïašòfŸ Fiwthf ïU¡fyh«. kU¤Jt¢ á»¢ir _ynk
ïj‰fhd Ô®it¡ fhz Koí«.
Éthf« brŒtâš Ú©l fhy¤ jhkj«: cÇa taâš âUkz« brŒa thŒ¥ò¡
»il¡fhj M©fËY« bg©fËY« j« á‰¿‹g Mirfis Ãiwî brŒJ
bfhŸs nt©L« v‹w cªJjš TLjyhf ïU¡fyh«. bghU¤jkhd
KiwÆš mit Ãiwntwhk‰ nghF« nghJ mt®fsJ v©z§fËš kh‰W
tÊfŸ njh‹wyh«. r£l¥go cÇa taij milªjJ« neu fhy¤njhL
âUkz« brŒtJ C¡FÉ¡f¥gl nt©L«. mJ ãŸisfË‹ cÇikahF«.
âUkz thŒ¥ig V‰gL¤â¡ bfhL¥gJ bg‰nwhÇ‹ flikahF«.

jkJ òjšt‹ XÇd¥ ghÈašò¥ ngh¡Filat‹ v‹w c©ikia m¿ªJ
bfhŸs neÇL« bg‰wh® bghWikílD« òÇªJz®îlD« ïUªJ cldoahf
Jiwrh® Ãòz®fË‹ cjÉia ehl nt©L«. j« ãŸis ÛJŸs m‹ig
mt®fŸ jL¤J¡ bfhŸs¡TlhJ. ïj‰fhf mt®fŸ XÇd¥ ghYwî¢
bra‰ghLfis m§ÑfÇ¡f nt©oa mtáaÄšiy.

XÇd¥ ghÈašò bjhl®ghd r£l¥ ãu¢áidfŸ g‰¿í« bg‰wh®
És§»ÆU¡f nt©L«. ghš, ghÈašò¥ ngh¡F, ïd«, bkhÊ, njáa t«rhtË
v‹gt‰¿do¥gilÆš ghFghL fh£Ltij mbkÇ¡f¢ r£l« jil brŒ»wJ.
XÇd¥ ghÈašò V‰W¡bfhŸs¥gl¡ ToaJ v‹w brŒâia¥ gy r_f§fŸ
ï‹W ãŸisfS¡F tH§»¡ bfh©oU¡»‹wd. ïit ïašghdt‰W¡F«
ïašò¡F Kuzhdt‰W¡F«  ïilÆyhd ãÇnfh£il k§f¢ brŒJ
tU»‹wd. ãŸisfS« jkJ ïašghd jilíz®îfis¥ òw¡fÂ¤J É£L
Mirfisí« cz®îfisí« ã‹g‰w nt©L« vdî« nghâ¡f¥gL»wJ.

XÇd¥ ghÈašò el¤ij jtwhdJ v‹gij¥ bg‰wh® j« ãŸisfS¡F¤
bjËî gL¤j nt©L«. MáÇa® xUt® m›tifahd el¤ijia¤
ö©Lthnuahdhš m›Éla¤âš bg‰wh® f£lhakhf¤ jiyÆl nt©L«.

M©fŸ M©ikíŸst®fshf ïU¤jš nt©L«
(bg©fis kÇahijahf el¤Jjš, eÈî‰nwhU¡F¥ ghJfh¥ò tH§Fjš, jkJ clš

mik¥ò¡fis btË¡fh£lhâU¤jš)
bg©fŸ bg©ikíŸst®fshf ïU¤jš nt©L«

(g©ghd KiwÆš cilaÂjš, j« gh®itia¤ jhœ¤â¡ bfhŸsš, jfhj el¤ijíŸs
M©fËlÄUªJ j« f©Âa¤ij¥ ghJfh¤J¡bfhŸsš)
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ïÞyhÄa¥ ghÈaš fšÉ
ïiwt‹ kÅjÅš ghÈaš ßâahd njitia cUth¡»dh‹ v‹gij ïÞyh«

m§ÑfÇ¡»wJ. âUkz«, FL«g thœ¡if v‹gt‰¿‹ mo¥gilÆš
mšF®MÅY« eã ([š) mt®fshY« ghÈaš g‰¿a Éla§fŸ f©Âakhd
KiwÆš fyªJiuahl¥ g£LŸsd. bg©fis (mšyJ M©fis) btWknd
á‰¿‹g¤J¡FÇa bghU£fshf ïÞyh« fUjÉšiy. khwhf, kÅj¤ njitfis
í« ïiwtÅ‹ ÉU¥g¤ijí« Ãiwî brŒ»‹w, xUtU¡bfhUt® Fiw Ãu¥ã
x¤jhir tH§F« cwbth‹¿‹ mo¥gilÆš kÇahijílndna mt®fis
neh¡F»wJ. âUkz¤J¡F¥ òw«ghd ghYwî jtwhdJ« j©lid¡FÇa bgU«
ghtK« MF«. mnjntis xUt® jdJ thœ¡if¤ JiznahL ghYwî
bfhŸtjhdJ tz¡f tÊghL ngh‹w btFkâ
tH§f¥gl¡Toa e‰brabyh‹whF«. ghÈaš
bjhl®ghd ïÞyhÄa r£l§fŸ bjËthd
itahfî« ïašghditahfî« ïU¡»‹wd.
mit rk taJ¡ FGÉdÇ‹ mG¤j§fS¡nfh
mšyJ kh¿tU« r_f¥ bgWkhd§fS¡nfh
V‰g kh‰wkiltâšiy. âUkz¡fhy« tiu
f‰ig¡ fh¤J¡bfhŸtJ X® xG¡f¢ áw¥ghf¡
fUj¥gL»wJ. (ï‹W áy r_f§fËnyh mJ
ãuâTybkh‹whf¡ bfhŸs¥ gL»wJ)

M©fS¡F« bg©fS¡F« ïilÆyhd ghÈaš cwîfŸ g‰¿ mšF®MÅ‹
ã‹tU« th¡»a§fËš F¿¥ãl¥g£LŸsJ:

ïÊthd ÚÇÈUªJ c§fis eh« gil¡fÉšiyah? ã‹d® mjid¥ ghJfh¥ghd
ïl¤âš (f®¥g¥ igÆš) M¡»ndh«. F¿¥ã£l (fhy) msî tiu; ã‹d® ehnk
mjid (áRthf) V‰gL¤ândh«. V‰gL¤JnthÇš (eh«) ešnyhuhnth«.

(mšF®M‹ 77: 20-23)
(ÉRthr§bfh©nlhnu!) Ú§fŸ Égrhu¤ijí« beU§fhÔ®fŸ; Ã¢rakhf mJ
khd¡nflhdjhf ïU¡»wJ. ï‹D« mJ (kÅj Fy¤â‰F bgU« nfL ÉisÉ¡F«)
tÊahš Äf¡ bf£lJ. (mšF®M‹ 17: 32)

fzt‹, kidÉ cwîfŸ bjhl®ghf eãat®fË‹ [&‹dhàÉš
F¿¥ãl¥g£LŸs áy Éla§fŸ ÑnH ju¥g£LŸsd:

âUkz ßâahd beU§»a cwî btFkâ mË¡f¥gl¡Toa xU e‰braš vd eã
([š) mt®fŸ fUâdh®fŸ. “c§fËš xUt® j‹ kidÉnahL gL¡if bfhŸtJ
e‹ikaË¡f¡Toa xU e‰brayhF«” vd m‹dh® T¿dh®fŸ. mij¡nf£L
Éa¥ò‰w njhH®fŸ, “eh« vkJ Mirfis Ãiwî brŒJ bfhŸtJ e‹ikaË¡f¡
Toajhf miktJ v¥go?” vd¡ nf£ld®. mj‰F eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW
gâyË¤jh®fŸ. “xUt® mjid¤  jL¡f¥g£l KiwÆš brŒâUªjhš mJ ghtkhf¡
fÂ¡f¥g£oU¡F«. mjid Ú§fŸ r£ló®tkhf¢ brŒjhš mj‰F e‹ik
tH§f¥gL«”. (KÞÈ«)

j«gâaÇilna ïl«bgW« mªju§f cwîfË‹ ïufáa« ngz¥gl nt©L«;
mit ntW vtÇlK« Tw¥gl¡TlhJ vd eã ([š) mt®fŸ m¿îW¤âíŸsh®fŸ.
“xU kÅj‹ j‹ cliy¤ j‹ kidÉ¡F btË¡fh£o mtS« m›thnw brŒj ã‹d®
mtsJ ïufáa§fis vtbdhUt‹ k‰wt®fS¡F btË¥gL¤Jthndh mtnd
Ãaha¤ Ô®¥ò ehËš c§fËš Äf¡ bf£ltdhf ïU¥gh‹” vd m‹dh® T¿d®.
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fztD« kidÉí« xUtU¡bfhUt® Mil ngh‹wt®fŸ vd mš F®M‹
ÉtÇ¡»‹wJ. Mil v‹gJ x›bthUtU¡F« cÇa Éj¤âš jÅ¤j‹ik
ahdit. m¤njhL, xUtÇ‹ clY¡F beU¡fkhdit. mnj ngh‹W thœ¡if¤
Jizt®fS« xUtU¡bfhUt® beU¡fkhf ïU¤jš nt©L«. X® MilahdJ
vkJ ehz¤ijí« khd¤ijí« fh¡f¡ToaJ. vdnt, j«gâaU« xUt®
k‰wtÇ‹ Éla¤âš ï›thnw elªJ bfhŸs nt©L«. MilfŸ xUt®
ÉU«ãa nghJ mÂa¥gl¡ ToaJ. vdnt, j«gâaU« xUt® k‰wtÇ‹
k»œ¢á¡fhf vªneuK« »il¡f¡ Toatuhf ïU¤jš nt©L«. Milbah‹W
xUtÇ‹ mHF¡F mÂ nr®¡»wJ. vdnt, j«gâaU« xUtiu xUt® mHF
gL¤â¡bfhŸs nt©L«.

ghYwî v‹gJ m‹ã‹ btË¥ghlhF«. x‹¿šyhkš k‰wJ Ãiwî
bgwhJ. ghÈaš bjhl®ghd Éla§fËš - F¿¥ghf¤ jkJ ÉU¥ò, btW¥òfŸ
g‰¿ - j‹ kidÉ¡F¡ f‰W¡ bfhL¥gJ fztÅ‹ bghW¥ghF«. mtis mt‹
ntW bg©fnshL x¥ÕL brŒa¡TlhJ. c¢r k»œ¢áia¥ bgWtj‰fhf
kidÉaU« ï›thnw brŒjš nt©L«. M©fË‹ ghÈaš njitfŸ
j«Kilat‰¿ÈUªJ ntWg£lit v‹gij kidÉa® cz®ªJ bfhŸs
nt©L«. jh‹ ïa§fhkš, btWknd »il¥gij¥ bg‰W¡ bfhŸgtuhf
kh¤âu« ïuhJ, RWRW¥ghfî« ÉU¥nghL« g§Fg‰Wgtuhfî« ïU¤jš
nt©L«. å£L¡F btËna V‰gl¡Toa cs¤ ö©LjšfS¡F ïUtUnk
Kf§bfhL¡f nt©o V‰gL»wJ. ïj‹ Éisthf fztD« kidÉí« btË¢
bršth¡FfSl‹ bjhl®ªJ ngh£oÆl nt©oa Ãiyik¡F cŸsh»‹wd®.
vdnt, ïUtuJ« ey‹ fUâ kidÉahdtŸ j‹ fztid ï‹òw¢ brŒtj‰F
v¥nghJ« jahuhdtshf ïU¤jš nt©L«. mt‹ j‹ kidÉ¡F¥ gâyhf
ï‹bdhU¤âia ehLtijí« mj}lhf mt‹ j‹ FL«g¤ij mÊ¤J
ïiwtÅ‹ mâU¥âia¥ bg‰W¡ bfhŸtijí« ïj‹ _y« jÉ®¡fyh«. mnj
ngh‹W j‹ kidÉÆ‹ všyh¤ njitfisí« Ãiwnt‰¿ mtis¡
fË¥ó£Ltj‰F fztD« v¥nghJ« »il¡f¡ Toatdhf ïU¤jš nt©L«.

c¢r ï‹g¤ij miltj‰fhf j«gâaÇilna ïl«bgw nt©oa
beU¡fkhd bra‰ghLfŸ g‰¿ eã ([š) mt®fŸ nkY« Égukhf
És¡»íŸsh®fŸ. ã‹ Jthu¤â}lhf¥ ghÈaš ï‹g« fh©gij ïÞyh«
t‹ikahf¤ jL¡»wJ. mnj ntis thŒ _y« ï‹g« fh©gij jL¡F« vªj¡
T‰W« mšF®MÅnyh [&‹dhàÉnyh fhz¥glÉšiy. ghYW¥ò¡fŸ
R¤jkhf it¡f¥g£oU¥gnjhL VnjD« âut btËna‰w« Ãfœªjhš mšyJ
ghYwî bfh©lhš FË¡fî« nt©L«.

eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ: “c§fËš vtU« j‹ kidÉÆ‹
ÛJ xU ÄUf¤ij¥ nghš jht nt©lh«. j«gâaÇilna xU öJt® ïU¡f
nt©L«. ‘öJt® v‹gjdhš Ú§fŸ fUJtJ ahJ?’ vd m‹dhÇl«
Édt¥g£lJ. mj‰F m‹dh®, ‘m¤öJt® K¤jÄLjY« ciuahLjYnk
(K‹Å‹g¢ bra‰ghLfns)’ vd¡ T¿dh®fŸ.
(m¿É¥gt®fŸ mš [&ig¤ k‰W« mš ïuh»)

eã ([š) mt®fŸ nkY« T¿dh®fŸ: Ú§fŸ c§fŸ kidÉnahL gL¡if
bfhŸS« nghJ mtŸ ÛJ fUizíŸstuhf ïU§fŸ. mtŸ âU¥âíw K‹d®
Ú§fŸ âU¥âailªJ É£lhš mtŸ K‰whf¤ âU¥âailí« tiu mtis
mtru¥gL¤jhÔ®fŸ. (mó ah’yh)



bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ346

jdJ thœ¡if¤ Jizia¢ áwªj
KiwÆš ngÂ¡ ftÅ¤J¡ bfhŸtJ
x›bthU kÅjdJ« flikahF«.
mtŸ jd¡F ÉRthrkhf ïU¡fnt©L
bkd mt‹ vâ®gh®¤jhš mtŸ
KGikahd ghÈ‹g¤ij miltj‰
F¥ nghâasî mtfhr¤ij mt‹
tH§fnt©L«. bghJthf xU bg©
iz¤ âU¥âíw¢ brŒtj‰F 15- 20
ÃÄl§fŸ njit¥glyh«. xU kÅj‹
xU ÄUf¤ij¥ nghš j‹ kidÉÆ‹
ÛJ jht¡ TlhJ v‹gj‹ fU¤J
K‹Å‹g¢ bra‰ghLfËš <Lglhkš
ghYwî bfhŸs Kay¡ TlhJ
v‹gnj. ï›thW brŒtij ïÞyh«
mDkâ¡fÉšiy. M©fŸ v¥nghJ«
fÇrid cŸst®fshf ïU¤jš nt©L«. mt®fŸ bg©fË‹ ghÈašò g‰¿a
cÆÇaš ßâahd c©ikfis¥ òÇªJ bfhŸtnjhL j« kidÉaiu ï‹gKw¢
brŒí« E£g Kiwfis m¿ªJ bfh©L Ãiwî« k»œ¢áí« Ãu«ãa
thœ¡ifbah‹iw mDgÉ¡f Kay nt©L«. ï›thwhf¤ j‹ kidÉ¡bfd
neu¤ij xJ¡f Koahj kÅj‹ mtS¡F¥ bgU« J‹g« ÉisÉ¡»wh‹.
m¤njhL mtsJ cŸs¤âš jfhj Mdhš tÈikahd ö©LjšfŸ V‰glî«
tÊ brŒ»wh‹.

ãŸisfŸ bjhl®ghf¥ bg‰nwhÇ‹ flikfŸ
ghÈaš bjhl®ghf¥ bg‰nwh® j« ãŸisfS¡F rhjfkhd kd¥gh§F

fis¡ f‰ã¥gJ K¡»akhdJ. ghÈaš v‹gJ (neuhd tÊÆš mQf¥go‹)
brŒ¤jhÅ‹ cUth¡fnkh, Ôanjh mšyJ má§fkhdnjh mšy. mJ
mUshsdhd ïiwt‹ jªj btFkâahfî« mUshfî« És§F»wJ. m¤njhL,
kWikÆš Rt®¡f¤â‹ ï‹g§fis cz®¤Jtjhfî« ïU¡»wJ.

ghYwî v‹gJ ï‹g¤ijí« Föfy¤ijí« ju¡Toajhf ïU¥ãD«
brŒ¤jh‹ mj‹ _y« kÅj®fis tÊ bfL¤â¤ âÇgila¢ brŒJ rfyijí«
g¿bfhL¤j Ãiy¡F Msh¡» mt®fS¡F¥ bgU« ntjidia V‰gL¤j Koí«.
ïjdhš V‰gl¡Toa Mg¤J ghuöukhdJ. jtwhd ghÈaš el¤ijbah‹¿š
<LgLtj‹ Éisthf xUt‹ j‹ thœehŸ KGtJ« KoÉšyh¤ bjhšiy
fS¡F M£gl neÇL«. ghÈ‹g« v‹gJ gil¥ghsÅ‹ f£lisfS¡F V‰g
öŒikahfî« KGikahfî« âU¥â brŒJbfhŸs¥gl nt©oa xU
njitahF«. mâš Äif¥gL¤jš, Fiwî gL¤jš, ntjid mDgÉ¤jš v‹gd
ïU¡f KoahJ.

M©, bg© ïU ghyhÇdJ« njitfis¥ òÇªJ bfhŸtâš eã ([š) mt®fŸ âwªj
kdKilat®fshfî« ne®ikí« ïu¡fK« bfh©lt®fshfî« És§»dh®fŸ.
m‹dh® njita‰w ehz¤ijnah ãothjkhd _l¡fU¤J¡fisnah
bfh©oU¡fÉšiy. m‹dh® jkJ âUkz§fŸ bjhl®ghf btË¥gil
ahfnt k»œ¢áia¡ fh£odh®fŸ. ntW vtiuí« Él eã ([š) mt®fSl‹
Äf beU¡fkhd cwî bfh©oUªj MÆõh (wÊ) mt®fsJ fU¤J« ïJnt.

ghYwî v‹gJ Ôanjh má§fkhdnjh
mšy. mJ öŒikahdJ; KGikahdJ.
Mdhš, mJ ÉRthr«, xG¡f« v‹gt‰¿‹
tu«òfS¡F c£g£ljhf ïU¤jš nt©L«.
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ghÈaš ï‹g§fŸ xG¡f ßâahd bgWkhd§fS¡F c£gL¤j¥gl
nt©L«. ghÈaš Éla¤âš f£L¥ghl‰w j‹ikahdJ FL«gK« r_fK«
åœ¢áaila tÊ tF¡»‹wJ. m¤njhL, bghŒ brhšYjš, Vkh‰Wjš,
bghW¥òz®É‹ik v‹gt‰nwhL f‰gÊ¥ò, nghij¥ bghU£fS¡F
moikahjš, âULjš, bfhiy brŒjš ngh‹w F‰w¢ brašfS¡F« mJ tÊ
nfhyyh«. xUt® bkŒahfnt ïiwt‹ ÛJ m‹ò it¤âUªjhš jdJ cs¤
ö©Ljšfis¥ bghW¥ghd KiwÆš jL¤J¡ bfhŸtnjhL jtwhdâÈUªJ
rÇahdij¥ ãÇ¤j¿ªJ bfhŸth®. gyÇl« ÄjÄŠáa ehzK« ml¡fK«
fhz¥gLtjdhš mâf¤ âU¥â jU« tifÆš ghÈaš bra‰ghLfËš <LgL
tj‰F¤ njitahd m¿it¥ bg‰W¡bfhŸs mt®fŸ Ka‰á¥gâšiy.

ghÈaY« RfhjhuK«
khjÉlhÆ‹ nghJ ghYwî: khjÉlhŒ fhy¤â‹ nghJ bg©fSldhd
bjhl®ãid K‰whf¤ jÉ®¤J¡ bfhŸtnj k¤âa fhy ôj®fË‹ gH¡fkhf
ïUªjJ. vÅD«, clYwî bfhŸSjš, mªju§f¥ gFâfis¤ bjhLjš v‹g
t‰iw kh¤âu« jÉ®¤J¡ bfh©L j« kidÉaUl‹ Vida všyh tiffËY«
cwthLkhW j« njhH®fS¡F eã ([š) mt®fŸ m¿îW¤âdh®fŸ.

bg©fS¡FÇa Rfhjhu¤ JthŒfis¥ (Sanitary towels)  ga‹gL¤J« Kiw
g‰¿í« mt‰iw ãu¢áidÆ‹¿ m¥òw¥gL¤J« Kiw g‰¿í« bg©
ãŸisfS¡F bra‹Kiw ßâahd m¿îW¤jš tH§f¥gl nt©L«. fGÉ
cy®¤â Û©L« ga‹gL¤j¡Toa gHªJÂfisí« ïj‰fhf¥ ga‹gL¤jyh«.
khj¥ngh¡F ïa‰ifahdJ; mJ g‰¿ kiw¡fnth, ngr¢ r§fl¥glnth
njitÆšiy. jkJ kfŸ clš mbrsfÇa¤jhš mšyJ tÈÆdhš
ghâ¡f¥gL»‹w ÃiyÆš mJ g‰¿ xËî kiwÉ‹¿¥ ngRtJ mtáa«.

miu¥gFâ kÆ®: M©fËdJ« bg©fËdJ« miu¥gFâÆš tsU« kÆ®fŸ
fhy¤J¡F¡ fhy« - xU khj¤J¡bfhU KiwahtJ - Ú¡f¥gl nt©L« vd eã
([š) mt®fŸ ághÇR brŒjh®fŸ. ï›thW brŒtJ cliy¢ R¤jkhfî«
ne®¤âahfî« jkJ thœ¡if¤ Jizt® mDgÉ¤J k»œtj‰F V‰wjhfî«
it¤âU¥gj‰F cjî«. miu kÆ® ïa‰ifahdJ; Mnuh¡»akhdJ. mjid
Ú¡»ÉL« eilKiw cŸs¤J¡F mikâiaí« clY¡F¢ R¤j¤ijí«
tH§F»wJ.

jdJ kh®ãY« fhšfËY« kÆ®fŸ ts®tijÆ£L mšyJ Ûir Kis¥gJ
g‰¿ X® ïisP‹ ftiy¥gLtâšiy. Mdhš, ï›thwhd xU Ãiyia¥ bg©
ãŸisfŸ ÉU«òtâšiy. jkJ Kis¡fh«òfis¢ R‰¿ Ú©l, fU¤j kÆ®
ts®tij¡ f©L mt®fŸ Õâailayh«. mnj
nghš jkJ if, fhšfËš ml®¤âahd nuhk«
_oÆU¥gij mt®fŸ btW¡»‹wd®. njit
a‰w nuhk§fis¡ fiyªJ j« cliy ÄUJthf
î« ft®¢áahfî« it¤âU¥gj‰F kÆ® Ú¡F«
ó¢R¡fis mšyJ ntW tÊfis¥ bg©
ãŸisfS¡F¡ fh£o¡ bfhL¥gâš jhŒkh®
cjtyh«. jkJ Kf¤âš á¿jsî Ûir kÆ®fŸ
Kis¤J É£lj‰fhf jh« M©fshf khw¥
ngh»nwh« vd¥ bg© ãŸisfŸ ftiy¥gl¤
njitÆšiy. ït‰iw Ú¡» Élnth mšyJ
ftdkhf btËw¢ brŒJ Élnth Koí«.
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ÉU¤jnrjd«: ïs taânyna M© ãŸisfS¡F ÉU¤jnrjd« (f¤dh)
brŒa¥gl nt©L« vd eã ([š) tÈikahf ághÇR brŒjh®fŸ. ïJ R¤j¤ij
nk«gL¤JtnjhL âUkz thœ¡ifÆš ghÈaš ï‹g¤ijí« mâfÇ¡f¢
brŒ»wJ. M©fS¡F ÉU¤j nrjd« brŒtj‹ _y« ò‰W nehŒ¡FÇa rh¤âa«
Fiw»wJ. bjh‰W¡fS« áWÚ® fÊ¡F« nghJ V‰gL« ntjidí« Fiw¡f¥
gL»‹wd. bg© ãŸisfS¡F ÉU¤jnrjd« brŒa¥gl¡ TlhJ. bg©Âš
ghYW¥ã‹ vªj¥ gFâiaí« bt£o Ú¡Ftij ïÞyh« jil brŒâU¡»wJ.

ÉªJrh®ªj âutK« Ã¤âiuÆš ÉªJ btËnawY«: jkJ cŸshilÆš
VnjD« âut¡ fáîfŸ goªâU¥gij¡ fhQ« gâ‹ktaâd® bgU«
r§fl¤J¡FŸsh»‹wd®. j« bg‰nwh® mjid¡ f©L ÉLth®fnsh vd¥
ÕâíW»‹wd®. Xusî¡F¡ fáîfŸ V‰gLtJ ïašghdnj vd mt®fS¡F
MWjš Tw¥gl nt©L«. m¡fáî ÃwKŸsjhfnth FUâ njhŒªjjhfnth
J®eh‰w« åRtjhfnth ïUªjhš mšyJ âdK« xU jlit¡F nkš cŸshil
kh‰w neÇ£lhš kU¤Jt Mnyhrid bgw¥gl nt©L«.  ÉªJ¡F« áWÚU¡F«
ïilÆš É¤âahr« bjÇa nt©L«. áWÚ® mR¤jkhdJ (eéÞ); mJ cÇa
KiwÆš fGÉ R¤j« brŒa¥gl nt©L«. Mdhš, ÉªJ R¤jkhdJ; áWÚiu¥
ngh‹W fGÉ Ú¡f¥gl nt©oaâšiy. mjid¢ Ru©o É£L á¿jsî Úuhš
R¤j« brŒtJ nghJkhdJ.

gâ‹ktaâdU« ghYwit¤ jÉ®¤jY«
mbkÇ¡fh, fdlh M»a ehLfis¢ nr®ªj ãŸisfŸ K‹bd¥nghijí«

Él ï¥nghJ gUtkiltâš Kªâ¡ bfhŸ»‹wd®. bghJthf¥ bg©
ãŸisfŸ 8- 13 taâY« M© ãŸisfŸ 9- 14 taâY« gUtkil»‹wd®.

kWòw¤âš âUkz« Ko¡F« ruhrÇ taJ mâfÇ¤J tU»wJ. I¡»a
mbkÇ¡fhÉš mJ M©fËš 29 Mfî« bg©fËš 26 Mfî« ïU¡»wJ.
É¤âahrkhd bghUshjhu Ãiyia¡ bfh©l n#h®jhÅš ruhrÇ Éthf taJ
M©fËš 35 Mfî« bg©fËš 30 Mfî« És§F»wJ. âUkz¤J¡F K‹d®
ghYwit¤ jÉ®¤J¡ bfhŸs Koí« vd e«ògt®fŸ j« ãŸisfŸ
gUtkilªjJ Kjš ÉthfkhF« tiu ghÈaš Mirfis ml¡»¡ bfhŸs
nt©L« vd¡ nfhU»‹wd®. ï›thW fh¤âU¡f nt©oa fhy« Rkh® 16 tUl§
fshF«. ï¡fhy¥ãÇÉšjh‹ ghÈaš Mirí« clš r¡âí« c¢r ÃiyÆš
ïU¡»‹wd. vdnt, ïs« taâdiu¥ bghW¤jtiuÆš ïJ ghÇa rthbyh‹
whfnt ïU¡»wJ.

flªj 150 M©LfËš ãÇ¤jhÅahÉš gUtbkŒJ« ruhrÇ taJ 16.5 ïÈUªJ
12.8 Mf åœ¢áailªJŸsJ. mâfsÉš Éy§F‰g¤â¥ bghU£fis Ef®tJ
ïj‰bfhU fhuzkhf ïU¡fyh«. E©QÆ®¡ bfhšÈfisí« ts®¢áia¤
ö©L« nAh®nkh‹fisí« bfhL¤J ts®¡f¥g£l Éy§FfËÈUªnj
bgU«ghyhd ï›îzî¥ bghU£fŸ bgw¥gL»‹wd.

Rkh® üW tUl§fS¡F Kªâa fhy¤âš k¡fŸ gUtkilªjJ« Éthf«
brŒjd®. m¥nghJ r_f§fŸ ãiH¤J thH¡ f‰W¡bfh©ld. ca®thd áR
kuz åj«, mo¡fo _S« ngh®fŸ v‹gd fhuzkhf M©fS« bg©fS«
jkJ ghÈaš ßâahd tÈikí« cÆnuh£lK« c¢r ÃiyÆš ïU¡f¡ Toa
ïs taânyna ÉthfŠ brŒtJ mtáakhdjhf ïUªjJ.



m¤âaha« 13: ghÈaš fšÉ 349

áy r_f§fŸ ghÈaš ßâahd f£L¥ghLfis Éâ¥gj‹ _y« ãªâa taJ
Éthf¤J¡F¤ j«ik ïirth¡»¡ bfh©ld. ï›thwhd f£L¥ghLfŸ
gâ‹ktaâdU¡F ÄFªj fZl§fis V‰gL¤âd. gUtbkŒâaJ Kjš
âUkz« tiu (Rkh® 20 tUl§fŸ tiuÆš) j« ghÈaš cªjšfis ml¡»
it¤âU¥gJ kÅj®fS¡F¢ rh¤âakhd fhÇakhf¤ njh‹wÉšiy. bjhl®¢á
ahd cs¤ ö©LjšfŸ j‹id¢ NœªâU¡F« ï‹iwa NœÃiyÆš nAh®nkh‹fË‹
bra‰ghL ÄFªj gâ‹ktaâdbuhUt® Ã¢rakhf mtâ¥glnt ngh»wh®.

ïªÃiyikia¢ rkhË¥gj‰fhf KÞÈ« r_f§fŸ fhy§fl¤jhJ neufhy¤
njhL ÉthfŠbrŒí« Kiwia¡ if¡bfhŸs nt©L«. ï«kh‰W tÊÆ‹
fhuzkhfî« ãu¢áidfŸ V‰glyh«. vÅD«, gâ‹ktaâdU¡F ghÈaš
ï‹g« mtrukhf¤ njit¥gL»‹w nghâY« âUkz¤â‰F¥ òw«ghd ghÈaš
cwîfŸ mt®fS¡F V‹ jL¡f¥g£LŸsd v‹gij¥ bg‰wh® m¥ãŸis
fS¡F vL¤J¡Tw nt©L«.

Ra âU¥â fhQjš jÉ®¡f¥gl nt©L« vd¢ áy KÞÈ« m¿P®fŸ
Ô®¥gË¤JŸsd®. Éthfkhfhjt®fis¥ bghW¤jk£oš ÔÉu ghÈaš
MirÆÈUªJ Ãthuz« bgw cjî« g£r¤âš kh¤âunk mJ mDkâ¡f¥
glyh«. Mdhš, mJ xU gH¡fkhf khw¡TlhJ. ghÈ‹g cªJjš f£L¡fl§
fhkš bršY« nghJ Ra âU¥â fhQjš Fiwªj Ôikbah‹whf¡ fUj¥glyh«.
ml§»a ÃiyÆYŸs ghÈ‹g Miria¤ ö©o ÉLtj‰fhf¢ Ra âU¥â¢
bra‰gh£oš <LgLtij¢ r£l m¿P®fŸ jil brŒâU¥gjhf fhyŠbr‹w
bõŒ¡ KA«k¤ mš AhÄ¤ mt®fŸ jkJ ‘UöJ‹ myh mghâš’ v‹w üÈš
És¡»íŸsh®. vÅD«, mªj Mir ÄjÄŠá¥ nghŒ cŸs¤ij M£bfh©L
XUtÇ‹ cWâ¥gh£il¡ Fiy¡F« ÃiyÆš (mtid mšyJ mtis
Égrhu¤ij neh¡»¤ jŸS« ÃiyÆš)  Ra âU¥â fh©gj‹ _y« m›îªJj
iy¢ rkd¥gL¤j KoíkhÆ‹ mJ mDkâ¡f¥gL«. ïªÃiyÆš Ra âU¥â
fhzY¡F btFkânah j©lidnah »ilahJ. F‰w« TWjnyh ghuh£nlh
»il¡fhJ. mJ ghtKkšy; mnj ntis, ešy braYkšy.

Ra âU¥â fhQjš Ra ika« bfh©l brayhF«. beU¡fkhd cwbth‹
W¡F¥ gâyhf jÅikÆÈUªjthW gâ‹k taâd® xUt® j‹ Miria
Ãiwnt‰¿¡ bfhŸtnj mJ. kd mG¤j¤âÈUªJ ÉLgl cjî« j‰fhÈf¤
j¥ò« tÊahf mJ mika¡TL«. vÅD«, gâ‹ktaâdÇš âUkz¤â‰F
kh‰Ölhf mJ mikªJ ÉL« Mg¤J c©L.
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jkJ gâ‹ktaJ¥ ãŸisfŸ ghÈaš ßâahd mG¤j¤ij¤ jÂ¥gj‰F¢ Ra
âU¥â¢ bra‰gh£il¥ ga‹gL¤Jth®fshÆ‹ bg‰wh® mjid¥ òÇªJ bfhŸs
nt©L«. mt®fŸ Kâ®¢áailªJ Éthf« brŒj ã‹d® mJ ïšyhk‰ nghŒÉL«.
mjid¤ jÉ®¡f nt©LkhÆ‹ bg‰wh® j« ãŸisfis Éisah£L¡fËš <Lgl¢
brŒtnjhL thu¤J¡F ïu©L eh£fŸ neh‹ò ão¡F« gH¡f¤ijí« mt®fËš
V‰gL¤j nt©L«. m¤njhL FG¢ bra‰ghLfËY« mt®fis¢ nr®¤J¡bfhŸs
nt©L«. Ra âU¥â¢ bra‰ghLfis¤ JZãunahf« brŒtJ ghuöukhd
Rfhjhu¥ ãu¢áidahf khwyh« v‹gijí« ghÈaš cz®îfis¤ ö©oÉL«
ÃiyikfŸ jÉ®¤J¡ bfhŸs¥gl nt©L« v‹gijí« bg‰wh® j« ãŸis
fS¡F¡ T¿ it¥gJ mtáa«. ïJ RaâU¥â fhQ« gH¡f¤J¡F¥ gâ‹ktaâd®
moikahtij¤ jL¡f cjî«.

ãŸisfŸ jkJ cliy¡ ifahs nt©oa Kiw g‰¿¥ bg‰wh® mt®fSl‹
kd« âwªJ ciuahl nt©L«. ïs taâdÇ‹ áªjidÆš ghÈ‹g« g‰¿a
Éla§fŸ fÂrkhd msî ïl«bgW»‹wd. vÅD«, ï›Éla«jh‹ bg‰whU¡F«
ãŸisfS¡FÄilÆš Äf¡Fiwªj msÉš fyªJiuahl¥gL»wJ. ïJ g‰¿¥
bg‰wh® ngR« nghJ ajh®¤j Ãiyia kwªJ ÉL»‹wd®. Ra ï‹g« fh©gJ
jL¡f¥g£LŸsJ vd KÞÈ« r£l m¿P®fŸ ïstaâdÇl« TW»‹wd®.
vÅD«, áy m¿P®fŸ f£L¥gL¤J« áy ÃgªjidfnshL mjid mDkâ¤J«
cŸsd®. v¥goÆUªj nghâY« thÈg taâd® mâš <Lglnt brŒ»‹wd®. mj‹
Éisthf bt£f cz®nthL« F‰w cz®nthL« fhy« jŸS»‹wd®. ï›Éla¤âš
xU rkÃiy ngz¥gl nt©L«. ïªeilKiw ïWâ tÊahfnt ga‹gL¤j¥gl
nt©L«. mJî« clš ßâÆnyh kdbtG¢á ßâÆnyh Ô§FfŸ V‰glhj t©z«
Äf¡ Fiwªj msÉnyna ifahs¥gl nt©L«.

ghÈaš bjhl®ghd ïu©lf Ãiy¡F ïÞyhÄa¤
Ô®¥ò: jÉ®¥ò mQFKiw¡fhd xU â£l«

jÉ®¤J¡ bfhŸtnj mo¥gil mQFKiwahF«: ‘yh j¡uò mš Ìdh’-
Égrhu¤ij beU§fhÔ®fŸ. mâÈUªJ c§fis¤ öukh¡»¡ bfhŸS§fŸ;
m¥ght¤â‰F tÊ nfhY« vªjbthU Ãiyikiaí« mQfhÔ®fŸ.
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Ú§fŸ Égrhu¤J¡F beU§fî« nt©lh«. Vbd‹whš, Ã¢rakhf mJ
khd¡nflhdjhfî« Ôa tÊahfî« ïU¡»wJ. (mš F®M‹ 17: 32)

ï§F K¡»akhd T‰W, mjid mQfhÔ®fŸ (yh j¡uò) v‹gnj. mjhtJ,
mjid beU§f nt©lh«; mjid¤ jÉ®¤J¡ bfhŸS§fŸ; mâÈUªJ
c§fis¡ fh¤J¡ bfhŸS§fŸ. mj‰F tÊnfhY« mid¤J¥ ghijfisí«
jL¤J eilKiwÆš mjid mQf KoahjthW xUt® brŒJ bfhŸs
nt©L« v‹gnj ïj‹ bghUshF«. ï¤jÉ®¥ò E£g Kiwiana r_f«
ifahs nt©L«. r£l¤J¡F¥ òw«ghd ghÈ‹g« mwnt »il¡fhj
tifÆY« mjid mQf Koahj tifÆY« elto¡iffis vL¤J m¥ght¤
ij¥ òÇtJ áukkhdjhf M¡f¥gl nt©L«. ghÈaš bjhl®ghd všyh
t®¤jf§fisí« xÊ¤J, tH§fšfis¡ f£L¥gL¤â, nfŸÉia Koªjsî
Fiw¤jhš r_f« kÅj el¤ijia¢ rÇahd KiwÆš tÊ el¤â âUkz
cwîfis¥ gÇR¤jkh¡»¥ ghJfh¡f Koí«. ï›thwhd xG¡f Kiw òâanjh
ïÞyh¤J¡F k£L« cÇanjh mšy. mJ Mu«g¤âš (»¿Þjt«, ôj«, ïªJ
rka« c£gl) Vida rka§fshY« nghâ¡f¥g£l x‹nw. ïs taâdnuh
Kâatnuh á¡fyhd ghÈaš thœ¡ifbah‹¿š <Lg£L¤ jdJ clš ßâahd
MirfS¡F moik¥gLtJ ešy Éla« vd¥ ò¤âíŸs vtU« fUjkh£lh®.
ïiw ÉRthrKŸs k¡fŸ ghÈ‹g¤â‰FÇa rÇahd ïl« âUkz¤â‰FŸ
nsna ïU¥gjhf¡ fUJt®. gy r_f§fËš ghÈaš eilKiwfŸ bjhl®ghd
ïªj¥ giHik ngQ« kd¥gh§F ïs« rªjâÆduhš ÃuhfÇ¡f¥g£oU¥gnj
ï¥nghJŸs ãu¢áidahF«.

j‰fhy¤âš ghYwî _y« guî« nehŒfS¡F tÊfh£L« ghijfŸ mfy¤
âwªJ, miH¥ò ÉL¥gdthf ïU¡»‹wd. mt‰iw¤ jÉ®¥gj‰F m®¥gÂ¥ò¤
njit¥gL»wJ. jÉ®¥ò KiwÆ‹ e‹ikfnsh gy. mnjntis r£l
Énuhjkhd ghYwit mDgÉ¥gj‹ Éisîfnsh ghuöukhdit. ïÞyhÄa
eilKiwia KGikahf Muhí« nghJ, mJ FL«g¤â‹ ghJfh¥igí«
òÅj¤Jt¤ijínk K¡»a neh¡fhf¡ bfh©LŸsJ v‹gJ bjËth»wJ.
ehzK« j‹dl¡fK« cŸs Éj¤âš Mil mÂjš, âUkz¤J¡F¥ òw«ghd
ghÈaš bjhl®òfis¤ jÉ®¤jš, mªÃakhd M©,
bg©fŸ ehŸ F¿¤J cwthLjiy¤ jÉ®¤jš, ïU
ghyhU¡FÄilna cz®¢áfis¤ ö©L«
Éjkhd bjhl®ghliy¤ jÉ®¤jš, nk‰gh®it
Æ‹¿ M©, bg© fy¥gij¤ jL¤jš, Mghr
ïy¡»a§fŸ, Mghrkhd fh£áfis¡ bfh©l TV
Ãfœ¢áfŸ, âiu¥gl§fŸ k‰W« ghYz®it¤
ö©L»‹w És«gu§fŸ, ïir KjÈa mid¤ij
í« jÉ®¤jš ngh‹w Éla§fS¡F mJ ghÇa
K¡»a¤Jt¤ij¡ bfhL¡»wJ. ïit ahî«
Égrhu¤J¡F« jfhj el¤ij¡F« ï£L¢bršY«
ghijfis mil¥gj‰fhd Ka‰áfshF«. nkY«,
bghW¥g‰w ghYwÉ‹ Mg¤J¡fŸ g‰¿¤ j«
gâ‹ktaJ¥ ãŸisfS¡F És¡FtJ bg‰whÇ‹
bghW¥ghF«.

‘Ìdh’ v‹D« r£l Énuhj ghÈaš bjhl®ò
fis¤ jÉ®¥gj‰fhd ï¤jÉ®¥ò mQFKiw
FHªij¥ gUt¤âÈUªnj Mu«ã¡f¥gl nt©L«.
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ïisP®, ítâaÇ‹ ghÈaš cªJjšfis rkd¥gL¤Jtj‰F¤ jÅ¥g£l
KiwÆY« T£lhfî« Ka‰áfŸ njit¥gL»‹wd.

kÅj®fËš fhz¥gl¡Toa ÄjÄŠáa ghÈ‹g Mirfis mšF®M‹
ïd§f©LŸsJ. eã ô[&~¥ (miy) mt®fŸ Tl, mšyhà j‹ fUizÆdhš
mt®fis¥ ghJfh¤âU¡fh É£lhš xU bg©Â‹ ghÈaš ö©lšfS¡F
M£g£oU¡f¡ TL«.

nkY« mt® vtSila å£oš ïUªjhnuh, mtŸ mt® ÛJ fhjš bfh©L j‹
ÉU¥g¤â‰»z§FkhW všyh¡ fjîfisí« _oÉ£L mtiu “thU«” v‹wiH¤
jhŸ; m(j‰f)t®, “mšyhà (ï¤Ôa braÈÈUªJ) fh¤jUŸthdhfî«! Ã¢rakhf v‹
v#khddh»a (c‹ fz)t® v‹ j§FÄl¤ij mHfh¡» it¤âU¡»wh®; Ã¢rakhf
(ï¤jifa e‹ik brŒnthU¡F¤ Jnuhf« brŒí«) mÃaha¡fhu®fŸ bt‰¿ bgw
kh£lh®fŸ” v‹W T¿dh®.

mtŸ mtiu (mila) âlkhf Mir bfh©L É£lhŸ; mt® j‹ ïu£rfDila
rh‹iw¡ f©ouhÉoš, mtU« mtŸ ÛJ Mir bfh©nl ïU¥gh®. Ôikiaí«
khd¡nflhd brašfisí« mtiu É£L« eh« âU¥ã ÉLtj‰fhf (mtU¡F)
ï›thW (v¢rÇ¡if brŒnjh«). Ã¢rakhf mt® nj®ªbjL¡f¥g£l e« moah®fËš
cŸstuhth®. (mšF®M‹ 12: 23- 24)

MQ¡F« bg©Q¡F« ïiwt‹ tH§»íŸs ghÈaš njit bghJthf
ml§»na ïU¡»wJ. mJ tÈªJ ö©o¡ »s¿Él¥gl¡ TlhJ. vkJ ghÈaš
njitfŸ âUkz¤â‹ _ynk Ãiwî brŒa¥gl nt©L«. ö©LjšfŸ
kÈªâU¡F« nghJ ghÈ‹g ï¢ir ö©oÉl¥g£L mjid¡ f£L¥gL¤JtJ
áukkh» ÉL»wJ. bghJthf M©fËš ghÈ‹g¡ »s®¢áahdJ bg©fis
Él btË¥gilahdjhfî« f£L¥ghL Fiwªjjhfî« ïU¡F«. M© ãŸis
fŸ gUtbkŒâaJ« mt®fË‹ ghÈaš cz®îfŸ ÉÊ¥gil»‹wd. M©fis
Él¥ bg©fŸ j§fŸ ghÈaš MirfË‹ ÛJ« el¤ijÆ‹ ÛJ« TLjyhd
f£L¥ghLilat®fshf ïU¡»‹wd®.

ïUg¤njhuh« ü‰wh©o‹ gy r_f§fËš gutyhf¡ fhz¥gL»‹w
ghÈaš Éla¤âš ‘mid¤ijí« mDkâ¡»‹w’ NœÃiy Éa¥ò¡FÇajšy.
ïJ bjhl®ghf ïisP®fS¡F cjîtj‰bfd¢ r_f« brŒJbfh©oU¥gJ
Äf¢ brh‰gnk. ïJ, thÈg®fË‹ iffis¡ f£o¥ngh£L mt®fis X®
VÇÆDŸ v¿ªj ã‹d® ‘eidahkš fh¤J¡ bfhŸS§fŸ!’ vd¡ TWtj‰F
x¥ghdJ. cs¤ ö©LjšfŸ thÈg®fËš ghÈ‹g Miria bfhSªJ
É£blÇa¢ brŒ»‹wd. mnjntis mt®fŸ j«ik¡ f£L¥gL¤â¡ bfh©L
jfhj cwîfis¤ jÉ®¤J¡bfhŸs nt©Lbkd¢ r_f« vâ®gh®¡»wJ. ïJ,
Rit Ä¡f Ûbdh‹iw xU óidÆ‹ K‹ÅiyÆš it¤JÉ£L ‘ïij¢
rh¥ãlhnj’ vd¡ TWtJ nghš ïU¡»wJ. ö©LjšfŸ ïšyhj ÃiyÆšjh‹

jÉ®¤J¡ bfhŸSjš ïyFthdjhfî«
rh¤âa khdjhfî« ïU¡F«.

bjhLjš, gh®it, nfŸÉ, kz Ef®¢á
mšyJ btW« f‰gid KjÈat‰¿}lhf
M©fË‹ ghYz®î vËâš »s¿ Él¥gl
yh«. vdnt, ö©LjY¡F« ft®¢á¡F«
cz®¢á¡ »s®î¡F« fhuzkhf mika¡
Toa fhuÂfŸ mid¤J« Koªjsî
Ú¡f¥gl nt©L«. ãu¢áidÆš åœªj ã‹
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mâÈUªJ j¥ã¡bfhŸs¤ jLkhWtij Él, m¥ãu¢áidia¤ jÉ®¤J¡
bfhŸtj‰fhd ghJfh¥ò mQFKiwia¡ ifahŸtnj Éntfkhd brayhF«.
xUtÇ‹ cz®îfŸ »s¿Él¥g£l ã‹d® mtuJ ghJfh¥ò¥ bgh¿KiwfŸ
âObud eÈtil »‹wd. ïjdhš ö©LjY¡F ïl§bfhL¡F« thŒ¥ò
mâfÇ¡»wJ.

mšF®MÅ‹ mQFKiwahdJ jÉ®¥ig C¡FÉ¥gJ« KGikahdJ
khF«. ghÈaš ßâÆš mid¤ijí« mDkâ¡»‹w xU r_f¤âš,  ÉU«g¤j¡f
xG¡f ÉGÄa§fis thÈg®fŸ ngÂ¡bfhŸtJ v¥go v‹gnj ï§F
nfŸÉahf ïU¡»wJ. ïJ kÅj¥ ãwÉfS¡F¢ rh¤âakhdjh? ïÞyhÄa¢
r£l¤â‹go jtW brŒtj‰F tÊnfhY« vJî« jtwhdnj. vdnt, ghÈaš
ßâahd ehz¤ijí« clš Ûjhd Ra f£L¥gh£ilí« Fiy¤J ÉL»‹w
vJî« jÉ®¡f¥gLjš nt©L«.

r£l¤J¡F¥ òw«ghd ghYwî¡F ï£L¢ bršY« ghijfis mil¥gj‰
fhd gy elto¡iffŸ ÑnH g£oaš gL¤j¥g£LŸsd. cz®î¤ ö©Ljš
fis¡ Fiw¡F« bra‹Kiw thœ¡if KGtJ« Úo¡f nt©L«. mj‰F¥
bg‰nwhU« ÉÇªj FL«g«, gŸË¡Tl«, bjhl®ò rhjd§fŸ, rKjha« v‹gd
î« x¤JiH¥ò tH§f nt©L«.

ehz« (Aah)

xU FHªijÆ‹ mªju§f cW¥ò¡fis kâ¤J el¥gj‹ _y« ãw¥ò Kjny
ehz« g‰¿a fU¤J¥ got¤ij cUth¡FtJ mtáa«. FHªijia¡ FË¥gh£
L« neu« jÉ®¤J ntW rªj®¥g§fËš bg‰wh® mj‹ mªju§f cW¥ò¡fis¤
bjhl¤ njitÆšiy. m›thW FË¥gh£L« neu¤âš bjhL« nghJ jkJ
iffis¤ JÂÆdhš R‰¿¡bfh©L xU FW»a neu¤J¡F kh¤âunk m›thW
brŒjš nt©L«. nkY«, _‹W taij milªJÉ£l ã‹ FHªijia¡ fGî«
nghJ Tl mj‹ mªju§f¥ gFâfŸ JÂÆdhš _l¥g£oU¡f nt©L«.
ghYW¥ò¡fŸ btËna bjÇtij¤ jÉ®¥gJ ãŸisÆ‹ jÅ¥g£l mªju§f¤
j‹ikia nk«gL¤j cjî«.

ehz« (Aah) v‹whš v‹d? xUtiu ïÊî gL¤j¡Toa brŒifbah‹¿
dhš bt£fK« T¢rK« r§flK« miltijna ehz« v‹»nwh«. xU jfhj
braš fhuzkhf xUtÇš r§fl¤ijí« ga¤ijí« V‰gL¤j¡Toa kd¥
gh§if mšyJ el¤ij¥ ngh¡ifna mwò bkhÊÆš Aah v‹»‹wd®.

F‰w¢ brašfisí« khd¡nflhd, má§fkhd fhÇa§fisí« brŒtij
É£L« xUtiu¤ jL¡»‹w xU el¤ij¢ áw¥ãašigna ehz« vd¢ r£l
m¿P®fŸ tiuaiw brŒ»‹wd®.

ehz« v‹gJ FL«g¤âY« r_f¤âY« xU Ãakkhf¡ fUj¥gL« tifÆš
bg‰wh® bjhl®¢áahf m¥g©ãid C£otu nt©L«. ïwªj xUtÇ‹ cliy
Úuh£L« nghJTl mjid¢ brŒgt®fŸ mtuJ ghYW¥ãid c‰W neh¡fnth
neuoahf¡ ifÆdhš bjhlnth TlhJ. ïwªjtÇ‹ mªju§f cW¥ò¡fis¢
R¤j« brŒtj‰F¤ JÂbah‹iw¥ ga‹gL¤j nt©L«. ehz¤â‹ gu¥igí«
gÇkhz§fisí« cz®¤Jtj‰F eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ:

ÉRthrkhdJ vGgJ¡F« nk‰g£l ãÇîfis¡ bfh©lJ. mt‰WŸ Äf¢
áwªjJ mšyhàit¤ jÉu ntW ïiwt‹ ïšiy vd¡ TWtjhF«. mt‰WŸ
Äf¡ Fiwªj juKilaJ eil ghijÆYŸs Ô§fhd bghUbsh‹iw Ú¡FtjhF«.
ehzK« ÉRthr¤â‹ xU ãÇnt. (KÞÈ«)
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Mu«g fhy eã¤Jt¤âÈUªJ k¡fŸ
thÇrhf¥ bg‰W¡bfh©l Éla« v‹d
btÅš, xUtU¡F ehz« ïšiyahÆ‹
mt®jh‹ ÉU«ãaijbašyh« brŒa¡
TL« v‹gnj. (mójhñ¤)

eã ([š) T¿dh®fŸ:
Mghr¤ j‹ikahdJ má§f¤ j‹ikia
kh¤âunk cUth¡f Koí«. ehznkh ešy
j‹ikiaí« mHifí« kh¤âunk
njh‰WÉ¡F«. (ï¥‹ kh#hà)

mš #&®#hÅ v‹gt® ehz¤ij¥ ã‹tU«
ïU ãÇîfshf¥ ãÇ¡»‹wh®:

1. csÉaš ßâahd m«r«: ïJ všyh
kÅj¥ ãwÉfËY« fhz¥gL»wJ. jkJ
mªju§f cW¥ò¡fis btË¡fh£lhik,
Vidnah® K‹ÅiyÆš ghYwî bfhŸ
shik KjÈat‰iw ïj‰F cjhuzkhf¡ Twyh«. kÅjÇš fhz¥gL«
ï›tifahd ehz« mt®fsJ cŸsh®ªj ïašã‹ xU gFâahf ïU¡fyh«.

2. ÉRthr¤â‹ (<khÅ‹) fhuzkhf¥ bg‰W¡bfhŸs¥g£l ehz«: ïiwt‹
ÛJŸs m‹ò fhuzkhfî« mtdJ j©lidfŸ g‰¿a ga« fhuzkhfî«
xUt® ÔikfŸ òÇtij¤ jÉ®¤J¡ bfhŸtj‰F ïJnt fhuz«.

ehz¤J¡FÇa bra‰ghLfshf¥ ãŸisfS¡F¥ ã‹tUtd nghâ¡f¥gl
nt©L«:

1. vâ®¥ghyhiu neh¡F« nghJ mšyJ Mghrkhd fh£ábah‹iw¡ fhQ«
nghJ gh®itia¤ jhœ¤â¡bfhŸs nt©L«.

2. elªJ bršY« nghJ ghYz®îfis¤ ö©lhj tifÆY« vâ®¥
ghyhiu¥ ãuâg©zhj Éj¤âY« ehz¤ij¥ ngQjš.

3. ciuahL« nghJ kÇahijahd KiwÆY« ghYz®î¡FÇa rhašfŸ
ïšyhj tifÆY« ciuahLjš.

4. mHfhfî« f©Âakhd KiwÆY« ehz¤ij¥ ngQ« tifÆš cil
mÂjš.

ehz« mtáa¥glhj _‹W ÃiyikfŸ:

1. m¿it¤ njL« nghJ: m¿it¤ njLifÆš - F¿¥ghf âUkz« rh®ªj
ghYwî, khjÉlhŒ, f®¥g«, Ã¤âiuÆš ÉªJ btËnawš ngh‹w Éla§fŸ
bjhl®ghf rka m¿îW¤jšfŸ ÃfG« nghJ- ehz¥gl nt©oa mtáa
Äšiy. fšÉia¥ bghW¤jk£oš r£l m¿P®fŸ ã‹tUkhW TWth®fŸ.
“r‹kh®¡f¡ f‰wÈš r§fl¤J¡F (bt£f¤J¡F) ïlÄšiy”. ïjidna r‰W
ÉÇîgL¤â “m¿it¤ njLtâš r§fl¤J¡F (bt£f¤J¡F) ïlÄšiy” vd
eh« Twyh«.

2. Ó®âU¤j« brŒí« nghJ: e‹ikia C¡FÉ¤J Ôikia¤ jL§fŸ. VbdÅš,
mJ cWâahfî« Éntf¤JlD« Ãiwnt‰w¥gl nt©oa flikahF«.
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3. Éthf thœ¡ifÆš: å£oÈU¡F« nghJ j«gâaÇilna ehznkh
bt£fnkh ïU¡f nt©oaâšiy. eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ:

c§fŸ thœ¡if¤ JiztU¡F¤ jÉu c§fŸ mªju§f cW¥ò¡fis btË¡
fh£lhÔ®fŸ. (mó jhñ¤, ï¥‹ kh#hà k‰W« mš Ah»«)

fzt‹- kidÉ mšyhjtÇilna ghYwî K‰whf¤ jil brŒa¥g£LŸs
mnj ntisÆš, jkJ gL¡ifaiwÆ‹ mªju§f¤âš j«gâaÇilna vªjÉj¡
f£L¥ghL« njit¥gLtâšiy. j« ãŸisfŸ k¤âÆš ehz¤ij¥ nghÎ¤J
ts®¥gj‰F¥ bg‰nwh® jt¿dhš mjdhš r_f« ghâ¡f¥gL«. cz®î¤
ö©LjY¡F« ghš ßâahd ft®¢á¡F« vâuhd jL¥ò muÂ‹ tÈikahd
m¤âthukhf ehznk És§F»wJ. njr§fS¡F k¤âÆš ehz ïašòfŸ
ïšyhk‰ nghdj‹ ÉisîfŸ g‰¿a áy mtjhd§fŸ ã‹tUkhW:

gy ehLfËš ÄôÌa«fËY« bghJ¢rJ¡f§fËY« fiy, fU¤J¢ Rjªâu«
v‹w ngh®itÆ‹ Ñœ j« mªju§f cW¥ò¡fis¡ fh£o¡ bfh©oU¡F«
Ã®thzkhd M©, bg©fis¢ á¤jÇ¡F« áiyfS« cUt¥gl§fS«
fh£á¡F it¡f¥g£LŸsd. ïªâahÉYŸs áy nfhÆšfËY« ïit
fhz¥gL»‹wd.

gyiu¥ bghW¤jk£oš fiy¡F« Mghr¤J¡F« ïilÆyhd bjËthd
ãÇnfhblh‹W ïU¡»wJ. nk‰f¤âa fiy, ghu«gÇa§fËš Ã®thz tot
khdJ RthuZakhd ÉU¤â¥ ngh¡if¡ fh£L»wJ. VbdÅš, kÅjÅ‹
ešÈašigí« bfsut¤ijí« òfiHí« F¿¡F« milahskhf¡ fUâna
mt®fŸ ïjid¢ brŒ»‹wd®. ešy j‹ik mid¤ijí« ãuâÃâ¤Jt¥
gL¤J« X® ïiw¤ öjuh»a jhñ¤ (miy) mt®fis¢ á¤jÇ¡F« tifÆš
ik¡fš VŠrnyh brŒj ‘nlÉ£’ v‹w KG Ã®thz¢ áiy ïj‰F¢ áwªj
vL¤J¡fh£lhF«. cy»‹ gy ãunjr§fËYŸs nfhÆšfËš rka¥
ã‹dÂia¡ bfh©l Ã®thz¢ áiyfS« cUt¥gl§fS« fh£á¡F
it¡f¥g£LŸsd. c©ikÆš nlÉ£ v‹w áiy mªj ïiw öjiua‹¿
kWky®¢á¡ fhy¤J¡FÇa kÅjidna milahs¥gL¤J»wJ. Ã®thz

ehz«

ïiw
ÉRthr¤â‹

xU

gFâahF«
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tot§fŸ bjhl®ghd r_f m§Ñfhu«, Éah¡»ahd« v‹gd g‰¿¥ bg‰wh®
Äf MHkhf¢ áªâ¡f nt©oíŸsJ.

áÈ eh£o‹ rªâahnfh efÇYŸs ÄôÌabkh‹¿š  X®MQ« bg©Q«
ghYwî bfhŸtij¡ fh£L« á‰g§fŸ fh£á¡F it¡f¥g£LŸsd.

I¡»a mbkÇ¡fhit¢ nr®ªj X® ïs« bg© jdJ gL¡ifaiwÆY«
fÊtiwÆY« åonah fkuh¡fis¥ bghU¤âit¤J mt‰¿š gâa¥gL«
fh£áfis âdK« 24 kÂ neu« ï©l®be£oš fh£á¥gL¤â¡
bfh©oUªjhŸ.

xU FHªij ãw¡F« Ãfœ¢á KG Égu¤Jl‹ neuoahf ï©l®be£oš
fh£l¥g£l nghJ I¡»a mbkÇ¡fhÉš 50,000 ng® mjid¥ gh®¥gj‰F¤
âu©oUªjd®. (Time rŠáif; June 29, 1998)

ehz« g‰¿a mwhãa¡ fÉij

c§fŸ el¤ijÆ‹ ÉisîfŸ g‰¿

Ú§fŸ m¢r« bfhŸsÉšiyahdhš,

ehz¤njhL elªJbfhŸs¤ jt¿ ÉLå®fshdhš

c§fS¡F nt©oaijbašyh« Ú§fŸ brŒayh«.

Mdhš, ïiwt‹ ÛJ Mizahf ehzk‰w
thœ¡ifÆš v›Éj e‹ikíÄšiy.

xUt® ehz¤njhL elªJbfhŸS« tiuÆš

mtuJ thœ¡if brsfÇakhdjhfnt ïU¡F«-

g£ilÆdhš ngh®¤j¥g£l xU ku«

v‹W« ghJfh¥ghŒ ïU¥gJ nghy!

ehz¤â‰FÇa áy xG¡f Mrhu§fŸ ÑnH g£oaš gL¤j¥g£LŸsd:

ãŸisfŸ ts®ªj ã‹, bg‰whÇ‹ mšyJ cwÉdÇ‹ gL¡ifaiwfS¡FŸ
EiHa K‹d® fjÉš j£o mDkâ bg‰W¡bfhŸs nt©L«. (mt®fŸ
Mil fiyªj ÃiyÆš ïU¥ã‹ mjid¡ fh©gij¤ jÉ®¥gj‰fhf)

bg‰whU« cl‹ ãwªjt®fS« å£oDŸS« å£L¡F btËnaí« kÇahij
ahd KiwÆš Mil mÂªJ j« cliy kiw¤J¡bfhŸs nt©L«. nk¡-
m¥ brŒtJ«, ghÈaš ßâahd ft®¢áia V‰gL¤J« mHF rhjd¥
bghU£fŸ, eWkz¥ bghU£fŸ v‹gt‰¿‹ ghtidí« jÉ®¡f¥gl
nt©L«. ãŸisfË‹ k¤âÆÈU¡F« nghJ  ghÈaš ßâahd ng¢R¡fŸ
vHhj tifÆš bg‰nwh® j« ciuahlÈš ftdkhf ïU¤jš nt©L«.
bg‰wh® j« ãŸisfË‹ K‹ÅiyÆš MHkhf K¤jÄLjš, mªju§f
cW¥ò¡fis¤ bjhLjš ngh‹w ghÈaš ßâahd brŒiffËš <Lgl¡TlhJ.

g¤J taij milªj ã‹d® ãŸisfis¤ jÅ¤jÅ¥ gL¡iffËš Ã¤âiu
bfhŸs¢ brŒjš nt©L«.

vâ®¥ghyhiu¡ fhQ« nghJ j« gh®itia¤ jhœ¤â¡ bfhŸSkhW M©
ãŸisfS¡F« bg© ãŸisfS¡F« m¿îW¤JtJ mtáa«.
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(eãna!) ÉRtháfS¡F Ú® TWåuhf! “mt®fŸ j§fŸ gh®itfis¤ jhœ¤â¡
bfhŸsî«; j§fŸ k®kÞjhd§fisí« ngÂ¡fh¤J¡ bfhŸsî«. mJ mt®fS¡F
Äf¥ gÇR¤jkhdjhF«; Ã¢rakhf mšyhà mt®fŸ brŒgitfis e‹F cz®gt‹.
nkY«, (eãna!) ÉRtháfshd bg©fS¡F Ú® TWåuhf! j§fŸ gh®itfis
mt®fŸ jhœ¤â¡ bfhŸsî«; j§fŸ k®kÞjhd§fisí« ngÂ¡fh¤J¡
bfhŸsî«; mâÅ‹W btËÆš bjÇa¡Toaitfis¤ jÉu, j§fŸ (my§fhu¤ij)
mt®fŸ btË¥gL¤j nt©lh«; j§fŸ Kªjhidfis j« nkš r£ilfË‹ ÛJ
ngh£L (jiy, fG¤J, beŠR M»at‰iw kiw¤J)¡ bfhŸs nt©L«. nkY«,
mt®fŸ j« my§fhu¤ij j« fzt®fŸ mšyJ j« jªija® mšyJ j« fztÇ‹
jªija® mšyJ j« Fkhu®fŸ  mšyJ j« fzt®fË‹ Fkhu®fŸ  mšyJ j§fŸ
rnfhju®fŸ  mšyJ j« rnfhju®fË‹ Fkhu®fŸ  mšyJ j« rnfhjÇfË‹
Fkhu®fŸ mšyJ j§fSila bg©fŸ mšyJ j§fSila ty¡fu« brhªjkh¡»¡
bfh©lt®fŸ mšyJ (M©fËš bg©fË‹ ÛJ) ÉU¥gk‰w gÂahs®fŸ,
mšyJ bg©fË‹ kiwthd mtat§fis m¿ªJ bfhŸshj áW ãuha¤ijíila
áwh®fŸ M»at®fis¤ jÉu, (k‰bwtU¡F«) btË¥gL¤j nt©lh«; ÉRtháfns!
Ú§fŸ bt‰¿ bgWtj‰fhf mšyhàÉ‹ g¡f« (ght k‹Å¥ig¡ nfhÇ) j›gh¢
brŒí§fŸ. (mš F®M‹ 24: 30- 31)

gh®itia¤ jhœ¤â¡ bfhŸtJ mtáa«. eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ:

vtbuhUt® jd¡F Éy¡f¥g£litÆÈUªJ jdJ gh®itia¤ jhœ¤â¡
bfhŸ»whnuh, mtU¡F mšyhà ïja¤âš k»œ¢áia V‰gL¤Jth‹.

(ï¥‹ kÞC¤)

ghÈaš ßâahd ft®¢áia¤ jÉ®¤J¡ bfhŸtj‰fhf kÇahijahd KiwÆš
elªJbršy nt©L« vd bg© ãŸisfS¡F¡ f‰W¡bfhL¥gJ mtáa«.
mt®fŸ jkJ fhšfis btË¡fh£L« t©z« jkJ Milia ca®¤â¥
ão¡f¡TlhJ. m¤njhL, ghÈaš ßâÆš miH¥ò ÉL¡F« ghÂÆš
ngRtijí« mt®fŸ jÉ®¤J¡bfhŸs nt©L«.

(mªÃaUl‹) ng¢áš Ú§fŸ eËd« fh£lhÔ®fŸ; Vbd‹whš, vtDila
ïja¤âš (ght) nehŒ ïU¡»‹wnjh m¤jifat‹ (jtwhd ÉU¥g§fËš) Mir
bfhŸth‹; nkY«, Ú§fŸ (ne®ikahd) ng¢irna ngáÉL§fŸ.

(mš F®M‹ 33:32)

ïuÉš neu« ãªJ« tiu å£L¡F btËna ãw ïl§fËš ïU¥gj‰F M©
ãŸisfisí« bg© ãŸisfisí« mDkâ¡f¡TlhJ. bg‰whU«
ãŸisfS« j« guÞgu ïz¡f¤njhL Ãahakhd åll§F xG§F
Kiwbah‹iw mKšgL¤jyh«.

áy tifahd ïir Ô§F ÉisÉ¡f¡ToaJ. (cjhuzkhf, ghÈaš cz®îfis¡
»s¿ÉL« ïirí« bt£f¡nflhd tÇfis¡ bfh©l ghlšfS«). _isÆYŸs
ó«òUîlš (pineal body) v‹D« Ru¥ãÆdhš Ru¡f¥gL« bkynlhÅ‹ v‹w
nAh®nkhid¢ bra‰gL¤Jtj‹ _y« ïirahdJ xUtuJ kd ÃiyÆš
kh‰w¤ij V‰gL¤jyh«. ó¥giljiy¤ ö©LtJ« ïd¥bgU¡f t£l«,
ghÈ‹g« rh®ªj kdÃiy M»at‰iw¥ ghâ¥gJ« ï¢Ru¥ãna. btË¥gilahf¥
ghÈaš g©òfis¡ bfh©l JŸsš ïirahdJ ghÈ‹g Miria mâfÇ¡f¢
brŒ»wJ. áy JŸsš ïir tiffŸ Mghr th®¤ijfis¡ bfh©LŸsd. ït‰iw¢
brÉkL¡f¥ ãŸis fis mDkâ¡f¡TlhJ. ï›tifahd ïiria¢ brÉkL¡F«
ãŸisfŸ Ôa brašfŸ bjhl®ghf cz®î ku¤J¥ nghdt®fshf kh¿ÉLt®.
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Mghr åonah¡fS« gl§fS« ò¤jf§fS« ãŸisfS¡F¥ bgU«
m¢RW¤jyhf cŸsd. ghÈaš Mirfis¤ jh§f Koahj k£l¤J¡F mit
ö©o ÉL»‹wd. ãŸisfË‹ áªjidÆ‹ ÛJ mt‰¿‹ jh¡f« Ú©l
fhy« Úo¡F«. mªj Mghr¡fh£áfis¡ f‰gidÆš á¤jÇ¤J¡ fh©gj‰F«
ghÈ‹g¢ bra‰ghLfŸ g‰¿ gf‰fdî fh©gj‰F« mit fhuzkhf
mik»‹wd.

nk‰brh‹d Mghr ïy¡»a§fŸ, M©fË‹ fhkbt¿ia¤ jÂ¥gj‰fhfnt
ïU¡»‹w ghÈ‹g¥ g©l§fshf¥  bg©fis¢ á¤jÇ¤J¢ ÓuÊ¡»‹wd.
ï›tifahd x‹¿dhš xU fzt‹ ö©l¥g£lhš, mt‹ jdJ »s®¢áia¤
j‹ brhªj kidÉia¡ bfh©nl jÂ¤J¡bfhŸs nt©L«. Mdhš,
Éthfkhfhj xUtÇdhš ï›thW brŒaKoahJ. neufhy¤njhL ÉthfŠ
brŒtj‰fhd fhuz§fSŸ ïJî« x‹whF«.

X® M© cs¡»s®¢á miltJ g‰¿ mtD¡F¡ FiwTw KoahJ. Mdhš,
mt‹ mt‰W¡F moikah», mj‹ Éisthf Vidat®fis nehÉ¡F« nghJ
mt‹ F‰wthËah»wh‹. gy M©fŸ ntW bg©fis uridnahL neh¡Ftj‹
_y« j« kidÉia nehÉ¡»‹wd®. ïjid mt®fŸ cz®ªJ bfhŸtâšiy.
m¿É¤jš gyiffËY« rŠáif m£ilfËY« Rtbuh£ofËY« fhz¥gL«
áÅkh e£r¤âu§fËdJ« ehfÇf e§ifauJ« cUt¥gl§fŸ bgÇa
ãu¢áid¡FÇait. gh®¥ngh® cŸs§fËš mit v‹W« ïsikahfî«
ft®¢áahfî« Ãiy¤J Ã‰F« mnjntis, c©ikahd thœ¡if¤ JizÉnah
KJikailªJ, bfhG¤J, fis¤J¥nghŒ ÉL»whŸ. j«gâa® xUt® ÛJ
xUt® fÇridí« fUizí« fh£Lgt®fshf ïU¥gJ mtáa«. e‹F
â£lÄ£l KiwÆš Mnuh¡»akhd czî, bghU¤jkhd cl‰gÆ‰á
v‹gt‰iw¥ ga‹gL¤â, taJ br‹w ã‹dU« xUt® ft®¢áahf ïU¡fKoí«.

ï©l®be£o}lhf ÃfG« M©-bg© rªâ¥ò¡fŸ, ïÊî« MghrK«
bfh©l ghÈ‹g ciuahlšfŸ k‰W« Mghr åonah fh£áfŸ v‹git g‰¿
ï‹iwa bg‰nwh® ÉÊ¥òz®nthL ïU¡fnt©L«. mt®fŸ j« ãŸisfis
e‹F f©fhÂ¥gnjhL f«ãô£l®fis¥ ãŸisfË‹ gL¡ifaiwÆš
it¡fhJ å£oš bghJthd gFâbah‹¿š it¤âU¤jš nt©L«.

Mil mÂí« xG§F ÉâfŸ

bg© ãŸisfS« M© ãŸisfS« ml¡fkhd KiwÆš elªJ
bfhŸsî« cilaÂaî« nt©L«. k‰wt®fis¤ ö©o¡ ft®ªâG¡f¡ Toa
Milfis¤ jÉ®¤J¡bfhŸtnjhL jkJ clš mHif neh¡» VidnahÇ‹
ftd« âU«òtijí« jÉ®¥gJ mtáa«. jkJ clÈ‹ m§f milahs§fŸ
bjÇí« t©z« ïW¡fkhd Milfis mÂaî« TlhJ. CLWÉ¥
gh®¡f¡Toa bkšÈa Milfisí« ïUghyhU« jÉ®¤jš nt©L«. M©
ãŸisfŸ bg©fis¥ ngh‹W Mil mÂtJ« bg© ãŸisfŸ M©fis¥
ngh‹W Mil mÂtJ« jL¡f¥g£LŸsd. ã‹tU« AÔÞ ïjid¤
bjËîgL¤J»wJ:

mó A&iuuh (wÊ) mt®fŸ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ: bg©fis¥ ngh‹W
njh‰wkË¡F« Éj¤âš cil mÂí« Mizí«, M©fis¥ ngh‹W
njh‰wkË¡F« Éj¤âš cil mÂí« bg©izí« eã ([š) mt®fŸ
rã¤jh®fŸ. (mó jhñ¤)
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ãŸisfŸ mÂí« MilfŸ K¡»akhdit. ‘MŸ ghâ; Mil ghâ’ v‹w
gHbkhÊí« ïjidna F¿¡»wJ. bt›ntW rªj®¥g§fS¡F V‰wthW cil
mÂtnj bghJ tH¡fkhf ïU¡»wJ. F¿¥ã£l xU FGÉduhš
m§ÑfÇ¡f¥gl¡Toa KiwÆš MilfŸ mÂaî« Koay§fhu« brŒaî«
eiffŸ mÂaî« gâ‹ktaâd® Ka‰á¡»‹wd®. ïitaid¤J«
glhnlhgkhditahf ïuhkš ml¡fkhditahf ïU¤jš nt©L«.
bghJthf, r_f Ãak§fS¡F Énuhjkhd MilfŸ mÂtij¥ bg‰nwh®
ÉU«òtâšiy. všyh tifahd ÃiyikfËY« ml¡fkhd Milfis
mÂªJ gH»dhš Vidat®fË‹ kdâš ešy gâit V‰gL¤jyh«. tu«ò
Ûwhj MilfS« el¤ijí« ghÂfSnk ml¡fkhditahf¡ fUj¥gL»‹wd.

jh« m§ÑfÇ¤j MilfSŸ x‹iw¤ nj®ªbjL¤J mÂtj‰F¥ bg‰wh® j«
òjšÉaU¡F Koªjsî thŒ¥ò¡bfhL¡f nt©L«. bg© ãŸisfŸ xU
F¿¥ã£l taij¡ flªj ã‹ jh« mÂa ÉU«ò« MilfŸ g‰¿¥ gykhd
mã¥ãuha§fis¡ bfh©oU¥g®. bg‰wh® nj®ªJ bfhL¡F« Milfis
mÂa mt®fŸ kW¡f¡TL«. bghU¤jkhd ïu©L mšyJ _‹W cilfËš
x‹iw¤ nj®ªbjL¡FkhW nf£L¡ bfhŸtj‹ _y« ï¥ãu¢áidia
mikâahf¤ Ô®¡fyh«. nj®ªbjL¡F« Rjªâu« jd¡F tH§f¥g£lij cz®ªJ
ãŸisí« âU¥â¥gL«.

gŸË¡Tl§fËš xnu Éjkhd ÓUilfis mÂtjhš x›bthU ehŸ
fhiyÆY« vij mÂtJ v‹w ãu¢áid V‰glhJ. vÅD«, khiy
tF¥ò¡fS¡F« ãu¤ânaf tF¥ò¡fS¡F« bršY« nghJ mt®fŸ mÂí«
MilfŸ g‰¿¥ bg‰wh® ÉÊ¥ghf ïU¡f nt©L«. k‰wt®fË‹ ftd¤ij¡
ft®ªâG¡F« MilfŸ ft®¢áahditahf¤ njh‹¿dhY« mit M©
ãŸisfË‹ cŸs¤âš j¥ghd v©z§fis V‰gL¤â¤ Ôa ÉisîfS¡F¡
fhuzkhf mikayh«.

f£L¥ghl‰w fy¥ò¡F« ‘fšthà’F« ïlÄšiy

Vidnah® f©LbfhŸs Koahj Éj¤âš kàu« mšyhj X® MQ«
bg©Q« jÅahf¢ rªâ¤J¡bfhŸtnj ‘fšthà’ vd¥gL»wJ. ïJ
brŒ¤jhÅ‹ xU bgh¿ahF«. fšthà vªj tifÆY« mDkâ¡f¥gl¡ TlhJ.
eã ([š) mt®fŸ ïJ g‰¿¥ ã‹tUkhW v¢rÇ¤jh®fŸ.

jÅikahd ïl¤âš X® mªÃakhd MQ« bg©Q« jÅ¤âU¡F« nghJ
mt®fnshL _‹whtJ eguhf brŒ¤jh‹ ïU¥gh‹. (mš â®ÄÔ)

M© ãŸisfS« bg© ãŸisfS« Rjªâukhf¡ fy¥gJ jÉ®¡f¥gl
nt©L«. Mdhš, bg‰nwhÇ‹ nk‰gh®itÆš, xG¡f tiuaiwfS¡FŸ
f£L¥ghlhd NHbyh‹¿š beU§»a f©fhÂ¥òl‹ fy¥gJ mDkâ¡f¥
glyh«. xU bg© ãŸisia kÞÍânyh gŸË¡Tl¤ânyh üyf¤ânyh
mšyJ rªijÆnyh mo¡fo fhQ« X® ïisP‹ mtshš ftu¥glyh«. mtŸ
j‹ ÛJ M®t« bfh©LŸshsh v‹gij m¿ªJ bfhŸtj‰fhf mt‹ mtis
mQ»¡ F‰wk‰w ciuahlbyh‹iw Mu«ã¡fyh«. m›thW ciuaho¥ gH»a
ã‹d® jÅna rªâ¥gj‰fhd V‰ghLfis mt®fŸ brŒJbfhŸt®. k‰wt®fsJ
gh®itÆš glhkš jÅahf ïU¡F« ntisÆš mt‹ mtis¤ bjhlnth
K¤jÄlnth Ka‰á¡f¡TL«. mtŸ mjid mDkâ¤jhš btF ÉiuÉš nkY«
Rjªâukhf elªJbfhŸs mt‹ JÂªJÉLth‹. ïWâÆš mJ ghYwÉš
KoªJ thœ¡ifÆ‹ ÓuÊî¡F tÊ tF¡F«.
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nk‰brhšy¥g£l Éâ xUnghJ« js®¤j¥gl¡TlhJ. m›thW js®¤j¥
g£lhš bgUehr¤â‰F tÊtF¤JÉL«. mâf kh®¡f g¡âíŸs kÅj®fŸ
Éla¤âš Tl mJ Ôik¡fhd gykhd miH¥ghf ïU¡F«. kÅj®fŸ
midtU« jirfshY« cz®¢áfshY« M¡f¥g£LŸsd®. eã ô[&~¥
(miy) mt®fŸ Tl ï›thwhd rthY¡F Kf§bfhL¡f ne®ªjJ.

ehŸ F¿¤J jÅna cwthLjš: nk‰Fy»š fhz¥gL« dating vd¡Toa
M©, bg© m¿Kf Kiw gâ‹k taâdiu¥ ghÈ‹g¤ij neh¡» ïG¡F«
thÆyhf ïU¡»wJ. ïâš <LgL« eg®fS¡F« mt®fsJ FL«g¤âdU¡
F« mt®fŸ rªâ¡F« r_f§fS¡F« mJ gšntW mty§fis V‰gL¤J
»wJ. ï›Éla« bjhl®ghf 1999« M©L I¡»a mbkÇ¡fhÉš
MŒbth‹W el¤j¥g£lJ. mj‹go Kjš tUl¡ fšÿÇ khzt®fËš
25 rjåjkhndh® j«nkhL eh£F¿¤J cwthl tªj xU bg©Q¡fhf
czî¡ f£lz¤ij¤ jh« brY¤âa ã‹d®, jh« ÉU«ãathW mtŸ
elªJbfhŸs kW¤jhš mtnshL tšYwî bfhŸS« cÇik jk¡»U¥g
jhf¡ fUâ mt®fnshL tšYwÉš <LgL»‹wd®. ï›thwhd f‰gÊ¥ò¡
fËš bgU«ghyhdit ahU¡F« bjÇatUtâšiy. (Norris k‰W«
Vidnah®, 1999; Bohmer, 1993).

kJghd«, nghij¥ bghU£fŸ, ghYz®it¤ ö©L« ïir, clš
tULjš, vtU« fhzhj Éj¤âš jÅ¤âU¤jš ngh‹w, ghÈaš ßâahd
j‹dl¡f¤ij¢ áij¤J¢ Ra f£L¥gh£il ïH¡f¢ brŒí« vªj ÉlaK«
mDkâ¡f¥gl¡ TlhJ. K¤jÄLjY« tULjY« cliy¥ ghYwî¡F¤
jahuh¡F»‹wd. ït‰¿‹ Éisthf clš Û£áÆšyhj xU Ãiy¡F¤
ö©l¥glyh«. Dating Kiwí« ghÈaš RjªâuK« âUkz¤J¡F¤ Ô§F
ÉisÉ¡»‹wd. ‘xUtiu xUt® gß£á¤J¥ gh®¤J¡ bfh©l’ X® MQ«
bg©Q« xUtiu xUt® e‹F m¿ªJ bfhŸth®fŸ vd¡ fUJtJ
Mjhuk‰wJ. ï›thwhd Rjªâu§fis mDkâ¡»‹w vªjbthU r_fK«
cWâ¥ghl‰w FL«g§fŸ, ca®ªj Éthfu¤J åj« v‹gt‰whš
ghâ¡f¥gL«.

rk taâd® V‰gL¤J« mG¤jK« Vida fhuÂfS«

ãŸisfŸ ghÈaš ßâahd bjhl®òfËš <LgLtj‰F¥ gy fhuz§fŸ
cŸsd. rk taâd® V‰gL¤J« mG¤jnk ït‰WŸ Äf¥ bghJthdjhF«.
‘všnyhU« m›thW brŒ»wh®fns’ v‹gnj ït®fsJ j®¡fkhf ïU¡F«.
jh« jFâ gil¤jt®fŸ vd ts®ªnjh® fUj nt©L« v‹w MtY«, r_f
ßâahd K‹nd‰w¤J¡F ïJbthU tÊ v‹w v©zK« âUkz¤J¡F
Kªâa ghYwî¡ fhd Vida fhuz§fshf És§F»‹wd. Ra kâ¥ò¡
Fiwthf cŸs áy®, jh« jªijahf mšyJ jhahf khWtj‹ _y« j«

ghYwÉdhš guî« nehŒfŸ, f®¥g«, fU¡fiy¥ò mšyJ
r£lÉnuhjkhd FHªij v‹gd ïj‹ Éisîfshf mikayh«.

ÉÊ¤ bjhl®ò


m§Ñfhu¥ ò‹dif, tªjd« Twš
ciuahlš


rªâ¥ò

bjhLjš
cz®¢á¡ »swš

Ûs Koahj gLFÊ


ghÈ‹g¥ ght¢ braš

ãu¢áidfŸ!!

bgh¿!
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kâ¥ig nk«gL¤â¡ bfhŸsyh« vd¡ fUJ»‹wd®. å£oš m‹ò«
fÂ¥ò« »il¡fhikí« xU fhuÂahf mikayh«. ïjdhš
FL«g¤jhÇlÄUªJ xJ§» ntW M£fis¥ g‰¿¡ bfhŸs Ka‰á¥g®. áy
ntisfËš ghÈaš ßâahd jkJ r¡âia¤ âir âU¥òtj‰F kh‰W tÊ
ïšyhik ï›thwhd el¤ij¡F¡ fhuzkhf mikayh«.

ghYz®it¡ »s¿ÉL« ft®¢áfŸ všyh ïl§fËY« gutyhf¡
fhz¥gL »‹wd. F¿¥ghf¢ rŠáiffŸ, rk taJ¡ FG¡fŸ, bjhiy¡fh£á
v‹gd ïj‰F K¡»a fhuz§fshf mik»‹wd. I¡»a mbkÇ¡fhÉš
tUlªnjhW« Rkh® 20,000 ghYwî¡ fh£áfŸ És«gu§fËY«
bjhiy¡fh£á ehlf§fËY« Kj‹ikntis¤ bjhiy¡fh£á
Ãfœ¢áfËY«  ïl«bgW »‹wd. vdnt, bg‰wh® j« ãŸisfŸ ÛJ
m‹ig MHkhf¥ bghÊtnjhL j« ãŸisfË‹ neu¤ij¥ gaDŸs
bjhÊ‰ghLfËdhš Ãu¥g nt©L«. m¤njhL j« ãŸisfSl‹ âwªj
Kiwahd bjhl®ghliyí« eilKiw¥gL¤j nt©L«.

kJghdK« nghij¥ bghU£fS« Ôikahdit. VbdÅš, mit Ra
f£L¥gh£il¡ Fiw¥gnjhL ghYwÉš <LgLtJ bjhl®ghd j‹dl¡f¤
ijí« Ú¡»ÉL»‹wd.

MQ«, bg©Q« clš cuá¡bfhŸS« eld§fS« K¤jÄLjš, tULjš,
k[h{ brŒjš, mutiz¤jš ngh‹w bra‰ghLfS« K‰whf¤ jÉ®¡f¥gl
nt©L«. ï¢bra‰ghLfŸ mid¤J« clÈš ghYz®it¤ ö©oÉ£L
mjid¥ ghYwit neh¡» ïG¡»‹wd.

brŒa nt©oait

bg‰wh® j« ãŸisfS¡F ešy m¿îiufis tH§f nt©L«. czî, cil,
ciwÉl«, Vida bgsâf njitfŸ v‹gt‰iw tH§Ftj‰F kh¤âu« j«
flikia¥ bg‰wh® k£L¥gL¤â¡ bfhŸs¡TlhJ. mt‰nwhL nr®¤J M‹Ûf
k‰W« xG¡f tÊfh£liyí« tH§f nt©L«.

bg‰wh® j« ãŸisfË‹ _isfis ešy áªjidfshš Ãu¥gnt©L«.
mt®fsJ áªjid¡F xG¡f ßâahd Éntf¤â‰FÇa ÔÅ tH§f¥g£L ca®ªj
neh¡f§fS« bgWkhd§fS« mt®fS¡F mâfkhf C£l¥gl nt©L«.
jdJ ghYz®îfis¡ f£L¥gL¤j Koahj fhuz¤jhš jfhj KiwÆš cwî
bfhŸs mDkâ nf£l ïisPndhL eã ([š) mt®fŸ ciuahoa Éj«
m¿îiu tH§Ftj‰FÇa áwªj K‹khâÇahf¡ bfhŸs¥glyh«. vtuhtJ
mtdJ jhíl‹ mšyJ rnfhjÇíl‹ mšyJ kfSl‹ mšyJ bg‰whÇ‹
rnfhjÇíl‹ mšyJ kidÉíl‹ ghYwî bfhŸtij mt‹ mDkâ¥ghdh
vd m‹dh® nf£lh®fŸ. x›bthU jlití« ‘ïšiy’ v‹nw mt‹
gâyË¤jh‹. mt‹ cwîbfhŸs ÉU«ò« bg©Q« ahnuh xUtU¡F¤
jhahf, rnfhjÇahf, kfshf, bg‰nwhÇ‹ rnfhjÇahf mšyJ kidÉahf
ïU¥ghŸ vd eã ([š) mt®fŸ m›ÉisPD¡F vL¤Jiu¤jh®fŸ. mtD«
j‹ jtiw cz®ªJ ght k‹Å¥ò¤ njodh‹. m‹dhU« mtD¡fhf¥
ãuh®¤jid brŒjh®fŸ.

ãŸisÆ‹ Ra milahs« g‰¿a cz®it tY¥gL¤JtJ K¡»akhF«. ïJ
T£l¤njhL nr®ªJ mŸË¢ bršy¥gLtij¤ jÉ®¡f Koí«. ãŸisfS¡F¤
jÅ¤Jtkhd bgWkhd¤ bjhFâbah‹iwí« cyf¡ f©nzh£lbkh‹iw
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í« thœ¡if Kiwbah‹iwí« nghâ¥gj‹ _y« bg‰wh® ïjid¢ rhâ¤J¡
bfhŸsyh«. ïªjtifÆš kJghd« mUªJjš, nghij¥ bghU£ fis
c£bfhŸsš, âUkz¤J¡F Kªâa ghYwÉš <Lglš ngh‹wt‰¿š
<LgLtJ TlhJ vd¥ ãŸisfŸ jk¡nf Ãidñ£o¡bfhŸt®. ï›Éla§
fŸ bjhl®ghf¤ jh« jtW brŒahkš bg‰wh® j« ãŸisfS¡F¢ áwªj
K‹khâÇfshf ïU¤jš nt©L«.

âUkz¤ij K‰gL¤jš

âUkz¤â‰bfd¡ F¿¤j tabjh‹¿šiy. gšfiy¡fHf¥ g£lbkh‹iw¥
bg‰w ã‹ mšyJ bjhÊbyh‹iw¤ njo¡bfh©l ã‹d® mšyJ 26 taij¡
flªj ã‹d® âUkz« brŒtJ ï‹iwa ïisPÇilna Ãyî« ghÂahf
ïU¡»wJ. ïs« bg©fnsh 24 taJ flªj ã‹d® âUkz« brŒa ehL»‹wd®.
‘eh‹ mj‰F¤ jahÇšiy’ v‹gnj ïj‰F mt®fŸ TW« fhuzkhf ïU¡»wJ.
všnyhiuí« nghš ghYW¥ò¡fS« ghÈaš njitfS« mt®fS¡»Uªj
nghâY« j« K‹ÅiyÆš r£ló®tkhd nj®îfŸ ïu©L kh¤âunk cŸsd
v‹gij mt®fŸ cz®ªJ bfhŸs nt©L«. mitahtd: âUkz« brŒtJ
mšyJ âUkz« Ko¡F« tiu ghÈaš bjhl®òfis¤ jÉ®¤J¡bfhŸtJ.

mšF®M‹ ã‹tUkhW TW»wJ:

âUkz¤ij(¢ brŒa trâfis)¥ bg‰W¡ bfhŸshjt®fŸ mšyhà j‹ nguUshš
mt®fis¢ Ókh‹fsh¡» it¡F« tiu g¤âÅ¤jdkhf ïUªJ bfhŸsî«.

(mšF®M‹ 24: 33)

eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ:

mšyhàÉ‹ ÛJ Mizahf! ehnd c§fËš Äf¥
gag¡â cilatdhf ïU¡»nw‹. Mdhš, eh‹
neh‹ò ão¡»nw‹; mij¤ Jw¡»nw‹. eh‹
ïiwtid tz§F»nw‹; ïuÉš Ã¤âiuí«
bfhŸ»nw‹. eh‹ bg©fis¤ âUkz« brŒ»
nw‹. vdJ eilKiwia¥ òwªjŸSgt® v‹id¢
rh®ªjt® mšy®. (mš òfhÇ)

âUkz« r‹kh®¡f¤â‹ xU ghâahF«; mL¤j
ghâ ïiwtid mŠRtnj.

(mš jguhÂ k‰W« mš Ah»«)

eã ([š) mt®fŸ nkY« T¿dh®fŸ:

ïs taâdUŸ trâíŸst®fŸ âUkz« brŒJ bfhŸS§fŸ. ïšyhÉoš Ú§fŸ
neh‹ò neh‰W thU§fŸ. VbdÅš, mJ Mirfis ml¡» ÉL»wJ. (mš òfhÇ)

âUkz« brŒa nt©L« v‹w tÈikahd cªJjš X® M© ãŸisÆnyh,
bg© ãŸisÆnyh V‰g£L mj‰F nkš fh¤âU¡f KoahJ v‹w cz®î
njh‹Wkhdhš mt®fS¡F¤ âUkz« brŒJit¡f¥ bg‰wh® j«khš Md
Ka‰áia¢ brŒa nt©L«. mt®fŸ m›thW brŒahJÉ£lhš j«
ãŸisfis Vnjh xU Éj¤âš Ôikia neh¡»¤jŸË ÉLgt®fshf ïU¥g®.
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bg‰nwhÇ‹ flik¡ TWfSŸ x‹¿id eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW F¿¤J¡
fh£odh®fŸ:

mšyhàÉdhš ãŸisbah‹W tH§f¥g£l xUt® m¥ãŸis¡F _‹W
tifahd cÇikfis tH§Fjš nt©L«. mitahtd: X® mHfhd bga®, ešy fšÉ,
m¥ãŸis gUt taij milªjJ« mj‰F¤ âUkz« brŒJ it¤jš. (Tibrizi, 1985)

ãŸisfË‹ nt©Lnfhis¥ bg‰wh® ftÅ¡fhkš âUkz V‰ghLfis¢
brŒa¤ jt¿dhš ãŸisfŸ brŒí« ght¤â‰fhd bghW¥ò mt®fisí«
rhU«. mnjntis ïs taâdiu t‰òW¤â¤ âUkz« brŒJ it¡f¡ TlhJ.
áy bg‰wh® j« ãŸisfË‹ ÛJ xU thœ¡if¤ Jizia t‰òW¤â¤
âÂ¥gJ« Äf¤ jtwhdJ. nj®î¡fhd Rjªâu¤ij¤ j« ãisfS¡F tH§fhkš
mt®fns j« FL«g¤ij¢ nr®ªj xUtiu f£oit¡f¤ Ô®khÅ¡»wh®fŸ. jkJ
vâ®fhy thœ¡if¤ Jiztiu¡ f©L m¿ªJ bfhŸtj‰fhd ãŸisfË‹
cÇik ïj‹ _y« kW¡f¥gL»wJ. kzkf‹, kzkfŸ ïUtuJ« óuz
m§Ñfhu¤JlD« g§Fg‰wYlD« Éntfkhd KiwÆš âUkz§fis V‰ghL
brŒJ bfhL¥gJ bg‰whÇ‹ flikahF«. ï›thwhd âUkz« j«gâaÇilna
í« ïU FL«g¤jt®fS¡»ilnaí« rªnjhrkhd, Úo¤j cwîfS¡F tÊ
tF¡»wJ. ï›thwhd V‰ghLfŸ òJ¤j«gâaÇ‹ ešthœití« rªnjhr¤ij
ínk neh¡fkhf¡ bfh©oU¡f nt©L«. khwhf, âUkz¤ij V‰ghL brŒ»‹w
FL«g¤ juf®fË‹ Raey cŸneh¡f§fis Ãiwnt‰Wtdthf mika¡TlhJ.

âUkz§fis trâ¥gL¤Jtj‰fhf r_f« M‰w nt©oa flik¡TWfŸ gy
ïU¡»‹wd.

M© ãŸisfS« bg© ãŸisfS« rªâ¤J xUtiu xUt® m¿ªJ
bfhŸtj‰fhd Mnuh¡»akhd NHbyh‹iw V‰gL¤â¡ bfhL¤jš.
mnjntis Æš f©fhÂ¥g‰w KiwÆš ïUghyhU« fy¥gj‰F thŒ¥ò
tH§f¥gl¡ TlhJ.

ïs« M© ãŸisfS¡F« bg© ãŸisfS¡F« âUkz¤J¡F Kªâa
fšÉ bjhl®ghd ghlbe¿fisí« Mnyhridfisí« tH§» mt®fis¢
áwªj jªija®fshfî« fzt®fshfî«, jhŒkh®fshfî« kidÉa®fshf
î« thH¤ jah®gL¤j nt©L«.

fšÉ KiwÆ‹ ïu©lf Ãiyí« âUkz¤ij
K‰gL¤jY«

ï‹W eilKiwÆYŸs gŸË¡Tl mik¥ò Kiw á¡fyhd ghÈaš rh®ªj
ãu¢áidbah‹W¡F tÊ tF¤JŸsJ. fšÿÇ mšyJ gšfiy¡fHf¥
g£lbkh‹iw¥ bgw nt©LkhÆ‹ âUkz¤ij eL ïUgJfS¡F¤ jŸË¥
nghl nt©o V‰gL»wJ. vÅD«, M©fËš ïWâ¥ gâ‹ktaJfËnyna
ghYz®î¡FÇa cªJjš c¢r ÃiyÆš fhz¥gL«. mnjntis ãªâa gâ‹k
taJ ïs« bg©fËilna kdbtG¢á ßâahf¥ ãwÇš j§»ÆU¡F« cz®î
fhz¥gL»wJ. ïjdhš mt®fŸ vËâš ft®ªâG¡f¥g£L tÊbfL¤j¥gl¡
Toat®fshf ïU¡»‹wd®.

ïj‰fhd Ô®thf¡ fšÿÇ taânyna âUkz« brŒJ bfhŸsyh« mšyJ
g£l« bgW« tiu ghÈ‹g¤ij¤ jÉ®¤J¡ bfhŸsyh«. âUkz thœ¡if
iaí« ãŸis¥ guhkÇ¥igí« xU§nf brŒa¡ToathW gâ‹ktaâdiu¢
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r_f« jah®gL¤j Koíkhdhš neufhy¤Jl‹ âUkz« brŒtnj âU¥â
fukhd Ô®thf mikí«.

ï¡fhy¤âš fhz¥gL« cªJjšfS¡F« bjhl®¢áahd ghÈ‹g¤
ö©LjšfS¡F« k¤âÆš eL ïUgJfŸ tiu bghWikílD« f‰ig¥
ngÂ¡bfh©L« thGkhW gâ‹ktaâdiu nt©LtJ eilKiwÆš
fZlkhd ÉlakhF«. tuyhW ïJ bjhl®ghf¢ áwªj go¥ãidbah‹iw¤
jU»wJ. Kªâa fhy¤âš ï¥ãu¢áid jiybaL¡fhik¡F¡ fhuz«, m¥nghJ
ïs taJ¤ âUkznk bghJ eilKiwahf ïUªjJ. r_f mik¥ò« mj‰F
mDruizahf¡ fhz¥g£lJ. eã ([š) mt®fsJ fhy¤âY« mj‰F¥ gy
ü‰wh©LfS¡F¥ ã‹dU« ã‹tU« x‹¿izªj mik¥ò mKšgL¤j¥g£L
tªjJ.

a. ïs taJ¤ âUkz« C¡FÉ¡
f¥g£lJ.

b. ãŸisfisí« ngu¥ãŸis
fisí« guhkÇ¥gâš ÉÇªj FL«g«
bgU« cjÉahŒ mikªjJ. _‹W
gu«giufŸ beU¡fkhf x‹¿ thœtJ
bghJthd eilKiwahf ïUªjJ.
fU¡FL«g mik¥ò ÉâÉy¡fhfnt
fhz¥g£lJ. ï‹W nghy‹¿
FL«g§fŸ ïl«bga®tJmÇjhfnt
ïl«bg‰wJ.

c. ïs taJ kidÉa® jh« cÇa
jah® Ãiyia milí« tiu f®¥g¤
ij¤ jŸË¥nghLtj‰F cjî« tif
Æš FL«g¡ f£L¥gh£L Kiwfis
ïÞyh« mDkâ¤âUªjJ. mit,
fztÅ‹ x¤JiH¥igí« fzt‹,
kidÉ ïUtuJ« m¿ití« mo¥
gilahf¡ bfh©oUªjd.

j‰fhy¤âš ca® bjhÊbyh‹nwh gšfiy¡ fHf¥ g£lbkh‹nwh
bg‰W¡bfh©LŸs jhŒkh® eL K¥gJfŸ tiu gFâ neu¤ bjhÊbyh‹iw¢
brŒJbfh©L ãŸis ts®¥ãš KGneu« <Lglyh«. jkJ ãŸisfŸ gUt
taij milªj ã‹d® mt®fŸ KGneu¤ bjhÊÈš <Lgl Koí«. ï«Kiw
Ædhš ãŸisfS¡F¤ Ô§F Éisahkš jL¡f¥gLtnjhL  mt®fsJ m¿É
dhY« âwikfËdhY« mDgt§fËdhY« r_fK« ga‹bgw thŒ¥ò V‰gL»wJ.

gâ_‹W¡F« g¤bjh‹gJ¡F« ïil¥g£l taâdiu M‰wš Fiwªjt®
fshf¡ fUâ, mt®fis¥ bghW¥ò¡fnsh c‰g¤â¤ âwndh m‰w btW«
Ef®nthuhf kh¤âu« el¤JtJ rÇašy. ï‹iwa ngh¡»‹go ãŸis¥gUt
khdJ ïUgJfË‹ K‰gFâ tiu Úo¥gjhf¡ fUj¥gL»wJ. ïjdhš,
bghW¥òz®î« RahÔdK« c‰g¤â¤ âwD« cŸst®fshf¤ âfœtj‰F¥
gâyhf K‰whf VidnahÇš j§»ÆU¡F« Ãiy¡F thÈg®fŸ kh¿íŸsd®.

jkJ gâ‹ktaJfËny ghÇa gÂfis¢ rhâ¤J vk¡F¢ áwªj
K‹khâÇfshf mikªj ï¥whë« (miy), ô[&~¥ (miy), _[h (miy), <[h
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(miy) M»nahiuí« Vidnahiu
í« g‰¿ mšF®M‹ vL¤J¡TW»wJ.
ïisP®fshfî« ne®tÊÆš elªJ
gy rhjidfŸ òÇªjt®fshfî«
ÉtÇ¡f¥gL« FiftháfŸ (mÞAh¥
mš fà~¥) g‰¿a fijí« mâš
fhz¥gL»wJ.

eL ïUgJfŸ tiu âUkz¤ij¤
jhkâ¡f¢brŒí« ï‹iwa eilKiw
âU¥âfukhdjšy. flªj fhy¤âš
cy»‹ gy gFâfËY« ïs taâ
nyna âUkz« brŒÉ¡F« bt‰¿fu
khd KiwfŸ eilKiwÆš ïUªJŸ
sd. kU¤Jt ßâahf neh¡F« nghJ
f®¥g§fS« ãurt§fS« ïstaâš
ïyFthf ïU¡»‹wd. ïUgJfË‹
ãªâa gFâ, K¥gJfË‹ Kªâa gFâ
v‹gd mt‰W¡F cfªjitahf
ïšiy. taJ bršy¢bršy Kj‰
ãurt« nkY« fZlkh»ÉL«.

ï¥ãu¢áid ghuöukhdJ, fhy¤J¡FÇaJ, mtrukhdJ. ghÈ‹g¤ij¤
jÉ®¤J¡ f£L¥gh£Ll‹ ïU¥gj‹ áuk«, ïs taânyna âUkz¤â‹
mtáa«, gâ‹ktaânyna FL«gbkh‹iw mik¤J¡ bfhŸSjš KjÈa
á¡fyhd Éla§fŸ g‰¿ eh« rÇahd KiwÆš bra‰gl nt©L«.

eã ([š) mt®fsJ njhH®fSŸ gâ‹k taâd® gy®
jiyt®fshf ïUªjd®. c[hkh ï¥‹ i[¤ (wÊ) mt®fŸ jkJ
gâidªjhtJ taâš mš mà[h¥ vD« í¤j¤âš g§F
g‰¿dh®. mt® jdJ gâbd£lhtJ taâš _¤j njhH®fŸ
gyiu¡ bfh©l xU ïuhQt¥ gil¡F¤ jiyik jh§»dh®.
cA¤ í¤j¤âš [«uh ï¥‹ #&‹J¥, uh~ã ï¥‹ A&ij{ ngh‹w
15 taJ ïisP®fŸ gy® g§nf‰wd®. mš mà[h¥ í¤j¤âš
g§F g‰¿a m¥Jšyhà ï¥‹ ck®, i[¤ ï¥‹ jhã¤, mš guh’
ï¥‹ MÌ¥, m«® ï¥‹ AÞ«, mè¤ ï¥‹ jhÏ® M»nah® 15
taâduhf ïUªjd®. A&ijgh ï¥‹ KÞÈ« mš ghÏÈ
v‹gt® jdJ 18« taâš Ódhî¡F mD¥g¥g£l KÞÈ«
ïuhQt¤J¡F¤ jiyik jh§»dh®. ïnj ngh‹w cjhuz§fis
eã¤njhH®fshd ïs« bg©fËš ïUªJ« vL¤J¡ fh£lyh«.
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ts®ªjt®fË‹ ghÈaš JZãunahf¤âÈUªJ
ãŸisfis¥ ghJfh¤jš

ãŸisfŸ ts®ªjt®fŸ ÛJ e«ã¡if it¥gJ ïašghdnj. F¿¥ghf
KÞÈ« ãŸisfŸ _¤njhU¡F Ñœ¥goíkhW C¡FÉ¡f¥gL»‹wd®. vdnt,
ts®ªj xUt® nt©L»‹w x‹iw¢ brŒahkš kW¥gj‰F mt®fŸ
ga¥gLth®fŸ. Ku£L¤jdkhd ts®ªjt®fŸ m¢r¤ij V‰gL¤Jgt®fshfî«
gaKW¤Jgt®fshfî« ïU¡fyh«. vÅD«, v‹d brŒant©L« v‹gij¤
bjÇªâUªjhš ãŸisfŸ JZãunahf¤âÈUªJ j«ik¥ ghJfh¤J¡
bfhŸsyh«. bf£lt®fËÈUªJ j«ik¥ ghJfh¤J¡ bfhŸtj‰fhf
ãŸisfS¡F m¿îW¤j¥gl nt©oa áy cjÉ¡F¿¥ò¡fis ÑnH jU»nwh«.

ïd« bjÇahj xUt® É¤âahrkhd KiwÆš elªJ bfhŸthuhÆ‹- c§fis
beU§Fjš, c‰W¥ gh®¤J¡bfh©oU¤jš, c§fis tÊk¿¤jš, c§fis¥
ã‹bjhl®jš ngh‹wit - cldoahf cjÉnjo XL§fŸ mšyJ cjÉ
nfhÇ¡ T¢rÈL§fŸ.

ïd« bjÇahj vtÇdJ« thfd¤âš Vwnth, mtnuhL v§F« bršynth
nt©lh«. mt® e£òwnthL ngádhY«, c§fsJ« c§fŸ bg‰whÇdJ«
bga®fŸ, KftÇ, c§fŸ gŸË¡Tl« v‹gd g‰¿ m¿ªJ it¤âUªjhY«,
KoahJ v‹W gykhf¡T¿ mtuJ miH¥ig ÃuhfÇ¡f¥ ga¥gl nt©lh«.

MŸ elkh£l« ïšyhj ïl§fisí« ghJfh¥g‰w FoÆU¥ò¥ ãunjr§
fisí« jÉ®¤J¡ bfhŸS§fŸ. jÅahf elªJ bršyhÔ®fŸ (F¿¥ghf ãw
efu§fËš). bg© ãŸisfŸ gŸË¡Tl« bršY«nghJ FG¡fshf¢ bršy
nt©L« mšyJ ts®ªjt® xUtUl‹ bršy nt©L«.

bghÈ[hU¡FÇa mtru miH¥ò v©fis ÃidÉš it¤âU§fŸ.
ïU£oY« rÇ, mjid laš g©z m¿ªJ bfhŸS§fŸ. c§fŸ bg‰whiu
mšyJ bghÈ[hiu miH¥gj‰fhf bršngh‹ x‹iw mšyJ bjhiyngá
m£ilfis mšyJ ášyiw ehza§fis it¤âU§fŸ.

ÉisîfŸ

Mnuh¡»akhd bg‰wh®, Mnuh¡»akhd
FHªijfŸ, ïU bg‰whiuí« bfh©l åLfŸ,
ne®tÊ br‹wt®fË‹ jiyt®fŸ,
F‰w¢brašfŸ Fiwjš, k»œ¢áahd FL«g«,
k»œ¢áahd ãŸisfŸ, r_f¤âš tšYwî
Fiwjš.

xG¡fkhd tÊ

Égrhu¤ij mQfhÔ® - Égrhu« áukkhdJ,
ft®¢áa‰wJ, »il¡f KoahJ.
gÇR¤j ghÈ‹g« f©ÂakhdJ.
âUkz¤â}lhfnt ghYwî ïl«bgw
nt©L«.
bghW¥ò thŒªj ghYwî C¡FÉ¡f¥g£lJ.ÉisîfŸ

ghÈaš rh®ªj nehŒfŸ, gâ‹ktaJ¡
f®¥g«, fU¡fiy¥ò, âUkz¤J¡F¥
òw«ghd FHªijfŸ, Éthfu¤J,
K¿ªj ïšy§fŸ, jÅ¥bg‰wh®
FL«g§fŸ, ghÈaš ßâahd
FsWgofŸ, F‰w¢braš mâfÇ¥ò,
tšYwî mâfÇ¤jš

jfhj tÊ

Égrhu« - ïyFthdJ, ft®¢áahdJ,
»il¡f¡ToaJ.

ghÈ‹g« - kÈthdJ,
bghW¥g‰w ghYwnt mj‹ Éisî
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xU thfd¤âš mšyJ c§fŸ å£oDŸ jÅahf ïU¡f neÇL« nghJ
fjîfisí« a‹dšfisí« jhÊ£L¡ bfhŸS§fŸ. ïd« bjÇahjt®fŸ
fjit¤ j£odhš mšyJ bjhiyngáÆš miH¤jhš Ú§fŸ jÅna ïU¡F«
Éla¤ij mt®fŸ m¿ªJbfhŸs ïlkËahÔ®fŸ. c§fŸ KftÇ mšyJ
ntW jftšfis X® mªÃaU¡F bjhiyngá _y« tH§fhÔ®fŸ. miwÆš
ï‹bdhUtUl‹ ciuaho¡bfh©oU¥gJ nghš ghrh§F brŒí§fŸ.

xUt® c§fis neh¡F« Éjnkh mšyJ c§fnshL ngR« Éjnkh mbrsfÇ
a¤ij V‰gL¤âdhš mJ g‰¿ c§fŸ e«ã¡if¡FÇa ts®ªj xUtÇl«
TW§fŸ.

VnjDbkhU tif¢ r©il¡fiyia mšyJ j‰fh¥ò E£g Kiwfis¡
f‰W¡ bfhŸS§fŸ. c§fis¡ fh¤J¡bfhŸtj‰F Ú§fŸ tÈikíŸstuhf
ïU¡f nt©oaâšiy. Éntf¤Jl‹ áªâ¤J cldoahf¢ bra‰gLtnj
K¡»akhdJ. j‰fh¥ò Kiwfis¡ f‰ã¡F« tF¥ò¡fŸ gy ïl§fËY«
fhz¥gL»‹wd. ïit r©ilÆLtj‰F mG¤j« bfhL¡fhkš j‰fh¥ò¡nf
K¡»a¤Jt« bfhL¡»‹wd.

áWt® bjhl®ghd Mghr¥ gl§fŸ, âiu¥gl§fŸ v‹gd g‰¿ ÉÊ¥nghL
ïU§fŸ. k‰wt®fË‹ K‹ÅiyÆš Ã®thzkhf ïU¥gj‰F áWt®fis
mDkâ¡f¡TlhJ. gy ehLfŸ Mghr¥ gl§fisí« åonah¡fisí«
r£l¤jhš jil brŒJŸsd. áWt® Mghr ïy¡»a§fS« gl§fS« všyh
ehLfËY« jil brŒa¥g£ldthf cŸsd.

Ú§fŸ vtiuí« g‰¿ m¢r« bfh©lhš ghJfh¥ò¤ jU« mšF®M‹
m¤âaha§fis XJ§fŸ. (mš gh¤âAh, Ma¤Jš F®è, mš- gy¡, mªehÞ
KjÈad) njit¥go‹ mt‰iw Xâ¡bfh©nl ïU§fŸ. m¤Jl‹
ïiwtÅl« cjÉnfhÇ JM ãuh®¤jid brŒí§fŸ. mšyhànt c§fŸ
áwªj e©gD« tÊfh£oí« ghJfhtyDkhf ïU¡»wh‹.
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Égrhu¤ bjhÊš g‰¿¥ ãŸisfS¡F vL¤J¡Tw¥gl nt©L«

Éiykhj®fË‹ thœ¡if g‰¿¥ ãŸisfŸ KGikahf m¿ªâU¡f
kh£lh®fŸ. mJ g‰¿ mt®fŸ u«Äakhd f‰gidfËš _œ»Él¡TL«. xU
ÉiykhâdJ thœ¡ifÆ‹ mtyÃiy g‰¿a Égu§fis¥ bg‰wh® j«
ãŸisfS¡F És¡fkË¥gJ K¡»a«. mtŸ âdK« 20¡F« nk‰g£l
M©fnshL ntjid jU« KiwÆš ghYwî bfhŸs t‰òW¤j¥gl¡TL«.
ïj‹ Éisthf AIDS ngh‹w ga§fu nehŒfS¡F Msh» mtŸ ïs taânyna
ïwªJÉlî« TL«. JuâZlrhÈfshd áy bg©fns Éiykhj®fshf khw
ÉU«òt®. bghJthf bf£l M©fshY« beU¡foahd ÃiyikfshYnk
mt®fŸ m¤bjhÊY¡F tÈªJ jŸËÉl¥ gL»‹wd®. å£oš moí« cijí«
jh§fKoahkš mšyJ nghij¥bghU£fS¡F moikah» m¥gH¡f¤J¡F¤
njitahd gz¤ij¤ njo¡bfhŸtj‰fhf¢ áy® Éiykhj®fshf khW»‹wd®.
áy® jÅna ãuahz« brŒí«nghJ fl¤â¢ bršy¥g£L bkhÊ òÇahj
btËehLfËš miwfËny mil¤J it¡f¥g£L cjÉ bg‰W¡bfhŸs
tÊÆ‹¿ ïâš åœ»‹wd®. mt®fŸ j§fŸ FL«g§fis Û©L« fh©gj‰F
thŒ¥ng »il¡fhk‰nghF«. å£L ntiyahŸ, ãŸis¥ guhkÇ¥ghs® ngh‹w
kÇahijahd bjhÊšfS¡F É©z¥ã¤J ne®Kf¥gß£ir¡F¢ bršY«
ï‹DŠ áy® ka¡fkUªJ bfhL¡f¥g£L ï‹bdhU eh£L¡F¡ fl¤â¢bršy¥
g£L miwfËš mil¤J it¡f¥gL»‹wd®.

“ãÇ£lÅš cŸs Rkh® 4000 Éiykhj®fŸ ï›thW fl¤â tu¥g£lt®fŸ
Mt®. ï›bt©Â¡if ïjid Él¡TLjyhf ïU¡fnt©L« vd
M£fl¤jY¡F vâuhf¢ bra‰gLnth® TW»‹wd®” (Morris, 2008)

jh§fKoahj ïÊ ÃiyfŸ fhuzkhf åL euf« nghš njh‹Wtjdhš áy
ïs« bg©fŸ å£il É£L Xo ÉL»‹wd®. vdnt, mt®fŸ å£L¡F
btËna MWjš njL»‹wd®. ïjid thŒ¥ghf¥ ga‹gL¤J« Égrhu¤
juf®fŸ ï¥bg©fis Égrhu¥ gLFÊÆš jŸËÉL»‹wd®. tho¡if
ahs®fŸ bfhL¡F« gz¤âš áW gFâna ïªj¥ bg©fS¡F¡ »il¡F«.
bgU« gFâia ï¤juf®fŸ vL¤J¡ bfhŸt®. bg‰wh® j« ãŸisfË‹
thœ¡ifia mty Ãiy¡F cŸsh¡F« nghJ m¥ãŸisfŸ å£o‹
tijfËÈUªJ j¥òtj‰fhf åâ¡F ïw§F»‹wd®.

å£oš ghuöukhd ãu¢áidfS¡F Kf§bfhL¡f neÇL« ãŸisfŸ v‹d
brŒtbj‹W bjÇahkš jÉ¡F« ntisÆš e«ã¡if¡FÇa ts®ªjt® xUtÇ‹
cjÉia ehl nt©L«. ït® X® cwÉduhfnth, ïkhkhfnth MáÇauhfnth
Mnyhrfuhfnth bghÈÞ mâfhÇahfnth ïU¡fyh«. jdJ ãu¢áid
fËÈUªJ j¥òtj‰fhf å£il É£L Xo¢brštJ« nghij¥bghU£fËš
ruziltJ« Ãiyikia nkY« nkhrkh¡»ÉL«.

xUtuJ ãŸis tšYwî¡F cŸshdhš

j« FL«g m§f¤âd® xUt® jkJ ãŸisia¤ jfhj KiwÆš ga‹gL¤â
tšYwî bfh©LŸsh® v‹gij e«òtJ xU bg‰whiu¥ bghW¤jk£oš Äf¢
áukkhd brayhF«. áy ntisfËš mjid Ã%ã¥gJ fZlkh» ÉLtnjhL
mªj¤ jhŒ mšyJ jªij mij e«gî« kW¤J ÉLth® mšyJ e«ghkš
ïU¡fnt Ka‰á¥gh®. ï›thwhd ÃiyÆš X® ïkhÄl« mšyJ MáÇaÇl«
mšyJ MnyhrfÇl« brštnj ešyJ. F‰w¢brabyh‹W ÃfœªâUªjhš mJ
bghÈ[hU¡F m¿É¡f¥gl nt©L«. ghJfh¥òl‹ thG« cÇik midtU¡
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F« c©L. ahU« vtiuí« ghtkhd ghÈaš bjhl®òfS¡F t‰òW¤â
cŸsh¡f KoahJ. ghÈaš tšYwî ï‹W Äf¥ bghJthdjhf kh¿ÆU¡»wJ;
mbkÇ¡f¥ bg©fËš ehštÇš xUt® j‹ thœehËš FiwªjJ xU
jlitnaD« tšYwî¡F c£gL¤j¥ g£oU¥ghŸ. tšYwî¡F Mshdt®fËš
ïUghyhiuí« nr®ªj áWt®fŸ cŸsd® v‹gJ ftÅ¡f¤j¡fJ. mt®fSŸ
áy® taâš Äf¡ Fiwªjt®fŸ. åLfis cil¤J EiHí« áy M©fshš
taâš Kâa bg©fŸ Tl tšYwî¡F c£gL¤j¥g£LŸsd®.

ã‹tU« ïu©L Ãfœîfisí« ïj‰F cjhuzkhf¡ Twyh«: “IªJ
áWt®fis tšYwî¡F c£gL¤âa xU kÅjÅ‹ jiy J©o¡f¥gl
nt©Lbkd [ñâ mwhãa Úâk‹wbkh‹W Ô®¥ò tH§»aJ.” gÈahdt®fËš
Äf ïisa áWtD¡F taJ 3. rhf£L« vd mt‹ ghiytd¤âš
ifÉl¥g£oUªjh‹. (BBC brŒâ, 2009)

Kâat®fË‹ (68 Kjš 93 tiuahdt®fŸ) ÛJ 100¡F« nk‰g£l
jh¡Fjšfis el¤âa xUtid y©l‹ bghÈ[h® ifJ brŒjd®. ‘Night Stalker’
vd miH¡f¥g£l ïtD¡F¥ gÈahdt®fSŸ bgU«gh‹ikÆd® bg©fŸ.
ït‰WŸ gy jh¡FjšfË‹ nghJ ghÈaš ßâahd ï«irfS« tšYwî«
ïl«bg‰WŸsd. (BBC brŒâ, 2009)

X® ïs« bg© tšYwî¡F cŸshdhš mtŸ kd ntjidahY«
tYÉ‹ikahY« ghâ¡f¥g£L nfhgK« kd¡FH¥gK« milªj ÃiyÆš
ïU¥ghŸ. jh‹ Vnjh jtW brŒjjdhšjh‹ mt‹ tšYwî bfhŸs
Ãid¤âU¥gh‹ v‹w F‰w cz®î« mtis th£L«. áy ntisfËš mtŸ
fLikahd bt£f cz®Édhš mJ g‰¿ ahÇlK« brhšyhkÈU¡fî« TL«.
tšYwî¡F cŸshd vªj¥ bg©Q« bghÈ[hUl‹ bjhl®ò bfhŸtnjhL
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kU¤Jt cjÉiaí« csÉaš ßâahd Mnyhridiaí« ehLjš nt©L«.
mtŸ f®¥gK‰whš mšyJ mtis¤ jh¡»atÅlÄUªJ mtS¡F VnjD«
nehŒ bjh‰¿dhš nk‰brh‹d elto¡iffŸ cjÉahf mikí«. mtŸ j‹
fhjyDl‹ ghYwî bfh©ltsšy; tšYwî¡F¥ gÈahdtŸ v‹gij
Ã%ã¥gj‰F it¤âaÇ‹ rh‹Wiu Jiz brŒí«. Égrhu¡ F‰w¢rh£oÈUªJ
j‹id¥ ghJfh¤J¡ bfhŸtj‰F V‰w eilKiw ïJthF«.

X® ïs« bg© jh¡FjY¡F Mshdhš mtŸ j¥ãnahl Ka‰á¡f nt©L«;
mšyJ jdJ if ef§fis jh¡FgtÅ‹ clÈš MHkhf¥ gâ¡f nt©L«.
ef§fS¡»ilna á¡F« mtdJ njhš ïiHa§fis DNA nrhjid¡F
c£gL¤Jtj‹ _y« F‰wthËia¡ f©Lão¥gJ bghÈ[hU¡F vËjh»ÉL«.
tšYwî¡F MshF« nghJ T¢rÈLtJ m¿îilikahfhJ. VbdÅš,
m›thW brŒjhš jh¡Fgt‹ â»yilªJ thia _l¢brŒtj‰fhf mtsJ
fG¤ij beÇ¤J mšyJ _¢R¤ âzw¢ brŒJ bfhiy brŒJ Él¡TL«.
bg©fËY« ãŸisfËY« gy® ï›thnw bfhiy brŒa¥g£oUªjd®.
T¢rÈLtJ gh®itahs®fis¡ ft®ªâG¡f¡ TLkhÆD« ahU« cjÉ¡F
tUth®fŸ vd vâ®gh®¡f KoahJ. ïWâÆš j¥ã¢ bršY« nghJ
jh¡»atÅ‹ VnjDbkhU bghUis - xU bgh¤jh‹ mšyJ áy jiy
kÆ®fshf ïU¥ãD« rÇna - if¥g‰¿¡ bfhŸtJ ešyJ. ïJ mtid¡ f©L
ão¥gj‰F bghÈ[hU¡F cjt¡TL«. njit¥go‹ Éiuthf Xl¡Toa
tifÆš Milfis mÂªâU¥gJ ešyJ.  nghij¥ bghU£fis C£o
tšYwî bfhŸtJ g‰¿í« ïs« bg©fŸ ÉÊ¥ghf ïU¥gJ mtáa«.

ghÈaš JZãunahf¤J¡F¥ gÈahdt®fS¡F csÉaš ßâahf Mnyhrid
tH§f¥gl nt©L«. gÈahdt® c£g£LŸs mâ®¢á, nfhg«, Éu¡â, ga«
ngh‹w gšntW kdbtG¢á¡ nfhshWfS¡F Kf§bfhL¡fî« mt‰¿ÈUªJ
ÉLjiy bgwî« Mnyhrf® cjt Koí«.

ïÞyhÄa¥ ghÈaš fšÉ¡fhd xU ghlÉjhd«
ïÞyhÄa¥ ghÈaš fšÉ Äf ïs taâÈUªnj å£oš nghâ¡f¥gl

nt©L«. clyik¥ò, cl‰ bjhÊ‰ghLfŸ v‹gd g‰¿¡ f‰ã¡f K‹d®
v«ik¥ gil¤jt‹ Ûjhd e«ã¡if e‹F ÃiyÃW¤j¥gLtJ mtáa«.
ga¤Jl‹ Toa ïiw ÉRthr« ïšyhÉ£lhš jkJ ghÈ‹g Mirfis¤
âU¥â brŒtj‰FÇa áy tifahd el¤ijfismDkâ¡f¥ g£litahf
mt®fŸ vL¤J¡bfhŸs¡TL«. jªij jdJ kfD¡F« jhŒ j‹ kfS¡F«
ï¡fšÉia¥ nghâ¡f nt©L«. ïjid¢ brŒa¡Toat®fshf¥ bg‰wh®
ïšyhÉoš, M© ãŸisfS¡F X® M©
MáÇaU«, bg© ãŸisfS¡F X® MáÇiaí«
ï¥bghW¥ig Ãiwnt‰WtJ ešyJ. PhÆW
âd§fËš el¡F« rka tF¥ò¡fËš ïJ
ïl«bgwyh«. KoíkhÆ‹ it¤âa® xUtiuí«
jhâ xUtiuí« ïj‰fhf miH¡fyh«. ãŸis
fË‹ taJ¡F V‰g ghlÉjhd« mik¡f¥gl
nt©L«. M© ãŸisfS« bg© ãŸisfS«
ntW ntwhf¥ ãÇ¤J¡ f‰ã¡f¥gl nt©L«.
ãŸisfŸ nf£F« x›bthU nfŸÉ¡F«
bghU¤jkhd Éil kh¤âunk tH§f¥gLjš
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mtáa«. cjhuzkhf, “eh‹ vdJ jhÆ‹ tÆ‰W¡FŸ v¥go cUthnd‹?” vd
X® MW taJ¥ ãŸis nf£lhš KG¢ bra‰gh£ilí« ÉtÇ¡f nt©oa
mtáaÄšiy. mnj ngh‹W MQiwbah‹iw¥ ga‹gL¤J« Kiw g‰¿
ãŸisfS¡F És¡f nt©oa âšiy. ïJ âUkz¤J¡F K‹d® el¤j¥gL«
tF¥bgh‹¿š f‰ã¡f¥glyh«.

ghÈaš fšÉ¡fhd ghlÉjhd« (Athar, 1990) cŸsl¡»ÆU¥git:

mšF®M‹ th¡»a§fS« eãfshÇ‹ AÔÞfS«

ghÈaš ßâahd ts®¢áí« ÉU¤âí«
gUtkiltj‰fhd fhy m£ltiz
gUt taâš V‰gL« clš ßâahd kh‰w§fŸ
gUtkiljš bjhl®ghd cs, kdbtG¢á, r_f ßâahd m«r§fŸ

ïd¥bgU¡f¤ bjhFâÆ‹ bjhÊ‰ghL
bg© ãŸisfS¡F: cW¥ò¡fŸ, khjÉlhŒ, khjÉlhŒ¡F Kªâa nfhshWfŸ
M© ãŸisfS¡F: cW¥ò¡fŸ, ghÈ‹g cªJjš

fU¡bfhŸSjš, fUÉ‹ ÉU¤â, ãw¥ò

ghYwÉdhš guî« nehŒfŸ

r_f, e‹be¿, rka rh®ghd xG¡f KiwfŸ

rk taâdÇ‹ mG¤j¤ij vâ®¤J Ã‰gJ v¥go?

ãŸisfS¡F¥ ghÈaš fšÉ tH§FtJ Äf mtáa«. ïšyhÉoš, rk
taâdÇlÄUªJ«, Clf§fËÈUªJ« jtwhd jftšfis¡ f‰W¡bfhŸ
th®fŸ. vÅD«, ïJ kiwKfkhd KiwÆnyna Ãiwnt‰w¥gl nt©L«.
ghÈaš Éla§fis btË¥gilahf És¡FjY« bg‰whU¡F« ãŸis
fS¡F« ïilÆYŸs mid¤J¤ âiufisí« mf‰¿ÉLtJ« Ô§fhd Éisî
fis V‰gL¤jyh«. ghšfS¡F ïilÆyhd clš ßâahd É¤âahr§fisí«
el¤ij¡FÇa rÇahd xG§Ffisí« Mnuh¡»akhd ïÞyhÄa thœ
bth‹W¡F mtáa¥gL« ghÈaš ßâahd eilKiwfisí« ãŸisfS¡F¥
nghâ¤jš nt©L«.

ãŸisfË‹ ÉU¤â¥ goÃiyfS¡F V‰g M©fËdJ« bg©fËdJ«
flik¡TWfŸ, thœ¡ifÆ‹ neh¡f§fŸ v‹gd g‰¿¤ bjËthf És¡Fjš
mtáa«. xG¡f Ãak§fËÈUªJ Éy»¢ bršY« rktaâdÇ‹ Mg¤J¡fŸ
g‰¿¥ bg‰wh® mG¤j« bfhL¥gJ Äf K¡»a«. jfhj el¤ij g‰¿¤ j« cs
btW¥ig¤ bjÇÉ¥gnjhL j« ãŸisfËY« m›thwhd ngh¡F fhz¥gL
»wjh v‹gJ g‰¿ ftdkhf mtjhÅ¡f nt©L«. jtwhd el¤ijia¡
f©Lão¤J mij¤ jÉ®¤J¡ bfhŸtj‰fhd tÊKiwfis¥ ãŸisfS¡F
vL¤J¡fh£l nt©L«. m¤njhL ghÈaš ßâahd Mnuh¡»a¤ij miltj‰ FÇa
tÊfh£liy eilKiw¢ rh¤âakhd Éj¤âš j« ãŸisfS¡F tH§f nt©L«.
ešy e©g®fSl‹ bjhl®ò bfh©L gHFtij trâ¥gL¤â cWâ¥gL¤JtJ
bg‰whÇ‹ flikahF«. j« gâ‹ktaJ¥ ãŸisfŸ bghU¤jkhd ghÈaš el¤ij
g‰¿  m¿ahikÆš cHy¥ bg‰nwh® ïlkË¡f¡ TlhJ. ïuÉš neu« ãªJ« tiu
btËna j§»ÆU¥gj‰F mt®fis mDkâ¡fî« TlhJ. mnjnghš
e«ã¡if¡FÇa ts®ªjt®fË‹ beU§»a f©fhÂ¥ãy‹¿ ïs taâd® j«
vâ®¥ghyhUl‹ btËÆl§fËš x‹whf¤ j§Ftij¤ jil brŒjš nt©L«.
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bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL 44: c§fŸ ãŸisfË‹ _isfis ts¥gL¤J§fŸ
FL«g¤âdUl‹ nr®ªJ czî©Q« ntisÆš xU ÉUªâdiu miH¤J
mtnuhL m¿î ßâahd ciuahlÈš <LgLtJ ešyJ. jk¡fhf¤jh‹ ïJ
el¤j¥gL»wJ v‹w cz®É‹¿na ãŸisfŸ m›îiuahliy¡ nf£L¥ ga‹
bgWth®fŸ. mJ ngh‹w ÉUªâd®fis mnj ãunjr¤âÈUªnjh
btËÆÈUªnjh tutiH¡fyh«. ciuahlÈ‹ nghJ mt® vL¤J¡bfhŸs
nt©oa F¿¥ã£l áy Éla§fis K‹T£ona mtÇl« T¿ it¡fyh«.
ï¤jifa ciuahlš ãŸisfS¡F e‹ik jUtdthf mikí«.

bjhÊ‰ghL 45: ãŸisfS¡fhd e‰braš m£ltiz Kiw
nkY«, gfÈ‹ ïU Kid(fsh»a fhiy, khiy)fËY« ïuÉ‹ neu§fËY«
bjhGifia Ãiwnt‰Wåuhf! Ã¢rakhf e‰brašfŸ Ôa brašfis¥ ngh¡»ÉL«;
(mšyhàit) Ãidî T®nthU¡F ïJ xU ešYgnjrkhF«. (mšF®M‹ 11: 114)

eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ: Ú§fŸ v§»UªjhY« mšyhàit¥ g‰¿a
ÃidnthoU§fŸ. xU Ôa braiy¥ òÇªjhš mjidaL¤J xU e‰braiy¢ brŒJ
mjid mÊ¤J ÉL§fŸ. m¤njhL, mL¤jt®fŸ Éla¤âš ešy KiwÆš elªJ
bfhŸS§fŸ. (mš â®ÄÔ)

bg‰wh® j« ãŸisfŸ x›bthUt® bgaÇY« X® m£ltizia¤ jahÇ¤J
FË®¥bg£oÆ‹  fjÉnyh ntW v§fhtnjh bjh§fÉlyh«. mâš Extra Credit,
Good, Bad vd _‹W ÃušfŸ ïU¡f nt©L«. ãŸisfŸ jk¡F¡ Tw¥g£lgo
elªJ bfhŸS« nghJ Good ÃuÈš ‘rÇ’ milahsbkh‹W ïl¥gL«.
jtbwh‹W brŒjhš Bad ÃuÈš ‘òŸso’ x milahs« ïl¥gL«. bg‰wh®
Twhkš mt®fŸ jhkhfnt ešy Élabkh‹iw¢ brŒjhš Extra Credit v‹w
ÃuÈ‹ Ñœ milahs§fŸ ïu©L ïl¥gl nt©L«. bg‰wh® ïšyhj
ïl§fËš (ghlrhiyÆš, cwÉd® mšyJ e©gÇ‹ å£oš) ešy Éla§fis
mt®fŸ brŒjhY« Extra Credit tH§f¥glš nt©L«. jh« brŒj ešy
fhÇa§fis¥ ãŸisfŸ m¿É¤jhš bg‰wh® mt®fsJ ng¢ir e«ã
V‰W¡bfhŸs nt©L«. x›bthU thu ïWâÆY« òŸËfŸ fÂ¡f¥g£L
ãŸisfS¡F btFkâfŸ tH§f¥gl nt©L«. rÇ milahs§fË‹
v©Â¡if òŸsofis Él¡ TLjyhf ïU¥ã‹ m¥ãŸis¡F VnjD« (Éiy
Fiwªj) gÇbrh‹iw tH§fyh«. òŸsofË‹ v©Â¡if TLjyhf
ïU¡FkhÆ‹ gÇR »il¡fhJ. mªÃiyÆš ãŸis¡F C¡f« tH§f¥gl
nt©L«. brŒa¥g£l e‰braš á¿ajhÆD« mj‰FÇa milahs¤ij ïl¤
jtw¡TlhJ. á¿a e‰brašfŸ Tl K¡»akhditna v‹gij cz®¤jî«
mt®fis C¡FÉ¡fî« ïJ cjî«. btFkâ bgWtj‰fhf e‹ik brŒa
nt©L« v‹w v©z« ãŸisfËš V‰gl¡TlhJ. v‹whY«, ï«Kiw
mt®fËš ešy kd¥gh§Ffis ts®¡f cjî«. ešyJ brŒjhš e‹ik
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»il¡F« v‹W T¿É£L R«kh ïU¥gij Él¢ á¿a gÇRfisí« ghuh£L
th®¤ijfisí« tH§FtJ mt®fS¡F k»œ¢áia V‰gL¤J«. ï§F
ãŸisfË‹ el¤ijna ešyJ, TlhjJ vd kâ¥ÕL brŒa¥gL»wJ v‹gij¥
bg‰wh® mt®fS¡F És¡fnt©L«. xUnghJ« ãŸisfis ešyt®fŸ,
bf£lt®fŸ vd milahs¥gL¤j¡ TlhJ.

e‰braš/ bf£l braš m£ltizbah‹W¡fhd vL¤J¡fh£L

373m¤âaha« 13: ghÈaš fšÉ
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m¿Kf«
eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ:
kÅj®fŸ cnyhf§fis¥ ngh‹wt®fŸ; x›bthUtU¡F« jÅ¤Jtkhd
g©òfŸ c©L. mt®fSŸ vt® ïÞyh¤J¡F Kªâa m¿ahik (#hÏÈah)
fhy¤âš áwªjtuhf ïUªjhnuh mtnu ïÞyh¤ij¥ òÇªJ »u»¤J¡ bfh©l
ÃiyÆš ïÞyhÄa¡ fhy¤âY« áwªjtuhf ïU¡»wh®. (mš òfhÇ, KÞÈ«)

mšyhànt mó #àš, ck® ï¥‹ mš f¤jh¥ M»a ïUtÇš cd¡F
ÉU¥gkhd xUtiu¡ bfh©L ïÞyh¤ij¥ gy¥gL¤Jthahf! mt®fSŸ
cknu mâf ÉU¥g¤J¡FÇatuhf ïUªjh®. (mš â®ÄÔ)

ï›ÉU kÅj®fS« j« ãŸis¥ gUt« Kjny tÈikahd el¤ij¥
g©òfis¡ bfh©oUªjd®. ïjdhš mt®fŸ jkJ nfh¤âu§fË‹ jiyt®fshf
kâ¡f¥g£ld®. ÉRthr¤ijí« fšÉiaí« bg‰W¡bfhŸtj‰F K‹ng
mt®fËl« c‹djkhd áw¥ãašòfŸ ïUªjd.

tÈikahd el¤ij¥ g©òfis ÉU¤âbrŒjš, rÇahd fU¤J¥
got§fis¥ nghâ¤jš, ne®ikí« thŒikí« gH¡f¤âš tu¡Toa Éj¤âš
ešy ÉGÄa§fis C£Ljš v‹gdnt áwªj ãŸis ts®¥ã‹ rhuh«r§fshf
ïU¡»‹wd. ãŸisfŸ v¥nghJ« bg‰nwhÇ‹ el¤ijia mtjhÅ¤J¡
bfh©nl ïU¥gh®fŸ; ã‹g‰Wth®fŸ. vdnt, bg‰wh® jkJ ãŸisfË‹
csÉaš ÉU¤â, kdbtG¢á ÉU¤â v‹gd bjhl®ghf¡ TUz®¢áíilat®
fshŒ ïU¤jš nt©L«. vL¤J¡fh£lhf, bg‰wh® j« ãŸisfnshL x‹whf
ïUªJ ciuahLtj‰nfh mšyJ btËÆš brštj‰nfh neu« F¿¤jhš mjid
m›thnw Ãiwnt‰w nt©L«. mjid¤ jtw É£lhš mJ ãŸisfËš
MHkhd ghâ¥ig V‰gL¤â ÉL«. jh« K¡»ak‰wt®fŸ, kâ¥g‰wt®fŸ v‹w
v©z« mt®fSŸ V‰gL«. r«gªj¥g£l Ãfœ¢á mt®fS¡F kdbtG¢á
ßâahf¥ ghÇa K¡»a¤JtKilajhf ïU¡fyh«. mJ òw¡fÂ¡f¥gL« nghJ
jh« ifÉl¥g£lJ ngh‹W« Vkh‰w¥g£L É£lJ ngh‹W« mt®fŸ
cz®t®. vdnt, bg‰whÇ‹ el¤ij mt®fËš e«ã¡ifÆ‹ik, ne®ikpd«
ngh‹w g©òfis  C¡FÉ¡fyh«.

ïiwtÅ‹ moah®fsJ Kjš Mir gag¡â Ãiwªjt®fS¡fhd K‹khâÇ
fis cUth¡Ftnj v‹gJ g‰¿ ïªüÈš V‰fdnt fyªJiuahoíŸnsh«.
ïªj¤ jiyt®fŸ Ént»fshfî« clš tÈikíŸst®fshfî« ïU¥gnjhL
áwªj e‰g©òfisí« bfh©oU¤jš nt©L«. ïitjh‹ jiyik¤Jt¤J¡
FÇa  áw¥ãašòfshf ïU¡»‹wd. MSikÆ‹ mo¥gil M¡f¡TWfshfî«
ï¢áw¥ãašòfns És§F»‹wd. ï¥g©ò¡
TWfŸ jtwhditahf mšyJ eÈthd
itahf ïU¥ã‹ KG kÅj rKjha
mik¥ò« ãiHahfnt ïa§F«.

ÉRthr«, fšÉ v‹gt‰W¡F nkyâfkhf
ï‹D« gy m«r§fis el¤ij¥ g©òfŸ
bfh©oU¡»‹wd. m¿î, ÉRthr«, Phd«,
el¤ij¥ g©òfŸ  v‹gt‰¿‹ _ynk vk¡F
tÊfh£lš »il¡»wJ. cWâahd el¤ij¥
g©òfis¡ bfh©lt®fŸ tÊ jt¿ÆUªjh
Y« mt®fis¥ gF¤j¿îßâahf¥ ngá

ÉRthr«
Phd«
m¿î

bghWik
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ïz§f¢brŒJ rÇahd tÊÆš el¤â Élyh«. ïj‰F¡ fhuz« mt®fSila
cs¡ f£lik¥ò cWâahf ïU¥gnj ahF«. mnjntis, el¤ij¥ g©òfËY«
MSikÆY« gyådkhdt® fŸ M¤Ûf ßâÆš cWâahd bgWkhd§fis¡
bfh©oUªj nghâY« r_f¤âš K‹ndhoahd jiyt®fshf tu KoahJ.
vdnt, áwªj ãŸis ts®¥ã‹ nghJ, ãŸisfËš ï¤jifa el¤ij¥
g©òfis ïs taânyna f£obaG¥òtJ bjhl®ghf¡ Toa ftd«
brY¤j¥gl nt©L«. taJ ãªâ É£lhš ïjid¢ rhâ¥gJ áukkh» ÉL«.

el¤ij¥g©ò (character) v‹whš v‹d?
el¤ij¥g©ò (character) v‹whš v‹d? v‹w nfŸÉ¡F¥ ã‹tUkhW ÉilfŸ
ju¥gL»‹wd: mJ

xU jÅ¤Jtkhd g©ò
xU egiu ntWgL¤â¡ fh£L»‹w áw¥ãašòfËš x‹W
xU egiu, FGit mšyJ rKjha¤ij cUth¡F»‹w á¡fyhd cs k‰W«
xG¡fÉaš rh®ªj ïašòfË‹ bjhFâ
xG¡fßâahf nk‹ikí« cWâ¥ghL« bfh©l j‹ik.

ãŸis¥gUt« Kjny jiyik¤Jt¥ g©ò¡ TWfis¡ f£obaG¥ò
tâšjh‹ ãŸis ts®¥ò ftdŠbrY¤J»‹wJ. ïJ bjhl®ghf, JÂ¢rš,
Rjªâu«, M¡f¤âw‹, m‹ò, bghW¥òz®î, jhuhs¤j‹ik, ne®ik, j‹d«ã¡if,
RahÔd¥ngh¡F, fL« Ka‰á, bfsut«, Ãaha«, c©ik, thŒik,
mÂahf¢bra‰gL« j‹ik ngh‹w g©ò¡TW fisna gy csÉaš m¿P®fS«
áªjidahs®fS« tÈíW¤â íŸsd®. áy g©ò¡TWfŸ Mu«g Ãiyahd g©ò¡
Tbwh‹¿ÈUªJ cUthfyh«. mšyJ x‹W¡F nk‰g£l g©ò¡TWfË‹
ïiz¥ã‹ _y« njh‹wyh«. áy g©ò¡TWfŸ thœ¡ifÆš ãªâ¡ f‰ã¡f¥gl¡
Toait. ntW áynth FHªij¥gUt« Kjny nghÎ¤J ts®¡f¥gl nt©oait.

el¤ij¥ g©òfË‹ cUth¡f¤â‰fhd K«Kid mQFKiw
m¿jš  m‹ò brY¤Jjš (ÉU«òjš)  rhâ¤jš

jiy : ešyij m¿jš
ïja« : ešyij ÉU«òjš
gH¡f« : ešyij¢ rhâ¤jš

RahÔdkhd, ne®ikahd, bghW¥òz®î
Ä¡f kÅj®fis cUth¡Ftnj ãŸis
ts®¥ã‹ ïy¡fhF«.



bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ380

ïªüÈš eh« ã‹tU« g©ò¡TWfŸ g‰¿¡ ftd« brY¤Jnth«.
JÂ¢rš, M¡f¤âw‹, ne®ik, e«g¤jfî, m‹ò, bghW¥òz®î, Rjªâu«

bršth¡F Ä¡f cyf¤ jiyt®fŸ - mt®fŸ ešyt®fshdhY«
bf£lt®fshdhY« rÇna - nk‰brh‹d g©ò¡TWfis¤ j« MSik Æš
bfh©oU¡»‹wd®. Mj«, A›th, üà, ï¥whë«, [hwh, Ah#uh, _[h,
k®a«, <[h (miyÏKÞ[yh«) k‰W« KA«k¤ ([š) ngh‹w kf¤Jt« Ä¡f
K‹khâÇfis Ãid¤J¥ghU§fŸ. mnj ngh‹W eã ([š) mt®fË‹
njhH®fshd móg¡® (uÊ), ck® ï¥‹ mš f¤jh¥ (uÊ), mä ï¥‹ mÕ jhÈ¥
(uÊ) KjÈnahiuí« Rikah (uÊ), fÔ#h (uÊ), MÆõh (uÊ), gh¤âkh (uÊ) k‰W«
fhÈ¤ ï¥‹ tä¤, cÞkhÅa åuuhd KA«k¤ mš ~ghâà ngh‹nwhiuí«
g‰¿ Ãid¤J¥ ghU§fŸ. nkY«, be¥nghÈa‹, n#h®{ bthÎ§l‹, kh X
nrJ§ ngh‹w Vida jiyt® fŸ g‰¿í« áªâ¤J¥ ghU§fŸ. ït®fsidtU«
JÂ¢rY« M¡f¤ âwD« bghW¥òz®î« Ä¡ft®fshf És§»d®. ïšiynaš
jiyik¤ Jt¤ij¥ bg‰W¡bfhŸsnth mjid¥ ngÂ¡bfhŸsnth
mt®fshš KoahJ nghÆU¡F«.

eã _[h (miy) mt®fsJ« gÜ ïÞuhpš T£l¤âduJ« tuyh‰ ¿ÈUªJ
bgw¡Toa go¥ãid bgWkâ Ä¡fJ. _[h (miy) mt®fŸ v»¥âš ã®m›Å‹
moik¤ jisÆÈUªJ gÜ ïÞuhpš T£l¤âdiu ÉLÉ¤j ã‹d® bgÇjhf
vjidí« rhâ¤J¡ bfhŸtj‰F mªj moik¢ rªjâÆdiu e«ãÆU¡fÉšiy.
mj‰F¤ njitahd JÂ¢rš, Rjªâu¥ ngh¡F, M¡f¤âw‹ ngh‹w g©òfŸ
vJî« mt®fËl« fhz¥glhikna ïj‰F¡ fhuz«. mt®fŸ gy rªjâfshf
ga¤J¡F« m¢RW¤jY¡F« k¤âÆš moikfshfnt thœªJ gH»ÆUªjd®.
mt®fsJ mo¥gil¥ g©òfis ÉRthr«, fšÉ v‹gt‰¿‹ _y« kh‰¿aik¡f
mtuhš KoaÉšiy. VbdÅš, mj‰FÇa gUt¤ij mt®fŸ flªâUªjd®.
vdnt, ÌdhŒ ghiy Ãy¤âš òâa rªjâbah‹W ãwªJ tsU« tiu _[h
(miy) fh¤âUªjh®. JÂ¢rY« RahÔd¥ngh¡F« bghW¥òz®î« Ä¡f
gyth‹fshf mt®fis cUth¡f mtuhš KoªjJ. ï›thwhd g©òfis¡
f£obaG¥ò« bra‹ Kiw¡F 40 tUl§fŸ njit¥g£ld. _[h (miy)
mt®fS« âwªj, Rjªâukhd ÌdhŒ ghiytd¤ij¥ ga‹gL¤â tÈikí«
ÉRthrK« Ä¡f òâa ôj rKjhabkh‹iw cUth¡»d®.

bg‰wh® el¤ij¥ g©òfis ÉU¤â brŒí« Ka‰áia
FHªij¥ gUt¤ânyna Mu«ã¤JÉl nt©L«. VbdÅš,
ãŸisfŸ bgÇat®fshd ã‹ m¿îiu tH§FtJ« nghjid
brŒtJ« bgÇa kh‰w§fŸ vjidí« V‰gL¤â ÉlhJ. VbdÅš,
MSikÆ‹ bgU«ghyhd g©ò¡TWfŸ V‰fdnt cUth»
Ãiybg‰¿U¡F«. ïJ bjhl®ghf¥ bg‰wh® ã‹g‰Wtj‰F V‰w
tÊfh£lšfŸ gy ïU¡»‹wd. vÅD«, å£oš nerK«
k»œ¢áí« Ä¡f xU NHÈš mit mKšgL¤j¥gLtJ K¡»a«.
el¤ij¥ g©òfis¡ f£obaG¥òtJ bjhl®¢áahd
bra‹Kiwbah‹whf ïUªj nghâY« ãŸis¥ gUt¤â‹ Mu«g
f£l¤ânyna mJ Toa gaid¤ jU«.

xUtid cUth¡FtJ mtdJ el¤ij¥ g©òfnsa‹¿
j‰brayhd Ãfœîfnsh NœÃiyfnsh mšy



m¤âaha« 14: e‹dl¤ijí« MSikí« 381

el¤ij¥ g©ã‹ cUth¡f«
el¤ij¥ g©òfË‹ ÉU¤â FHªij¥ gUt¤âš Mu«ã¤J¤ bjhl®¢áahf

Ãfœ»‹w nghâY« thœ¡ifÆ‹ Kj‰áy tUl§fns gaDWâ Ä¡fdthf
ïU¡»‹wd. el¤ij¥ g©òfË‹ cUth¡f« x›bthU ehS«, áªjid, braš
v‹gt‰¿}lhf ÃfœªJ bfh©nl ïU¡»wJ.

el¤ij¥ g©òfË‹ cUth¡f« v¥nghJ Ãfœ»wJ? mj‹ ãwF mit
bjhl®ghf VJ« brŒa Koíkh? ï›Édh¡fS¡fhd âU¤jkhd Éil
ahU¡F« bjÇahJ. thœ¡if g‰¿a mo¥gil kd¥gh§FfŸ IªJ khj§fŸ
Kjš x‹wiu tUl§fŸ tiuahd taâš F¿¥ãl¤j¡f msî cWâailtjhf
Dr. Spock v‹gt® TW»wh®. ãŸisfŸ jh« jÅ¤Jtkhd jÅah£fŸ v‹gij
cz®ªJ bfhŸsî« Xusî RahÔd« njit vd ml«ão¡fî« Mu«ã¡»‹w
gUt« ïJthF«. (ï¥gUt¤âš jkJ ghš ò£oia¤ jhnk ão¤J¡bfhŸs
ehLtnjhL Ú©l neu« j«nkhL bfhŠRtj‰F« mDkâ¡f kh£lh®fŸ)
mt®fŸ jkJ KjyhtJ c©ikahd ãiz¥ig¤ j« bg‰nwhUlndna
cUth¡»¡bfhŸ»‹wd®. bg‰nwh® m‹gh®t« cilat®fshf ïU¥ã‹
k‰wt®fS« m›thnw ïU¡f nt©Lbkd¥ ãŸisfŸ vâ®gh®¥g®. bg‰whÇ‹
m‹ghdJ ãŸisfË‹ kdâY« m‹òz®it ts®¡F«. khwhf, bg‰nwh®
m‹gh®t« ïšyhjt®fshfî« rªnjf¥gLgt®fshfî« ïU¥ã‹,
ãŸisfS« mnj âirÆnyna ÉU¤â milt®. mnjntis, cy»YŸs
Vidat®fS« m‹gh®t« ïšyhjt®fshfnt mt®fS¡F¤ njh‹Wt®.

ï¥gUt¤J¡ FHªijfŸ j«ik¥ g‰¿¡ bfh©LŸs fU¤J¥got¤â‹go,
jh« mo¥gilÆš Vidnahiu¡ ftu¡Toat®fsh mšyJ ft®¢áa‰wt®fsh,
ešyt®fsh mšyJ bgWkâa‰wt®fsh v‹gd g‰¿a Ô®khd§fis
nk‰bfhŸs¡Toat®fshf ïU¥g®. ï¢rªj®¥g¤ âšjh‹, e‹ikna Éisí«
v‹w e«ã¡if bfh©lt®fshfnth mšyJ Ôikna Éisí« v‹w
kd¥gh§FŸst®fshfnth ãŸisfŸ khWth®fŸ. FHªijfS¡F¤ j«
bg‰nwhUl‹ nghJkhd bjhl®ò ïšyhk‰ nghdhš  bghU£fŸ, fU¤J¡fŸ
v‹gt‰nwhL bjhl®ò bfhŸtJ« mt®fS¡F¢ áukkhf ïU¡F«.

x‹wiu taJ¡F« _‹W taJ¡F« ïil¥g£l gUt¤âš, jh« jÅ¤
Jtkhd M£fŸ v‹w â£lt£lkhd cz®î ãŸisfËš V‰gL«. m¤njhL,
jh« j« bg‰nwhÇš j§»ÆU¡»nwh« v‹w cz®î« tY¥bgW«. ïªÃiyÆš
FHªijÆ‹ cŸs¤âš gšntW nghuh£l§fŸ V‰glyh«. j§»ÆU¥gjh
RahÔdkhf ïU¥gjh?, R¤jkhf ïU¥gjh mR¤j¥gL¤â¡bfhŸtjh?
x¤JiH¥gjh ãothjkhf ïU¥gjh?, m‹ò¡F ïz§Ftjh vâ®¤J Ã‰gjh?
ngh‹w áªjid nkhjšfŸ ït‰¿š ml§F«.  _‹wh« taJ Ãiwî bgW«
nghJ, xU ãŸis v¥goahd xUtuhf cUth¥ ngh»wJ  v‹gJ mj‰F« mj‹
bg‰whU¡F« ïilÆš vªjsî¡F m‹gh®tKŸs cwbth‹W ÉU¤âah»
ÆU¡»wJ v‹gânyna j§»íŸsJ. ïªj¢ á¡fyhd gUt¤âš, ãŸisí« mj‹
bg‰whU« jk¡»ilÆyhd nkhjšfis v›thW Ô®¤J¡bfhŸ»wh®fŸ
v‹gj‰F mikant ãŸisÆ‹ el¤ij¥ g©òfË‹ cUth¡fK« ÃfG«.

gâbd£L tajhF« nghJ xUtÇ‹ el¤ij¥ g©òfË‹ cUth¡f«
ó®¤âailªJ cWâ¥g£L ÉL»wJ. K‹gŸË¥gUt«, ghy® tF¥ò, Mu«g
tF¥ò¡fŸ, ïilÃiy tF¥ò¡fŸ k‰W« ca® gŸË¥ gUt§fËš el¤ij¥
g©òfË‹ ÉU¤â ïl«bgW»‹wJ. ïUgJ taJ¡F¥ ã‹d® ãŸis m¿î
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k‰W« fšÉ ÉU¤â¡FÇa f£l¤ij mil»wJ. ï¡fhy¤ânyna mJ nkyâf¡
fšÉia¥ bg‰W¡ bfhŸS« .

ãŸisfis¢ áwªj KiwÆš ts®¤bjL¡f nt©LkhÆ‹ mt‰¿‹
MSiknahL bjhl®òila M‹ÛfK«, xG¡fK«, clš, cŸs«, csÉaš,
r_f« v‹gd rh®ªj m«r§fS« ftd¤â‰ bfhŸs¥gl nt©L«.

bg‰wh® j« ãŸisfSl‹ nk‰brhšy¥g£l x›bthU JiwÆY« tÈik
ahd ãiz¥ò¡fis cUth¡»¡ bfhŸtJ mtáa«. cjhuzkhf¥ bg‰wh®
Mâ¡f¤j‹ik Ä¡ft®fshfî« ãŸisfŸ ml§»¥ ngh»‹wt®fshfî«
khwyh«. bg‰wh® vâ®¥òz®î bfh©lt®fshfî« rhk®¤âak‰wt®fshfî«
ïUªJ,  âU¥ã vâ®¥ò¡ fh£Ltj‰F¥ ãŸisfS¡F ïl§bfhL¤jhš mt®fŸ
vâ®¥ò Ä¡ft®fshf tsuyh«. bg‰wh® f©o¥ò« fLfL¥ò« cŸst®fshf
ïUªJ R¤j« g‰¿a Éla¤âš Äf¡ f©o¥ghf  ïU¥ã‹ mt®fsJ ãŸisfŸ
msî¡F Û¿¢ R¤j« ngQgt®fshfî« mG¡F¥gl ÉU«ghjt®fshfî«
ïU¥g®. bg‰nwh® ÄjÄŠáa m¡fiwíl‹ vªneuK« j« ãŸisfis¡ f©
fhÂ¤J¡bfhoUªJ, m¥ãŸisfS« rhJthf mªÃiyikia V‰W¡
bfh©lhš, mt®fŸ msîflªJ j§»ÆU¥gt®fshf khw¡TL«.

ãŸis¡F _‹W tajhF« nghJ mj‹ el¤ij¥ g©òfŸ cUth»
ÉL»‹wd vd¥gy csÉayhs®fŸ tÈíW¤J»‹w nghâY«, ã‰fhy¤âš
mj‹ NHY« mj‹ Ûjhd mG¤j§fS« kh‰wkilí« nghJ, ãŸisÆ‹ áy
MSik¥ ngh¡FfŸ kh‰¿aik¡f¥glyh«. áy áw¥ãašòfŸ ãŸis¥
gUt¤â‹ ïWâ¡f£l« tiu cUth¡f« bgWtâšiy. (x¤j ghyh® g‰¿í«
vâ®¥ghyh® g‰¿í« cUthF« kd¥gh§Ffis ïj‰F cjhuzkhf¡ Twyh«)

el¤ij¥g©ò MHkhd nt®fis¡ bfh©lJ
el¤ij¥ g©ghdJ fšÉÆ‹ _ynkh

mDgt¤â‹ _ynkh k‰wt®fshš vËjhf¥
ãŸisfS¡F tH§f¥gl¡Toa x‹wšy.
MSik cUth¡f¤â‹ Mu«g f£l¤ânyna
el¤ij¥g©òfË‹ Ã®khz« ïl«bgw nt©
L«. el¤ij¥g©òfis ÉU¤âbrŒa¥ bg‰whU¡
F¡ fhybkL¡F« (bgÇa ÉU£rbkh‹¿‹ nt®
fŸ óÄ¡FŸ MHkhŒ ts®tj‰F¡ fhy« vL¥gJ
nghy). m‹whl thœ¡if Ãfœîfshš ãŸis
Æ‹ thŒikí« ehzaK« FiyªJ nghfhkš
el¤ij¥ g©òfŸ ghJfh¡»‹wd. e‹F
cWâailªj el¤ij¥ g©òfŸ xU ku¤â‹
ïiyfis¥ nghš ryry¥giltJÄšiy;
kªijbah‹iw¥ ã‹bjhl®ªJ brštJÄšiy.
el¤ij¥g©ã‹ tÈik MHkhd nt®fis¥ ngh‹W ãŸisÆDŸ CLUÉ
tsU«. ešy g©òfË‹ É¤J¡ fis¥ ãw¥ãnyna bg‰wh® Éij¤J É£lhš,
mit neufhy¤Jlndna KisÉl¤ bjhl§» ÉL«.

“bg‰wh® j« ãŸis¡F tH§f¡Toa Äf¢áwªj btFkâ e‰g©òfns”
(Tawfiq, 1967)
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MSik v‹whš v‹d?
MSik g‰¿a ãujhd nfh£ghLfŸ _‹W ïU¡»‹wd:
1. ghu«gÇakhd nfh£gh£o‹ go MSikahdJ cs«, clš, M‹kh M»a

_‹W TWfshš M¡f¥g£LŸsJ.

2. MSikahdJ cŸs¤ij kh¤âunk mo¥gilahf¡ bfh©LŸsJ vd
eåd nfh£ghblh‹W TW»wJ. gyÞÔÅa r£l m¿Puhd bõŒ¡ mš
e¥AhÅ ïjid ÉRthá¥gnjhL clY¡F MSiknahL v›Éj¤
bjhl®ò« »ilahJ vdî« mt® thâ¡»‹wh®.

3. MSikahdJ gy TWfshš MdJ vd¥ ã‹- eåd¤Jt¡nfh£ghL
TW»wJ. clš, cs, r_f, kdbtG¢á, M‹Ûf« v‹gd rh®ªj gšntW
kh¿fŸ MSikia cUth¡Ftjhf bgU«gh‹ikahd fšÉÆaš
m¿P®fS« csÉayhs®fS« e«ò»‹wd®.

MSikÆ‹ mo¥gil m«r§fshd JÂî, m‹ò, M¡f¤âw‹,
bghW¥òz®î, ne®ik, e«g¤jfî, RahÔd«, Rjªâu« v‹gd g‰¿na ï§F eh«
ftd« brY¤J»‹nwh«.

xG¡fÉaš nghjfuhd Michael Josephson v‹gtÇ‹ fU¤J¥go, el¤ij¥g©ã‹
MW ö©fS« ã‹tUkhW:

e«g¤jfî, kÇahij, bghW¥òz®î, Ãaha«, fÇrid fh£lš, ãu#hîÇik

bkŒa¿î, bghWik, jhœik, j‹dl¡f«, ehz«, Äjkhd ngh¡F, vËik,
j‹d«ã¡if, âahf«, jhuhs¤j‹ik v‹gd gšntW m¿P®fshš vL¤J¡
Tw¥g£LŸs Vida g©òfshF«. el¤ij¥g©ò v‹gJ cŸthÇahdJ;
MSikÆ‹ mo¥gilfnshL bjhl®òilaJ. mnjntis, mj‹ òw« rh®ªj
btË¥ghnl el¤ij vd¥gL»wJ. ÉlhJ Û£o Û£o ïl«bgW« xU el¤ij
á¿J fhy¤â‹ ã‹ j‹Dz®É‹¿na ïl«bgwyh«. ïªÃiyÆš mJ gH¡f«
vd¥gL«.

nuh#hî« FHªijí« bg‰nwh®fS«
eh« xU FHªijia nuh#h kybuh‹W¡F x¥ãlyh«. mJ
ky®ªJ ïÅa eWkz¤ij¥gu¥ã mHFz®it¤ ö©o
ÉL»wJ. ïU¥ãD« mj‹ fh«ãny K£fŸ gy ïU¡»‹
wd. fUizíŸs« Ä¡f bg‰wh®, mªj nuh#hit¡
fh«ãdhš bk‹ikahf¥ ão¤J mJ KGikahŒ
ky®tj‰F ïlkË¥g® - áy ntisfËš mtuJ ifÆš
KŸ F¤âdhY« rÇna. bghWikÆšyh¥ bg‰whnuh
K£fis¤ jÉ®¤J¡bfhŸtj‰fhf nuh#hÉ‹ bk‹
ïjœfis¥ g‰¿¥ão¤J mjid¢ áij¤JÉLt®. mt®
KŸË‹ ntjidÆÈUªJ j‹id¡ fh¤J¡bfh©lhY«
nuh#hit ehrkh¡» ÉL»wh®. xU nuh#h¥óit¡
ifahŸtJ nghš Ä¡f ftd¤JlD« bghWikílD«
bg‰nwh®fŸ j« ãŸisfis elh¤JtJ mtáa«.
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bjhÊ‰ghL

bjhÊ‰ghL 46: ãuh®¤jid (JM) x‹¿id kdd«
brŒjš

ã‹tU« ãuh®¤jidia FL«g¤Jl‹ nr®ªJ mwãÆš mšyJ jÄÊš kdd«
brŒí§fŸ.

eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ: mšyhànt! eh‹ kd¡ftiyiaí«
J‹g¤ijí« É£L c‹Ål« fhtš njL»nw‹. gyåd¤ij É£L« nrh«giy
É£L« c‹Ål« fhtš njL»nw‹. nfhiH¤jd« k‰W« cnyhã¤jd«
v‹gt‰¿ÈUªJ« c‹Ål« fhtš njL»nw‹. bgU§fl‹ gLtij É£L«
Vida kÅj®fshš eR¡f¥gLtij É£L« c‹Ål« fhtš njL»nw‹. (mó
jhñ¤)

ïªj AÔÌš F¿¥ãl¥g£LŸs g©ò¡TWfis ïd§f©L mit g‰¿¡
fyªJiuahL§fŸ. MSik cUth¡f¤â‹ nghJ ïªj vâ®kiwahd
g©ò¡TWfŸ Ú¡f¥gl nt©oaJ V‹?ïªj vâ®kiwahd g©ò¡TWfis¢
rÇ brŒtj‰F¥ bghU¤jkhd ešy g©ò¡TWfŸ f‰ã¡f¥gLtij¥ ãŸisfŸ
bgÇat®fshf tsU« tiu bg‰nwh® jhkj¥gL¤j Koíkh? ïªj Éla«
bjhl®ghf Ú§fŸ c§fŸ ãŸisfS¡F vL¤J¡Tw¡Toa brašKiw ßâahd
brhªj mDgt§fŸ vit? ïªj AÔÌš á¤jÇ¡f¥g£LŸs Éla§fis
mtjhÅí§fŸ:.

kd mG¤jK« kd¤js®î«
ifahyhfh¤ j‹ikí« nrh«gY«
nfhiH¤jdK« cnyhã¤jdK«
msî flªj flD« Vidat®fshš eR¡f¥gLjY«

384 bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ
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m¿Kf«
Mg¤jhd mšyJ fZlkhd mšyJ nehÉid ju¡Toa vjidí« (mij

É£L Éy»¢ brštj‰F¥ gâyhf) neuoahf vâ®bfh©L bra‰gLtijna
JÂ¢rš v‹»nwh«. gaÄ‹¿¤ JÂ¢rnyhL bra‰gL« ïašghdJ gy
M¡f¡TWfis¡ bfh©LŸsJ. åu«, kdtÈik, kdîWâ, m¢rÄ‹ik
KjÈadnt mit.

áW ãŸisfËš JÂ¢rš C¡FÉ¡f¥gl nt©L«. e«ã¡ifia
ts®¥gj‹ _yK«, bt‰¿ia vâ®gh®¡f¢ brŒtj‹ _yK«, j«ik¥g‰¿a
ãŸisfË‹ vâ®fhy¡ fdîfis C¡FÉ¥gj‹ _yK« JÂ¢rš ngh‹w
g©òfis¥ nghÎ¤J ts®¡fyh«. eh« gj‰wkilahkš rhªjkhf ïUªJ
MjutË¥gj‹ _y«, Ãiyikfis¤ j« f£L¥gh£o‹ Ñœ it¤âU¥gj‰F¥
ãŸisfis¥ gÆ‰WÉ¡f Koí«. mnjnghš k‰wt®fis¥ g‰¿¡ fÇrid
fh£Ljš, mt®fis ïl®fËÈUªJ fh¥gh‰Wjš, mt®fis kâ¤jš
v‹gt‰¿}lhf¥ bg‰wh® åu cz®ití« ngh‰¿ ts®¡fyh«.

JÂ¢rš g‰¿a el¤ij rh® tiuÉy¡fz§fŸ áy ã‹tUkhW:

1. vJ rÇahdnjh mj‰fhf vGªJ Ã‰wš - Ú§fŸ jÅ¤J¥ nghdhY« rÇna.
2. x¤j taâd® V‰gL¤J« vâ®kiwahd mG¤j§

fis ÃuhfÇ¤jš.
3. njhšÉíWnth« mšyJ jtW brŒnth« vd

Ú§fŸ gaªjhY«Tl VnjDbkh‹iw Ka‰á¤
J¥ gh®¡f¤ ja§fhâU¤jš.

4. áy® V‰W¡bfhŸs kW¥gh®fŸ v‹w ÃiyÆY«
c§fŸ fU¤ij btË¥gL¤Jjš.

ãŸisfËš JÂ¢rš njit¥gL»‹w Äf¥
bghJthd ÃiyikfŸ ã‹tUkhW:
1. c©ik ngRtjhš ãu¢áid V‰gL« v‹w

ÃiyÆY« c©ikna ngRjš.
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2. gŸË¡Tl¤âY« btËÆY« j« gy¤ij¡ fh£o¥ gaKW¤j tUgt®fis¢ rkhË¤jš.
3. x¤j taâdÇ‹ mG¤j§fis¢ rkhË¤jš.
4. gŸË¡Tl thœ¡ifia Mu«ã¤jš.
5. btË¤njh‰w¤âš É¤âahrkhf ïU¤jš. (KÞÈ« bg© ãŸisfŸ Ï#h¥

mÂjš, M© ãŸisfŸ bjh¥ã mÂjš KjÈad)
6. c§fŸ Kªâa rhjidfis¤ jh©o nkny bršy Ka‰á¤jš.
7. k¡fŸ ÉU¥g¤J¡F x›thjjhf ïU¥ãD« mã¥ãuha§fis btËÆLjš.

vÅD«, áy rªj®¥g§fËš JÂ¢rš JL¡F¤jdkhf kh¿ÉL«. cjhuz«:
bg‰nwh® k‰W« MáÇa®fshš Éâ¡f¥gL«  ÉâfŸ, r£l§fŸ KjÈat‰W¡F¡
Ñœ¥goa kW¤jš. kd cªJjšfË‹ fhuzkhf gF¤j¿î¡F Kuzhd KiwÆš
g©gh£L¡F« rka¤J¡F« vâuhf¡ »s®¢á brŒtJ« cfªjjšy. rka¤ij¥
gšntW ehLfË‹ g©gh£L KiwfnshL ngh£L¡ FH¥ã¡ bfhŸshkš
ïU¥gJ K¡»a«. VbdÅš, áy g©gh£L ßâahd eilKiwfŸ ïÞyhÄa
r£l¤J¡F K‰¿Y« Kuzhditahf cŸsd. cjhuzkhf, gytªjkhf¤
âUkz« brŒÉ¤jš, jªijÆ‹ el¤ij g‰¿¡ ftÅ¡fhkš ãŸisfË‹
ghJfh¥ò¥ bghW¥ig mtÇlnk x¥gil¤jš, ãŸisfS¡F (F¿¥ghf¥
bg© ãŸisfS¡F) fšÉ tH§fhJ jL¤jš, bg©fS¡FÇa thÇRÇikia
kW¤jš KjÈad ïÞyhÄa r£l¤ij ÛW« tH¡f§fshF«. M©fS« M©
ãŸisfS« jh« Ãid¤j neu¤âš Ãid¤j ïl¤â‰F vtUlD« v›Éj¡
f©fhÂ¥òÄ‹¿¥ nghŒtu mDkâ¡f¥gL« mnj ntisÆš bg©fisí«
bg© ãŸisfisí« jÅ¥gL¤â xJ¡» it¥gJ« m‰g rªnjf§fS¡fhf¥
bg©fisí« bg© ãŸisfisí« j©o¥gJ« ïÞyhÄa eilKiwfsšy.
ït‰WŸ bgU«ghyhdit rka« v‹w ngh®itÆš eilKiw¥gL¤j¥
gL»‹wd. bghŒ brhštj‰F« ne®ikpdkhf el¥gj‰F« j« ãŸisfis¥
bg‰wh® t‰òW¤JtJ« jtwhdnj.

JÂ¢rš g‰¿a áy T‰W¡fŸ

eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ:
cÆ®¤ âah»fË‹ jiyt®fŸ (eãfshÇ‹ á¿a jªijahd) A«[h ï¥‹
m¥¤-mš-K¤jÈ¥ò« ï‹bdhU kÅjU« Mth®. m«kÅj® xU
bfhL§nfhyD¡F vâuhf vGªJ Ã‹W c©ikia¥ ngádh®. mjdhš
mt® mªj M£áahsdhš bfhšy¥g£lh®. (mš ie[hóÇ 1990)

A«[h (uÊ) mt®fŸ ïÞyh¤ij¤ jGÉa ntisÆš ‘JÂÉUªjhš ahU«
ïiw¤öjiu¤ J‹òW¤â¥ gh®¡f£L«’ vd¢ rthš ÉL¤jh®. í¤j fs¤âš
xUt‹ ã‹òwkhf tªJ nfhiH¤jdkhf¤ jh¡»ajhš mt® bfhšy¥g£lj
dhš ‘cÆ®¤âah»fË‹ jiyt®’ v‹w  bfsut¥bgaiu¥ bg‰W¡bfh©
lh®. mt® bgÇa ijÇarhÈahf ïUªjh®.

e‰Fz§fŸ mid¤âY« KjÈl« JÂ¢rY¡nf cÇaJ. VbdÅš,
JÂ¢rš ïšyhÉ£lhš k‰bwªj e‰Fz¤ijí« ga‹gL¤j c§fS¡F
thŒ¥ò¡ »il¡fhk‰ nghfyh« - Samuel Jackson.
JÂ¢rš Ä¡f xUt® bgU«gh‹ikah»ÉL»wh® - Thomas Jefferson.
Ú§fŸ òw¥g£l  fiu f©Q¡F¤ bjÇahk‰ nghfhj tiuÆš Ú§fŸ òâa
f©l§fis¡ f©Lão¡f KoahJ.
ešy kÅj®fŸ JÂ¢rnyhL bra‰glhj tiu Ôik bjhl®ªJ bt‰¿
bg‰W¡bfh©nl ïU¡F«.
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JÂ¢rY« gaK« g‰¿a mo¥gil¤ j¤Jt§fŸ
JÂ¢rY¡F vâuhd g©ò ga« MF«. ïJ mo¥gil

ahd kÅj cªJjšfSŸ x‹W. ga« v‹gJ f‰W¡bfhŸs¥
g£l vâ®Éidahfnth, ghJfh¥ò¡FÇa ïašghd
Éisîfh£lyhfnth ïU¡fyh«. ãŸisfËl« fhz¥gL«
Ãiyahd ga§fisí« be»œthd ga§fisí« bg‰nwh®
e‹F mtjhÅ¡f nt©L«. be»œthd ga« njh‹¿
kiwa¡ToaJ. (mJ F¿¥ã£l msî fhy¤â‰F ïUªJ
É£L bkJthf k§»¥ nghŒÉL«) ïJ ïašghdJ.
kWjiyahf Ãiyahd gabkh‹W bjhl®ªJ Ãiy¤J
Ã‰gnjhL nkY« ÔÉukilayh«. Ékhd¤âš gw¤jš,
caukhd ïl§fŸ, ehŒfŸ, áyªâfŸ, rdbeÇryhd ïl§fŸ
ngh‹wd g‰¿¥ ãŸisfËl« fhz¥gl¡Toa ga§fŸ
mrhjhuzkhdit. ï›tifahd Ãiyahd ga§fis
É£L« Ãt®¤â bgWtj‰F všiya‰w bghWik njit¥
gL«. áyntisfËš mj‰F Ãòz®fis¡bfh©L á»¢ir
brŒa nt©oí« V‰glyh«. Mnuh¡»akhd ga§fŸ
m‹whl thœ¡ifÆ‹ xU gFâahf ïU¡»‹wd. VbdÅš, ts®ªjt®fS« ãŸisfS«
Mg¤J¡fS¡F mtrukhf vâ®Éid fh£l mit cjî»‹wd. Éõ¥gh«òfŸ, Ô¢RthiyfŸ,
e¢R¤j‹ikahd ïurhad¥ bghU£fŸ v‹gd bjhl®ghd ga§fŸ Mnuh¡»akhditna.
xU gakhdJ m‹whl¤ bjhÊ‰ghLfis¢ brŒtâÈUªJ kÅj®fis¤ jL¡Fkhdhš mJ
Mnuh¡»a k‰wjhf¡ fUj¥gL«.

ãŸisfŸ j« ga§fis¢ rkhË¡f cjt¡Toa MnyhridfŸ áy ã‹tUkhW:

jkJ ãŸisfË‹ Ka‰áfis¥ bg‰wh® ghuh£l nt©L«. ãŸisfŸ
vijí« brŒa v¤jÅ¡F« nghJ bt‰¿, njhšÉfis neh¡fhJ mt®f
Sila Ka‰á¡fhf¥ ghuh£l nt©L«. F¿¥ghf, e‹bd¿ rh®ªj mt®
fsJ JÂ¢rš ghuh£l¥gLtJ mtáa«. cjhuzkhf, k‰wt®fŸ jtW
brŒí« nghJ mt®fnshL ïz§»¥nghfhâU¤jš, bghŒ brhštJ
vËjhf ïU¡F« ntisÆš c©ik ngRjš.

JÂ¢riy C¡FÉ¡»‹w Äf¢ áwªj fhuÂ bg‰whÇ‹ K‹khâÇahF«.
bg‰wh® JÂ¢riy¡ fh£L« nghJ ãŸisfS« m›thnw brŒt®. ãŸisfŸ
ãuâ g©Qtâš M®t« cilat®fŸ; bgÇat®fŸ - F¿¥ghf¤ j«
bg‰nwh®fŸ- elªJ bfhŸtJ ngh‹W el¡f ÉU¥g« bfh©lt®fŸ. vdnt
ãŸisfË‹ ga§fŸ áy ntisfËš bg‰whÇ‹ ga§fis x¤âU¡F«.

JÂ¢rY¡F« btË¥gf£L¡fhf¡ fh£l¥gL« el¤ij¡F« ïilÆYŸs
ntWgh£il¥ bg‰wh® bjËth¡f nt©L«. ijÇaÄ‹ik, bt£f¥gLjš,
gÂî fUâ xJ§»ÆU¤jš v‹gt‰W¡»ilÆyhd ntWgh£il¥ bg‰wh®
cz®ªâU¥gJ mtáa«. j§fsJ cÇikfS¡fhfî« k‰wt®fsJ
cÇikfS¡fhfî« vGªJ Fuš bfhL¥gj‰F¥ ãŸisfŸ gÆ‰WÉ¡f¥
gLjš mtáa«. jtwhd Éla§fS¡F ‘ïšiy’ mšyJ ‘KoahJ’ v‹W
Tw¡Toa mikâahd JÂ¢rš g‰¿í« bg‰wh® És¡fkË¡f nt©L«.

m§ÑfhuK« kÇahijí« bfh©l xU NHiy¥ bg‰wh® å£oš cUth¡f
nt©L«. ãŸisfŸ j« m¢r§fis kdªâwªJ Tw¡Toa ghJfh¥ghd
ïlbkh‹W mt®fS¡F¤ njit. ãŸisfË‹ ga§fŸ mid¤J« c©ik
ahditna. mit áy ntisfËš m®¤jk‰wit nghš ts®ªjt®fS¡F¤
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njh‹w¡TL«. j« ãŸisfË‹ ga§fis¥g‰¿¡ nfÈ brŒtijí«
mt‰iw¥ òw¡fÂ¥gijí« bg‰wh® jÉ®¤jš mtáa«. m¢rK‰¿U¡F«
xU ãŸisia¢ áWik¥gL¤jnth j©o¡fnth mšyJ mj‰F msî
flªJ ghJfh¥ò tH§fnth TlhJ.

mo¡fo khwhj, vâ®î Tw¡Toa âdrÇ eilKiw xG§bfh‹W mKš
gL¤j¥g£lhš mJ ãŸisfS¡F tYití« f£L¥gh£ilí« tH§F«.
jkJ thœ¡ifÆš el¥git g‰¿¢ rÇahd jftš ïšyhj fhuz¤jhš
ãŸisfËš ga§fŸ njh‹wyh«. m‹whl eilKiwÆš kh‰w§fŸ
njit¥go‹ K‹T£ona mJ g‰¿¡ fyªJiuahLtj‹ _y« ãŸis
fis mt‰W¡F¤ jah®gL¤jyh«. btË¡fs ntiyfŸ, ÉUªâd® tUif,
it¤âaÇl« bršYjš KjÈat‰¿‹ nghJ v‹d el¡Fnkh vd¥
ãŸisfŸ m¿ªâuhj fhuz¤jhš mt®fËš ga« V‰glyh«. ï›thwhd
rªj®¥g§fËš v‹d el¡f¥ngh»wJ vd mt®fŸ Ãid¥gij
ÉtÇ¡F«go T¿ Ãfœ¢á Koªj ã‹d® mt®fSila mDgt§fis¥
g»®ªJ bfhŸs¢ brŒayh«.

ãŸisfŸ ga¥gL»‹w x‹¿id, mj‰F mt®fŸ jahuhf K‹ng
vâ®bfhŸs t‰òW¤j nt©lh«. mjid¢ rkhË¡f¡Toa ÃiyÆš
mt®fŸ ïU¡F« nghJ go¥goahf mj‰F Kf§bfhL¡f¢ brŒa Koí«.
cjhuzkhf, ãŸisfŸ flš miyfis¡ f©L ga¥gLkhf ïUªjhš,
KjÈš miyfS¡F beU¡fkhf miH¤J¢br‹W mt‰iw mtjhÅ¡f
Élyh«. ã‹d® ts®ªjt® xUt® mt®fis¤ ö¡»¢br‹W flš ÚÇš fhš
it¡fyh«. á¿J neu¤â‹ ã‹d® ãŸisia ÑnH ïw¡»¥ ão¤J¡bfh©L
flš miyfŸ mt®fis¤ bjh£L¢bršy it¥gj‹ _y« m¥ga¤ij¥
go¥goahf mf‰wyh«.

ga¤âdhš ãŸisfŸ Ãiy Fiyí« nghJ mJ g‰¿ msî¡F Û¿a
fÇrid fh£l¡TlhJ. bg‰wh® m›thW brŒjhš jh« ga¥gLtâš
Ãaha« c©L vd¥ ãŸisfŸ v©z¡TL«. ï›thwhd ÃiyÆš
mt®fsJ taJ¡F V‰wthW mikâahd, e«ã¡ifaË¡F« bjhÅÆš
mt®fS¡F jftšfis tH§f nt©L«. cjhuzkhf, thd bto Xir¡F
xU ãŸis gaªjhš “mJ gy¤j Xirašyth? ahnuh jkJ bt‰¿ia¡
bfh©lhLtj‰fhf bto bfhS¤J»wh®fŸ. á¿J neu¤âš mJ
KoªJÉL«” v‹W Twyh«.

ãŸisfŸ KjÈš ga¥g£L ï¥nghJ ga¥glhj Éla§fŸ g‰¿
mt®fS¡F m‹ghf Ãidñ£l nt©L«. ï›thW brŒtJ mt®fËl«
j‰nghJŸs ga§fis mt®fŸ bt‰¿ bfhŸtj‰F C¡fkË¡F«.

ãŸisfŸ j« ga§fis¥ òÇªJ bfhŸtj‰F cjî§fŸ. cjhuzkhf,
‘ehŒfŸ Fiu¥gjhdJ mit ngá¡
bfhŸS« KiwahF«. ahiuí« f©L
mit rªnjhr¥g£lhš mit mâf
khf¡ Fiu¡F«’ vd És¡fyh«. vÅ
D«, ãŸisfË‹ ga§fŸ XÇuî¡FŸ
mf‹W ÉL« vd vâ®gh®¡f nt©lh«.

ahU« brhšgt‰iw¥ ãŸisfŸ m¥go
na e«ã ÉLth®fŸ. cjhuzkhf, ‘Ú§fŸ
ghjÂ ïšyhkš ghijÆš
ïw§»dhš bghÈÞfhu® ão¤J¡
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bfh©L nghŒÉLth®’ v‹W ahuh tJ brh‹dhš mšyJ ‘Ú§fŸ ešy
mHfhf ïU¡»Ö®fŸ. eh‹ c§fis vdJ å£L¡F¤ ö¡»¥ nghf¥
ngh»nw‹’ v‹W gH¡fÄšyhj xUt® brh‹dhš ãŸisfŸ mjid
m¥gona e«ã ÉLth®fŸ. kuz¤ij cw¡f« vd¥ ãŸisfËl«
ÉgÇ¡f¡TlhJ. m¥go¢ brŒjhš mt®fŸ Ã¤âiu bfhŸs¥ ga¥gl¡
TL«. ãŸisfŸ j§fŸ ga§fis bt‰¿ bfh©lhšjh‹ ‘mt®fŸ bgÇa
ãŸisfshf khw Koí«’ v‹W« mt®fËl« Tw¡TlhJ. m¥go¡
TWtJ mt®fŸ kdâš msî¡F Û¿a mG¤j¤ij c©lh¡fyh«.

ãŸisfËš ga cz®É‹ ÉU¤âia¥ òÇªJ bfhŸsš

 taJ

6 khj§fŸ

8 khj§fŸ

1 tUl«

2 tUl§fŸ

3 tUl§fŸ

4 tUl§fŸ

5 tUl§fŸ

Äf¥bghJthd ãŸis¥gUt¥ ga§fŸ

m¿KfÄšyhjt®fŸ.

bg‰whÇÈUªJ ãÇjš, ÑnH ÉGjš.

bg‰whÇ‹ ãÇî, XirfŸ, ÄUf§fŸ, it¤âa®fŸ, FË¤jš.

bg‰whÇ‹ ãÇî, kyry« fÊ¡f¥ gÆYjš, Ã¤âiu bfhŸS« ntis, it¤âa®fŸ,
FË¤jš.

bg‰whÇ‹ ïH¥ò, kyry« fÊ¡F« gÆ‰á, Ã¤âiu bfhŸS« ntis, ngŒ ãrhRfŸ,
FL«g cW¥ãd®fis Él É¤âahrkhf¤ bjÇí« vtU« (clš CdK‰wt®fŸ,
jho Ûir ts®¤jt®fŸ, É¤âahrkhd njhš Ãw«, MilfŸ cŸst®fŸ)

XirfŸ, ÄUf§fŸ, Ã¤âiu¡F¢ bršY« ntis, ngŒ ãrhRfŸ, FL«g
cW¥ãd®fis Él É¤âahrkhf¤ bjÇgt®fŸ, bg‰whÇ‹ ïH¥ò mšyJ kuz«,
bg‰whÇ‹ Éthfu¤J.

XirfŸ, ÄUf§fŸ, ngŒ ãrhRfŸ, jh‹ tÊ jt¿¡ fhzhk‰nghjš, gfš guhkÇ¥ò
Ãiya¤â‰F¢ bršYjš, fha¥gL¤â¡ bfhŸsš, bg‰whÇ‹ ïH¥ò, kuz« mšyJ
Éthfu¤J
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áWt®fŸ j« thœ¡ifÆ‹ VnjhbthU f£l¤âš VnjDbkh‹iw¥g‰¿¥
ga« bfhŸtJ ïašghdnj. ï›thwhd ga« ïoKH¡f« g‰¿ajhfnth
mšyJ ehŒfŸ, gh«òfŸ, ïUŸ mšyJ ój§fŸ, ãrhRfŸ ngh‹w f‰gid
rh®ªj Éla§fŸ g‰¿ajhfnth ïU¡fyh«. F¿¥ghf, _‹W taJ¡F« MW
taJ¡F« ïil¥g£l fhy¤âš ga« bghJthdJ. ï¥gUt¤âš »Èô£L«
Éla§fŸ g‰¿¢ áªâ¥gJ« ÃidÉš it¤âU¥gJ« TLjyhf¡ fhz¥gL«.
áy ãŸisfŸ jkJ ïašghd ngh¡F¡ fhuzkhf Vidat®fis Él¡
TLjyhf m¢r« bfhŸsyh«. m¢r« bfh©LŸs ãŸis¡F bg‰nwh®
MWjyË¡F«nghJ mJ ghJfh¥òz®it¥ bgW»‹wJ. ï›îz®î
fhy¥ngh¡»š ï¥ga§fis bt‰¿ bfhŸtj‰F mj‰F cjî«.

FHªijfŸ gy¤j XirfS¡F« m¿KfÄšyhjt®fS¡F« bg‰whÇÈUªJ
ãÇtj‰F« mŠRth®fŸ. eilgÆY« taâd® m¿Kfk‰wt®fS¡F«
bg‰whÇ‹ ãÇî¡F« jh« m¿ahjt‰W¡F« ga¥gLth®fŸ. f‰gid¤ âwÅ‹
ts®¢á fhuzkhf, ghy®fS« gŸË taJ¥ ãŸisfS« ïUŸ, Éy§FfŸ,
fha¥gLjš, jÅikÆš ÉLgLjš, kuz« KjÈat‰W¡F mŠRth®fŸ.
ït‰W¡F nkyâfkhf taJ Kâ®ªj ãŸisfËl« jkJ bg‰whÇdJ«
MáÇa®fËdJ« vâ®gh®¥òfS¡F V‰g elªJ bfhŸtJ g‰¿a ga«
fhz¥gL«. thÈg¥ gUt¤âdÇl« mQthíj í¤j«, ïa‰if mÊîfŸ,
ga§futhj« v‹gd g‰¿a ga§fŸ fhz¥glyh«.

v«khš f‰gid brŒJ gh®¡f Koahj Éla§fS¡F¡ Tl¥ ãŸisfŸ
ga¥glyh«. cjhuzkhf¥ ãŸisfŸ el¡f Mu«ã¤J, j«khš j« jhia É£L«
Éy»¤ önu bršy Koí« v‹gij cz®ªJ bfh©l ã‹d®, jkJ jhí« ï›thnw
j«ik É£L¥ ãÇªJ br‹W Élyhnkh v‹W ga¥gl¤ bjhl§fyh«. rh¡filÆš
Ú® Xo kiwtij¡ fhQ« ãŸisfŸ jhD« m›thW rh¡filÆš mo¤J¢
bršy¥g£L kiwªJ Élyh« vd
m¢r« bfhŸsyh«. gH¡fk‰w
ïl§fŸ, rdbeÇrš, ïuÉš
És¡bfhËÆš njh‹W« ÃHšfŸ
ngh‹w NHš fhuÂfŸ ãŸisfËš
m¢r¤ij mâfÇ¡f¢ brŒa¡TL«.

ãŸisfË‹ ga§fŸ tu«ò
Û¿¢br‹W thœ¡if¡F ïilôwhf
mikíkhÆ‹ Ãòz®fË‹ cjÉ
ia¥ bg‰wh® ehLtJ mtáa«.
ïªj¤ Ô®khd¤J¡F tUtj‰F
K‹d® bg‰wh® gy nfŸÉfis¤
j«Äl« nf£L¡bfhŸs nt©L«.
v›tsî fhykhf ï¥ga§fŸ
bjhl®ªJ Ãiy¤JŸsd? ïit
ãŸis¡F¤ Ô§fhditah? ïaš ghd
el¤ij¡F mšyJ cwîfS¡F
ï¥ga§fŸ ïilôW brŒ»‹wdth?
ãŸisfË‹ Ã¤âiu, Éisah£L
ngh‹wt‰W¡F ïit Fªjf«
ÉisÉ¡»‹wdth?
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kdbtG¢á ßâahd JÂ¢rY« clš ßâahd
JÂ¢rY«

kdbtG¢á rh®ªj x‹iw¡ Twnth, vGjnth mšyJ brŒanth mŠrhj
j‹ikna kdbtG¢á ßâahd JÂ¢rš vd¥gL»wJ . ï›tifahd JÂ¢rš
c©ikahdJ; thœ¡if¡F tÈikô£LtJ. áWt®fis ïy¡fhf¡ bfh©L
jahÇ¡f¥gL« âiu¥gl§fËš xU tifahd JÂ¢rš kh¤âunk Kid¥ghf¡
fh£l¥gL»wJ; clš ßâahf¤ j«ik Él¥bgÇa xU giftD¡F vâuhf
vGªJ Ã‰gnj mJ. X® vâÇíl‹ nghuhl¤ JÂtJ, bgÇa ÄUfbkh‹iw¤
njh‰fo¥gJ, òw cy»ÈUªJ tªj nfhu cU¡bfh©l mu¡f‹ xUtid¤
njhšÉíw¢ brŒtJ, J¥gh¡»íl‹ tU« ÉšyndhL btW§ifíl‹
nkhJtJ ngh‹wt‰iwna M©fS¡FÇa JÂ¢ryhf Clf§fŸ fh£L»‹wd.

M© ãŸisfS¡F kdbtG¢á ßâahd JÂ¢rš bfh©lt®fŸ K‹khâÇ
fshf¤ njit. jkJ FL«g¤âdÇY« j«ik¢ NH cŸnshÇY« ïU¡F«
JÂ¢riy mt®fŸ f©LbfhŸs nt©L«. jir¥gy¤J¡F m¥gh‰g£l
åu¤â‰FÇa K‹khâÇfis r_f« tH§FtJ mtáa«. ts®ªnjh® gy® j«
ntiy¤js¤âY« jÅ¥g£l thœ¡ifÆY« kdbtG¢á ßâahd JÂ¢riy
btË¡fh£L»‹w nghâY« mt‰iw¤ j« ãŸisfŸ f©LbfhŸs mt®fŸ
mDkâ¥gâšiy. ïit g‰¿¥ ngr¥gl nt©L«. JÂ¢rnyhL vGªJ
ciuah‰W« xUtÇ‹, clš Cd§fS¡F k¤âÆY« RWRW¥ghf¢ bra‰gL«
xUtÇ‹, òâa bkhÊbah‹iw¡ f‰W¡bfh©LŸs xUtÇ‹ mšyJ fhzhjt®
nghš m¥òwkhŒ¢ br‹WÉLtJ vËjhf ïU¡F« ÃiyÆY« Mg¤âš
ï‹bdhUtU¡F cjt¢ bršY« xUtÇ‹ kdbtG¢á ßâahd JÂ¢riy¥
ãŸisfË‹ K‹ÅiyÆš bg‰wh® ghuh£l nt©L«. ï›thW ï›tifahd
JÂ¢rY¡F mG¤jK« totK« bfhL¡f¥gL« nghJ mJ ãŸisfË‹
kdâš rhjfkhd gâit V‰gL¤â ÉL«.

nfhg« V‰gL« nghJ jkJ kdbtG¢áfisí« ng¢irí« f£L¥gL¤â¡ bfhŸs¡Toa
JÂ¢rš mwbe¿ rh®ªj JÂ¢rÈ‹ ï‹bdhU gÇkhzkhf ïU¡»wJ. ïJ clš tÈikÆ
ÈUªJ khWg£lJ. eã ([š) mt®fŸ ïjid¥ ã‹tUkhW És¡»dh®fŸ:

áwªj kší¤j åu‹ tÈikahdt‹ mšy‹. nfhg¤â‹ nghJ j‹id¡ f£L¥gL¤â¡
bfhŸgtnd c©ikÆš tÈikahdt‹. (mš òfhÇ)

JÂ¢rY¡F« ïz§»¥ nghtj‰F« ïilÆš . . .
bg‰whuJ« MáÇa®fsJ« m¢RW¤J»‹w, mtkhd¥gL¤J»‹w jªânuh

gha§fŸ fhuzkhf¤ jkJ ãŸis¥ gUt¤âš ga cz®î ÉU¤âailªjJ vd
ts®ªnjh® gy® ÉtÇ¤JŸsd®. bghJ eilKiwfS¡ »z§f el¡fhÉoš
j©lid »il¡F« vd¥ ãŸisfS¡F m¿îW¤j¥gL»wJ. k‰wt®fË‹
vâ®gh®¥ò¡fS¡»z§f ïz§»¥ nghtj‰fhf mt®fŸ g»u§fkhfnt
r§fl¤J¡F Msh¡f¥gLwh®fŸ, m¢RW¤j¥gL»wh®fŸ mšyJ mtkhd¥
gL¤j¥gL»wh®fŸ. ts®ªnjhÇ‹ ÉU¥g§fis¡ f©_o¤jdkhf¥ ã‹g‰w
nt©oa ÃiyÆš ãŸisfŸ ïU¡»‹wd®. “ãŸisfŸ f©Q¡F¤ bjÇa Ã‰f
nt©L«. Mdhš  XirbaJî« vG¥g¡TlhJ!”, “thia _L, mšyJ Ú mH
nt©o tU«” v‹bwšyh« mt®fS¡F¡ Tw¥gL»wJ. ï›thwhd T‰W¡fŸ
ga¤ij cUth¡»¤ JÂ¢riy mÊ¤J ÉL»‹wd.
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m¢r« bfh©l, ghJfh¥òz®t‰w ãŸisfŸ jk¡F¥ bghU¤jk‰w
bjhÊšfËš mšyJ cwîfËš ghJfh¥ig¤ njL»‹wd®. j«khš bt‰¿bgw
KoahJ v‹w m¢r« fhuzkhf, nkY« bghU¤jkhd bjhÊbyh‹iw
mt®fshš njo¡bfhŸs Kotâšiy. ÃuhfÇ¡f¥gLnthnkh v‹w gaK«
mt®fËl« ïU¡F«. F‰w cz®î, mtkhd cz®î, jhœî kd¥gh‹ik v‹gd
mt®fËš btË¥gL«. mt®fËl« j‹d«ã¡if ïU¡fhJ; áwªj Ãiyik
fS¡F¤ jh« bghU¤jkhdt®fŸ mšy® v‹w cz®î« fhz¥gL«. ÉLjiy¡
fhf mt®fŸ nghuhlî« kh£lh®fŸ. ÉLjiy bgwî« Rjªâukhf thHî«
JÂ¢rš njit. ït®fshš jÅ¤J¥ ghJfh¥ghf ïU¡f KoahJ;
VidnahÇ‹ cjÉ njit v‹w v©z« áW gUt¤ânyna ït®fS¡F
C£l¥gL»wJ. ït®fËš M¡f¤âw‹ C¡FÉ¡f¥glÉšiy. khwhf, mt®f
Sila M¡f¤âw‹fŸ bjhl®ªJ eR¡f¥g£L, ïz§»¢ brštj‰nf
gÆ‰WÉ¡f¥g£oU¡»wh®fŸ.

x¤j taâd® V‰gL¤J« mG¤j«
ãŸisfŸ á¿at®fshf ïU¡F« nghJ mt®fS¡FÇa K¡»akhd

Ô®khd§fis mt®fS¡fhf¥ bg‰wh®fnsh ghJfhty®fnsh jh‹ vL¥gh®
fŸ. vÅD«, taJ bršy¢bršy ãŸisfŸ jkJ Ô®khd§fis¤ jhnk
vL¤J¡bfhŸs¥ gÆy nt©L«. jk¡FÇa Ô®khd§fis¤ jhnk vL¡fnt©oa
fZlkhd r_f NœÃiyfS¡F¥ gâ‹ktaâd® c£glyh«. kJghd«,
nghij¥bghU£fŸ, ghÈ‹g« ngh‹wt‰iw¥ gÇnrhâ¤J¥ gh®¡FkhW

ãuâ g©zš


r_fkakhjš


RahÔd«
ts®¢áÆš _‹W gofis ïd§fhz Koí«: j« bg‰nwhiu¥ ãuâ g©Q« f£l«-

ãw¥ò Kjš 7 taJ tiu; r_fkakhF« f£l«- 7 Kjš 14 taJ tiu; RahÔd¤â‰FÇa
f£l«- 14 Kjš 21 taJ tiu.
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e©g®fS« m¿Kfkhdt®fS« t‰òW¤j¡TL«. ïªÃiyÆš KoahJ v‹W
T¿¤ j« FGÉdU¡F vâuhf¢ bra‰gLtJ ït®fS¡F¢ áukkhdjhf ïU¡F«.

xU FGîl‹ j«ik ïiz¤J¡ bfh©L mj‹ xU gFâahf ïU¡f¥
ãŸisfŸ ÉU«òth®fŸ. mt®fŸ jkJ c©ik Ãiyia Él, nk«g£L
Kâ®¢áailªjt®fŸnghš njh‰wkË¡f Kidth®fŸ. j«ik xU FHªijahf
ahU« fUâ¡bfhŸs¡TlhJ vd Ãid¥gnj ïj‰F¡ fhuzkhF«. vÅD«,
jk¡fhf¡ Fuš bfhL¥gJ«, jh« rÇbad Ãid¥gij¢ brŒtJ« mt®fS¡F
vËjhd fhÇa§fshf ïU¡fhJ (F¿¥ghf, ãa® ngh‹w kJghd¤ij mšyJ xU
áfu£il Ef®ªJ gh®¡FkhW e©g®fŸ ö©L« rªj®¥g§fËš). xU ãŸis
j«nkhL ïz§»¥nghf kW¡F« nghJ, FGÉd® m¥ãŸisia¢ Ó©o¥
gh®¡fyh« mšyJ K‰whfnt xJ¡»¤ jŸsyh«. e©g®fË‹ á¿a
t£lbkh‹W¡FŸnsna gyÉjkhd gy¥gß£irfËš <Lglnt©oa Ãiyí«
ãŸisfS¡F V‰gL«. ï›thwhd rªj®¥g§fËš ‘ïj‹ ãwF Ú vd¡F e©gdšy’
v‹w T‰iw, xUtiu beU¡Ftj‰FÇa Míjkhf¥ ãŸisfŸ ga‹gL¤Jt®.

áW taJ¥ ãŸisfŸTl FGbth‹¿‹ m§fkhf ïU¡fnt ÉU«òt®.
vdnt, x¤j taâd® V‰gL¤J« mG¤j§fŸ g‰¿a ãu¢áidia¥ bg‰wh®
mt®fS¡F És¡f nt©L«. xU FGÉš v‹d el¡»wJ v‹gJ g‰¿ bg‰wh®
j« ãŸisfSl‹ ciuahl nt©L«. xË¤J¤ njLjš ngh‹w Éisah£
blh‹¿š ãŸisfŸ FG¡fshf <LgL« nghJ mj‹ Éâfis x›bthUtU«
rÇahf¥ ã‹g‰WtJ mtáa«. ïšiynaš midtuJ Éisah£L« xUtuhš
bf£L Él¡TL«. vÅD«, jkJ FG Mg¤jhd mšyJ Ô§fhd brabyh‹¿š
<Lgl ehL«nghJ, mâš g§Fg‰w kW¥gnj áwªjJ. xU ãŸis m›thW
kW¤J É£lhš FGÉYŸs VidnahU¡F« mâš <Lgl kW¥gj‰F¤ JÂî
V‰gL«.

jÅahŸ ntWghLfŸ g‰¿¥ bg‰wh® j« ãŸisfnshL fyªJiuahLtJ
ešyJ. FGÉYŸs vtnuD« xUtiu¥ ngh‹nw Vidat®fS« ïU¡f
nt©Lkh? ãŸisfŸ jÅahŸ ntWghLfis kâ¡f¥ gH»dhš thÈg¥
gUt¤âY« ts®ªj ã‹dU« mt®fsJ thœ¡if tskhdjhf mikí«. xU
jiytuhf mšyJ ã‹g‰Wgtuhf ïU¥gJ v¥go v‹gJ g‰¿í« bg‰wh®
ciuahlyh«. mt®fŸ j« ãŸisfŸ brhštij¡ ftdkhf¢ brÉkL¥gnjhL,
x¤j taâdÇ‹ mG¤j§fis¢ rkhË¥gâš cŸs fZl§fis¤ jh« e‹F òÇªJ
bfh©oU¥gJ g‰¿í« mt®fS¡F¤ bjÇa¥gL¤j nt©L«. ãŸisfŸ
brhštij¢ brÉkL¤J¤ Ô®¥ò¡fŸ tH§f Ka‰á¡fhJ mt®fsJ ãu¢áidfŸ
g‰¿¥ bg‰wh® fyªJiuahl nt©L«. ï›thW brŒjhš ãŸisfŸ ts®ªj
ã‹dU« bg‰whUl‹ ciuahLtij¤ bjhlu thŒ¥ò V‰gL«.

x¤jtaâd® ešyt®fshf ïUªjhY« mt®fŸ V‰gL¤J« mG¤j«
bfLâahdjhf ïU¡fyh«. vÅD«, áy ãŸisfŸ Vidnah® ÛJ
Mnuh¡»akhd KiwÆY«, rhjfkhd KiwÆY« bršth¡F¢ brY¤JtJ«
c©L. bg‰wh® j« ãŸisfË‹ e©g®fis kÇahijílD« m‹gh®t¤
JlD« el¤âdhš ãŸisfS« mij¥gh®¤J k‰wt®fSl‹ v›thW gHf
nt©L« v‹gij¤ bjÇªJ bfhŸth®fŸ.

k‰wt®fË‹ Ku©ghlhd ïašòfis¥ bg‰wh® r»¤J¡bfhŸtnjhL
Éá¤âukhd mšyJ tHik¡F khwhd ngh¡Filat®fshf¤ njh‹Wgt®fis
í« kâ¤J elªjhš ãŸisfS« k‰wt®fnshL r»¥ò¤ j‹iknahL el¡f¡
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f‰W¡bfhŸt®. M£fis mt®fSila tUkhd«, MilaÂfŸ, rka«, ïd«
KjÈat‰¿‹ mo¥gilÆš kâ¡F« ngh¡F bg‰nwhÇl« ïšyhâUªjhš
É¤âahrkhd ngh¡Fila M£fis¡ f©L r§fl¥gl nt©oa fhuz«
VJÄšiy vd¥ ãŸisfŸ cz®ªJ bfhŸth®fŸ. tsU« ãŸis x‹¿‹ ÛJ
x¤jtaâd® tÈikahd bršth¡F¢ brY¤âa nghâY« bg‰wh® mij Él¡
Toa bršth¡if V‰gL¤j Koí«.

xUtUila thœ¡if KGtâY« e©g®fŸ ïU¥gJ mtáa«. k‰wt®f
nshL r_f¥ bghU¤j¥ghL mila¥ gÆštJ ãŸisfsJ ïašghd
ÉU¤âÆ‹ X® m«rkhF«. všyh¥ ãŸisfS« j« brhªj ÉGÄa§fisí«
milahs¤ijí« ngÂ¡bfhŸS« mnjntisÆš, jkJ FGÉdUl‹
bghUªâ¥ nghtj‰F« f‰W¡bfhŸs nt©L«. ãŸisfŸ j‹d«ã¡ifiaí«
JÂ¢riyí« ÉU¤â brŒJ bfhŸtj‰F¥ bg‰wh® x¤JiH¥ò tH§»dhš, j«
FGÉdÇ‹ mG¤j§fis¢ rÇahd KiwÆš rkhË¤J¡ bfhŸtj‰F¥
ãŸisfŸ jahuh» ÉLt®. jk¡F mbrsfÇakhf¤ njh‹W»‹w mšyJ
jtwhdJ vd¤ jh« e«ò»‹w x‹W¡F ‘ïšiy’ mšyJ ‘KoahJ’ v‹W TW«
tÈikia mt®fŸ bg‰W¡bfhŸth®fŸ.

bg‰nwhU« fyhrhu eilKiwfS«
jiyt® xUtÇ‹ cUth¡f¤âš JÂ¢rš K¡»a g§F t»¡»wJ. ãŸisfËš

JÂ¢riy nk«gL¤JtJ Äf ïs taânyna Mu«ã¡f¥gl nt©L«. eh«,
bghJthf Ãid¥gij Él mJ vËjhdJ. VbdÅš, FHªijfŸ j« R‰whlš
g‰¿a v›Éj¥ gaK« ïšyhkš JÂ¢rYlndna ãw¥gjhf MŒîfŸ
vL¤J¡fh£oíŸsd. bg‰nwh®fns mt®fsJ cŸs§fËš ga§fis¤
âÂ¡»‹wd®. Éy§FfŸ, ïUŸ, caukhd ïl§fŸ, ngŒ ãrhRfŸ, gh«òfŸ,
ehŒfŸ, Ú® v‹gt‰W¡F¥ ãŸisfŸ ga¥gLtj‰F mt®fns fhuz«.
ãŸisfŸ vªjsî¡F JÂ¢rYilat®fshf khWth®fŸ v‹gJ mt®fŸ
ts®¡f¥gL« KiwÆnyna j§»íŸsJ. ãŸisfis¡ Ñœ¥goa¢ brŒtj‰fhf
m¢RW¤â Äu£LtJ áy fyhrhu§fËš tH¡fkhf ïU¡»wJ. ãŸisfS¡F
ÉRthr«, rka« v‹gt‰iw¡ f‰ã¥gâY«, mšF®Midí« mšyhàÉ‹
mH»a âUehk§fisí« kddŠ brŒtâY« ï›thwhd mQF Kiw ghâ¥ig
V‰gL¤âíŸsJ. mšyhàÉ‹ m‹igí« fUiziaí« ÉtÇ¡F«
th¡»a§fËÈUªJ mšF® Mid¡ f‰ã¡f Mu«ã¥gnj áwªjjhF«. Mu«g¤âš
m‹igí« Rtd¤ ijí« g‰¿na tÈíW¤j¥gl nt©L« - j©lidfisí«
euifí« g‰¿ašy.

eãkh®fË‹ JÂ¢rš Ä¡f brašfŸ g‰¿a fijfis¥ ãŸisfS¡F¡
TW§fŸ. eã ï¥whë« (miy) mt®fŸ áiy tz§FnthÇ‹ nfhÆY¡FŸ
EiHªJ jkJ nfhlhÇahš m§»Uªj áiyfis cil¤J É£L m§»Uªj
Äf¥bgÇa áiyÆ‹ fG¤âš jkJ nfhlhÇia¤ bjh§fÉ£lh®. eã _[h
(miy) mt®fŸ jkJ rnfhju® Ah%‹ mt®fSl‹ ïizªJ tÈik Ä¡f
r®thâfhÇahd ã®m›id vâ®¤J Ã‹wh®. KA«k¤ ([š) mt®fŸ, m‹dh®
ÛJ FiwÎ¡ fhã®fŸ f‰fisí« F¥ig Ts§fisí« åá m‹dhiu
m¢RW¤âa ÃiyÆY« k¡fhÉYŸs f~ghÉDŸ bjhGjh®fŸ. c§fŸ
Mí£fhy¤âš thœªj JÂfukhd M£fË‹ c©ik¡ fijfisí«
ãŸisfS¡F¡ TW§fŸ. eh« ïiwtÅ‹ K‹ÅiyÆš thœ»nwh« v‹w
cz®it¥ ãŸisfËš V‰gL¤JtJ K¡»a«. JÂ¢rnyhL j‰ghJfh¥ò¤
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âwidí« bfh©l  e‹bd¿ahs®fshfî«,  j« ÛJ MHkhf m‹ò brY¤J«
c©ikahd ïiwtid¤ jÉu ntW vtU¡F« ga¥glhjt®fshfî«
thœtj‰F¥ ãŸisfis¥ gÆ‰WÉ¥gJ mtáa«.

Juâ®Zltrkhf, áy bg‰nwh® j« ãŸisfis Vidat®fnshL fy¡fnth
nr®ªJ Éisahlnth  mDkâ¡fhkš mt®fis¤ jÅik¥gL¤â it¡»‹wd®.
Ú¢ryo¡f¢ br‹whš ÚÇš _œ»¢ rhf neÇlyh«, FâiuÆš rthÇ brŒjhš
ÉGªJ fhank‰glyh«, Éisah£L¡fËš <Lg£lhš if, fhš K¿ayh«
v‹bwšyh« mt®fŸ TW»‹wd®. ï›thW vjidí« nj®î brŒtj‰F¥
ãŸisfis mDkâ¡fhkš, mt®fS¡FÇa Ô®khdbkL¡F« cÇikia
kW¥gj‹ _y« nfhiH¤jd¤ijna bg‰wh® nghâ¡»‹wd®. ïj‹ Éisthf,
bg‰whU¡F kh¤âunk všyh« bjÇí« v‹W« jk¡fhf¥ bg‰nwhnu Ô®khÅ¡f
nt©L« v‹W« ãŸisfŸ Ãid¡f¤ bjhl§Ft®. j« ãŸisfS¡F¤
njitahd mid¤ijí« jhnk tH§», mt®fS¡fhd mid¤J Ka‰áfisí«
jhnk brŒtj‹ _y« ït®fŸ j« ãŸisfis¡ bfL¤â ÉL»‹wd®. j«
ãŸisfis thœ¡ifÆš v›Éj ïl®fS¡F« Kf§bfhL¡f Élhkš
jL¥gnjhL, j« Éla¤âš Ka‰á vJî« brŒa nt©oaâšiy vd
mt®fS¡F¥ nghâ¡»‹wd®.

jkJ ãŸisfS¡F msî¡F Û¿a ghJfh¥ig tH§Ftj‹ _yK« áy
bg‰wh® jt¿iH¡»‹wd®. nehŒfŸ mšyJ ntW ãu¢áidfŸ V‰g£L ÉLnkh
vd¥gaªJ, mt®fŸ jkJ ãŸisfis å£L¡F btËna miH¤J¢ brštJ Tl
ïšiy. ãŸisfË‹ ÛJ e«ã¡if it¡f KoahJ vdî« mjdhš Mg¤jhd
fhÇa§fËš <Lgl mt®fis mDkâ¡f¡TlhJ vdî« mt®fŸ nghâ¡»‹wd®.
vâ®ghuhjÉj¤âš ïl®fŸ V‰gl¡Toa, JÂ¢rš njit¥gL»‹w
ÃiyikfS¡F¥ ãŸisfis c£gL¤Jtj‹ _y« mt®fis¤ JÂ¢rnyhL
brayh‰w¥ gH¡Ftnj ïj‰FÇa áwªj Ô®thF«. ghJfh¥g‰w NHbyh‹¿š
v¥go¤ j«ik¥ ghJfh¤J¡ bfhŸsyh« v‹gJ g‰¿¥ ãŸisfS¡F¡
f‰ã¡f¥gl nt©L«. xU fh£oš mšyJ xU bjhÊ‰rhiyÆš mšyJ xU
gl»š ïU¡F« nghJ ghJfh¥ghd eilKiwfŸ vit, ghJfh¥g‰wit vit
v‹gij¥ ãŸisfS¡F És¡» mt‰W¡»ilÆyhd É¤âahr¤ij ïd§fhz¥
gH¡f nt©L«. JÂ¢rš vkJ g©gh£o‹ xU gFâahf ïU¤jš nt©L«.
kd¤JÂîŸst®fS¡F mšyhà cjÉ brŒ»wh‹ v‹gij kwthÔ®fŸ.

eã ([š) mt®fË‹ á¿a jªij A«[h ‘m[¤’ vd miH¡f¥g£lh®. ïj‹
fU¤J á§f« v‹gjhF«. mtUila JÂ¢rš, tÈik v‹gd fhuzkhf
mtU¡F ‘m[JšyhÏ t u[]YA&’ v‹w áw¥ò¥ bga® tH§f¥g£lJ.
ïj‹ bghUŸ mšyhàÉdJ« mtdJ öjÇdJ« á§f« v‹gjhF«.

Éy§Fy»ÈUªJ« JÂ¢rY« åuK« g‰¿a fijfis eh« ãŸisfS¡F¡ Twyh«.

á§f¤â‹ FifÆÈUªJ xU tifahd kz« åR»wJ. ïjdhš á§f« cŸns
ïšyhj rªj®¥g§fËY« Tl m§nf EiHa eÇfŸ mŠR»‹wd. áy
tifahd FUÉfŸ Äf cau¤âš gw¡»‹w ntisfËY«Tl¥ gaªJ
kUSgitahf ïU¡»‹wd. mnj ntisÆš ïw¡F« jWthÆš Tl
uh#hËfŸ JÂ¢rnyhL« bgUÄj¤njhL« fhz¥gL»‹wd.

ga« vD« btŸs¤ij¤ jL¤J ÃW¤Jtj‰fhf eh« JÂ¢rš vD«
mizia Ã®khÂ¡f nt©L«- Martin Luther King Jr.
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T¢rkh ml¡fkh?
eh« ÉjªJiu¥gJ ml¡f¤ijna m‹¿ T¢r¥gLtij mšy. v¥nghJ«
j‹id neh¡»na áªâ¡»‹w, k‰wt®fS¡F Kf§bfhL¡f mŠR»‹w ïašng
T¢rkhF«. k‰wt®fŸ g‰¿¡ fÇrid fh£Ljš, gÂî, k‰wt®fis kâ¡F«
j‹ik v‹gdnt ml¡f¤â‹ ïašòfshF«. m¤njhL, j‰bgUik fh£lhkš
ïU¥gijí« mJ F¿¡»wJ.
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bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL  47: ga« g‰¿a mDgt§fis¥ g»®ªJ bfhŸsš
c§fŸ thœ¡ifÆš Ú§fŸ mDgÉ¤j ga§fis¥ g‰¿í« m›thW Ú§fŸ
gaK‰w nghJ v‹d brŒÔ®fŸ v‹gJ g‰¿í« c§fŸ ãŸisfSl‹
ciuahL§fŸ. ãŸisfS« j§fŸ mDgt§fisí« mã¥ãuha§fisí«
g»®ªJ bfhŸsyh«.

bjhÊ‰ghL  48: xU nfhiHia cUth¡Ftj‰fhd x‹gJ tÊKiwfŸ
ãŸis ts®¥ò¤ bjhl®ghd ã‹tU« jtwhd eilKiwfŸ g‰¿ c§fŸ KG¡
FL«g¤âdUlD« fyªJiuahL§fŸ. ïit g‰¿ c§fŸ brhªj mDgt¤â
ÈUªJ cjhuz§fisí« fijfisí« vL¤J¡TW§fŸ. ï›thwhd jtWfŸ
elªJ É£lhš mt‰¿‹ Éisthf V‰gL« nrj¤ij¢ rÇ brŒtJ v¥go?
v‹gJ g‰¿í« fyªJiuahL§fŸ.

c§fŸ ãŸisia - F¿¥ghf mj‹ e©g®fË‹ K‹ÅiyÆš - mtkâ¤J
mtkhd¥gL¤J§fŸ

c§fŸ ãŸisia nkhrkhd bga®fshš miHí§fŸ. mt‹ x‹W¡F«
cjthjt‹ vd vL¤J¡TW§fŸ.

c§fŸ ãŸisianah mt‹ TWgt‰iwnah e«ghÔ®fŸ. mt‹ TWtd
rÇahf ïU¡f KoahJ vdî« k‰wt®fŸ mtid Él¡ TLjyhf
m¿ªâU¡»wh®fŸ v‹W« TW§fŸ.

mtdJ ešy g©òfŸ mid¤ijí« òw¡fÂí§fŸ; F‰w§FiwfŸ Ûnj
ftdŠbrY¤J§fŸ

mtdJ rnfhju® rnfhjÇfis mtid Él¢áw¥ghf el¤J§fŸ. v¥nghJ«
mtid mt®fSl‹ x¥ã£L neh¡F§fŸ. k‰wt®fŸ mHfhfî«
RWRW¥ghfî« ïU¡»‹w mnjntisÆš mt‹ má§fkhfî«
nrh«ng¿ahfî« ïU¥gjhf¢ R£o¡fh£L§fŸ.

c§fŸ ãŸisia v¥nghJ« c§fŸ mU»nyna it¤âUªJ mtD¡F¥
ghJfh¥òz®it V‰gL¤J§fŸ.

msî¡fâfkhf btFkâfis tH§» c§fŸ ãŸis¡F¢ bršy« fh£L§fŸ.

c§fŸ ãŸisia ntW vt® K‹ÅiyÆY« ngr mDkâ¡fhÔ®fŸ. mt‹
k‰wt®fË‹ vâÇš bksdkhfnt ïU¡f nt©L«.

c§fŸ ãŸis¡F v›Éj¥ bghW¥ò¡fisí« - mit v›tsî á¿adthf
ïUªjhY« - tH§fhÔ®fŸ. Vidat®fËš j§»ÆU¡fî« všyh tifahd
ïl®fisí« K‹T£ona jÉ®¤J¡ bfhŸsî« mt®fis¥ gÆ‰WÉí§fŸ.
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bjhÊ‰ghL 49: JÂ¢rY« ÉRthrK«
FiwÎa®fŸ v›thW eã ([š) mt®fË‹ nghjidfis¤ jL¡f Ka‰á¤jh®fŸ
v‹gij c§fŸ ãŸisfSl‹ fyªJiuahL§fŸ. m›ntisÆš eã ([š)
mt®fŸ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ:

v‹ á¿a jªijna! mšyhàÉ‹ ÛJ r¤âakhf, mt®fŸ (FiwÎa®fŸ) vdJ ty¡
ifÆš NÇaidí« ïl¡ifÆš rªâuidí« bfh©LtªJ it¤J xËí«
tÊfh£lY« bfh©l mšyhàÉ‹ öij¡ ifÉLkhW v‹id nt©o¡
bfh©lhY« eh‹ mjid¡ ifÉl kh£nl‹. mjid¡ fh¥gj‰fhf v‹ cÆiuí«
Jw¥ng‹.

1. eã ([š) mt®fŸ jh« jkJ öij¡ ifÉl¥ nghtâšiy vd¡ T¿a
ï¡T‰¿š JÂ¢rY¡FÇa vªj m«r§fis ïd§fhz Koí«?
2. eãkh®fË‹ thœ¡ifÆÈUªJ bgw¡Toa Vida JÂ¢ryhd r«gt§fis
vL¤J¡TW§f.Ÿ
3. eã ([š) mt®fË‹ njhH®fË‹ thœÉš ïl«bg‰w JÂ¢ryhd
r«gt§fis vL¤J¡TW§fŸ.
4. cyfyhÉa ßâÆš gšntW rka§fis¢ nr®ªj j‰fhy¤J¡FÇa åu®fË‹
JÂfu¢ brašfŸ g‰¿ vL¤J¡TW§fŸ.

Ú§fŸ JÂ¢rš fh£oa rªj®¥gbkh‹iw ÉtÇí§fŸ. mâš áuk¤J¡FÇajhf
ïUªjJ ahJ? mjdhš rhâ¡f¥g£lJ v‹d? c§fŸ braY¡F k¡fŸ v›thW
vâ®Éid fh£odh®fŸ?
ãŸisfisí« mt®fsJ brhªj mDgt§fis¡ TWkhW nfS§fŸ.

bjhÊ‰ghL 50: JÂ¢rš: gâ‹ktaâdU¡fhd xU nrhjid
Ú§fŸ JÂ¢rš bfh©ltuh? áy cjhuz§fis¤ jhU§fŸ.

eh‹ rÇbad¡ f©lj‰fhf¡ Fuš bfhL¥ng‹; eh‹ jÅ¤J
É£lhY« rÇna

x¤j taâdÇ‹ mG¤j§fS¡F eh‹ mogÂa kh£nl‹.

njhšÉ g‰¿a ga« v‹ Ka‰áfis¤ jL¡fhJ.

k‰wt®fŸ m§ÑfÇ¡fhj ntisÆY« vdJ fU¤ij¡ Tw mŠr
kh£nl‹.

ïl®fis vâ®bfhŸsî« Ô®khd§fis nk‰bfhŸsî« eh‹
jahuhf ïU¡»nw‹.

eh‹ JÂ¢rYilat‹/JÂ¢ry‰wt‹ vd Ãid¡»nw‹. VbdÅš,...........................

bjhÊ‰ghL 51: í¤j§fŸ, mÊîfŸ v‹gt‰¿‹ nghJ ãŸisfË‹
m¢r¤ij¡ Fiw¤jš

ã‹tU« Éla§fis c§fŸ ãŸisfSl‹ fyªJiuaho mt‰WŸ áyt‰iw
x‹whf Ãiwnt‰W§fŸ.
ï‹iwa fhy¤âš mâfkhd ãŸisfŸ í¤j§fS¡F« mÊîfS¡F«
Kf§bfhL¡»‹wd®. ï›thwhd mÊîfŸ g‰¿a mt®fSila ga¤ij¡
Fiw¥gj‰fhf¥ bg‰wh® ã‹tUtdt‰iw¢ brŒayh«.
a. bjhiy¡fh£á¢ brŒâfis ÃW¤âÉL§fŸ. vÅD«, ÃfœîfË‹

rhuh«rbkh‹iw mt®fS¡F tH§F§fŸ.

c©ik bghŒ
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b. mt®fSila m‹whl thœ¡if eilKiw xG§Ffis (Ã¤âiu bfhŸsš,
Éisah£L¥ gÆ‰á, czî ntisfŸ, bjhGif neu§fŸ KjÈait) tHik
nghš ngQ§fŸ.

c. c§fŸ ãŸisfis¥ ngÂ ts®¥gâš ftd« brY¤J§fŸ. mt®fis
thÇaiz¤J mt®fnshL neu¤ij¡ fÊí§fŸ. mt®fŸ ÛJ mâf ftd¤ijí«
m‹igí« brY¤J§fŸ. mt®fsJ cz®îfS¡F¢ brÉkL¤J mt‰iw
m§ÑfÇ¥gj‹ _y« bjhl®ghliy C¡FÉí§fŸ.

d. Õâí©lh¡F« ÃfœîfS¡F¢ rhjfkhd KiwÆš Éisî fh£L§fŸ.
Õâailanth c‰rhfÄH¡fnth nt©lh«. brŒâfS¡F msî Û¿a
K¡»a¤Jt« bfhL¡fhÔ®fŸ.

e. í¤j« g‰¿a rÇahd És¡fbkh‹iw c§fŸ ãŸisfŸ bg‰W¡bfhŸS«
tifÆš Éisah£L¡fis V‰ghL brŒjš (fhakilªj ïuhQt åu®fS¡F«
bghJ k¡fS¡F« vd kU¤Jt kidbah‹iw xG§F brŒjš; í¤j¡
ifâfS¡fhf ïlbkh‹iw V‰ghL brŒjš; mfâfis¤ j§f¢ brŒJ
cztË¥gj‰F¢ brŒa nt©oad g‰¿¤ â£lÄLjš; ghâ¡f¥g£lt®fS¡F
Ãthuz« tH§Ftj‰fhf Kft® Ãiya§fis V‰ghL brŒjš; mšyšg£L¡
bfh©oU¡F« k¡fS¡fhf Énrl ãuh®¤jid Ãfœ¢ábah‹iw el¤Jjš
ngh‹w bra‰ghLfis V‰ghL brŒjš)

f. mÊîfS¡F Kf§bfhL¤j ntW ehLfË‹ ãŸisfnshL Ä‹dŠrš
mšyJ foj« _y« bjhl®ò bfhŸsY« mt®fnshL brŒâfisí«
m‹gË¥ò¡fisí« gÇkh¿¡bfhŸsY«.

g. í¤j¤jhš ghâ¡f¥g£l  ehblh‹¿‹ #dhâgâ/ãujk®, vâÇ¤ ju¥ãd®
mšyJ mÊÉÈUªJ j¥ãa xUtU¡F  ãuh®¤jidbah‹iw cŸsl¡»a xU
foj¤ij vGJjš. X® ïuhQt åuD¡fhf rkhjhd¤ij¢ á¤jÇ¡F«
glbkh‹iw tiujš, fha¥g£l xUtU¡fhf áy â©g©l§fis¢
brŒjš,m§ÑfÇ¡f¥g£l Ãthuz Ãâbah‹W¡F mD¥òtj‰fhf¥ g™«
nrfÇ¤jš KjÈa elto¡iffËY« <Lglyh«.

bjhÊ‰ghL  52: ‘KoahJ’ v‹W brhštJ« bjhl®ªJ e©guhf ïU¥gJ«
v¥go?

eh‹F gofis¡ bfh©l ã‹tU« c¤âia c§fŸ ãŸisfSl‹ gÆ‰á brŒJ
ghU§fŸ. ïj‹ _y« r§fl cz®É‹¿ ‘KoahJ’ v‹W Tw mt®fŸ
gHFth®fŸ. c§fŸ ãŸisfË‹ taJfS¡F¥ bghU¤jkhd tifÆš vªj
Ãiyikiaí« eo¤J¥ gh®¡fyh«.
cjhuzkhf, xU e©g‹ c§fŸ ãŸis¡F òif¤jiy mšyJ ãa® mUªJtij
mšyJ nghij¥ bghUŸ ghtidia v¤jÅ¤J¥ gh®¡FkhW TW»wh®.

‘ïšiy; vd¡F¤ njitÆšiy’ vd¡TWjš.
e©g®fËl« mšyJ m¿Kfkhdt®fËlÄUªJ tU« mG¤j§fis
vâ®¥gj‰F cjî« KjyhtJ c¤â btWknd ‘ïšiy; vd¡F¤
njitÆšiy’ vd¡TWtnj. bgU«ghY« mt®fsJ Ka‰á m¤njhL
Koîwyh«. Ú§fŸ xU bjÇit nk‰bfh©LŸç®fŸ. mt®fŸ c§fŸ
bjÇit kâ¡f nt©L«.

‘ïšiy; vd¡F¤ njitÆšiy’ v‹gij Û£o Û£o¡ TWjš.
áy ntisfËš xUt® É£l ã‹ ï‹bdhUt® bjhl®ªJ t‰òW¤jyh«.
ïªÃiyÆš c§fŸ KjyhtJ gâiyna âU¥ã¤ âU¥ã¡ TW§fŸ.
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bghU¤jkhd ïl§fËš ‘mJ v‹Dila ÉRthr¤J¡F KuzhdJ’
v‹gijí« TW§fŸ. xnu gâiy¤ âU¥ã¤ âU¥ã¡ TWtJ g‰¿
kd¡FH¥g« mila nt©lh«. m¤njhL c§fŸ Koit Ãaha¥gL¤j
Kidaî« nt©lh«. ïWâÆš c§fis t‰òW¤J« eg® c§fŸ gâiy¡
nf£L fis¥gilªJ j‹ Ka‰áia¡ ifÉ£L ÉLth®. ïªj c¤âí«
gadË¡fhÉoš c§fŸ Koî¡fhd fhuz¤ij¤ bjËthd, cWâahd
FuÈš TW§fŸ.

mG¤j¤ij mt®fŸ g¡f« âU¥ò§fŸ: “Ú§fŸ V‹ v‹id
t‰òW¤J»Ö®fŸ!?”
xUt® bjhl®ªJ« c§fis e¢rÇ¤jhš mG¤j¤ij mt® g¡f« âU¥ã
ÉL§fŸ. “Ú§fŸ V‹ v‹id¤ bjhªjuî brŒ»Ö®fŸ?” vd mtÇl«
nfS§fŸ. ïJ mG¤j¤ij¤ âir âU¥òtjhš mt® jdJ el¤ij¡fhd
fhuz¤ij És¡f nt©oa Ãiy¡F¤ jŸs¥gL»wh®. ãu¢áid¡FÇat®
mtnu; Ú§fsšy v‹gij ïJ fh£L»wJ. ešy e£òwit¡ fh£Ltj‰F
kh‰W tÊbah‹iw Ú§fŸ rk®¥ã¡fyh«.

c§fis ÉLÉ¤J¡bfh©L m›Él¤ij É£L mf‹W ÉL§fŸ:
“v‹id k‹Åí§fŸ; eh‹ nghf nt©L«” v‹W ándfó®tkhd bjhÅÆš
T¿É£L thâlhkš m¥ghš br‹W ÉL§fŸ. c§fŸ brašfis ahU¡F«
Ãaha¥gL¤â¡ fh£lnt©oa mtáa« c§fS¡»šiy. mnjnghš c§fis
mbrsfÇa¤J¡F cŸsh¡F« vªj mG¤j¤ijí« Ú§fŸ r»¤J¡bfhŸs
nt©oaâšiy.

j§fŸ e©g®fnsh  rf khzt®fnsh jfhj vjidí« brŒa KaY« nghJ
‘ïšiy’ mšyJ ‘KoahJ’ vd¡TW« Éj« g‰¿¢ áªâ¡FkhW c§fŸ
ãŸisfis C¡FÉí§fŸ. ‘ïšiy’ mšyJ ‘KoahJ’ vd¡T¿É£L
bjhl®ªJ« e£ig¥ ngÂ¡bfhŸs Koí« v‹gij¥ ãŸisfŸ m¿ªJ
bfh©lhš mt®fS¡F¥ bgÇa kd Ã«kâ V‰gL«.

bjhÊ‰ghL 53: JÂ¢rš v‹gJ . . .
ã‹tU« Éla§fŸ bjhl®ghf c§fŸ ãŸisfS¡F cjhuz§fis vL¤J¡
fh£o fijfisí« TW§fŸ.
JÂ¢rš v‹gJ:
F«giy¥ ã‹bjhl®tj‰F¥ gâyhf c§fŸ kd¢rh£áia¥ ã‹g‰Wjš.
Ô§fhd mšyJ kÇahij¡Fiwthd el¤ijÆš g§Fg‰w kW¤jš.
k‰wt®fË‹ eyD¡fhf brhªj ïyhg¤ij m®¥gÂ¤jš.
k‰wt®fŸ ïz§fhj nghâY« c§fŸ kdâš cŸsij¡ TWjš.
c§fŸ brašfS¡F« jtWfS¡F« KGikahd bghW¥ig V‰wš.
Éâfis¥ ã‹g‰WjY« m›thnw k‰wt®fS« brŒa nt©Lbkd
tÈíW¤jY«.
ïl®fisí« Éisîfisí« bghU£gL¤jhkš Ú§fŸ rÇbad m¿ªjij¢
brŒjš.
Ôik brŒnthUl‹ Ku©gLjY« e‹ik brŒnthU¡F x¤jhir tH§FjY«.
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m¿Kf«
FHªijfŸ m‹ò brY¤J« M‰wYlndna ãw¡»‹wd. bg‰wh®

ï›th‰wiy ÉU¤â brŒjš nt©L«. MW thu§fshf ïU¡F« nghnj mit
bg‰nwhÇ‹ TîjY¡F vâ®Éid fh£L»‹wd. ãŸisíila m‹ò
brY¤Jtj‰FÇa M‰wÈ‹ ÉU¤âÆš bg‰whÇ‹ m‹ò brY¤J« M‰wš mâf
bršth¡F¢ brY¤J»wJ. FHªijÆ‹ ï›th‰wš MW khj§fshF« nghJ
bra‰gl Mu«ã¡»‹wJ.

bg‰wh® j« ghr¤ij cŸqu it¤J¡bfh©lhš k£L« nghjhJ. mjid
btË¥gilahfî« clš ßâahfî« fh£l nt©L«. vkJ r_f¤â‹ xU
ãÇÉd® ghr¤â‹ clš ßâahd m«r¤ij ml¡» xL¡» ÉL»‹wd®.  ïªÃiy
F¿¥ghf¤ jªij¡F« kfD¡F« ïilÆyhd cwÉš fhz¥gL»wJ. ï›thW
ãŸis¥gUt¤âš bg‰whÇ‹ clš ßâahd ghr« »il¡fhkš nghtjhš jh‹
vkJ ãŸisfŸ Äf ïs taânyna vâ®¥ghyhÇ‹ ft®¢á¡F M£gL»‹wd®.
jªij¡F« òjšt®fS¡F« ïilÆš fhz¥gL« ghr¡Fiwgh£il¥ ãŸis
ts®¥ò¤Jiw Ãòzuhd Dr. Spock f©ld« brŒjh®. jhD« m›thnw
ts®¡f¥g£ ljhfî« mjdhš jh‹ jdJ ãŸisfSlD« m›thnw gH»¤
jtW brŒJ É£ljhfî« mt® T¿dh®. ïÞyhÄa kuãY« Vida áy
kuòfËY« xUtnuhblhUt® if FY¡Fjš, K¤jÄLjš, f£o¤jGîjš
v‹gd C¡FÉ¡f¥g£LŸsd.

j« bg‰whiu mo¥gilahf it¤nj k‰wt®fŸ v¥go ïU¥gh®fŸ v‹w
kd¥gâit¥ ãŸisfŸ bg‰W¡bfhŸ»‹wd®. bg‰wh® ghr« Ãu«ãat®fshf
ïU¥ã‹ ãŸisfËš m‹ò brY¤J« M‰wš ÉU¤âailtj‰F thŒ¥ò
V‰gL«. ïªÃiyÆš všyh kÅj®fS« ánefkhdt®fŸ vd¥ ãŸisfŸ fUj¤
bjhl§Ftjdhš mt®fŸ k‰wt®fis¥ g‰¿ m¢r« bfhŸs kh£lh®fŸ.
ãŸisfŸ Äf¢ á¿at®fshf ïU¡F« fhy¤âšTl bg‰wh® mt®fSl‹
njita‰w nkhjšfis V‰gL¤â¡ bfhŸs¡ TlhJ. Mg¤jhd mšyJ
behW§f¡Toa bghU£fis (kUªJfŸ, f¤âfŸ, f©zho¥ bghU£fŸ
KjÈat‰iw) ãŸisfŸ ifÆš vL¥gij¤ jL¥gj‰fhf¡ FHªijfË‹
iffS¡F v£lhj ïl¤âš mt‰iw ití§fŸ. ï›thW brŒjhš ‘nt©lh«!
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nt©lh«’ v‹W âU¥ã¤
âU¥ã¢ brhštij¡ Fiw¤
J¡ bfhŸsyh«. ålhdJ
FHªijfS¡F clš ßâahf
î« kdbtG¢á ßâahfî«
ghJfh¥ig tH§F»‹w
ïlkhfî« e£òwit tH§ F«
ïlkhfî« ïU¤jš mtáa«.

m‹ã‹ cUth¡f«
j h Œ ¥ g h ÿ £ l Y l ‹
Mu«ã¡»wJ. mutiz¤
J¡ bfhŠRjš, ò‹dif¤
jš, bjhLjš, K¤jÄLjš,
tUoÉlš v‹gd FHª
ij¡F mtáakh»‹wd.
m¤njhL m‹ò« m§ÑfhuK« ãŸisfS¡F th®¤ij toÉš tH§f¥gl
nt©L«. ãŸisfŸ tsU«nghJ j« bg‰wh® Vidat®fnshL v¥go elªJ
bfhŸ»wh®fŸ v‹gij mtjhÅ¥gh®fŸ. mt®fŸ m‹igí« ghr¤ijí«
fh£L»wh®fsh mšyJ bfhLik òÇªJ btW¥ò¡ fh£L»wh®fsh v‹gij¥
ãŸis mtjhÅ¡F«. ïJ, cyif¥ g‰¿a ãŸisÆ‹ fU¤J¥ got¤ijí«
k‰wt®fŸ bjhl®ghf mt®fŸ fh£l¥nghF« el¤ij, kd¥gh§F
v‹gt‰iwí« ghâ¡»wJ. m¤njhL, j« bg‰wh®, bršy¥ãuhÂfŸ, Éy§FfŸ,
jhtu§fŸ, R‰whlš v‹git bjhl®ghf elªJ bfhŸS« Éj¤ijí«
ãŸisfŸ mtjhÅ¥gh®fŸ. kiH, NÇa‹, rªâu‹, e£r¤âu§fŸ
KjÈat‰iw¥ bg‰nwh® kâ¤J¥ ghuh£l nt©L«. (mt‰whš jk¡F
ïilŠrš V‰gL« nghJ mt‰iw¤ â£l¡TlhJ) eh« v¥nghJ« ïa‰if ÛJ
m‹ò« gÇî« bfh©lt®fshf ïU¥gJ mtáa«.

m‹ò v‹gJ, thœ¡ifÆ‹ mid¤J V‰w ïw¡f§fË‹ nghJ« bg‰wh® j« ãŸis¡F tH§f¡Toa
Äf c‹djkhd btFkâfSŸ x‹whF«. m‹ò Ä¡f bg‰wh® xUtÇ‹ M‰wš Äf tÈikahdJ

guhkÇ¥nghuhš M®t¤Jl‹ tH§f¥gL« m‹ò« m§ÑfhuK« Mnuh¡»a
khd kdbtG¢á ÉU¤â¡F Äf mtáakhdit. Kjš 2-3 tUl§fË‹ nghJ
ãŸisfË‹ MSikahdJ bg‰nwhuhY« guhkÇ¥nghuhYnk totik¡f¥
gL»wJ. nghâa MsÂ ïšyhj mehij Ãiya§fËš thœªj, mšyJ
guhkÇ¥ò Ãiya§fËš j« bjh£oÈnyna òw¡fÂ¤JÉl¥g£l FHªijfŸ
MíŸ óuhf¥ ghâ¥ò¡F cŸshfyh«. FHªijÆ‹ m¿th®tK« kdbtG¢á
fS« òw¡fÂ¡f¥g£lhš, ã‹d® mit K‰whf ïašò Ãiy¡F¤
âU«òtâšiy. mnjntis m‹ò Ä¡f bg‰nwhÇdhš guhkÇ¡f¥gL«
ãŸisfŸ JÇjkhd K‹nd‰w¤ij¡ fh£L»‹wd®.

kdbtG¢á ßâahd tYñ£lÈ‹ mo¥gil
bg‰wh® j« ãŸisfS¡F btË¥gilahf¥ òy¥gL« Éj¤âš m‹ig

tH§F« nghJ ãŸisfËš kdbtG¢á tÈikí« ÉntfK« ÉU¤âailí«.
c§fŸ FHªijÆ‹ á‹dŠáW rhjidfŸ, mt®fns áªâ¤J¢ brŒj
Éisah£L¥ bghU£fŸ v‹gt‰iw m§ÑfÇ¤J¥ ghuh£Ltj‹ _yK«,
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mt®fsJ nfŸÉfS¡F ÉilaË¥gj‹ _yK« mt®fS¡F¥ bgUÄj¤ijí«
k»œ¢áiaí« tH§F§fŸ. mt®fis¢ Rjªâukhf - Mdhš ghJfh¥ghf -
Éisahl ÉL§fŸ. mt®fS¡F vG¤jh¡f§fis thá¤J¡ fh£L§fŸ.
á¤âu§fisí« gl§fisí« fh©ãí§fŸ. jh« tÈikí« mDgtK«
Fiwªjt®fŸ, ãwÇš j§»ÆU¡f nt©oat®fŸ v‹gij¥ ãŸisfŸ m¿t®.
vdntjh‹, mt®fŸ jiyik¤Jt«, m‹ò, ghJfh¥ò v‹gt‰iw¥
bg‰nwhÇl« vâ®gh®¡»‹wd®.

áWt®fŸ bjhl®¢áahf¤ j« bg‰nwhiu mtjhÅ¤J tUtnjhL,
ïašghfnt j«ik¤ j« bg‰whiu¥ ngh‹W mik¤J¡ bfhŸ»‹wd®.
ï›thWjh‹ mt®fŸ j« MSik, el¤ij¥ g©òfË‹ cWâ¥ghL,
Ãiyikfis¢ rkhË¡F« M‰wš KjÈat‰iw¥ bg‰W¡ bfhŸ»‹wd®.
mt®fŸ j«ik¤ j« bg‰nwhUl‹ milahs¥gL¤â¡ bfhŸtj‹ _y«
ts®ªj ãui#fshf, bjhÊyhs®fshf, FL«gÞj®fshf, bg‰nwh®fshf
khWtJ v¥go v‹gJ g‰¿¥ ãŸis¥ gUt¤ânyna f‰W¡ bfhŸ»‹wd®.

bg‰wh® v©z‰w tÊfËš j« m‹ig btË¥gL¤J»‹wd®. k»œ¢áahd
KfghtidfŸ, K‹â£lÄlhJ fh£L« clš ßâahd ghr«, ãŸisfË‹
rhjidfŸ bjhl®ghf¡ fh£L« k»œ¢á, mt®fŸ nehÉidí‰W mšyJ gaªJ
ïU¡F« nghJ tH§F« MWjš, m¢RW¤j¥gL« nghJ tH§F« ghJfh¥ò
KjÈad ït‰WŸ ml§F«. ãŸisfŸ j« bg‰wh® ÛJ fh£L« m‹òjh‹,
mt®fS¡F« mt®fË‹ e©g®fŸ, MáÇa®fŸ, thœ¡if¤ Jizt®fŸ,
ãŸisfŸ, mayt®fŸ, rfh¡fŸ  M»nahU¡F« ïilÆš rhjfkhd cwîfŸ
cUthf tÊaik¡»‹wJ.

bg‰nwhÇdhš m‹ò brY¤â kâ¡f¥gL« nghJjh‹ ãŸisfS¡F¤ j« ÛJ
e«ã¡if cUthF«.  mt®fŸ j« thœ¡ifÆš j«nkhL« všyh tifahd
M£fnshL« brsfÇakhf  ïU¥gj‰F ïªj¢ Ra kdîWâna mt®fS¡F¤
Jiz òÇ»wJ. bg‰nwhÇlÄUªJ »il¡F« m‹ò« kÇahijí«jh‹
ãŸisfis¤ j« bg‰wh® ÛJ« Vidnah® ÛJ« m‹ò« kÇahijí« fh£l¡
fhuzkhf mik»‹wd.

t‹Kiw¢ r_fbkh‹¿š thG« ãŸisfS¡F m‹ig Äf cWâahd
Éj¤âš nghâ¡f nt©L«. ïj‹ _ynk guÉtU« t‹Kiwia <LbrŒa
Koí«. ï¥ãŸisfS¡F¥ bg‰wh® m‹ig¥ nghâ¡fhÉoš mt®fŸ mjid
v§nfjh‹  f‰W¡bfhŸs¥ ngh»wh®fŸ?

eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ:

Ã¢rakhf clÈš xU rij¤J©L ïU¡»wJ. mJ Óuhdjhf ïU¥ã‹ KG
clY« Óuhdjhf ïU¡F«. mJ nrjK‰whš KG clY« nehíW«.
Ã¢rakhf mJnt ïjakhF«. (mš òfhÇ, KÞÈ«)

m‹ò: M¡fó®tkhd Éntf« g‰¿a v©z¡fUî«
mšF®MD«

M¤khit (òM¤) cŸSz®î, »u»¥ò, ghr«, g¢rhjhg«  (empathy)
v‹gt‰¿‹ ïU¥ãlkhf mšF®M‹ ÉtÇ¡»wJ. òy¡fh£áfis kh‰¿aik¤
jš, rthšfS¡F¤ Ô®î fhzš, ÉGÄa§fis btË¥gL¤jš KjÈad
bjhl®ghd M‰wš Ä¡f f£L¥gh£L ikakhf ïja« ïU¡»wJ vd
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mbkÇ¡fhÉ‹ fÈngh®Åah khÃy¤âš mikªJŸs The Institute of Heart Math
v‹w ÃWtd« vL¤J¡ fh£L»wJ. ïja¤ijí« _isiaí« m‹ãdhš
x‹¿ira¢ brŒí«nghJ KGikahd ÉntfK« gÇóuzkhd RaK«
cUth»‹wd. M¤khî« ïjaK« kÅjÅ‹ M‹Ûf¤J¡F« kdbtG¢áfS¡F«
cÇa ika§fshf És§F»‹wd.

ïja¢ rh®òilat®fshf ïU¡F« nghJ kÅj®fŸ Muhaî« f‰fî«
ò¤jh¡f« brŒaî« ÉU«ògt®fshf ïU¥g®. mnjngh‹W mªÃiyÆš
ïU¡F« ãŸisfS«  mâf vâ®Éid fh£Lgt®fshfî« e‹F brÉkL¥gt®
fshfî« ïU¥g®. ïja¢ rh®g‰wtuhf ïU¡F« xUt® Éu¡â, nfhg«, rÈ¥ò,
Ra mDjhg«, ftiy v‹gt‰whš M£bfhŸs¥glyh«. m¤njhL
ãu¢áidfS« Ô®t‰wd ngh‹W mt®fS¡F¤ njh‰wkË¡F«. m‹ò brY¤j¡
f‰W¡bfhŸS« ãŸisfŸ KGikí« rkÃiyí« cilat® fshf ïU¥gnjhL
thœ¡if g‰¿a Ãiwthd mf¡fh£ábah‹iwí« ÉU¤â brŒJ bfhŸt®.
nkY«, m¿îó®tkhd Koîfis vL¡f¡Toat®fshfî« j«ikí« k‰nwh
iuí« ešy KiwÆš guhkÇ¤J¡ bfhŸgt®fshfî« ïU¥gnjhL m‹ò
brY¤JtJ v¥go v‹W jh« bg‰W¡bfh©LŸs És¡f¤ij ït®fŸ j«
brhªj¥ ãŸisfS¡F« tH§Ft®. (Bradley k‰W« Vidnah®- 2009)

xU ãŸis f‰W¡bfhŸS« kdbtG¢á ßâahd go¥ãidfŸ mj‹
_isÆ‹ eu«ò¢ R‰W¡fis totik¡f cjîtjhf Goleman v‹gt® jdJ Emo-
tional Intelligence v‹w üÈš TW»wh®. thœ¡ifÆš áw¥ò‰W Ã‰gt®fŸ j®¡f
ßâahd Éntf¤ij ca®ªj msÉš bfh©lt®fŸ mšy®; khwhf,  kdbtG¢á
ßâahd Éntf¤ij mâfsÉš bfh©lt®fns!. kdbtG¢á ßâahd Éntf«
v‹gJ cs¤ö©LjšfË‹ f£L¥ghL, el¤ij¥ g©òfŸ, Ra f£L¥ghL,
bghJey¥ g©ò, fUiz v‹gt‰iw cŸsl¡»ÆU¡F«. (Goleman, 2005)

ãŸisfË‹ ÉntfkhdJ, m‹ò brY¤JtâY« m‹ig¥ bgWtâY«
mt®fŸ fh£L« M‰wÈš j§»ÆU¡fÉšiy v‹w fU¤J¤ jtwhdJ.
òy¡fh£áfŸ, cs k‰W« kdbtG¢á ßâahd kd¥gh§FfŸ, vâ®Éid fh£l
vL¡F« neu«, Ô®khd« nk‰bfhŸS« M‰wš KjÈad mid¤J« ïja¤â‹
Mnuh¡»a¤Jl‹ beU§»a bjhl®òilad. ïja¤âdhš cUth¡f¥gL« Ä‹
jhs ya§fŸ rkÃiyahfî« x¤âirthfî« ïU¡F« nghJ _isÆ‹ ca®
òy¡fh£á¡FÇa gFâfŸ áw¥ghf¤ bjhÊ‰gL»‹wd. m‹ò, gÇî, ešyt‰iw¡
f©L ngh‰W« ïašò, fUiz v‹gd eLÃiyahd, x¤âirîŸs ïja¤Jo¥ò
ya¤ij cUth¡F»‹wd. áuirí« ïja¤ijí« rkÃiy¥gL¤Jtj‹ _y«
bjÇîfŸ brŒjš, bjhl®ghlš KjÈat‰¿š m¿ití« tÈikiaí«
xU§»irití« k¡fŸ ÉU¤â brŒJ bfhŸ»wh®fŸ. m‹ã‹ fhuzkhf
cz®âw‹ mâfÇ¤J, bjhl®ghlš bjËî Ä¡fjhf khW»wJ. m¤njhL,
òÇªJz®î« ÉU¤âail »wJ. m‹ò« fUizí« ešyd ngh‰W« j‹ikí«
M¡f¤âwid ÉÇîgL¤â ãu¢áid Ô®¡F« M‰wiy nk«gL¤J»‹wd. ïj‹
Éisthf, âU¤jkhd bjÇîfis nk‰bfhŸS« M‰wš tY¥bgW»wJ.
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ãŸisfËl« m‹ò¡FiwghL, bjhl®¢áahd ga« mšyJ ftiy
fhz¥gL« nghJ mt®fŸ kd mG¤j¤â‰F cŸshtjdhš mt®fSila
ïirth¡fkilí« âw‹ k§»¥ ngh»‹wJ. kd mG¤j Ãiy¡F mt®fŸ gH»¥
nghŒÉ£lhš mt®fsJ _isÆ‹ eu«ò mik¥ò¡fŸ kd mG¤j¤â‰F
Éisî fh£L« Éj¤ânyna mika¥ bgW»‹wd. vdntjh‹, m‹ò
»il¡f¥bgwhj ãŸisfŸ f‰gj‰F¢ áuk¥gL»wh®fŸ. m‹ò« gÇî«
fh£l¥gL« NHÈšjh‹ ãŸisfŸ ÉU¥g¤njhL f‰gh®fŸ.

 ïjakhdJ clšßâahf m‹ò¡F vâ®Éid fh£L»wJ. ïjid ECGI¡
bfh©L« HRV jhs ya§fis¡ bfh©L« msÉ£L¡ bfhŸsyh«. nfhg«,
ftiy, Éu¡â mšyJ kd mG¤j« ngh‹w cz®îfŸ fhuzkhf ïja¤Jo¥ò¤
jhs¤â‹ rkÃiyí« xG§F« Fiy»‹wd. vâ®fhy« g‰¿a rhjfkhdJ«
e«ã¡if ÃiwªjJkhd cz®îfis¥ ãŸisfŸ bgwnt©LkhÆ‹
mt®fS¡F m‹ò njit¥gL»wJ.

‘v‹ KG ïja¤jhY« c‹id neá¡»nw‹’ mšyJ ‘v‹ ïja¤â‹
mo¤js¤âÈUªJ c‹id neá¡»nw‹’ ngh‹w T‰W¡fŸ rÇahditna vd
Dr. Ilham Altalib És¡F»wh®. VbdÅš, kÅjÅš m‹ò, kdbtG¢áfŸ, cz®îfŸ
M»at‰¿‹ ikakhf ïjaK« bra‰gL»wJ.

bg‰nwhU¡fhd áy cjÉ¡ F¿¥ò¡fŸ
ãŸisfŸ m‹ò brY¤j¡ Toat®fshfnt ãw¡»‹wd®. ï¥g©ãid¥

nghÎ¤J ts®¤J¥ ghJfh¥gJ bg‰whÇ‹ bghW¥ghF«. bg‰wh® j« ãŸisfŸ

ajàÏ®: öŒik
KÅ¥: ghtk‹Å¥ò¤

njlš
a~¥fA&‹:
òÇªJz®î
[»dh: mikâ
uàkh: fUiz

A.) neuhd
m«r§fŸ

<kh‹: ÉRthr«
j¡th: ïiwa¢r«,

m®¥gÂ¥ò
aàâ: tÊfh£lš
a~»ÿ‹: gF¤j¿î
È‹: bk‹ik

j¡õ~: ïiw cz®î
iA®: ešy j‹ik
a®ã¤: tÈik
K¤kï‹: kd Ãiwî
u~g~: fUiz

B.) vâ®kiwahd
m«r§fŸ

kuœ: nehŒ
mâ_‹: ght« brŒí«

ïašò
Ãgh¡: eatŠrf«
U~¥(b): ga§fu ïašò«

gaK«
fhÌah: f^u¤ j‹ik
aÌ¡: be¿ Éyfš

K‹»uh: kW¤jš
j~kh: FU£L¤

j‹ik
¡Ïš: fL«

btW¥ò
j®jh¥: rªnjf«

A«uhà:
m¿ahik
fš Ï#huh:
ku¤J¥ nghd j‹ik
yÏah: ãÇÔLghL

ïja« g‰¿ mšF®M‹
mšF®M‹ kÅj ïja« g‰¿¥ gšntW tot§fËš ÉtÇ¡»‹wJ. ïjakhdJ btWknd xU
bgh¿Æaš g«ãašy; mijÉl¥ g‹kl§F áw¥òilaJ v‹gijna ï›tot§fŸ vL¤J¡
fh£L»‹wd. mšF®MÅš ïja« g‰¿¡ fhz¥gL« Äf K¡»akhd Étuz§fËš mJ
ã‹tUtdt‰¿‹ ïU¥ãlkhf¡ Tw¥gL»wJ.

mšF®MÅš 145 ïl§fËš ïja« g‰¿¡ Tw¥gL»wJ. ïja« g‰¿a vkJ m¿Éid ÉÇth¡»¡
bfhŸtj‰fhf nkY« MŒîfŸ njit¥gL»‹wd.
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ÛJ m‹ig btË¥gilahf¡
fh£Lth®fshÆ‹, âU¥ã
m‹ò fh£Ltj‰F¥ ãŸisfŸ
C¡f« bgWth®fŸ. m‹ò
Ãiwªj MSikbah‹iw¥
ãŸisfŸ bg‰W¡ bfhŸtj‰F
cjt¡Toa áy bra‹Kiw
fis¡ ÑnH jU»nwh«.

 mt®fŸ Äf¢áW taâd
uhf ïU¡F« nghnj Mu«
ã¤J ÉL§fŸ.

c§fŸ FHªij¡F m‹ig
C£L§fŸ. ghÿ£L«
nghJ ö¡» it¤J¡ bfhŸtJ ãŸisfS¡F m‹ig¥ nghâ¡F«.
Vªâ¡bfhŸsš, mutiz¤jš, K¤jÄLjš, ciuahLjš v‹gd FHªij¡F¥
ghJfh¥òz®ití« m‹igí« f‰ã¡F«.

 ‘k‰wt®fŸ c§fS¡F v‹d brŒa nt©Lbkd ÉU«ò»Ö®fnsh,
mjidna k‰wt®fS¡F¢ brŒí§fŸ’ v‹gij¥ ãŸisfS¡F¡
f‰ãí§fŸ.

RaeyÄ‹¿, j‹id ikakhf¡ bfhŸshJ k‰wt®fSl‹ elªJ bfhŸtJ
v¥go v‹gJ g‰¿ c§fŸ ãŸisfS¡F¡ f‰ãí§fŸ. k‰wt®fŸ j«ik v¥go
el¤j nt©Lbkd mt®fŸ vâ®gh®¡»wh®fŸ v‹gij¡ fU¤âš bfhŸtJ
ãŸisfis¢ bra‰gl K‹ áªâ¡f it¡F«. eh« k‰wt®fis v¥go
el¤J»nwhnkh m›thnw ehK« el¤j¥gLnth« v‹gij mt®fŸ cz®ªJ
bfhŸs ïJ cjî«. xUtÇ‹ el¤ij¡F Éisî fh£L« nghJ mt®fis
Él¢ áwªj KiwÆš elªJ bfhŸtnj rÇahdJ. ïj‹ _y« gifik¡F¥
gâyhf e£ò cWâ¥gL¤j¥gL«.

(vtuhY«) c§fS¡F Kfk‹ (‘[yh«’) Tw¥g£lhš (mj‰F¥ ãuâahf)
mijÉl mHfhd th¡»a¤ij¡ bfh©L Ú§fŸ Kfk‹ TW§fŸ; mšyJ
mjidna âU¥ã¡ TW§fŸ. Ã¢rakhf mšyhà x›bthU bghUis¥
g‰¿í« fz¡F¥ gh®¡»wtdhf ïU¡»wh‹. (mš F®M‹ 4: 86)

 K‹Djhuz¤â‹ _ynk m‹ò  ÃiybgW»wJ.

bg‰wh® ãŸisfŸ ÛJ« jk¡»ilnaí« Vida FL«g m§f¤jt®fŸ ÛJ«
v›thW m‹ig¢ brY¤J»wh®fŸ v‹gnj ãŸisfis¥ bghW¤jtiuÆš
K¡»akhdJ. nghâa msî¡F m‹ig btË¡fh£L§fŸ; mnj Éj¤âš
c§fŸ ãŸisfS« m‹ig¡ fh£Lth®fŸ.

 x›bthUtÇdJ« jÅ¤Jtkhd MSikia kâ¤J¥ ngh‰Wjš.

x›bthU ãŸisÆ‹ MSikí« jÅ¤JtkhdJ. bg‰nwhÇ‹ gÂ jkJ
ãŸisfË‹ MSikia kh‰¿aik¥gjšy; khwhf, m‹ig¢ rÇahd tÊÆš
fh£Ltj‰F bg‰nwh® mt®fS¡F cjt nt©L«. bghWika‰w
ãŸisfS¡F¥ bghWikahd m‹igí«, bt£f¥g£L xJ§F« ãŸis¡F
JÂfukhd m‹igí«, j‹id¥ g‰¿na áªâ¡»w ãŸisfS¡F jhuhs
m‹igí« bg‰wh® f‰W¡bfhL¥gJ mtáa«.
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‘c§fis btW¡»nw‹’ vd¥ ãŸis T¿dhš ...
c§fŸ ãŸisfS¡F Ú§fŸ KG m‹igí« bfh£oa ã‹dU«, c§fsJ

mutiz¥ò¡fŸ, K¤j§fŸ, m‹gË¥ò¡fŸ, gÇRfŸ KjÈat‰iw tH§»a
ã‹dU«, nehí‰w nghJ it¤âaÇl« miH¤J¢ br‹W njitahd nghbjšyh«
všiyÆ‹¿ MWjš tH§»a ã‹dU«, mªj m‹ò¡ FHªijfŸ c§fis¥ gh®¤J
‘c§fis btW¡»nw‹’ mšyJ ‘c§fnshL ïu¡fÄšiy’ v‹W Tw¡TL«.
Mdhš, c©ikÆš mt®fŸ j« bg‰whiu btW¡»‹wh®fsh? Ã¢rakhf ïšiy!

j§fŸ bg‰wh® fhiyízthf¢ brhfny£ rh¥ãl mDkâ¥gâšiy mšyJ
e©g®fnshL M‰¿š Úªj¢ bršy mDkâ¥gâšiy v‹gijna mt®fŸ
btW¡»‹wd®. mt®fŸ nfhg«, Éu¡â v‹gt‰¿‹ fhuzkhfnt m›thW
ngR»‹wd®; btW¥ãdhš mšy. ï›thW ‘c§fis btW¡»nw‹’ v‹W
TWtjdhš bg‰nwhÇ‹ ftd« j« g¡f« âU«ò« v‹gij¥ ãŸisfŸ ïs
taânyna m¿ªJ bfhŸ»‹wd®. VbdÅš, bg‰wh® fh£L« vâ®ÉidahdJ
vâ®kiwahdjhf ïU¥ãD« mj‹ Éisî cldoahf¡ ftd« »il¥gnj.
ï›thwhd ÃiyikfËš bg‰wh® M¤âuK« nfhgK« kdntjidí«
milth®fŸ. vÅD«, ãŸisfŸ c©ikÆš m›thW fUjÉšiy v‹gJ
bg‰whU¡F¤ bjËth»dhš mt®fŸ ïWâÆš j« ãŸisfË‹ nt©L
nfhŸfS¡F É£L¡bfhL¡f¡TL«.

ãŸisfŸ tu«òfis Û¿naD« mtjhd¤ij¥ bgw Ka‰á¡»‹wd®.
ï›thwhd rªj®¥g§fËš bg‰wh® nfhg¥glhkš ïU¥gnj K¡»a«. mt®fŸ
ÛJ xUáy fz§fS¡F btW¥ò¡fh£l¥g£lhY« ãŸisfŸ c©ikÆš
mt®fsJ vâ®¤jh¡f¤ijna vâ®gh®¡»‹wd®. bg‰wh® Ãjhd« jtwhkš
ïUªjhš, ‘eh‹ c§fis btW¡»nw‹’ v‹W TWtj‹ _y« jh« vâ®gh®¡F«
vâ®Éidia V‰gL¤j KoahJ v‹gijí« jh« Ãid¤jthW bg‰nwhiu
M£o it¡f KoahJ v‹gijí« ãŸisfŸ ÉiuÉš m¿ªJ bfhŸt®.
mnjntis mt®fsJ T‰¿‹ ã‹dÂÆYŸs cz®îfis¥ bg‰wh®
m§ÑfÇ¥gJ mtáa«. ãŸisfË‹ kd« ò©gL« tifÆš ngRtij¥ bg‰wh®
jÉ®¤J¡bfhŸs nt©L«. bg‰wh® m¢NHÈÈUªJ mf‹W br‹W j«ik¢
rhªj¥gL¤â¡ bfh©L, ïU rhuhÇdJ« nfhg« jÂªj ã‹d® m›Éla« g‰¿¡
fyªJiuahl¤ j«ik¤ jah®gL¤â¡ bfhŸsyh«.
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Kj‰ãŸis
ca®ªj ïy£áa§fis¡ bfh©l bg‰nwh®, j«

ãŸisfS« ca® ïy£áa§fis¡ bfh©lt®fshf
ïU¡f nt©Lbkd ÉU«òth®fŸ. bg‰wh® jh«
thœ¡ifÆš rhâ¤jt‰iwbašyh« j« Kj‰ãŸis í«
rhâ¡f nt©Lbkd ÉU«ò»‹wd®. jh« Ka‰á¤J
mila Koahk‰ nghdt‰¿Y« j« Kj‰ãŸis
bt‰¿ fhQ« vd mt®fŸ vâ®gh®¡ »‹wd®. jh«
VnjD« jtW brŒâU¥ã‹ mij¤ j«
Kj‰ãŸisí« brŒínkh vd mt®fŸ mŠRt®.
ï›thW j« kd¢rh‹W¡F¡ f£L¥g£L Ã‰F« bg‰wh®,
jkJ ïu©lhtJ ãŸisÆ‹ Éla¤âš ïyFthf
elªJ bfhŸ»‹wd®. vdnt, ïu©lhtJ ãŸis jdJ
brašfËY« cz®îfËY« Kjyhtij Él x¥Õ£lsÉš
Rjªâu« Ä¡fjhf¡ fhz¥gL«.

“c§fŸ Kj‰ãŸis Éla¤âš gj‰wÄ‹¿ MWjyhf ïU§fŸ. mjid mj‹
ngh¡»š tsu ÉL§fŸ” vd¥ òâa bg‰wh®fis¥ gh®¤J¡ TWtJ vËjhdJ.
ïJ, Kjš Kiwahf fh® X£l¥ gHF« xUtÇl« ‘gj‰wÄ‹¿ ïU§fŸ’ v‹W
TWtj‰F x¥ghdJ. KjyhtJ ãŸisia ntW ãŸisfŸ ÉisahL«
ïl§fS¡F miH¤J¢ brštJ ga‹ jU«. bfhL¡fî«, th§fî«   mL¤jt®
fSl‹  nr®ªJ gHfî« f‰W¡bfhŸtj‰F Éisah£L¡fŸ Jiz òÇ»‹wd.
k‰wt®fis¥ nghŒ¢ rªâ¥gJ« k‰w¥ ãŸisfis¤ j« å£L¡F tUkhW
miH¥gJ« cjÉahf mikí«. k‰wt®fSl‹ x‹whf¢ nr®ªâU¥gnj m‹ò
brY¤J« M‰wiy¥ bgWtj‰F mo¥gilahf mik»wJ.

bg‰wh® j« všyh¥ ãŸisfisí« bgÇa ïilbtËÆ‹¿ mL¤jL¤J¥
bg‰bwL¥gJ ešyJ vd¢ áy r_fÉaš m¿P®fŸ Mnyhrid tH§F»‹wd®.
jÅ¤jÅahf ts®¡f¥gLtijí« jÅ¤J¥nghŒ ts®tijí« jÉ®¤J¥
ãŸisfŸ xUtnuhblhUt® r_f thœ¡ifia mDgÉ¥gj‰F ïJ
trâaË¡»‹wJ. gy bg‰nwh®fis¥ bghW¤jk£oš xU KG¢ rªjâia xnu
neu¤âš ts®¤bjL¥gJ ïyFthdjhf ïU¡F«. mj‹ ã‹d® mt®fŸ
thœ¡ifÆ‹ òâa f£lbkh‹W¡F efuyh«. ãŸisfS¡»ilna Ú©lfhy
ïilbtË ïU¡FkhÆ‹ FHªij, gŸË¥gUt¤âd®, thÈg® vd _‹W
rªjâfis xnu neu¤âš ftÅ¡f nt©oa bghW¥ò bg‰whU¡F ïU¡F«.
ïjdhš ãŸisfis ts®¥gânyna bg‰whÇ‹ MíËš bgU« gFâ fÊªJ
nghF«. mt®fS¡F¤ jkJ Étfhu§fis¡ ftÅ¥gj‰F mtfhrnk »il¡fhJ.

bghwhikíz®î m‹ò¡F KuzhdJ. k‰wt®fËlKŸs ešyit
mt®fis É£L Ú§f nt©L« v‹W«, mit j«ik tªjila nt©L« v‹W«
Mtš bfhŸtnj bghwhikÆ‹ mo¥gil. ïJ ghuöukhd nfhshwhF«.
ïjid ïs taânyna j« ãŸisfËlÄUªJ bg‰wh® Ú¡»Él nt©L«.
ïjid xU r_f¤ Ô§F vd eã ([š) mt®fŸ fUâdh®fŸ.

k¡fŸ xUt® ÛJ xUt® bghwhik bfhŸshj tiuÆš mt®fŸ e‹whf
ïU¥gh®fŸ. (mš jguhÅ)

FL«g¤âš òâjhf¡ FHªijbah‹W ãwªJ É£lhš mJ bg‰whÇ‹ KG¡
ftd¤ijí« <®¤J ÉLtJ ïašng. M£fŸ m¡FHªijia¥ gh®¡f tUtnjhL
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mj‰F m‹gË¥ò¡fS« bfh©L
tUth®fŸ. m¡FHªij v¥go mHfhf
ïU¡»wJ v‹W x›bthUtU«
t®Â¥g®. mnjntis, jhŒ mâf«
fis¤J¥ nghÆU¥ghŸ. jªijnah,
Vida ntiyfËš ãÌahf ïU¥gh®.
ïjdhš jkJ k‰w¥ ãŸisfŸ ÛJ
mt®fshš nghâa ftd« brY¤j
Koahk‰ nghŒÉlyh«. jh«
xJ¡f¥g£L É£lJ ngh‹W _¤j
ãŸisfŸ czu¡TL«. mâY«
F¿¥ghf, Äf ïisa ãŸis nfhgK«
kd¡FH¥gK« mila¡TL«. Äf ïisa ãŸis v‹w mj‹ mªjÞJ g¿nghŒ
É£likna ïj‰F¡ fhuz«. j‹id Él ïisa ãŸisbah‹W¡F ÄFªj
ftd« »il¡F« nghJ bghwhik cz®î V‰gLtJ ïašghdnj.

ï›thwhd bghwhik cz®î V‰gLtij¤ jÉ®¥gj‰F mšyJ Fiw¥gj‰F¥
bg‰wh® ã‹tUtdt‰iw¢ brŒayh«:

jh« m‹ò¡FÇat®fŸ, nt©l¥gLgt®fŸ v‹w cz®it všyh¥
ãŸisfËY« V‰gL¤j nt©L«..
ï‹bdhU FHªij ãw¡F« nghJ k‰w¥ ãŸisfŸ jk¡F m‹ò« guhkÇ¥ò«
FiwtJ ngh‹W czu ïlkË¡f nt©lh«. bjhl®¢áahf mt®fS¡F¥
nghâa ftÅ¥ig tH§FtJ« mt®fsJ kdâš jhK« K¡»akhdt®fŸ
v‹w cz®it V‰gL¤JtJ« mtáa«.
rnfhju rnfhjÇfS¡F k¤âÆš x¥ò neh¡Fjiyí« ngh£oiaí« jÉ®¤J¡
bfhŸs nt©L«..
r»¤J¡ bfhŸsš, btFkâ tH§fš, f£L¥ghL ngQjš ngh‹w Éla§fËš
rkhd¤j‹ik bj‹gl nt©L«.
Koªj msî¡F všyh¥ ãŸisfisí« mo¡fo K¤jÄLtJ«
mutiz¥gJ« mtáa«.
òâjhf¥ ãwªj FHªijia¥ guhkÇ¡F« bghW¥ãš, ts®ªj ãŸisfis¥
g§nf‰f¢ brŒayh«. m¤njhL, Ô®khd§fis nk‰bfhŸS« nghJ
mt®fisí« fyªjhnyhá¡fyh«.

bg‰wh® j« ãŸisfŸ ÛJ m‹ò brY¤JtJ V‹?
“kÅj®fŸ midtU« j« ãŸisfŸ ÛJ m‹ò brY¤J»‹wd®. ïªj
Éla¤âš brštªj®, ViH v‹w ngjÄ‹¿ všyh kÅj®fS« rkkhdt®fŸ”
vd ôÇ¥ãOÞ v‹w »nu¡f m¿P® T¿dh®. “mt‹ ešyt‹ v‹gj‰fhf eh‹
mt‹ ÛJ m‹ò fh£lÉšiy. mt‹ v‹Dila ãŸis v‹gjdhnyna
m›thW brŒ»nw‹” v‹W uåªjueh¤ jhT® brh‹dh®.

c§fŸ m‹ig¥ ãŸisÆ‹ el¤ijnahL ïiz¡f nt©lh«. m¥go¢
brŒtJ bg‰wh® j« m‹ò¡F Ãgªjid Éâ¥gJ nghš njh‹W«. “Ú§fŸ ešy
ãŸisahf elªJ bfh©lhš c§fŸ ÛJ Ãiwa m‹ò fh£Lnt‹” v‹gJ
nghš bg‰wh® xU nghJ« Tw¡TlhJ.
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áy ãŸisfŸ ÛJ ã‹tU« fhuz§fS¡fhf m‹ò fh£lhkš ïU¥gJ
ftiy¡FÇajhF«:
1. mt®fŸ jtWjyhf mšyJ r_f mG¤j¤â‹ fhuzkhf mšyJ tšYwÉ‹
Éisthf¥ ãwªjt®fshf ïU¤jš.
2. ãurt¤â‹ nghJ jhÆ‹ kuz¤J¡F¡ fhuzkhf ïUªjt®fŸ vd¡
fUj¥gLjš.
3. F‰wthËahd bg‰whU¡F¥ ãwªjt®fshf ïU¤jš.
4. M©fS¡F K‹DÇik bfhL¡f¥gL« xU r_f¤âš bg©zhf¥ ãwªjik.
(áy ehLfËš, FHªij Mzhf ïUªjhš kh¤âunk bg‰whU¡F ghuh£L«
thœ¤J« »il¡F«)
jh« brŒahj jtW¡fhf ïªj¥ãŸisfŸ V‹ nkhrkhf el¤j¥gl nt©L«?

m‹ò bgw¤ jFâa‰w ÃiyÆš ïU¡F« nghJjh‹ ãŸisfS¡F m‹ò
Énrlkhf¤ njit¥gL»wJ. jh« fh£L« m‹ò RahÔdkhdJ; mJ
ãŸisfË‹ brašfËš j§»ÆU¡fÉšiy v‹gij¥ bg‰wh® j«
ãŸisfS¡F cz®¤j nt©L«. mt®fis mt®fshfnt fUâ m‹ò
brY¤j¥gl nt©L«. ãŸisfŸ vªj msî¡F¥ ghJfh¥òz®ití«, jh«
bg‰whU¡F mtáakhdt®fŸ, mt®fshš m‹ò brY¤j¥gLgt®fŸ v‹w
cz®ití« bgW»‹wh®fnsh mªj msî¡nf bg‰nwhÇ‹ bt‰¿ ïU¡F«.
òfœ¢áí« ghuh£L« ãŸisfS¡F¤ njit¥g£lhY« mt®fS¡F m‹ng Äf
K¡»akhf¤ njit¥gL»wJ. “òfœ¢á ešyJ; ghuh£L« ešyJ. Mdhš, ghrnk
ïWâahdJ« kÅjdhš RåfÇ¤J¡ bfhŸs¡Toa bgWkâ Ä¡f btFkâí«
MF«” vd¥ òfœbg‰w mbkÇ¡f vG¤jhs® kh®¡  £btŒ‹  T¿dh®.

M£fŸ ÛJ m‹ò brY¤J§fŸ; mnj ntismt®fsJ Ôa brašfis
btW¤J xJ¡F§fŸ.

áW ãŸisfŸ ÛJ bksdkhf m‹ò brY¤JtJ nghjhJ. c§fŸ m‹ò,
th®¤ijfshf btË¥gl nt©L«.

jkJ m‹ig xUtU¡bfhUt® th®¤ijfshš btË¥gL¤â¡bfhŸs
nt©Lbkd eã ([š) mt®fŸ jkJ njhH®fS¡F m¿îW¤âdh®fŸ.

xU ehŸ eã ([š) mt®fŸ j« njhH®fnshL mk®ªâUªj nghJ xU kÅj®
mt®fis¡ flªJ br‹wh®. m§F mk®ªâUªj xUt® mtiu¡ f©L ‘eh‹
mªj kÅj® ÛJ m‹ò brY¤J»nw‹’ vd¡ T¿dh®. ‘mij mtÇl«
T¿Üuh?’ vd eã ([š) mt®fŸ nf£lh®fŸ. mj‰F mt®, ‘ïšiy’ v‹wh®.
m¥nghJ eã ([š) mt®fŸ ‘Ú® nghŒ mjid mtÇl« TW«’ v‹wh®fŸ.
clnd m¤njhH® vGªJ mªj kÅjiu¥ ã‹bjhl®ªJ br‹W mtÇl«,
‘mšyhàî¡fhf eh‹ c«ÛJ m‹ò brY¤J»nw‹’ vd¡ T¿dh®. mj‰F
mªj kÅj®, ‘mšyhà c«ÛJ m‹ò brY¤Jthdhf. VbdÅš, Ú®
mtD¡fhf v‹ ÛJ m‹ò brY¤âíŸç®’ vd¥ gâyË¤jh®.

bg‰nwhU¡F« ãŸisfS¡F« ïilÆyhd ghr cwî ÃgªjidfŸ m‰wjhf
ïU¡f nt©L«. mt®fŸ xUtiu k‰wt® ÃgªjidfË‹¿ V‰W¡bfhŸs
nt©L«. ãŸisfŸ cŸsJ cŸsgona - mt®fsJ ga§fŸ, ftiyfŸ,
jÅ¢áw¥ò¥ g©òfŸ, gH¡f tH¡f§fŸ fU¤J btË¥gL¤J« Kiw
v‹gt‰nwhL - V‰W¡bfhŸs¥gl nt©L«. K‹T£oa j¥bg©z§fisnah
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Ô®¥ò¡fisnah kdâš it¤J¡bfhŸshkš elªJ bfhŸtijna Ãgªjid
fË‹¿ V‰W¡bfhŸsš v‹gJ F¿¡»‹wJ. c§fŸ ãŸisfŸ ft®¢á Ä¡ft®
fshfî« fšÉÆš áwªjt®fshfî« k‰wt®fshš ngh‰w¥gL gt®fshfî«
ïU¡fyh«; mšyJ m›thW ïšyhâU¡fyh«. v¥goÆU¥ãD« ïiwtÅ‹
mUshš mt®fŸ ï›îy»š ãwªâU¡»wh®fŸ. mt®fŸ ÃgªjidfŸ
vJîÄ‹¿ V‰W¡bfhŸs¥gLtj‰F« m‹ò brY¤j¥gLtj‰F« ïJbth‹nw
nghJkhdJ.

m‹ò« bg‰whÇ‹ j‹d«ã¡ifí«
m‹ò Ãu«ãa bg‰wh®-ãŸis cwî¡F¥ bg‰whÇ‹ j‹d«ã¡ifna

âwînfhyhf ïU¡»‹wJ. jkJ Ãiy g‰¿í« jkJ ãŸisfË‹ Ãiy
v¥goahf mika nt©L« v‹gJ g‰¿í« jk¡F¤ bjËthd És¡f«
ïU¡»wJ v‹gij¥ bg‰wh® j« ãŸisfS¡F cz®¤j¤ jt¿dhš, ãŸisfŸ
mt®fis¢ nrhâ¡f¤ bjhl§» ÉLth®fŸ; bjhl®ªJ« nrhâ¥gh®fŸ.
bg‰whiu kl¡Ftj‰fhd ïªj KoÉyh Ka‰áÆ‹ Éisthf mt®fsJ cwÉš
beU¡fo Ãiy mâfÇ¡F«. ï›tifahd beU¡fo ghr¤ij¥ ghâ¡F«. beU¡fo
Ãiyia¤ js®¤J« nghJ cwÉš ghr« C‰bwL¡F«. m‹ãšyhj ÃiyÆš
brY¤j¥gL« mâfhu« bfhL§nfh‹ikahdJ. j‹d«ã¡if Ä¡f bg‰wh®
mâfhu¤ijí« m‹igí« x‹whf¢ brY¤Jth®fŸ. mt®fŸ m‹nghL
mâfhuK«, mâfhu¤njhL m‹ò« brY¤Jgt®fshf ïU¥gnjhL mâš
rkÃiyia¥ ngÂí« bfhŸt®. ï›thW brŒtj‹ _y« mt®fŸ j«
ãŸisfS¡F mâf ghJfh¥òz®it tH§F»‹wd®. ghJfh¥òz®îŸs
ãŸisfŸ kd ïW¡fÄ‹¿ k»œ¢áahf ïU¥gh®fŸ. jkJ bg‰whiu kl¡f
nt©oa njit mt®fS¡F ïšyhjj‹ fhuzkhf mt®fshš V‰gL« xG§F¥
ãu¢áidfŸ Äf¡ Fiwthfnt ïU¡F«. ãŸisfŸ jtwhf el¡f K‰gL« nghJ
ahÇl« mâfhu« ïU¡»wJ v‹gij mt®fS¡F Ãidñ£o ÉLtJ
nghJkhdjhf ïU¡F«.

bg‰whÇ‹ j‹d«ã¡ifna âwînfhš

ïu¡f cz®it ÉU¤â brŒtj‰fhd eilKiw tÊfŸ
bg‰wh® j« ãŸisfŸ ÛJ m‹ò fh£L« nghJ ãŸisfS« jk¡F m‹ò

fh£l¥gLtij cz®»‹wd®. vÅD«, m‹ghdJ gy tÊfËš btË¡fh£l¥
gl nt©L«. áy bg‰wh® jkJ m‹ò g‰¿ mo¡fo ngRtâšiy. jkJ m‹ig¥
ãŸisfŸ cz®ªJ bfhŸsÉšiy vd m¿a tªjJ« ït®fŸ mâ®¢á
mil»‹wd®.

gÆ‰áÆ‹ _y« ïu¡f cz®it ÉU¤â brŒa Koí«. ïj‰F ÉU¥g
v©zK« bra‰ghL« mtáa«. ï§F ÉU¥g v©z« vd eh« F¿¥ãLtJ
k‰wt®fS¡F¤ j‹ ïja¤ij¤ âwªJ fh£o mt®fŸ jk¡F nt©oat®fŸ
v‹gijmt®fS¡F vL¤J¡ fh£l nt©L« v‹w MtyhF«. bra‰ghL v‹gJ
jkJ ÉU¥g v©z¤â‹go bra‰gLtjhF«. cjhuzkhf¥ bg‰wh® jk¡F
ÉU¥gkhd mik¥bgh‹W¡F á¿J gz¤ij mšyJ ciH¥ig mšyJ
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ïu©ilí« xG§F Kiwahf jhd« brŒJ tuyh« mšyJ ghijÆš jh«
rªâ¡F« M£fS¡F cs¥ó®tkhf [yh« mšyJ tªjd« Twyh«. bg‰wh®
v›tsî brŒ»wh®fŸ v‹gJ K¡»akšy; VjhtJ brŒtnj K¡»a«. “eh«
ï›îy»š bgÇa fhÇa§fis¢ brŒJÉl KoahJ. Mdhš, á¿a fhÇa§fis¥
bgUksî m‹nghL brŒayh«” vd m‹id ânu[h És¡»dh®.

ãŸisfËš m‹ig ts®¥gj‰F¥ bg‰wh® ifahs¡Toa áy tÊKiwfŸ
ã‹tUkhW:

ïu¡f cz®î e‹¿íz®it ÉU¤â brŒí«. thœ¡ifÆš »il¤JŸs bgÇa
mU£bfhilfis¥ g‰¿¢ áªâ¥gj‹ _y« m‹ig ÉU¤â brŒayh«.
g»®ªJ bfhŸtJ« m¡fiw fh£LtJnk m‹ã‹ milahs§fshF«.
vdnt, c§fŸ czî, bghU£fŸ, üšfŸ, ãuahz§fŸ, k»œ¢á, m¿î,
áªjid KjÈat‰iw c§fŸ ãŸisfnshL g»®ªJ bfhŸS§fŸ.
c§fŸ FL«g¤jt® ÛJ Ú§fŸ m‹ò bfh©LŸsjhf mt®fËl« TW§fŸ.
(F¿¥ghf¢ áy eh£fS¡F¥ ãÇªJ nghf¥nghF« ntisfËš)

m‹ò v‹gJ g»®ªJ bfhŸtjhF«
xU ãŸis k‰wt®fŸ Ûjhd
m‹igí« m¡fiwiaí« j‹
cŸs¤âš bfh©oU¡f nt©L«.
jh‹ jd¡bfd ÉU«ògt‰iwna
k‰wt®fS¡F« ÉU«g nt©L«.
eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ:
“c§fS¡bfd Ú§fŸ ÉU«òtij
c§fŸ rnfhjuD¡F« ÉU«ghj
tiu Ú§fŸ c©ik ÉRtháahf
kh£O®fŸ” (mš òfhÇ)

m‹ò v‹gJ...
vkJ xËkakhd e«ã¡iffisí«
ïUŸ Ãiwªj ga§fisí« gy¤j áÇ¥ò¡fisí« bk‹ikahd f©Ùiuí«
ïÅa fdîfisí« fr¥ghd J‹g§fisí« ca®îfisí« jhœîfisí«
g»®ªJ bfhŸtjhF«.
v›tsî¡F eh« g»®ªJ bfhŸ»nwhnkh m›tsî¡F eh« m¡fiwí« gÇî«
cŸst®fshnth«.
vkJ ãu¢áidfis kw¥gj‰F¢ áwªj tÊ k‰wt®fË‹ ãu¢áidfis¤ Ô®¡f
cjîtnj.
Ú§fŸ ahUl‹ nr®ªJ áÇ¤Ô®fŸ v‹gij kwªJ Él¡TL«. Mdhš, ahUl‹
nr®ªJ mGÔ®fŸ v‹gij kw¡fnt kh£O®fŸ.

ghr¤ij eilKiwÆš fh£LtJ mtáa«. bghU£fis th§»¡ bfhL¥gJ
ešyJ jh‹. vÅD«, mJ c©ikahd ghr¤J¡F ÃfuhfhJ.

v›tsî m‹ò nghJkhdJ? jkJ ãŸisfË‹ ÛJ ghr¤ij¥ bghÊtj‹
_y« bg‰wh® m‹ò v‹D« t§»Æš bgUksî it¥ò¢ brŒayh«.
msî¡fâfkhf it¥ò¢ brŒtij¥ g‰¿¥ ga‹ bgWnth® ftiy¥gl¥
nghtâšiy.
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John Gray vGâa Truly Mars and Venus v‹w üÈš tU« xU r«gt«:

vd¡F¤ bjÇªj, clyhnuh¡»a« nkhrkh»¡ bfh©oUªj bg©bzhUt®
jdJ xnu kfDl‹ _‹W tUl§fshf¥ ng¢R th®¤ij m‰wtuhf ïUªjh®.
kfÅ‹ kidÉ g‰¿ mtndhL V‰g£l xU Ku©ghnl ïj‰F¡ fhuz«. mt‹
KjÈš ngrhjtiu jh‹ ngRtâšiy vd mt® ãothjkhf Ã‹wh®. mt®
KjÈš ner¡fu« Ú£odhš ešynj vd eh‹ Mnyhrid T¿nd‹. ‘mt‹
k‹Å¥ò¡ nf£fhjtiu eh‹ ngr kh£nl‹’ v‹wh® m¥bg©. jdJ xnu
kfDl‹ ngrhknyna br¤JÉl mt® jahuhf ïUªjh®. vÅD«, bk‹ikahf
C¡f¥gL¤âa ã‹d® jdJ kfDl‹ KjÈš nghÅš ngr mt® K‹tªjh®.
jhah® ngáaj‰F kf‹ e‹¿ T¿anjhL jhdhfnt j‹ jtW¡F k‹Å¥ò«
nf£lh‹. mij¡ nf£L m¥bg© Éa¥ò« k»œ¢áí« milªjh®. ahuhtJ
xUt® K‹br‹W ner¡fu« Ú£odhš mJ midtU¡F« bt‰¿ahf
mikªJÉL«.

btW¥ò v‹gJ mÄy« ngh‹wJ. mJ jh‹ it¡f¥g£oU¡F« gh¤âu¤ij¢
nrj¥gL¤JtJ k£Lk‹¿, vj‹ ÛJ C‰w¥gL»wnjh mjidí« áij¤J
mÊ¤J ÉL«.

bg‰wh® v›tsî mâfkhf m‹ig tH§F»wh®fnsh mªjsî¡F m‹ò
mt®fS¡F« »il¡F«. m‹ò brY¤Jgtuhf ïU¥gJ v§fŸ
f£L¥gh£oYŸs xU g©ghF«. Mdhš, m‹ig¥ bgWtJ vkJ
f£L¥gh£L¡F m¥gh‰g£lJ. bg‰wh® j« ãŸisfËl« ãuâígfhu«
vâ®gh®¡f KoahJ. m‹ng m‹ò¡FÇa btFkâahF«. j« bg‰wh® j« ÛJ
v›tsî m‹ò brY¤J»wh®fŸ v‹gij¥ ãŸisfshš rÇtu¥ òÇªJ bfhŸs
KoahJ. mt®fS« bg‰wh®fshf kh¿a ã‹dnu mJ KGikahf¥ òÇí«.

j« ãŸisfSl‹ Ku©ghLfŸ V‰gL« rªj®¥g§fËš bg‰whnu KjÈš
ner¡fu« Ú£l nt©L«. xU th¡Fthj« mšyJ j¥bg©z« fhuzkhf
V‰gL« kd¡ fr¥ãid g‰¿¥ão¤J¡ bfhŸS« gy®, mL¤jt® jd¡F
ner¡fu« Ú£L« tiu ãothjkhf ïUªJ ÉL»‹wd®. xU jtiw k‹Å¥gj‰F
mšyJ xU e£ignah FL«g cwitnah Ûs cÆ®¥ã¥gj‰F ïJjh‹ xnu tÊ
v‹W mt®fŸ Ãid¡»‹wd®.

kÅj®fŸ j§fŸ nfhg jhg§fis¥ g‰¿¥ ão¤J¡ bfhŸtjdhš
mt®fSila cŸs§fËš m‰g Éla§fŸ Tl¥ bgÇa Éla§fshf
cUbtL¤J ÉL»‹wd. j§fŸ rªnjhr¤ij Él¤ j§fŸ mªjÞnj K¡»a« vd
mt®fŸ fUJ»‹wd®. jh‹ rÇba‹W thâ¥gij Él¤ j‹ rªnjhrnk nkš
v‹gij mikâia ÉU«ò« k¡fŸ m¿th®fŸ. x›bthUtU« j« nfhg¤ij¡
ifÉ£L k‰wt®fS¡F ner¡fu« Ú£l nt©L«. k‰wtiu¤ jhnd rÇbad
Ãid¡f mDkâ¥gjdhš e« Ãiy¥ghL jtwhdJ v‹W M»ÉlhJ.
nfhg¤ij¡ ifÉ£L kd mikâia mDgÉ¡F« nghJ kÅj®fŸ kd MWjš
bgW»‹wd®. mnjntis Ku©g£lt®fS« j« thjh£l§fis¡ Fiw¤J
ït®fnshL rkur« fhz Éisth®fŸ.

e‹ikí« Ôikí« rkkh» ÉlhJ. (Mjyhš) vJ Äf mHfhdnjh
mij¡bfh©L (Ôikia¤) jL¤J¡ bfhŸåuhf! m¥nghJ vtU¡F«
ck¡FÄilna gifik ïUªjnjh mt® c«Kila c‰w ánd»jiu¥
nghš M»ÉLth®. (mšF®M‹ 41: 34)
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ãŸisfS¡fhf neu¤ijí« Ka‰áiaí« gz¤ijí« m®¥gÂ¥gJ ga‹
Ä¡fJ. bg‰wh® vªjsî¡F¥ ãŸisfŸ ÛJ m‹ò fh£L»wh®fnsh
mªjsî¡F mt®fŸ m®¥gz« brŒth®fŸ. vªjsî¡F mt®fŸ
ãŸisfS¡fhf m®¥gzŠ brŒ»‹wh®fnsh mªjsî¡F mt®fŸ
ãŸisfË‹ ÛJ m‹ò brY¤Jth®fŸ.

‘ï‹W ahU¡F eh‹ vdJ Énrl m‹ig¡ fh£LtJ?’ vd x›bthU eh£
fhiyÆY« bg‰wh® áªâ¤J¤ Ô®khÅ¡fyh«. FL«g¤J¡F¥
òw«ghdt®fisí« ïâš nr®ªJ¡bfhŸs Koí«. âdK« m‹ò fh£LtJ
gifíz®it¤ öukh¡»ÉL«.

xU fÂ¥ÕL: c§fŸ ãŸisfŸ j« ÛJ m‹ò
brY¤j¥gLtij czu¢ brŒtj‰fhd tÊfŸ
Samon (1999) v‹gt® 1 Kjš 16 taJ tiuahd ãŸisfis cila jhŒ, jªija®
55 ngÇl« mt®fŸ j« ãŸisfSl‹ v›thW ïiz¥ig¥ ngÂ¡
bfhŸ»‹wd® v‹gJ g‰¿ ÉdÉdh®. VnjDbkh‹iw¢ brŒtâš j«
ãŸisfSl‹ ïizªJ brayh‰Wtnj mt®fŸ x›bthUtÇdJ« Éilahf
ïUªjJ. VnjDbkh‹iw¥ gh®¤J uá¤jš, T£lhf thá¤jš, T£lhf¢
rik¤jš, VnjDbkh‹iw¥ g‰¿ ciuahLjš, VnjDbkh‹iw¥ g»®ªJ
bfhŸsš, x‹whf ïU¤jš ngh‹wd ïâš ml§F«.

c§fŸ ãŸisfSl‹ T£lhf¤ bjhÊ‰ghLfËš <LgL§fŸ. m‹ig
mâfÇ¡f¢ brŒtj‰fhf¥ bg‰wh® j« ãŸisfSl‹ ïizªJ <Lgl¡Toa
bra‰ghLfŸ áy ÑnH ju¥g£LŸsd:

x‹whf elªJ bršyš.
nkf§fËš cUt§fis¡ f©L ão¤jš/ ïuî thid MuhŒjš.
å£L åonah¡fis¥ gh®¤J uá¤jš/ thbdhÈ Ãfœ¢ábah‹W¡F¢
brÉkL¤jš/ T£lhf¡ fÉij mšyJ ehlf« thá¤jš.
c§fŸ Koia thÇÉl¥ ãŸisfS¡F ïlkË¤jš.
Éisah£L¡fhf kší¤j¤âš <LgLjš.
xU neh£ ò¤jf¤âš ngh£nlh¡fisí« Þo¡f®fisí« x£Ljš.
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gyru¡F¡ fil¡F ãŸisfis miH¤J¢ br‹W th§f nt©oa
bghU£fis¤ Ô®khÅ¥gâš mt®fisí« g§F bfhŸs¢brŒjš.
Scrabble, checkers ngh‹w Éisah£L¡fËš T£lhf <Lglš. (ïit
kÈthdit, R‰whlY¡F¤ Ô§f‰wit- mjhtJ, Ä‹rhu¤ijnah
g‰wÇfisnah ga‹gL¤jhjit, kdJ¡F¥ ò¤Jz®î jUgit, åonah¤
âiuia¥ gh®¤J¡ bfh©oU¥gij Él f©fS¡F ïjkhdit)
ãŸisfnshL nr®ªJ å£L ntiy brŒjš.
mšF®M‹, fèjh¡fŸ, ešy ghlšfŸ ngh‹wt‰iw¡ T£lhf XJjš/
ghLjš.
Milfis¡ T£lhf¢ ryit brŒjš/ cyu¥ nghLjš/ ko¤J it¤jš.
T£lhf¥ gl« tiujY« Ãw« Ô£LjY«.
mutiz¤jš, f‹d§fËY« be‰¿ÆY« K¤jÄLjš, iffis¥
ão¤J¡bfhŸsš.
x‹whf ÄôÌa«fS¡F¢ bršYjš.
T£lhf¤ bjhGjš/ ãuh®¤jid brŒjš.
jh« bjhÊš òÇí« ïl¤â‰F¥ ãŸisfis miH¤J¢ bršYjš.
ãŸisfnshL nr®ªJ Éndhj cilfis mÂªJ k»Gjš.
fl‰fiu, ó§fh, Éisah£L¥ ngh£ofŸ, gªjh£l§fŸ, f©fh£áfŸ,
T£l§fŸ KjÈat‰W¡F¥ ãŸisfis miH¤J¢ bršYjš.
å£oš j§»ÆUªJ ãŸisfŸ TWtdt‰W¡F KGikahf¢ brÉkL¤jš.
(m›ntisÆš bjhiyngá miH¥ò¡fS¡F¥ gâyË¥gnjh, tªJŸs
foj§fis thá¥gnjh TlhJ)
_¤j bg‰wh®fŸ, cwÉd®fŸ ngh‹nwhiu¥ nghŒ¢ rªâ¤jš.
T£lhf å£ilí« njh£l¤ijí« J¥guî brŒjš.
FL«g ngh£nlh mšg«fis¡ T£lhf¥ gh®¤J uá¤jš.
T£lhf¤ njh£l¤âš fhŒf¿ g¿¤jš.
x‹whf¤ njh£l ntiy brŒjš.

bg‰wh® btW¥ig¡ f‰ã¡f nt©Lkh? M«; áy
ntisfËš!
vkJ ãujhd ftd« m‹ig¥ g‰¿ajhf ïUªjhY« eh« btW¥ig¥ g‰¿
kwªJ Él¡ TlhJ. VbdÅš, ïu©L« mtáank. kÅj®fŸ ïiwt‹ ÛJ«,
ïiw¤öj®fŸ, bg‰nwh®fŸ, cwÉd®fŸ, rf kÅj®fŸ M»nah® ÛJ«
Éy§FfŸ, jhtu§fŸ, R‰whlš, m©l ruhru« v‹gt‰¿‹ ÛJ« m‹ig¢
brY¤J« mnjntisÆš iõ¤jhidí«, ÔikfŸ, CHš, bghŒ Twš,
Vkh‰Wjš, âULjš, ghÈaš JZãunahf«, nghij¥ bghU£fŸ, kJ
mUªJjš, òif¤jš, bghwhik, ïd¤ Jntõ«, kjbt¿ ghFghL, nfhg«
KjÈat‰iwí« btW¤jš mtáa«. Ôa brašfŸ btW¡f¥gl nt©Lnka‹¿
mjid¢ brŒgt®fŸ btW¡f¥gl¡ TlhJ. Ôikia btW§fŸ; Ôik
brŒnthiu btW¡fhÔ®fŸ.

Ã¢rakhf iõ¤jh‹ c§fS¡F Énuhâahf ïU¡»‹wh‹; vdnt, mtid
Ú§fS« Énuhâahfnt vL¤J¡bfhŸS§fŸ. (mšF®M‹ 35: 6)
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bjhÊ‰ghL

bjhÊ‰ghL 54: m‹whl m‹ò brY¤J« rl§FfŸ

gândG taJ ïisP® xUt® ã‹tUkhW TW»‹wh®:

“vdJ jhah® Ã¤âiu¡F¢ brštj‰F K‹d® âdK« vdJ miwia tªJ
nrhâ¤J¥ gh®¥gij eh‹ ï¥nghJ« ÉU«ò»nw‹.”

bg‰nwhnu! c§fŸ ãŸisfSldhd c§fsJ m‹whl m‹ò brY¤J«
rl§FfŸ g‰¿¡ fyªJiuahL§fŸ. x›bthU ehS« JM (ãuh®¤jid)
brŒtij kwªJ ÉlhÔ®fŸ.

m¤âaha« 16: m‹ig¥ nghâ¤jš 419
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m¿Kf«
jkJ ãŸis Kj‹ Kiwahf¥ bghŒ ngRtij¡ fhQ« bg‰nwh®

ftiyíW»‹wd®. vÅD«, bgU«ghyhd ãŸisfis¥ bghW¤jk£oš ïJ,
flªJ br‹WÉl¡Toa,  ãŸis ÉU¤âíl‹ bjhl®òila bghJthd xU
f£lkhF«.  mâš ghâ ïašghd vâ®Éidahfî« (cjhuzkhf, j©lid¡F¥
gaªJ bghŒ ngRjš) kWghâ f‰W¡bfhŸs¥g£l el¤ijahfî« ïU¡»‹wJ.
bgU«ghyhd ãŸisfË‹ Éla¤âš bghŒ TWtJ g‰¿¡ ftiy¥gl
nt©oa mtáaÄšiy. vÅD«, ne®ikia¡ f‰ã¥gj‰F¥ bg‰wh® Ka‰á¥gJ
mtáa«. j‰fh¥ò c£gl¥ gy fhuÂfS¡F¥ ãŸis fh£L« Éisî
fh£lyhfnt bghŒ TWjš ïl«bgW»wJ.

ãŸisfŸ c©ik Ãiyia¤ jkJ fdîfnshL« f‰gidfnshL« fyªJ
FH¥ã¡ bfhŸ»‹wd®. vÅD«, jkJ ãŸisfË‹ f‰gidfis¥ bg‰wh® Fiw
kâ¥ÕL brŒahkÈU¥gJ K¡»a«. xUt® v¥goahd eguhf tsu¥ ngh»wh®
mšyJ ïU¡»wh® v‹gij¤ Ô®khÅ¡F« fhuÂfËš gf‰fdîfS«
f‰gidfS« K¡»akhdit. xUt® j‹id ï‹bdhUtuhfnth
ï‹ndhÇl¤âš ïU¥gtuhfnth f‰gid brŒJ bfhŸtJ kd ïW¡f¤ij¡
Fiw¥gj‰F« kdâ‹ ÉLjiy¡F« cjî»‹wJ. vdnt, ïj‰fhf¥
ãŸisfismsî Û¿¡ f©o¡fhÔ®fŸ. j« bg‰whÇ‹ K‹ÅiyÆš j«
el¤ijia Ãaha¥gL¤j nt©oa Ã®¥gªj« ãŸisfS¡F V‰gLkhÆ‹
f©ld¤ij¤ jÉ®¤J¡ bfhŸtj‰fhf mt®fŸ ne®ikia¡ ifÉLth®fŸ.

FiwÎ¡ fhã®fŸ eã ([š) mt®fis m‹dhuJ áW guha« Kjny
‘c©ikahs®, e«ã¡if¡FÇat®’ (mš [hâ¡, mš mÛ‹) vd miH¤jd®.

e‹bd¿íila jiyt® xUtÇ‹
el¤ij¥ g©òfËš ne®ikí«
e«gf¤ j‹ikí« K¡»a ïl¤ij
t»¡»‹wd. ï›ÉU g©òfS« j«
ãŸisfËš mikí« tiu bg‰wh®
mt‰iw¥ nghâ¤J eilKiw¥
gL¤â thœªJ fh£l nt©L«. j«
bg‰wh® ÛJ k‰wt®fŸ e«ã¡if
it¤J, j« gzK« brh¤J¡fS«
ïufáa§fS« mt®fËl« ghJfh¥
ghf ïU¡F« v‹W Ãid¡F« Ãiy
fhz¥g£lhš mij¡fhQ« ãŸis
fS« e«ã¡if¡FÇat®fshf khWth®fŸ. e«gf¤ j‹ikíŸs bg‰nwh®fŸ
jh« nr®ªJŸs r_f¤âduhš jiyt®fshf¤ bjÇî brŒa¥gl¡Toa thŒ¥ò
mâf«. xU KÞÈÄl« ïU¡f nt©oa g©òfËš x‹whf e«gf¤j‹ikia
eã ([š) mt®fŸ nghâ¤jh®fŸ.

vtbuhUtÇ‹ ehit (ng¢ir) ï£L«, iffis (brašfis) ï£L«
k¡fŸ ghJfh¥òz®îl‹ ïU¡»wh®fnsh mtnu áwªj KÞÈ«. vt®
ïiwtdhš jL¡f¥g£l Éla§fËÈUªJ« Éy» XL»whnuh mtnu
MÓ®tâ¡f¥g£l ÉRthá Mth®. (mš òfhÇ)
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bg‰whU¡F« ãŸisfS¡F« ïilÆš
guÞgu« e«ã¡if ïU¥gJ mtáa«.
mjid ÃiyÃW¤â¥ ngÂ ÉU¤â
brŒí§fŸ. áy ãŸisfis e«òtJ
fZlkhdjhf ïU¥ãD« mt®fŸ ÛJ
e«ã¡if it¤âU¥gJ ngh‹nw bg‰wh®
elªJ bfhŸs nt©L«. ãŸisfŸ
c©ik ngrhj ÃiyÆY« mJ g‰¿¥
bg‰wh® mt®fŸ ÛJ F‰w« Rk¤Jtâš
ftdkhf ïU¡f nt©L«. VbdÅš, VJ«
fU¤J nkhjšfŸ V‰gL« nghJ “c§fS¡F
v‹ ÛJ e«ã¡if ïšiyah?” vd¥ ãŸis
nf£f¡TL«.

ãŸisÆ‹ ne®ikpd« g‰¿
elto¡if vL¥gj‰F trâahdJ«
Éid¤âw‹ cilaJkhd Kiwbah‹iw¡
f©L ão¡F« tiu mj‹ ÛJ jh«
e«ã¡if it¤âU¥gjhf¥ bg‰wh®
fh£o¡bfhŸs nt©L«. mâfhu¤Jl‹
bghW¥ò¡fŸ tU»‹wd v‹gijí«
bghW¥ò¡fSl‹ e«gf¤j‹ik
tU»‹wJ v‹gijí« ãŸisfS¡F
m¿îW¤j nt©L«. Vidat®fŸ j«
bg‰nwhÇ‹ e«ã¡ifia v›thW
bg‰¿U¡»wh®fŸ, v›thwhd el¤ij
e«ã¡ifpd¤ij V‰gL¤J»wJ v‹gt‰iw m¿ªJ bfhŸtj‹ _ynk
ãŸisfŸ bg‰whUl‹ e«gf¤j‹ikia ÃiyÃW¤â¡ bfhŸs Ko»wJ.

e«ã¡ifia¥ bgWtjhdJ bjhl®¢áahd bra‹Kiwbah‹whF«.
ãŸisfŸ j« bg‰whUl‹ bt‰¿fukhf cwîfis mDgÉ¤J tªjhY« áy
ntisfËš m›îwî áj¿¥ nghfyh«. ïj‹ Éisthf¤ j« ãŸisfŸ ÛJ
Û©L« e«ã¡if it¥gj‰F¥ bg‰wh® ja§f¡ TL«. vÅD«, ïªÃiyÆš
mt®fŸ kd cWânahL« bghWiknahL« ïU¥gJ mtáa«.

bg‰wh® j« ãŸisfis e«g nt©L«. Mdhš,
mt®fŸ v§nf ïU¡»wh®fŸ v‹gij m¿ªJ
bfhŸs nt©L«

ãŸisfŸ å£il É£L btËna bršY« nghJ mt®fŸ ÛJ bg‰wh®
e«ã¡if it¡fyh«. vÅD«, mt®fŸ c©ikÆš v§nf ïU¡»wh®fŸ
v‹gij¥ bg‰wh® f©l¿ªJ bfhŸtJ mtáa«. j« ãŸisfŸ v§nf, ahUl‹
ïU¡»wh®fŸ v‹gij¥ bg‰wh® m¿ªâU¡f nt©L«. mte«ã¡ifnah
jÂ¡if brŒí« cz®nth ï‹¿ ïjid¢ bra‰gL¤jyh«. fhiyÆš
gŸË¡Tl¤âš bfh©LnghŒ Él¥gL« ãŸisfŸ ehŸ KGtJ« m§nf jh‹
ïU¥gh®fŸ vd¥ bg‰wh® vL¤J¡ bfhŸs¡ TlhJ. áy ãŸisfŸ jkJ
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MáÇaÇ‹ mšyJ bg‰whÇ‹ mDkâÆ‹¿¥ gŸË¡Tl¤ij É£L btËna Xo
ÉL»wh®fŸ. fhy¤J¡F¡ fhy« bg‰wh® ïJ g‰¿¡ f©l¿ªJ bfhŸs nt©L«.
(gŸË¡Tl m¿¡iffŸ, e©g®fŸ, mayt®fŸ _y« neuoahfnth
kiwKfkhfnth ïjid¢ brŒayh«) gfš ntisÆš ï›thW j¥ã¢ br‹W
F‰w¢ brašfËš <Lg£L¥ ãu¢áidfËš kh£o¡ bfh©l ãŸisfŸ
Ãiwa¥ng® cŸsd®. ãŸisfŸ nghij¥ bghU£fis¡ ifahsÉšiy
mšyJ ahÇlK« gz¤ijí« bgWkâahd bghU£fisí« âULtâšiy
v‹gij cWâ¥gL¤â¡ bfhŸtj‰fhf mt®fsJ miwfisí« Milfisí«
fhy¤J¡F¡ fhy« nrhâ¤J¥ gh®¡f nt©L«. m›thwhd rªj®¥g§fËš Ú§fŸ
v‹d brŒ»Ö®fŸ, mij V‹ brŒ»Ö®fŸ v‹gJ g‰¿¥ ãŸisfS¡F
És¡fkËí§fŸ.

kÅj®fis¡ ifahS« nghJ mt®fŸ v¥go ïU¡f nt©Lnkh,
m¥gona ïU¥gJ ngh‹W« mt®fËl« v¥gobašyh« Mtj‰F M‰wš
ïU¡»‹wnjh m›thW Mtj‰F Ú§fŸ cjîtJ ngh‹W« el¤J§fŸ.

(Johann Wolfgang von Goethe)

kÅj®fŸ ÛJ e«ã¡if ití§fŸ; mt®fŸ c§fËl« c©ikahf
el¥gh®fŸ. mt®fis c‹djkhd KiwÆš el¤J§fŸ; mt®fŸ jh«
c‹djkhdt®fŸ v‹gij¡ fh£Lth®fŸ. (Ralph Waldo Emerson)

bghJ¡ nfh£ghLfŸ
ãŸisfŸ bjhl®ghd Éla§fis¡ ifahS« nghJ ftÅ¡f¥gl nt©oa
áy K¡»akhd m«r§fŸ ã‹tUkhW:
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FL«g ÉGÄa§fŸ

bghŒ TWtJ mwbe¿¡F KuzhdJ, xG¡f¡ nflhdJ. bghŒ TWjš
vâ®kiwahd Éisîfis V‰gL¤J« v‹gij mt®fS¡F vL¤J¡
fh£L§fŸ. th®¤ijfshY« brayhY« mt®fS¡F ne®ikiaí« e«gf¤
j‹ikiaí« f‰W¡ bfhL§fŸ. ne®ikpd« g‰¿a jkJ v©z§fis¥
bg‰wh® ãŸisfSl‹ fyªJiuahl nt©L«. mt®fSila taJ¡F¥
bghU¤jkhd KiwÆš ne®ikpd¤J¡fhd cjhuz§fis¥ g»®ªJ
bfhŸS§fŸ. c§fŸ FL«g ÉGÄa§fË‹ g£oaÈš c©ik/ thŒik g‰¿a
bfhŸifbah‹iw¢ nr®¤J¡bfhŸS§fŸ. ãŸisfshš »u»¤J¡bfh©L
ã‹g‰w¡Toa tifÆš c©ik¡F« e«ã¡if¡F« tiuÉy¡fz« tH§F§fŸ.

K‹khâÇahf elªJ bfhŸsš

c§fŸ ãŸisfS¡F ne®ik g‰¿¥ nghjid brŒí§fŸ. Ú§fŸ v§nf nghŒ
tU»Ö®fŸ v‹gJ g‰¿¥ bghŒ TwhÔ®fŸ. É‰gid Ãiya§fËÈUªnjh c§fŸ
ntiy¤ js¤âÈUªnjh vjidí« âUlhÔ®fŸ. c§fŸ thœ¡if¤
Jiztiunah, tÇbrY¤JtJ bjhl®ghf murh§f¤ijnah Vkh‰whÔ®fŸ.

‘vdJ el¤ij _y« eh‹ ãŸis¡F tH§F« brŒâ ahJ?’ vd¥ bg‰nwh®
j«ik¤ jhnk nf£L¡ bfhŸs nt©L«. ne®ikpdkhf elªJ bfhŸtij-
F¿¥ghf j« ãŸisfË‹ K‹ÅiyÆš- jÉ®¤J¡ bfhŸtJ mtáa«. j«
ãŸisfË‹ taJfŸ g‰¿¥ bghŒ Tw¡TlhJ. cjhuzkhf, buÆšnt
Ãiya¤ânyh gÞÌnyh o¡f£ th§F« nghJ miu o¡f£ th§Ftj‰fhf
ãŸisÆ‹ taij¡ Fiw¤J¡ Tw¡TlhJ. mnjngh‹W jk¡fhf¥ bghŒ
TWkhW ãŸisfis¥ gÂ¡fî« TlhJ. cjhuzkhf, “mL¤j å£L khÄ
njodhš eh‹ Ã¤âiu v‹W T¿ÉL” vd¥ ãŸisia¥ bghŒ brhšy it¡f¡
TlhJ. jh« brŒtjhf¡ T¿a Éla§fis¡ F¿¤j neu¤âš brŒJ
Ko¥gj‰FÇa všyh Ka‰áfisí« bg‰nwh® nk‰bfhŸs nt©L«. m¤njhL,
jh« brŒtjhf¡ T¿a mid¤ijí« Ãiwnt‰wî« nt©L«. c§fshš
Ãiwnt‰w¡ Toa th¡FWâfis kh¤âunk tH§f nt©L«. jkJ
f£L¥gh£il Û¿ ÃiyikfŸ kh‰wkilªJ xU fhÇa¤ij¢ brŒa KoahJ
nghdhš nghÈahd rh¡F¥ ngh¡FfŸ Twhkš mšyJ ah® ÛJ« mj‰fhd
gÈia¥ nghlhkš c©ikahd fhuz¤ij¥ ãŸisfS¡F És¡f nt©L«.
#hy§fŸ fh£o “eh‹ th¡FWâaË¤nj‹ jh‹. Mdhš, vdJ th¡FWâfis
K¿¡f kh£nl‹ vd th¡FWâaË¡fÉšiyna” v‹W T¿a muáaš thâia¥
nghš ãŸisfis Vkh‰w Ka‰á¡f¡ TlhJ.

Ô§f‰w bghŒfS¡F« Ô§fhd bghŒfS¡F« f‰gidahd bghŒfS¡F«
ïilÆyhd ntWgh£il¡ f‰ã¤jš

Ô§fhd, nehÉid brŒa¡ Toa bghŒ¡F« gÂî fhuzkhf¡ Tw¥gL«
bghŒ¡F« ïilÆyhd ntWgh£il¥ ãŸisfS¡F És¡FtJ mtáa«. eh«
bghŒ brhštâšiy vd kÅj®fŸ mo¤J¡ T¿dhY« bghŒ brhšyhjt®
vtUÄšiy. mayt®fŸ gh®it¡F má§fkhf njh‹W»wh®fŸ v‹W TWtâš
v‹d m®¤j« ïU¡»wJ? mšyJ ‘Ú§fŸ v¥go ïU¡»Ö®fŸ?’ vd c§fËl«
nf£F« jghšfhuÅl« c§fŸ c©ikahd ãu¢áidfis¡ bfh£LtJ
bghU¤jkhd brayhFkh? áy ntisfËš eh« kÇahij¡fhf¥ bghŒ
brhš»nwh«. bghŒ Twš, Äif¥gL¤â¡ Twš, fij Twš, ctik Twš,
Vkh‰Wjš v‹gt‰iw ntWgL¤â¡ f©l¿a¥ ãŸisfis¥ gÆ‰WÉí§fŸ.
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f‰gid¡ fdîfS¡F« c©ik
Ãiy¡FKŸs ntWgh£il¥ g‰¿¡
f‰W¡ bfhL§fŸ

c©ikahdt‰W¡F« c©ik
mšyhjt‰W¡F« ïilÆyhd
ntWgh£il ïd§fhQ§fŸ. Ã¤âiu
bfh©L vGªj ã‹d® ãŸisfŸ f©l
fdîfŸ g‰¿¡ fyªJiuahL§fŸ. âiu¥
gl§fËš cŸsit g‰¿í« c©ik
Ãiy g‰¿í« mt®fËl« fyªJiu
ahL§fŸ. mnj ngh‹W òid fijfËš
cŸsit g‰¿í« c©ikahf el¥git
g‰¿í« fU¤J¥ gÇkh¿¡ bfhŸS§fŸ.

ne®ik¡F btFkâ bfhL§fŸ

ãŸisfŸ c©ik TWtj‰F¢
áuk¥gLth®fshÆ‹ mt®fŸ c©ik
TW« x›bthU rªj®¥g¤âY«
mt®fis¥ ngh‰WtJ mtáakh»wJ.
j«ÛJ ftd« brY¤j¥ gLtij¥
ãŸisfŸ ÉU«òth®fŸ. vdnt,
ne®ik fhuzkhf mt®fŸ ãu¢áidfS¡F c£gl ne®ªjhY« ne®ik
C¡FÉ¡f¥gl nt©L«. mt®fŸ ne®ikahf ïU¡f vL¡F« Ka‰áfis¥
bg‰wh® ghuh£Ljš nt©L«. Koíkhd rªj®¥g§fËš ne®ikahd
el¤ij¡FÇa áwªj cjhuz§fis vL¤J¡fh£LtnjhL ne®ikpd« g‰¿a
jkJ kd¡ fr¥igí« btË¡fh£Ljš nt©L«.

Ú§fŸ ãu¢áid¡F Mshf K‹d® ãu¢áidfis¤ Ô®¤J¡ bfhŸS§fŸ

cldoahf¡ »il¡F« cs¤âU¥âia ehLtJ ghuöukhd ãu¢áidahf
kh¿ÆU¡»wJ. ïj‹ Éisthf Fiwªjsî nrÄ¥gJ« njita‰w bghU£
fis¡ bfhŸtdî brŒtJ« clš Ãiw Äifahf mâfÇ¥gJ« Ôuh¥
ãu¢áidfshf kh¿íŸsd. F¿¥ghf, j§fŸ Mtšfis¤ jŸË¥ nghLtJ«
j§fŸ jtwhd brašfis¤ jtbwd x¥ò¡ bfhŸtJ« ãŸisfis¥ bghW¤j
k£oš áukkhditahf M»íŸsd. j§fŸ jtWfis¥ ãŸisfŸ x¥ò¡
bfhŸtj‰F« j§fŸ Mtšfis¤ âU¥â brŒJbfhŸtij¤ jŸË¥
nghLtj‰F« mt®fŸ gÆ‰WÉ¡f¥gl nt©L«. âULtj‹ Ôa ÉisîfŸ g‰¿
m¿ªJ bfhŸtj‰F K‹ghfnt âULtj‰fhd thŒ¥ò¡fis¥ ãŸisfŸ
vâ®bfhŸs¡ TlhJ. jfhj brašfis¢ brŒtj‰F K‹ng m›thwhd el¤ij
V‹ jfhjJ v‹gij¥ g‰¿¡ fyªJiuahl nt©L«.

taâš _¤j ãŸisfŸ

bjhl®ªJ bghŒ TW»‹w mšyJ ne®ikpdkhf elªJ bfhŸ»‹w, taâš
_¤j ãŸisfŸ ïUªjhš mt®fŸ bjhl®ghf¥ bg‰wh® jFâ thŒªj
Ãòz®fË‹ cjÉia ehl nt©L«. ts®ªnjh® gy® jh« gâ‹k taâduhŒ
ïUªj nghJ« j« mªju§f¤ij¥ ngQtj‰fhf¥ bghŒ ngáÆU¥gh®fŸ.
ïisP®fS« ítâfS« jkJ ïufáa§fis¥ bg‰nwhUl‹ g»®ªJ bfhŸs¥
bgU«ghY« ÉU«òtâšiy.
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ïJ òÇªJ bfhŸs¥gl¡ Toanj.
mt®fŸ Éiuthd kh‰w§fS¡
FŸsh» Kâ®gUt¤â‹ j‹ikfis¥
òÇªJ bfhŸs¤ jLkhW« fhyf£lnk
mJ. ï¡fhy¤âš ïufáa§fis¥
ngÂ¡bfhŸtJ bghJthdjhf
ïU¡»‹wJ. ãŸisfË‹ mªju§f«
kâ¡f¥gl nt©L«. mnjntis
gâ‹k taâd® j« bg‰nwhÇ‹
vâ®gh®¥ò¡fisí« kâ¡f nt©L«.
bghŒ TWtj‹ ÉisîfŸ bjËthf
tiuaW¡f¥g£L V‰W¡bfhŸs¥gl
nt©L«. ne®ikÆ‹¿ elªJ bfhŸtj‹ Éisîfis gâ‹k taâd® òÇªJ
bfhŸtJ mtáa«. c§fŸ gâ‹k taJ¥ ãŸisfŸ mo¡fo bghŒ ngR»‹w
e©g®fSl‹ gH»dhš mt®fis¥ ãÇ¤J ÉLtJ« m¤jifa e£ò¡F C¡f«
tH§fhâU¥gJ« e‹W.

cwîfËš e«gf¤j‹ikia¥ ngQtj‹ mtáa« g‰¿¥ ãŸisfS¡F
m¿îW¤Jjš nt©L«. F¿¥ghf¤ j«ik¥ g‰¿  mt®fS¡F e«ã¡if ïU¤jš
mtáa«. vdnt, Vkh‰WjY« Äif¥gL¤jY« r«gªj¥gL»‹w ÃiyikfS¡F
mt®fŸ cŸshf¡ TlhJ (cjhuzkhf, Njh£l«, Vkh‰W Éisah£L¡fŸ,
gšk£l rªij¥gL¤jš, Ã®¥gªâ¡f¥g£l É‰gid Ka‰áfŸ). F¿¤j xU
Ãiyik¡F mt®fŸ bghW¥ghf ïšyhj ÃiyÆš bghŒ brhšy ne®tijÆ£L
mt®fis¡ F‰wŠ brhšy¡ TlhJ. ne®ikpd§fŸ g‰¿a fyªJiuahlšfŸ
mªju§fkhd KiwÆš el¤j¥gl nt©L«. m¥nghJ jh‹ ãŸisfŸ gaÄ‹¿
c©ik ngRtj‰F thŒ¥ò¡ »il¡F«.

el¤ij¥ g©ãid bkh¤j cyf¡ f©nzh£l¤njhL
x‹¿iz¤jš

ÉRthr§ bfh©nlhnu! Ú§fŸ brŒahjij V‹ TW»‹Ö®fŸ? Ú§fŸ
brŒahjij(¥ ãwU¡F¢ brŒa)¡ TWtJ mšyhàÉl¤âš btW¥ghš Äf¥
bgÇjh»É£lJ. (mš F®M‹ 61: 2- 3)

ne®ik, e«gf¤j‹ik, th¡FWâ ngzš
v‹gt‰¿‹ tiuÉy¡fz§fis
c§fŸ å£oš fh£á¡F ití§fŸ

muáaš, rka«, tuyhW, ÉŠPhd«, ïy¡»a«, bkhÊ, fÂj« ngh‹w
Éla§fŸ g‰¿¡ fyªJiuahL« nghJ ne®ik, e«gf¤j‹ik M»at‰iw
cŸsl¡»¡bfhŸS§fŸ. cjhuzkhf, t§»¡ fhrhs® xUt® jh‹ brŒj
âU£il¤ jdJ fÂj¤ âwikÆdhš _o kiw¤J¡ bfhŸthuhÆ‹ mtuJ
xG¡f be¿ g‰¿ v‹d Ãid¡»‹Ö®fŸ? ÉŠPhÅfŸ jkJ f©L ão¥ò¡fis
kÅj Fy¤â‹ eyD¡fhf¥ ga‹gL¤j nt©Lbk‹w mwbe¿¡ flik¥ghL
mt®fS¡»U¡»wjh? tuyh‰¿š bga® F¿¡f¥gL« kÅj®fŸ midtU« xG¡f
be¿ ngÂat®fsh? ehlf§fËš tU« gh¤âu§fŸ mid¤J« ne®ikahd
cs¥ngh¡if¡ bfh©ldth?
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bghŒ TWtJ òw¡fÂ¡f¥gl Koahj ghuöukhd ãu¢áidahF«. mjid
cldoahf Mdhš, ò¤ârhÈ¤jdkhf¡ ifahs nt©L«. bghŒ TWtJ Äf¤
Ô§fhdJ. eã ([š) mt®fŸ mjid¥ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ:

eã ([š) mt®fËl« “ÉRthábahUt® bghŒ Tw¡TLkh?” vd
Édt¥g£l nghJ “ ÉRthá xUnghJ« bghŒ Tw kh£lh®” vd m‹dh®
gâyË¤jh®fŸ. (f‹Þ mš c«khš)

ï‹iwa cy»š ne®ikahd c©ikfŸ bgU«ghY« ãŸisfshnyna
ngr¥gL»‹wd. (Oliver Wendell Holmes, 1994)

x‹gJ taJ¥ ãŸisbah‹W T¿aJ:
m«khÉ‹ f©fis¥ gh®¤J¡bfh©oU¡F« nghJ bghŒ brhštJ Äf¡ fZlkhf

ïU¡F«.

FHªijfŸ ne®ikahdt®fshfnt ãw¡»‹w nghâY«, jkJ bg‰whÇdJ«
cl‹ ãwªjt®fËdJ« el¤ijÆÈUªJ cz®ªnjh czuhknyh bghŒ
brhšy¡ f‰W¡ bfhŸ»‹wd®. bghŒ brhštJ bgw¥g£l el¤ijnaa‹¿
jiyKiw cÇikahf tªjbjh‹wšy. fhy¥ngh¡»š ãŸisfŸ bghŒ brhšy¡
f‰W¡ bfhŸtnjhL mJ mt®fsJ el¤ij¥ g©ã‹ xU gFâahfî« kh¿
ÉL»wJ. gâ‹ktaâd® j« jtWfis Ãaha¥ gL¤Jtj‰fhfî« jkJ
ïufáa§fis kiw¤J¡ bfhŸtj‰fhfî« r§fl Ãiyikfis¤ jÉ®¤J¡
bfhŸtj‰fhfî« bghŒ ngR»‹wd®. ãŸisfŸ vªjsî¡F¡ TLjyhf¥ bghŒ
ngR»‹wh®fnsh, mªjsî¡F mJ mt®fsJ el¤ij¥ g©òl‹ x‹¿¤J¥
nghŒ ÉL»‹wJ. ne®ikahdJ ne®ikiana ÉisÉ¥gJ nghš bghŒ
bghŒiana ÉisÉ¡F«. ïjid eã ([š) mt®fË‹ ã‹tU« T‰W
És¡F»wJ:

c©ik ešy j‹ikia ÉisÉ¡F«. ešy j‹ikÆ‹ Éisî brh®¡fnk.
xU kÅj‹, jh‹ c©ikahs‹ vd¥ gâa¥gL« tiu c©ik ngR»wh‹.



bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ428

bghŒahdJ xG¡f¡ nf£il cUth¡F«. xG¡f¡ nf£o‹ Éisî euf
beU¥ng. xU kÅj‹ jh‹ bghŒa‹ vd¥ gâa¥gL« tiu bghŒ ngR»wh‹.

(mš òfhÇ, KÞÈ«)

ãŸisfŸ bghŒ ngr¡ fhuz«: bghŒ TwY¡F¥
gÇfhu« v‹d?
ãŸisfŸ bghŒ ngRtj‰F¢ rh¤âakhf ïU¡f¡ Toa fhuz§fŸ áy
ã‹tUkhW:

mt®fŸ j©lidia¤ jÉ®¤J¡bfhŸs ÉU«òjš.
mL¤jt®fS¡F¢ brhªjkhd bghU£fŸ ÛJ mt®fŸ cÇik bfh©lhLjš.
jh« òw¡fÂ¡f¥g£L ifÉl¥ g£LŸsij cz®jš.
j« x¤j taâd® k¤âÆš j«ik ca®¤â¡ fh£Ltj‰fhf¥ bgUikao¤jš.
jh« rhâ¡fhj Éla§fS¡fhf m§Ñfhu« bgw ÉU«òjš.
bg‰wh® bghŒ ngRtj‹ fhuzkhf¤ jhK« bghŒ ngryh« vd Ãid¤jš.

ãŸisfŸ bghŒ ngRtj‰fhd ãujhd fhuz« j©lidfËÈUªJ
j¥ã¤J¡ bfhŸs Kaštnj. »il¡f¥ nghF« k»œ¢ánah nehÉidnah jh‹
xU braY¡FÇa K¡»a C¡»ahf¢ bra‰gL»wJ. ãŸisfŸ j« jtWfis
x¥ò¡bfh©L k‹Å¥ò¡nfhu nt©Lbkd¥ bg‰wh® m¿îW¤j nt©L«.
filbah‹¿ÈUªJ bghUbsh‹iw¥ gz« brY¤jhJ j« ãŸis vL¤J
tªjhš mjid¤ âU¥ã¡ bfh©LnghŒ x¥gil¤J neuoahf fil¡ fhuÇl«
k‹Å¥ò¡ nfhu¢ brŒa nt©L«.

ãŸisfŸ bghŒ brhšY« nfhybkh‹W¡F¥ gH»¥ nghdhš mj‰fhd _y
fhuz¤ij¥ bg‰wh® Muha nt©L«. áy ntisfËš ãŸisfshš bjhl®ªJ
<L bfhL¡f Koahj, mt®fis beU¡fo¡F cŸsh¡F»‹w gÂfŸ mt®fS¡F
tH§f¥gL»‹wd. mªj beU¡foia¤ jh§f Koahj ÃiyÆš mt®fŸ bghŒ
brhšy¡TL«. ï‹D« áy ãŸisfŸ rÈ¥òz®î fhuzkhf mšyJ j« ÛJ
nghâa ftd« brY¤j¥gLtâšiy v‹w cz®Édhš bghŒ brhšy¡TL«.
bghŒfisí« f£L¡fijfisí« TWtj‹ _y« k‰wt®fË‹ ftd¤ij <®¤J¡
bfh©l ãŸisfŸ m›thW ftd¤ij¥ bgWtj‰fhf¤ bjhl®ªJ« bghŒ
TWtâš <Lglyh«.

ãŸisfË‹ el¤ijia  - mt®fŸ mâfkhf¥ bghŒ brhšy¡Toa neu«,
ïl« v‹git c£gl - c‹Å¥ghf¡ ftÅ¤J tUtJ mtáakhF«. ghuöukhd
ãu¢áid vJî« ïU¡»wjh v‹gij¡ f©l¿a ïJ cjî«. xUntis, mt®fŸ
ÉisahL« neu¤âš kh¤âu« bghŒ brhštjhf ïU¡fyh«; mšyJ VJ«
FW«òfŸ brŒí« nghJ kh¤âu« bghŒ brhšyyh«; mšyJ e©g®fŸ k¤âÆš
ïUªJ bfh©L midt® ftd¤ijí« <®¡f Ka‰á¡ifÆš bghŒ Twyh«.
nk‰brh‹d x›bthU Ãiyikí« É¤âahrkhd KiwÆš mQf¥gl
nt©L«.

bghŒ TwyhdJ KjyhtJ bghŒÆnyna jL¤J ÃW¤j¥gl nt©L«. bghŒ
T¿athnw tsU« xUtÇ‹ thœ¡if J‹g« Ãiwªjjhfnt mikí«.
ne®ikpd« K‰whfnt ÃuhfÇ¡f¥gl nt©L« v‹gij¥ ãŸisfS¡F
m¿îW¤JtJ mtáa«. xU ãŸis jtbwh‹iw¢ brŒJ É£L mJ g‰¿a
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c©ikia¡ T¿É£lhš mjid¤ j©o¥gJ TlhJ. vÅD«, mt®fŸ
brŒjj‰fhd Éisit mt®fŸ mDgÉ¤nj Mf nt©L«. cjhuzkhf, xU
ãŸis ï‹bdhU ãŸisia mo¤J nehÉ¤J É£lhš mo¤jtiu k‰wtÇ‹
bg‰whÇl« miH¤J¢ br‹W k‹Å¥ò¡ nfhu¢ brŒa nt©L«. gŸË¡Tl¥
gß£irÆš Vkh‰W ntiy brŒJ mf¥g£L¡ bfh©lhš F¿¤j ghl¤âš
mt®fŸ á¤â bgwhkš jL¡f nt©L«. v›thwhÆD«, mt®fŸ c©ikia¡
T¿É£lhš neuoahd j©lid vJî« tH§f¥gl¡ TlhJ. bg‰wh®
M¤âu¥g£L Mntrkhf elªJ bfhŸshkÈU¥gJ, mt®fŸ c©ik ngáaj‰F
btFkâahf mikayh«. bg‰wh® gF¤j¿î ßâahf vâ®Éid fh£LtnjhL
m¥ãu¢áidia Éntfkhd KiwÆš ifahSjY« nt©L«.

ïJ ïu©L Éjkhd neh¡f§fis¢ rhâ¡F«. KjyhtJ, bg‰whU¡F«
ãŸisfS¡F« ïilÆyhd bjhl®ghlY¡FÇa tÊia ïJ mfy¤ âwªJ
ÉL»wJ. j©lid¡F¥ gaªnj mt®fŸ bghJthf¥ bghŒ ngRtjdhš c©ik
TWjš mt®fS¡F btFkâia¥ bg‰W¡ bfhL¡f nt©L«.

ïu©lhtjhf, bg‰whU¡F« ãŸisfS¡F« ïilÆš áwªj cwbth‹W
(ciuahlš, e«ã¡if, ghr« v‹gt‰Wl‹) cUthtjdhš, j« bg‰nwhÇ‹
e«ã¡ifia K¿¥gj‰F¥ ãŸisfŸ ÉU«g kh£lh®fŸ. mt®fŸ ïU
rhuhU¡F« ïilÆYŸs ghr cz®î« ïašghfnt ãŸisÆ‹ el¤ijia¡
f£L¥gL¤â be¿¥gL¤j tšyJ. c©ik brh‹dhš j©lid ïšiy v‹w
Éâ ãŸisfË‹ el¤ijia¢ Ó®Fiy¤J ÉL« vd¥ bg‰wh® mŠr
nt©oaâšiy. ïU rhuhU¡F« ïilÆyhd guÞgu m‹ò nghâasî
f£L¥gh£il tH§f¡ToaJ.

bghŒ TwÈ‹ fÆW FW»aJ.

bghŒ TWtjdhš c§fŸ Ûjhd k‰wt®fË‹ e«ã¡if
Fiwí«. jh« tŠrid brŒa¥g£L Vkh‰w¥ g£ljhf
mt®fŸ Ãid¥g®.

Ú§fŸ c©ikia¡ T¿dhš, kdâš FH¥g
Ãiy njh‹whJ; Ú§fŸ T¿aij ÃidÉš
it¤âU¡f nt©oa mtáaKÄšiy;
mjid Ú§fŸ kw¡f¥ nghtJÄšiy.

ne®ikahdJ c§fis bt‰¿ia neh¡» cªâ¤ jŸS« X® M‰wiy
cUth¡F»wJ. Ú§fŸ bghŒ T¿dhš c§fis¤ njhšÉia
neh¡»¤ jŸStj‰F tÈikahd r¡âfŸ gy bra‰gL«.

bghŒ TWtj‰F¥ gÇfhukhf¥ ã‹tU« Éla§fis KA«k¤ #h¤ mš-k›Hh
v‹gt® mwãÆš vGâa ‘mš FY¡ mš fhÄš’ v‹w üš jU»wJ.

mâfkhf¥ ngRtj‹ fhuzkhf xU ãŸis bghŒ TWkhdhš bksdkhf
ïU¡FkhW mjid¥ gÂí§fŸ.
f^ukhd j©lid¡F¥ gaªJ xU ãŸis bghŒ TWkhdhš mj‹ ÛJ
ïu¡fK« gÇî« fh£L§fŸ.
nguhir fhuzkhf mšyJ xU bghUis¥ bg‰W¡ bfhŸtj‰fhf mJ bghŒ
TWkhdhš, mt‹ ÉU«òtij¥ bg‰W¡ bfhŸtj‰F¤ jilahf
ïU¡fhÔ®fŸ.
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k‰wt®fis Vkh‰Wtj‰fhfnth mšyJ K£lhŸ M¡Ftj‰fhfnth bghŒ
TWkhdhš mjid¤ j©oí§fŸ.
bf£l e©g®fË‹ bršth¡F¡ fhuzkhf¥ ãŸis bghŒ TWkhdhš mj‰F
ešy e©g®fis¤ njo¡ bfhL§fŸ.
bghŒ TWtj‹ _y« ãŸis mila vâ®gh®¡F« Éla¤â‰F vâ®
khwhdij mJ vâ® bfhŸs¢ brŒí§fŸ.

bghŒ TWtJ mtkhd¤â‰FÇaJ v‹gijí« mJ ešy j‹ik, ne®ik,
Ãaha«, kÇahij v‹gt‰W¡F KuzhdJ v‹gijí« gâ‹ktaâdU¡F
m¿îW¤J§fŸ. ï¥‹ fšö‹ vk¡F ã‹tUkhW m¿îiu TW»‹wh®.

bghŒ TwÈ‹ mwbe¿¡F Énuhjkhd m«r§fis¥ g‰¿í« mJ v›thW
rÇahd kÅj el¤ijíl‹ Ku©gL»wJ v‹gijí« bghŒ TWgtD¡F¥
nghâ¤jš nt©L«. kÅj®fŸ ïašghfnt e‹bd¿iaí« c©ikiaí«
Ãaha¤ijí« ne®ikiaí« ÉU«ògt®fŸ.

fšÉÆš t‰òW¤jiy¥ ga‹gL¤JtJ f‰gtU¡F, F¿¥ghf ãŸisfS¡F
Ô§if V‰gL¤J«. moik¤ jdK« xL¡FjY« cŸs fLikahd
NHbyh‹¿š ts®¡f¥gL« ãŸis cs beU¡fo¡F« kd¤ js®¢á¡F«
M£gL«. ïJ nrh«gY¡F«, bghŒ TWjš, FH¥go brŒjš
ngh‹wt‰W¡F« tÊ tF¡F«. (mš Kf¤âkh, gFâ 32)

ãŸisfË‹ thœ¡ifia ïu¡f¤âdhY« ešy guhkÇ¥ãdhY« Ãu¥ò§fŸ.
xUtÇ‹ ne®ikÆ‹ikia k‰wt®fŸ f©l¿ªJ bfh©lhš mt® ÛJŸs
e«ã¡ifia ïH¥gnjhL mt® Ûjhd ÉU¥gK« m‰W¥ nghF«. rªj®¥g« vJthf
ïU¥ãD« c©ik ngr nt©L« vd¥ ãŸisfS¡F m¿îW¤J« bg‰wh®, jhK«
c©ikna ngr nt©L«. m¥nghJjh‹ mt®fŸ ne®ikahdt®fŸ, KGikahdt®fŸ
vd kâ¡f¥gLth®fŸ. c©ikí« ne®ikí« bfh©l ãui#fŸ mL¤j kÅj®fË‹
kâ¥igí« x¤JiH¥igí« e«ã¡ifiaí« bg‰W¡ bfhŸth®fŸ.
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e‹ndh¡Fila fijfis¥ ãŸisfS¡F¡ TW§fŸ

g¡jhij¢ nr®ªj bõŒ¡ m¥¤ mš fhâ® mš-b#ŒyhÅ mt®fŸ ã‹tUkhW TW»wh®fŸ:
“v¥nghJ« c©ikna ngRnt‹ vd eh‹ vdJ jhŒ¡F th¡FWâaË¤nj‹. eh‹ m¿it¤
njLtj‰fhf k¡fhit É£L g¡jh¤ neh¡»¥ òw¥g£nl‹. ãuahz¤â‰fhf vdJ jhah® vd¡F
40 Ôdh®fis¤ jªjh®. A«jh‹ v‹w ïl¤âš âUl® nfhZobah‹W vkJ ãuahz¡ FGit¤
jh¡»aJ. ‘c«Äl« v›tsî gz« ïU¡»wJ?’ vd¤ âUl‹ xUt‹ v‹Ål« nf£lh‹. ‘40
Ôdh®fŸ’ vd eh‹ T¿nd‹. eh‹ g»o g©Qtjhf Ãid¤J mt‹ v‹id É£L¢
br‹WÉ£lh‹. ã‹d® ï‹bdhU âUl‹ tªJ nf£l nghJ« v‹Ål« 40 Ôdh®fŸ ïU¥gjhf¡
T¿nd‹. mt‹ v‹id¤ j« jiytÅl« miH¤J¢ br‹wh‹. ‘Ú V‹ c©ik ngR»whŒ?’ vd
m¤âUl® jiyt‹ nf£lh‹. ‘v¥nghJ« c©ikna ngRtjhf eh‹ v‹ jhahU¡F th¡FWâ
bfhL¤nj‹. v‹Dil th¡FWâia K¿¡f eh‹ ÉU«gÉšiy’ vd eh‹ gâyË¤nj‹. m¤jiyt‹
m¢rK‰W¥ gijgij¤J ‘Ú® c«Kila jhahU¡F bfhL¤j th¡FWâia Ûw¥ ga¥gL»Ö®. Mdhš,
eh‹ v‹ ïiwtD¡F¡ bfhL¤j th¡FWâia ÛWtj‰F mŠrÉšiyna!’ vd my¿dh‹. vkJ
cilikfisbašyh« âU¥ã¡ bfhL¤J ÉLkhW mt‹ jdJ nfhZoÆdU¡F¡ f£lisÆ£lh‹.
ã‹d®, ‘eh‹ ckJ iffis¥ ão¤J mšyhàÉl« ghtk‹Å¥ò¡ nfhu¥ ngh»nw‹’ vd mt‹
brh‹dh‹. mtid¥ ã‹g‰¿at®fnsh ‘âULtâš Ú® vk¡F¤ jiytuhf ïUªÔ®; ï‹W,
ghtk‹Å¥ò¡ nfhUtâš vk¡F¤ jiytuh»É£O®’ vd¡ T¿d®. c©ik T¿aj‹ mU£bfhil
fhuzkhf midtU« ghtk‹Å¥ò¡ nfhÇd®.”

bg‰nwh®fns! ï¡fijÆ‹ Mjhuó®t¤ j‹ik v¥goÆU¥ãD«, ïJ e‹ndh¡FŸs
fijbah‹whF«. ne®ikahdJ c§fis¥ ghJfh¥gnjhL k‰wt®fisí« ghJfh¡F« v‹gnj ïJ
ãŸisfS¡F tH§F« go¥ãidahF«.

bghŒ TwY¡F¥ gÇfhukhf eãfsh® fh£oa tÊ
1 . X® ïisP‹ eã ([š) mt®fËl« tªJ “mšyhàÉ‹ öjnu! eh‹
bjhGtâšiy; jfhj ghYwÉš <LgL»nw‹; bghŒ TW»nw‹. ït‰¿š vjid
É£L eh‹ ghtk‹Å¥ò¤ njo¡bfhŸs nt©L«?” vd¡ nf£lh‹. “bghŒ
TWtijÆ£L” v‹W eãat®fŸ T¿dh®fŸ. mt‹ m§»UªJ br‹w ã‹d® jfhj
ghYwÉš <Lgl Ka‰á¤jh‹. clnd mt‹, “eh‹ ght« brŒnjdh vd eãat®fŸ
nf£gh®fŸ. eh‹ ‘ïšiy’ v‹W brh‹dhš bghŒ brh‹dt‹ Mnt‹. eh‹ ‘M«’
v‹W brh‹dhš v‹ ght¤J¡FÇa j©lidia mDgÉ¡f nt©o tU«” vd¤
jd¡FŸnsna T¿¡bfh©lh‹. (â¥ÇÌ, 1991)

bgU« ght§fSŸ x‹whd bghŒ brhštij Ú§fŸ jÉ®¤J¡bfh©lhš
Vida ght§fisí« Ôikfisí« jÉ®¤J¡ bfhŸsyh«.

2. Äf m‰gkhd Éla§fËš Tl c©ik ngRtJ Äf K¡»akhdjhf
cŸsJ. eã ([š) mt®fŸ tH§»a m¿îiubah‹W ã‹tUkhW:

ahnuDbkhUt® jdJ ifÆDŸ _oit¤âU¡F« ïÅ¥ò¥ g©l¤ij tªJ vL¤J¡
bfhŸSkhW xU ãŸisÆl« T¿, m¥ãŸis mUnf tªj ã‹ vjidí«
bfhL¡fhkš É£lhš mJî« xU bghŒahfnt fUj¥gL«. (màk¤)

eã ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW T¿dh®fŸ:
ïu£il Kf§fis¡ bfh©LŸstnu kÅj®fËš Äfî« nkhrkhdt®. mt® áyU¡F
xU Kf¤ijí« k‰wt®fS¡F ï‹bdhU Kf¤ijí« fh£Lth®. (mš òfhÇ)

m‹ò¡F« JÂ¢rY¡F« nkyâfkhf, ne®ikí« e«gf¤j‹ikí« j« bg‰whU¡F
kd¤âU¥âia¡ bfh©LtU« ãŸisfS¡FÇa el¤ij¥ g©òfshf cŸsd.



bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ432

bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL- 55: mDgt§fis¥ g»®ªJ bfhŸsš

bghŒ brhšy¡Toa rh¤âa« ïUªJ« Ú§fŸ c©ikna ngáa ÃiyikfŸ
g‰¿ c§fŸ ãŸisfSl‹ g»®ªJ bfhŸS§fŸ. bghŒ TWtj‹ ÉisîfŸ
ahit? mj‰fhd gÇfhu« ahJ? mâÈUªJ bgw¡Toa go¥ãidfŸ vit?
ï›Éla¤âš ãŸisfS« jkJ c©ikahd mDgt§fis¥ g»®ªJ
bfhŸsyh«.

bjhÊ‰ghL- 56: Ú§fŸ c§fŸ ãŸisfËš jÉ®¤J¡ bfhŸs ÉU«ò«
xU Ôik

c§fŸ ãŸisfŸ jÉ®¤J¡bfhŸs nt©L« vd Ú§fŸ ÉU«ò« Äf¤ Ô§fhd
jÅbahU Ôik ahJ?

bghŒ brhštj‹ fhuzkhf¤ j§fŸ thœ¡ifia ehrkh¡»¡ bfh©l
kÅj®fË‹ c©ik¡ fijfis¥ ãŸisfS¡F¡ TW§fŸ. mt®fŸ ne®ikahf
k£L« ïUªâUªjhš mt®fsJ thœ¡if bt‰¿ahdjhfî«
rªnjhõkhdjhfî« ïUªâU¡F«.

eã ([š) mt®fË‹ eã¤Jt¤J¡F K‹ng FiwÎ¡ fhã®fŸ m‹dhiu
‘c©ikahs®, e«ã¡if¡FÇat®’ vd miH¤jij¥ g‰¿ c§fŸ ãŸisfS¡F
Ãidñ£o mJ bjhl®ghf mt®fSl‹ fyªJiuahL§fŸ.

bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ432
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m¿Kf«
bra‰gLkhW vtU« brhšyhkš, beU¡fhkš mšyJ m¢RW¤jhkš jhdhfnt
Éntfkhd KiwÆš bra‰gLtnj bghW¥òz®î vd¥gL«. mJ Ô®khd«
vL¥gj‰fhd M‰wiyí« vL¡f¥g£l Ô®khd§fS¡F¥ bghW¥ò¡
TWtijí« F¿¡»wJ. eã ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ:

KÞÈ«fË‹ Étfhu§fËš m¡fiw fh£lhj xUt® mt®fËš xUtuhf
kh£lh®. (màk¤)

j‹ mayt® g£oÅahŒ ïU¡F« nghJ mij m¿ªj ÃiyÆš tÆW Ãiwa
c©LÉ£L Ã¤âiu bfhŸgt® xU ÉRthá mšy®. (mš jguhÂ)

ãŸisfS¡F¥ bghW¥òz®it¡ f‰W¡ bfhL¥gJ m¤âahtáa«. ahU«
Twhkny mšyJ Ãidñ£lhkny jkJ bghW¥ò¡fis V‰W Ãiwnt‰
Wtj‰F¥ ãŸisfis¥ gÆ‰WÉ¡f nt©L«. bghW¥òz®îŸs ãŸisfŸ
xU gÂia¢ brŒíkhW nt©l¥glhkny mšyJ m¥gÂ mt®fS¡F
x¥gil¡f¥glhkny mjid¢ brŒa
K‹tu nt©L«. mnjntis bghW¥
òz®îŸs ãŸisfËl« xU
ntiyia¢ áw¥ghf¢ brŒJ Ko¡f
nt©Lbk‹w cªJjY« fhz¥gL«.
Ra f©fhÂ¥ig¡ f‰ã¥gJ ãŸis
fS¡F¥ bghW¥òz®it C£Ltj‰
FÇa xU tÊahF«. bghW¥òz®îŸs
ãŸisfŸ jkJ brašfË‹ K¡»a¤
Jt¤ijí« mt‰¿‹ Éisîfisí«
òÇªJ bfhŸt®. x›bthU ehS«
Ã¤âiu bfhŸtj‰F K‹d® m‹W
jh« brŒj brašfS¡F¤ j«
bghW¥ig V‰W¡bfhŸtJ ãŸis
fŸ if¡bfhŸs nt©oa ešybjhU
tH¡fkhF«. f©fhÂ¥ò¡F«
fÂ¥Õ£L¡Fkhd cŸsh®ªj â£l
bkh‹iw mik¤J¡ bfhŸtJ ešyJ.
ãŸisfis ÉÊ¥òz®îl‹ ïU¡f¢
brŒtj‰fhfî« v¥nghJ« ne®tÊÆš
ïU¡f¢ brŒtj‰fhfî« mt®fsJ
ïja§fËš mšyhàit¥ g‰¿a
m‹igí« m¢r¤ijí« bg‰wh®
C£l nt©L«. xUt® v§»UªjhY«
mtnuhL mšyhà ïU¡»wh‹ vd¥
ãŸisfËl« TWtjhdJ mt®fsJ
bghW¥òz®î¡F tYñ£L«.

bghW¥òz®î v‹gJ btWknd
m‹whl¡ flikfis ÃidÉš
it¤J Ãiwnt‰WtJ« Ñœ¥gothf
ïU¥gJ« kh¤âukšy; rÇahdijí«
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jtwhdijí« g‰¿¡ fÇrid fh£Ljš, xUtUila brašfŸ v›thW mL¤j
kÅj®fis¥ ghâ¡»wJ v‹gJ g‰¿ m¡fiw fh£Ljš, r£l§fS« ÉâfS«
V‹ K¡»akhdit v‹gij¥ òÇªJ bfhŸSjš v‹gdî« mâš ml§F«.
bghW¥òz®it¡ f‰ã¡f nt©LkhÆ‹ KjÈš bg‰wh® jh« bghW¥òz®
îŸst®fshf ïU¥gJ mtáa«.

xU áwªj cjhuz«: xU jªijí« kfD« É‰gid Ãiyabkh‹W¡F mJ _l¥nghF«
jWthÆš mtrukhf¢ brš»wh®fŸ. tÊÆš j‹ FHªijia¤ jŸSt©oÆš it¤J¥
go¡f£oš V‰w¢ áuk¥gL« xU bg©Q¡F cjÉ brŒtj‰fhf Ã‰»‹wd®. jk¡F¡
»il¡f¡Toa bghUshjhu mDTybkh‹W jt¿¥ ngh»‹w ÃiyikÆY« k‰wt®fS¡F
cjÉ brŒtj‰fhf K‹ brštJ xU ešy fhÇa« v‹gij¥ ãŸis m¿ªJ bfhŸ»wJ.

jkJ ãŸis bghW¥bgh‹iw V‰W Ãiwnt‰W« nghJ bg‰nwh® mij¡
ftÅ¤J¥ ghuh£l nt©L«. ÉU«g¤j¡f el¤ijfS¡F btFkâaË¥gj‹
Éisthf nkY« ÉU«g¤j¡f el¤ijfŸ C¡FÉ¡f¥gL»‹wd. ãŸisfŸ
bghW¥òz®îŸs el¤ijia¡ fh£L« nghJ gy® mij¡ ftÅ¡fhkš É£L
ÉL»‹wd®; mšyJ ãŸisba‹whš m¥go¤jhnd ïU¡f nt©L« vd
Ãid¤J mjid¥ bghU£gL¤Jtâšiy. ïâY« nkhrkhdJ v‹dbtÅš,
bgU«ghyhd bg‰nwh® j« ãŸisfŸ bghW¥ã‹¿ elªJ bfhŸS« nghJ
kh¤âunk j« fU¤ij btËÆL»‹wd®. ïj‹ Éisthf, “eh‹ ešyJ brŒjhš
mjid ahU« ÃidÉš it¥gâšiy. eh‹ jtW brŒjhš mjid ahU«
kw¥gJÄšiy” vd¥ ãŸis Ãid¡F«. “e‹¿! Ú§fŸ brŒjJ bgÇa cjÉ”
v‹W bg‰nwh® Tw nt©L«. jk¡F K¡»akhd, Mdhš j§fŸ ãŸisfS¡F
K¡»aÄšyhj mt®fsJ el¤ijfis m§ÑfÇ¥gâš Énrl ftd« brY¤Jjš
mtáa«. cjhuzkhf, “Ú§fŸ c§fŸ ò¤jf§fis¢ rh¥gh£L nkirÆ‹ ÛJ
it¡fhkš miwÆš bfh©L nghŒ it¤jJ ešy Éla«. VbdÅš, eh‹
m«nkirÆš ïuîzî gÇkhw nt©oíŸsJ” v‹W TWjš. mšyJ “c§fŸ
nr®£il¡ fH‰¿ xG§fhf¡ bfhS¡»Æš ö¡» it¤jij eh‹ ngh‰W»nw‹”
v‹W TWjš.

bghW¥òz®îl‹ elªJ bfhŸtj‰F ešy Ô®khd§fis vL¡f¤
bjÇªâU¥gJ mtáa«. jh« brŒa nt©oat‰iw v¥nghJ« bg‰nwh® Tw¡
nf£L¢ brŒí« ãŸisfŸ ešy bjÇîfis nk‰bfhŸs¥ gHFtâšiy.
ïjdhš mt®fŸ bghW¥òz®îl‹ el¡f¥ gÆ‰á bgWtJ« mÇJ. bjÇî
fis¢ brŒí« thŒ¥ò ãŸisfS¡F tH§f¥gl nt©L«. VbdÅš, ts®ªj
ã‹ thœ¡ifÆš x‹w‹ ã‹ x‹whf¤ bjÇîfis¢ brŒa nt©oa Ãiy
V‰gL«. FL«g cW¥ãd®fS¡F å£oš brŒa¥gl nt©oa gÂfis¢ R«kh
xJ¡»¡ bfhL¡fhkš m¥gÂfisbašyh« g£oašgL¤â, FL«g cW¥
ãd®fË‹ T£lbkh‹¿š ah® vij¢ brŒtJ v‹gJ g‰¿¡ fyªJiuahl
thŒ¥gË¡f nt©L«. mt®fŸ T£lhf¡ flikfis tF¤J x›bthUtU«
brŒa ÉU«ò« gÂfis mtut®¡F x¥gil¡f nt©L«. ã‹ vtU« xnu
fhÇa¤ij¤ bjhl®ªJ brŒa nt©oa Ãiy V‰glhj t©z« ntiy¢ RH‰á
Kiwbah‹iw mik¤J¡ bfhŸsyh«. ãŸisfis ïâš nr®¤J¡ bfhŸtj‹
_y« j« bg‰wh® j« ÛJ e«ã¡if it¤âU¡»wh®fŸ v‹gijí« j«
mã¥ãuha§fis kâ¡»wh®fŸ v‹gijí« ãŸisfŸ cz®ªJ bfhŸth®fŸ.
ïJ mt®fis¥ bghW¥òz®îŸs g§fhËfshf kh‰w cjî«. nkY«, ïJ
mt®fis X® mÂÆ‹ g§fhs®fshf¢ bra‰gl¢ brŒtnjhL å£L¥
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gÂfis¢ br›tnd Ãiwnt‰Wtâš xUt® k‰wtÇš j§»ÆU¡f nt©oa
Ãiyiaí« V‰gL¤J«. Ô®khd« vL¤jš, fyªjhnyhrid brŒjš (õ]uh),
bghW¥òz®î v‹gt‰iw¡ f‰ã¥gj‰F V‰w eilKiw rh®ªj tÊahfî« ïJ
És§F»wJ.

m¤âthuÄLjš: kd¥gh§FfS« cyf¡
f©nzh£lK«
eh« bghW¥òz®îŸs bg‰wh®fshf ïU¥ã‹ vkJ gÂÆš ghâ Ãiwnt¿ÉL«.
kWghâ ãŸisfŸ v«ik¥ ã‹g‰¿ el¥gj‰F cjîtjhF«.

ãŸisfŸ j«ik Kâ® gUt thœ¡if¡F¤ jah®gL¤â¡ bfhŸtj‰F¥
nghâasî m¿î« ešy el¤ij¥ g©òfS« njit. bghW¥òz®thdJ ešy
el¤ij¥ g©òfË‹ Äf K¡»akhd m«r§fËš x‹whF«. bg‰nwhÇdhš
ãŸisfS¡F tH§f¥gL« xU kd¥gh§»ÈUªJ mšyJ K‹bdLnfhŸ
bjhFâÆÈUªnj bghW¥òz®î cUth»wJ. bg‰whÇ‹ f©nzh£l¤â‹go
ãŸisfŸ v‹ngh® Éisaho¡ fË¥òw nt©oat®fŸ kh¤âunk
v‹¿U¥ã‹, ãŸisfS« mªj vâ®gh®¥ig Ãiwnt‰¿ it¥gh®fŸ;
ntiyfŸ Rk¤j¥g£lhš KQKQ¥gh®fŸ. ãŸisfŸ v¥nghJ«
Raey¤njhLjh‹ bra‰gLth®fŸ vd¥ bg‰nwh® e«ãdhš m›btâ®gh®¥ò
ãŸisfS¡F¤ bjËthf¥ òÇªJÉL«. ãŸisfŸ bjhl®ghf¡ Fiwªj
vâ®gh®¥ò¡fis it¤âU¥gJ mt®fis RaeyKŸs, r¢ruî brŒ»‹w, cjÉ
x¤jhir òÇahj ãŸisfshf ts®¤bjL¥gj‰F Ã¢rakhd tÊahF«. bg‰wh®
jkJ f©nzh£l¤â‹go x›bthUtU« taJ, M‰wš ntWgho‹¿
k‰wt®fË‹ eyD¡fhf¥ g§fË¥ò¢ brŒa nt©L« vd e«ãdhš mJ
mt®fsJ bra‰ghLfŸ kd¥gh§FfŸ, vâ®gh®¥ò¡fŸ v‹gt‰¿š
ãuâgÈ¡F«. ï¥goahdt®fsJ ãŸisfŸ bghW¥òz®É‹ kâ¥ãid
m¿ªJ bfhŸt®.

thœ¡ifÆš bt‰¿ bgw¡Toa ãŸisfis ts®¤bjL¡fnt eh«
ÉU«ò»nwh«. bghW¥òz®it¡ f‰W¡bfhŸS« ãŸisfŸ k‰wt®fËš
Fiwªjsnt j§»ÆU¥g®. m¤njhL Kâ® gUt¤âš j« brašfS¡F¤ jhnk

bghW¥ng‰g®. bghW¥òz®î v‹gJ f‰W¡
bfhŸs¥gL« âwbdh‹whF«. ïªj K¡»a
âwid¡ f‰W¡bfhŸs¤ njitahd fUÉfŸ
ãŸisfS¡F tH§f¥gLjš nt©L«.

ãŸis ïs« taânyna bghW¥òz®it¡
f‰W¡bfhŸs¤ bjhl§f nt©L«. Éisîfis¥
g‰¿¡ ftiy¥gl¤ njita‰w NœÃiybah‹¿š
tsU« ãŸis¡F¥ bghW¥òz®it¡ f‰W¡
bfhŸtj‰fhd thŒ¥ò jt¿¥ nghŒ ÉL»wJ. jkJ
ãŸisfS¡fhf¥ ghJfh¥ò Ä¡f òfÈlbkh‹iw
mik¤J¡ bfhL¥gâš áy bg‰nwh® msî flªJ
br‹W ÉL»‹wd®. jkJ vâ®kiwahd
brašfS¡fhd Éisîfis¥ ãŸisfŸ
mDgÉ¥gj‰F mt®fŸ ïlkË¥gâšiy:
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ït®fŸ jkJ ãŸisfis msî Û¿¤ j§»ÆU¥gt®fshfî«
bghW¥òz®t‰wt®fshfî« kh‰¿ ÉL»‹wd®. mt®fsJ ãŸisfŸ jh«
cÇik Ä¡ft®fŸ v‹w cz®nthL ts®»‹wd®. ‘k‰nwh® Éla¤âš eh‹
bghW¥òz®îl‹ elªjhš k‰wt®fŸ v‹id¥ bghW¥òz®î bfh©lt‹
vd kâ¥gh®fŸ’ v‹w Mnuh¡»akhd kd¥gh§F¡F¥ gâyhf ‘k‰wt®fŸ
vd¡F¡ flik¥g£LŸsd®’ v‹w ãu¢áid¡FÇa kd¥gh§F  mt®fËl«
ts®ªJÉL«.

bghW¥òz®îl‹ ïU¥gJ v¥go v‹gij m¿ªJ bfhŸshj tiu
ãŸisfŸ bghW¥òz®îilat®fshf ïU¡f KoahJ. mJ mt®fS¡F¡
f‰ã¡f¥g£lhš kh¤âunk mt®fŸ f‰W¡bfhŸs Koí«. f‰ã¤jY«
gÆ‰WÉ¤jY« bg‰wh®-ãŸis cwÉ‹ K¡»a m«r§fshf ïU¡»‹wd.
bghW¥òz®î v‹gJ xU kd¥gh§F kh¤âukšy; mJ xU âwdhfî« cŸsJ.
mJ g‰¿¡ f‰W¡ bfhL¡f¥glhÉoš ãŸisfŸ j« Éisah£L¥ bghU£fis
xG§fhf¥ ngÂ it¡f kh£lh®fŸ. ts®ªj ã‹d®Tl ïutš bg‰w
bghUbsh‹iw v¥go¤ âU¥ã¡ bfhL¥gJ, cÇa neu¤âš v¥go ntiy¡F
tUtJ ngh‹wt‰iw m¿ªJ bfhŸs kh£lh®fŸ. bg‰wh® j« ãŸisfS¡F¥
bghW¥òz®it¡ f‰W¡ bfhL¥gj‰F¢ áwªj Kiw, á¿J á¿jhf x›bthU
ehS« mjid¢ brŒtnj.

nrh«gš j‹ikahd ngh¡Ffis C¡FÉ¡f nt©lh«. gâ‹ktaâdU¡F¥
bghW¥ò¡fis tH§Ftj‹ _y« ïjid¢ rhâ¡fyh«. btWknd thu¤â‰F
XÇU Kiw czî¥ gh¤âu§fis¡ fGîtJ mšyJ F¥ig Ts§fis
mf‰WtJ ngh‹w ntiyfis x¥gil¡fhkš, TLjyhd bghW¥ò¡fis
mt®fS¡F¡ bfhL¡f nt©L«. bghW¥g‰w KiwÆš ts®ªj ãŸisfŸ
ã‰fhy¤âš thu¤â‰F 40 kÂ¤âahy« bjhÊš brŒanth (mšyJ KG neu¥
go¥nghL gFâ neu¤ bjhÊš brŒanth) jah® ÃiyÆš ïU¡f kh£lh®fŸ.
fod ciH¥ò« bghW¥òz®î« bt‰¿fukhd M¡ftsKila thœ¡if¡F
m¤âahtáakhdit.

ïsikÆnyna Mu«ãí§fŸ
Ú§fŸ ÃÄ®¤j KaY« nghJ

ïs« »isfŸ ÃÄ®ªJ neuh»ÉL«.
mit ts®ªJ t‹ik bg‰WÉ£lhnyh

xUnghJ« neuhf ÃÄu kh£lh.
(mwò¡ fÉij)

K‹gŸË¥ gUt¤ânyna Mu«ã¤J ÉL§fŸ. FL«g¤âš òJ¡
FHªijbah‹¿‹ tUif vâ®gh®¡f¥gL« ntisÆš Vida ãŸisfËl«
òâa FHªijia eh« T£lhf¥ guhkÇ¤J k»H¥ ngh»nwh« vd¡ TW§fŸ.
ïªj Énrl brašâ£l¤âš jhK« bghW¥òÄ¡f g§fhs®fshf
ïU¡f¥nghtij v©Â mt®fŸ FöfÈ¥gh®fŸ. _¤jt®fŸ j« òâa
rnfhjuU¡F¤ njitahd R¤jkhd mizahilfis¡ bfh©LtUjš,
FHªijÆ‹ mG¡filªj Milfis mj‰FÇa TilÆš nghLjš, FHªij ÑnH
nghL« mj‹ Éisah£L¥ bghU£fis vL¤J¡ bfhL¤jš ngh‹w gÂfËš
cjÉ brŒayh«. T£lhf ntiy brŒtJ« nrit brŒtJ« xU áw¥ò¢
rYifna v‹gij¥ ãŸisfS¡F¡ f‰W¡ bfhL§fŸ. gÂÆš ãŸisfisí«



bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ438

nr®¤J¡ bfhŸsš, g§fhËah¡Fjš, mJ g‰¿¤ bjhl®ghLjš v‹gt‰¿‹
_y« ïjid¢ rhâ¡fyh«. bjhÊ‰ghLfËš RWRW¥òl‹ <Lgl¢ brŒtnj
ïj‰FÇa c¤âahF«. j« bg‰wh® brŒtij btWknd gh®¤J¡
bfh©oU¡fhkš ãŸisfS« x¤jhir tH§Fgt®fshf ïU¤jš nt©L«.

ÉU¤â¡FÇa gšntW f£l§fËš fhz¥gL«
thŒ¥ò¡fŸ
if¡FHªijfS« eil gÆšnthU«

ïªj¡ f£l¤âš ãŸisfŸ j« bg‰nwhÇ‹ tu«bgšiyfis¢ nrhâ¤j¿a
K‰gLth®fŸ. cjhuzkhf ïu©L taJ¥ ãŸisbah‹W jdJ
Éisah£L¥bghUis¤ âU«g¤ âU«g åRtj‹ _y« ftd¤ij <®¡f¡
f‰W¡bfhŸ»wJ. mj‹ ãwF nfhg« tU« nghJ mjid år¡ f‰W¡ bfhŸ»wJ.
mL¤J, ts®ªjt®fËš X® vâ®Éidia¤ ö©oÉl¡ f‰W¡ bfhŸ»wJ.
ïªÃiyÆš jkJ všiyia t»¥gj‰F¥ ãŸis¡F ïl§bfhlhkš bg‰wh®
j« ãŸis¡FÇa všiyia tF¤J¡bfhL¡f nt©L«. ãŸis xU jlit j‹
Éisah£L¥ bghUis v¿ªjhš bg‰wh® mjid vL¤J¡ bfhL¡fyh«.
Mdhš, ãŸis nt©Lbk‹nw âU«g¤ âU«g mjid¡ ÑnH v¿íkhÆ‹
bg‰wh® mjid m¥ghš vL¤J it¤J Él nt©L«. vâ®kiwahd el¤ij
btFkâia¥ bg‰W¤ juhJ v‹gij¥ ãŸis mj‹ _y« m¿ªJ bfhŸS«.

FHªijfŸ tsu tsu, v¤jifa brašfŸ j« bg‰whÇ‹ bghWikia¥
bgUksÉš nrhâ¡F« v‹gij m¿ªJ bfhŸ»‹wd. jtwhd el¤ij¡F
mj‰nf‰w ÉisîfŸ »il¡F« v‹gij ïªj taâš ãŸisfŸ m¿ªJ
bfhŸtJ mtáa«. ntW ïlbkh‹¿š ïU¡F« ntisÆš ãŸis jtW
brŒí« nghJ  “Ú§fŸ mij ÃW¤jhÉ£lhš å£L¡F miH¤J¥ nghŒ
ÉLnt‹” v‹W bg‰wh® T¿dhš, f£lha« mjid Ãiwnt‰w nt©L«.
bg‰whÇ‹ v¢rÇ¡if Ã#khdJ v‹gij¥ ãŸis cz®ªJ bfhŸs¢ brŒjhš
bg‰nwhÇ‹ th®¤ijfS¡F mâf kâ¥ò ïU¡F«. ïU bg‰whU« ïjid¢
brŒtJ Äf K¡»a«.

ãŸis¥ gUt¤â‹ Mu«g«

ãŸis¥ gUt¤â‹ Mu«g tUl§fËš ãŸisfŸ j«ik¤ jhnk
guhkÇ¤J¡ bfhŸtj‰F¥ gÆYjš nt©L«. mt®fŸ jhnk j« Koia¢ ÓÉ¡
bfhŸtJ« g‰fis¤ Jy¡»¡ bfhŸtJ« j«ik ne®¤âahf it¤J¡bfhŸtJ«
mtáa«. ïs« ãŸisfS¡F¢ á¿a å£L ntiyfis¡ bfhL¥gJ mt®fsJ
Ra kâ¥ig¡ T£lî« å£L¡F¤ jhK« g§fË¥ò¢
brŒ»nwh« v‹w cz®it ts®¡fî« cjî«. å£L
ntiyfËš <Lgl kW¡F« ãŸisfŸ mj‰fhd
ãuâgy‹fis mDgÉ¡f neÇL« v‹gij m¿jš
mtáa«. bfhL¡f¥g£l ntiyfis Ãiwnt‰¿
Ko¡f¤ jt¿dhš e©g®fSl‹ nr®ªJ ÉisahLjš,
TV gh®¤jš ngh‹w mt®fshš ÉU«g¥gL«
bra‰ghLfis¤ jil brŒayh«. ntiyia
Ãiwnt‰¿ Ko¤J É£lhš ãŸisfŸ jh«
ÉU«ãaij¢ brŒa mDkâ¡f¥glyh«.
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gŸË¥ gUt« Kjš K‹ gâ‹k taJ tiu

ãŸisfŸ ts®ifÆš mt®fSila bghW¥ò¡fŸ mâfÇ¡»‹wd.
mt®fSila áW bryîfS¡fhf xU áW bjhif¥ gz¤ij xG§fhf
mt®fS¡F¡ bfhL¤J tUtJ mt®fsJ Ra kâ¥ig mâfÇ¡f¢ brŒa cjî«.
bghW¥òz®îl‹ elªJ bfh©lhš mj‰F btFkâaËí§fŸ: bršy¥
ãuhÂia e‹whf¥ guhkÇ¤J¡ bfh©lj‰fhf TLjyhd gz xJ¡ÑL,
K‹nd‰w m¿¡if e‹whf mikªjhš mj‰fhf xU Énrl á‰W©o cgrhu«,
j« ãŸisfŸ Éa¡f¤j¡f KiwÆš bghW¥òz®î fh£oaj‰fhf¥ bg‰whÇ‹
ghuh£L¡ F¿¥bgh‹W vd¥ gy tiffËš ï›btFkâfŸ mikayh«. ãŸis
ghl§fËš ešy K‹nd‰w« fh£lhÉ£lhš mšyJ å£ony cjÉ x¤jhir
òÇahÉ£lhš mj‰fhd mo¥gil¡ fhuz¤ij¡ f©l¿tJ mtáa«. e‹F
tiuaW¡f¥g£l všiyfis vâ®bfhŸS« nghJ ãŸisfŸ go¥ãš áw¥ò
M‰wš fh£Lth®fŸ. å£onyh ghlrhiyÆnyh braš Ãiwnt‰w¤J¡fhd
Ãak§fŸ tH§f¥glhj ÃiyÆš ãŸisfŸ vâ®gh®¥ò¡fis Ãiwnt‰w¤ jt¿
ÉLth®fŸ. j« brašfS¡F¥ bghW¥ò¡Tw nt©L« v‹w cz®it¥
ãŸisfS¡F tH§f nt©LkhÆ‹ nghÎ¤J ts®¡F« NHbyh‹W njit.
ãŸisfŸ bt‰¿ bgWtij¥ ngh‹nw njhšÉailtj‰F« ïlkË¡f¥gl
nt©L«.

K‹ gâ‹k taJ¥ ãŸisfŸ x¤j taâdÇ‹ mG¤j§fS¡F Äf¤ ÔÉukhf
Kf§bfhL¡f neÇL«. bghW¥òz®it¥ nghâ¡F« å£L¢ NHÈš ts®ªj
ãŸisfŸ ãu¢áid¡FÇa el¤ijfisí« x¤j taâdÇ‹ vâ®kiwahd
bršth¡Ffisí« bgU«ghY« jÉ®¤J¡ bfhŸS«. bjhl®ghlY¡FÇa
tÊfis¤ âwªJ it¥gJ, ãŸisfŸ jkJ kd¥ ga§fis¥ bg‰nwhÇl«
btË¥gL¤â¡ fyªJiuahl cjî«.
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gâ‹k taâd®

jtwhd bjÇîfis¢ brŒtj‰FÇa v©z‰w thŒ¥ò¡fŸ gâ‹k
taâdU¡F¡ »il¡F«. jtwhdijí« rÇahdijí« ãÇ¤j¿í« M‰wYŸs,
bf£l brašfŸ bf£l Éisîfis¤ jU« v‹gij¥ òÇªJ bfh©LŸs
gâ‹k taJ¥ ãŸis rÇahd bjÇîfisna brŒí«.

c§fŸ gâ‹k taJ¥ ãŸisfS¡F¥ bghW¥òz®it C£Ltj‰F¤
bjhl®ªJ KaY§fŸ. ï¥nghJ mt®fŸ j‹Åiwî milªjt®fshfî«
FL«g¤âÈUªJ ãÇªJ jÅahf¤ j« thœ¡ifia mik¤J¡ bfhŸs¡Toat®
fshfî« ïU¥g®. j§» thœtij¥ nghâ¤j bg‰whÇ‹ ãŸisfŸ jÅ¤âa§f
Koahjt®fshf ïU¥g®. (ï¥goahdt®fŸ ts®ªj ã‹dU« j« ãiH¥ò¡F¡
FL«g¤âd® Ûnj j§»ÆU¥g®.) jkJ vâ®kiwahd brašfË‹ ãuâgy‹fŸ
g‰¿ m¿ªJ bfhŸshj ts®ªjt®fŸ áuk« ÄFªj ÃiyikfS¡F¤ j«ik
Msh¡»¡ bfhŸt®. vÅD«, jkJ mty Ãiy¡fhd gÊia ntW ah® ÛjhtJ
Rk¤j tÊ njLt®. bghW¥ò Ä¡f ts®ªjt®fis¥ bghW¤j tiuÆš cwîfŸ
v¥nghJ« rthš Ä¡fdthfnt ïU¡F«.

ÉU¤â brŒa nt©oa nfh£ghLfŸ
ciH¥ig¡ ftÅ¥ò¡FÇajh¡F§fŸ

eilgÆY« taâdU« K‹gŸË¥ gUt¤âdU« bg‰wh® vij¢
brh‹dhY« e«ã¡if bfhŸt®. vdnt, ciH¥ghdJ fË¥ò¤ ju¡ToaJ vd
mt®fS¡F¥ nghâ¡f Koí«. Éisah£L¥ bghU£fisí« gyru¡F¥
bghU£fisí« xG§fhf mL¡» it¥gij xU Éisah£L¥ nghš
brŒÉ¡fyh«. gâ‹ktaJ¥ ãŸisfŸ fLikahd ciH¥ghËfŸ. vdnt,
å£oš ït®fŸ ngUjÉahf mikth®fŸ. bg‰wh® j« ãŸisfË‹
K‹ÅiyÆš TWtd g‰¿¡ ftdkhf ïU¤jš ešyJ. ‘eh‹ c§fnshL nr®ªJ
fË¤âU¡f ÉU¥g« jh‹. Mdhš, vd¡F ntiy ïU¡»wJ’ vd xU jhŒ
TWtij¥ ãŸisfŸ brÉkL¤jhš ntiy v‹gJ ÉU«g¤jfhjJ,
fË¥ò¤juhjJ v‹w vâ®kiwahd brŒâjh‹ mt®fS¡F¡ »il¡F«. mj‰F¥
gâyhf, “eh‹ å£il¡ T£L« nghJ Ú§fS« nr®ªJ fË¥gilayh«. xUt®
F¥ig Tilia¥ ão¤J¡ bfhŸS§fŸ. k‰wt®, eh‹ T£o¡ FÉ¥gij¡
Til¡FŸ jŸS§fŸ!” v‹W T¿ mt®fisí« ntiyÆš <Lgl¢ brŒayh«.

å£L ntiynah njh£l ntiynah ãŸisfË‹ mªjÞij¡ Fiw¡fhJ
v‹gij¥ ãŸisfS¡F¡ f‰W¡bfhL§fŸ. VbdÅš, všyh tifahd
ntiyfS« kÇahij¡FÇadnt. ntiyahdJ xU áw¥ò¢ rYifnaa‹¿ X®
cÇikašy v‹gij¢ brhšÈ it¥gJ« K¡»a«. clš ciH¥ã‹
mU£bfhilia¥ bg‰wh® j« ãŸisfnshL g»®ªJbfhŸs nt©L«. clš
CdK‰W mšyJ KŸsªj©L¡F¢ nrj« V‰g£L mt®fshš ïÅnkY«
Xoaho ntiy brŒa Koahk‰ nghdhš v¥goÆU¡F«? x›bthUtU«
jd¡F¤ ju¥g£LŸs Mnuh¡»akhd clš v‹D« mU£bfhil g‰¿a
cŸSz®it¡ bfh©oU¡f nt©L«. vdnt, clš ciH¥ò, bghW¥òz®î
v‹gd g‰¿a M®t¤ij¥ bg‰wh® j« ãŸisfS¡F C£Ljš mtáa«.

å£L¥ gÂfis Ãiwnt‰W« rªj®¥g¤ij k»œ¢áfukhdjh¡f¥ bg‰nwh®
Kidjš nt©L«. c‰rhf_£L« ghlšfŸ, Ritahd AhÞa§fŸ,
RthuZakhd ciuahlšfŸ KjÈad ïj‰fhf¥ ga‹gL¤j¥glyh«.
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k»œ¢áí« c‰rhfK« Ãu«ãa NHyhdJ ntiy, bghW¥ò¡fŸ v‹gd
bjhl®ghd ãŸisfË‹ kd¥gh§Ffis nk«gL¤j cjî«. FL«g¤âd®
ntiy brŒí« neu«, Éisah£L mšyJ bghGJngh¡FfËš <LgL« neu«
v‹gd xG§FKiw¥ gL¤j¥gLjš ešyJ. xUt® ntiy brŒaî« k‰wt®fŸ
bghGJ ngh¡»š <Lglî« neU« nghJ V‰gl¡Toa kd¡ fr¥ò¡fis ïJ
jÉ®¡F«. njh£l¤âš brŒa¥gl nt©oa ntiyfŸ ïU¥ã‹ mt‰iw
midtU« T£lhf ïizªJ brŒtJ mâf fË¥ig¤ jU«.

T£lhf ntiy brŒí§fŸ

ãŸisfis¥ gÆ‰WÉ¡F« nghJ ‘eh«’ v‹w th®¤ijia¥ bg‰nwh®
cgnah»¥gJ gaDilaJ. cjhuzkhf, “eh« vkJ mG¡fhd Milfis¤
jiuÆš m§FÄ§F« nghlhkš ï¥go mj‰FÇa Til¡FŸ jh‹ v¥nghJ«
nghLnth«” vd¥ bg‰wh® Twyh«. ï›thW j«ikí« nr®¤J¡ bfhŸtij¥
ãŸisfŸ ÉU«òt®. ‘eh«’ v‹w th®¤ijia¥ ga‹gL¤J« nghJ rÇahd
el¤ij C¡FÉ¡f¥gL»wJ. nghjid ciufŸ Ãfœ¤J« mtáa« V‰glhJ. xU
ãŸisia neh¡», “cdJ miwia¢ R¤j« brŒ!” v‹W TWtj‰F¥ gâyhf,
“eh« T£lhf ckJ miwia¢ R¤j« brŒnth«” vd¥ bg‰wh® Twyh«.

ãŸisfŸ j« bg‰whUl‹ ïizªJ ntiy brŒí« nghJ áw¥ghf¡ f‰W¡
bfhŸtnjhL bghW¥òz®î¡FÇa gH¡f§fis ÉU¤â brŒJ bfhŸt®. mt®
fŸ j« ÛJ m‹ò brY¤j¥gLtij cz®tnjhL, ntiyiaí« bghW¥ò¡fis
í« bg‰whÇ‹ ghr¤njhL bjhl®ògL¤j Mu«ã¥g®. ïJ ã‰fhy¤âš ntiy
g‰¿a rhjf kd¥gh‹ikia mt®fËš V‰gL¤J«.

å£L K‰w¤âš ã‹g‰w¡Toa ‘g¤â‹ Éâ’

ãŸisfŸ å£o‹ K‰w¤J¡F
Éisahl¢ bršY« ntisfËš
Éisahl¤ bjhl§F K‹ mt®fŸ
g¤J¢ áW gÂfis Ãiwnt‰WkhW
nt©l¥gLt®. g¤J¡ f‰fis¥
bghW¡» m¥òw¥gL¤JtJ, g¤J¡
fisfis¥ ãL§FtJ, cy®ªJ nghd
ó¡fŸ g¤âid¥ g¿¥gJ, g¤J¢
rUFfis¡ F¥ig¤ bjh£oÆDŸ
ïLtJ, nehí‰w ïiyfŸ g¤âid¥
g¿¥gJ ngh‹w gÂfŸ ïâyl§fyh«.
mšyJ ït‰W¡F¥ gâyhf F¥ig
thÇahš rUFfis thÇbaL¥gJ,
jhtu§fS¡F Ú%‰WtJ ngh‹w bgÇa
gÂbah‹iw¥ ãŸis brŒa Koí«.
brh¤J¡fis¥ guhkÇ¡f cjî«
KiwfŸ g‰¿ ïj}lhf mt®fŸ
f‰W¡ bfhŸt®.
Koíkhd rªj®¥g§fËš ãŸisfŸ
jk¡F¤ njitahd czîfis¤ jhnk
gÆ® brŒJ bfhŸtj‰F¥ bg‰wh®
mt®fis¤ ö©Ljš nt©L«.
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jdJ njh£l¤ij¤ jh‹ v›thW 6 gFâfshf¥ ãÇ¤J¤ jdJ 6
ãŸisfS¡F« tH§»dhh® v‹gij Èãahit¢ nr®ªj xUt® ÉtÇ¤jh®.
ãŸisfŸ jk¡FÇa gFâÆš jh« ÉU«ãa vjidí« gÆ® brŒa
mDkâ¡f¥g£ld®. å£L¢ rikaY¡F¡ fhŒf¿fŸ njit¥gL« nghJ
mtuJ kidÉ KjÈš ãŸisfËl«jh‹ nf£gh®. j¡fhËnah g¢ir
Äsfhnah VnjD« »il¥gij mt®fËl« KjÈš bg‰W¡bfhŸth®.
njh£l« ešy KiwÆš ngz¥g£l njhL ïªj KiwÆ‹ fhuzkhf
njh£l ntiyia¥ g»®ªjË¥gâš V‰g£L tªj th¡Fthj§fŸ K‰whf
Ú§»¥ nghÆd. Sylvia Hunt

K‹gŸË¥ gUt¤âdU« áy bjÇîfis¢ brŒtj‰F mDkâ¡f¥gl
nt©L«. mnjntis, Ú§fŸ ï¥nghJ ïij¤jh‹ brŒa¥ ngh»Ö®fŸ v‹W
ãŸisfis neh¡»¡ Tw nt©oa rªj®¥g§fS« c©L. ÉU¥g« ïšyhj
fhuz¤jhš jh« brŒa nt©oa ntiyfis¢ brŒahkš Él¥ ãŸis
fŸKašth®fŸ. m›thW nrh«ãÆU¡f mt®fis¥ gH¡f¡ TlhJ. jh‹
ÉU«ãdhY« ÉU«ghÉ£lhY« brŒa nt©oadt‰iw¢ brŒa¡ f‰W¡
bfhŸtJ bghW¥òz®É‹ K¡»a m«rbkh‹whF«. bg‰wh® m‹ò fh£L«
mnjntisÆš f©o¥òl‹ ïU¥gJ« mtáa«.

bghW¥òz®it¥ go¥goahf¡ f£obaG¥ò§fŸ

bghW¥ò¡FÇa taJ tU« tiu ãŸisfËl« ntiy vJî« th§fhJ
mt®fis Éisahl ÉLtJ bg‰nwh® brŒí« bgÇa jtwhF«. ïªÃiyÆš
ãŸisfŸ ÛJ bgÇa ntiy¥gSî« bghW¥ò¡fS« âObud tªJ FÉí«.
tUlh tUl« ãŸisfŸ jk¡FÇa gÂfisí« bghW¥ò¡fisí«
go¥goahf mâfÇ¤J¡bfhŸs cjt nt©L«. mãÉU¤âailªJ tU«
ehLfËš ãŸisfŸ (F¿¥ghf bg© ãŸisfŸ) ïs taânyna FHªij
guhkÇ¤jš, ÉwF nrfÇ¤jš, Ú® bfh©LtUjš ngh‹w ï‹ndhu‹d å£L¥
gÂfis¢ brŒa nt©L« vd vâ®gh®¡f¥gL»wJ.

xU if¡FHªij v›Éj ntiyiaí« brŒahj ÃiyÆš Mu«ã¤J 19- 20
tajhF« nghJ thu¤â‰F 40 kÂ¤âahy« ntiy brŒa nt©oa Ãiy¡F
Msh»wJ. vdnt, bghW¥òz®it¥ go¥goahf ts®¥gJ bg‰whÇ‹
flikahF«. bghW¥ò¡fË‹ msÉš go¥goahd mâfÇ¥ò¡F¥ gH¡f¥g£l
ãŸisfŸ ts®ªj ã‹ KGneu ntiy¡F¤ j«ik¢ áw¥ghf ïirth¡»¡
bfhŸ»‹wd®.

ïªj¢ brašKiw K‹gŸË¥ gUt¤âš Mu«ã¡f¥glyh«. mG¡fhd
Milfis¡ TilfËš nghLjš, áj¿¡ »l¡F« Éisah£L¥ bghU£fis
xG§fhf vL¤J it¤jš ngh‹w gÂfŸ ï›taâš x¥gil¡f¥glyh«.
ãŸisfË‹ taJ¡F« M‰wšfS¡F« V‰g ntW gÂfŸ bkJthf¢
nr®¡f¥glyh«. MW taJ¥ ãŸisfS¡F rh¥gh£L nkiria xG§F brŒjš,
f£oš ÉÇ¥ò¡fis¢ rÇ brŒjš, bršy¥ ãuhÂfS¡F cztË¤jš, czî
ntisfË‹ ã‹d® nkiria¢ R¤j« brŒjšngh‹w gÂfis¢ á¿J
cjÉílD« tÊfh£lYlD« x¥gil¡f Koí«. x›bthU tUlK« òâa
òâa bghW¥ò¡fŸ m¿Kf¥gL¤j¥glyh«. gâ‹ktaâdU¡F Milfis¢
ryit brŒjš, czî¥ gh¤âu§fis¡ fGÉ¢ R¤j« brŒjš, K‰wbtËÆš òš
f¤jÇ¤jš, g‰iwfis¡ f¤jÇ¤jš, ïisa cl‹ãw¥ò¡fis¥ guhkÇ¤jš
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ngh‹w gÂfŸ x¥gil¡f¥glyh«. áy gÂfis¢ rnfhju rnfhjÇfŸ RH‰á
KiwÆš g»®ªJ bfhŸsyh«. gâ‹ktaâd® gFâ neu¤ bjhÊš x‹¿nyh
r_f¤ bjh©l® ntiybah‹¿nyh <Lglî« Koí«.

‘mJ v‹Dila ntiyašy’ v‹w kd¥gh§if Ú¡Fjš

xU FL«g¤âd® T£lhfnt bghW¥ò¡fis¢ Rk¡f nt©L« v‹gij¥
ãŸisfS¡F¡ f‰W¡ bfhL¤jš mtáa«. bghW¥ò¥ g§Ñ£oš Ãaha« g‰¿¤
j®¡f« brŒí« ãŸisfŸ k‰wt®fS¡F x¤jhir òÇgt®fshf ïU¡f¤ jt¿
ÉL»wh®fŸ. bghW¥ò¡fis Ãiwnt‰W« Éla¤âš ãŸisfËilna ngh£o
kd¥gh‹ikia V‰gL¤JtJ FL«g x‰Wik¡F¡ Fªjf« ÉisÉ¡fyh«.
v¥nghJ« mÂahf ntiy brŒí«
kd¥gh§ifna ts®¡f nt©L«.
“nkir ia¤ J¥guî brŒJ Jil¤J
Ko¤jhš ehkidtU« xU åonah
gh®¡fyh« mšyJ ó§fhî¡F¥
nghfyh«” v‹nwh “njh£l ntiyia
ï‹nw Ko¤J É£lhš khiyÆš
ehkidtU« IÞ»Ö« rh¥ãlyh«”
v‹nwh mšyJ “R¤âfÇ¥ò ntiyia
Ko¤J É£lhš ehkidtU« btËna
cšyhr¥ gazbkh‹W bršyyh«”
v‹nwh bg‰nwh® ãŸisfËl«
Twyh«. T£lhf tH§f¥gL«
btFkâfŸ x‰Wikiaí« mÂahf
ntiy brŒtijí« bghW¥òz®it
í« C¡FÉ¡»‹wd. ãŸisfŸ xUtU¡bfhUt® cjÉ¡ bfhŸtijí« xUtÇ‹
Rikia ï‹bdhUt® g»®ªJ bfhŸtijí« C¡F É¥gJ mtáa«. _¤j
ãŸisfŸ ïisa ãŸisfË‹ go¥ò Éla§fËš cjîtnjhL ïisa
ãŸisfŸ _¤jt®fË‹ å£L¥ gÂfËš cjÉ brŒjš nt©L«.

eilKiwßâahd MnyhridfŸ
ãŸisfS¡F msî¡fâfkhd gÂfis¡ bfhL¤J mt®fis¤
â¡FK¡fhl¢ brŒa¡TlhJ. bg‰wh® j« ãŸisfË‹ M‰wšfisí«
kd¥ngh¡Ffisí« fU¤â‰bfh©L mt®fŸ bt‰¿fukhf rhâ¡f¡Toa
gÂfisna mt®fS¡F¡ bfhL¤jš nt©L«.bt‰¿í« ghuh£L«
mt®fis nkY« rhâ¥gj‰F¤ ö©L«. mnjntis msî¡F Û¿a Rik
njhšÉia ÉisÉ¥gnjhL C¡f¤ijí« mÊ¤J ÉL«.

ãŸisfŸ bghW¥ò™®îl‹ ïU¥gh®fŸ vd vâ®ghU§fŸ. bg‰whÇ‹
vâ®gh®¥ò¡fŸ ãŸisfis C¡FÉ¡F«. ãŸisfS¡F¥ gÂbah‹iw
x¥gil¡F« nghJ vªjsî fhy¤â‰FŸ mJ brŒa¥gl nt©L« v‹gJ
g‰¿¥ bg‰wh® mt®fSl‹ fyªJiuahl nt©L«. mj‹ãwF ãŸisfŸ
mjid¢ brŒtj‰F ïl« bfhL¥gnjhL mt®fŸ mjid¢ brŒJ
Ko¥gh®fŸ vd¡ fUâ¡ bfhŸS§fŸ. mt®fS¡F mJ g‰¿
Ãidñ£o¡bfh©L« mt®fis¤ bjhl®ªJ f©fhÂ¤J¡bfh©L«
ïU¡fhkš mt®fŸ j« ngh¡»š mjid¢ brŒJ Ko¥gj‰F ïlkËí§fŸ.
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m¥gÂia mt®fshš Ko¡f KoahJ nghdhš bg‰wh® mt®fS¡F cjÉ
brŒayh«. ãŸisia xUnghJ« ‘bghW¥g‰wt‹’ vd miH¡fhÔ®fŸ.
ãŸisfŸ K‰whf¥ bghW¥g‰w KiwÆš elªJ bfh©l nghâY«
(cjhuzkhf, j‹ ïisa rnfhju®fŸ gß£ir¡F¤ jahuhF« nghJ
mt®fS¡F cjÉ brŒahJ j‹ e©g®fSl‹ åzhf mu£il ao¤jš)
mt®fis m›thW milahs¥gL¤Jtij¤ jÉ®¤J¡bfhŸs nt©L«. xU
ãŸis mo¡fo kwâahš ghâ¡f¥g£lhš mjid¡ nfÈ brŒí« Éj¤âš
‘ngh»w ngh¡»š c‹Dila  jhŒ jªija® ah® v‹gijí« kwªJ ÉLthŒ’
v‹w tifÆš Tw¡TlhJ. m›thwhd T‰W¡fŸ kdij nehÉ¥gnjhL
c‰rhfÄH¡fî« brŒí«. braiy milahs¥gL¤j nt©Lnk jÉu
brŒjtiu milahs¥gL¤j¡ TlhJ.

ãŸisfŸ j§fŸ gÂfis xG§F gL¤â¡ bfhŸtj‰Fmt®fS¡F cjÉ
njit¥gL»wJ. jkJ å£L ntiyia¢ brŒtj‰F v›tsî neu« ão¡F«
v‹gij kâ¥ÕL brŒtj‰F« mj‰nf‰g j« ntiyfis m£ltiz¥gL¤
Jtj‰F« fh£o¡ bfhL§fŸ. gŸË¡Tl« É£l ã‹ò brŒtj‰fhd ntiy
m£ltizbah‹iw¤ jahÇ¥gj‰F mt®fS¡F cjî§fŸ. mt®fsJ všyh
ntiyfisí« brŒJ Ko¥gj‰F¥ nghâasî neu« ïU¥gnjhL btËna
br‹W ÉisahLtj‰F« XŒbtL¥gj‰F«Tl¥ nghâa mtfhr« c©L
v‹gij vL¤J¡ fh£L§fŸ.

ntiyfis¢ áW áW gÂfshf¥ ãÇ¤J¡ bfhL§fŸ. ãŸisfS¡F tF¥ãš
x¥gilfŸ tH§f¥g£lhš mj‰F¤ njitahd jftšfis üyf¤âš
bg‰W¡ bfhŸs mšyJ ï©l®bd£oš njo¡bfhŸs v›tsî neu«
njit, m¿¡ifÆ‹ gFâfis vGj v›tsî neu« njit KjÈa
Éla§fis¥ bg‰wh® K‹T£ona fyªJiuahlyh«. jkJ
brašâ£l§fis¥ gFâfshf¥ ãÇ¤J¡ bfhŸtj‰F« x›bthU gFâiaí«
ó®¤â brŒtj‰F« ãŸisfS¡F cjÉ njit¥gL«.

ãŸisfË‹ å£Lntiyfis (homework) mt®fsJ bg‰nwh® brŒJ
bfhL¡f¡ TlhJ. v¤jid bg‰nwh®fŸ jkJ ãŸisfSl‹ nr®ªJ mšyJ
mt®fS¡fhf mt®fSila å£Lntiyfis¢ brŒJ bfhL¡»wh®fŸ
v‹gij Ãid¡f Éa¥ghf ïU¡»wJ. ju¥gL« å£Lntiyfis¢ brŒtJ
mt®fSila bghW¥nga‹¿¥ bg‰nwhUilajšy v‹gJ ãŸisfS¡F
cz®¤j¥gl nt©L«. VbdÅš, mJ ãŸisfŸ jhnk brŒJ Ko¡f¡Toa
gÂahF«. vÅD«, mJ bjhl®ghf¥ ãŸisfS¡F
ïilÆilna cjÉ njit¥gL«. mt®fSila
vG¤J¡ T£lY« brh‰ãunahf§fS« rÇgh®¡f¥
gLtJ mtáa«.

jh« brŒj jtWfS¡F¤ jhnk
bghW¥ng‰gj‰F¥ ãŸisfŸ gÆ‰W
É¡f¥gl nt©L«. mt®fis¡ fh¥gh‰¿
ÉLtj‰F¥ bg‰wh® mtru¥g£L
K‹bršy¡TlhJ.

gz¤ij Kfhik brŒtJ g‰¿¥
ãŸisfS¡F¡ f‰ã¡f¥gl nt©L«.
ãŸisfŸ j« trKŸs gz¤ijÉl¡
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TLjyhf¢ bryî brŒa¡TlhJ. mªj¥ gz« jk¡F¤ ju¥gL« thuhªj¡
bfhL¥gdthfnth m‹gË¥ghf¡ »il¤jjhfnth bjhÊš brŒJ
r«ghâ¤jjhfnth ïUªjhY« rÇna. jk¡F VnjD« bghUbsh‹W
njit¥gL« ntisÆš, TLjyhf¥ gz« »il¡F« nghJ âU¥ã¡
bfhL¡fyh« vd Ãid¤J¥ gz« ïutyhf¥ bgWtJ V‰W¡
bfhŸs¤j¡fjšy. jk¡F¥ nghâa gz« »il¡F« tiu fl‹ glhkš
mt®fŸ fh¤âU¡f nt©L«. bjhÊš brŒa¤ bjhl§»íŸs ãŸisfŸ jkJ
gz¤âš xU gFâia¤ jhd« brŒtj‰F« nrÄ¥ò¡F« xJ¡Fjš mtáa«.
ãŸisfŸ bgÇat®fshf tsU« nghJ gz¤ij Kfhik brŒí« Kiw,
ga‹gh£oYŸs nrÄ¥ò k‰W« Kjä£L KiwfŸ v‹gd g‰¿¥ bg‰wh®
mt®fSl‹ fyªJiuahlyh«. ïiw ntj§fËš t£o jil
brŒa¥g£LŸsJ v‹gij¥ ãŸisfS¡F¥ nghâ¡fî« ïÞyhÄa t§»
Kiw g‰¿¡ f‰ã¡fî« ïJ jFªj jUzkhF«.

bjhÊbyh‹iw¥ bg‰W¡ bfhŸtj‰F¥ ãŸisfis c‰rhf¥gL¤J§fŸ.
ïJ bjh©l® ntiyahfnth khiy neu mšyJ ÉLKiw fhy¤
bjhÊyhfnth ïU¡fyh«. j« bg‰whU¡F¢ brhªjkhf¤ bjhÊš
ÃWtdbkh‹¿Uªjhš (cjhuzkhf, xU fil, cztf« mšyJ g©iz
ïU¥ã‹) ãŸisfŸ áWtaJ Kjny mâš cjÉ x¤jhir òÇtJ ešyJ.
ïj‹ _y« neu¤â‰F ntiy brŒaî« jkJ kdÃiy v¥goÆU¥ãD« ïÅa
Rght¤Jl‹ elªJ bfhŸs î« flikfis cÇa KiwÆš Ãiwnt‰wî«
ãŸisfŸ f‰W¡ bfhŸ»‹wd®.

bghJ MnyhridfŸ

ãŸisfŸ fis¥ò‰W mšyJ gánahL ïU¡F« nghJ mt®fS¡F¡
f‰ã¡f¡ TlhJ.

f‰ã¤jnyhL fy¡f¥gL« nghJ f©ldK« Ék®rdK« e¢R¤ j‹ik
bgW»‹wd.

bghW¥òz®î¡F¥ bghWik mtáa«.

c©ikahd bjhÊyhË ngh‹nw...

vÅD« bg‰wh® gjÉ Ú¡f« brŒa KoahJ!!

bjhÊš brŒíÄl¤âš bghW¥g‰w el¤ij á¿njD« mDkâ¡f¥gL
tâšiy. všyh¤ bjhÊyhËfS« jkJ flik g‰¿ m¿ªâU¥gnjhL
F¿¥ã£l neu§fËš j« flikia Ãiwnt‰w nt©L«. ïšiynaš
mt®fŸ gjÉ Ú¡f« brŒa¥glyh«. bg‰wh® j« ãŸisfis¥ gjÉ Ú¡f«
brŒa KoahÉoD« mt®fS¡F tÊfh£o mt®fis¥
bghW¥òŸst®fshf¥ gÆ‰WÉ¡fyh«.

áy eh£fËš ãŸisfŸ jkJ bjhÊiy¢ brŒa Koahk‰ nghfyh«.
(VbdÅš, mt®fŸ xU ãuahz« bršy nt©oÆU¡fyh«)
v¥goÆU¥ãD« c©ikahd bjhÊš x‹¿š brŒtJ ngh‹nw
K‹T£ona mj‰fhf äî bg‰W¡bfhŸs nt©L«. ntiy bjhl§F«
nghJ tªJ eh‹ ne‰¿uî e©g®fnshL ÉÊ¤âUªnj‹. mjdhš ï‹W äî
nt©L« v‹W mt®fŸ Tw KoahJ.
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áw¥ò¢ rYiffis¥ bghW¥òz®îl‹ bjhl®ò
gL¤jš: áy cjhuz§fŸ

jk¡F¡ »il¤JŸs mid¤JmDTy§fS« jk¡F cÇikahdit v‹W«
jkJ bg‰wh® jk¡F¢ nrit brŒant ãwªJŸsd® v‹W« áy ãŸisfŸ
Ãid¡»‹wd®. ï¥ãŸisfŸ Kâ®gUt¤â‹ bghW¥ò¡fis V‰W¡bfhŸ
tj‰F¢ áuk¥gLth®fŸ.vk¡F¤ bjÇªj FL«gbkh‹¿š x›bthU tUl¤â‹
Mu«g¤âY« x›bthU ãŸis¡F« òâa áw¥ò¢ rYifbah‹W« òâa
bghW¥bgh‹W« tH§f¥gL«. mâš x‹W k‰iwaJl‹ beU§»a bjhl®
òilajhf ïU¡F«. ãŸisfŸ j« bjÇîfŸ g‰¿¥ bg‰nwhUl‹ fyªJiuahl
nt©L«. bg‰nwh®fŸ ãŸisfË‹ ftiyfisí« m¡fiwfisí«
ftd¤âbyL¤J¡ bfhŸth®fŸ.

cjhuz«- 1: c§fŸ kfŸ ts®¥gj‰F¡ nfhÊ¡FŠRfŸ th§»¤ jUkhW áy
tUl§fshf¡ nf£L tU»whŸ. FHªijahd j‹ j«ãia thu¤â‰F xU ehŸ
guhkÇ¡f mtŸ ïz§F»whŸ. ïj‰fhf¡ nfhÊ¡FŠRfis¥ bg‰W¡
bfhŸS« áw¥ò¢rYif mtS¡F tH§f¥gL»wJ. m¡FŠRfis mtns
guhkÇ¡fî« nt©L«. mtŸ FŠRfis¢ rÇahf¥ guhkÇ¡f¤ jt¿dhš
mt‰iw ahU¡fhtJ bfhL¤J ÉLtjhf mtS¡F¡ Tw¥gl nt©L«.

ãŸisfŸ jh« brŒí« jtWfS¡F¥ bghU¤jkhd ãuâgy‹fis
mDgÉ¡f¥ bg‰wh® ïlkË¡f nt©L«. vdnt, mt®fŸ jtW ÉL« nghJ
mt®fis cldoahf¡ fh¥gh‰¿¡ fiu nr®¡f¥ bg‰wh® Kay¡TlhJ.
bg‰wh® KjÈš Fiw T¿ e¢rÇ¤J É£L ïWâÆš j« ãŸisfis ÉLÉ¤J
ÉLth®fŸ. Ãahakhd j©lidfË‹ jh¡f¤â}lhf ãŸisfŸ
bghW¥òz®î g‰¿ e‹whf¡ f‰W¡ bfhŸ»wh®fŸ. ãuâgy‹fŸ
bghU¤jkhditahf ïU¥ã‹ ãŸisfŸ vËâš mjid kw¡fhjnjhL
Û©L« bghW¥g‰w KiwÆš elªJ bfhŸsî« kh£lh®fŸ. cjhuzkhf,
ãŸis üyf¤âš bg‰W¡bfh©l ò¤jf¤ij cÇa fhy¤âš âU¥ã¡ bfhL¡f¤
jt¿dhš mj‰FÇa j©l¥gz¤ij¥ bg‰nwh® brY¤j¡ TlhJ.

cjhuz«- 2: ghlrhiy É£L åL tU« tÊÆš ghškh g¡f£ x‹W th§»
tUkhW c§fŸ ãŸis¡F¡ Tw¥gL»wJ. vÅD«, mt® kwªJ ÉL»wh®.
ïªÃiyÆš jhŒ Xo¢br‹W ghškhit th§» tuhkš m‹W khiyí«
kWeh£ fhiyí« ghš nr®¡fhj btWªnjÜnu ãŸisfS¡F tH§f¥gL»wJ.

cjhuz«- 3: kfŸ âdK« fhiyÆš å£il É£L¤ jhkjkh»¥ òw¥gLtjhš
cÇa gÞ t©oia¤ jtw ÉL»wh®. neufhy¤njhL vG«òkhW gy jlit
vL¤J¡T¿í« bjhl®ªJ« ï›thnw el¡»wJ. vdnt, jªij jdJ
nkh£lh® ir¡»Ëš mtis¥ gŸË¡Tl¤J¡F miH¤J¢bršy neÇL»wJ.

ïªÃiyÆš bg‰wh® vJî« brŒahkš kfis¥ gŸË¡ Tl¤J¡F elªJ
bršy É£lhš mtsJ el¤ijÆš kh‰w« V‰gLtj‰FÇa thŒ¥ò TLjyhf
ïU¡»wJ. vÅD«, jÅna mD¥òtJ ghJfh¥ghdjhf ïšiybaÅš, jdJ
ntiyfŸ Koªj ã‹ miH¤J¢ brštjhf¡ Twyh«. tF¥ò¡fŸ bjhl§»a ã‹
gŸË¡Tl« brštjdhš mtS¡F V‰gl¡Toa r§fl Ãiyik fhuzkhf
mtŸ jdJ jtWfis¤ âU¤â¡bfhŸs thŒ¥ò¡ »il¡»wJ. VbdÅš,
f‰gj‰FÇa rªj®¥g§fshfnt jtWfŸmik»‹wd. jkJ ãŸisfË‹



m¤âaha« 18: bghW¥òz®it¡ f‰W¡ bfhL¤jš 447

jtWfis¡ f©L bg‰wh® nfhg¥g£L¡ T¢rÈLtâš v›Éj m®¤jK« ïšiy.
VbdÅš, mj‹ _y« vjidí« rhâ¡f KoahJ. mj‹ fhuzkhf midtU¡
F« kd¡fr¥ò¤jh‹ V‰gL«. mj‰F¥ gâyhf F¿¤j Ãiyikia
nk«gL¤Jtj‰FÇa tÊfis¥ bg‰wh® njl nt©L«. V¢R¥
ng¢R¡fË}lhf¡ f‰gij Élï›thW brŒtj}lhf¥ ãŸisfŸ TLjyhf¡
f‰W¡ bfhŸt®. m¤njhL, bg‰nwhÇl¤âY« kd¡fr¥ò V‰glhJ.

cjhuz«- 4: ïuîzî¡fhf czî¥ gh®ršfŸ th§» tUkhW jhŒ
kfD¡F¥ gÂ¡»wh®. kf‹ nghd fhÇa¤ij kwªJ j‹ e©g®fnshL
ÉisahoÉ£L ïuÉš jhkjkh» btW§ifnahL åL tªJ nr®»wh‹.
mtid¥ gh®¤J¤ jhŒ M¤âu¤âš T¢rÈlhkY« mtru¥g£L rikaš
brŒa Ka‰á¡fhkY« ‘ï¥nghJ vk¡F ïuîzî g‰¿a ãu¢áid
ïU¡»wJ. mj‰F eh« v‹d brŒayh«?’ v‹W kfÅlnk nf£fyh«.
ïªÃiyÆš kf‹ jhnd VnjD« czit¤ jahÇ¤J¤ ju K‹tu¡TL«.
ï§F cÇa neu¤âš czit tH§Ftij Él kf‹ jdJ bghW¥ò¡fis¥
g‰¿¡ ftdkhf ïU¥gj‰F C¡FÉ¡f¥gLtnj K¡»a«.

áW ãŸisfŸ jkJ jtWfS¡F¥ ãw® ÛJ mšyJ NHÈ‹ ÛJ F‰w¤ij¢
Rk¤j¥ gH»ÉL»‹wd®. ï›thW brŒtjdhš mt®fË‹ M‰wšfS¡nf‰g¢
áwªjt®fshŒ khWtj‰FÇa thŒ¥ãid ïH¡»‹wd®. jh« ãŸis¥
gUt¤âduhŒ ïUªj nghJ KG¥ bghW¥igí« V‰W¡ bfhŸtj‰F¤ jh«
kW¤j Ãiyikfis¥ bg‰nwh® Ãidñ£o¥ gh®¡fyh«. bghJthf ï›thwhd
rªj®¥g§fËš mt®fsJ bg‰nwh® jkJ ãŸisfË‹ bghW¥ã‹ik g‰¿
kd¡ftiy milªâU¥gh®fŸ.

jh« v‹d brŒa nt©L« v‹gij¥ bg‰nwh® v¥nghJ« T¿¡bfh©oU¡
»wh®fŸ vd¥ ãŸisfŸ fUj¡TL«. xUntis ïj‰F¡ fhuz«, ãŸisfŸ
KG¥ bghW¥igí« V‰f K‹tuhikahf ïU¡fyh«. ãŸisfns Kjš
elto¡ifia vL¤J ghjfkhd Ãiyikfis¢ rhjfkhditahf kh‰¿dhš
mt®fŸ v‹d brŒa nt©L« vd¡ TWtij¥ bg‰nwh® ÃW¤â¡ bfhŸsyh«.

ghÈaš ßâahd bghW¥òz®É‹ikÆ‹ ãuâgy‹fŸ

I¡»a ïuh¢áa¤âš 2002¡F« 2007¡F« ïil¥g£l fhy¤âš f®¥g« jÇ¤j bg© ãŸisfSŸ
12 taJilnah® 268 ngU«, 13 taJilnah® 2,527 ngU«, 14 taJilnah® 14,777 ngU«, 15
taJilnah® 45,861 ngU« ïUªjd®. vÅD«, ï¥òŸË Égu§fŸ ï¥ãu¢áidÆ‹ xU áW
gFâiana R£o¡fh£Ltdthf ïU¡fyh«. VbdÅš, ïs« bg©fŸ gyÇš fU¢áijîfŸ
mšyJ r£l¤J¡F Kuzhd fU¡fiy¥ò¡fŸ ïl«bg‰¿U¡fyh«. c¤ânahfó®tkhd
òŸËÉgu§fËš ïit cŸsl¡f¥gLtâšiy.

Family Education Trust v‹w mik¥ig¢ nr®ªj Norman Wells v‹gtÇ‹ T‰W¥go, ghYwî
KiwÆdhš fl¤j¥gL« bjh‰W¡fË‹ v©Â¡ifÆš V‰g£L tU»‹w ghÇa mâfÇ¥ò«
kdbtG¢á ßâahf¥ ghâ¡f¥g£l ïstaâdÇ‹ bjhifÆš V‰g£L tU« mâfÇ¥ò« ghÈaš
ßâahf cªj¥g£LŸs ï‹iwa rKjha¤â‹ fr¥ghd Éisîfns. ï¢r_f¤âš ghÈaš
ßâahf¥ ãŠáš K‰¿¥nghd Éj¤âš cilaÂaî« elªJ bfhŸsî« ãŸisfŸ
C¡FÉ¡f¥gL»‹wd®. ïªÃiyik¡F, mwnt bghW¥g‰w KiwÆš bra‰gL« ghÈa‰ fšÉ
Ãòz®fis ït® F‰wŠrh£L»‹wh®. ïstaâd® ghYwî¢ bra‰ghLfËš <LgLtij¤
jL¡fhkš fU¤jil¢ rhjd§fis¥ ga‹gL¤JkhW mt®fis¤ ö©LtJ Ãiyikia
Äfî« nkhrkh¡»ÆU¡»wJ. (Martin, 2010)
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brašfisí« mt‰¿‹ Éisîfisí« g‰¿ mšF®M‹ ã‹tUkhW
F¿¥ãL»wJ:

vdnt, vt® X® mQtsî e‹ikia¢ brŒjhnuh mt® (kWikÆš) mj(‹
ga)id¡ f©L bfhŸth®. ï‹D« vt® X® mQtsî Ôikia¢ brŒjhnuh
mt® (kWikÆš) mj(‹ ga)id¡ f©L bfhŸth®. (mš F®M‹ 99: 7-8)

bghW¥òz®î« bghW¥ò¡ TwY« eh« vkJ ãŸisfS¡F¡ f‰W¡ bfhL¡f
nt©oa mo¥gil¡ nfh£ghLfshF«. mL¤j m¤âaha¤âš eh«
RahÔd¤j‹ik g‰¿a fU¤J¥ got¤ij Muha¥ ngh»nwh«. bghW¥òz®it¡
f‰W¡ bfhŸtj‰F RahÔd¤j‹ik m¤âahtáakh»wJ.

å£L¥gÂfËš jkJ g§if
Ãiwnt‰WkhW« mj‰F¥

bghW¥ò¡ TWkhW« c§fŸ
ãŸisfis nt©o¡

bfhŸS§fŸ. mt®fŸ bt‰¿
bgw¤ jt¿dhš

Vkh‰wkila¡TL«. Mdhš,
mt®fŸ Ka‰á¡f¤ jt¿dhš

mÊî jh‹ V‰gL«.
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bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL- 57: všyh¡ FG¡fisí« ïiwt‹ gh®¤J¡bfh©oU¡»wh‹.

ã‹tU« fijia xU ãŸisia¡ bfh©L thá¡f¢ brŒJ mj‹ ã‹d®
x›bthUtU« jkJ fU¤ij¡ Tw¢ brŒí§fŸ.

a) ãŸisfS¡fhd nfhil fhy Kfhbkh‹¿š czî©z¢ bršY«
tÊÆš it¡f¥g£oUªj X® m¿É¥ò¥ gyif “MS¡bfhU m¥ãŸ kh¤âu«
vL§fŸ; ïiwt‹ gh®¤J¡bfh©oU¡»wh‹” v‹w th¡»a¤ij¡ fh£oaJ.
czî tÇirÆ‹ filáÆš ãÞf£fŸ it¡f¥g£oUªj ïl¤âš m¿É¥ò
vJî« fhz¥glÉšiy. xU ãŸis ã‹tU« m¿É¥ig vGâ ãÞf£fS¡F
mU»š fh£á¡F it¤jh‹: “c§fS¡F ÉU¥gkhd msî vL¤J¡bfhŸS§fŸ;
VbdÅš, ïiwt‹ m¥ãŸfis¡ ftÅ¥gâš ãÌahf ïU¡»wh‹”.

(kjnghjf® Pete Martin T¿aJ, 2007)

b) ck® ï¥‹ mš f¤jh¥ (wÊ) mt®fŸ fäghthf ïUªj nghJ
ÉahghÇbahUt® Vkh‰Wtij¡ f©lh®. clnd fägh mt®fŸ jkJ
m¿É¥ghsiu neh¡» ‘Vkh‰W»w vtU« v«ik¢ rh®ªjtušy®. É‰gid brŒa
K‹ ghYl‹ Úiu¡ fy¥gJ r£l ÉnuhjkhdJ’ vd cu¤j FuÈš
ãufld¥gL¤JkhW T¿dh®. mj‹ ã‹d® kÔdhÉYŸs xU å£oš ã‹tU«
ciuahlš ïl«bg‰wJ.

jhŒ: kfns! eh« TLjyhf¥ gz« r«ghâ¥gj‰fhf¥ ghYl‹ Úiu¡ fyªJ
ÉL.

kfŸ:  (gÂîl‹) ghYl‹ Ú® fy¡f¡ TlhJ vd ï‹W ckÇ‹ m¿É¥ghs®
ãufld¥gL¤âaij Ú§fŸ m¿aÉšiyah?

jhŒ: eh‹ brhštij Ú brŒ. cknuh mtuJ m¿É¥ghsnuh v«ik¡
fhz¥nghtâšiy.

kfŸ:  eh‹, vkJ M£áahsU¡F g»u§fkhf¡ Ñœ¥goahkÈU¥gJ v¥go?
ck® gh®¡fhÉ£lhY« ckUila ïiwt‹ v¥nghJ« v«ik¥ gh®¤J¡
bfh©oU¡»wh‹.

bjhÊ‰ghL- 58: vâ®ghuh ÃfœîfS« bghW¥òz®î« g‰¿a ghl«

ã‹tU« Édh¡fS¡F ÉilaË¤J É£L ÑnH ju¥g£LŸs fU¤J¡fŸ g‰¿¢
áªâí§fŸ.

c§fŸ 12 taJ kf‹ K‰w¤âš »Çbf£ Éisaho¡bfh©oUªj nghJ mo¤j
gªJ mašå£lhÇ‹ a‹dš f©zhoia cil¤J ÉL»wJ.

a) Ú§fŸ c§fŸ maš å£lhU¡F ngh‹ g©Â a‹diy¤ âU¤Jtj‰fhd
bryit Ú§fŸ jUtjhf¡ T¿É£L¥ ã‹d® kfid¤ j©o¥Õ®fŸ.
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b) maytÇl« nghŒ¤ jh‹ jtWjyhf¡ f©zhoia cil¤J É£lij
És¡» mj‰FÇa bryit¤ jªJ ÉLtjhf¡ TWkhW c§fŸ kfid
mD¥òå®fŸ. ã‹d® mj‰FÇa bryit Ú§fns brY¤â É£L mjid c§fŸ
kfD¡FÇa bfhL¥gdÉÈUªJ fÊ¤J¡ bfhŸå®fŸ.

c) maytÇl« nghŒ jh‹ jtWjyhf¡ f©zhoia cil¤jij x¥ò¡bfh©L
jdJ nrÄ¥ãÈUªnjh r«ghâ¤njh a‹diy¤ âU¤Jtj‰FÇa bryit¤
jUtjhf¡ Tw¢brŒí§fŸ.

fU¤J¡fŸ: nfhg¥glhkY« kfD¡F¤ j©lid tH§fhkY« mt‹ jdJ
braY¡fhd bghW¥ig V‰W¡bfhŸs¡ f‰ã¥gj‰F Äf cfªj jUzbkh‹whf
ïJ És§F»wJ. c§fŸ Éilfis¥ g‰¿a F¿¥ò¡fŸ:

a.) Ú§fŸ c§fŸ maytU¡F ngh‹ g©Âdhš ãu¢áid V‰gL« nghJ
j‹id ahuhtJ ÉLÉ¥gh®fŸ v‹gij¤ jÉu ntbwjidí« c§fŸ kf‹
f‰W¡bfhŸs kh£lh‹. mtid V‹ j©o¡f nt©L«? mJ X® vâ®ghuhj
Ãfœî jhnd!

b.) ešy Kj‰go (f©zho cilªjJ g‰¿ maytU¡F¡ Tw kfid mD¥òtJ)

c.) Äf¢áwªj Éil. ï§nf c§fŸ kf‹ jdJ braY¡fhd KG¥
bghW¥igí« V‰W¡ bfhŸ»wh‹. ïªj mQFKiw (b.) ïš Tw¥g£lij Él¢
áwªjJ.

450 bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ
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‘j§»ÆU¡F« ÃiyÆš’ ts®jš
bjhl®ªJ« bgUªbjhifahd ãŸisfŸ  j« bg‰whÇl« Toa fhy¤â‰F
ÄjÄŠá vâ®gh®¥gjhf mbkÇ¡fhÉYŸs bg‰nwh®fŸ Kiw¥g£L¡
bfhŸ»‹wd®. xU r_f« v‹w tifÆš å£il É£L btËna¿¢
RahÔdkhf thH¤ j‹ ãŸisfis jahuh¡Ftj‰F mbkÇ¡fh jt¿
tU»‹wJ.

Äf nkhrkhd Ku©gh£L Ãiybah‹W ï§F
ÃyÉ tU»‹wJ. jkJ ãŸisfŸ k»œ¢áahŒ
ïU¡f nt©Lbkd ï‹iwa bg‰nwh®fŸ
ÉU«ò»‹w nghâY« mt®fŸ ãŸisfis
ts®¡F« Kiwnah k»œ¢áÆ‹ik¡nf tÊ
tF¡»‹wJ. ãŸisfŸ jh« RahÔdkhf
ïU¥gj‰f¡ f‰W¡ bfhŸtâšiy; fhuz«,
mt®fŸ m›thW ïU¡f nt©Lbkd
vâ®gh®¡f¥gLtâšiy. jkJ ãŸisfË‹
eyD¡fhf¥ bg‰wh® gz ßâÆY« kdbtG¢á
ßâÆY« mâfkâf« bryî brŒJ bfh©nl
ïU¡»‹wd®. j« ãŸisfŸ g‰¿¤ jk¡F ïU¡F«
MHkhd ïy£áa§fis Ãiwnt‰¿¡ bfhŸtj‰
fhf c©ikahd m®¥gÂ¥òl‹ áw¥ghf¢
bra‰gl mt®fŸ Kid»‹wd®.

áy ca®tif¥ bg‰wh®fis ïu©L mo¥gilfis it¤J ïd§fhz
Koí«: mt®fŸ j« ãŸisfS¡fhf v‹d brŒth®fŸ, mt®fS¡F v‹d
bfhL¡»wh®fŸ v‹gitna mit. j« ãŸisfŸ všyh mDTy§fisí«
bgw¢ brŒtj‰fhf¤ j«khš Koªj mid¤ijí« brŒth®fŸ. j« ãŸisfË‹
miwfis¥ ò¤Jz®ñ£L« Ãw§fshš my§fÇ¥gh®fŸ; ãŸisfS¡F¥
gšntW tifahd fšÉ rh®ªj Éisah£L¥ bghU£fis tH§Fth®fŸ;
ãŸisfS¡F bryî Ä¡f k[h{fis brŒÉ¥gh®fŸ. ãŸis ÉU¤â bjhl®
ghd Ãòz®fË‹ Mnyhrid¥go ïilbtË É£L¥ ãŸis bgWth®fŸ. j«
ãŸisfis cl‰gÆ‰á tF¥ò¡fËš nr®¥gnjhL Äf K‰ngh¡fhd ghy®
gŸËfS¡F mD¥òth®fŸ. 4 taânyna cijgªjh£l¤ij m¿Kf¥gL¤J
th®fŸ. ãŸisfS¡fhf¤ jkJ neu¤ijí« e£ò¡fisí« brhªj M®t§
fisí«- áy ntisfËš jkJ ghÈaš thœ¡ifiaí« Tl¤ âahf«
brŒth®fŸ. jkJ br‰ghLfËš ïilôW brŒaî« ãŸisfS¡F
ïl§bfhL¥gh®fŸ. mt®fS¡F¡ f‰ã¡f thŒ¥ò¡ »il¤jhš jh« <Lg£LŸs
vjidí« ifÉl mt®fŸ jahuhÆU¥gh®fŸ. všyht‰iwí« Él K¡»akhf¤
jkJ ãŸisfË‹ Ra kâ¥ig¡ f£obaG¥òtj‰F¡ »il¡F« všyh
thŒ¥ò¡fisí« ga‹gL¤â¡ bfhŸth®fŸ. (j« ãŸisfŸ v›tsî f«Õukhf,
cl‰âwD« fiy¤âwD« cŸst®fshf, M‰wš cŸst®fshf, mH»a
njh‰wKilat®fshf ïU¡»wh®fŸ v‹gij vL¤J¡TWth®fŸ) jkJ
ãŸisfis mur Fkhu®fŸ, FkhÇfshf Ãid¤J Ml«gukhd ãwªjehŸ
ÉHh¡fis xG§F brŒth®fŸ. ãŸisfŸ bf£L¥nghd ã‹dU« mt®fS¡F
m‹gË¥ò¡fis¡ bfhL¥gnjhL mt®fË‹ nt©LnfhŸ mid¤ijí«
Ãiwnt‰¿ it¥gh®fŸ. jkJ ãŸisfŸ Éla¤âš v›Éj¡ Fiwgh£ilí«
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it¡f ïªj¥ bg‰wh® ÉU«g kh£lh®fŸ. Mdhš, Juâ®Zl trkhf ïJ bgU«
J‹g¤â‰nf tÊ tF¡»‹wJ. å£il É£L btËna bršy thŒ¥ò¡
»il¡fhjJ« RahÔd¤ij mDgÉ¥gj‰F mDkâ¡fhjJnk ï¥ãŸisfS¡F
neU« bgU« FiwghlhF«.

I¡»a mbkÇ¡fhÉ‹ ï‹iwa thÈg taâdÇ‹ bg‰nwh®fŸ gy® K‰¿Y«
É¤âahrkhd KiwÆnyna ts®¡f¥g£lh®fŸ. m¡fhy¤âš ãŸisfŸ,
ãŸisfSl‹ kh¤âunk fyªJ gH»dh®fŸ; mnj nghš bg‰nwh®fŸ Vida
bg‰nwh®fSlndna gH»dh®fŸ. cd¡F VJ« ïu¤j¡fha« V‰g£lhnya‹¿
v‹id¤ bjhªjuî brŒa nt©lh« v‹W ãŸisfis¥ gh®¤J¡ TW«
jhŒkhU« ïUªjd®. Éisah£L Ãfœ¢áfŸ gŸË¡Tl« Koªj ã‹ elªjd
nta‹¿ ï¥nghJ nghš thu ïWâfËš ïl«bgwÉšiy; mt‰iw¥
gh®¥gj‰F¥ bg‰nwh® rKfkË¥gJÄšiy. bg‰wh® j« ãŸisfË‹
gŸË¡Tl¡ fšÉia MáÇa®fË‹ bghW¥ãnyna É£L ÉLth®fŸ. jkJ
ãŸisfŸ k»œ¢áahf ïU¡»wh®fsh v‹gJ g‰¿¥ bg‰wh®
ftiy¥gLtâšiy. mt®fŸ jkJ rªnjhr« g‰¿ k£Lnk ftiy¥ g£lh®fŸ.

j§»ÆU¤jyh? xUtÇš xUt® j§»ÆU¤jyh?
ãŸisfS¡F RahÔd¤ij¡ f‰W¡ bfhL¥gj‹ neh¡f« bg‰nwhUldhd
cwîfis K‰whf¤ J©o¤J¡bfhŸs¢ brŒtjšy. RahÔd¤njhL FL«g
m§f¤jtÇilna xUtÇš xUt® j§»ÆU¤jY« mtáakh»wJ.

I¡»a mbkÇ¡fhÉš ï‹iwa bg‰nwh®fŸ ãŸisfshf ïUªj fhy¤âš
FL«g§fŸ bgÇadthfî« åLfŸ á¿adthfî« nritfŸ k£L¥gL¤j¥g£
ldthfî« ïUªjd. ca®gŸËÆY« fšÿÇfËY« f‰W¡bfh©oUªj gy®
gFâ neu¤ bjhÊš gh®¤J jkJ bryîfS¡fhf¢ r«ghâ¤J¡ bfh©ld®.
j«khš gz« brY¤j Koíkhd ÃiyÆš k£Lnk mt®fŸ thfd§fŸ
th§»d®. xU ãŸis g£l« bg‰W bjhÊš njo¡bfh©l ã‹d® Ãâ
Éla¤âš j‹Åiwî bg‰W ÉL»wh® vd¥ bg‰wh®, ãŸisfŸ M»a ïU
rhuhU« fUâd®. ïªj v©z« ãŸisfË‹ RahÔd¤â‰F tÊ nfhÈaJ.

ï‹iwa bg‰nwh®fŸ jkJ ãŸisfŸ ešy ÃiyÆš ïU¡f nt©Lbkd¥
bgUksî m¡fiw fh£L»‹wh®fnsa‹¿ mt®fŸ ešyt®fshf ïU¡f
nt©Lbkd¡ f‰W¡ bfhL¡f kwªJ ÉL»wh®fŸ. j«ik¥
g‰¿ kh¤âuk‹¿ k‰iwnahiu¥ g‰¿í« áªâ¡»‹w
g©òŸs kÅj¥ ãwÉfshf khWtJ g‰¿ v›Éj
K¡»a¤JtK« bfhL¡f¥gLtâšiy. mid¤J« msî¡F
Û¿ tH§f¥g£l ãŸisfŸ k‰wt®fË‹ Ãiy g‰¿ czu
Koahjt®fshfî« j«ik¥ g‰¿na mâf fÇrid
fh£Lgt®fshfî« ïU¡»‹wd®. ï›thW bršy«
bfhL¤J¡ bfL¤j¥g£l ãŸisfŸ nkhrkhd miw¤
njhH®fshfî« mâY« nkhrkhd thœ¡if¤
Jizt®fshfî« ïU¥g®. ï›thwhd ãŸisfŸ ts®ªJ
bgÇat®fshd ã‹dU« bg‰nwhÇ‹ bghW¥ò¡ FiwªJ
ÉlhJ. ts®ªj ã‹ mt®fSila nt©LnfhŸfS«
gytªjkhd nfhÇ¡if fS« mâfÇ¤J ÉL«. ïªÃiyÆš
bg‰wh® ‘ïšiy’ v‹W Tw kh£lh®. m¥go¤jh‹
T¿dhY« mj‹go el¡f kh£lh®. vJ v¥go¥
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nghdhY«, jkJ ãŸisfŸ rªnjhrkhf ïU¡f nt©L« v‹gnj mt®fsJ
ÉU¥g«. ãŸisfS¡F v›tsî TLjyhf tH§F»nwhnkh mªjsî¡F mt®fŸ
rªnjhrkhf ïU¥gh®fŸ vd ï¥bg‰wh® e«ò»‹wd®. vÅD«, ïj‹ Éisî
bghW¥òz®t‰w, j§» thG»‹w thÈg¥ ãŸisfË‹ T£lbkh‹W«
mâfÇ¤JtU« kd¡fr¥ãdhš mtâíW« bg‰wh® T£lbkh‹W« cUthtnj.
ï¥bg‰wh®, ïÅnkš v‹d brŒtbj‹W bjÇahkš fis¤J xoªJ nghŒ
ÉL»‹wd®.

ï¤jifa Ãfœî¡ nfh¥ò¡fŸ trâ gil¤j FL«g§fS¡F kh¤âu«
k£L¥g£litašy. jkJ bg‰nwhiu¥ gz C‰whf kh¤âu« fUJ«
mbkÇ¡f¥ ãŸisfŸ všyh tUkhd k£l§fËY« fhz¥gL»‹wd®.
vËikahf thœªJ gz¤ij¢ nrÄ¤J it¡F« bg‰nwh®fŸ gy®, j«Äl«
vŠáÆU¡F« gz¤ijbašyh« jkJ ãŸisfS¡F thÇÆiw¡»‹wd®.
ï¥ãŸisfnsh btW« CjhÇfshfî« msî¡F Û¿¤ j§»ÆU¥gt®fshfî«
És§Fth®fŸ.

jkJ ãŸisfË‹ milîfŸ g‰¿ mâf m¡fiw fh£L« bg‰nwh®fŸ,
ãŸisfË‹ bra‰ghLfËš bjhl®ªJ« jiypL brŒ»‹wd®. ïjdhš, ‘jh‹’
v‹gj‰F« ‘k‰wt®’ v‹gj‰F« ïilÆÈU¡f nt©oa K¡»akhd ntWghL
k§»¥ nghtnjhL ãŸisfË‹ f‰W¡bfhŸtj‰FÇa M‰wš Þj«ãj«
mil»‹wJ. bghU¤jkhd ïl¤âš bg‰whÇ‹ cjÉ mtáaK« K¡»aK«
v‹gij kW¥gj‰»šiy. vÅD«, clš ßâahd mšyJ cs ßâahd nehŒfË‹
nghJ Tl msî¡F Û¿ cjÉ brŒtJ« ts®ªj ãŸisfis¡ FHªijfŸ nghš
el¤JtJ« jtwhdnj. áy ntisfËš ãŸisfŸ bg‰nwh®fshš ÄjÄŠá
be¿¥gL¤j¥gLtj‹ fhuzkhf, Ô®khd§fis nk‰bfhŸtJ mt®fS¡F
Äf¢áukkhd fhÇakhf kh¿ÉL»wJ. “eh‹ vij mÂa nt©L«?” v‹gJ
Kjš “eh‹ ïªj¤ bjhÊiy V‰W¡ bfhŸsyhkh?” mšyJ “eh‹ ïªj MSl‹
gHfyhkh?” v‹gJ tiu mid¤ijí« bg‰nwhÇlnk nf£L¡bfh©oU¥
gh®fŸ. ï›thW mid¤J« msî¡F Û¿ tH§f¥g£l ïisP®fŸ
ã‰fhy¤âš bg‰wh® v‹w bghW¥ig V‰W¡bfhŸtij¡ fr¥òz®îlndna
neh¡Ft®.

c§fS¡F czñ£L»‹w ifia Ú§fŸ v¥nghJ
fo¡f nt©L«??
mJ  Ú§fns c§fS¡F czñ£o¡ bfhŸtij¤
jL¡FkhÆ‹ kh¤âunk m›thW brŒa nt©L«.

áy jhŒkh® brŒa Koahjij mšyJ rhâ¡f
Koahjij¢ rhâ¡f Ka‰á¡»‹wd®.
j§fŸ m‹ò Ä¡f ãŸisfis nehÉ¡f¡Toa
mšyJ Vkh‰¿ Él¡Toa midtÇÈUªJ«,
mid¤âÈUªJ« ghJfh¤J¡bfhŸs¢ áy
jhŒkh® Ka‰á¡»‹wd®.
ïJ rhâ¡f Koahj x‹whF«.
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ghJfh¥òz®î« RahÔdK«
mG»‹w FHªijfŸ g‰¿ . . .

csÉayhs® Jeffry Simpson v‹gtÇ‹ fU¤J¥go Kjyh« taânyna Ú§fŸ
ghJfh¥òz®t‰wt®fshf ïU¥ã‹ 21 taâš c§fŸ thœ¡if¤
JiztnuhLŸs cwÉš vâ®kiwahd kdbtG¢áfis mDgÉ¥gj‰fhd
thŒ¥ò mâfkhf ïU¡F«.

Ì«rD« mtuJ rfh¡fS« 78 ngiu¡ FHªij¥ gUt« Kjš 25 tUl
fhy¤J¡F nkš beU¡fkhf mtjhÅ¤J tªjd®. KjÈš jhŒkh® j«
FHªijfis vL¤J tªJ MŒî Tl¤âš É£LÉ£L¡ FW»a fhy¤J¡F
m¥ghš br‹wd®. ïjdhš FHªijfŸ FH¥gkilªjd. jhŒkh® âU«ã tªj
ã‹d® áy FHªijfŸ j« jhŒkhUl‹ beU¡fkhf x£o¡bfh©L MWjš
bg‰W brh‰g neu¤âš mikâailªjd. ï‹D« áy FHªijfŸ Ú©l neu«
nj‰¿a ã‹d® Tl mikâaila kW¤jd. ï‹bdhU bjhFâ¡ FHªijfnsh
MWjš bgWtj‰fhf¤ j« jhŒkhÇl« bršy kW¤jd.

ghJfh¥òz®îŸs ãŸis j‹id¤ nj‰Wtj‰F¤ j‹ bg‰nwhÇš
j§»ÆU¡fyh« vd m¿ªJ bfhŸtnjhL VidnahÇl« bršyî« gH»¡
bfhŸ»‹wJ. ghJfh¥òz®t‰w ãŸisnah j‹ bg‰wh® j‹id
ÃuhfÇ¡»‹wd® mšyJ j‹ bg‰wh® j‹id¥ òw¡fÂ¡»‹wd® mšyJ jh‹
vâ®¥ò¡ fh£odhšjh‹ j‹ ÛJ ftd« âU«ò« vd¡ f‰W¡ bfhŸ»‹wJ.
KjyhtJ taânyna ãŸisfŸ ghJfh¥òz®t‰wt®fshf ïUªjhš mt®fŸ
eÈî‰wt®fshfî« ãwÇš j§»ÆU¥gt®fshfî« ts®th®fŸ. ešy KiwÆš
guhkÇ¡f¥gL« FHªijfŸ ghJfh¥òz®it¥ bgWtnjhL, ã‰fhy¤âš
RahÔdKŸst®fshfî« khW»‹wd. ifÉl¥g£l mšyJ òw¡fÂ¡f¥g£l
FHªijfŸ ghJfh¥òz®it ïHªJ ÉLtjdhš RahÔdkhf ïU¡f mt‰whš
Koahkš ngh»wJ.

mGJ bfh©L j« jhÆ‹ Mjuit¤ njL« FHªijfS¡F m›thjuî
tH§f¥gl nt©L«. njWjš bg‰w ã‹d® mit tHik nghš j« NHiy
Muha Mu«ã¤J ÉL»‹wd. fhjYwbth‹¿š g§fhËfshf ïU¥gt®fS«
jkJ kdbtG¢á¤ njitfŸ Ãiwnt¿a ã‹d® guÞgu« xUtÇš xUt®
j§»ÆU¥gt®fshf khW»‹wd®. jk¡F¥ ãu¢áid V‰gL« nghJ cjtî«
MWjš Twî« xUt® ïU¡»wh® vd m¿ªJ bfh©l ã‹d® xUt®
Mg¤J¡fis vâ® bfhŸtJ« Äf vËjh» ÉL»wJ. ghJfh¥òz®î
Toat®fshš Vidat®fË‹ Mjuit ehl Ko»wJ.

cjÉ¡fhf k‰wt®fis ehL« msî¡F¤ j‹d«ã¡ifíŸs,
vâ®gh®¤jthnw cjÉ tH§f¥gL»‹w kÅj®fŸ c©ikÆnyna xUt®
ÛJ xUt® j§»ÆU¡f¡Toa M‰wYilat®fshf ïU¥g®.

taJ F¿¤j rhjidfŸ
bg‰wh® j« áW ãŸisfS¡F M‰wYilat®fshfî« RahÔdkhdt®fshfî«

ïU¡f¡ f‰W¡ bfhL¤jhš m¥ãŸisfŸ jh« M‰wYŸst®fŸ, RahÔdkhdt®fŸ
vd Ãid¡f¤ bjhl§Ft®. bg‰wh® j« ãŸisfS¡F m‹igí« Mjuití« tH§»
MuhŒití« m¿a nt©Lbk‹w M®t¤ijí« C¡FÉ¤J, âw‹fis¡ f‰ã¤J¥
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bghU¤jkhd bjÇî
fis¢ brŒtj‰F mt®
fS¡F ïlkË¤jhš
m¥ãŸisfŸ RahÔd
khf ïa§f¡ f‰W¡
bfhŸt®. ãŸisfË‹
Muhí« ngh¡F bjhl®
ghf bg‰wh® fh£L«
c‰rhf« ãŸisfË‹
m¤bjhÊ‰ghLfis
mt®fŸ kâ¡»wh®fŸ
v‹gij vL¤J¡
fh£L«.

j«ik¤ jhnk guhkÇ¡F« gÂfŸ RahÔd¤â‰F tÊ tF¡»‹wd.
if¡FHªijfŸ j« jiyia¤ ö¡FtJ« g¡fth£oš òuŸtJ« ÃÄ®ªJ
c£fh®tJ« RahÔd¤ij neh¡»¢ brš»‹w K¡»a gofns. m‹ò, ghr«, ngÂ
ts®¤jš v‹gd ï›Éy¡if mila cjî»‹wd.

ãŸisfŸ elkhl¤ bjhl§»a ã‹d® ghJfh¥ghd NHbyh‹W Äf
mtáakh»wJ. Muhí« M®t« bfh©l eil gÆY« gUt¡ FHªijfshš j«
ghJfh¥ò¥ g‰¿¤ Ô®khdbkL¡f KoahJ. á¿a bjÇîfis tH§Ftj‹ _y«
mt®fSila RahÔd¤ij C¡FÉ¡f Koí«. vªj¡ fijia thá¥gJ, vªj¥
ghliy¥ ghLtJ, vªj nõ®£il mÂtJ ngh‹w bjÇîfis nk‰bfhŸtj‹
_y« j« thœ¡ifÆ‹ ÛJ Xusî f£L¥gh£il¤ j« tr« it¤âU¥gj‰F eil
gÆY« gUt¥ ãŸisfS¡F ïlkËí§fŸ.

K‹ gŸË¥ gUt¤âd® gyÉjkhd v©z§fisí« cz®îfisí«
njitfisí« btË¥gL¤j¡Toa M‰wiy¥ bg‰¿U¥g®. vdnt, RahÔd¤ij
neh¡»¥ bgÇa mobah‹iw vL¤J it¥gj‰F mt®fŸ jah® ÃiyÆš
cŸsd®. ryit brŒj Milfisí« Éisah£L¥ bghU£fisí« mL¡»
it¤jš, czî nkiria xG§F brŒjš, ltšfis ko¤J it¤jš, czî¤
jahÇ¥ãš cjÉ brŒjš ngh‹wt‰¿š g§F bgw ï¥gUt¤J¥ ãŸisfis
C¡FÉ¥gJ ešyJ. ïJ jifik k‰W« RahÔd« g‰¿a cz®îfis ts®¡f
cjî«.

ãŸisfŸ gŸË¥ gUt¤ij milªj ã‹d® RahÔd¤j‹ikia
trâ¥gL¤Jtj‰F V‰w gy thŒ¥ò¡fŸ »il¡»‹wd. e©g®fŸ, gŸË¡Tl¢
bra‰â£l§fŸ, Éisah£L ngh‹wd bjhl®ghf¤ Ô®khd« nk‰bfhŸtJ
mt®fsJ m‹whl thœ¡if¤ bjÇîfshf mikªJ ÉL»‹wd.
gz« bjhl®ghd bghW¥ò¡fis ts®ªj ãŸisfS¡F
tH§Ftj‹ _y« Ãâ g‰¿a Ô®khd§fis
nk‰bfhŸtj‰FÇa âw‹fis mt®fS¡F¡ f‰W¡
bfhL¡fyh«. (cjhuzkhf, FL«g¤â‹ bghUshsuhf
xUtiu ÃaÄ¤jš, thuhªj« áW bfhL¥gdîfis
tH§Fjš KjÈad) thŒ¥ò¡ »il¡F« nghbjšyh«
ãŸisfË‹ bjÇîfis bfsuÉ¥gJ K¡»a«. jkJ

‘mjid ehnd brŒJ bfhŸs Koí«’
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c©ikahd M®t¤ij¡ fh£Ltj‹ _yK« áW ãŸisfŸ òÇí« á¿a á¿a
rhjidfis m§ÑfÇ¥gj‹ _yK« mt®fŸ j« cy»‹ ÛJ f£L¥gh£il
V‰gL¤â¡bfhŸs¥ bg‰wh® cjt Koí«. nkY«, ï›thW brŒtJ mt®fis
Mnuh¡»akhd, RahÔdkhd xU thœ¡if¡F¤ jah®gL¤J«.

eilgÆY« taâd® jkJ tÊia¤ jhnk f©L
bfhŸs ÉL§fŸ

ãŸisfŸ bghU£fis¤ jhnk gß£á¤J¥ gh®¡f ÉU«òt®. xU fz¤âš
‘ehnd brŒJ bfhŸs ÉL§fŸ’ v‹W ml«ão¡F« ãŸis kWfz¤âš
c§fnshL x£o¡bfh©L Ú§fŸ Éy»¥ nghå®fnsh vd¥ ga¥gL« nghJ
v‹d brŒtJ vd¥ òÇahkš Ú§fŸ jÉ¡f¡ TL«. eil gÆY« taâdiu¡
ifahŸtj‰F¥ ã‹tU« F¿¥ò¡fŸ c§fS¡F cjî«.

m‹òl‹ Toa ftÅ¥ig¥ bgUksÉš tH§Ftj‹ _y« c§fŸ ãŸisfËš
ghJfh¥òz®it ts®¥gj‰fhf c§fshš Koªj mid¤ijí« brŒí§fŸ.

vâ®¥ò¡ fh£LtJ« Ñœ¥goa kW¥gJ« eil gÆY« taâdÇ‹ RahÔd«
bgWtj‰fhd MirÆ‹ ãujhd gFâfshf ïU¡»‹wd.

eil gÆY« taâdiu¤ bjhl®ªJ mt®fË‹ ã‹dhš brštJ v¤jidnah
kd¡ fZl§fis¤ jÉ®¡F«. mt®fŸ j« bg‰whnuhL x£o¡bfh©oU¡f
ÉU«ãdhš mj‰F ïlkË¡f¥gl nt©L«. mt®fŸ jk¡F nt©oa
KiwÆš bra‰gl ÉU«ãdhš (mJ Ãahakhdjhf ïU¡F« tiuÆš)
bg‰wh® mt®fSl‹ x¤J¥nghtJ ešyJ.

eil gÆY« taâd® f£lisfis¥ ã‹g‰w ÉU«ghj ntisÆš
mt®fSila ftd¤ij¡ fiy¥gJ gaDŸsnjh® c¤âahf ïU¡F«.
bjÇîfis¢ brŒtj‰F ïlkË¥gj‹ _y« ãŸisfËš f£L¥gh£il
V‰gL¤JtJ ï‹bdhU kh‰W tÊahF«,.

f£lisfS« ïWâ¡fhy¡ bfLfS« jÉ®¡f¥gl nt©L«. ïit
mâfhu¥nghuh£l§fis¤ ö©o ÉLtnjhL bgU«ghyhd ãŸisfSl‹
KoÉyh¢ r©ilfis V‰gL¤J«. tÊ fh£Ltj‹ _y« f‰ã¥gJ Toa
Éisâwid¤ jU«. eil gÆY« taâd® ts®ªnjhÇ‹ všyh Éjkhd
f£L¥ghLfisí« btW¡»‹wd®. bg‰whÇ‹ cjÉÆ‹¿¤ jhkhf Mil
mÂªJ bfhŸsî« czî©zî« ehL»‹wd®. ïªj Ku©ghlhd el¤ij
bg‰whU¡F vÇ¢rÿ£odhY« K‰¿Y« ïašghdnj.

ãÇî¡ ftiy: x£o¤ âÇí« el¤ijia¡ ifahSjš
ãŸisfis¥ bghW¤j tiuÆš Äf K¡»akhdt®fŸ bg‰wh®fns. vdnt

jh‹ ãŸis mªÃa®fis¡ f©L ga¥gLtJ« FL«g¤âÈUªJ ãÇtj‰F¥
ga¥gLtJ« ïašghditahf¡ fUj¥gL»‹wd. flªJ É£l XÇU
tUl§fis¥ bg‰nwhUl‹ ïizªnj fÊ¤J É£l ã‹d® bg‰nwhiu¤ j«
gh®itia É£L Ú§f Élhkš brŒtJ Ãahakhdjhfnt njh‹W»wJ.
ãÇthdJ bg‰whU¡F« ãŸisfS¡F« áukkhdjhfnt ïU¡F«. ãÇit¡
ifahŸtJ bjhl®ghd áy tÊfh£lš F¿¥òfŸ ÑnH ju¥g£LŸsd.
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Koªjsî mâfkhf m‹igí« ftÅ¥igí« tH§Ftj‹ _yK« m‹òl‹
jGîjš, ãŸisíl‹ nr®ªJ ÉisahLjš v‹gt‰¿‹ _yK« ãŸisÆš
ghJfh¥òz®it¡ f£obaG¥òtj‰F¥ bg‰wh® m¤jid Ka‰áfisí«
nk‰bfhŸs nt©L«. ghJfh¥òz®it¡ f£obaG¥òtj‰F mâf bghWik
njit. ãŸis RahÔd Ãiyik¡F¤ jahuhF« tiu mJ bjhlu¥gl
nt©L«. eil gÆY« taJ¥ ãŸisbah‹iw É£L¥ ãÇªJ bršY« njit
V‰g£lhš Kj‰áy jlitfËyhtJ m¥ãÇî FW»ajhf ïU¤jš mtáa«.
ãÇªJ bršy K‹gjhf ãŸis jdJ òâa guhkÇ¥ghsiu m¿ªJ
bfhŸtj‰F¥ nghâa mtfhr« tH§f¥gLjš nt©L«.

ãŸis¡F Ûs e«ã¡ifô£LtJ mtáa«. cz®âw‹ Toa
ãŸisbah‹iw¥ bghW¤jk£oš fhiyÆš ghy® gŸË¡F¢ brštJ
ngh‹w FW»a ãÇbth‹WTl¡ fZlkhdjhf ïU¡fyh«. ãŸisÆ‹
guhkÇ¥ãš V‰gl¥nghF« kh‰w§fŸ g‰¿ mjDl‹ K‹T£ona
ciuahLtj‰F¥ bg‰wh® mtfhrbkL¤J¡bfhŸs nt©L«. nkY«,
j«Älnk mt®fŸ âU«ã tUth®fŸ v‹w e«ã¡ifí« mt®fS¡F
C£l¥gl nt©L«. ï›thwhd guhkÇ¥ò¡ ifaË¥ò¡fŸ mtrukhf
nk‰bfhŸs¥gl¡ TlhJ.

ãŸisia¡ ifaË¤J É£L¤ âU«ã tU« nghJ mj‹
f©fS¡F¤ bjÇahj Éj¤âš bg‰wh® kiwªJ Él¡TlhJ.
ãÇahÉil T¿¢ brštJ ãŸisÆš kd¡FH¥g¤ij
V‰gL¤j¡TLkhÆD« bg‰wh® âObud kiwªJ ÉlhkÈU¥gJ
ãŸis¡F¡ Fiwªjsî ftiyiana V‰gL¤J«. ãŸisia
É£L¢ bršY« nghJ bg‰wh® k»œ¢áahŒ¤ njh‰wkË¥gJ«
òw¥gLjiy Ú£lhkÈU¥gJ« ešyJ. bg‰wh® ftiyia¡
fh£LtJ ãŸisÆš V¡f¤ij V‰gL¤J«.

eil gÆY« taJ¥ ãŸis, bg‰wh® å£oš ntiy brŒí« nghJ« btËÆš
bršY« nghJ« mtiuna bjh‰¿¡bfh©oUªjhš, bg‰wh® mikâ
ÆH¡fhkš bjhl®ªJ« tHik nghš elªJ bfhŸs nt©L«. ï›thW
ãŸis x£o¡bfh©oU¡F« nghJ czî rik¥gJ« ÉUªâd®fnshL
ciuahLtJ« áukkhdjhf ïU¥ãD« fhy¥ngh¡»š ãŸis mâf
ghJfh¥òz®it¥ bg‰W¥ bg‰whiu É£L Éy» Él¡TL«.

jkJ FHªij, ÉU¤âÆ‹ mL¤jL¤j f£l§fis neh¡» efU« nghJ
bg‰whU¡F ftiyíz®bth‹W V‰gLtJ ïa‰ifahdnj.

gâ‹k taâd®- c©ik Ãiy
áW ãŸisfS¡F m¿î« mDgtK« Fiwthf ïU¥gjdhš mt®fis¥

guhkÇ¡F« nghJ mt®fS¡F¥ ghJfh¥ò tH§FtJ« mt®fŸ ÛJ mâfhu«
brY¤JtJ« mtáakh»wJ. mt®fSila á¿a gUk‹ fhuzkhfî« ïs
taJ¥ ãŸisfS¡F¤ bjhl®¢áahd ghJfh¥ò« Mjuî« njit¥gL»‹wd.
áy ntisfËš xU F¿¥ã£l KiwÆš elªJ bfhŸtJ V‹ mtáa« v‹gij¥
bg‰whÇdhš mt®fS¡F És§f¥gL¤j Koahk‰ nghF«. vdnt, bg‰wh®
brhš»wgo elªJ bfhŸs nt©L« vd mt®fS¡F¡ Tw nt©o V‰gL»wJ.

gâ‹k taâdiu¥ bghW¤jk£oš Ãiyik É¤âahrkhdJ. bg‰wh®
f£lisÆLgtuhf ïU¥gj‰F¥ gâyhf¤ âw‹ Ä¡f rkur¥ ng¢rhsuhfî«
É£L¡bfhL¡f¡Toatuhfî« ïU¤jš nt©L«.
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jhnk Rakhf v›thW ãiH¤J thHyh« v‹gij¥ gâ‹k taâd® m¿ªJ
bfhŸs nt©L«. mt®fŸ ÉiuÉš å£il É£L btËna¿¤ jhŒ, jªijaÇ‹
cjÉÆ‹¿ ãiH¤J¡bfhŸs nt©oat®fshfî« ïU¡»‹wd®. bg‰wh® jh«
m‹ò fh£o- áy ntisfËš bršy« bfhL¤J¡ bfL¤âÉ£l- j«
ãŸisfnshL x£o¡bfh©ouhkš thœtJ mt®fsJ flikahF«. mnj
ntis j« ãŸisfŸ j« brhªj¡fhÈš Ã‰gj‰F mt®fŸ cjÉ òÇa nt©L«.
bg‰wh® Mu«g¤âš foths¡ fÆ‰iw ïW¡fkhf¥ ão¤J¡bfh©L ã‹d®
go¥goahf mjid¤ js®¤â ïWâÆš ãŸisfËlnk x¥gil¤J Él
nt©L«. bg‰whÇš mâf« j§»Æuhkš thœtj‰F¥ gâ‹k taâd®
f‰W¡bfhŸtJ mtáa«. bg‰whUl‹ nkhjšfŸ V‰g£LŸs ÃiyÆš ïJ
áukkhf ïU¡F«.

jhŒkh® jkJ FL«g¤âdÇ‹ ntiy¡fhÇahf kh¿ÉLtjdhš gâ‹k taJ¥
ãŸisfŸ nrh«ng¿fsh» ÉL»‹wd®. mt®fŸ xUnghJ« brhªj¡fhÈš
Ã‰f¥ gHFtâšiy. jk¡F ahuhtJ gÂÉil brŒa nt©L« v‹w
vâ®gh®¥òlndna mt®fŸ ts®ªJ ÉL»‹wd®.

v¥nghJ« ntiy¡fhÇ nghš nrit òÇí« jhÆ‹ neh¡f« ešyjhf
ïU¥ãD« jh« vâ®gh®¤jJ nghš gâ‹k taJ¥ ãŸisfŸ j« ÛJ m‹ò«
e‹¿íz®î« fh£Ltj‰F¥ gâyhf kd¡fr¥igí« Éu¡âiaínk
bfh©oU¥gh®fŸ v‹gij mt®fŸ cz®ªJ bfhŸtâšiy. jh« ehoaij¢
brŒJÉ£L mj‹ ÉisîfËÈUªJ j¥ã¡bfhŸsyh« v‹w cz®îl‹
ãŸisfŸ ts®tjdhš mt®fSila fr¥òz®¢á bjhl®ªJ« mâfÇ¡F«.
gâ‹k taâdiu¥ bghW¤j k£oš mt®fS¡FÇa všiy¡nfhLfŸ bjËthf¡
fh£l¥glhj g£r¤âš jh« brŒa mDkâ¡f¥g£lit vit, mDkâ¡f¥
glhjit vit vd mt®fshš Ã¢rÆ¤J¡bfhŸs KoahkÈU¡F«. nkY«,
všiy tiu bršy Ka‰á¥gJ kÅj Rghtkhf ïU¡»wJ.

áy bg‰wh®fŸ M¡»uÄ¥ò¤ j‹ik Ä¡ft®fshfî« všyh ÃiyikfS«
j« f£L¥gh£oš ïU¡f nt©Lbkd Ãid¥gt®fshfî« ïU¥g®. ïªj
kd¥gh‹ikahdJ, RahÔd¤ij¡ f‰W¡bfhŸs¤ Jo¡F« thÈg taâdnuhL
nkhjšfis V‰gL¤J«. gâ‹ktaâd® jkJ thœit¤ jhnk tÊel¤â¡
bfhŸs cjîtJ bg‰whÇ‹ flikahF«. ïjdhš bg‰nwh® j« f£L¥gh£o‹
xU gFâia ïHªJ ÉLt®. bg‰wh® VnjDbkhU Éla« g‰¿ taJ tªj e©g®
xUtUl‹ fyªJiuahL« nghJ mt®fS¡»ilÆš fU¤J ntWghLfŸ
V‰gl¡Toa rªj®¥g§fŸ gy. VbdÅš, mt®fsJ cŸs§fŸ btW« fhg‹
ãuâfsšy. ï›thnw fU¤J ntWgLtj‰FÇa Rjªâu¤ij¥ bg‰wh® j«
ãŸisfS¡F« tH§f¡ f‰W¡bfhŸs nt©L«. jkJ gâ‹ktaâdÇ‹
cŸs§fis¡ f£L¥gL¤j mt®
fshš KoahJ. vÅD«, É¤âahr
khd f©nzh£lbkh‹iw¡ f©L
bfhŸtj‰F mt®fis C¡FÉ¡f
Koí«. bg‰wh® mt®fis
t‰òW¤j¡TlhJ. ïj‹ Éisthf¥
bg‰whU¡F mâ®¢á V‰g£lhš
mt®fŸ mjid¢ rkhË¡f¥gHf
nt©L«. mt®fS¡F Vkh‰w«
V‰g£lhš mjndhL thH¤ bjÇa
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nt©L«. ïit ahî« bg‰nwhÇ‹ ãu¢áidfnsa‹¿ ãŸisfË‹
ãu¢áidfsšy.

vÅD«, j‰nghJ AIDS , nghij¥ bghU£fŸ, t‹KiwfŸ ngh‹w
ãu¢áidfŸ ts®ªJ tU»‹wd. K‹bd¥nghijí« Él¥ ãŸisfis
vâ®neh¡F« Mg¤J¡fŸ kiwthditahf ïU¡»‹wd. ‘xUt® j‹
jtWfËÈUªJ f‰W¡bfhŸtJ’ v‹gJ, nkhrkhd ghâ¥ò¡fis
V‰gL¤j¡Toajhf ïU¡»‹wJ. “vdJ ãŸis¡F v‹d elªjJ?”, “V‹ mJ
všnyhiuí« nghš tsuÉšiy?” KjÈad áy bg‰nwhÇ‹ bghJthd
m§fyhŒ¥ò¡fshf ïU¡»‹wd. Fku¥gUt« v‹gJ, bg‰whU« ãŸisfS«
j« cwîfis guÞgu e‹ik fUâ ÛŸ tiuaiw brŒJ bfhŸS« xU fhykhF«.
ï¡fhy¤âš gâ‹ktaâd® ngh‰¿ ÃidÉÈU¤â¡bfhŸs¡Toa tifÆš
mt®fS¡F tÊ fh£liyí« MWjiyí« tH§FtJ ts®ªnjhÇ‹ flik.

ãŸisfsJ elto¡iffË‹ ãuâgy‹fŸ ghÇadthf khW« ntisÆš
mt®fŸ ÛJŸs jkJ f£L¥ghL FiwªJ brštij¥ bg‰nwh® cz®ªJ
bfhŸt®. j«ik ‘Kfhikahs®’ v‹w ÃiyÆÈUªJ gjÉÚ¡f« brŒJÉl j«
ãŸisfŸ ÉU«ò»wh®fŸ v‹gij¥ bg‰wh® x¥ò¡bfh©L mj‰F¥ gâyhf
‘Mnyhrf®’ v‹w mªjÞij¥ bg‰W¡bfhŸs Kay nt©L«. ïªj Mnyhrf®
gjÉÆš ïU¡F« nghJ tÊfh£liy tH§» ãŸisfŸ ÛJ bjhl®ªJ«
bršth¡F¢ brY¤J« mnjntisÆš jkJ f£L¥gh£il¡ ifÉl¡
f‰W¡bfhŸtJ mtáa«. bg‰wh® bjhl®ªJ« f£L¥gL¤j Ãid¤jhš
KoÉšyh¢ r©ilfŸ jh‹ V‰gL«.

jkJ bg© k¡fË‹ ÛJŸs f£L¥gh£il¤ js®¤JtJ áy jªijaU¡F¡
fZlkhf ïU¡»wJ. mt®fŸ ÄjÄŠáa ghJfh¥ig tH§Ftjdhš
mt®fSila òjšÉfŸ bjhl®ªJ« mt®fËnyna j§»ÆU¡f¥ gH»
ÉL»‹wd®. ïjdhš, m¥bg© ãŸisfŸ jk¡bfd¤ Ô®khd§fis
nk‰bfhŸs Koahjt®fshf khW»‹wd®. xU oiuÉ§ iybr‹i[
òJ¥ã¤J¡bfhŸsnth, thfd ï‹Nu‹Þ got¤ij Ãu¥ã¡ bfhŸsnth
t§»¡ fz¡bfh‹iw¤ âw¡fnth Ú©l ãuahzbkh‹¿š jhnk fhiu¢
brY¤â¢ bršynth Koahjt®fshf mt®fŸ ïU¥g®. ï›thW
Ãfœtj‰F¥ bg‰wh® ïlkË¡f¡ TlhJ. j« bg© ãŸisfŸ áW
taâÈUªnj RahÔdkhf¢ bra‰gl mt®fŸ ïlkË¡f nt©L«.

RahÔd« g‰¿a xU tiuÉs¡fd«

bg‰wh® j« ãŸisfS¡F tH§F« ÉU¥g¤ bjÇîfŸ mšyJ kh‰W¤
nj®îfË‹ v©Â¡ifna RahÔdkhF«.

jk¡F¤ bjhšiy juhkš j«ik¤ jÅna É£LÉLkhW gâ‹k taâd® j«
bg‰nwhiu¥ gh®¤J¡ TWtJ všnyhU« m¿ªj Élank. vÅD«, bg‰nwh®
j«ÛJ fÇrid bfh©oU¡»wh®fsh vd m¿ªJ bfhŸtj‰F¡ Fku¥gU¤âd®
ïufáakhf Mir¥gLtjhf m¥gUt¤ij¡ flªJ tªjt®fŸ TW»‹wd®.
cjhuzkhf, fhila® FG¡fŸ bra‰gL« xU ãunjr¤âš X® ïisP‹
thœªjh‹. m¡FG¡fËš nr®ªJ bfhŸtj‹ Ô§F g‰¿ mtdJ bg‰nwh®
mtD¡F v¢rÇ¡if brŒâUªjd®. “vdJ bg‰nwh® v‹ ÛJ fÇrid
bfh©oUªjh®fŸ v‹gij eh‹ m¿ªâUªnj‹. vdnt, mªj fhila® FG¡fŸ



m¤âaha« 19: RahÔd¤ij¡ f‰W¡ bfhL¤jš 461

tH§F« cwî¡f£lik¥ò vd¡F¤ njit¥glÉšiy. m¤njhL, RahÔdkhf¢
áªâ¥gj‰F« f©lkhâÇ k‰wt®fis¥ ã‹g‰whâU¥gj‰F« vdJ bg‰nwh®
vd¡F¡ f‰W¤ jªâUªjd®”

ãŸis ts®¡F« KiwÆ‹ jh¡f«: mâfhu
mo¥gilí« tÈik mo¥gilí«

mâfhu mo¥gilÆyhd ãŸis ts®¥ò KiwahdJ, brhªj¡fhÈš
Ã‰gij¥ nghÎ¤J C¡FÉ¡»wJ. mnjntis, tY mo¥gilÆyhd ãŸis
ts®¥ò Kiwnah j§»ÆU¤jiyna nghÎ¤J C¡FÉ¡»wJ. Ô®khd§fis
nk‰bfhŸtjhdJ ts®ªnjh® gyiu¥ bghW¤jk£oš áy ntisfËš
áukkhd fhÇakhf ïU¡»wJ. vÅD«, ï‹D« áyiu¥ bghW¤jtiuÆš mJ
Ôuhj ãu¢áidahf mikªJ mt®fsJ m‹whl thœ¡ifia mšnyhy
fšnyhy¥ gL¤J»wJ. ïuîzit v§nf vL¥gJ, vij¡ bfhŸtdî brŒtJ,
vªj¥ ghlbe¿ia¥ ã‹g‰WtJ KjÈat‰iw¤ Ô®khÅ¥gJ ntjid jU«
Ãfœthf kh¿ÉL«. áyiu¥ bghW¤jk£oš jh« KobtL¡fhkš
ï‹bdhUtÇ‹ Koit ehLtJ ešyJ nghš njh‹W«.

tY mo¥gilÆyhd bg‰nwhuhš ts®¡f¥gL« ãŸisfËš ïUtifahd
m¢r§fŸ bghJthf ÉU¤âailí«. mt‰WŸ KjyhtJ njhšÉailnth«
v‹w m¢rkhF«.  ts®ªj ã‹dU« Ô®khdbkL¡f¥ ga¥gL« ãu¢áidahdJ
ãŸis¥ gUt¤âš mt®fS¡fhf ntW ahnuh Ô®khd« nk‰bfh©lj‹
fhuzkhfnt cU¥bgW»wJ. njhšÉÆ‹ rh¤âa¤âÈUªJ mt®fis¥
ghJfh¡f ahU« ïUªâU¥gh®fŸ mšyJ mt®fS¡fhf¤ Ô®khd§fis
nk‰bfh©oU¥gh®fŸ. “vd¡fhf xU fhÇa¤ij¢ brŒtj‰F ï‹bdhUt®
K‹tU« nghJ eh‹ V‹ Ka‰á¤J¤ njhšÉ fhz nt©L«?” vd
tYto¥gil¥ bg‰nwhÇ‹ ãŸisfŸ TWt®. ï¥ãŸisfŸ áªâ¡F« M‰wš
Fiwªjt®fshfî« Ô®khd« nk‰bfhŸtij¤ jÉ®¥gt®fshfî« ts®th®fŸ.
mJk£Lk‹¿ mt®fŸ njhšÉÆÈUªJ fh¥gh‰w¥gLtj‹ fhuzkhf
bt‰¿fukhd Ô®khdbkh‹¿‹ ÉisÉdhš »il¡F« rªnjhõ cz®ití«
bgw kh£lh®fŸ.

ïu©lhtJ m¢r«, jh« òw¡fÂ¡f¥gLnth« v‹w gakhF«. tY
mo¥gilÆyhd ãŸis ts®¥òl‹ v¥nghJ« bjhl®ò‰W¡ fhz¥gL»‹w
ãwÇš j§»ÆU¡F« j‹ik fhuzkhf, m¢NHÈš tsU« ãŸisfŸ ts®ªj
ã‹dU« j« jhŒ jªijaÇ‹ m§Ñfhu¤ij nt©o Ã‰g®. Mu«g tUl§fËš
ï¥ngh¡F Mnuh¡»akhdjhfî« ÉU«g¤j¡fjhfî« ïU¥ãD«, ïWâÆš
mt®fsJ Ra kâ¥ÕL« Ra m§ÑfhuK« åœ¢áailí«. Ra m§Ñfhu«

ãŸisfË‹ ÛJ e«ã¡if it¤jš  + bg‰whÇ‹ tÊfh£lš 
RahÔdK« bghW¥òz®î«

jkJ thœ¡ifÆš nghâasî c©ikahd
bghW¥ò¡fisí« RahÔd¤ijí« bfh©LŸs

gâ‹ktaâd® mt‰iw Mg¤jhd KiwfËš
njo¡bfhŸs KaštJ mÇJ
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eÈî‰wjhf ïU¡F« nghJ mt®fŸ jhŒ jªijaÇl« m§Ñfhu« njL«
njitia <L brŒtj‰F ntW M£fis ehl¡TL«. ‘jtwhd Ô®khd§fis
nk‰bfhŸtJ m§Ñfhu« »il¡fhk‰ nghtj‰F« òw¡fÂ¥ò¡F« tÊ
nfhYtjdhš eh‹ Rakhf¢ bra‰glhJ ãwÇš j§»ÆU¥gnj nkyhdJ’ v‹w
kd¥gh§nf ït®fËš fhz¥gL«.

kWòwkhf, mâfhu¤ij mo¥gilahf¡ bfh©l bg‰nwh®fŸ njhšÉ¡F«
òw¡fÂ¥ò¡F« ijÇakhf Kf§bfhL¥gj‰F¤ jkJ ãŸisfis¥
gÆ‰WÉ¡»‹wd®. mnjntis, m¿îó®tkhd KiwÆš Mg¤J¡fS¡F
Kf§bfhL¡fî« mt®fŸ j« ãŸisfS¡F cjî»‹wd®. áwªj KiwÆš
Ô®khd§fis nk‰bfhŸtj‰F ïJ cjÉahf mik»wJ. brhªj¡ fhÈš
Ã‰gj‰F C¡FÉ¥gj‹ _y« njhšÉíWtj‰fhd thŒ¥ò¡fis¥
ãŸisfS¡F tH§» mt‰¿}lhf¡ f‰W¡bfhŸsî« bt‰¿ bgwî«
rªj®¥g¤ij mË¡»‹wd®. “vd¡bfhU bt‰¿ia¡ fh£L§fŸ. eh‹ xU
njhšÉia¡ fh£L»nw‹” v‹w T‰W njhšÉfŸ fhuzkhfnt gy bt‰¿fŸ
cUth»‹wd v‹gij¢ R£o¡fh£L»‹wJ. v§nf jtW elªjJ, mL¤j jlit
jÉ®¡f¥gl nt©oaJ v‹d v‹gt‰iw kâ¥ÕL brŒtj‹ _y«
njhšÉfËÈUªJ go¥ãid bgW« ãŸisfŸ Û©L« Ka‰á brŒa Ko»wJ.

tÊfh£lY¡FÇa Éâfis V‰gL¤J§fŸ. vÅD«, be»œî¤j‹ik v‹gJ
Ãid¤jgo bfhŸif khWtjšy. bfhŸif khwhâU¥gj‹ Éisthf
ghJfh¥òz®î« vâ®î Tw¡Toa j‹ikí« fhuz-fhÇa¤ bjhl®ò g‰¿a
És¡fK« tH§f¥gL»wJ. m¤njhL mJ ãŸis ts®¥ã‹ K¡»a g©ò¡
Tbwh‹whfî« ïU¡»wJ. be»œthf ïU¡f ÉU«òtJ« m›thW ïU¥gJ«
mnj ntis bfhŸifÆš khwhkÈU¥gJnk K¡»a«. be»œî¤ j‹ikahdJ
mâfhu mo¥gilÆyhd ãŸis ts®¥ã‹ milahskhf ïU¡»wJ. ï§F
be»œî¤ j‹ik v‹gJ »il¡f¥bgW« òâa jftšfS¡nf‰g Ô®khd§fis
ÛŸkâ¥ÕL brŒJ Ãahakhd KiwÆš elªJ bfhŸtijna F¿¡»wJ. mâfhu
mo¥gilÆyhd bg‰nwhÇdhš V‰gL¤j¥gL« tÊfh£lš ÉâfŸ ešy
fhuz§fŸ ïUªjhš kh¤âunk kh‰w¥gL«.
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kWjiyahf, òâa ÃiyikfŸ fhuzkhf kh‰w« njit vd czu¥g£l
ÃiyÆY« khw kW¥gJ Éiw¥ò¤ j‹ik vd¥gL«. mâfhu mo¥gil
bfh©l bg‰nwhÇlÄUªJ ãŸisfS¡F¡ »il¡F« brŒâfŸ “eh‹
brhš»nw‹. mjdhš brŒ”, “eh‹ c‹Dila bg‰whuhf ïU¥gjdhš. . .  ”
mšyJ “eh‹ brhš»wgo brŒ” ngh‹wdthF«. ït‰W¡F¥ ã‹dhš, v›Éj¤
j®¡f ßâahd És¡fnkh fU¤njh ïU¡fhJ. ïj‹ Éisthf ãŸisfŸ fLik
ahf Éu¡âí‰W ïWâÆš j« bg‰nwhÇ‹ m¿îW¤jšfis ÛW»‹wd®.
mt®fŸ fhuz-fhÇa¤ bjhl®òfŸ g‰¿¢ áªâ¡fhkš, ‘vd¡fhf vdJ tÊÆš
brŒ»nw‹’ v‹w kd¥gh§nfhL bra‰gl¤ bjhl§Ft®. njhšÉÆÈUªJ«
òw¡fÂ¥ãÈUªJ« v›thW j¥ã¥ ãiH¥gJ v‹gij mt®fŸ m¿ahj
fhuz¤âdhš jkJ vâ®¥ò elto¡iffŸ _y« j§fshš ifahs¥gl Koahj
nkY« gy jtWfis mt®fŸ brŒJ ÉL»‹wd®. kd Éu¡â, Ra njhšÉ,
nkhrkhd Ra kâ¥ò v‹gdnt ïj‹ jÉ®¡f Koahj ÉisîfshF«. ï‹W
r_f¤âš F‰w¢brašfisí« mÊîfisí« V‰gL¤J»‹w gâ‹ktaâdÇ‹
toÉš ïj‹ m¿F¿fis eh« fh©»‹nwh«.

nkny brh‹dt‰W¡F K‰¿Y« kh‰wkhd Éj¤âš elªJ bfhŸtJ
mâfhu mo¥gilÆyhd ãŸis ts®¥ò KiwÆ‹ ï‹bdhU
J®¥gh¡»akhd ÉisthF«. Vidat®fshš M£o¥gil¡f¥gl¡Toa
tifÆš KJbfY«ãšyhjt®fshf mt®fŸ ts®»‹wd®. ï‹bdhUtiu¡
f£L¥gL¤â Mâ¡f« brY¤j ÉU«ò»‹w xUt®, ï‹bdhUtÇ‹ f£L¥ghL«
Mâ¡fK« njit¥gL»‹w xUtiu¤ njL»‹w âUkz§fŸ ïj‹ Éisthf
cUth»‹wd. ï›thwhd nrho nr®jyhdJ ntjidÆY« nrhf¤âY«
Ko»‹w Ja® Ãiwªj cwbth‹iwna V‰gL¤J«.

mâfhu mo¥gilÆyhd bg‰nwhÇ‹ ãŸisahdJ âUkz thœÉš j‹
thœ¡if¤ JiznahL ãu¢áid¥glyh«: msî¡F Û¿a V¡f«
bfh©lt®fshf mšyJ msî¡F Û¿¢ r®¢ir òÇgt®fshf mt®fŸ
ïU¥g®.

ãŸisfËš RahÔd¥ ngh¡if ts®¥gj‰fhd
âw‹fŸ

ngh¡»Ç¡ FG¡fŸ, nghij¥ bghU£fŸ mšyJ jtwhd ghYwîfŸ
KjÈad, Ôuhj Éisîfis V‰gL¤j¡Toa c©ikahd Mg¤J¡fis¡
bfh©LŸsd. ï›thg¤J¡fŸ fhuzkhf¥ bg‰nwh®fŸ áy ntisfËš
Mnyhrf®fshf ïU¥gj‰F¥ gâyhf r®thâfhÇfshf kh¿ÉL»‹wd®.
ï›thwhd á¡fyhd ãu¢áidfË‹ nghJjh‹, bg‰wh® j« ãŸisfŸ ÛJ
e«ã¡if it¥gJ K¡»akhdjhf mik»wJ vd thÈg taâd® fUJ»‹wd®.
(Faber and Mazlish, 1982)

ghÈ‹g« mšyJ nghij¥bghU£fŸ g‰¿¤ j‹ kdâš vGªj
nfŸÉfS¡F¤ jdJ bg‰wh® xËî kiwÉ‹¿ gâyË¤jij¤ jh‹ ngh‰¿
kâ¥gjhf fÈngh®ÅahÉš ts®ªj vÈ[bg¤ v‹w 20 taJ¥ bg© TW»whŸ.
ãŸisfŸ òâadt‰iw¥ gß£á¤J¥ gh®¡f¡Toat®fŸ v‹gij mtsJ
bg‰nwh® m§ÑfÇ¤jd®. mnj ntis, ghÈ‹g¤ijí« nghij¥ bghU£fisí«
jÉ®¤J¡bfhŸs nt©L« v‹gJ g‰¿ tÈikahd m¿îW¤jbyh‹iw
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mtS¡F tH§»ÆUªjd®. mtsJ tF¥ò¤ njhH®fŸ áyÇ‹ bg‰nwh®fŸ
nghij¥ bghU£fŸ, kJ mUªJjš v‹gd g‰¿¡ fyªJiuahLtijna
jL¤âUªjd®. m›thwhd ãŸisfŸjh‹, j« bg‰nwhU¡F¤ bjÇahj tifÆš
v¥nghJ« m¤Ôa gH¡f§fËš <Lg£ld®. jªijnah jhnah v›Éj áw¥ghd
m¿îilat®fshf ïU¥ãD« ãŸisfS¡fhf mt®fŸ Ô®khd« vL¡fhkš,
ãŸisfisna Ô®khdbkL¡F« bra‹KiwÆš <Lgl¢ brŒtJ
ò¤ârhÈ¤jdkhdJ. c©ikahd bghW¥òz®î« RahÔdK« bfh©l gâ‹k
taâd® Mg¤jhd brašfËš <LgLtj‰FÇa thŒ¥ò Äf¡ FiwthF«.

ïisP®fŸ ãwÇš j§»ÆU¡F« Ãiy¡F¤ jŸs¥gL« nghJ  ïayhik,
bgWkâÆ‹ik, kd¡fr¥ò, nfhg« M»a cz®îfshš Õo¡f¥gL»‹wd®.
ïjdhš bg‰nwhU¡F¤ j®kr§flkhd Ãiybah‹W cUth»wJ. xU òw¤âš
mDgtÄ‹ik fhuzkhf¥ ãŸisfŸ bjËthf v«Änyna j§»ÆU¡»‹wd®.
mt®fS¡fhf eh« brŒa nt©oaití« brhšy nt©oaití«
vL¤J¡fh£l nt©oaití« Ãiwa ïU¡»‹wd. kWòwkhf mt®fSila
rh®ªJ thG« j‹ikahdJ gifik¡F tÊ tF¡fyh«. mâ®Zltrkhf,
ãŸisfËš RahÔd¥ngh¡if C¡FÉ¥gj‰F V‰w thŒ¥ò¡fŸ m‹whl«
Ãiwa cUth»‹wd. ãŸisfŸ j« brhªj¡fhÈš Ã‰gj‰F cjt¡Toa áy
âw‹fŸ ï§nf ju¥g£LŸsd. (Faber and Mazlish, 1982)

bg‰wh® j« ãŸisfË‹ cz®îfS¡F¢ brÉkL¡F« nghJ mšyJ jkJ
cz®îfismt®fnshL g»®ªJ bfhŸS« nghJ mšyJ j«nkhL nr®ªJ
ãu¢áid Ô®¡f mt®fis miH¡F« nghbjšyh« mt®fsJ brhªj¡fhÈš
Ã‰F« M‰wš C¡FÉ¡f¥gL»‹wJ. xU bg© jdJ mayt® xUtiu¥g‰¿¥
ghuh£L« nghJ “mt®jh‹ Äf c‹djkhd jhŒ. mt® jdJ ãŸis¡fhf
mid¤ijí« brŒ»wh®” vd¡ T¿dh®. ešy jhŒ v‹gt® ãŸisfS¡fhf
mid¤ijí« brŒJ bfhL¥gt® v‹w e«ã¡ifílndna gy®
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ts®ªJŸsd®. ïªj¤ jhŒkh® ãŸis
fS¡fhf¢ áªâ¥gijí«  jhnk brŒ»‹wd®.
ï¤jifa msî¡F Û¿a f£L¥gh£ o‹ fhuzkhf
m‰g Éõa§fŸ bjhl®ghd th¡Fthj§fŸ, kd¤
âl« r«gªjkhd ngh£ofŸ, bgUksî
kdÉu¡â v‹gdnt Éis»‹wd.

 ãŸisfS¡nf cÇa bghW¥ò¡fis¥
go¥goahf mt®fS¡F¡ ifaË¥gJ
bg‰nwhÇ‹ flikahF«. VnjDbkh‹¿š
jh« jiyÆl¤ bjhl§FtJ nghš bg‰wh®
czU« nghJ “ïâš vd¡F VnjD«
bjÇîfŸ c©lh? Ãiyikia eh‹
bghW¥ng‰f nt©Lkh? ãŸisfis¥
bghW¥ng‰f¢ brŒayhkh?” ngh‹w
Édh¡fis¤ j«Älnk nf£L¡ bfhŸs

nt©L«.

bg‰wh® j«ik¤ jhnk ã‹tUkhW mo¡fo
nf£L¡ bfhŸtJ áwªj gH¡fkhF«: ‘ãŸisia

v‹ÛJ j§»ÆU¡f¢ brŒí« tifÆš eh‹ brŒtJ
mšyJ TWtJ ahJ?’ - mij¤ jÉ®¤J¡ bfhŸS§fŸ.

‘vdJ ãŸisÆ‹ RahÔd¤ j‹ikia C¡FÉ¥gj‰F
eh‹ brŒa¡ToaJ v‹d?’ - mjid¢ brŒí§fŸ.

e«g Koahj c©ik¡ fij

ïªj¡ fijia xU jhŒ T¿dh®: vdJ _‹W ãŸisfS¡F« eh‹ K‰whf¤ njit¥gL»nw‹
v‹gij v©Q« nghJ vd¡F V‰g£l kd¤âU¥â vd¡F ï‹D« ÃidÉU¡»wJ. vdnt,
v‹idÉl¤ âwikahd KiwÆš xU bgh¿Kiw¡ fofhu« mt®fis Ã¤âiuÆÈUªJ vG¥ãÉl
Koí« v‹gij J¡fK« k»œ¢áí« fyªj cz®îlndna f©L bfh©nl‹. mnj ngh‹W
ãŸisfŸ jhkhfnt thá¤J¡bfhŸs¥ gH»a ã‹ Ã¤âiu¡F K‹d® fijfŸ thá¡F« vdJ
flikia¡ ifÉ£l nghJ« mnj fy¥òz®îfŸ jh‹ V‰g£ld. mt®fŸ RahÔdkhf ts®tJ
bjhl®ghf vdJ cŸs¤âš V‰g£l Ku©ghlhd kdbtG¢áfns ghy® gŸË MáÇia xUt®
T¿a xU fijia eh‹ òÇªJ bfhŸs cjÉd. jkJ kfDl‹ tF¥ãš tªJ c£fh®ªJ bfhŸS«
X® ïs« jhŒ¡F, mt® m¥go c£fh®tJ mtáakšy v‹gij¢ áuk¥g£L czu¢brŒjh® mªj
MáÇa®. jhŒ òw¥g£L¢ br‹W IªJ ÃÄl§fË‹ ã‹d® m¥ãŸis¡F¡ fÊtiw¡F¢ bršy
nt©oa njit V‰g£lJ. fÊtiw¡F¢ bršYkhW MáÇa® ö©oa nghJ, “m«kh ï§nf
ïšyhjjhš v‹dhš nghf KoahJ. VbdÅš, eh‹ áWÚ® fÊ¤J KoªjJ« mt® if j£Lth®”
vd m¥ãŸis kdtU¤j¤Jl‹ KQKQ¤jJ. mj‰F “fÊtiw¡F¥nghŒ áWÚ® fÊ¤J Ko¤j
ã‹d® ck¡fhf Únu if j£o¡bfhŸS«” vd MáÇa® T¿dh®. ïij¡nf£l ãŸis
kd¡FH¥gkilªjJ. vÅD«, MáÇa® mjid¡ fÊtiw¡F miH¤J¢ br‹W cŸns mD¥ãÉ£L
btËna fh¤âUªjh®. áy ÃÄl§fË‹ ã‹d® if j£L« xÈ mtU¡F¡ nf£lJ.

m‹W ã‹ndu« MáÇaU¡F ngh‹ g©Âa m¤jhŒ, ‘m«kh, ï¥ngh vd¡F ehnd if j£o¡
bfhŸsyh«. ïj‰F¥ ã‹d® Ú§fŸ fÊtiw¡F tu¤ njitÆšiy’ vd¡ T¿¡bfh©nl jdJ
ãŸis å£L¡FŸ tªjjhf¢ brh‹dh®.

m›tháÇa® v‹id¥ gh®¤J¢ brh‹dh®: “Ú§fŸ e«g kh£O®fŸ. jdJ kfÅ‹ brayhš jh‹
kdKilªJ nghÆU¥gjhf m¤jhŒ brh‹dh®.”
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bjÇîfis¢ brŒa¥ ãŸisfis mDkâí§fŸ

miu l«s® ghš nt©Lkh mšyJ KG l«s® ghš nt©Lkh? KW»a
m¥g« nt©Lkh mšyJ KWfhj m¥g« nt©Lkh? vd¥ ãŸisÆl«
nfS§fŸ. x›bthU á¿a bjÇî« j‹ thœ¡ifÆ‹ ÛJ ãŸis¡F
f£L¥gh£il¢ brY¤Jtj‰FÇa ï‹bdhU rªj®¥gkhf mikªJ ÉL»wJ.
bjÇîfŸ VJ« tH§f¥glhj nghJ ãŸisÆl« kd¡fr¥ò« ãothjK«
cUth»‹wd.

v¥nghJ« f£lisfisna ãŸis brÉkL¡»wJ:
‘ï¥nghJ kUªJ Fo¡f nt©L«’
‘nkirÆ‹ ÛJ nks« bfh£Ltij ÃW¤J’
‘ï¥nghJ nghŒ Ã¤âiu bfhŸ’

eh« ãŸis¡F¤ bjÇbth‹iw tH§f KoíkhÆ‹ mj‹ kd¡fr¥ig¡
Fiw¥gj‰F mJ nghJkhdjhf ïU¡F«.

“ck¡F kUªJ c£bfhŸs ÉU¥gÄšiy v‹gJ vd¡F e‹whf¤ bjÇí«.
mjid m¥ãŸ rh‰Wl‹ Fo¥gJ vËjhf ïU¡Fkh? MuŠR rh‰Wl‹
Fo¥gJ vËjhf ïU¡Fkh?”

“Ú® nks« bfh£LtJ vd¡F¤ bjhšiyahf ïU¡»wJ. x‹nwh bfh£Ltij
ÃW¤â É£L ï§nf Ã‰fyh«; mšyJ ckJ miw¡F¢ br‹W bfh£lyh«. Únu
Ô®khÅ¤J¡bfhŸsyh«.”

“ï¥nghJ m«khî« m¥ghî« ciuahL« neu«; Ú® Ã¤âiu bfhŸS« neu«.
ï¥nghJ Ã¤âiu bfhŸs¥ ngh»Öuh? mšyJ nghŒ¡ f£oÈš mk®ªJ
bfh©L á¿J isaho É£L Ã¤âiu tU« nghJ v«ik miH¡f¥ ngh»Öuh?”

jh« XŒî bgWtj‰FÇa f£l¤ij milªâU¡»wh®fŸ v‹gij cz®¤Jtj‰F eh« mâf
áuk¥gl nt©oa T£l¤âd® JÆš bfhŸs nt©oa ãŸisfns. (Brown, 1994)

t‰òW¤â tH§f¥gL« xU bjÇî bjÇbth‹nw mšy. ãŸisia¡
f£L¥gL¤Jtj‰FÇa ï‹bdhU tÊahfnt mJ mik»wJ. ïj‰bfhU
kh‰WtÊ, všnyhuhY« V‰W¡bfhŸs¥gl¡Toa bjÇîfis K‹it¡FkhW
ãŸisia¡ nf£L¡ bfhŸtjhF«. xU jªij ã‹tUkhW T¿dh®: “ehD« vdJ
kidÉí« vkJ _‹W taJ kf‹ AÜílD« if¡FHªijílD« åâia¡
fl¡f¤ jahuhndh«. j‹ ifia¥ ão¤J miH¤J¢ brštij AÜ
ÉU«òtâšiy. v¥nghJ« - áy ntisfËš eL¤bjUÉš it¤J - j‹ ifia
ÉLÉ¤J¡bfhŸs mt‹ nghuhLth‹. m‹W ghijia¡ fl¡f K‹d® ‘AÜ,
Ú® m«khÉ‹ ifia mšyJ vdJ ifia¥ ão¤J¡ bfhŸsyh«. mšyJ ïJ
bjhl®ghf ck¡F ntW VJ« Ioah ïU¡»wjh?’ vd¡ nf£nl‹. á¿J neu«
áªâ¤J É£L ‘eh‹ FHªijÆ‹ jŸSt©oia¥ ão¤J¡ bfhŸ»nw‹’ v‹wh‹
AÜ. mtDila bjÇî vk¡F« âU¥â jUtjhf mikªâUªjJ.”

ãŸisfis kd K¿ÉÈUªJ ghJfh¥gj‰F eh« Ka‰á¡F«
nghJ mt®fŸ vâ®gh®¥gijí« Ka‰á¥gijí« fdî

fh©gijí« rhâ¥gijí« jL¡»nwh«
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ãŸisÆ‹ nghuh£l¤â‰F kâ¥gËí§fŸ

VnjDbkh‹W ‘ïyFthdJ’ vd¥ ãŸisfËl« TWtJ mt®fS¡F¥
gadË¡fhJ. ïyFthd x‹iw¢ brŒJ Ko¥gâš mt®fŸ bt‰¿ bg‰whY«
x‹iw¢ rhâ¤njh« v‹w cz®î mt®fS¡F V‰glhJ. mij¢ brŒtâš
mt®fŸ njhšÉí‰whš vËjhd x‹iw¢ brŒa Koahkš nghŒÉ£lnj vd
Ãid¥gh®fŸ. mj‰F¥ gâyhf “ïJ vËjšy; Mdhš, c§fshš brŒa Koí«”
mšyJ “mJ fZlkhdjhf ïU¡fyh«” vd¡ T¿dhš mt®fS¡F
É¤âahrkhd brŒâbah‹W tH§f¥gL«. mt®fŸ bt‰¿ bg‰whš “fZlkhd
x‹iw¢ brŒJ Ko¤njhnk” v‹W âU¥âailayh«. njhšÉí‰whš “mJ
fZlkhdJ jhnd” vd v©Â kd MWjš bgwyh«.

“mJ fZlkhdjhf ïU¡fyh«” vd¡ TW« nghJ bg‰wh® bghŒ TWtjhf¢
áy® Ãid¡fyh«. vÅD«, mDgtk‰w ãŸis bah‹¿‹ f©nzh£l¤âš
Kj‰jlitahf¢ brŒa¥ nghF« xU braš fZlkhdjhfnt njh‹W« v‹gij
eh« kwªJ Él¡ TlhJ. (“mJ fZl khf ïU¡F« vd cWâ ahf¡ TWtij¤
jÉ®¤J¡bfhŸs nt©L«. m¥go¡ T¿dhš “ïij V‹ v‹ ÛJ Rk¤j
nt©L«? ï‹bdhUtU¡F¡ bfhL¡fyhnk” vd¥ ãŸis Ãid¡f¡TL«.)

áy bg‰whU¡F¤ jkJ ãŸisfŸ xU ntiyia¢ brŒa Ka‰á¤J¢
áuk¥gLtij¥ gh®¡f¢ r»¥gâšiy. vÅD«, ïªÃiyÆš ãŸis¡fhf mªj
ntiyia¢ brŒJ bfhL¥gj‰F¥ gâyhf mj‰F¤ njitahd m¿îW¤jšfis
tH§fyh«. cjhuzkhf, ãŸis fjit¤ âw¡f¢ áuk¥gL« nghJ “fjit¤
jŸË¥ ão¤J¡bfh©L rhÉia¤ âU»dhš gadË¡fyh«” vd¡ Tw Koí«.
ï§F ‘gadË¡fyh«’ ngh‹w th®¤ijfis¥ ga‹gL¤JtJ cjÉahf ïU¡F«.
VbdÅš, F¿¥ã£l Kiw gadË¡fhkš nghdhY« ãŸis j‹ ÛJ
Fiwg£L¡bfhŸs kh£lhJ.

msî¡fâfkhf¡ nfŸÉ nf£fhÔ®fŸ

“v§nf nghÜ®?..” “btËna.” “v‹d brŒÔ®?..” “x‹WÄšiy.” ï›thW jh«
ÉilaË¡f ÉU«ghj mšyJ jahÇšyhj Édh¡fis¥ òw¡fÂ¥gj‰F¥
ãŸisfŸ c¤âfis¡ ifahŸth®fŸ. áy ntisfËš “vd¡F¤ bjÇahJ”,
“vd¡F¤ bjhšiy juhkš v‹id É£L
ÉL§nfh” vdî« mt®fsJ gâšfŸ
mikayh«. bg‰wh® nfŸÉfns nf£f¡
TlhJ v‹gJ ïj‹ fU¤jšy; jkJ
nfŸÉfË‹ ÉisîfŸ g‰¿
czu¡Toat®fshf ïU¥gnj
K¡»a«.

Édh¡fS¡F ÉilaË¡f
mtru¥gl nt©lh«

ts®¢áailí« nghJ
ãŸisfŸ _isia¡
FH¥ò»‹w gyÉjkhd
n f Ÿ É f i s ¡
nf£gh®fŸ: “thdÉš
v‹whš v‹d?”
“kiH v§»UªJ
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bgŒ»wJ?” “ãŸisfŸ f£lha« gŸË¡Tl« nghf nt©Lkh?”. ï›thwhd
nfŸÉfS¡F cldo ahf¥ bghU¤jkhd Éilfis¤ njLtj‰F¥ bg‰wh®
Ka‰á¥ gh®fŸ. bghJthf ït‰W¡ fhd ÉilfŸ g‰¿¥ ãŸisfŸ V‰fdnt
áªâ¤âU¥g®. j§fsJ áªjidfŸ g‰¿ nkY« MuhŒtj‰nf mt®fŸ
Ka‰á¡»‹ wd®. nfŸÉfŸ K¡»akhditahf ïU¥ã‹ mt‰W¡FÇa
âU¤jkhd Éilfis tH§Ftj‰FÇa mtfhr« ã‹d® »il¡fyh«.
ãŸisfis¥ bghW¤jk£oš cldoahf Éilfis tH§FtJ
gaDilajhf ïU¡fhJ. m¥go tH§FtJ ãŸisfŸ rh®ãš bg‰nwhnu
kd¥gÆ‰áfŸ brŒtJ ngh‹wjhF«. ãŸisfsJ Édh¡fis nkyâf¥
gÇÓyid¡fhf mt®fS¡nf âU¥ã¢ rk®¥ã¥gJ gadË¡F«:

“mij¥g‰¿ nahá¡»Öuh? Ú® v‹d Ãid¡»Ö®?”

bg‰wh® mnj nfŸÉia Û£lî« Koí«.

“V‹ xUt® jh« Ãid¤jijbašyh« brŒa KoahJ?” ngh‹w nfŸÉbah‹¿‹
nghJ nfŸÉ nf£ltU¡F¥ ã‹tU« Éj¤âš ghuh£L¤ bjÇÉ¡fyh«:

“Ú® nf£»‹w nfŸÉ Äf K¡»akhdJ. gy ü‰wh©Lfshf j¤JtPhÅfŸ
ïij¡ nf£oU¡»wh®fŸ”. bg‰wh® mtru¥gl nt©oaâšiy. gâiy¤
njo¡ f©Lão¡F« brašKiwna bgWkâ Ä¡fJ.

å£L¡F btËna cŸs ts§fis¥ ga‹gL¤JkhW ãŸisfŸ
ö©l¥gl nt©L«

jh« j« FL«g¤jh® ÛJ j§»ÆU¡»nwh« v‹w ãŸisfË‹ cz®it¡
Fiw¡f nt©L«. å£L¡F btËna, ga‹gL¤j¥gLtj‰fhf¡ fh¤âU¡»‹w
bgWkâ Ä¡f ts§fis¡ bfh©l guªj rKjhabkh‹W ïU¡»wJ v‹gij
mt®fS¡F¡ fh£o¡bfhL¥gJ ïj‰FÇa tÊahF«. cyf« v‹gJ X®
mªÃakhd ïlkšy; njitahd nghJ bg‰W¡bfhŸtj‰F cjÉfŸ m§nf
jhuhskhf ïU¡»‹wd.

ïjdhš, ãŸisfS¡F¡ »il¡F« btË¥gilahd e‹ikfŸ xUòwÄU¡f
vªneuK« f£L¥gh£il¤ j« ifÆš it¤âU¡F« ÃiyÆÈUªj bg‰nwhU¡F
Xusî ÃthuzK« »il¡»wJ. áwªj czî¥ gH¡f§fŸ g‰¿í« jÅahŸ
R¤j¤ij¥ ngQtJ g‰¿í« bghJ¢ Rfhjhu¤ jhâia¡ bfh©L ãŸisfS¡F
És¡f« tH§fyh«. mâfkhf ïÅ¥ò¥ g©l§fŸ â‹whš g‰fS¡F v‹d
el¡F« v‹gJ g‰¿¥ gš it¤âaÇl« És¡f« bgwyh«. ò¤jf§fS¡F¢ nrj«
V‰glhkš mt‰iw¥ ga‹gL¤JtJ v¥go v‹gJ g‰¿ üyf cjÉahsÇl«
m¿îW¤jš bgwyh«. ï›thwhd btË ts§fŸ mid¤J« bg‰whÇ‹ gy kÂ
neu¥ nghjidfis¥ ãuâpL brŒa Koí«.

e«ã¡ifia¡ »ŸË v¿ahÔ®fŸ

thœ¡ifÆš rªnjhõ¤â‹ bgU« gFâahdJ fdî fh©gâY« f‰gid¤
â£l§fŸ nghLtâY« vâ®gh®¥gâY« â£lÄLtâYnk j§»ÆU¡»wJ.
ãŸisfŸ Vkh‰wkilªJ kdKiltij¤ jÉ®¡F« neh¡Fl‹
nk‰brh‹dt‰¿‹ _y« »il¡F« K¡»akhd k»œ¢á mDgt§fis¥
bg‰wh® ïšyhk‰ brŒJÉl¡TlhJ.
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bg‰whU¡F¢ áy cjÉ¡ F¿¥òfŸ
ãŸisfËš RahÔd¥ ngh¡if ts®¥gj‰FÇa nkyâf KiwfŸ áy:

mt®fsJ cliy mt®fËlnk É£L ÉL§fŸ
ãŸisfË‹ f©fË‹ ÛJ ÉG« jiy Koia ã‹ndh¡»¤ jŸË ÉLjš,

mt®fsJ njhŸfis ÃÄ®¤â ÉLjš, btËna Ú£o¡bfh©oU¡F« nr®£o‹
mo¥gFâia cŸns brU» ÉLjš, nky§»Æ‹ bfhyiu rÇ brŒJ Élš
ngh‹wt‰iw mo¡fo brŒtij É£L« bg‰wh® jÉ®ªJ bfhŸs nt©L«.
ï›thwhd ÄjÄŠáa el¤ij, jkJ clÈ‹ mªju§f¤âš CLWtš
brŒtjhf¥ ãŸisfŸ cz®t®.

ãŸisfŸ v›tsî á¿at®fshf ïU¥ãD« mt®fsJ K‹ÅiyÆš
mt®fis¥ g‰¿¥ ngRtij¤ jÉ®¤J¡ bfhŸS§fŸ

“Kjyh« tF¥ãš ïtU¡F thá¡f¡ fZlkhf ïUªjjhš ït® rªnjhõkhf
ïU¡fÉšiy; ï¥nghJ Xusî thá¡»wh®” mšyJ “ït® m¥go¤jh‹;
M£fnshL ngr bt£f¥gLth®”.

nk‰brh‹dthW bg‰wh® j« ãŸisia¥ g‰¿¤ j« e©g® xUtÇl« TW«
nghJ, jdJ bg‰wh® j‹id¥ g‰¿ nk‰brh‹dthW T¿ÆUªjhš v¥go
ïUªâU¡F« v‹gij x›bthUtU« f‰gid brŒJ gh®¡f nt©L«.

ï›thW j«ik¥g‰¿ ciuahLtij¡ nf£F«nghJ ãŸisfŸ kd¢
r§fl¤J¡F cŸsht®. ï›thW brŒí« nghJ mt®fŸ btW«
g©l§fshfî« cilikfshfî« el¤j¥gL»‹wd®.

ãŸisfŸ jhnk ÉilaË¡f ÉL§fŸ

ït® òâa j§ifíl‹ ïu¡fkhf ïU¡»‹whuh? ït® V‹ btËna nghŒ
ÉisahLtâšiy? ngh‹w nfŸÉfŸ F¿¤j ãŸisÆ‹ K‹ÅiyÆnyna
bg‰whÇl« ÃjK« nf£f¥gL»‹wd.

ïªÃiyÆš ãŸisÆ‹ RahÔd¤ij kâ¡F« tifÆš bg‰wh® nfŸÉ
nf£ltÇl« ã‹tUkhW Tw nt©L«: “ïj‰F mÛ‹ jh‹ Éil brhšy
nt©L«. mtU¡F¤jh‹ mJ g‰¿¤ bjÇí«.”

c§fŸ ãŸis mila¥nghF« ‘Ma¤j Ãiy¡F’ kâ¥ò¡ bfhL§fŸ

áy ntisfËš xU ãŸis VnjDbkhU braiy¢ brŒa nt©Lbkd
Ãid¡F«. Mdhš, mj‰FÇa kdbtG¢á ßâahd mšyJ clš ßâahd jah®
Ãiyia milªâU¡fhJ. cjhuzkhf, xU áWÄ ts®ªjt®fis¥ nghš
fÊtiwia¥ ga‹gL¤j ÉU«ò»whŸ; Mdhš, mtshš KoahkÈU¡»wJ. xU
áWt‹ jdJ m©zid¥ nghš jlhf¤âš Úªj ÉU«ò»wh‹; Mdhš, Úiu¡
f©lhny mtD¡F¥ gakhf ïU¡»wJ. xU áWÄ jdJ bgUÉuš N¥ò«
gH¡f¤ij¡ ifÉl ÉU«ò»whŸ; vÅD«, mtŸ fis¥ò‰¿U¡F« ntisÆš
m¢braš mtS¡F¥ ò¤Jz®î jUtjhf cz®»whŸ.

ï›thwhd jUz§fËš áWt®fis¥ gytªj¥ gL¤jnth mo¡fo
tÈíW¤jnth r§fl¤J¡FŸsh¡fnth TlhJ. gâyhf, bg‰wh® ãŸis
ÛJŸs e«ã¡ifia¢ rhjfkhd KiwÆš btË¥gL¤j Koí«:

“Äf ÉiuÉš Ú§fŸ m«khití« m¥ghití« nghš fÊtiwia¥
ga‹gL¤Jå®fŸ.”
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“mJ g‰¿¡ ftiyÆšiy; Ú§fŸ Ma¤jkhd ã‹ Ã¢rakhf ÚÇš
ïw§Få®fŸ.”

“Éuš N¥òtij ÃW¤j nt©Lbkd Ú§fŸ Ô®khÅ¤j ã‹d® mjid¡
ifÉ£L ÉLå®fŸ.”

‘ïšiy’, ‘KoahJ’ v‹w th®¤ijfis¥ ga‹gL¤Jtâš ftdkhf
ïU§fŸ. jkJ ãŸisfË‹ Mirfisí« nt©LnfhŸfisí« ÃuhfÇ¡f
nt©oa Ãiy bg‰whU¡F mo¡fo V‰gL»wJ. vÅD«, xU ãŸisia¥
gh®¤J ‘ïšiy’ mšyJ ‘KoahJ’ vd bkh£ilahf¡ TWtJ mt®fsJ
RahÔd¤â‹ ÛJ el¤j¥gL« xU jh¡Fjyhf mik»wJ. ïjdhš mt®fŸ
vÇ¢ryilªJ T¢rÈLth®fŸ mšyJ kdKilªJ tho¥nghth®fŸ. áy
ãŸisfŸ “V‹ ‘KoahJ’ v‹»Ö®fŸ? Ú§fŸ v‹ndhL ïu¡fÄšiy” vd¡T¿
bg‰nwhUl‹ nkhJth®fŸ. Äf¥ bghWikahd bg‰whiuí« ïJ
fis¥ò¡FŸsh¡»ÉL«. ïj‰fhf¥ bg‰wh® všyht‰W¡F« É£L¡bfhL¤J
‘rÇ’ vd¤ jiyah£l nt©oaâšiy. mâ®Zltrkhf ï›thwhd
nkhjšfis¤ jÉ®¤J, bg‰wh® f©o¥ghf ïU¥gj‰F cjt¡Toa ešy kh‰W
tÊfŸ ïU¡»‹wd. cjhuzkhf, ãŸisfŸ elkho¤ âÇtj‰F¥
ghJfh¥ghdjhf å£il mik¤J it¤jš mšyJ ‘ïšiy’, ‘KoahJ’ v‹W
Twhkš ãŸisÆ‹ ftd¤ij ntW âirÆš âU¥ã ÉLjš.

ãŸisíl‹ fyªjhnyháí§fŸ
bg‰nwh®fSŸ gy® j« ãŸisfSl‹ r«gªj¥g£l gy Éla§fis

mt®fSl‹ fyªjhnyhá¥gâšiy. ãŸis gß£irÆš á¤âailªjj‰FÇa
btFkâahf¡ fij¥ò¤jfbkh‹W th§»¡bfhL¡f ÉU«ãdhš jd¡F
ÉU¥gkhd fij¥ò¤jf¤ij¤ bjÇî brŒtj‰F¥ ãŸis¡F ïlkË¥gJ ešyJ.
mnj ngh‹W ãŸis¡F Éisah£L¥ bghUbsh‹W th§»¡bfhL¡f
ÉU«ãdhš mj‹ bjÇî bjhl®ghf¥ ãŸisíl‹ fyªjhnyhá¥gJ ešyJ.
ïšyhÉoš, bg‰wh® jkJ ÉU¥ò¡F V‰gnt Éisah£L¥ bghUis th§Ft®.
ïj‹ Éisthf, ãŸis rÈ¥gila¡TL«. bg‰wh® j« ÉU¥ò btW¥ò¡fis¥
ãŸisfË‹ ÛJ âÂ¡fhkš Ô®khd« nk‰bfhŸtâš ãŸisfis¡ fyªJ
bfhŸs¢ brŒtJ K¡»a«. ï›thW ãŸisfis¥ g§fhËfŸ nghš el¤J«
nghJ ïU ju¥ãduJ« kd¥gh§FfËš K‹nd‰w« V‰gL«.

ck® ï¥‹ mš f¤jh¥ (wÊ) T¿dh®fŸ:
c§fŸ ãŸisíl‹ Kjš 7 tUl§fS« ÉisahL§fŸ. mL¤j VG tUl§fËY«
mt®fS¡F¡ f‰ã¤J mt®fis e‹bd¿¥gL¤J§fŸ. _‹whtJ VG tUl§fËY«
ãŸisia c§fŸ njhHuh¡»¡ bfhŸS§fŸ. mj‹ ãwF mtid¢ Rjªâukhf É£L ÉL§fŸ.

áy el¤ij¥ g©òfis kh¤âu« e‰g©òfŸ vd¤ jÅ¥gL¤â¡ TWtJ vY«ò¡T£il
cÆUŸs clš vd¡ TWtj‰F x¥ghdjhF«. xG¡f Óy« v‹gJ KGikahd el¤ij¥
g©igna F¿¡»wJ. KGikahd el¤ij¥ g©ghdJ kÅjid - mtdJ clš f£lik¥ò,
btËÆš fh£l¥gL« g©òfŸ v‹gt‰Wl‹ - bkh¤jkhf¡ F¿¤J Ã‰»wJ. e‰g©ig¡
bfh©oU¤jš v‹gJ btWknd F¿¥ã£L¢ brhšy¡Toa áy g©ò¡TWfis¡
bfh©oU¥gij¡ F¿¡fÉšiy. jdJ thœÉ‹ všyh¤ JiwfËY« k‰wt®fnshL nr®ªJ
gHFtj‹ _y« xUt® mila¡Toa KGikahdJ« Fiwghl‰wJkhd xU Ãiyiana ïJ
F¿¡»‹wJ. (John Dewey)

c§fŸ ãŸisfS¡F¥ bghW¥òz®î Ä¡f RahÔd¤ij¡ f‰W¡ bfhL§fŸ

ï§F ághÇR brŒa¥gL»‹w RahÔdkhdJ bghW¥òz®î Ä¡fjhfî«
ÉGÄa§fis¡ bfh©ljhfî« rÇahd KiwÆš be¿¥gL¤j¥g£ljhfî«



m¤âaha« 19: RahÔd¤ij¡ f‰W¡ bfhL¤jš 471

ïU¡F«. mJ FH¥g« Ãiwªjjhfnth bršY« âir bjÇahjjhfnth ïU¡f¡
TlhJ. ï›thwhd xG§f‰w RahÔdkhdJ, xUt® j‹id nfh£ghLfŸ,
ÉGÄa§fŸ, mwbe¿fŸ v‹gt‰¿ÈUªJ ÉLÉ¤J¡bfhŸS« nghJjh‹
cUth»wJ. bg‰wh® j« ãŸisfËš mwbe¿ rh®ªj RahÔd¤ij¡ f£obaG¥g
nt©L«. m¥nghJjh‹ ãŸisfŸ Rakhfnt rÇahd Ô®khd§fis
nk‰bfhŸt®. ãŸisfis RahÔdK« mwbe¿í« ó©lt®fshf kh‰¿dhš
mt®fshš v›Éj rthiyí« vâ®bfhŸs Koíkhf ïU¡F«.

m¿îiuí« RahÔdK«: kfS« mtsJ jhí«
ãŸisfS¡F m¿îiu TWtJ mt®fsJ

RahÔd¤âš jiyÆLtjhf mikí« vd¥
bg‰whU¡F¡ TW« nghJ mt®fSŸ gy®
kd¡FH¥g« mil»‹wd®. ïJ Xusî ÄjÄŠáa
ngh¡F v‹W Tl mt®fŸ Ãid¡»‹wd®.
bg‰wh® v‹w tifÆš jh« bg‰WŸs m¿ití«
mDgt¤ijí« g»®ªJ bfhŸS« jkJ cÇikia
V‹ g¿bfhL¡f nt©L« vd mt®fshš òÇªJ
bfhŸs Kotâšiy.

cjhuz« # 1

Élh¥ãoahd xU jhÆdJ« mtuJ kfËdJ« fijia¡ ftÅí§fŸ.
“vdJ kfS¡F xU ãu¢áid V‰gL« nghJ mtŸ V‹ vdJ MnyhridÆdhš
ga‹ bgw¡TlhJ? jdJ e©ã g£l« bg‰wij¡ bfh©lhL« itgt¤J¡F¥
nghtjh ïšiyah vd vdJ kfshš Koî brŒa KoaÉšiy. mj‰F¡
fhuz«, m›itgt¤âš fyªJbfhŸsÉU¡F« áy ítâfis mtS¡F¥
ão¡fÉšiy. mt®fŸ v¥nghJ« FRFRbtd ïufáa« ngá¡bfh©L«
g£l¥bga®fŸ brhšÈ¡bfh©L« ïU¥gh®fŸ. mtŸ m§F nghf¤jh‹
nt©Lbkd mtS¡F eh‹ TWtâš v‹d jtW ïU¡»wJ? m›thW
nghfhÉ£lhš mtŸ jdJ e©ãia¡ ifÉ£lJ nghš M»ÉLnk?”

bg‰wh® cldo Mnyhridfis tH§F« nghJ ãŸisfŸ j«ik
K£lhŸfŸ vd Ãid¡f¡TL« (“ïªj nahrid vd¡F V‹ tuÉšiy?”);
kd¡fr¥gilayh« (“v‹Dila thœ¡ifia v¥go X£l nt©L« vd
vd¡F¢ brhšÈ¤ ju¤ njitÆšiy”); mšyJ vÇ¢ryilayh« (“mJ g‰¿
V‰fdnt eh‹ áªâ¡fÉšiy vd Ú§fŸ V‹ Ãid¡»Ö®fŸ?”). jh« v‹d brŒa
nt©L« v‹gij¥ g‰¿¥ ãŸisfŸ Rakhfnt KobtL¡F« nghJ mt®fsJ
j‹d«ã¡if ts®¢áailtnjhL jkJ KoîfS¡fhd bghW¥ig V‰fî«
mt®fŸ jahuh»‹wd®.

“vdJ ãŸis¡F¥ ãu¢áidbah‹W V‰g£oU¡F« nghJ mJ g‰¿ eh‹
VjhtJ brŒa nt©Lkh? áy jlitfËš ‘ïJ c§fsJ ãu¢áid; mjid
Ú§fns Ô®¤J¡ bfhŸS§fŸ’ vd eh‹ T¿a nghJ vdJ kfŸ bgÇJ«
kd¡FH¥gkiltJ bjÇªjJ.” jkJ ãu¢áidfis¥ bg‰wh® òw¡fÂ¡F«
nghJ JauK« ifÉl¥g£l cz®î« ãŸisfS¡F V‰gL«. vÅD«,
òw¡fÂ¤jš, cldoahf m¿îiu tH§Fjš, M»a ïU mªj§fS¡FÄilÆš
bg‰wh® brŒa¡Toait Ãiwa ïU¡»‹wd. cjhu™khf:
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ãŸisfË‹ á¡fyhd v©z§fisí« cz®îfisí« bjËî
gL¤â¡bfhŸtj‰F¥ bg‰wh® cjt Koí«. “Ú§fŸ brhštij¥ gh®¤jhš
c§fS¡F ïu©L tifahd cz®îfŸ ïU¥gJ bjÇ»wJ. Ú§fŸ itgt¤âš
fyªJ bfhŸs ÉU«ò»Ö®fŸ. Mdhš, Ú§fŸ ÉU«ghj mªj ítâfS¡F
Kf§bfhL¡f¤ jahÇšiy”.
ãu¢áidia xU jÅ Édhthf mt®fŸ vËik¥gL¤jyh«. “Mfnt,
ï¥nghJŸs ãu¢áid, mªj¥ g£l¥bga® TW« ítâfis¢
rkhË¤J¡bfh©L itgt¤âš fyªJ bfhŸs tÊ v‹d?” ï›thW nfŸÉia
K‹it¤j ã‹d® bg‰wh® bksdkhf ïUªJ Él nt©L«. mt®fSila
mikâ, ãu¢áidfS¡F¤ Ô®î fh©gj‰F¥ ãŸisfS¡F ïlkË¡F«.
å£L¡F btËna fhz¥gL« ts§fŸ g‰¿¥ ãŸisfS¡F¢ R£o¡fh£L§fŸ.
“gâ‹k taâd® gšntW tifahd r_f¥ ãu¢áidfS¡F Kf§bfhL¥gJ
v¥go v‹w Éla« g‰¿a áy üšfis¥ bghJ üyf¤âš f©nl‹. mt‰¿š
v‹d brhšy¥gL»wJ v‹gij Ú§fŸ m¿ªJ bfhŸs ÉU«g¡TL«.”

“nk‰brh‹dgo všyht‰iwí« eh‹ brŒJ É£nl‹ vd
vL¤J¡bfhŸnth«. mj‹ ã‹d® xU Ô®î v‹ kdâš câ¡»wJ. vdJ kfŸ
mij¥g‰¿ Ã¢rakhf Ãid¤J¥ gh®¤âU¡f kh£lhŸ. eh‹ mjid mtËl«
Twyhkh?” M«, Ã¢rakhf. Mdhš, mj‰F K‹d® mtŸ áªâ¥gj‰F mtfhr«
tH§f¥gl nt©L«. mtŸ jdJ bg‰whÇ‹ nahrid¡F¢ brÉkL¡f¡ TL«.
Mdhš, mtsJ RahÔd¤â‰F kâ¥gË¡F« Éj¤âš mJ K‹it¡f¥gl
nt©L«. “eif¢Rit ÄFªj mªj ciuahlš CDia Ú§fŸ itgt¤â‰F vL¤J¢
br‹whš v¥goÆU¡F«? mªj ítâfŸ mjid uá¤J¢ áÇ¥gâš j«ik kwªJ
ÉLth®fŸ. c§fS¡F¤ bjhšiy ju kh£lh®fŸ.”

Mnyhridfis K‹it¡F« nghJ “ï¥go¢ brŒjhš v¥goÆU¡F«?” v‹gJ
nghš t‰òW¤jy‰w KiwÆš Tw nt©L«. ‘m®¤jKŸsJ’ ngh‹W vk¡F¤
njh‹W« X® Mnyhrid ‘m®¤jk‰wJ’ nghš ãŸisfS¡F¤ njh‰wkË¡f¡TL«.

“vdJ kfŸ f£lhakhf m›itgt¤â‰F¥ nghŒ¤jh‹ Mf nt©L«” vd
eh‹ e«òtjhf it¤J¡bfhŸnth«. ïªÃiyÆY« eh‹ bksdkhf ïU¡f
nt©Lkh? ãŸis jdJ ãu¢áid g‰¿¤ njo MuhŒªj ã‹d® jdJ
bg‰nwhÇ‹ nahridfS¡F¢ brÉkL¥gJ gadË¡F«.

“áy bg©fË‹ el¤ij¡fhf eh‹ m›itgt¤â‰F¥ nghfhkš ïU¥gJ
vd¡F¡ ftiyia¤ jU«. á¿J âahf« brŒa ne®ªjhY« njhÊ g£l« bg‰wJ
bjhl®ghd itgt¤âš fyªJ bfh©L mtis k»œÉ¥gJ K¡»akhdnj.”

ïs taâd® j« bg‰nwhÇ‹ ÉGÄa§fŸ g‰¿ m¿ªâU¤jš nt©L«.
j‰nghija ÃiyÆš mt‰W¡F V‰g el¡f mt®fŸ ÉU«ghÉ£lhY« rÇna.
ïj‹ _y« mt®fŸ j« áªjidÆš vL¥gj‰fhf Vnjhbth‹iw¥ bg‰nwh®
mt®fS¡F tH§F»‹wd®. m¤njhL f‰W¡bfhŸtj‰fhf¥ go¥ãid
bah‹W« tH§f¥gL»wJ.

cjhuz« # 2
jhbahUt® ï›thW T¿dh®: “vªj cilia mÂtJ v‹gJ bjhl®ghf¤

âdK« fhiyÆš vdJ kfSl‹ r©il V‰gLtJ tH¡fkhf ïUªjJ.
ï¥nghJ gŸË¡Tl« ïšyhj eh£fËš mtŸ ÉU«ãa vjidí« mÂªJ
bfhŸs ïlkË¡»nw‹. gŸË¡Tl eh£fËš eh‹ ïu©L Éjkhd cL¥ò¤
bjhFâfis¡ f£oÈ‹ ÛJ gh®it¡F it¥ng‹. mtŸ Ô®khÅ¥ghŸ.”
gŸË¡Tl¢ ÓUilÆ‹ mDTy«, ï›thwhd bjÇî¡F ïlÄšyhikna-
vdnt, th¡Fthj§fS¡F« njit V‰glhJ.
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cjhuz« # 3

[ÛÅ‹ jhŒ TW»wh®: “vdJ kf‹ ‘Þbt£l®’ mÂtjh mšyJ jo¤j
‘#¡bf£’ x‹iw mÂtjh v‹gJ bjhl®ghf¤ âdK« V‰g£L tªj r¢ruî¡F
ïWâÆš eh‹ K‰W¥òŸË it¤JÉ£nl‹. ‘[Û‹! eh‹ nahá¤J¥ gh®¤nj‹.
x›bthU ehS« vij mÂtJ v‹gJ g‰¿ c§fS¡F eh‹ Twhkš Ú§fns mjid¤
Ô®khÅ¤J¡bfhŸsyh«. btËÆš ïU¡F« bt¥gÃiy¡F V‰g vjid mÂtJ
v‹gij Koî brŒnth«. mj‰FÇa m£ltizbah‹iw eh« jahÇ¥ngh«’.v‹W
mtÅl« T¿nd‹. ã‹d® eh« T£lhf X® m£ltiz jahÇ¤njh«”.

eh« bgÇa bt¥gkhÅbah‹iw th§» btËna xU ku¤âš f£o¤
bjh§fÉ£nlh«. x›bthU eh£ fhiyÆY« [Û‹ bt¥gkhÅia mtjhÅ¥gh‹.
ï¥nghJ v›Éj th¡Fthj§fS« ïšiy. eh‹ xU nkij v‹w Ãid¥ò vd¡F!”

cjhuz« # 4

Kdh j‹ jhÆl« “eh« V‹ ÉLKiw¡F gh§bfh¡ mšyJ á§f¥ó® ngh‹w
ešynjh® ïl¤â‰F¥ nghtâšiy?” vd¡ nf£lhŸ. eh‹ mtS¡F¥ gâš
brhšy¥ nghnd‹. m¥go¢ brŒtJ TlhJ v‹gJ Ãidî¡F tªjJ«
ÃW¤â¡bfh©nl‹. “eh« V‹ nghtâšiy?” vd eh‹ âU¥ã¡ nf£nl‹.
rikayiw beLnf fhšfis cij¤jthnw Kdh brh‹dhŸ: “vd¡F¤ bjÇí«...
vd¡F¤ bjÇí«... VbdÅš, mJ bryî ToaJ. rÇ, Mf¡FiwªjJ eh« Zoo¡F¢
rÇ nghnthkh?”

bg‰wh® j« ãŸisfË‹ e©g®fis
ÉU«ghÉ£lhš . . .

jkJ ãŸisfS¡F gÂî« ne®ikí« bf£o¤jdK« Ä¡f, kJ mUªJjš,
òif¤jš, nghij¥bghU£ghtid KjÈa Ôa gH¡f§fŸ ïšyhj ešy
e©g®fŸ ïU¡f nt©Lbkd¥ bg‰wh® ÉU«ò»‹wd®. bg‰wh® j«
ãŸisfËl« RahÔd¤ij C¡FÉ¡F« mnj ntisÆš mt®fis¥
ghJfh¡fî« ehL»‹wd®. bg‰whU¡F¡ ftiy jU»‹w e£ò¡fËš
bgU«ghyhdit Úo¤J Ã‰gâšiy. Mu«g¤âš jh« ngh‰¿ Muhâ¤j e©g®
c©ikÆš m¥go¢ áw¥ghdtuhf ïšiy v‹gij¥ ãŸisfŸ f©L
bfhŸt®. M£nrgid¡FÇa e£bgh‹iw¤ jL¤J ÃW¤j Ka‰á¥gij Él mj‹
ïašghd ngh¡»š É£L ÉLtJ gadË¡F«. ãŸisÆ‹ v¤jifa njitia
mªj e£ò Ãiwî brŒjJ v‹gij m¿ªJ mjid Ãiwî brŒa Ka‰á¥gJ
ï§F K¡»akh»wJ. mªj e©gÅl¤âš ãŸis ÉU«ãa m«r« v‹dbtd¥
ãŸisÆl« nf£gj‹ _y« ïJg‰¿ m¿ªJ bfhŸs Koí«. mªj e©gid
neh¡»¥ ãŸisfŸ ftu¥gLtj‰fhd c©ikahd fhuz« g‰¿a
J¥ò¡fisí« ãŸis jU« ÉilÆ}lhf m¿ªJ bfhŸsyh«.

gšntW tifahd M£fis¡ ifahŸtj‰F¥ ãŸis f‰W¡bfhŸs
nt©L«. áy ntisfËš e£ò¡fŸ m¢RW¤Jtdthfî« Mg¤J¡fŸ
Ãiwªjdthfî« mikayh«. r_f Énuhj¢ brašfËš mšyJ F‰w¢

btË bt¥gÃiy
200C mšyJ mj‰F nkš
100 - 200C tiu
90C mšyJ mj‰F¡ Ñœ

bghU¤jkhd cil
Þbt£l® njitÆšiy
Þbt£l®
jo¤j #¡bf£
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brašfËš <LgL»‹w, r©ilah®t« Ä¡f e©g®fSl‹ ãŸisfŸ
mÂnrU« nghJ ïªÃiy cUthfyh«. V‰W¡bfhŸs Koahj el¤ijia¡
bfh©lt®fSl‹ e£òwit¤ jÉ®¡f¢ brŒtJ bg‰whÇ‹ bghW¥ghF«.

bg‰whÇ‹ Mjuî« e«ã¡ifí« bghWikí« ãŸisfË‹ r_f
cwthlšfis nk«gL¤j cjî«. ãŸisfŸ cÇa KiwÆš kÅj®fnshL
cwthlî« j«ik¥ g‰¿a ešYz®it¥ bgWtj‰F« jkJ brašfS¡F¥
bghW¥ng‰fî« mt®fS¡F tÊfh£lš njit¥gL»wJ.

Ú§fŸ c§fŸ kfË‹ ÛJ Ï#hig¥ gytªjkhf¤ âÂ¡»Ö®fsh? Noha Beshir vGâaJ

vdJ bg‰wh® vijnaD« brŒíkhW xUnghJ« t‰òW¤âaâšiy. ehnd bjÇîfis¢ brŒa vdJ
bg‰wh® mDkâ¡fhj xU rªj®¥g« Tl v‹ ÃidÉÈšiy. eh‹ Ï#h¥ mÂa nt©oa jUz«
tªj nghJ “Ú mjid¡ f£lha« mÂa nt©L«. VbdÅš, mJ cdJ rka¤â‹ X® m«r«”
v‹W v‹ jhah® TwÉšiy. eh« V‹ Ï#h¥ mÂ»nwh« v‹gij És¡»amt®  áy ntiyfËš
mJ mbrsfÇakhf ïU¡fî« TL« v‹wh®. Ï#h¥ mÂ»nwh« v‹gj‰fhf nfhil fhy¤âš
Þbt£lU« é‹[&« mÂayhfhJ v‹W T¿a mt® “fdk‰w JÂÆš ij¤j ïW¡fk‰w Ú©l
fh‰r£ilí« bgh¤jh‹ bghU¤âa nky§»í« mÂayh«. ïit fh‰nwh£l¤â‰F ïlkË¡F«.
‘ïjid V‹ mÂ»‹whŒ?’ vd c‹ e©g®fŸ nf£lhš ‘ïJnt bghU¤jkhdJ vd eh‹ e«òtjhš
mÂ»‹nw‹’ vd Ú fhuz« Tw Koí«. ‘ïJ vdJ rka¤â‹ X® m«r«’ v‹nwh ‘vdJ bg‰wh®
v‹id mÂa¢ brŒjh®fŸ’ v‹nwh Twnt©oaâšiy” v‹wh®.

eh‹ mt‰iw V‹ mÂ»nw‹ vd¡ T¿a ã‹d® c©ikÆš áy® v‹Ål« tªJ ‘ehD« ït‰iw¥
ngh‹w x‹iw mÂªJ bfhŸs nt©L«’ v‹wd®. vdJ bg‰wh® v¥nghJ« vd¡F¢
brsfÇakhdt®fshfnt ïUªJ tU»‹wd®. mt®fË‹¿ v‹dhš thH KoahJ v‹gJ ïj‹
fU¤jšy. VnjhbthU fhuz¤jhš x›bthU jlití« vd¡F mt®fŸ ÛJŸs kâ¥ò
mâfÇ¤J¤jh‹ tU»wJ. eh‹ c©ikÆnyna v‹ FL«g¤âdiu neá¡»‹nw‹. mt®fËl«
mid¤ijí« Tw Koí« v‹gij Ãid¡f k»œ¢áahf ïU¡»wJ. vd¡F« v‹ rnfhjÇ¡F«
ïilÆš bgÇa ãiz¥ò V‰g£LŸsJ. vkJ FL«g¤ij¥ bghW¤jk£oš Äf¢áwªj m«r«
v‹dbt‹whš mÛuh _¤jtshfî« eh‹ ïisatshfî« ïUªjhY« vkJ FL«g¤âš
ehkidtU« rkkhdt®fshf ïU¥gnj! (Beshir and Rida, 1998)
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ãŸisfŸ jhnk Ô®khd§fis vL¡f cjîjš
RahÔd¤ij nk«gL¤J«
ã‹tUtdt‰iw¢ brŒtj‹ _y« bg‰wh® RahÔd¤ij¥ gÆ‰WÉ¡fyh«.

Ô®khd§fis¢ brŒtj‰fhd thŒ¥ò¡fis¥ ãŸisfS¡F tH§F§fŸ.
(FL«g cšyhr¥ gaz¤J¡fhd ïl¤ij¤ bjÇî brŒjš, FL«g ntiyfis
Ãahakhd KiwÆš g»®ªjË¤jš KjÈad)

jk¡F K‹dhYŸs bjÇîfis vil ngh£L¥ gh®¤jš, njitahd
jftšfis¢ nrfÇ¤jš, jkJ Ô®khd§fŸ fhuzkhf V‰gl¡Toa
Éisîfis mDkhÅ¤jš ngh‹wt‰iw v›thW brŒayh« v‹gij¥
ãŸisfS¡F¡ fh£o¡ bfhL§fŸ.

Ô®khd§fË‹ ÉisîfŸ j«nkhL« k‰wt®fnshL« bjhl®ò‰¿U¡F«
v‹gij¥ ãŸisfS¡F¡ f‰W¡bfhL§fŸ. òif¤jš g‰¿a cjhuz¤ij
vL¤J¡ bfhŸsyh«:
òif¤jyhdJ ‘Kâ®¢á’¡F X® milahs« vd Ãid¡F« ïisPbdhUt‹
g‰fŸ kŠrshjš, _¢áš J®thil åRjš, ò‰W nehí« ïja¡ nfhshWfS«
V‰gLtj‰fhd mâf Mg¤J ngh‹w mj‹ ÉisîfŸ g‰¿¢ áªâ¡fhkš
òif¡f Mu«ã¡fyh«. òifÆiy¥ gÆ®¢brŒifna mÊî ßâahdJ. mJ
Ãy¤â‹ nghrh¡Ffis K‰whf c¿Šá ÉL»wJ. ïJ jÉu òifÆiy
gÆÇLtj‰F¥ ga‹gL¤j¥gL« ÃykhdJ t¿a k¡fS¡F¤ njit¥gL«
czití« ciliaí« c‰g¤â brŒa¥ ga‹gL¤j¥gl Koí«.

Kobth‹W njit¥gL« nghJ mj‰FÇa Ô®khdbkh‹iw¢
brŒahkÈU¥gJ ‘ãiHahd’ Kobth‹iw vL¥gij¥ ngh‹nw nkhrkhdJ
v‹gJ ãŸisfS¡F vL¤J¡fh£l¥gl nt©L«.

rh¤âakhd všyh¢ rªj®¥g§fËY« ãŸisfË‹ Ô®khd§fis¥ bg‰wh®
V‰W¡bfhŸs nt©L«. vªj¤ Ô®khdK« gÇóuzkhdjhf ïU¡fhJ. vdnt,
ãŸisfË‹ Ô®khdbkL¡F« M‰wY¡F¥ bg‰wh® Mjuî bfhL¤J mjid
nk«gL¤j cjt nt©L«.

ãŸisfË‹ KoîfŸ mt®fË‹ uridiaí« mo¥gilahf¡ bfh©oU¡F«.
mit bg‰nwhÇ‹ KoîfnshL bghUªâ¥ nghfhkš ïU¡fyh«.

Ô®khd« vL¥gJ bjhl®ghd ÉâfS« všiyfS« tiuaW¡f¥gl nt©L«.
Ô§fhdit vd¤ bjËthf¤ njh‹W« Ô®khd§fis V‰W¡bfhŸs KoahJ.
vdnt, mt‰iw V‹ mDkâ¡f KoahJ v‹gij¥ bg‰wh® És¡f nt©L«.
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Ô®khdbkL¤jÈ‹ gofŸ
Ô®khd« vL¡f¡Toa M‰wyhdJ xUtÇ‹ Ra

kâ¥ig mâfÇ¡f¢ brŒí«. jkJ thœÉ‹ ÛJ Xusî
f£L¥gh£il mKšgL¤j¡Toa ãŸisfŸ,
ts®ªjã‹ brhªj¡fhÈš Ã‰f¡Toa, bghW¥òz®î
bfh©l, k»œ¢áahd M£fshf ïU¥gj‰F¤ jah®
brŒa¥gL»‹wd®. RahÔdkhd ãŸisfŸ ã‹tU«
gofË}lhf K‹ndWt®:

Ô®khdbkh‹W vL¡f¥gl nt©oa njitia
ïd§f©L bfhŸsš.
Ô®khd« vL¥gj‰F cjt¡Toa jftšfis¢ nrfÇ¤jš.
kh‰W Koîfis milahs§ fhQjš.
Ô®khd« fhuzkhf V‰gl¡Toa Éisîfis¥ gÇÓyid brŒjš.
jk¡F K‹dhYŸs ÉU¥g¤ nj®îfŸ v›thW jkJ jÅ¥g£l
bgWkhd§fSlD« ïy¡FfSlD« bghUªâ¡ ngh»‹wd v‹gij¡
ftÅ¤jš.
áy Ô®khd§fis vL¥gj‰F tÊ brŒí« m‰g¤jdkhd fhuz§fis
ïd§fhzš. (cjhuzkhf: x¤j taâdÇ‹ Ã®¥gªj«, jdJ Kâ®¢á Ãiyia¡
fh£L« Mtš mšyJ »s®¢á brŒa nt©L« v‹w cz®î)
Ô®khd¤ij eilKiw¥gL¤jš.

bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL- 59: bg‰whUila Mâ¡f¡ Fz¤ij¢ nrhâ¤jš

xU ãŸisÆ‹ bg‰wh® xUtÇ‹ K‹ÅiyÆš m¥ãŸisÆl« VnjD«
Éla§fŸ g‰¿ vËa Édh¡fŸ g¤âid¡ nfS§fŸ. mt‰W¡F¥ ãŸis gâš
TW»wjh mšyJ mj‹ rh®ãš bg‰wh® K‹ ghŒªJ ÉilaË¡»whuh
v‹gij¡ ftÅí§fŸ. bg‰whÇdhš ÉilaË¡f¥g£l nfŸÉfË‹
v©Â¡if bg‰whUila Mâ¡f¡Fz¤ij¤ bjËthf¢ R£o¡fh£L«.
m¤njhL fZlkhd nfŸÉbah‹W¡F ÉilaË¡f¥ ãŸis jLkhW« nghJ
bg‰wh® milí« gj‰w¤ijí« K«Ku¤ijí« mtjhÅí§fŸ.

Mâ¡f« brY¤J« Kfhikahs® v‹w ÃiyÆÈUªJ tÊfh£L« Mnyhrf® v‹w
Ãiyik¡F¥ bg‰wh® j«ik kh‰¿aik¤J¡bfhŸs nt©L«. (ïj‹ _ynk jkJ
ãŸisfËš rÇahd RahÔd¤ij¡ f£obaG¥g¤ Jiz brŒa Koí«)

bjhÊ‰ghL- 60: c§fŸ FL«g¤â‹ ÉGÄa¤ bjhFâ g‰¿¥ ãŸisfS¡F
És¡fkËí§fŸ

F¿¤j bjhÊbyh‹iw¤ jh‹ mt®fŸ brŒa nt©Lbk‹nwh vkJ efšfshf
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mt®fŸ khw nt©Lbk‹nwh vkJ ãŸisfis t‰òW¤JtJ jtW. ‘mÑjh’
v‹D« öŒikahd nfh£ghL« vkJ ÉGÄa¤ bjhFâí« mt®fS¡F¤
njitahd cyf¡ f©nzh£lK« ãŸisfS¡F¥ òf£l¥gl nt©L«.
m¤njhL kÅj®fisí« Éy§FfŸ, jhtu§fŸ, R‰whlš v‹gt‰iwí«
neá¥gJ bjhl®ghd c§fŸ ÉGÄa§fis mt®fSl‹ g»®ªJ bfhŸS§fŸ.

ï‹iwa ãŸisfŸ jkJ ïy¡Ffisí« F¿¡nfhŸfisí« miltj‰fhf¥
ga‹gL¤J« M¡fó®tkhd tÊKiwfŸ mt®fsJ bg‰nwhiu Éa¥ãš Mœ¤j
tšyit. c§fŸ FL«g¤âdUl‹ fyªJiuaho ïªj ÉGÄa§fis¥
ãŸisfŸ v¥go¤ j«KŸ xU§»iz¤J¡bfhŸsyh« v‹gJ g‰¿
mt®fËlnk nfS§fŸ.

bjhÊ‰ghL- 61: Ú§fŸ Jiz òÇí« bg‰whuh? mšyJ jiypL brŒí«
bg‰whuh?

eh« jÅ eg®fshf¥ ãwªJ, âUkz« brŒJ, ãŸisfis¥ bg‰W¡
bfhŸ»nwh«. Rkh® 20 tUl§fË‹ ã‹d® m¥ãŸisfŸ jkJ T£il É£L
btËna¿¡ fšÿÇfS¡F« gšfiy¡ fHf§fS¡F« brš»‹wd®.

jh« jkJ ãŸisfË‹ všiy¡ nfhLfis kâ¥gjhfî« mt®fsJ
thœ¡ifÆš jh« jiyÆLtâšiy v‹W« bgU«ghyhd bg‰nwh®fŸ
TW»‹wd®. ÑnH ju¥g£LŸs áy nfŸÉfS¡F ÉilaË¥gj‹ _y« jkJ
c©ikahd el¤ij v¥go¥g£lJ v‹gij¥ bg‰wh® f©l¿ªJ bfhŸs
Koí«:

fšÿÇ¡ fhy¤âš v›tsî fhy¤J¡F xU jlit Ú§fŸ c§fŸ
ãŸisfnshL bjhl®ghlš òÇ»Ö®fŸ? âdK«/ thu¤J¡F xU jlit/
khj¤J¡F xU jlit?
Ú§fŸ c§fŸ ãŸisÆ‹ ÉÇîiuahs®fnshL/ nguháÇa®fnshL bjhl®ò
bfhŸ»Ö®fsh?
c§fŸ ãŸisfŸ jkJ x¥gilfis vGâ Ko¡f¤ jLkhW« nghJ Ú§fŸ
mâš g§nf‰gJ©lh?
c§fŸ ãŸisÆ‹ ÉLâ miw¡F Ú§fŸ br‹whš mtdJ miwia¢ R¤j«
brŒjš, F¥ig Ts§fis mf‰Wjš, cL¥ò¡fis¢ ryit brŒjš ngh‹w
fhÇa§fËš <LgL»Ö®fsh?
jdJ miwÆš thG« mL¤j khztnuhL c§fŸ ãŸis ãu¢áid¥g£lhš
mâš Ú§fŸ jiyÆLå®fsh?

c§fŸ Éilfis c§fsJ FL«g¤âdUl‹ fyªJiuahL§fŸ. å£L¡F
btËna thG« khzt®fis¡ ifahŸtJ bjhl®ghd áy MnyhridfŸ ÑnH
ju¥g£LŸsd:

njitahd bjhiyngá miH¥ò¡fis c§fŸ ãŸisna vL¡f¢ brŒa
nt©L«. ïJ j‹Åš rh®ªâU¡F« ïašig¥ nghâ¡f cjî«.
x¥gilfS« m¿¡iffS« ãŸisÆdhnyna jahÇ¡f¥gl nt©L«.
fšÿÇÆš/ gšfiy¡ fHf¤âš go¡F« c§fŸ ãŸis áW ãŸisašy; jdJ
njitfis mt® jhnk ftÅ¤J¡bfhŸs nt©L«. vdnt, mt®fSila
m‹whl ntiyfis mt®fns brŒJbfhŸs nt©L«.

(Kantrowitz and Tyre, 2006)
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m¿Kf«
M¡f¤âw‹ v‹gJ Ra btË¥gh£

o‹ xU totkhF«. v›Éj¤
âwdhŒî¡F« c£glhkš ãŸisfŸ
âwªj KiwÆš Ra M‰wšfis
btË¥gL¤J« nghJ c‹djkhd kd
Ãiwbth‹iw cz®th®fŸ. mryhf
x‹iw M¡f¡Toa M‰wyhdJ ešy
el¤ij¥ g©ã‹ K¡»a m§fbkh‹
whf És§F»wJ. všyh tif¡
fiyfËY« mDgt« bgWtJ
ãŸisfË‹ M¡f¤âw‹ ÉU¤âia¡
F¿¥ãl¤j¡f KiwÆš ö©oÉL«.
M¡f¤âwDila ãŸisfŸ jkJ
M‰wšfis ÉU¤â brŒJ bfhŸS« mnjntisÆš jkJ cz®îfis
btË¥gL¤jî« mt‰iw¢ rkhË¡fî« M‰wš bgW»‹wd®. òâa KiwfËš áªâ¡f
Ka‰á¥gJ« ãu¢áid Ô®¡f KaštJ« M¡f¤âwDila ãŸisÆ‹ g©òfshF«.

M¡f¤âwDila xUt®, m¿ªJ bfhŸS« M®tKilatuhfî« rthšfis
k»œîl‹ vâ®bfhŸgtuhfî« rhjf kd¥gh‹ik cilatuhfî« Ô®¥ò
tH§Ftij ïilÃW¤j¡Toatuhfî« f‰gidah‰wš bfh©ltuhfî«
ïU¥gh®. M¡f¤âwDilat®fŸ ãu¢áidfis thŒ¥ò¡fshf¡ fh©gh®fŸ;
Cf§fS¡F¢ rthš ÉL¥gh®fŸ; fLikahf ciH¥gh®fŸ; Ka‰áia vËâš
ifÉl kh£lh®fŸ; ÉlhKa‰áíl‹ bra‰gLth®fŸ. mâfkhdt®fŸ
njhšÉíWtj‰F¡ fhuz« Ô®¥gj‰F¥ g¤J ÃÄl§fŸ njit¥gL«
ãu¢áid¡fhf mt®fŸ x‹gJ ÃÄl§fis k£Lnk bryÉL»‹wd®.

MuhŒtj‰F« jkJ áw¥ghd M¡f¤ij¢ brŒtj‰F« ãŸisfS¡F Úo¤j,
mtruk‰w mtfhr«njit¥gL»wJ. M¡fó®tkhd ntiybah‹¿š mt®fŸ
C¡f¤Jl‹ ga‹jU KiwÆš <Lg£oU¡F«nghJ m›ntiyia ÃW¤âÉ£L
ï‹bdhU bjhÊ‰gh£oš <LgLkhW mt®fis¥ gÂ¡f¡ TlhJ.
Ko¡f¥glhj M¡f§fis¥ ã‹d® bjhl®ªJ brŒtj‰F trâahd KiwÆš
ngÂ it¥gj‰F V‰w ïlbkh‹W mt®fS¡F¤ njit. mnj ngh‹W mt®fŸ
j«Kila áwªj M¡f§fis¢ brŒtj‰F, c‰rhfªjU« cfªj ïlbkh‹W«
mtáa«. tsk‰w å£L¢ NHbyh‹W mj‰F V‰wjhf ïuhJ. ïa‰ifahd
xËí« x¤âirthd Ãw§fS« trâahd ïU¡iffS« bfh©l ïlbkh‹W
ãŸisfS¡F¤ njit. mªj miwÆš mt®fsJ« Vidat®fsJ« khâÇ
M¡f§fŸ fh£á¡F it¤âU¡f¥gl nt©L«. bg‰wh® ãŸisfË‹ jtWfis
V‰W¡bfhŸtnjhL ïl®fS¡F Kf§bfhL¥gij C¡FÉ¡fî« áw¥ghd
jÅ¥g©òfis MjÇ¤J K‹nd‰wî« nt©L«. M¡f¤âwD¡F Xusî
xG§»‹ikí« T¢rY« RjªâuK« njit. bgU§FH¥g Ãiynah ïW¡fkhd
f£L¥ghnlh m§F ïU¡f¡ TlhJ.

bg‰nwh® v‹w tifÆš, c§fŸ ãŸisfË‹ M¡f¤âwÅ‹ ÛJ c§fS¡F
Éa¡f¤j¡f bršth¡F ïU¡»wJ. mf¡fh£áfS« ãu¢áid Ô®¡F« âw‹fS«
mrš j‹iknahL« k»œ¢ánahL« ÉU¤â brŒa¥glyh«. áW
ãŸisbah‹iw¥ bghW¤jk£oš xU braiy¢ ‘brŒtJ’jh‹ K¡»a«; ïWâ
ÉisbghUŸ g‰¿a M®t« mt®fËl« Fiwthfnt ïU¡F«. “ïªj ntiy
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nto¡ifahf ïUªjjšyth” mšyJ “ïj‰fhf Ú§fŸ fZl¥g£L ntiy
brŒÔ®fŸ” v‹gd ngh‹w fU¤J¡fis¤ bjÇÉ¡fhkš ïU¥gnj ešyJ.
gâyhf m¢brŒif g‰¿a òy¡fh£á, ÉisbghUË‹ jÅ¢áw¥ò v‹gd
g‰¿na fU¤J¤ bjÇÉ¡f nt©L«. VnjD« ‘F¿¤j’ x‹iw ÉisbghUshf
cUth¡FkhW nf£f¥gL« nghJ, cz®âw‹ Ä¡f ãŸisfËš gy® M¡f¤
bjhÊ‰ghLfËÈUªJ gaªJ xJ§»¥ ngh»‹wd®. ts®ªj xUtiu¤ âU¥â¥
gL¤Jtj‰fhf VnjDbkh‹iw tiua mšyJ cUth¡f mšyJ ïa‰w
Kidí« nghnj M¡f¤âwD¡FÇa jdJ M®t¤â‹ xU gFâia¥ ãŸis
ïHªJ ÉL»‹wJ. å£oš bghJthf¡ fhz¥gL« ghidfŸ, »©z§fŸ,
fu©ofŸ, jiyaizfŸ, nrhgh bk¤ijfŸ ngh‹wt‰iw M¡fßâahf¥
ga‹gL¤j ïl« bfhL¤J mt®fsJ Ka‰áia¥ ghuh£L§fŸ. ghy® gŸË¥
gUt¤âdU¡F¢ á¤âu« tiua¤ njitahd bghU£fis neu fhy¤njhL
tH§F§fŸ. Ãw¥bg‹ášfis mšyJ »nua‹fis ï‹bdhUt® vL¤J¤ jU«
tiu fh¤âU¡f nt©oa ãŸisia Él, mt‰iw¤ jhnd vL¤J¡bfhŸs¡
Toa trâíŸs mnj taJ¥ãŸis mâf M¡f¤âwid¡ fh£L«. tiujš
bjhÊ‰ghLfŸ ãu¢áid¡FÇadthf mikí« tifÆš mt‰W¡FÇa
Éâfis¡ fZlkhditahf M¡fhÔ®fŸ. ghy® á¤âu§fis¥ bghU¤jk£oš
vËikna bt‰¿¡F tÊ tF¡F«. ãŸisfŸ Xusî ts®¢áailªj ã‹
mt®fsJ ntiyfËš ne®¤âia vâ®gh®¡fyh«.

ne®¤â g‰¿a ÉâfS¡F ïz§»¥
nghtj‰fhf¥ ãŸis  bryî brŒí«
r¡âahdJ MuhŒî¡F« mrš j‹ik¡F«
njit¥gL« mj‹ r¡âia c¿Šá¡
Fo¤JÉL«. k‰wt®fË‹ cÇikfŸ g‰¿í«
ghJfh¥ò ÉâfŸ g‰¿í« x›bthU
ãŸisí« bjÇªâU¡f nt©L«. nkY«,
Ãahakhd msî vâ®gh®¥ò¡fŸ ïšyhJ
nghdhš mrš j‹ikí« MuhŒî« xG§F¢
Ó®Fiyî¡F tÊnfhyyh«.

ÄjÄŠáa f£L¥gh£L¡F c£g£l
ãŸis ts®ªjt®fË‹ m§Ñfhu¤ij¥
bgWtj‰fhf jdJ MuhŒjiyí« mrš
j‹ikiaí« m®¥gz« brŒa neÇL«. jdJ
Ra-bgWkâ R¤jkhfî« ne®¤âahfî«
ïU¥gâšjh‹ j§»ÆU¡»wJ vd xU ãŸis
fUJkhÆ‹ á¿jsî r¡âí« JÂînk
mjÅl« M¡f¤âwD¡bfd vŠáÆU¡F«.
“ftdkhÆU. .. R¤jkhf it¤J¡bfhŸ” v‹gJ
jh‹ tH¡fkhd Vtyhf ïU¥ã‹ M¡f¤âw‹
eR¡f¥g£LÉL«.

M¡f¤âw‹ bjhl®ghd bghJ¡ fU¤J¥ got§fŸ
M¡f¤âwid¥ nghÎ¤J ts®¥gj‰FÇa áy m¿îW¤jšfŸ ÑnH
ju¥g£LŸsd:
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ãŸisfË‹ nahridfis c§fS¡F V‰w tifÆš ïirth¡f Kayhkš
c§fis mt®fË‹ nahrid¡F V‰g ïirth¡»¡ bfhŸS§fŸ.
m‹whl thœÉš V‰gL« ãu¢áidfŸ bjhl®ghf M¡fßâahd ãu¢áid
Ô®¡F« Kiwia¥ ga‹gL¤J§fŸ. ãŸisfS¡F¤ jtW Él¢ Rjªâu«
bfhL§fŸ. njhšÉia¥ g‰¿¥ ga¥glhkš gÇnrhâ¤J¥ gh®¥gj‰F
mt®fis mDkâí§fŸ.
rh¤âa¡TWfŸ mid¤ijí« MuhŒªJ gh®¡f ãŸisfS¡F mtfhr«
bfhL§fŸ.
tHik¡F khwhd bghU£fSl‹ gÇnrhjid brŒJ gh®¡f¥ ãŸisfis
C¡FÉí§fŸ. mt®fsJ nfŸÉfS¡F« fU¤JiufS¡F« brÉkL§fŸ.
Ú§fŸ brÉkL¤jt‰iw¤ âU¥ã¡ TWtj‹ _y« ãŸisfË‹
mtjhd§fis¤ bjËî gL¤J§fŸ. mt®fSila mDgt§fŸ bjhl®ghf
nkY« nfŸÉfis¡ nfS§fŸ.
ãŸisfŸ ÉU«g¡ToaJ« C¡fª ju¡ToaJkhd xU NHiy V‰ghL
brŒJ bfhL§fŸ. gšntW tifahd gjh®¤j§fŸ, ò¤jf§fŸ,
Éisah£L¡fŸ KjÈat‰iwí« mt‰nwhL ‘gÇnrhjid’ brŒJ gh®¡f¥
nghâasî fhy mtfhr¤ijí« tH§F§fŸ.
gšntW tifahd kÅj®fisí« g©ghLfŸ, mDgt§fŸ, rka§fŸ,
áªjid KiwfŸ KjÈat‰iwí« vâ®bfhŸS« thŒ¥ig c§fŸ
ãŸisfS¡F¡ bfhL§fŸ. xU ãu¢áid g‰¿¢ áªâ¥gj‰F É¤âahrkhd gy
tÊfŸ ïU¡»‹wd v‹gij mt®fŸ f©L bfhŸs£L«. jkJ M‰wšfS¡F
V‰w tifÆš òâa mDgt§fis¥ gß£á¤J¥ gh®¡FkhW ãŸisfS¡F
C¡fkËí§fŸ. áWt®fS¡fhd ÄôÌa«fS¡F miH¤J¢ bršY§fŸ.
òâa tifahd áªjidfis¥ ngh‰¿¥ ghuh£L§fŸ. fiy, ÉŠPhd«
mšyJ M¡f¤âw‹ rh®ªj c§fsJ brhªj¢ brašâ£l§fis¥
ãŸisfSl‹ g»®ªJ bfhŸS§fŸ. c§fŸ nguh®t¤â‰FÇa
brašâ£l§fËš g§Fg‰WtJ ãŸisfËY« M®t¤ij C¡FÉ¡F«.
ÉlhKa‰áia tsU§fŸ. xU bra‰â£l bra‹KiwÆdJ x›bthU
goÆY« ãŸisfis C¡FÉ¥gj‹ _yK« mt®fŸ jkJ brhªj
tÈikfisí« gyåd§fisí« òÇªJ bfhŸs cjîtj‹ _yK«
m¢bra‰â£l¤ij¥ ó®¤â brŒa C¡fkËí§fŸ.
tH¡f¤J¡F khwhdt‰iw¢ r»¤J¡bfhŸS§fŸ. ãu¢áid bjhl®ghd
rÇahd Éilfisna v¥nghJ« bgw nt©L« v‹gJ mtáakšy v‹gij¥
ãŸisfŸ bjÇªJ bfhŸs¢ brŒí§fŸ. òJikahd, jÅ¤Jtkhd
mQFKiwfS« bgWkâ Ä¡fitna.
c§fŸ ãŸisÆ‹ f‰gid¡F Mjuî bfhL§fŸ. M¡f¤âwDilat®fŸ
Éá¤âukhd, f£L¡fl§fhj mšyJ Énehjkhd áªjidfËš Rf«
fh©gh®fŸ. áªjid¡ »swÈ‹ _y« gšntWg£l jÅ¤Jtkhd,
RthuZakhd nahridfis C¡FÉ¡f Koí«.
 jtWfS« tunt‰f¥gL« v‹w e«ã¡ifia tsU§fŸ. njhšÉba‹gJ
mÊtšy. mJ f‰W¡ bfhŸsY¡FÇa xU thŒ¥ghf ïUªJ bt‰¿¡F tÊ
nfhyyh«. xU ãujk mâfhÇ jkJ òâa Kfhikahs®fis neh¡» ï›thW
T¿dh®: “Ú§fŸ Ãahakhd bjhif¤ jtWfis¢ brŒa¤jh‹ nt©L«”.
bf£lâš cŸs ešy gFâia¥ ghU§fŸ. nkhrkhd Ô®îfis vâ®bfhŸS«
nghJ M¡fßâahf¢ áªâ¥gt®fŸ “ïâš ïU¡F« ešy Éla« v‹d?” v‹W jh‹
nahá¥gh®fŸ. Äf nkhrkhd nahridfËš Tl VnjD« gaDŸsJ ïU¡fyh«.
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M¡f¤âw‹ bfh©l khzt‹: á¡fš j‹ikí« vËikí«
òfœ bg‰w Kfhik¤Jt ÃWtdbkh‹¿š mDkâ bgWtj‰fhf khztbdhUt‹ ne®Kf¥
gß£ir¡F miH¡f¥g£lh‹.

“eh‹ c«Äl« 10 vËjhd nfŸÉfis¡ nf£fyh« mšyJ xnubahU Äf¡ fZlkhd
nfŸÉia¡ nf£fyh«. vJ ešyJ v‹gij e‹F áªâ¤J¥ gh®¤J¡TW«” v‹wh®
gß£rf®.
“xnubahU fZlkhd nfŸÉ” v‹wh‹ khzt‹.
“m¥goahdhš, vJ KjÈš tU»wJ ïuth, gfyh v‹gij¡ TW«”
“gfš jh‹ rh®!”
“mJ v¥go?”-  gß£rf® âU¥ã¡ nf£lh®.
“k‹Å¡fî«. xnubahU fZlkhd nfŸÉ nf£gjhf¤ jhnd T¿Ü®fŸ... ï¥nghJ
ïu©lhtjhf x‹iw¡ nf£fyhkh?” v‹wh‹ khzt‹.
mt‹ bjÇî brŒa¥g£lh‹.

bjhÊšE£g¤ âw‹ v‹gJ á¡fyhdt‰¿š tšyik fh£LtJ.

M¡f¤âw‹ v‹gJ vËikÆš tšyik fh£LtJ.

nkhrkhdâš cŸs ešyij¡ fhQ§fŸ.

ãŸisfis ešy KiwÆš f‰f¢ brŒtj‰F tÊ v‹d? Ô®î: mt®fSila Mrd¥gFâ¡F¥
ãu«ghš moí§fŸ. ïJ xU Ô®î mšy; VbdÅš, mJ r£lÉnuhjkhdJ. v¥goÆU¥ãD« eh«
mjid¢ R«kh ö¡» v¿a nt©Lkh? ‘mâYŸs ešy m«r« v‹d?’ v‹WV‹ nf£f¡TlhJ.
mj‹ _y« ešy KiwÆš f‰fhjt®fS¡F¤ jÅ¥g£l ftd« brY¤j¥gL»wJ; mJ moia¥
bgW« ãŸisia kh¤âuk‹¿ Vida khzt®fisí« C¡FÉ¡»‹wJ. mJ ïyFthdJ;
bryt‰wJ. vdnt, mL¤j nfŸÉ: “ïªj ešy m«r§fSŸ áyt‰iw, mijÉl
V‰W¡bfhŸs¤j¡f Ô®bth‹W¡FŸ cŸsl¡»¡bfhŸs mšyJ ïirth¡»¡bfhŸs
Koíkh?” ï¥òâa Ô®î K‹idaâÈUªJ bgw¥g£ljhfnth m¥go ïšyhknyh ïU¡fyh«.

ešyJ mšyJ nkhrkhdJ v‹W ãÇ¤nj eh« gH»É£nlh«. vdnt, nkhrkhd Ô®bth‹W
všyh tifÆY« nkhrkhdJ v‹nw Ãid¡»nwh«. Mdhš, c©ikÆš eh« ïutš bgw¡Toa
áy ešy m«r§fŸ mâš ïU¡fyh«; mšyJ ešy KiwÆš brŒjhš ga‹ ju¡Toa x‹iw¥
ãiHahd KiwÆš brŒtjhf mJ ïU¡fyh«. mâfkhd rªj®¥g§fËš mªj nkhrkhd Ô®Éš
btË¥gilahfnt nkhrkhd m«rbkh‹W ïU¡fyh«. mjid Ãt®¤â brŒjhš mJ ešy
Ô®bth‹whf cUkhwyh«.
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tuyh‰W ßâahd vËa f©Lão¥ò¡fŸ
1. M¡f¤âw‹ bfh©lt®fŸ vijí« nk«gL¤jnt Kidth®fŸ. cjhuzkhf,
kh£L¡bfhG¥ò, ghš, Ú®, eW¡f¥g£l gRÉ‹ ghško¤ J©LfŸ
v‹gt‰¿ÈUªnj KjÈš kh#ß‹ brŒa¥g£lJ. mJ Mnuh¡»akhdjhfnth
Ritahdjhfnth ïU¡fÉšiy. ïUgjh« ü‰wh©o‹ Mu«g¤âš
kh£L¡bfhG¥ò¡F¤ j£L¥ghL V‰g£l nghJ ãu¢áid cUth»aJ. gâyhf
vjid¥ ga‹gL¤JtJ? kh#ß‹ jahÇ¥ghs®fŸ jhtu¡ bfhG¥ò¡fis
ehod®. mt®fŸ bjÇî brŒj nrhah, nrhs«, NÇafhªâ  v©bzŒfŸ ï‹W«
ga‹gh£oš cŸsd. kh#ß‹ Mnuh¡»akhdjhfî« RitíŸsjhfî« kh¿aJ.

2. M¡f¤âwDilatuhf ïU¥gj‰F Ú§fŸ xU nkijahf ïU¡f
nt©oaâšiy. É©btË MŒî¤JiwÆš gÂ òÇªj mâ âwikí« gÆ‰áí«
cila ÉŠPhÅfshšTl Mu«g¤âš É©btËÆ‹ ó¢áa <®¥ò ÃiyÆš
ntiy brŒa¡Toa ngdh x‹¿id cUth¡f KoaÉšiy. vdnt, bg‹áš
jh‹ ga‹gL¤j¥g£lJ. ïWâÆš É©btË MŒîl‹ r«gªj¥glhj
f«gÅbah‹W m›thwhd ngdhbth‹iw cUth¡» mij¥ gß£á¤J¥
gh®¡FkhW NASA ÃWtd¤ij nt©o¡bfh©lJ. mJ xG§fhf ntiy
brŒjjhš mbkÇ¡f, uZa É©btË MŒî ÃWtd§fŸ mjid¥ ga‹gL¤j¤
bjhl§»d.

3. xU ãu¢áidahdJ Ô®bth‹whfî« mikayh«.
xUtÇdhš ‘xU jil’ vd ÉtÇ¡f¥g£l x‹W
ï‹bdhUtU¡F ‘xU thŒ¥ghf’ mika¡TL«.

cjhuzkhf, super glue v‹D« Cyanoacrylate ãá‹ tif
rªij¡F tªjnghJ xU ãu¢áid vGªjJ. ftdkhf¡
ifahs¤ jt¿dhš c§fŸ ÉušfŸ x‹nwhblh‹W
x£o¡bfhŸsyh«. Ãuªjukhf¤ njhš ãiz¡f¥g£L
ÉL«. ï¥ãu¢áid ÉiuÉš xU Ô®thf¥ ga‹g£lJ.
Éa£dhÄYŸs mWit á»¢ir Ãòz®fŸ ò©fis
x£o _Ltj‰F super glue it¥ ga‹gL¤j¤ bjhl§»d®.

ï‹bdhU ãá‹ cjhuz«: I¡»a
mbkÇ¡fhÉYŸs 3M nfh®¥gnuõÅš
gÂ òÇªj ïurhad Ãòz® xUt® gir¤
j‹ikahd gjh®¤j§fŸ bjhl®ghf¥
gÇnrhjidfŸ brŒJbfh©oUªj nghJ
xU tif¥ giria cUth¡»dh®. mj‹
x£LÄašò eÈthdjhf ïUªjjhš
x£oaij ïyFthf cÇ¤bjL¡f Koíkhf
ïUªjJ. Ãuªjukhf x£o¡bfhŸshj
girah? bgÇa ãu¢áid jh‹. vÅD«,
ï¥ãu¢áid xU Ô®thf kh‰w¥g£lJ.
1980 ïš ï¥giria cgnah»¤J
j‰fhÈfkhf x£o it¡F« F¿¥ò¤
jhŸfŸ brŒa¥g£ld. ï‹W mit
cybf§F« ga‹gL¤j¥gL»‹wd.
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ãŸisfË‹ M¡f¤âwid beÇ¤J ÉLjš
eh« M¡f¤âwid¥ bgWkâ Ä¡fjhf¡ fUJ»‹nwh«. mnjntis ãŸisfËš
M¡f¤âwid beÇ¤J¡ bfh‹W ÉL»nwh«. M¡f¤âwid¡ bfhšY« ã‹tU«
bghJthd fhuÂfis Amabile k‰W« Hennessey M»nah® (1992)
ïd§f©LŸsd®.

ÄjÄŠáa E© f©fhÂ¥ò- ãŸisfis¢ R‰¿ t£lÄ£L¡bfh©L
mt®fis¡ f©fhÂ¡F« nghJ, jh« bjhl®ªJ mtjhÅ¡f¥gLtjhf¥
ãŸisfŸ cz®»‹wd®. ïjdhš, ïl®fis vâ®bfhŸS« JÂ¢rY«
M¡f¤âwD« kiwªJ ÉL«.

fLikahd kâ¥ÕL: ãŸisfis¤ j« bra‰gh£o‹ ju« g‰¿¤ bjhl®ªJ
ftiy¥gl it¥gj‹ fhuzkhf mt®fsJ M¡f¤âw‹ FiwªJ ÉL»‹wJ.

ÄjÄŠáa btFkâfŸ: msî¡F Û¿¥ gÇRfŸ tH§Ftj‹ fhuzkhf M¡f
ntiyfË}lhf¡ »il¡F« cŸsh®ªj k»œ¢áia¥ ãŸis ïHªJ
Élyh«. gÇRfŸ vâ®gh®¡f¥glhj ntisÆš M£fË‹ M¡f¤âw‹
TLjyhf ïU¡F«; mªj¢ bra‹KiwÆdhš mt®fŸ mâf
k»œ¢áailth®fŸ. bra‰â£lbkh‹W KGikailªj ã‹d® »il¡F«
vâ®ghuhj gÇR bgWkâahdJjh‹; vÅD«, M¡f¤âwD¡F mJ
mtáaÄšiy. msî¡F ÄŠáa òw C¡FÉ¥ò¡fŸ (gz« mšyJ Énrl
rYiffŸ KjÈad) M¡f¤âwD¡F CW ÉisÉ¡F«.

ÔÉukhd ngh£ofŸ: ãŸisfis k‰wt®fSl‹ Ãahak‰w ngh£ofËš
<Lgl¢ brŒtJ mt®fSila C¡f¤ijí« M¡f¤âwidí« mÊ¤JÉL«.

beU¡Fjš: ãŸisfË‹ bra‰ghLfŸ bjhl®ghf Muthukhd mšyJ
gf£lhd vâ®gh®¥ò¡fis V‰gL¤JtJ M¡f¤âwÅ‹ åœ¢á¡F tÊ
tF¡F«.

M¡f¤âwid¤ jL¡F« vâ®kiwahd kd¥gh§FfŸ
M¡f¤âwid¤ jL¡f¡Toa tÊfŸ ntW gyî« c©L. ãŸisfSŸ
M¡f¤âwid¤ jL¥gj‰F¥ ga‹gL¤j¥gL»‹w bghJthd brh‰bwhl®fŸ áy
ã‹tUkhW:

‘Inah, xU ãu¢áid V‰g£L É£lnj!’ - áy ntisfËš xU ãu¢áid¡F¡
fh£l¥gL« vâ®ÉidahdJ m¥ãu¢áidia Élî« bgÇa ãu¢áidahf
mikªJ Élyh«. xU ãu¢áidia¥ ójhfhukh¡»¡ fh£l¡TlhJ.
k»œ¢áfukhdt®fŸ ãu¢áidfis tunt‰gh®fŸ. mt‰iw
nk«ghliltj‰fhd thŒ¥ò¡fshf neh¡Fth®fŸ. xU ãu¢áid v‹gJ,
c§fËl« ïU¥gj‰F« Ú§fŸ nt©o vâ®gh®¥gj‰F« ïilÆYŸs
É¤âahrnk. j‰nghija Ãiyia Él¢ áwªjbjh‹W ïU¡f¤jh‹ brŒí«.
mjid mila M¡f¤âw‹ c§fS¡F cjî«.

‘mjid¢ brŒa KoahJ’ -  ïJ nghU¡F K‹dnu ruziltj‰F x¥ghdJ.
F¿¤j Élabkh‹iw¢ brŒa Koahbjd vL¤J¡ bfhŸtj‹ _y« xUt®
xU ãu¢áid¡F mâf tYit¡ bfhL¡»wh®. bjhl§f K‹dnu Ka‰áia¡
ifÉLtJ Äf nkhrkhd nehahF«. ehkidtU« Ka‰áia¡ ifÉ£oUªjhš
v¥go ïUªâU¡F« v‹gij¡ f‰gid brŒJ ghU§fŸ: kÅj®fŸ
Ékhd¤âš gwªâU¡f KoahJ, nehŒfS¡F¢ á»¢irfŸ f©Lão¡f¥
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g£oU¡fh, buh¡f£LfŸ tËk©ly¤J¡F m¥ghš br‹¿U¡fh,
fZlkhdij cldoahf¢ brŒnth«; brŒa Koahjij¢ brŒtj‰F¢ á¿J
neu« ão¡F« v‹gnj ïU¡f nt©oa rÇahd kd¥gh§fhF«.

‘c§fshš mij¢ brŒa KoahJ’  mšyJ ‘Ú§fŸ brŒa¡ToaJ
x‹WÄšiy’ - “áy ntis ï¥ãu¢áid Ãòz®fshš Ô®¡f¥glyh«.
mj‰FÇa bf£o¤jd« v‹Ål« ïšiy” v‹nwh “v‹dhš mij¤ Ô®¡f
KoahJ; VbdÅš, eh‹ xU Ãòz‹ mšy‹” v‹nwh áy® Ãid¡»‹wd®.
c©ikÆš if¤bjhÊ‰ JiwÆš bgU«ghyhd ò¤jh¡f§fŸ F¿¥ã£l Jiw
rhuhj jÅah£fshnyna cUth¡f¥g£LŸsd; MŒî¡FG¡fshš mšy.
rhjfkhd kd¥gh§F« ešy âw‹fq« ïUªjhš vªjbthU ãu¢áidiaí«
Ô®¡fyh«. ãu¢áid¡F¤ j‹id m®¥gÂ¥gnj K¡»akhdJ. xU F¿¤j
ãu¢áidia cy»ÈUªJ K‰whf xÊ¡f c§fshš Koahkš nghdhY«
j‰nghija Ãiyikia nk«gL¤jthtJ Koí«.

‘mJ áWãŸis¤jdkhdJ’ - Kâ®ªjt®fshfî« cyf« bjÇªjt®fshfî«
njh‰wkË¡f eh« vL¡F« Ka‰áfŸfhuzkhf M¡f¤âwidí«
Éisah£L¥ngh¡ifí« eh« nfÈ brŒtJ tH¡f«. vÅD«, xU
ãu¢áidia¤ Ô®¤J mj‹ _y« c§fŸ âUkz cwit¡ fh¥gh‰¿¡bfhŸs
mšyJ gjÉ ca®bth‹iw¥ bg‰W¡bfhŸs mšyJ xU e©gid¤
j‰bfhiyÆÈUªJ fh¥gh‰¿¡bfhŸs KoªjJ vd vL¤J¡bfhŸnth«.
ïªÃiyÆš m¥ãu¢áid¡F¤ Ô®î fhz Ú§fŸ ifah©l Kiwia
‘áWãŸis¤jdkhdJ’ vd ahuhtJ t®Â¤jhš mJ g‰¿¡
ftiy¥gLå®fsh?

‘k‰wt®fŸ v‹d Ãid¥gh®fŸ?’ - rhjhuz, ïašghd tH¡f¥go elªJ
bfhŸSkhW v«ik beU¡F« r_f mG¤jbkh‹W fhz¥gL»wJ. áy
cjhuz§fis ï§nf jU»nwh«:

(1.) M¡f¤âwDilat®:  “MuŠR¢ rh‰¿‹ ïÅ¥ò¤ j‹ikia¡
Fiw¥gj‰fhf eh‹ mj‰F Ú® nr®¡»nw‹”

rhjhuzkhdt®:   “Ú Éá¤âukhd Mshf ïU¡»whna”
(2.) M¡f¤âwDilat®: “eh§fŸ eLuh¤âÇÆš rikaš brŒ»nwh«”

rhjhuzkhdt®:   “c§fS¡F¥ ig¤âakh?”
(3.) M¡f¤âwDilat®: “eh« V‹ ïj‰F¢ á¿jsî btŸis¥óL mšyJ
fLF nr®¡f¡ TlhJ?”

rhjhuzkhdt®: “ïšiy, mJ g‰¿ rikaš F¿¥ãš vJî«
brhšy¥glÉšiy”

Ä‹ FÄÊš ga‹gL¤Jtj‰F cfªj ïiHbah‹iw¤ njL«
jdJ Ka‰áÆ‹ nghJ njhkÞ vo[‹ jdJ e©g‹
xUtÅ‹ Ûir kÆ® c£gl 1800 tifahd bghU£fis¥
gß£á¤J¥ gh®¤jh®. Rkh® 1000 Ka‰áfË‹ ã‹d® mtiu¢
rªâ¤j xUt®, “Ú§fŸ ïjdhš Éu¡âailaÉšiyah?”
vd¡ nf£lh®. mj‰ft®, “eh‹ bgUksî m¿it ïjdhš
bg‰W¡bfh©nl‹. Ä‹FÄÊ‹ ïiHahf¥ ga‹gL¤j¥gl
Koahj 1000 bghU£fis¥ g‰¿ eh‹ m¿ªJ bfh©LŸns‹”
vd¥ gâyË¤jh®.
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jh« nfÈ brŒa¥gLtij¤ jh§»¡ bfhŸs¡Toa msî¡F tÈik cŸst®fns K‹nd‰w¤ij
V‰gL¤J»‹wd®.

jtWfŸ, k»œ¢á jUgitašy; Mdhš, mit Ã¢rakhf¡ fšÉ¥ bgWkhdKilait.

Ú§fŸ njhšÉailayh«. c§fSila ïl®fS¡F Kf§bfhL¡F«
ngh¡ifí« Ka‰áfisí« njhšÉailtJ g‰¿a c§fsJ kd¥ga«
tÊel¤Jtjhf vL¤J¡bfhŸnth«. xU tUl fhy¤â‰FŸ bt‰¿ bgwyh«
vd c§fS¡F Ã¢rakhf¤ bjÇªj _‹W Éla§fis k£L« Ú§fŸ
Ka‰á¡»Ö®fŸ. vdnt, tUl KoÉš Ú§fŸ <£o¡bfhŸS« òŸËfŸ:
bt‰¿fŸ- 3, njhšÉfŸ- 0. mL¤j tUl¤âš Ú§fŸ njhšÉailtJ g‰¿¡
ftiy¥glÉšiy vd vL¤J¡bfhŸnth«. vdnt, Ú§fŸ g‹Åu©L
Éla§fis Ka‰á¡»Ö®fŸ. mt‰¿š MW Éla§fËš njhšÉail»Ö®fŸ.
Ú§fŸ bgW« òŸËfŸ: bt‰¿fŸ- 6, njhšÉfŸ- 6. Ú§fŸ vij¤ bjÇî
brŒå®fŸ? _‹W bt‰¿fisah, MW bt‰¿fisah? mJ k£Lkšy; 12
njhšÉfËÈUªJ Ú§fŸ f‰W¡bfhŸs¡Toat‰iw¥ g‰¿¡ f‰gid brŒJ
ghU§fŸ.

Énrl Ãòz® mšyhnjhÇ‹ m¿î E£g«!

Mfha Ékhd¤ij¡ f©L ão¤j iu£ rnfhju®fŸ th‹ gaz¤Jiw¥ bgh¿Æayhs®fŸ
mšy®. mt®fŸ btWknd ir¡»Ÿ bk¡fhÅ¡Ffns.
nghš bghÆ‹‰ ngdhit¡ f©L ão¤jt® Ladislao Biro v‹D« m¢rf¥ ãuâ âU¤Jgtnu.
Ú®_œ»¡ f¥gš totik¥ãš K¡»a K‹nd‰w§fis V‰gL¤âat®fŸ,
G. W. Garrett v‹w M§»nya¥ ghâÇahU« John Holland v‹w ma®yhªJ
eh£L¥ gŸË MáÇaUkht®.
gU¤âÆÈUªJ Éijfis mf‰W« bgh¿ia¡ f©L ão¤jt®
tH¡f¿PU« MáÇaUkhd Eli Whitney v‹gt®.
George Manvy v‹w ïuhQt mâfhÇna Ôaiz fUÉia¡ f©L
ão¤jh®.
Kodachrome v‹D« Ãw¥gl¢RUis ïU ïir¡ fiyP®fns
f©Lão¤jd®.
bjhluhd cU¡F th®¥ò Kiw if¡fofhu« jahÇ¡F« xUtÇdhš
f©Lão¡f¥g£lJ. (ït® ã¤jis th®¥ãš <Lg£oUªjh®)
 rt®¡fhu¤ jahÇ¥òl‹ bjhl®òila urhadÉaš m¿P®fŸ bra‰ifahd mG¡F Ú¡»fis
ÃuhfÇ¤jd®. ï›tG¡F Ú¡»fŸ rha¤ jahÇ¥ãš <Lg£oUªj  urhadÉaš m¿P®fshš
f©Lão¡f¥g£ld.

M¡f¤âwid ÉU¤â brŒtj‰fhd tÊfŸ
M¡f¤âwid ÉU¤â brŒtj‰fhd E£g KiwfŸ gy ïU¡»‹wd. mt‰WŸ áy
ã‹tUkhW:

M¡f ßâahd KiwÆš nfŸÉ nf£lš

c§fŸ ãŸisÆl« ca®k£l¡ nfŸÉfis¡ nfS§fŸ. ï›thwhd nfŸÉfŸ
KG _isiaí« bra‰gl¢ brŒí«. VbdÅš, mit kdbtG¢á rh®ªj
E©z¿î, j®¡f ßâahd E©z¿î, ïlbtË rh®ªj E©z¿î M»at‰iw
x‹¿iz¡»‹wd.
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ã‹tUtdt‰WŸ vJ Toa M¡f¤âwid¥ ãuâgÈ¡F«? Éa¡f¤j¡f
mik¥ò« trâfS« bra‰âwD« bfh©l xU nkh£lh® thfdkh? mšyJ
fiy, ïiw ÉRthr« v‹gt‰¿‹ rhu¤ij jÅ¤Jtkhd KiwÆš
x‹¿iz¤J Ã®khÂ¡f¥g£l xU FÉkhlkh/Ädhuhth?
ahuhY« òâa nahridfis cUth¡f Koíkh? mšyJ giHadt‰iw¤jh‹
ït®fŸ Ûs¡ f©Lão¡»wh®fsh?
vJ áuk§ToaJ? M¡fßâahd brašâ£lbkh‹iw Mu«ã¥gjh mšyJ
mjid Ãiwî brŒtjh? V‹?
ãu¢áid Ô®¥gâš kÅj® ga‹gL¤J« M¡f¤âw‹, fiy M¡f§fnshL
bjhl®òila M¡f¤âwÅÈUªJ mo¥gilÆš É¤âahrkhdjh?

brašKiw¤ bjhÊ‰ghLfŸ

ã‹ndh¡»a âdbkh‹iw V‰ghL brŒJ fhiyízî¡F¥ gâyhf
ïuh¥nghrd¤Jl‹ ehis Mu«ãí§fŸ.
ngh£nlh bfh¥ãa® mšyJ f«¥ô£l® x‹iw¥ ga‹gL¤â á¿a
bghU£fis¥ bgÇjh¡»í« bgÇa bghU£fis¢ á¿jh¡»í« ãuâ vL¤J
x£L¢á¤âubkh‹iw¤ jahÇ¡f¢ brŒjš.
òJtifahd Ó£lh£lbkh‹iw cUth¡f¢ brŒjš. c§fS¡F¤ bjÇªj Domi-
nos, Backgammon ngh‹w Éisah£blh‹iw kh‰¿aik¥gj‹ _y« ïjid¤
bjhl§fyh«.
òâa, tH¡fkhf¥ ga‹gL¤jhj thrid¤ âuÉa§fis¥ ga‹gL¤â rikaš
brŒjš.
Ú§fŸ thH ÉU«ò»‹w NHbyh‹¿‹ khâÇíUbth‹iw mik¤jš. å£oš
bghJthf¡ fhz¥gL« bghU£fisí« ïa‰ifahd bghU£fisí«
kh¤âunk ga‹gL¤jyh«.
vGªjthwhf¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â¢ brhªjkhf¡ fÉij ïa‰wš.

gštif mDgt§fŸ

gšÈd, gš fyhrhu, gš rka ÉLKiwfis M¡fó®tkhd KiwÆš
x‹¿izí§fŸ.
Ú§fŸ ï‹bdhU nfhËÈUªJ tªâU¥gjhf¡ f‰gid g©Q§fŸ. Ú§fŸ
ntbwhU nfhS¡F¥ nghtJ nghš ghrh§F brŒí§fŸ. f‰gidí« ghrh§F
brŒjY« M¡f¤âwid C¡FÉ¡F«.

áªjidia¡ »sW« bjhÊ‰ghLfŸ

khâÇíU¡fŸ brŒa¥ ga‹gL« fËÆš á¿jsit xU ãŸisÆl« bfhL¤J
m¡fË j‹idna F¿¡»wJ vd¡ f‰gid g©z¢ brŒí§fŸ.
ãŸisia É¤âahrkhd fhy¤âY« ïl¤âY« ïU¡f¢ brŒí§fŸ.
cjhuzkhf, Ä‹rhunkh cnyhf¥ gh¤âu§fnsh Õ§fh‹ j£L¡fnsh
ïšyhj ÃiyÆš v¥go X® czit¢ rik¡fyh« v‹gij ÉtÇ¡f¢
brhšY§fŸ.
ÉilaË¡f¥gl Koahj Édh¡fË‹ g£oabyh‹iw¤ jahÇ¡f¢
brŒí§fŸ.

M¡fßâahd Éisah£L« eo¥ò«

gÇ¢rakhd bghU£fis¥ òâa mšyJ tH¡f¤J¡F khwhd Éj¤âš
ga‹gL¤Jtj‰F¥ ãŸisfis¤ ö©L§fŸ. gh¤âunk‰W eo¤jš,
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j‹Å¢irahf¤ jhnk be¿¥gL¤J«
ehlf§fŸ ngh‹wt‰¿Y« <Lgl¢
brŒí§fŸ.

FHªij¥ gUt« Kjny òy‹
rh®ªj MuhŒití« ïa¡f¤ âw‹
fisí« ÉU¤â brŒa cjîtj‹
_y«, clš rh®ªj ÉU¤â¡F
Éisah£L¡fŸ tÊ nfhY»‹wd.
ÉisahLtj‹ _yK« mo¥gil
ahd clš rh® âw‹fis Û£o
Û£o¥ ga‹gL¤Jtj‹ _yK« ãŸisfŸ áuk« ÄFªj gÂfis¢ brŒtj‰F¤
jFâ bgW»‹wd®. f£Lkhd¤ J©LfSl‹ ÉisahL« ãŸisfŸ
msÉLjš, x¥òtik fhQjš, rkÃiy¥gL¤jš, totik¤jš k‰W« ïlbtË
bjhl®òfŸ v‹gd g‰¿a rthšfS¡F Kf§bfhL¡»‹wd®.

ehlf§fË}lhf r_f¤âYŸs kÅj®fis¥ nghš eo¤J¡fh£l¥
gHF»‹wd®. ïJ É¤âahrkhd r_f¥ gh¤âu§fŸ g‰¿¥ gß£á¤J¥ gh®¡f
mt®fS¡F cjî»wJ. m¤njhL, ãŸisfŸ go¥goahf xUt® k‰wtÇ‹
njitfis¥ g‰¿¡ fÇrid fh£lî« É¤âahrkhd ÉGÄa§fis
bk¢Rtj‰F« f‰W¡bfhŸ»‹wd®.

Éisah£L¡fË‹ nghJ ãŸisfŸ j« fU¤J¡fis btË¥gL¤jî« jkJ
cz®îfis¢ rkhË¤J¡bfhŸsî« gHF»‹wd®. m¤njhL, kd mG¤j«, kd
ïW¡f« KjÈat‰iw Ãt®¤â brŒaî« mJ cjî«.ts®ªjt®fË‹
f£L¥ghLfË‹¿ Rjªâukhf ïa§fî« mt®fshš Ko»‹wJ. ÉisahL«
nghJ ts®ªjt®fË‹ Ãak§fS¡F V‰g elªJ bfhŸs nt©LbkD« njit
ïU¡fhJ.

guhkÇ¥ngh® v‹w tifÆš ãŸisfË‹ Éisah£oš Mâ¡f«
brY¤Jtij eh« jÉ®¤J¡ bfhŸtJ mtáa«. Éisah£L¡fŸ ãŸisfË‹
nahrid¥gona ïl«bgw nt©L«; ts®ªjt®fË‹ be¿¥gL¤jY¡F
c£gl¡ TlhJ. mt®fË‹ cs¤ ö©Ljšfns nghÎ¤J ts®¡f¥gl
nt©L«; v«Kilait mšy.

thá¤jš, k‰wt®fis¥ òÇªJ bfhŸSjš c£gl gšntW âw‹fis
ts®¡F« Kfkhf vGj¥g£l ehlfbkh‹iw c§fŸ ãŸisfSl‹

nkilna‰w Ú§fŸ ÉU«g¡TL«.
x›bthUtU¡F« tH§f¥gL«
gh¤âu¤ij¥ g‰¿ mt®fŸ njo¥
gh®¡f nt©L«. m¥gh¤âu§fS¡FÇa
cz®îfis¥ òÇªJ bfh©L
jd¡FÇa ciuahlš gFâia thá¤J
jh« V‰F« ghf¤ij¥ g‰¿ e‹F m¿ªJ
bfhŸtJ mtáa«. vËa cilfSl‹
KG ehlf¤ijí« jhnk xG§F gL¤â
eo¤J¡fh£l nt©Lbkd Ú§fŸ
ãŸisfis nt©lyh«.



bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ490

áWt® vG¤jh¡f«

thá¥ò¡F Kªâa gUt¤J¥ ãŸisfis¡ fijbah‹iw¡ Tw¢ brŒJ
mjid Ú§fŸ vGâ¡ bfhL¡fyh«. ã‹d® mj‰FÇa És¡f¥gl§fis mt®fŸ
tiuayh«. c§fŸ ãŸisfŸ vG¤J¡ T£o vGj¥ gH»a ã‹ mt®fns vGj¤
bjhl§fyh«. ï¡f£l¤âš vG¤J¥ ãiHfŸ g‰¿¡ ftiy¥gl¤ njitÆšiy;
mJ g‰¿¥ ã‹d® ftÅ¡fyh«. c§fŸ ãŸis vGJtâš M®t« fh£l¤
bjhl§»aîl‹ üyháÇa®fŸ M¡f§fis vGJtj‰F¥ ga‹gL¤J«
Kiwfis mt®fS¡F¢ brhšÈ¡bfhL¡f Koí«. bghJthf vG¤jhs®fŸ
âU¤jk‰w K‹tiuîfis vGj¤ bjhl§», ã‹d® mt‰iw¥ go¥goahf¤
âU¤âaik¤J btËp£L¡F¤ jah® brŒth®fŸ. jd¡F ÉU¥gkhd
fijbah‹iw c§fŸ ãŸisia¤ bjÇî brŒa¢ brŒJ m¡fijia nkY«
bjËthf vGJtj‰F mj‰F¤ Jiz òÇtj‹ _y« ïJ g‰¿¡ f‰ã¡f Koí«.
ã‹d® m¡fijia iffshš totik¡f¥g£l xU ò¤jfkhf cUth¡fyh«.
ts®ªj ãŸisfŸ f«¥ô£liu¥ ga‹gL¤â Éa¡f¤j¡f KiwÆš ò¤jf§fis
cUth¡f Koí«. thá¥ã‹ bgWkâia kwªJ Él nt©lh«. ešy
vG¤jhs®fŸ midtU« ešy thrf®fshfnt ïU¥gh®fŸ. thá¥gj‹ _y«
vGJtj‰F¤ njitahd f‰gidfŸ gyt‰iw c§fŸ ãŸis bg‰W¡
bfhŸS«.

áWt® á¤âu«

tiuaiw brŒa¥glhj á¤âu¤ bjhÊ‰ghLfis c§fŸ ãŸisfS¡F
tH§F§fŸ. ãŸisfŸ gh®¤J¥ ãuâ g©Qtj‰bfd khâÇ¢ á¤âu¤
bjhFâbah‹iw mt®fË‹ vânu fh£á¡F it¡fhkš mt®fŸ jkJ f‰gdh
r¡âia¥ ga‹gL¤j ïlkËí§fŸ. xnu tifahd nfh£L¥ gl§fis¡
bfh©l ÃwªÔ£L« ò¤jf¤â‹ g¡f§fis mt®fS¡F ÉÃnah»¡fhkš
VnjD« bk‹Åirbah‹iw xÈ¡f¢ brŒJ jh« brÉkL¥gij¥ glkhf
tiuíkhW ãŸisfis nt©L§fŸ.

I«òy‹fS¡F« ò¤Jz®¢á tH§f¡Toa NHbyh‹iw cUth¡F§fŸ.
á¤âu¤ jhË‹ brhu brhu¥ò¤ j‹ikia mt®fŸ bjh£Lzu£L«, bkGF
Ãw§fË‹ thilia kzªJ Efu£L«, Ãw¥ bg‹ášfŸ ÓÉ¡ Tuh¡f¥gL«
Xiria¡ nf£Lzu£L«, rha§fis¡ fy¡F« nghJ V‰gL« Ãw
kh‰w§fis¥ gh®¤J uá¡f£L«!

 j‹Å¢irahd MuhŒ¢áia C¡FÉí§fŸ. bkGF t®™§fŸ
(crayons),F¿ÆL« ngdh¡fŸ (markers), gir, É¤âahrkhd fljhá tiffŸ,
öÇiffŸ, rha§fŸ ngh‹w mo¥gil¥ bghU£fis¤ j§FjilÆ‹¿
ïyFthf¥ bg‰W¡bfhŸs tÊ brŒí§fŸ. ãŸisfŸ ï¥bghU£fË‹
ïašòfisí« mt‰¿‹ ga‹ghLfisí« f©l¿ªJ bfhŸs ïlkËí§fŸ.
ãŸisfŸ jkJ Éušfis Ãw« Ô£L« öÇifahf¥ ga‹gL¤j Koíkh?
j§fsJ cliy xU ku¤â‹ tot¤ij¥ ngh‹W M¡»¡bfhŸs Koíkh?
Cjh Ãw« v‹d cz®îfis V‰gL¤J»wJ v‹gij mt®fshš ÉtÇ¡f
Koíkh? rªnjhõkhd mšyJ Jaukhd mšyJ Énehjkhd KiwÆš
mt®fshš miwÆDŸ ty« tu Koíkh?

nkhrkhd M¡f§fis Ék®á¥gij¤ jÉ®ªJ bfhŸS§fŸ. x¤j taâduJ«
ts®ªnjhuJ« Ék®rd§fŸ, Ô®¥ò¡fŸ KjÈat‰¿ÈUªJ eh« ãŸisfis¡
fh¤J¡bfhŸs nt©L«. ï›Éla¤âš ešynjh nkhrkhdnjh ïšiy.
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x›bthU M¡fK« Vnjh xU
tifÆš áw¥òilanj. ghy®
gŸËia¥ bghW¤jk£oY«Tl
ïJ K¡»akhdJ. á¤âu¤âš
x›bthUtU« j¤jkJ M¡f§
fS¡F mâgâahf cŸsd®.
mt®fŸ jh« ÉU«ãa t©z«
mjid¢ brŒa Koí«. ãŸisfË‹
M¡f§fis má§fkhdit mšyJ
KGikailahjit vd mo¡fo
ÉtÇ¥gjdhš mt®fŸ kd
ïW¡fK« Ia¥ghL« mil»‹wd®.

áy j¥bg©z§fŸ: ‘Énehjkhd’ mšyJ
‘gad‰w’ fU¤J¡fŸ

M¡f¤âwDila ãŸisfŸ ÉU¤â brŒJ bfhŸS« áy MSik¥ g©òfŸ
Énehjkhditahf mšyJ gad‰witahf k‰wt®fS¡F¤ njh‹wyh«.
ït‰W¡FÇa áy vL¤J¡fh£LfŸ ÑnH ju¥g£LŸsd:

Rjªâukhd áªjid: M¡f¤âwDila ãŸisfŸ áy fU¤J¡fis¥ g‰¿¥
ngR« nghJ mt®fŸ xG¡f¡ f£L¥ghl‰wt®fshfî« xG§F¡
FiwghLŸst®fshfî« njh‹wyh«.

vËâš VkhW« ïašò: M¡f¤âwDila ãŸisfŸ Énehjkhd nahridfŸ
g‰¿¥ gugu¥ò miltjdhš ts®ªj xUtU¡F vËjhf¤ bjÇ»‹w
FiwghLfisí« ãuâTy§fisí« mt®fŸ f©L bfhŸtâšiy.

eif¢Rit: ts®ªjt®fŸ ÓÇa[hf¡ fUJ« nahridfËš M¡f¤âwDila
ãŸisfŸ eif¢Ritia¡ fh©gh®fŸ. nfŸÉ bjhL¡fî« ntW
f©nzh£l¤âš gh®¡fî« mt®fS¡»U¡F« M‰wiy Vsdkhfî«
f©ldkhfî« k‰wt®fŸ vL¤J¡bfhŸs¡TL«.

gf‰fdî fhQjš: M¡f¤âwDila ãŸisfŸ f‰gidÆš cUt»¥gj‹
_y« f‰W¡ bfhŸtnjhL jkJ ãu¢áidfSŸ gyt‰iw¥ gf‰fdî
fh©gj}lhf¤ Ô®¤J¡ bfhŸ»‹wd®. j« kdij¢ Rjªâukhf cyt ÉLtj‹
_y« f‰gid tY¥bg‰W òâa bjhl®òfŸ cUth»‹wd. vÅD«, ït®fŸ
ftd¡ Fiwthfî« <Lgho‹¿í« ïU¥gJ nghš VidnahU¡F¤
njh‹wyh«.

jÅik: vËa, cU¥bgwhj nahridfËÈUªnj M¡f¤âw‹ ÉU¤âail»wJ.
ãŸisfË‹ nahridfŸ jiybaL¡F« nghJ mt®fS¡F¤ jÅik
njit¥glyh«.

bjhÊ‰ghL: x‹Wnk brŒahâU¡F« nghJ nahridfŸ njh‹wyh«.
nahrid cUthd ã‹ M¡f¤âwDila ãŸis bjhÊ‰gh£oš _œ»ÉL«.
ãŸisfŸ j« nahridfis¥ gâî brŒtj‰F V‰w tifÆš å£o‹
K¡»akhd ïl§fËš fljhá¤ jhŸfisí« bg‹ášfisí« it¤âU¥gJ
ešybjhU gH¡fkhF«.
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rhjfkhd m¿it cŸth§»¡bfhŸs vd¡»Uªj M‰wiy Él f‰gidÆš
cUt»¡F« vdJ âwik vd¡F Äf¥ bgWkâ thŒªjjhf ïUªjJ.

Albert Einstein

bg‰wh® brŒa¡Toait?
K‹Djhuzkhf ïU§fŸ: c§fSila áWãŸis¤jdkhd m¿ªJ
bfhŸS« M®t«, c‰rhf«, btFË¤ j‹ikahd nahridfŸ v‹gt‰iw¡
f©Âa¥gL¤J§fŸ. òâa mDgt§fS¡F c§fŸ kdij¤ âwªJ ÉL§fŸ;
c§fSila M¡fßâahd M®t§fis¥ g»®ªJ bfhŸS§fŸ. c§fŸ
ãŸisÆ‹ M®t§fËš k»œ¢á fhQ§fŸ.

c§fŸ ãŸisia e«ò§fŸ: e«ã¡if¡F¥ gh¤âukhd, m‹ò brY¤j¥gL«
ãŸisfŸ k‰wt®fËÈUªJ É¤âahrkhf ïU¥gj‰F¤ njitahd
j‹d«ã¡ifiaí« M¡f§fŸ brŒtj‰fhd JÂití« bg‰W¡bfhŸt®.
r_f tH¡f§fŸ g‰¿msî¡F Û¿¡ fÇrid bfhŸtJ« ïªj¥ ghyh®
ï¥go¤jh‹ ïU¥gh®fŸ v‹w v©z§fS« M¡f¤âwid¡ F‹w¢ brŒí«.

c§fŸ ãŸisia c‰rhf¥ gL¤J§fŸ: gÇnrhâ¤J¥ gh®¡fî« njo
Muhaî« ö©L§fŸ. Ô®¥òfŸ tH§fhkš c§fŸ ãŸis¡F¢ brÉkL¡f¥
gH¡F§fŸ. c§fŸ ãŸisfŸ Ka‰áÆš njhšÉíW« nghJ mt®fS¡F
cWJizahf ïU§fŸ. bt‰W¥ òfœ¢áia¤ jÉ®¤J¡ bfhŸS§fŸ.

R‰whliy ts¥gL¤J§fŸ: f‰gidia¤ ö©lî« ãŸisfŸ brhªjkhf
á¤âu M¡f§fis cUth¡fî« cjt¡Toa bghU£fis tH§F§fŸ. giHa
rŠáiffŸ, üšfŸ, brŒâ¥g¤âÇiffŸ, Éisah£L¡fŸ, JÂfŸ,
Mguz§fŸ KjÈad gšntW brašâ£l§fS¡fhf¥ ga‹gL¤j¥glyh«.

T£lhf TV ghU§fŸ: ãŸisfË‹ ÛJ TV V‰gL¤J»‹w vâ®kiwahd
bršth¡F fhuzkhf ïJ r®¢ir¡FÇa fU¤bjh‹whf ïU¡»wJ. vdnt,
Mtz ßâahd (documentary) âiu¥gl§fËnyna ftd« brY¤j nt©L«.

c§fŸ ãŸisfË‹ nahridfis¥ gâî brŒJ it¡f cjî§fŸ: ãŸisfŸ
áWtaJ Kjny tiuaî« ÃwªÔ£lî« ÉU«ò»‹wd®. mt®fŸ vGj¥ gHf
K‹ jkJ fU¤J¡fis ts®ªj xUtU¡F¢ brhšÈ vG¤âš gâ¡f it¡fyh«.
ã‹d® xU eh£gânt£ilnah F¿¥ò¥ ò¤jf¤ijnah ngÂ tUkhW c§fŸ
ãŸisia c‰rhf¥gL¤jyh«.

Éisah£L¥ bghU£fŸ g‰¿a F¿¥ò
Ú§fŸ c§fŸ ãŸisfS¡fhf th§F« Éisah£L¥ bghU£fŸ g‰¿¢

áªâí§fŸ.Éisah£L¥ bghU£fŸ M¡f¤âwid C¡FÉ¥gnjhL fšÉ
rh®ªjdthfî« ïU¤jš nt©L«. f£Lkhd¤ J©Lfis (Building blocks)
cgnah»¤J ÉisahLtJ áªjid¡F¥ ò¤Jz®î tH§F«. bgh«ikfSl‹
ÉisahLtJ Mnuh¡»akhdJ. mit ãŸisfS¡F¤ njhH®fshf
miktnjhL mt‰nwhL mt®fŸ m«kh, m¥gh, e©g‹ v‹w
gh¤âu§fisna‰W eo¡fî« Ko»wJ. jkJ Éu¡âfisí« vÇ¢ršfisí«
bgh«ikfË‹ ÛJ btË¥gL¤jî« thŒ¥ò c©L. berî, ã‹dš, ijaš,
kuntiy ngh‹wt‰iw¡ f‰ã¡f cjî« Éisah£L¥ bghU£fis th§F§fŸ.
á¿a msî ehlh¡fŸ, áW R¤âašfŸ (nk‰gh®itÆ‹ Ñœ ga‹gL¤j¥gl
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nt©L«) v‹gdî« cfªjitna. mâf És«gu« brŒa¥gL»‹w mšyJ Äf
Éiy Toa Éisah£L¥ bghU£fns áwªjit vd¡ fUj¡ TlhJ. c§fS¡F
x‹W¡F nk‰g£l ãŸisfŸ ïUªjhš mt®fŸ T£lhf Éisahl¡Toa
Éisah£L¥bghU£fis th§f Ka‰áí§fŸ.

Ú§fŸ c§fŸ ãŸisfS¡fhf th§F« Éisah£L¥ bghU£fŸ
g‰¿¢ áªâí§fŸ. Éisah£L¥ bghU£fŸ M¡f¤âwid C¡FÉ¥g
njhL fšÉ rh®ªjdthfî« ïU¤jš nt©L«. f£Lkhd¤
J©Lfis cgnah»¤J ÉisahLtJ áªjid¡F¥ ò¤Jz®î
tH§F«.

É¤âahrkhd M‰wYila ãŸisfS« Autism vD« nfhsh¿dhš
ghâ¡f¥g£l ãŸisfS« Kf§bfhL¡F« rthšfS¡F V‰w
tifÆš totik¡f¥g£l Énrl Éisah£L¥ bghU£fS«
É‰gid¡F ïU¡»‹wd.

bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL- 62: FL«g¤âš M¡f¤âwid ts®¥gj‰fhd gÆ‰áfŸ

ãŸisfSl‹ ã‹tU« M¡fßâahd Kiwfis¥ ga‹gL¤j Ka‰áí§fŸ.

1. M¡f ßâahd Éisah£il¥ ga‹gL¤J§fŸ: “jiytiu¥ ã‹g‰Wjš”
ngh‹w bjhÊ‰ghLfŸ M¡fó®tkhd mirîfis¥ g‰¿¢ áªâ¡fî« j‹id
k‰wt®fŸ ã‹g‰Wtjdhš »il¡F« k»œ¢áia mDgÉ¡fî« ö©L»‹wd.
f£ilfŸ, nrW, kzš, fË, Ú® ngh‹w vËa gjh®¤j§fis cgnah»¤J¢
brŒa¥gL« Ã®khz¤ bjhÊ‰ghLfŸ _y« gšntW tifahd
f£lik¥ò¡fis totik¤J Ã®khÂ¡f¥ gH»¡bfhŸt®.

2. bjhl®ªJ bršY« fij v©z¡fUbth‹iw¥ ga‹gL¤J§fŸ: xUt®
fijbah‹iw Mu«ã¡f Vida x›bthUtU« mj‰F xU gFâia¢ nr®¤jš.
fijbah‹iw thá¤J É£L mij eo¤J¡ fh£l¢ brŒí§fŸ.
if¥ghitfis¥ ga‹gL¤â fijbah‹iw eo¤J¡ fh£L§fŸ.

3. òâa nahridfis cUth¡Ftj‰F¥ bghU£fis¥ ga‹gL¤J§fŸ:
É¤âahrkhd ÄUf§fË‹ tot¤âš ãÞf£ ngh‹w czî¥ g©l§fis¤
jahÇ¤J¡ bfhŸs nt©L«. x›bthU ãŸisí« VnjDbkhU cUt¤ij¤
bjÇî brŒJ mjid c‰W neh¡»a ã‹ rh¥ãl nt©L«. mL¤j 1-2 ÃÄl§
fS¡F m¥ãŸis F¿¥ã£l ÄUfkhf kh¿ mJ nghš eo¡f nt©L«.
m«ÄUf¤â‹ el¤ijiaí« mirîfisí« brŒJ fh£Ltj‰F M¡f ßâahd
KiwÆš mirîfis¥ ga‹gL¤J§fŸ.

4. gh¤âunk‰W eo¥gij¥ ga‹gL¤J§fŸ: bt›ntW juhju§fËš
ïU¥nghiu¥ nghš gh¤âunk‰W eo¥gj‹ _y« k‰wt®fË‹
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f©nzh£l§fis¥ ãŸisfŸ òÇªJ bfhŸs KotnjhL mt®fsJ
cz®îfisí« njo Muha tÊ V‰gL»wJ.

5. âwªj tif Édh¡fis¡ nfS§fŸ: ãŸis¡F¥ glbkh‹iw¡ fh£o
mij¥ g‰¿¡ nfŸÉfŸ nfS§fŸ. cjhuzkhf,
“ïªj¥ gl¤âYŸs kÅj®fŸ v‹d brŒJbfh©oU¡»wh®fŸ?”
“mªj kÅj®fŸ v‹d TW»wh®fŸ?”
“ï‹W c§fS¡F Ãfœªj RthuZakhd Ãfœ¢á vJ?” (É¤âahrkhd ÉilfŸ
ju¥gl¡Toa nfŸÉfns ï§F nf£f¥gl nt©L«)

6. jdJ òy‹fis¥ ga‹gL¤JkhW ãŸisfS¡F¡ TW§fŸ:
ãŸisfË‹ f©fis _l¢ brŒJ É£L mt®fsJ iffËš ÇÍngh«
J©L, w¥g®, ghiw¤J©L ngh‹w É¤âahrkhd bghU£fis it¤J mit
vit vd C»¤J¡ Tw¢ brŒí§fŸ.

ãŸisfŸ j« f©fis _o¡bfh©L jh« brÉkL¡F« gšntW xÈfis
ïd§fhz¢ brŒí§fŸ. Ó£L¡f£Lfis¡ FY¡Fjš, ehza§fis¡
FY¡Fjš, kzš jhËdhš cuhŒjš, fljháia¡ »Ê¤jš ngh‹w xÈfis
ïj‰fhf¥ ga‹gL¤jyh«.

7. kh‰w§fŸ g‰¿¥ ãŸisfËl« nfS§fŸ: bghU£fis¤ jk¡F
nt©oathW kh‰¿aik¤J¡bfhŸS«go ãŸisfËl« TW§fŸ.
cjhuzkhf,

ï‹D« á¿J ïÅ¥ò¢ Ritia¡ T£odhš ešy Ritia¤ ju¡ToaJ vJ?
ï‹D« r‰W¢ á¿jhf ïUªjhš áw¥ghf ïU¡f¡ Toa bghUŸ vJ?
ï‹D« r‰W ntfkhf mikªjhš cšyhrkhf mika¡ToaJ vJ?
ï‹D« r‰W Xir Fiwthf ïUªjhš áw¥ghf mika¡ToaJ vJ?
ï‹D« r‰W¥ bgÇjhf ïUªjhš k»œ¢á ju¡ToaJ vJ?
ã‹ndh¡»¢ bršYkhÆ‹ TLjyhd cs¡»s®¢áia¤ ju¡ToaJ vJ?
c¢rÇ¡f¥gL« Éj¤ânyna M§»y¢ brh‰fS¡F vG¤J¡ T£o
vGâdhš v¥goÆU¡F«?

8. bgUªbjhifahd Éilfis¤ ju¡Toa Édh¡fis¡ nfS§fŸ: Ú®
g‰¿a fU¤J¥ got¤ij¥ ga‹gL¤â mik¡f¥g£l cjhuz§fŸ áy ï§nf
ju¥g£LŸsd. (Ô, fh‰W, kzš, nkh£lh® thfd§fŸ, òif, gÅ¡f£o ngh‹w
Vida fU¤J¥got§fisí« ï›thW ga‹gL¤jyh«):

ÚÇ‹ ga‹ghLfŸ áy TWf.
ÚÇš Äj¥git vit?
Ú® v›thW vk¡F cjî»wJ?
j©Ù® V‹ FËuhf ïU¡»wJ?
ÚU¡FŸ  mÄœªâU¡f¡Toait vit?
Ú® v‹bd‹d Ãw§fËš njh‰wkË¡fyh«?

9. “ï¥goÆUªjhš v¥goÆU¡F«?” v‹w tifÆyhd Édh¡fis¡
nfS§fŸ:

cy»YŸs ku§fbsšyh« Úy Ãwkhf ïUªjhš v¥goÆU¡F«?
cy»YŸs nkh£lh® thfd§fŸ ahî« âObud ïšyhJ nghdhš
v¥goÆU¡F«?
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cy»š midtU« xnu Éjkhjd Mil mÂªjhš v¥goÆU¡F«? xnu
bgaiu¡ bfh©oUªjhš v¥goÆU¡F«?
c§fS¡F¥ gw¡f Koíkhf ïUªjhš v¥goÆU¡F«?
å£il xUtUnk R¤j« brŒahkÈUªjhš v¥goÆU¡F«?
cy»š všnyhUnk ešyt®fshf (mšyJ bf£lt®fshf) ïUªjhš
v¥goÆU¡F«?
cy»š všnyhUnk nehahËfshf (mšyJ Rfnj»fshf) ïUªjhš
v¥goÆU¡F«?

10. “v¤jid É¤âahrkhd KiwfËš...” v‹w tifÆyhd Édh¡fis¡
nfS§fŸ:

v¤jid É¤âahrkhd KiwfËš xU fu©o ga‹gL¤j¥glyh«?
v¤jid É¤âahrkhd KiwfËš xU bgh¤jh‹ ga‹gL¤j¥glyh«?
v¤jid É¤âahrkhd KiwfËš xU üš J©L ga‹gL¤j¥glyh«?
v¤jid É¤âahrkhd KiwfËš xU ng¥g® »Ë¥ ga‹gL¤j¥glyh«?

bjhÊ‰ghL- 63: bgWkâ Ä¡f el¤ij¥ g©òfŸ

eã KA«k¤ ([š) mt®fS¡F Kj‰jlitahf të ïw§»a nghJ m‹dh®
m¢rK‰W åL âU«ã¤ j« kidÉ fÔ#h (wÊ) mt®fËl« elªjij¡
T¿dh®fŸ. fÔ#h (wÊ) mt®fŸ eãfshiu¤ nj‰¿a nghJ m‹dhÇ‹ ešy
g©òfŸ gyt‰iw vL¤J¡ T¿dh®fŸ. mitahtd:

beU§»a cwÉd®fnshL bjhl®ghf ïU¤jš
eÈî‰nwhU¡F cjÉ brŒjš
t¿at®fS¡F <jš
ÉUªâd®fis cgrÇ¤jš
nehí‰nwhU¡F cWJizahf ïU¤jš

nk‰brhšy¥g£l x›bthU el¤ijÆdJ« K¡»a¤Jt« g‰¿ c§fŸ
ãŸisfSl‹ fyªJiuahL§fŸ. ï›Éašòfis cŸsl¡»¡ T£lhf xU
fij vGJ§fŸ.

bjhÊ‰ghL- 64: á¡fyhd nfŸÉfS¡F És¡fkË¤jš

ãŸisfËdhš mo¡fo nf£f¥gL« nfŸÉfS¡F v›thW ÉilaË¥gJ
v‹gJ g‰¿¥ bg‰wh® áyiu x‹W T£o¡ fyªJiuahL§fŸ. (c§fS¡F cjÉ
njit¥go‹ k‰wt®fËl« nfS§fŸ)

“ïiwtid¥ gil¤jJ ah®?”, “j‹ ÛJ e«ã¡if bfhŸshjt®fis
mšyhà V‹ j©o¡f nt©L«?”, “ïiwtÅ‹ brŒâ »il¡f¥bgwhjt®fŸ
bgUªbjhifahf ïU¥gj‰F¡ fhuz« v‹d?”, “Rt®¡f¤â‹ KoÉšyh
thœ¡ifia mDgÉ¡F« xUt® rÈ¥gilahkš ïU¡f Koíkh?”
 ‘Ra ÉU¥g¥go thœjš’, ‘K‹nd‰ghLfŸ’ M»a ïU fU¤J¥
got§fisí« xU g¡f¤âš K‹bd¢rÇ¡ifnahL bjhÊ‰gLjš kWòw¤âš
ïiwtÅ‹ eh£l¤ij V‰W¡bfhŸSjš v‹gt‰iw C¡FÉ¡F« tifÆš
v›thW És§f¥gL¤jyh«? eh« v§»UªJ tªnjh«? eh« v§nf nghŒ Koa¥
ngh»nwh«? kWik v¥go¥g£lJ? eh« ïiwtid¥ gh®¡f Koíkh? V‹
gh®¡f KoahJ? ïiwt‹ ehodhš všnyhiuí« mt‹ j‹ ÛJ ÉRthr«
bfhŸs¢ brŒayhnk! V‹ mt‹ m›thW brŒtâšiy?
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nk‰brh‹dit ãŸisfis¥ bghW¤jk£oš á¡fyhd Édh¡fshF«.
mt®fSila taJ, Kâ®¢á v‹gt‰W¡nf‰g ït‰iw eh« És¡f nt©L«.

Rt®¡f¤ij¥ g‰¿ t®Â¡F« nghJ eã ([š) mt®fŸ “Rt®¡fkhdJ
vªjsî¡F¢ áwªjJ« jÅ¤JtkhdJ« v‹whš, mJ ngh‹w x‹iw vªj¡
f©Q« f©oU¡fhJ; vªj¢ brÉí« nf£oU¡fhJ; vªj ïjankh cŸsnkh
f‰gid g©ÂíÄU¡fhJ” vd És¡»dh®fŸ. v§fŸ kÅj¥ òy‹fshš òÇªJ
bfhŸsnt Koahj K‰¿Y« òâa KoÉyh thœ¡if¡FÇa mik¥ng
mJthF«.

bjhÊ‰ghL- 65: âUlid¥ g‰¿a òy¡ fh£ána K¡»akhdJ!

M¡fßâahd xU Ô®î

ã‹tU« c©ik¡ fijia¥ ãŸisfŸ thá¡f¢ brŒí§fŸ. ã‹d®, FL«g¤ij
vâ®neh¡»íŸs áy ãu¢áidfŸ g‰¿¡ T£lhf¢ áªâ¤J mt‰W¡F v¥go¤
Ô®î fhzyh« v‹gJ g‰¿¢ áªâí§fŸ.

mbkÇ¡f‹ vah®iy‹Þ ÃWtd¤â‹ ãujk Ãiwnt‰W mâfhÇ xU Ékhd
Ãiya¤J¡F¢ br‹w nghJ m§F fhtyhË xUt® Ã‰gij¡ f©lh®. “eh«
bryîfis¡ Fiw¤J¡bfhŸs Koahjh?” vd m§»Uªj knd#Çl« nf£lh®.
“v¥go?” vd¡ nf£lh® knd#®. “vGªjthwhf thu¤J¡F _‹W eh£fŸ
kh¤âu« fhtyhËia¡ flikÆš mk®¤âdhš vªj ïuîfËš fhtyhË
ïU¥gh‹ v‹gij¤ âUl®fŸ m¿ªJ bfhŸs Koahkš nghF«” v‹wh®
mâfhÇ. mªj nahrid mKš gL¤j¥g£l ã‹d® kW tUlK« bryîfis¡
Fiw¥gJ g‰¿a nfŸÉ vG¥g¥g£lJ. “v¥go?” v‹w nfŸÉ vGªj nghJ
fhtyhË¡F¥ gâyhf f^ukhd ehbah‹iw¡ fhtY¡F it¡FkhW mâfhÇ
Mnyhrid tH§»dh®. _‹wh« tUlK« mnj ãu¢áid vG«ãa nghJ
ehia¥ gFâ neu« fhtY¡F mk®¤JkhW Mnyhrid Tw¥g£lJ. eh‹fh«
tUl¤âš m§F tªj mâfhÇ, “âUl®fË‹ òy¡fh£ána ï§F K¡»akhdJ.
vdnt, ehia e‹F g£oÂ ngh£L mJ ga§fukhf¡ Fiu¡F« nghJ
xÈ¥gâî brŒJ ïuÉš ïilÆilna mj‹ Fiu¥bghÈia xÈ¡f¢ brŒjhš
v‹d?” v‹wh®. mJ gadË¤jJ. vdnt, fhtyhËia ntiy¡fk®¤J« bryit
mt®fŸ nrÄ¤J¡ bfh©ld®. (MSNVC, November 3, 2007)
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Ra kâ¥ò

ãŸisfŸ Ô®bth‹iw¤ njL« nghJ mt®fS¡F C¡FÉ¥ò¤
njit¥gL»wJ. mJ ngh‹nw mt®fŸ xU Ka‰áÆš jt¿ÉL« nghJ«
C¡FÉ¥ò¤ njit¥gL«. jtWfŸ thœ¡ifÆ‹ X® m«rkhf ïU¥gjdhš
mt‰iw¤ njhšÉfshf¡ fUjhkš f‰wš mDgt§fshf¡ fUj¥ ãŸisfis¥
gH¡FtJ ï‹¿aikahjJ. njhšÉfŸ ãŸisfis C¡fÄH¡f¢ brŒa
mDkâ¡f nt©lh«. khwhf, mt®fis c‰rhf¥gL¤Jtj‰FÇa xU thŒ¥ghf
mt‰iw¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸS§fŸ. “Ú V‹ ï›tsî K£lhshf ïU¡»whŒ?”
v‹W nf£gj‰F« “Ú bf£o¡fhu‹; c‹dhš rhâ¡f Koí«!” v‹W TWtj‰F«
ïilÆš bgÇa É¤âahr« ïU¡»wJ. C¡fkË¤jyhdJ f‰W¡bfhŸtj‰F«
vâ®fhy¤âš áw¥ghf¢ bra‰gLtj‰F« ãŸisfS¡F cjî»‹wd.
ãŸisfshš ÉaªJ ngh‰w¥gLgt®fns mt®fis¤ njhšÉ¡FÇat®fŸ vd
miH¤jhš ãŸisfŸ Ã¢rakhf¤ njhšÉailant brŒt®.

“eh‹ njhšÉailªJ É£nl‹. vdnt, eh‹ x‹W¡F« gaÅšyhjt‹”
v‹gJ ngh‹w áªjidfŸ c‰rhfÄH¡f¢ brŒa¡Toait. mit ãŸisfË‹
thœ¡ifÆ‹g¤ij Fiwa¢brŒJ mt®fsJ kdbtG¢á¢ r¡âia åzh¡»
ÉL«; beU¡fo¡F cŸshF« ntisÆš mt®fŸ FW¡F tÊia ehL« j‹ikia
mâfÇ¡f¢ brŒí«. Ra kâ¥g‰w ãŸisfŸ mila Koahjitbad¤ jk¡F¥
òy¥gL« ïy¡FfS¡fhf Ka‰áfis nk‰bfhŸs kh£lh®fŸ. go¥ã}lhf
î« x¤j taâdÇ‹ beU¡Fjiy¤ jÉ®¤J¡bfhŸtj‹ _yK« fhy¥ngh¡»š
bt‰¿ bgw nt©LkhÆ‹ Rakâ¥ò f£lha« njit. Ra kâ¥ò¡ Fiwªj
ãŸisfŸ âO®¤ ö©LjšfS¡F V‰g¢ bra‰gLtnjhL mt‰¿‹ ÉisîfŸ
g‰¿ m¡fiw bfhŸs kh£lh®fŸ. jkJ ïy¡Ffis neh¡»¢ brštâš
mt®fS¡F e«ã¡if brh‰gkhfnt ïU¡F«. Fiwªj Ra kâ¥òila ãŸisfŸ
kJghd«, nghij¥ bghU£fŸ, ghÈ‹g«, t‹Kiw KjÈat‰whš cldo¤
âU¥âia¥ bg‰W¡bfhŸs ehLgt®fshf ïU¥g®.

ãŸisfËl« FiwghLfŸ vJîÄšiy v‹W« jtWfŸ v‹git
f‰W¡bfhŸtj‰FÇa thŒ¥ò¡fns v‹W« mt®fS¡F¥ nghâ¡f¥gl nt©L«.
vJ áwªjJ v‹gij¤ bjÇî brŒtj‰F¤ njitahd M‰wš ï¥ãŸisfËl«
ïU¡F« (cjhuzkhf, e©g®fSl‹ btËna brštj‰F¥ gâyhf gß£ir¡F¥
go¥gij¤ bjÇî brŒjš). fLikahd ciH¥ò, Ka‰á v‹gt‰¿‹ _y« jh«
bt‰¿ bgwyh« v‹w e«ã¡if mt®fËl« fhz¥gL«. jkJ Ka‰áfË‹
ga‹fis mt®fŸ mtjhÅ¥gnjhL j«ik bt‰¿ahs® fshf mt®fŸ
tiuaW¤J« bfhŸ»‹wd®. bt‰¿ia¤ bjhl®ªJ tU« k»œ¢áahdJ
vâ®fhy¤âY« bt‰¿ia¥ bgWtj‰F¤ njitahd thŒ¥ãid V‰gL¤J»wJ.
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m‹ò, JÂ¢rš, M¡f¤âw‹, ne®ik,
bghW¥òz®î v‹gd neuoahf mšyJ
kiwKfkhd KiwÆš cWâahd j‹d«ã¡if
iaí« Ra kâ¥igí« f£obaG¥ò»‹wd.
ï¥g©òfŸ x›bth‹W« j«KŸ ïil¤jh¡f«
òÇªJ x‹iwbah‹W tY¥gL¤J»‹wd.
mitaid¤J« ãŸisÆ‹ kdbtG¢á¢
r¡âiaí« csÉaš ßâahd M‰wiyí«
mâfÇ¡f¢ brŒ»‹wd.

»©z« ghâ Ãu«ãÆU¡»wjh mšyJ ghâ fhÈahfÉU¡»wjh v‹gij
ehnk Ô®khÅ¡»nwh«. thŒ¡F« x›bthU rªj®¥g¤âY« ãŸisfË‹
JÂ¢riyí« j‹d«ã¡ifiaí« nk«gL¤J§fŸ. fisfis e£lhš

mitjh‹ tsU«. vdnt, ky®¢ brofisna eL§fŸ.

ãŸis bf£L¥nghfhkš jÉ®¥gJ v¥go?
ngh£ofisí« beU¡fo Ãiyikfisí« rkhË¥gj‰F¥ ãŸisfŸ

f‰W¡bfhŸs nt©L«. mnjnghš bg‰wh®fŸ, e©g®fŸ, MáÇa®fŸ,
mayt®fŸ, m¿Kfk‰wt®fŸ KjÈnahÇ‹ ‘ïšiy’ mšyJ ‘KoahJ’ v‹w
gâšfis¡ ifahŸtj‰F« mt®fŸ f‰W¡bfhŸtJ mtáa«. nkY«, Vkh‰w§fŸ,
kW¥ò¡fŸ, ÃuhfÇ¥ò¡fŸ v‹gt‰iw¢ rkhË¡fî« mt®fis¥ gH¡F§fŸ. xU
ãŸis bf£L¥ nghtij¤ jÉ®¤J¡bfhŸs¡ Toa áy tÊfŸ ã‹tUkhW:

xG¡f¡ f£L¥ghL Ó®Fiya mDkâ¡fhÔ®fŸ

áy bg‰wh® ãŸisfS¡F mâf bršy« bfhL¡»‹wd®. Éisah£L¥
bghU£fŸ, gz« mšyJ ïÅ¥ò¥ g©l§fŸ ngh‹w vjidí« ÄjÄŠá¡
bfhL¡f¤ bjhl§»dhš ãŸisfŸ áW taânyna bf£L¥nghŒ ÉLth®fŸ.
trâ gil¤j FL«g§fËš tsU« ãŸisfS¡F mid¤J« msî¡fâfkhf¡
»il¡FkhÆ‹ mt®fŸ bf£L¥nghth®fŸ. bg‰wh® j« ãŸisfS¡F
vjidí« njit¡F mâfkhf¡ bfhL¡f¡ TlhJ. thœ¡ifÆš fZlkhd
fhy§fS¡F« trâ thŒ¥òŸs fhy§fS¡F« Kf§bfhL¡f¡Toa tifÆš
ãŸisfŸ jah®gL¤j¥gl nt©L«.

mid¤J¡ nfhÇ¡iffisí« Ãiwnt‰whÔ®fŸ

j§fŸ ãŸisfË‹ ÉU¥g§fis Ãiwnt‰Wtj‹ _y« bg‰wh®
kd¤âU¥â bgW»‹wd®. vÅD«, áy nfhÇ¡iffis¥ bg‰wh® nt©Lbk‹nw
Ãiwnt‰whkš É£LÉl nt©L«. ãŸisÆ‹ x›bthU ÉU¥gK«
Ãiwnt‰w¥g£lhš ãŸis j‹dy« ÄFªj bgUik¡fhudhf kh¿ÉL«.
ï›thwhd ãŸisfŸ Ãahak‰wt®fshfî« t‹braš eh£lK« Éu¡âí«
bfh©lt®fshfî« ïU¥g®. ã‰fhy¤âš bjhÊY¡fhd ne®Kf¥ gß£irÆš
jh« ÃuhfÇ¡f¥g£lhš mjid éuÂ¤J¡bfhŸs Koahjt®fshf ïU¥g®.
mt®fŸ ïyFÉš kd¤ js®¢á¡F cŸshtnjhL Vkh‰w§fis¢ r»¡f
Koahkš â©lhLt®.

x¥ÕLfis C¡FÉ¡fhÔ®fŸ

jkJ ãŸis j‹Ål« cŸst‰iw k‰w¥ ãŸisfËl« ïU¥gt‰nwhL
x¥ã£L¥ gh®¥gij¥ bg‰wh® jL¡f nt©L«. maš å£L¥ ãŸisÆl« xU
Éisah£L¥ bghUŸ ïU¥gj‰fhf, mJ jd¡F« nt©L« vd c§fŸ ãŸis



bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ500

nfhÇdhš mªj¡ nfhÇ¡if¡F Mjuî tH§f¡ TlhJ. ïWâÆš ï¥ãŸisfŸ
bjhl®ªJ« j«ikÉl¡ TLjyhf¥ bghU£fisí« trâfisí«
bfh©oU¥nghUl‹ j«ik x¥ÕL brŒJ bfh©nl ïU¥g®.

rkhjhd¥ gL¤Jtj‰fhf ïz§»¥ nghfhÔ®fŸ

nkhjšfis¤ jÉ®¤J¡ bfhŸtj‰fhf¢ áy bg‰nwh® j« ãŸisfS¡F
É£L¡bfhL¤J mt®fis k»œÉ¡f Kaš»‹wd®. ï›thW brŒtJ FW»a
fhy e‹ikfisí« Ú©l fhy ïH¥ò¡fisí« V‰gL¤J«. m¥goahd
bg‰nwh® ÛJ ãŸisfË‹ kÇahij FiwªJ nghŒÉL«. bg‰wh® ne®ikahf
ïUªJ jkJ ãŸisfË‹ Ãahak‰w nfhÇ¡iffS¡F ïz§f kW¡f nt©L«.
thœ¡if KGtâY« ãŸisfË‹ nfhÇ¡iffis Ãiwnt‰Wtnj c§fsJ
mo¥gil¥ gÂahf mikªJÉl¡ TlhJ.

F‰w cz®É‹ fhuzkhf É£L¡bfhL¡fhÔ®fŸ

áy bg‰nwh®fŸ j« F‰w cz®É‹ fhuzkhf¥ ãŸisfis k»œÉ¡f
Kaš»‹wd®. cjhuzkhf, bjhÊš òÇí« jhŒkh® khiyÆš jhkjkh»na åL
âU«òtjdhš ãŸisÆ‹ å£L ntiy bjhl®ghf cjÉ brŒa mt®fshš
Kotâšiy. ïªÃiyÆš ïuîzî¡F K‹ng ãŸis IÞ»Ö« nf£lhY« jhŒ
mj‰F ïz§» ÉL»whŸ. jhŒ ï›thW yŠr« ju Kidtj‹ fhuz¤ij¥
ãŸis e‹whf¥ òÇªJbfhŸS«. ãŸis v›tsî jh‹ mGJ
ml«ão¤jhY« ‘ïšiy’ mšyJ ‘KoahJ’ v‹W brhštj‰FÇa JÂî
bg‰whU¡F ïU¡f nt©L«.

bg‰wh®fŸ, e©g®fŸ, MáÇa®fŸ, mayt®fŸ, m¿Kfk‰wt®fŸ KjÈnahÇ‹ ‘ïšiy’
mšyJ ‘KoahJ’ v‹w gâšfis vâ®bfhŸtj‰F¥ ãŸisfŸ f‰W¡bfhŸs nt©L«.

mGJ ml«ão¤jš: mGifia Míjkhf¥
ga‹gL¤j ïlkË¡fhÔ®fŸ

gá, fhŒ¢rš, tÈ, ga« ngh‹w c©ikahd
fhuz§fS¡fhf¥ ãŸisfŸ mGtJ ïašghdnj.
ïªÃiyÆš bg‰whÇ‹ ftd« Ã¢rakhf¤ njit¥gL«.
å«òl‹ ml«ão¤J¡ T¢rÈ£L mGtJ
É¤âahrkhdJ. ãŸis mehtáakhd bghUbsh‹
iw¡ nf£L¥ bgU§T¢rÈ£L mHyh«. ï›tifahd
mGif òw¡fÂ¡f¥gl nt©L«. ïšyhÉoš ïJ xU
brašKiwahf kh¿ÉL«. bg‰wh® kdÉu¡âí‰W¥
gÂªJ nghF« tiu mj‹ T¢rš xÈ mâfÇ¤J¢
bršY«. njita‰w mGifÆ‹ _y« jh‹ bg‰nwhiu¡
f£L¥gL¤jyh« v‹gij¥ ãŸis m¿ªJ bfhŸS«.
ï›thwhd ml«ão¤jÈš xU gFâahf mGif
mikí« nghJ mjid¥ òw¡fÂ¤J Él nt©L«.
ãŸisia neh¡» Ú§fŸ gâš T¢rÈl¡ TlhJ.
mikâahfî« f£L¥gh£LlD« ïUªJ ãŸisÆ‹
cz®îfis V‰W¡bfhŸS§fŸ. Mdhš, É£L¡
bfhL¡fhÔ®fŸ. ïªj ml«ão¤jš XŒªj ã‹d®
njitÆ‹¿a mGif V‰W¡ bfhŸs¥ gl¡Toa
el¤ijašy v‹gij¥ ãŸis m¿ªJ bfhŸS«.
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bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL- 66: e«gf¤ j‹ik¡fhd nrhjid

áwªj MSikÆ‹ g©ò¡ TWfŸ x‹w‹ ÛJ x‹W fÉªâU¡»‹wd. FL«g
x‹WTlÈš mid¤J cW¥ãd®fS« e«gf¤ j‹ikÆ‹ K¡»a¤Jt¤ij¥
g‰¿¡ fyªJiuaho¥ ã‹tU« Édh¡fS¡F ÉilaË¡f nt©L«:

eh‹ v‹Dila th¡FWâfis¡ fh¥gh‰W»nwdh?
eh‹  _¤jt®fis f©Âa¥gL¤J»nwdh?
eh‹ vdJ bghW¥ò¡fis kâ¡»nwdh?
eh‹ vdJ fl‹fis cÇa neu¤âš âU¥ã¢ brY¤J»nwdh?
eh‹ ïutš th§»at‰iw cldoahf¤ âU¥ã x¥gil¡»nwdh?
eh‹ vd¡F Éâ¡f¥g£l fhy¡bfLfis kâ¡»nwdh?
eh‹ cÇa neu¤âš bjhG»nwdh?
eh‹ neuªjtwhkš brašgL»nwdh?

bjhÊ‰ghL- 67: kd Ãiwî

ã‹tU« fijia thá¤J É£L c§fŸ FL«g¤âd®, cwÉd®fŸ, e©g®fŸ
M»nahÇ‹ brŒiffŸ g‰¿¢ áªâ¤J¥ ghU§fŸ.

mšyhàÉ‹ öj® ([š) mt®fŸ T¿dh®fŸ:

“ïiwt‹ c§fS¡F tH§»ÆU¥gt‰iw¡ bfh©L kd Ãiwî bgW§fŸ.
kÅj®fËš Ú§fns bgUŠbrštªjuhf ïU¥Õ®fŸ”

eã¤njhH® xUt® jkJ xnu m§»íl‹ âdK« eã ([š) mt®fË‹ ã‹dhš
Ã‹W bjhGtJ tH¡fkhf ïUªjJ. x›bthU neu¤ bjhGifÆ‹ ã‹dU«
mt® cldoahf vGªJ nghŒ ÉLtij eãat®fŸ mtjhÅ¤jh®fŸ. “mt®
v§nf?” vd m‹dh® mªj kÅjiu¥ g‰¿ ÉdÉdh®fŸ. “mt® å£L¡F¥
nghŒÉ£lh®” v‹wd® njhH®fŸ. eãat®fŸ mªj kÅjiu miH¤J tu¢
brh‹dh®fŸ. mt® tªjJ« “Ú® V‹ bjhGJ KoªjJ« Xo ÉL»Ö®?” vd
eãat®fŸ nf£lh®fŸ. mj‰F mªj¤ njhH® “vdJ kidÉ¡F« vd¡F« ïªj
xnu m§» jh‹ ïU¡»wJ. vdnt, eh‹ kidÉ¡F m§»ia¡
bfhL¥gj‰fhf¤jh‹ mtrukhf å£L¡F¥ ngh»nw‹. m¥nghJ jh‹
neu§fl¡f K‹d® mtŸ bjhGJ bfhŸs Koí«” v‹W gâš bfhL¤jh®.
vdnt, eãat®fŸ jkJ brhªj nky§»ia mªj¤ njhHU¡F¡ bfhL¤J
É£lh®fŸ. mªj kÅjU« k»œ¢ánahL j« kidÉÆl« vL¤J¢ br‹wh®fŸ.
mij¡f©l mtUila kidÉ “ïJ ahUila m§»?” vd¡ nf£lh®. “ïJ
eãat®fË‹ nky§». m‹dh® ïjid vk¡F¤ jªjh®fŸ” v‹wh® mªj kÅj®.
“Ú® mšyhàit¥ g‰¿ mšyhàÉ‹ öjÇlnk Kiw¥ghL brŒÔnuh?” v‹W
kidÉ nf£lhŸ. “mšyhàÉ‹ ÛJ Mizahf, eh‹ Kiw¥ghL brŒaÉšiy.
v‹Dila k©ziwÆš ïJ v‹Dila ngh®itahf ïU¡Fnk v‹gj‰fhf
kh¤âunk eh‹ ïiw¤öjuJ nky§»ia V‰W¡bfh©nl‹” vd¥ gâyË¤jh®
mªj¤ njhH®. (ïkh« mš fÞ[hÈ- ïàah cÿ« mš Ô‹)

m¤âaha« 21: Rakâ¥ò« bf£L¥nghd ãŸisfS« 501
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bjhÊ‰ghL- 68: RWRW¥ghd <LghL

ã‹tUtij c§fŸ ãŸisfSl‹ nr®ªJ tháí§fŸ. ã‹d® ïâYŸs
Éla§fis mt®fsJ brhªj mDgt§fSl‹ bjhl®ò gL¤J§fŸ:

ãŸisfŸ j«ik¢ NHîŸs cyf¤ij MuhŒtâš RWRW¥ghf <LgL«
nghJjh‹ mâf ga‹ ju¤j¡f f‰wš ïl«bgW»‹wJ. ï›thW Muhí« nghJ
mt®fŸ x›bthU bghUS« v¥go¥g£lJ v‹gij cUt»¡f Ka‰á¥gh®fŸ.
ïj‰fhf¡ ÑnH ÉGth®fŸ; Û©L« vGªJ Ã‰f Ka‰á¥gh®fŸ; jh«
fh©gt‰W¡F Éisî fh£L« tifÆš j« áªjidfŸ, fU¤J¡fŸ, kdbtG¢
áfŸ v‹gt‰iw btË¡fh£Lth®fŸ. ãŸisfË‹ ï¥goahd MuhŒ¢áÆ‹
nghJ bg‰wh® jkJ nahridfisí« jh« bg‰w go¥ãid fisí«
gÇkh¿¡bfhŸs nt©L«. ï›thW f‰ã¤jš ÃfG« jUz§fËš jkJ m¿it¢
nrhâ¤J¥ gh®¡fî« ãunah»¡fî« ãŸisfS¡F thŒ¥ò¡ bfhL§fŸ.

á¿J neu« bksdkhf ïU¥gj‰F« NH neh¡Ftj‰F« MHkhf
_¢brL¥gj‰F« jdJ Éu¡âíz®îfis btË¥gL¤Jtj‰F« áªâ¥gj‰F«
ãŸis¡F thŒ¥ò¡ bfhL§fŸ. ïJ gyåd¤â‹ m¿F¿ašy. j«Äl«
ïU¥gt‰iw¡ bfh©L v‹d brŒayh« v‹gJ g‰¿¤ Ô®khÅ¥gj‰fhd
Ka‰áÆY« áªjidÆYnk mt®fŸ c©ikÆš <Lg£oU¡»‹wd®.
Juâ®Zltrkhf¢ áy bg‰nwh® j« ãŸisfËl« nf£f¥gL« nfŸÉfS¡F¤
jhnk ÉilaË¡f Kid»‹wd®; rthš Ä¡f ÃiyikfËÈUªJ mt®fS¡F
mil¡fy« bfhL¡»‹wd®; VnjDbkh‹W g‰¿ m¿ªJ bfhŸtj‰F¥ ãŸis
nghuhL« nghJ Ãiyikia¤ j« trkh¡» mjid¤ jhnk Ãiwnt‰W»‹wd®.
ïJ ãŸisÆ‹ j‹d«ã¡if, ãu¢áid Ô®¡F« M‰wš, bghWik, rkur«
fhQ« âw‹fŸ v‹gt‰¿š vâ®kiwahd ghâ¥ig V‰gL¤J«. ïj‹ _y«
jkJ ãu¢áidfis¤ Ô®¥gj‰F k‰wt®fËš j§»ÆU¥gj‰nf mt®fŸ
f‰W¡bfhŸ»‹wd®.

bg‰wh® v¥nghJ« xU Ãòzuhf, gÆ‰WÉ¥gtuhf, m‹òl‹ m¿îiu
gf®gtuhfnt ïU¤jš nt©L«. ãŸisfŸ jkJ brhªj m¿î, âw‹fŸ k‰W«
M‰wšfis¥ ga‹gL¤j mt®fS¡F thŒ¥ò tH§f¥gLtJ mtáa«. á¡fyhd
ÃiyikfËš jkJ brhªj M‰wšfis¥ ga‹gL¤â¢ bra‰gL« Éj¤âš
ãŸisfS¡F tÊfh£o¤ Jiz òÇa nt©L«.

jkJ ãŸisfŸ jtWfis ÉLtj‰F¥ bg‰wh® ïlkË¡f nt©L«. vjid¢
rÇahf¢ brŒjh®fŸ?; v§F jtW É£lh®fŸ?; V‹ mªj¤ jtiw¢ brŒjh®fŸ?;
mL¤j jlit m¢braiy v¥go nkY« áw¥ghf¢ brŒayh«? ïªj
mDgt§fËÈUªJ mt®fŸ f‰W¡bfh©lit v‹d? mL¤j jlit mt®fŸ
vjid É¤âahrkhd KiwÆš brŒth®fŸ?- v‹gd ngh‹w Éla§fis
MuhŒªJ gh®¤J¥ òÇªJ bfhŸtj‰F mt®fS¡F cjÉ brŒí§fŸ. ï§F
K¡»akhdJ brŒa¥gL»‹w ntiy kh¤âukšy; m›ntiyia¢ brŒJ
Ko¥gj‰F nk‰bfhŸs¥gL« khdÓfkhd Ka‰á, xnu jtiw Û©L« Û©L«
brŒahkš jÉ®¤J¡ bfhŸtJ v‹gdî« K¡»akhditna.

ï›thwhd RWRW¥ò Ä¡f <Lgh£o‹ Éisthf bg‰wh®- ãŸis k‰W« ãŸis-
bg‰wh® ãiz¥ò tÈik bgWtnjhL MHkhd cwbth‹W« cUth»‹wJ.
ïªj¥ãiz¥ò ÃiyÃW¤j¥g£L É£lhš, thœ¡ifÆ‹ ãªâa fhy§fËš
rthšfŸ jiy ö¡F« nghJ«, rthšfŸ á¡fš Ä¡fdthf khW« nghJ« j‹
bg‰whÇl« Mnyhrid bgWtj‰F¥ ãŸis cs ÉU¥g¤njhL K‹tU«.

502 bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ
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c§fŸ ãŸisÆ‹ e©g®fŸ
x¤j V‰w§fŸ x‹iwbah‹W jŸS« vdî« x›thj V‰w§fŸ

x‹iwbah‹W ftU« vdî« bgsâf« TW»wJ. Mdhš, Éy§Ffis¥
bghW¤jk£oš x¤j tiffŸ x‹whf¢ nr®»‹wd v‹gnj c©ik. eh«
mo¡fo rªâ¡F« mayt®fŸ, gŸË¢ áWt®fŸ, fil¡fhu®fŸ KjÈat®
fnshL e£òwî V‰gL¤â¡bfhŸs eh« Kid»‹nwh«. x›bthU kÅjiuí«
ïu¡f¤njhL« kÇahijnahL« el¤JtJ ï‹¿aikahjnj. mnjntis,
bgWkhd§fs‰w Éj¤âš thœ¡if el¤â¡bfh©oU¡F« M£fnshL
beU§»a e£òwîfis V‰gL¤â¡bfhŸshkÈU¥gnj ešyJ. eilKiwÆš
ÉRtháfshf ïU¥gt®fisna e©g®fshf¤ bjÇî brŒí§fŸ. m¥goahd
e©g®fŸ Éisaho¡ bfh©oU¡F« nghJ« mjid ïilÃW¤â É£L
c§fnshL bjhGif¡fhf tu¡Toat®fshf ïU¥g®. Ú§fŸ kJití«
nghij¥ bghU£fisí« jÉ®¤J¡ bfhŸtJ V‹ v‹gij mt®fŸ òÇªJ
bfhŸth®fŸ.

Ú§fŸ É¤âahrkhd NHÈš thœªjhš x¤j bgWkhd§fis c§fnshL
g»®ªJ bfhŸs¡ Toat®fSl‹ e£òwî bfhŸtj‰FÇa thŒ¥ò »il¡fhkš
nghfyh«. vÅD«, ntW rka¤ij¢ nr®ªj, Mdhš, c§fŸ bgWkhd§fisí«
gH¡f tH¡f§fisí« kâ¡»‹w, ešy FL«gbkh‹¿ÈUªJ e©g®fis¤
njo¡bfhŸs Koí«. Éisah£L¡ fHf§fŸ, ïa‰if M®t¡ FG¡fŸ ngh‹w
r_f mik¥ò¡fË}lhf c§fis¥ ngh‹w x¤j M®t§fis¡ bfh©l
ïisP®fis¢ rªâ¤J e£ò¡bfhŸs thŒ¥ò¡ »il¡fyh«.

g‰Wz®î, jhuhs¤ j‹ik, mDjhg«, òÇªJz®î v‹gt‰iw¥ òÇªJ
bfhŸs¡Toa xUtnu áwªj e©guhf ïU¡f Koí«. ts®ªjt®fŸ v‹w
tifÆš bg‰whU¡F¢ áy Ãak§fŸ ïU¡f¡TL«. Mdhš, gâ‹ktaâd®
mªÃak§fS¡F ïz¡f« fh£lhkÈU¡fyh«. gâ‹ktaâd® ÛJ e©g®fns
ÄFªj bršth¡F¢ brY¤Jt®. cilaÂjš, el¤ij, k‰wt®fnshL bjhl®ò
bfhŸSjš KjÈad bjhl®ghf gšntW eilKiwfis mt®fŸ gß£á¤J¥
gh®¥g®.

bg© ãŸisfŸ jÅbahUtnuhL mšyJ bg© ãŸisfË‹ á¿a
FGbth‹nwhL Énrl e£òwit¡ bfh©oU¥g®. M© ãŸisfnsh bgÇa
FG¡fSl‹ gHFt®. áy ntisfËš xU F¿¤j Éisah£il mšyJ bghGJ
ngh¡if mo¥gilahf it¤J j« e©g®fis ïd§fh©g®. ïªj e£ò¡fŸ
K¡»akhditahfî« Äf MHkhditahfî« ïU¡f¡TL«.  g‰Wz®î g‰¿a
Éâbah‹W Ûw¥gL«nghJ ï›tif e£ò, âObud K¿ªJ nghfyh«.

c§fŸ ãŸisfŸ jkJ FL«g¤jhiu Él¤ j« e©g®fŸ ÛJ mâf fÇrid
fh£Ltij¡ f©L Ú§fŸ vÇ¢ryila nt©lh«. c§fŸ cwÉd®fnshLŸs
cwÉid¥ ngQtj‰F Ú§fŸ áuk¥gl nt©oaâšiy. VbdÅš, mt®fŸ
ãw¥ghš c§fnshL bjhl®ò‰¿U¡»wh®fŸ. mt®fŸ V‰fdnt c§fŸ ÛJ
m‹ò bfh©oU¥gjhY« c§fŸ ÛJ fÇrid fh£LtjhY« mªj cwîfis
k»œ¢áfukhditahf it¤âU¥gJ kh¤âunk c§fŸ gÂahf ïU¡F«.
Mdhš, e©g®fis¥ bghW¤jk£oš Ú§fŸ mt®fis¤ njo¡bfhŸs
nt©L«; mt®fŸ c§fis ÉU«g¢ brŒa nt©L«; m¤njhL, mt®fsJ
e£ig¥ ngÂ¥ ghJfh¤J¡ bfhŸsî« nt©L«.
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MÆu« e©g®fis
cUth¡»¡

bfhŸS§fŸ.
gift‹

xUtidahtJ
cUth¡fhÔ®fŸ.

cijgªjh£l¤J¡F« áwªj jiyik¤Jt¤J¡F« ïilÆYŸs bghJ
ïašòfŸ ahit?
mit ïu©L« tÈik, JÂ¢rš, FG cz®î, e«ã¡if v‹gt‰iw kâ¡»‹wd.

uhQt åu®fS¡F« ghjhs¡ nfhZo cW¥ãd®fS¡F« ïilÆYŸs
bghJ ïašò ahJ?
ïU rhuhU« jh« nr®ªJŸs mik¥òfS¡F mÔj ÉRthr«
cilat®fshfî« JÂ¢rš bfh©lt®fshfî« ïU¡»‹wd®. uhQt
åu®fŸ ešy neh¡f¤ J¡fhf¢ bra‰gL« mnjntisÆš ghjhs¡
nfhZoÆd® Ôa neh¡f§fS¡fhf¢ bra‰gL»‹wd®.

ešy e©g®fŸ vâ®fhy¤âš FL«g m§f¤âd®fshf tuî« TL«. âUkz
cwîfis V‰gL¤J« nghJ V‰fdnt gH» m¿ªjt®fSl‹ cwî bfhŸtâš
gy mDTy§fŸ c©L.

e£ò v‹gJ ïU mªj§fis¡ bfh©l fÆW ngh‹wJ. c§fnshL bjhl®ò
it¡fhj xUtnuhL Ú§fŸ bjhl®ò it¥gJ fZl«. xU e£òwÉš Ú§fŸ
bg‰W¡bfhŸ»‹w ghr«, r»¥ò¤j‹ik, eif¢Rit, fÇrid, m®¥gÂ¥ò
KjÈat‰iw mnj msÉnyD« âU¥ã¡ bfhL¡fî« nt©L«. m¤njhL,
bjhl®ªJ« bjhl®òfis¥ ngÂ¡bfhŸtJ« mtáa«.

gy tifahd e©g®fŸ cŸsd®.

rfh¡fŸ- x‹whf ntiy brŒa nt©oat®fŸ mšyJ xU bjhÊ‰gh£oš
nr®ªJ x¤jhir tH§f nt©oat®fŸ. mt®fŸ ÛJ ÉU¥gÄšyhj
ÃiyÆY« F¿¤j ntiyia¢ brŒtj‰fhf e£òwnthL elªJ bfhŸs
nt©oÆU¡F«.

m¿Kfkhdt®fŸ- ït®fis¥ g‰¿ Xusî¡F¤ bjÇí«. vÅD«, mt®fŸ
bjhl®ghf cs cz®îfŸ ïU¡fh.

rhjhuz e©g®fŸ- m¿ªjt®fŸ, ÉU«ògt®fŸ. gŸË¡Tl¤âY«
maÈY« v«nkhL cwthLgt®fŸ.

beU§»a e©g®fŸ- e‹F m¿ªJ it¤âU¥gt®fŸ. eh« fÇrid
fh£Lgt®fŸ. vkJ mªju§f Éla§fis mt®fËl« Twyh«. mt®fis
e«gyh«.

áwªj e©g®fŸ- mt®fŸ ÛJŸs cz®îfŸ, fhjš ngh‹W MHkhdit.
mid¤ijí« mt®fnshL g»®ªJ bfhŸsyh«. v›tsî jh‹
thâ£lhY« bjhl®ªJ« áwªj e©g®fshf ïU¡f¡ Toat®fŸ.
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bgU«ghyhdt®fŸ kh‰wkilth®fŸ. j§fŸ e©g®fŸ VnjDbkhU
ãu¢áid fhuzkhf xJ§»¥ nghdhš mšyJ e£ãš Fiwªj M®t«
fh£odhš gâ‹ktaâd® mj‰fhf¤ j«Äš Fiw fhz Ka‰á¡f¡ TlhJ. jkJ
gâ‹ktaJ¥ ãŸisfŸ ÉU«g¤jfhj e©g®fis å£L¡F miH¤J tU«
nghJ bg‰wh® kd¡FH¥gkil»‹wd® (Ú§fŸ c§fŸ ãŸisfS¡F C£l
ÉU«ò« ÉGÄa§fnshL Ku©gL»‹w ÉGÄa§fis¡ bfh©lt®fisna
ÉU«g¤jfhj e©g®fŸ vd ï§F F¿¥ã£LŸnsh«). ÉU«g¤jfhj e©g®fŸ
ïiwa¢r« m‰wt®fshfî« òif¤jÈš mšyJ nghij¥ bghU£ ghtidÆš
<LgLgt®fshfî« mUtU¥ghd KiwÆš ngRgt®fshfî« Mg¤jhd
el¤ijfis C¡FÉ¥gt®fshfî« áy ntisfËš bghÈ[hÇ‹ ftd¤J¡F
c£g£lt®fshfî« ïU¥gh®fŸ. mnjntis, ÉU«g¤jfhj e©g®fSŸ áy®
c§fŸ ãŸisfËdJ« FL«g¤âdJ« ešy j‹ikfshš ftu¥g£oU¡f¡
TL« v‹gijí« ftd¤âš bfhŸs nt©L«.

bf£l e©g®fŸ bjhl®ghd áy ãu¢áidfŸ
mt®fŸ c§fŸ cilikfS¡F«
brh¤J¡fS¡F« nrj« V‰gL¤jyh«.
mt®fŸ Ku£L¤jdkhfî« ïjk‰w
KiwÆY« elªJ bfhŸth®fŸ.
mt®fŸ c§fŸ å£il M¡»uÄ¥gh®fŸ.
mt®fŸ c§fis¥ gaKW¤JtJl‹
òw¡fÂ¡fî« brŒth®fŸ.
mt®fŸ c§fŸ ãŸisia c§fis É£L«
öukh¡» Ôa tÊÆš el¤JtijÆ£L
Ú§fŸ ftiy¥gLå®fŸ.

gŸË¡Tl¤âš m‹whl« ïl«bgW« x¤j
taâdÇ‹ beU¡FjšfŸ

jh‹ j‹ tF¥ò khzt®fshš V‰W¡bfhŸs¥gl nt©Lnk v‹w beU¡Fjiy¥
gŸË¡Tl¢ NHš ãŸisÆš V‰gL¤J»wJ. KÞÈ« mšyhj NHÈš f‰»‹w KÞÈ«
ãŸis bah‹W gy ãuâTy§fS¡F
c£glyh«. ïj‰F mj‹ jhŒbkhÊ,
Mil mÂí« xG§F (F¿¥ghf bg©
ãŸisfŸ), czî¥ gH¡f§ fŸ
v‹gd fhuzkhf ïU¡»‹wd.
É¤âahrkhd rka e«ã¡iffŸ
É¤âahrkhd bra‰ghLfS¡F¡
fhuzkhf mik»‹wd. ïªj
É¤âahr§fis Vidnah® m¢RW¤j
byh‹whf¡ fUj¡TL«. ïd ntWghL
fh£L« NHbyh‹¿š njhÈ‹ Ãw«
fhuzkhfî« ãŸisfŸ áuk¤J¡F
cŸshfyh«.
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bghU¤jkhd e©g®fis¤ bjÇî brŒjš
c§fsJ ãŸisÆ‹ e©g®fŸ ahbu‹gij Ú§fŸ m¿ªJ it¤âU¥gJ

mtáa«. mt®fŸ v¥go¥g£lt®fŸ, c§fŸ ãŸisÆš v‹d tifahd
bršth¡if V‰gL¤Jth®fŸ v‹gd g‰¿ m¿ªJ bfhŸS« neh¡f¤Jl‹
mt®fis c§fŸ å£L¡F miH¡fyh«. ÉRthábahUtÇ‹ åL v¥goÆU¡F«
v‹gij Vidnah® m¿ªJ bfhŸtj‰F« ïJ xU thŒ¥ghf mikayh«. X®
ïs« ãŸisÆ‹ kdâš c§fŸ FL«gkhdJ ghÇa jh¡fbkh‹iw
V‰gL¤jyh« v‹gij kwªJ Él nt©lh«!

c§fŸ ãŸisfË‹ e©g® bjÇîfŸ g‰¿ mt®fSl‹ ciuahL§fŸ.
F¿¥ghf, m¤bjÇîfËš áy® c§fŸ kdâš ftiyia V‰gL¤Jth®fshÆ‹
ï›thwhd ciuahlš njit¥gL«. ï›Éla¤ij Ú§fŸ ftdkhf¡ ifahs
nt©L«. j« e©g®fis¤ bjÇî brŒí« Éla¤âš ãŸisfns Ô®khdbkL¡f
nt©L«. mt®fS¡fhf Ú§fns Ô®khd§fis vL¤jhš ãŸisfis¤
j§»ÆU¥gt®fshf kh‰¿ÉLå®fŸ. Ú§fŸ mUnf ïšyhj ntisÆš
mt®fshš jhkhf¤ Ô®khd§fŸ vL¡f Koahk‰ nghF«.

c§fŸ ãŸisfSl‹ mt®fsJ e©g®fis¥ g‰¿¡ fyªJiuahL« nghJ
K¡»akhd ïu©L fhÇa§fis¢ brŒa nt©L«.

c§fŸ mã¥ãuha§fis btËÆL§fŸ. c§fŸ ãŸisÆ‹ e©gU¡F mU»š
ïUªj nghJ c§fŸ kdâš v‹d njh‹¿aJ v‹gij¡ TW§fŸ.
cjhuzkhf, “Ú§fŸ aÞÄDl‹ Éisaho¡bfh©oUªj nghJ mtŸ
k‰wt®fËlÄUªJ bghU£fis¥ g¿¤bjL¥gij¡ f©nl‹. ï›thW
Raeykhf  elªJ bfhŸS« xU ãŸisia¡ fhQ« nghJ vd¡F kdtU¤j«
V‰gL»wJ” mšyJ “eh‹ [hwhîl‹ ngá¡bfh©oUªj nghJ mtŸ j‹
jhia¥ g‰¿¡ Tlhj KiwÆš ngádhŸ. mJ vd¡F kd¡ fZl¤ij¤ jªjJ”.

ï§F, c§fŸ ãŸisí« mnj khâÇahd mtjhÅ¥ò¡fis¢ brŒtj‰F
Ú§fŸ thŒ¥gË¡»Ö®fŸ. vdnt, jdJ bjÇî rÇahdJ vd ãŸis thâl
KayhJ. “Ú v¥nghJ« Raey« Ä¡f, k‰wt®fis¥ g‰¿¢ áªâ¡fhj
e©g®fis¤ jh‹ Éisahl¤ bjÇî brŒ»whŒ” v‹w tifÆš ãŸisia¡
Fiw Tw¡ TlhJ.

nfŸÉfŸ nfS§fŸ. mnj ãu¢áidfis c§fŸ ãŸisí«
mtjhÅ¤jJ©lh? v‹W« m¥go mtjhÅ¤âUªjhš mit g‰¿ v‹d
Ãid¤jJ v‹W« c§fŸ ãŸisÆl« nfS§fŸ. ãŸisÆ‹ gâšfis¡
ftdkhf¢ brÉkL§fŸ. c§fŸ ãŸisÆ‹ ne®ikahd kâ¥Õ£ilna ï§F
Ú§fŸ njL»Ö®fŸ. c§fsJ kd¡ftiyfŸ Ãahakhdit vd mt®fŸ
fUJth®fshÆ‹ “aÞÄDl‹ mšyJ [hwhîl‹ Fiwªj neu¤ij¡
fÊ¥gJ« Vida e©g®fSl‹ TLjyhd neu¤ij¡ fÊ¥gJ« xU ešy
nahridahf ck¡F¥ gL»wjh?” vd Ú§fŸ nf£fyh«.

ïªj¢ bra‹Kiwia Koªjsî neufhy¤Jl‹ Mu«ãí§fŸ. j§fŸ
e©g®fis¥ g‰¿ xËî kiwÉ‹¿ c§fnshL fyªJiuahLtj‰F c§fŸ
ãŸisfS¡F mDkâ bfhL§fŸ. c§fŸ ãŸisfŸ e‹F ts®ªj ã‹
cgnahf¥gl¡Toa áwªj ïiz¥ò¥ ghykhf ïJ mikªJ ÉL«.
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c§fŸ ãŸis ÉU«g¤jfhj e©g®fis¤ bjÇî
brŒjhš v‹d brŒtJ?
r_f¥ gÂahsuhd ïkh« mš-fhâ (Iman El- Kadi)  ã‹tUkhW TW»‹wh®:

“xU ãŸis gÂt‰w, kÇahij fh£lhj xUtiu jdJ e©guhf¤ bjÇî
brŒa¡TL«. ïJ g‰¿¥ Õâaila nt©lh«. VbdÅš, m¿ªJ bfhŸs
nt©L« v‹w M®t« fhuzkhf m¿a¥glhjt‰¿‹ghš ãŸisfŸ
ïašghfnt ftu¥gL»‹wd®. mªj M®t« Ãiwnt¿a ã‹d® mt®fŸ
m›Éla« g‰¿a fÇridia ïHªJ ÉL»‹wd®. ïªj e£òwit eh«
bg‰nwhU¡FÇa Mâ¡f¤ij¥ ga‹gL¤â¤  âObud K¿¤J ÉLnth
khdhš ãothj¤ j‹ik fhuzkhf ãŸis mªj e©gndhL beU¡fkhf
ïizªJ bfhŸs¡TL«. m¥goahd e©gbuhUt® c§fŸ å£L¡F tUif
jªjhš ‘Ú§fŸ tuyh«; Mdhš, jaî brŒJ v§fŸ å£L ÉâfS¡F V‰g
elªJ bfhŸS§fŸ’ vd Ú§fŸ Twyh«.”

xnu rka¤ij¢ nr®ªj Mdhš, m¢rka¤ij¥ ã‹g‰¿ xGfhkš Ôa
brašfËš <LgL»‹w xU e©gnd c§fŸ ãŸisÆ‹ ÛJ V‰gl¡Toa Äf
Mg¤jhd bršth¡fhf ïU¥gh‹. bg‰nwh®fË‹ fU¤J¡fS« nfh£ghLfS«
ãŸisfŸ ÛJ bršth¡F¢ brY¤J»‹wd. m¡nfh£ghLfis¥ ãŸisfŸ
v›thwhd rªj®¥g§fËš ã‹g‰w¤ jtW»wh®fŸ v‹gij¥ bg‰wh®
f©l¿tJ mtáa«. Ô§fhd e©g‹ xUtid neh¡»¥ ãŸisia ïG¤J¢
br‹w fhuÂfŸ vit? xU ãŸis òif¡fhkš ïU¡F« nghJ ï‹bdhU
ãŸis òif¥gJ V‹? å£oš »il¡f¥bgwhj vJ ãŸis¡F mªj e©g‹
_y« »il¡»wJ?

ãŸisfis¥ gaDŸs bjhÊ‰ghLfËš <Lgl C¡FÉ¥gjhdJ, mt®fŸ j«
rfh¡fis¤ bjÇî brŒtâš K¡»a g§F t»¡fyh«. nkY« áy cjÉ¡ F¿¥òfŸ
ã‹tUkhW:

Ú§fŸ ÉU«ghj xU ãŸis å£L¡F tu¥nghtij m¿ªjhš Ú§fŸ ÉU«ò«
Vida e©g®fisí« miH¡FkhW Mnyhrid TW§fŸ. ïj‹_y«
ešyÉjkhd bršth¡bfh‹iw cUth¡fyh«.
c§fŸ ãŸisia ntW Éla§fËš ãÌahf ïU¡f¢ brŒí§fŸ (cjhuz«,
X® cwÉdiu¡ fhz¢ bršYjš)
všnyh® ÛJ« ãunah»¡f¥gl¡Toa ÉâfË‹ bjhFâbah‹iw
cUth¡F§fŸ (T¢rÈl¡TlhJ, NSiu ÉL¡f¡TlhJ, mo¡f¡TlhJ)

c§fŸ ãŸisfË‹ e©g®fŸ
ahbu‹gij Ú§fŸ m¿ªâU¥gJ mtáa«.
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gâ‹k taâdÇilna tÈikahd ft®¢á
fhz¥gLtJ V‹?
ïu©L ãujhd fhuz§fS¡fhf¥ gâ‹ktaâd® j« x¤j taâdÇ‹
bršth¡F¡F cŸsh»‹wd®.

mt®fŸ j« e©g®fis¤ jhnk bjÇî brŒJ bfhŸ»‹wd®. FL«gK«
cwÉd®fS« mt®fS¡fhf V‰fdnt bjÇî brŒa¥g£litahf cŸsd.

taJ, mDgt«, cz®îfŸ, bghGJ ngh¡FfŸ, vâ®neh¡F« rthšfŸ,
ãu¢áidfŸ, NœÃiyfŸ, gŸË¡Tl¢ NHš v‹gd xnu j‹ikÆdthf
ïU¥gjdhš rk taâdÇilna xUt® ÛJ xUtU¡F eh£l« TLjyhf ïU¡»wJ.

gâ‹ktaâd® jk¡nfíÇa Énrl g©ghL, F¿pLfŸ, bkhÊ, bgWkhd§fŸ,
Ãak§fŸ v‹gt‰iw¡ bfh©l r_f¡ FG¡fis cUth¡»¡ bfhŸ»‹wd®.

gâ‹k taâd® ts®ªJ bršY« nghJ j« bg‰nwhiu¡ fyªjhnyhá¥gJ
FiwªJ e©g®fis¡ fyªjhnyhá¥gJ mâfÇ¡F«. bg‰nwh®, MáÇa®fŸ,
Kâat®fŸ, KjÈnahUl‹ vªjsî¡F¡ Fiwthf ciuahL»wh®fnsh
mªjsî¡F¤ j« rk taâdUldhd cwthlš mâfÇ¡F«. Ãâ Étfhu§fËš
bg‰nwhÇ‹ bršth¡F bjhl®ªJ ïU¡»‹w nghâY« bghGJ ngh¡FfŸ,
cilfŸ, m§f« t»¡F« fHf§fŸ, R‰W¥ ãuahz§fŸ, ga‹gL¤J«
cgfuz§fŸ v‹gd bjhl®ghf mt®fŸ e©g®fisna ã‹g‰Wt®.

gšntW tifahd r_f cwthlšfŸ
 ïs« ãŸisfŸ jkJ taâdUl‹
F‰w« brŒgt®fŸ F‰w« brŒgt®fSl‹
thÈg®fŸ thÈg®fSl‹
òif¥gt®fŸ mnj gH¡fKŸst®fSl‹
Kâat®fŸ Kâat®fSl‹
nghij¥bghUŸ cgnah»¥gt®fŸ mnj T£l¤Jl‹
ešyt®fŸ ešyt®fSl‹
Ãòz®fŸ mnj Jiw rh®ªj Ãòz®fSl‹
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e©g®fŸ j« e©g®fËš ghâ¥ig V‰gL¤J»‹wd®. ïiw¤öj® ([š)
mt®fŸ ïjid¥ ã‹tUkhW És¡»dh®fŸ:

xUt® mtuJ e©gÇ‹ tÊKiwfËdhš ghâ¡f¥gL»‹wh®. vdnt,
c§fËš x›bthUtU« ahiu e©guhf it¤âU¡»Ö®fŸ v‹gij¡
ftÅí§fŸ. (mš â®ÄÔ, mó jhñ¤)

vªjbthU kÅjD« mt® m‹ò it¤jtUlndna ïU¥gh®.
(mš òfhÇ, mó jhñ¤)

ešy njhH® xUtU¡F« bf£l njhH® xUtU¡F« cÇa cjhuz«
eWkz¥bghUŸ ÉahghÇÆdJ« bfhšyÅdJ« cjhuz«
ngh‹wjhF«. eWkz¥bghUŸ ÉahghÇia¥ bghW¤jk£oš mt®
c§fS¡F mâš á¿jsî ju¡TL« mšyJ á¿jsit Ú§fŸ Éiy
bfhL¤J th§f¡ TL« mšyJ Mf¡ FiwªjJ mtÇlKŸs mªj
eWkz¤ij Ú§fŸ Ef®ªJ k»HthtJ Koí«. bfhšyid¥ bghW¤j
k£oš mt‹ c§fŸ Milia¢ R£L ÉLth‹ mšyJ mtÅlÄUªJ
xU J®thilia¥ bg‰W¡ bfhŸå®fŸ. (mš òfhÇ, KÞÈ«)

nkhrkhd bršth¡»‹ Éisîfis¥ ã‹tU« mšF®M‹ th¡»a§fŸ
És¡F»‹wd:

mªehËš mÃaha¡fhu‹ j‹ ïU iffisí« fo¤J¡bfh©L “e«
öjUl‹ ehD« neuhd tÊia¥ ã‹g‰¿¢ br‹¿U¡f nt©lhkh?” v‹W
TWth‹.
“vd¡F tªj nfnl! (ght« brŒí« go ö©oa) ï‹dtid eh‹
v‹Dila e©gdhf M¡»¡ bfhŸshkš ïUªâU¡f nt©lhkh?”
“ešYgnjr« v‹Ål« tªjj‹ ã‹dU« mâÈUªJ mt‹ v‹id¤ âU¥ã
É£lhnd! nkY«, iõ¤jh‹ kÅjD¡F¥ bgU« râfhudhf ïU¡»wh‹”
(v‹W« òy«òth‹). (mš F®M‹ 25: 27- 29)
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ÉU«g¤jfhj ïl§fËš thG« FL«g§fŸ
Äfî« ghuöukhdJ« vËâš xJ¡»¤ jŸs KoahjJkhd

ãu¢áidfis¡ bf£l e©g®fŸ cUth¡Fth®fŸ. ãiHahd el¤ijíila
gŸË e©g®fS« maš ãŸisfS« xU FL«g¤ijna Ó®Fiy¤JÉl Koí«.
jkJ ãŸis¡F¥ bghU¤jkhd e©g®fŸ »il¡fhj X® ïl¤âš xU FL«g«
thœªJ bfh©oU¡FkhÆ‹, ešy e©g®fŸ »il¡f¡Toa XÇl¤â‰F mt®fŸ
ïl« bga®tJ mtáa«. j§fŸ ãŸisfS¡F¥ bghU¤jkhd e©g®fŸ
»il¡fhj ÃiyÆš gy bg‰nwh®fŸ jkJ ãŸisÆ‹ gŸË¡Tl¤ijna
kh‰W»‹wd®; áy ntisfËš, ntbwhU efU¡nf Fo bga®»‹wd®. ïj‹
Éisthf¥ ã‹ò »il¡f¥ngh»‹w e‹ikfnshL x¥ãL« nghJ ïJ xU áW
âahfnk.

Ô®¡fjÇáfŸ xU rKjha¤âÈUªJ
ï‹bdhU rKjha¤J¡F¡ Fo bga®ªjjhf

ntj üšfŸ TW»‹wd.

bg‰nwh®fns! c§fŸ ãŸisÆ‹ e©gid å£L¡F tutiH¡f¢ brŒJ
mt®fŸ ïUtiuí« mtjhÅí§fŸ. mt®fsJ el¤ijia Ãahakhd,
ne®ikahd KiwÆš Muhí§fŸ. c§fŸ ãŸisÆ‹ e©gndhL ánef«
bfhŸs KaY§fŸ.

mbkÇ¡f r_fÉaš r§f¤â‹ K‹dhŸ jiytU« cyf¥ òfœ bg‰w
r_fÉayhs®fSŸ xUtUkhd Dr. James S. Coleman gu«giufS¡
»ilÆyhd beU¡f« v‹w fU¤J¥ got¤ij C¡FÉ¤jh®. ïj‹go
bg‰wh® j« ãŸisfsJ e©g®fË‹ bg‰wh®fnshL m¿Kfkh»¡
bfhŸt®. ïJ r_f¤âš beU¡f¤ij V‰gL¤J»‹wJ. ïj‹ _y« ešy
el¤ijia C¡FÉ¤J Ôa el¤ijia¤ jL¡f Ko»‹wJ.
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bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL- 69: c§fŸ ãŸis nj®ªJ bfh©LŸs K‹khâÇfŸ

c§fŸ ãŸis rªâ¡f ÉU«ò»‹w _‹W eg®fË‹ bga®fis¡ TWkhW
nfS§fŸ. mj‰fhd fhuz§fisí« Édî§fŸ. jh§fŸ nj®ªJ bfhŸs
ÉU«ò»‹w K‹khâÇfŸ g‰¿a mt®fsJ òy¡fh£áia ïJ btË¥gL¤J«.

ešy K‹khâÇfisí« bf£l K‹khâÇfisí« g‰¿ c§fŸ ãŸisfSl‹
fyªJiuahL§fŸ.

bjhÊ‰ghL- 70: Ôa bršth¡fhf mikí« ãŸis

ã‹tU« Ãiyikia¥ g‰¿¡ fyªJiuahoa ã‹d® mj‹ Ñœ ju¥g£LŸs
ÉU¥g¤ bjÇîfŸ g‰¿í« fyªJiuahL§fŸ.

c§fŸ maytÇ‹ 9 taJila kfŸ c§fsJ 7 taJ kfË‹ Ûjhd Ôa
bršth¡bfh‹whf ïU¡»whŸ. mt®fËUtU« všyh eh£fËY« x‹whfnt
ïU¡»‹wd®. ïUtU¡F« ïilÆyhd bjhl®ãid Koªjsî Fiw¡f
nt©Lbkd Ú§fŸ Ãid¡»Ö®fŸ. ïªÃiyÆš,

1. mªj¥ ãŸis ïj‹ ãwF c§fŸ kfSl‹ Éisahl KoahJ v‹W«
mtis¢ rªâ¡f tu¡TlhJ v‹W« c§fŸ kfis¡ bfh©L mtËl« Tw
it¥Õ®fsh?
2. mtŸ .ïj‹ ãwF c§fŸ kfSl‹ Éisahl Koahbj‹W« mtŸ c§fŸ
å£L¡F tu¡ TlhJ v‹W« c§fŸ kfŸ ïÅnkš mtsJ å£L¡F
tukh£lhŸ v‹W« Ú§fns mªj¥ ãŸisÆl« TWå®fsh?
3. mt®fSila el¤ijia c§fshš K‰whf¡ f©fhÂ¡f¡Toa neu§fËš
kh¤âu« ïUtiuí« x‹whf ïU¡f ÉLå®fsh?
4. c§fŸ maytUl‹ neuoahf ciuaho mtuJ kfŸ c§fŸ kfSl‹
nr®ªâU¥gJ bjhl®ghd c§fsJ kd¡ftiyia És¡Få®fsh?

Ôa bršth¡if V‰gL¤j¡ Toa ãŸisbah‹W bg‰wh® gyU¡F kdâš
ftiyia V‰gL¤jyh«. nkny ju¥g£LŸs x›bthU Éil bjhl®ghfî«
Tw¥gl¡Toa fU¤J¡fŸ ã‹tUkhW:

1. ãu¢áid g‰¿ c§fŸ ãŸis mL¤j ãŸis¡F És¡fkË¡f
ïlkË¡fhÔ®fŸ. c§fŸ kd¡ftiyfis¥ òÇªJ bfhŸs¡Toa msî¡F
mt®fËl« Kâ®¢á ïU¡fhJ. ïj‹ Éisthf midtU« c§fis Éšydhf¡
fUJ« Ãiyik cUthF«.
2. c§fŸ ãŸisašyhj ï‹bdhU ãŸis¡F c§fŸ kd¡ »nyr¤ij
És¡Ftnjh r£l§fŸ nghLtnjh ÃahakhfhJ.
3. ïj‰fhf Ãiwa¢ áuk¥gl nt©L«. Ú§fŸ KKneu nk‰gh®itahsuh»
ÉLtnjhL mt®fËUtU« x‹whf ïU¡F« všyh¤ jUz§fËY« c§fŸ gÂ
njit¥gL«. fhy¥ngh¡»š ïJ ÔÉu mY¥ò« fis¥ò« jUtjhf kh¿ÉL«.
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4. maytÇl« nghŒ mtuJ kfsJ el¤ijÆ‹ FiwghLfŸ vd Ú§fŸ
Ãid¥gt‰iw vL¤J¡T¿ c§fŸ kd¡ »nyr¤ij És¡FtJ vËjhd
fhÇakšy. Mdhš, ãu¢áidia¤  Ô®¥gj‰FÇa Äf¢áwªj tÊ ïJnt.

bjhÊ‰ghL- 71: eh‹ V‰fdnt m¿ªJ bfh©oUªjhš É¤âahrkhf elªJ
bfh©oU¥ng‹!

FL«g mk®bth‹¿‹ nghJ bg‰wh® ‘vdJ thœ¡ifia Û©L« KjÈÈUªJ
bjhl§f Koíkhdhš, eh‹ vjid É¤âahrkhf¢ brŒnt‹?’ v‹w nfŸÉ¡F
ÉilaË¡f nt©L«. Ú§fŸ É£l jtWfis¥ ãŸisfË‹ K‹ÅiyÆš
x¥ò¡ bfhŸS§fŸ. mnjngh‹W ãŸisfS« jh« É£l jtWfis¥ g‰¿
k‰wt®fSl‹ g»®ªJ bfhŸs C¡f¥gL¤J§fŸ.

m¤âaha« 22: bghU¤jkhd e©g®fis¤ bjÇî brŒjš
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m¿Kf«
vkJ å£o‹ xU _iyÆš ïUªJ bfh©L vkJ thœ¡ifÆš ghÇa

g§»id t»¡F« bghUbsh‹W ïU¡»wJ. mJ eh§fŸ bryî brŒtij Él¡
TLjyhd neu¤ij vkJ ãŸisfSl‹ bryî brŒ»wJ. mJ FL«g§fisna
K‰whf ehrkh¡f¡ ToaJ. Mdhš, ïjid eh« f©L bfhŸtJÄšiy; mJ
jh‹ fhuz« vd¡ fUJtJÄšiy. m¥bghUŸ jh‹ bjhiy¡fh£á¥ bg£o.
TV g‰¿nah vkJ thœ¡ifÆš mj‹ jh¡f« g‰¿nah ahU« Fiw kâ¥ÕL
brŒa¡ TlhJ.

bg‰whU¡F xU Édh¡bfh¤J
fhiy czÉ‹ nghJ« gŸË¡Tl« bršy K‹dU« c§fŸ ãŸisfŸ TV

gh®¡»‹wduh?
gŸË¡Tl« É£L tªj clndí« å£L ntiy brŒí« nghJ« mt®fŸ TV

gh®¡»wh®fsh?
czî ntisfË‹ nghJ FL«g¤âd® TV gh®¡»‹wduh?
c§fŸ ãŸisfË‹ ciuahlšfS« Éisah£L¡fS« vªj msî¡F TVia
ikakhf¡ bfh©oU¡»‹wd?
ãŸisfŸ jkJ e©g®fSl‹ mšyJ Éisah£L¥ bghU£fSl‹
Éisaho¡ bfh©oU¡F« nghJ« TV ntiy brŒJ bfh©oU¡»‹wjh?
TVÆš És«gu« brŒa¥gL»‹w nt©lhj czî¥ bghU£fisí«
bgh«ikfisí« ãŸisfŸ nf£»‹wh®fsh?
c§fŸ FL«g thœ¡if TV Ãfœ¢á neu§fS¡F V‰g xG§F gL¤j¥g£
LŸsjh?
F¿¤j Ãfœ¢ábah‹iw¥ gh®¤j ã‹ c§fŸ ãŸis TVia off g©Â ÉLkh
mšyJ bjhl®ªJ« gh®¤J¡bfh©oU¡Fkh?
ïuÉš ÉÊ¤âUªJ TV gh®¤jj‹ fhuzkhf c§fŸ ãŸis mo¡fo
fis¤J¥ ngh»wjh?
TVÆš gh®¤jit fhuzkhf c§fŸ ãŸisÆ‹ kdâš VnjD« m¢r§fŸ
fhz¥gL»wjh? mšyJ mJ nfhukhd fdîfshš â»yil»wjh?
c§fŸ ãŸis Éisah£il Él TVia ÉU«ò»‹wjh?
c§fŸ ãŸis jh‹ TV gh®¤J¡ bfh©oU¡F« nghJ å£L¡F tU«
ÉUªâd®fis cjhÓd« brŒ»‹wjh?
c§fŸ ãŸis TV fhuzkhf¤ bjhGifia¥ ã‰nghL»wjh?
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ÄjÄŠá TV gh®¥gj‹ fhuzkhf eh« m¥gH¡f¤â‰F moik¥g£L
ÉL»nwh«. mJ nghij¥ bghUŸ ghÉ¥gij¥ ngh‹wJ. bgU«ghyhd
ãŸisfŸ TV gh®¡F« nghJ j‹Åiy kwªj xU ka¡f¤â‰F cŸsh»‹wd®;
K‰whf mâny táa¥g£L¢ NHiyna kwªJ ÉL»‹wd®. Ú§fŸ mt®fSl‹
ngádhš mt®fS¡F¡ nf£fhJ; mt®fS¡F mU»š bjhiyngá my¿dhY«
mt®fS¡F mJ g‰¿a cz®î tuhJ. TV gh®¡F« nghJ mt®fsJ
KfghtidfS« kh‰w¤J¡FŸsh»‹wd. jhilfŸ js®ªJ Ñœ¤jhil
bjh§Ftjdhš thŒ á¿jsî âwªâU¡F«. eh¡F K‹ g‰fË‹ ÛJ gâªâU¡f,
f©fŸ »u§»¥ nghÆU¡F«. RWRW¥ghfî« ÉÊ¥òz®îlD« ïU¥gj‰F¥
gâyhf¥ ãŸisfŸ TV âiuÆ‹ K‹dhš kâka§»¡ fhz¥gLt®. j«
cz®îfŸ Éiw¤J¥nghd ÃiyÆš mt®fŸ m¿Éaš ßâahf Kl§»¥ nghŒ
ïU¥g®.

TV Ãfœ¢áfË‹ cŸsl¡f§fËš áy gaDŸsitahf
î« nkY« áy Ô§F ga¥gdthfî« cŸsd. ïJ g‰¿
KoÉ‹¿ Éthâ¡fyh«. vÅD«, ï§F cŸsl¡f« g‰¿a
Éla« K¡»akšy; TV gh®¡F« mªj mDgtK« mj‰fhf¢
bryÉl¥gL« neuK« gaDŸsjh, Ô§fhdjh v‹gnj
K¡»akhdjhf ïU¡»‹wJ.

áy ãŸisfŸ KontÆšyhkš TV gh®¡»wh®fŸ. TV mt®fS¡F xU
ãuâp£L e©gdhfî« neu§bfhšÈahfî« mikªJ ÉL»wJ. TV¡F
moikahd ãŸis Vida ãŸisfis Él¡ TLjyhd ãu¢áidfis¡
bfh©oU¡F«. mJ mâf bt£f cz®î, M¡»uÄ¥ò¡ Fz« v‹gt‰iw¡
bfh©oU¥gnjhL vËâš Vkhw¡Toajhfî« k‰wt®fnshL x¤J¥nghf
Koahjjhfî« ïU¡F«.

xU FL«g¤âš TV¡F moikahdt® xUt® ïUªjhny nghJ«; á¡fyhd
ãu¢áidfŸ cUth»ÉL«. xUt® TV gh®¥gânyna <Lgl ÉU«ò« nghJ
FL«gßâahd bjhÊ‰ghblh‹iw V‰ghL brŒtJ« mDgÉ¤J k»œtJ«
áukkh» ÉL«. TV rhuhj, thá¤jš, ÉisahLjš, tiujš ngh‹w
bjhÊ‰ghLfËÈUªJ TV gh®¡f¢ brštJ vËjhf ïU¡F«. Mdhš, TV

gh®¥gâÈUªJ Vida bjhÊ‰ghblh‹W¡F¢ brštJ Äf¢ áukkhf ïU¡F«.
VbdÅš, TV¡F moikahd ãŸisÆ‹ ÛJ TVÆ‹ ft®¢á Äf tÈikahdjhf
ïU¡F«.

gh®¥nghiu kâka¡» cz®î Ãiy cw¡f¤âš Mœ¤J« M‰wš TV¡F
ïU¡»wJ vd Marie Winn v‹gt® F¿¥ãL»‹wh®. mjid¥ gh®¥gt®fË‹
cz®îfis mJ kªjkila¢ brŒJ mt®fis K£lhŸfshfî« vËâš
f£L¥gL¤j¥gl¡ Toat®fshfî« M¡»ÉL»‹wJ. xUt® TV gh®¡F« nghJ
v‹d el¡»wJ v‹gJ á¿a ãu¢áidna; xUt® TV gh®¡F« nghJ v‹bd‹d
el¡fhkš ngh»‹wd v‹gnj bgÇa ãu¢áid. TV gh®¥gâš ü‰W¡fz¡fhd
kÂ¤âahy§fis¡ fÊ¡F« ãŸisfË‹ m¿î k‰W« r_f ßâahd ÉU¤â
ghâ¡f¥gL»wJ. ïy£r¡fz¡fhd th®¤ijfŸ ngr¥glhkY«
ï‹bdhUtÇdhš gâš Tw¥glhkY« ngh»‹wd. mnj nghš MÆu¡
fz¡fhd Édh¡fŸ nf£f¥glhkY« ï‹bdhUtÇdhš gâyË¡f¥glhkY«
ngh»‹wd.
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TVÆ‹ ghjfkhd ÉisîfŸ
bg‰wh® bjhiy¡fh£áia¥g‰¿ kâ¥ÕL brŒí« nghJ  Ãfœ¢áfË‹

cŸsl¡f« g‰¿¡ ftd« brY¤J»wh®fnsa‹¿ TV gh®¥gâš brythF«
neu¤ij¥ g‰¿¡ ftÅ¥gâšiy. mt®fŸ jkJ ãŸisfË‹ njitfŸ g‰¿¡
ftÅ¡fhJ jkJ njitfis¥ g‰¿na nahá¡»‹wd®. jkJ ãŸisfis¢
rªnjhõkhf¥ bghGij¡ fÊ¡f¢ brŒa mt®fS¡F xU tÊ njit. mt®fS¡F
å£oš mikâí« Ã«kâí« njit.  mt®fS¡F¤ j« ãŸisfis¥ guhkÇ¥
gj‰fhf ïytrkhd, Kiw¥ghLfŸ brŒahj, e«gfkhd, v¥nghJ« å£oš
ïU¡»‹w ïy¡£nuhÅ¡ guhkÇ¥ghs® njit. ïitaid¤J« mt®fsJ
ãŸisfË‹ njitfS¡F Kuzhdit. RahÔdkhf ïU¡f nt©L«, jkJ
tÈikfisí« gyåd§fisí« f©l¿ªJ bfhŸs nt©L«, áwªj KiwÆš
(ng¢áY« vG¤âY«) bjhl®ghLtj‰F¡ f‰W¡bfhŸs nt©L« v‹gd
ngh‹w ãŸisfË‹ njitfis TV Ãiwnt‰Wtâšiy. jhnk cUth¡»¡
bfhŸS« f‰gid cy»š rŠrÇ¥gnj ãŸisfS¡F¤ njit; ts®ªjt®fshš
mt®fS¡bfd cUth¡f¥g£l f‰gid cyf§fËš mšy! bghU£fis¡
ifahŸtjdhš, bjhLtjdhš, bra‰ghLfËš <LgLtjdhš »il¡F« m¿î
ßâahd ö©Ljny ãŸis¡F¤ njit; v›Éj cÆ®¥òÄšyhkš TV âiuia¥
gh®¤J¡bfh©L c£fh®ªâU¥gjšy!

Äif¤ bjhÊ‰ghLŸs ãŸisbah‹iw mikâ¥gL¤Jtj‰FÇa rhjd
khf¥ bg‰wh® TVia¥ ga‹gL¤J»‹wd®. VbdÅš, mJ kdâ‹ ïW¡f¤
ijí« ftd¡ FÉ¥igí« ïšyhk‰ brŒa¡ToaJ. TV gh®¡F« nghJ f©fËš
V‰gL« brh‰gkhd FÉa¡ FiwghlhdJ gf‰fdî fhQ« nghJ f©fËš
V‰gL« kh‰w§fis x¤jjhf ïU¡»‹wJ. TVÆš tU« Éla§fŸ fdîy»š
tUtd nghš c©ikašyhjdthf¤ njh‹W«. nghij¥bghU£ gH¡f«
mšyJ kJ¥gH¡f« cŸst®fis¥ ngh‹nw bjhl®ªJ TV gh®¥gt®fS«
thœ¡ifÆš rkÃiy ïHªjt®fshf¡ fhz¥gLt®. ts®¢á¡F« ÉU¤â¡F« tÊ
nfhY»‹w, rhjid òÇªj cz®Éid V‰gL¤j¡Toa v¤jidnah
bjhÊ‰ghLfis mt®fŸ jtwÉ£L ÉLt®. TV gh®¥gJ k‰bwšyh¤
bjhÊ‰ghLfisí« Él Éisga‹ Fiwªj x‹whF«. TVahdJ ãŸisfS¡F
kdÃiwit tH§fhÉoD«,  thá¤jš, njh£l ntiy brŒjš, ijaš gÆYjš,
ÉisahLjš, ciuahLjš ngh‹wt‰W¡F¥ gâyhf mt®fŸmjidna
gh®¤J¡ bfh©oU¡»‹wd®. nk‰brh‹d m®¤jKŸs bjhÊ‰ghLfË‹
ÛJŸs ÉU¥g« TV gh®¥gâš cŸsij Él¡ Fiwthfnt ïU¡»‹wJ. TV

mDgt« ï‹gkË¡f¡Toajhf ïU¥gjdhš mJ ãŸisfis¡ ft®ªJ
bfhŸ»wJ. czî£bfhŸsš, mutiz¥ò¡FŸshjš v‹gd mijÉl
ï‹gkË¥gdthf ïU¥ãD« TVÆ‹ ft®¢á tÈik ToaJ. Mdhš, mJ
nghÈahdJ. VbdÅš, cznth FL«g¤âdnuh tH§FtJ ngh‹w vjidí«
mJ tH§Ftâšiy. vÅD«, ãufhrkhd gl§fisí«, É¤âahrkhd
Xirfisí«, ïirfisí«, f©L gH»a fh£áfisí«, f‰gidíyf¡
fh£áfisí« xnu rhjd¤â}lhf tH§»¥ bgUksî ï‹g¤ij
V‰gL¤Jtj‹ fhuzkhf mJ kdij <®¤J¡ bfhŸs¡ Toajhf ïU¡»‹wJ.
mbkÇ¡f¥ bg‰nwh®fSŸ ghâ¥ ngU¡F nkš TV gh®¡F« thŒ¥ãid¤
jL¥gij xU j©lidahf¥ ga‹gL¤j¥gL»‹wd®. mbkÇ¡fhÉš Äf¥
gutyhf¥ ga‹gL¤j¥gL« j©lid Kiwahf ïJ kh¿íŸsJ.



bg‰wh®-ãŸis cwîfŸ518

bjhiy¡fh£á ãŸisfË‹ cz®îfis Äif¤J ÉL»‹wJ. mjid
ÃW¤â É£L, kªj Ãiyí« mikâí« milªJ bray‰W¡ »l¥gnj mj‰F¥
ãŸisfŸ fh£l¡Toa xnu Éisî fh£lyhf ïU¡»wJ. bjhl®ªJ
kh¿¡bfh©oU¡F« cUt§fŸ, fkuh¡ nfhz¤âY« FÉa¤âY« V‰gL«
bjhl®¢áahd kh‰w§fŸ, xU áy br¡f‹fËš gh®itahsÇ‹ neh¡»š
V‰gL»‹w kh‰w§fŸ v‹gd ãŸisÆš ftd¡FÉ¥ã‹ fhy všiyia¡
FW¡»ÉL»‹wd. mjhtJ ãŸisÆdhš bjhl®ªJ Ú©l neu¤â‰F xnu
Éla¤ij mtjhÅ¡f Koahk‰ nghŒÉL«. Äif¤ bjhÊ‰ghLila gŸË
khzt®fŸ TV fh£áfË‹ ÔÉu ïa¡f¤j‹ikia Û£L¥ bgWtj‰fhf¤ jkJ
bra‰ghLfis mo¡fo kh‰¿¡bfhŸ»‹wd®. ãŸisfS¡bfd¡ fh£l¥gL«
áWt® Ãfœ¢áfŸ Tl mt®fsJ òy‹fis Äifahf¤ ö©Ltdthf cŸsd.
mâÉiuthd ïy¡£nuhÅ¡ ö©Ljiy¡ ifahS« msî¡F Kâ®¢á bgwhj
K‹gŸË¥ ãŸisfis¥ bghW¤jk£oš ïit òy‹fis¡ fis¥òw¢
brŒtdthf mikayh«. ï‹iwa ãŸisfËš fhz¥gL»‹w _®¡f« ão¤j
el¤ijfS¡F ïJ xU fhuzkhf ïU¡fyh«. ï‹W ãŸisfŸ k¤âÆš guÉ
tU»‹w ADHD v‹D« ftd¡Fiwgh£L-Äif¤ bjhÊ‰gh£L¡ nfhshW«
ïjDl‹ bjhl®òilajhf ïU¡f¡TL«. TVÆš áWt® Ãfœ¢ábah‹W
xËgu¥ghF« nghJ v›tsî Éiuthf¡ fh£áfS« fkuh¡ nfhzK«
khW»‹wd v‹gij¡ fz¡»£L¥ ghU§fŸ. Ãfœ¢áia K‹it¡F«
m¿É¥ghs®fË‹ ng¢á‹ Xiriaí« ntf¤ijí« mtjhÅí§fŸ. mJ cu¥ò
Ä¡fjhfî« JÇjkhdjhfî« ïU¡F«. ï›thwhd Ãfœ¢áfŸ ãŸisfË‹ cs
ÉU¤âia¥ ghâ¡F« v‹gij¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ. xU ò¤jf«
m¥go¥g£ljšy; mJ ãŸisÆ‹ cŸs¤ij ÉU¤â brŒa¡ToaJ.

gh®¤J¡ bfh©oU¡F« TVia ÃW¤âaîl‹ ãŸisfŸ bt¿ ão¤ jt®fŸ
nghš jLkhWtij¥ gy bg‰wh®fŸ mtjhÅ¡»‹wd®. ïªÃiyÆš ãŸisfŸ
»s®¢áailªjt®fshf, ftd« fiyªj ÃiyÆš f£L¥gho‹¿¡ Fâ¤J
Xo¡bfh©oU¥gh®fŸ. ïJ, KG Ã¤âiuÆÈUªJ K‰whd ÉÊ¥ò Ãiy¡F
xUt® tU« nghJ V‰gL»‹w áLáL¥ò Ãiyia x¤jjhf ïU¡»‹wJ. mt®fŸ
vËâš vÇ¢ryila¡Toat®fshfî« jkJ mtjhd¤ij¡ FÉ¡fnth
òy‹fis xG§fhf¥ ga‹gL¤jnth Koahj ÃiyÆY« ïU¥g®. kJ
bt¿ÆÈUªJ mšyJ nghij¥bghUŸ ga‹gh£oÈUªJ RKf Ãiy¡F¤
âU«ò« nghJ« kÅj®fËš ïªÃiy V‰gL»wJ. Ú©l neukhf TV gh®¡F«
nghJ ãŸisfŸ nghij ngh‹w ka¡fbkh‹W¡F cŸsh»‹wd®. TV

gH¡f¤â‰F moikahd ãŸisfŸ gh®¤J¡bfh©oU¡F« TVia ÃW¤âaJ«
Ku£L¤ jdkhf elªJ bfhŸtnjhL NSiu¤jš, T¢rÈLjš KjÈat‰¿Y«
<LgL»‹wd®.

Sesame Street jU« mDgt«

Sesame Street v‹w r®tnjr áWt® TV Ãfœ¢á áWt®fS¡F M§»y mÇ¢Rto
iaí« gy brh‰fisí« f‰W¡ bfhL¡»wJ. ïªÃfœ¢á ïs« áWt®fS¡F
K¡»akhd fšÉ mDgt¤ij tH§F»wJ vd mj‹ jahÇ¥ghs®fŸ
TW»‹wd®. vÅD«, ïªÃfœ¢á g‰¿a ntW gy c©ikfS« ïU¡f¤jh‹
brŒ»‹wd. ãŸisfis TV¡F moikah¡Ftâš Sesame Street Ãfœ¢á¡F K¡»a
g§F c©L. ghy® gŸËfS¡F« mÇ¢Rto tF¥ò¡fS¡F« nrU« ãŸisfŸ
Sesame Street Ãfœ¢áÆš tU« áy vG¤J¡fis ïd§f©L
bfhŸs¡Toat®fshf ïU¡»wh®fŸ vd MáÇa®fŸ TW»‹wd®. vÅD«, TV
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gH¡f¤J¡F moikahdt®
fËš f‰gid¤ âwndhL
ÉisahLjš Fiwtil»wJ;
neh¡fÄ‹¿ Xo¤âÇtJ
mâfÇ¡»wJ. ït®fŸ
Éisah£L¥ bghU£fis¥
ga‹gL¤j kh£lh®fŸ. ït®
fËl« Éu¡âia¢ r»¡F«
âw‹, ÉlhKa‰á v‹gd
Fiwthf ïU¡F«. m¤njhL,
ït®fŸ c©ik Ãiyia
f‰gid¡ fdîfSl‹
FH¥ã¡ bfhŸt®.

bt‰¿fukhd f‰wY¡F
RWRW¥ghf, neuoahf
<Lg£L¥ bgW« mDgt«
njit. Sesame Street ngh‹w fšÉ rh®ªj TV Ãfœ¢áfŸ c©ikahd, neU¡F
neuhd f‰ã¤jš mDgt§fS¡F xUnghJ« <lhf kh£lh. c©ikÆš
vªjbthU ešy üY« ï¥goahd Ãfœ¢áfis Él¢ áwªjjhfnt ïU¡F«.

thá¥ãš ÉU¥g« fh£lhik, go¥ãš ftd« brY¤jhik v‹gd
fhuzkhf Mu«g¥ gŸË khzt®fŸ gyiu¥ g‰¿ MáÇa®fŸ
Éu¡âailªJŸsd®. th®¤ij rhuhj áªjid¤ âw‹fis nk«gL¤Jtj‰F TV

cjt¡TL«. Mdhš, gŸË¡Tl¤âš bt‰¿ bgWtj‰F¡ f£lha« njit¥gL«
Vida âw‹fis¥ bghW¤jk£oš mJ v›Éj¤ Jizí« òÇtâšiy. üW
kÂ¤âahy§fS¡F Sesame Street ngh‹w Ãfœ¢áfis¥ gh®¤jhY«, xU
ò¤jf¤Jl‹ g¤J kÂ¤âahy§fis¡ fÊ¥gj‹ _y« »il¡f¡Toa
fšÉ¥ga‹ »il¡f¥ nghtâšiy. xU bg‰whU« xU üY« nr®ªjhš Sesame
Street ngh‹w Ãfœ¢áfŸ M‰W« gÂia Él¢ áw¥ghd gÂbah‹iw¡ Fiwªj
neu¤âš M‰w Koí«. m¤njhL, ãŸisÆ‹ m¿î ßâahd ÉU¤â¡F¥ gy
mDTy§fis tH§F tnjhL TV fhuzkhf V‰gl¡Toa kªj¤ j‹ik,
kâka¡f«, ÄjÄŠáa ö©Ljš, brh‰fsŠáa ÉU¤â jil¥gLjš ngh‹w
v›Éj¥ ãuâTy§ fisí« V‰gL¤jhJ.

ãŸisfŸ v›tsî mâfkhf TV gh®¡»wh®fnsh mªj msî¡F¥
gŸË¡Tl¢ bra‰ghLfËš nkhrkhf ïU¥gh®fŸ. gŸË¡Tl¤âš bt‰¿
bgWtj‰F thá¥ãš ÉU¥g«, mL¤jt®fSl‹ RKfkhf¥ gHF« M‰wš
v‹gt‰Wl‹ bgU¡fš thŒ¥gh£il¡ f‰gJ ngh‹w mY¥ò¤ jU»‹w, Û£o
Û£o¢ brŒí« gÂfËš ftd¤ij¡ FÉ¡F« M‰wš KjÈad
njit¥gL»‹wd. ï¤âw‹fŸ ahî« ÄjÄŠá TV gh®¥gjdhš eÈtil»‹wd
mšyJ ehrkil»‹wd.

TVÆ‹ tUif¡F K‹ò

bjhiy¡fh£áÆ‹ tUif¡F K‹d® bg‰wh® j« ãŸisfSl‹ f©o¥ghf
ïUªjd®. ïj‰F¡ fhuz«, ešy KiwÆš ãŸis ts®¥gj‰F m›thW
ïU¥gJ mtáa« vd mt®fŸ e«ãajšy; khwhf, bg‰wh® j¥ã thœtj‰F
m¤jifa f©o¥ò njit¥g£lJ. TV¡F Kªâa fhy¤âš bg‰wh® j«
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ãŸisfis¤ jÅna ÉisahLtj‰F¥ gÆ‰WÉ¤jnjhL mt®fsJ
ÉU¤âiaí« bjhl®ªJ mtjhÅ¤J tªjd®. ãŸisfŸ jhnk k»œ¢áahf
ïU¡f¡Toa tÊfis¡ f‰W¡ bfhŸsî« mt®fŸ cjÉd®. j« ãŸisfŸ,
ïilÆš FW»a neu« Ã¤âiu bfhŸtj‰F« mt®fŸ gH¡»d®. VbdÅš,
mikâahf XŒbtL¥gJ ãŸis¡F e‹ik ga¡F«.

TVÆ‹ tUif¡F¥ ãwF ï›thwhd gy eilKiwfŸ kiwªJ nghÆd.
ï‹nwh, ãŸisfS¡F¢ Rakhf k»œ¢ánahoU¡f¤ bjÇahJ. TVia ÃW¤âa
ã‹d® bghGJ ngh¡FfËnyh JÂfukhd MŒîfËnyh <Lglhkš mt®fŸ
R«kh ïU¡»‹wd®. Éisah£L¡fŸ, M¡f¤ bjhÊ‰ghLfŸ, thá¥ò
ngh‹wt‰iw¥ òw¡fÂ¥gj‹ Éisthf¢ rÈ¥ò¡F« mY¥ò¡F« Msh»‹wd®.

bjhiy¡fh£áÆ‹ tUif¡F K‹d® ãŸisfŸ jkJ RahÔd¤ij ÉU¤â
brŒJ bfhŸsî« bg‰whiu ikakhf¡ bfh©l ÃiyÆÈUªJ R‰whliy
ikakhf¡ bfh©l Ãiy¡F kh‰wkilaî« Koíkhf ïUªjJ. r_f¤âš
ãiH¤J thH nt©LkhÆ‹ xUt® j‹id ïirth¡»¡ bfhŸs¡ Toa
M‰wiy¥ bg‰¿U¡f nt©L«. ãŸisfS¡F _‹W tajhF« nghJ mt®fŸ
xUtÇš xUt® j§»ÆU¡fî« j«ik¢ NHîŸs cynfhL ïil¤jh¡f« òÇaî«
Mu«ã¡»‹wd®.

ãŸisfË‹ ï¥gUt¤âš ãŸis¥ guhkÇ¥ghsuhf TV ga‹gL¤j¥
gL»‹wJ. TV gh®¤J¡bfh©oU¡F« nghJ ãŸisfŸ j« jhÆ‹ koÆš
ïU¥gJ nghš ïl®fË‹¿¥ ghJfh¥ghf ïU¡»‹wd®. ntW ãŸisfSl‹
mt®fŸ ÉisahL« nghJ mt®fS¡F tH§f nt©oaJ nghš vjidí«
bfhL¡f nt©oa njit V‰glhJ. rhjhuz Éisah£L¡fËš ïU¥gJ
ngh‹w ïl®fŸ VJ« TV gh®¡F« nghJ V‰glhJ. cjhuzkhf, ãŸis¡F
fha§fnsh, nehîfnsh V‰gLtâšiy; mt®fŸ v›Éj¥ ãu¢áidÆY«
kh£o¡bfhŸs kh£lh®fŸ. bg‰whU¡F¡ nfhg¤ij V‰gL¤jî« kh£lh®fŸ.
FHªij¥ gUt¤â‹ ïayhikÆÈUªJ ÉLjiyahF« ïªj¥ gUt¤âš mt®fŸ
ï›thW Û©L« j§»ÆU¡F« Ãiy¡F¤ jŸs¥gL»‹wd®.

bjhiy¡fh£á tu K‹d® òâa Éla§fis¥ gß£á¤J¥ gh®¥gj‹ _y«
ãŸisfŸ jkJ M®t§fis ÉÇth¡»¡ bfh©ld®. mt®fŸ jk¡F rÈ¥ò
V‰gLtij¤ jÉ®¥gj‰fhf¥ òâa Éisah£L¡fis cUth¡Fjš,



m¤âaha« 23: bjhiy¡fh£á, åonah, f«¥ô£l® Éisah£L¡fŸ 521

gh¤âu§fis V‰W ÉisahLjš, thá¤jš, foj§fŸ vGJjš, bghGJ
ngh¡FfËš <LgLjš ngh‹wt‰iw¢ brŒjd®. TV tªj ãwF Vida všyh
Éla§fS« M®t« juhjitahf kh¿íŸsd. vdnt, ãŸisfŸ ‘brŒtj‰F
x‹WÄšiyna’ vd Kiw¥ghL brŒ»‹wd®. thœ¡ifiaí« fhy¤ijí«
mDgÉ¥gj‰fhd ghJfh¥òila, Ka‰á njit¥glhj, fË¥ó£L« tÊahf
TV gh®¥gJ kh¿ÆU¡»wJ. mnjntis, k»œñ£l¡Toa VnjD« ntW
bra‰ghblh‹¿š <LgLtJ Rikahd fhÇakhf¡ fUj¥gL»‹wJ.

ò¤jf toÉš tªj fijfis TV Ãfœ¢áfshf kh‰¿¡ fh£Ltj‹ _y«
ãŸisfË‹ f‰gid¤ âw‹ g¿¡f¥gL»wJ. m¿î ßâahd mDgtbkh‹
W¡F¥ gâyhf áªâ¡f¤ njit¥glhj mDgtbkh‹W mt®fS¡F¤
ju¥gL»wJ. fijÆYŸs gh¤âu§fSl‹ nr®ªJ mt®fŸ ts®tâšiy;
m¥gh¤âu§fË‹ cŸSz®îfŸ, kd¥nghuh£l§fŸ, ÉGÄa§fŸ
KjÈat‰iw¥ òÇªJ bfhŸtJÄšiy. eh£fz¡»š xU fijia thá¤J mj‹
Koit miltj‰F¥ gâyhf ï§F KG¡ fijí« 90 ÃÄl§fËš KoªJ
ÉL»wJ. Ãfœ¢á Koªj ã‹d® ãŸisfŸ k»œî‰w ÃiyÆš ïUªjhY«
mt®fSila cŸs« âU¥âailªâU¡fhJ. xU fijia thá¡F« nghJ mâš
ïl«bgW« mDgt§fis mt®fŸ f‰gidÆš mDgÉ¥gh®fŸ; mâYŸs
gh¤âu§fSl‹ e£òwî bfhŸth®fŸ; j« f‰gid¡F« ntiy bfhL¥gh®fŸ.
ò¤jf¤â‹ _y« »il¡F« bjhLifíz®î« mj‹ RfªjK« ãŸisia¡
fijnahL ãiza¢brŒJ ò¤jf¤â‹ gªâfis¤ âU¥ã¤ âU¥ã thá¡f
it¡»wJ. Ãfœ¢ábah‹W âObud Kotilí« nghJ kdâš xUtif¢
nrh®î« Éy»¢ bršY« cz®î« V‰gL»wJ. vk¡F« eh« thá¡F«
ò¤jf§fS¡F« ïilÆš X® MHkhd ãiz¥ò V‰gL»wJ. mJ
Muha¥glnth msÉl¥glnth És¡f¥glnth Koahj x‹whF«. ïªj
ï‹¿aikahj kdbtG¢á ßâahd ïiz¥ig TV ïšyhk‰ brŒJ ÉL»wJ.

ãŸisfË‹ ïayh¤ j‹ikiaí« ts®ªnjh® ÛJ j§»ÆU¤jiyí« TV

nkY« cWâ¥gL¤J»wJ. flªj fhy¤âš jkJ XŒî neu¤â‹ nghJ
ts®ªnjhÇš j§»ÆU¥gij¡ Fiw¡f cjî« bra‰ghLfËš ãŸisfŸ
<Lg£ldd®. ï‹W ãŸisfŸ gyiu¥ bghW¤jk£oš XŒî neukhdJ xU
rhg¡ nflhf kh¿ÆU¡»wJ. jkJ XŒî neu¤âš mt®fS¡F
k»œ¢áaË¡f¡Toa xnu Élakhf TV gh®¤jš ïU¡»wJ. áy ãŸisfŸ
czî©gijí« e©g®fSl‹ ciuahLtijí« j« å£L ntiyfis¢
brŒtijí« Tl TV¡F K‹dhš ïUªJ bfh©nl Ãiwnt‰W»‹wd®.

bjhiy¡fh£á gh®¥gjdhš FL«g thœ¡if bgUksÉš
ghâ¡f¥g£LŸsJ. m‹whl elto¡iffŸ Tl TVia ikakhf it¤J¢
RHš»‹wd. m¤njhL, FL«g¢ rl§F KiwfŸ Tl ïjdhš kiwªJ
nghíŸsd. rka k‰W« r_f¤ bjhÊ‰ghLfËš <LghL Fiwtj‰F« ïJ
ãujhd fhuzkhf mikªJŸsJ. jkJ åL, czî£bfhŸsî« Ã¤âiu
bfhŸsî« cÇa cztf§fshfî« j§F« ÉLâfshfî« kh¿ÆU¥gjhf¥
bg‰nwh® gy® Kiw¥ghL brŒ»‹wd®. FL«g thœ¡ifÆš TVÆ‹ Mâ¡f«
mâfÇ¡F« nghJ ï›thwhd Ãiy jÉ®¡f KoahjJ v‹gij mt®fŸ czu¤
jt¿ ÉL»‹wd®. VbdÅš, FL«g thœ¡if Mnuh¡»akhdjhf ïU¡f
nt©LkhÆ‹ bgUksî mDgt« g»®ªJ bfhŸs¥gl nt©L«. x›bthU
ehS« ïl«bgW»‹w, Û£l¥gL»‹w fhy¥ngh¡»š kh‰wkilªJ
ÉU¤âail»‹w bgUªbjhifahd bjhÊ‰ghLfns cWâahd FL«g cwîfŸ
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bg‰wh® j« ãŸisfS¡F
tH§f¡Toa Äf K¡»akhd
jÅ¡fšÉ¢ rhjd« thá¥ò
M‰wyhF«. TV Æ‹ fhuzkhf
ãŸisfŸ thá¥gâš
nrh«ng¿fshf ïU¡»‹wd®.
mt®fŸ ò¤jf§fis¢ rÈ¥ò¤
j U t d t h f î «
f o d k h d i t a h f î «
R t h u Z a k ‰ w i t a h f î «
fUJ»‹wd®. xU ò¤jf¤ij
És§» Koî tiu mjid

thá¥gj‰F Kidí« ãŸisfË‹
bjhif FiwªJ bfh©nl tU»wJ.
TVF moikahdt®fS¡F
fijbah‹iw¥ ò¤jf¤âš
thá¥gJ« Ú©l, fodkhd
ntiybah‹whf¤ njh‹W»wJ.
m¡fij TV Æš
ÉtÇ¡f¥gLtijna mt®fŸ
ÉU«ò»‹wd®. xUt® áwªj
thrfuhf khwhj tiu mt®fŸ
thœ¡ifÆš bt‰¿ bgw KoahJ
v‹gij¥ ãŸisfŸ cz®tâšiy.

cUthtj‰F¡ fhuzkhf ïU¡»‹wd. ïšyhÉoš, bg‰nwh®fŸ j«
ãŸisfS¡F czî« cilí« thÊlK« bfhL¤J¥ ghJfh¡F« btW«
guhkÇ¥ghsuhf kh¿ÉL»‹wd®. m¤njhL ãŸisfË‹ thœ¡ifÆš
btWknd ã‹dÂÆYŸs eg®fshf¤  ju« Fiw¡f¥g£L ÉL»‹wd®.

c©ikahd cÆUŸs kÅj®fnshL gHFtj‰fhd thŒ¥ig mgfÇ¥gj‹
_y« bjhiy¡fh£áahdJ FL«g thœ¡ifia¢ Ó®Fiy¤J ÉL»‹wJ.
bgU«ghyhd FL«g§fŸ czî ntisfË‹ nghJ« TV gh®¡»‹wd (trâ
gil¤j FL«g§fËš bg‰whU« ãŸisfS« jÅ¤jÅ TV br£fis
cgnah»¡»‹wd®). mt®fsidtU« gh®¥git ïa‰if g‰¿a mšyJ
xG¡fÉaš g‰¿a mšyJ eilKiw ÃfœîfŸ g‰¿a Äf¢áwªj Ãfœ¢áfshf
ïU¥ãD« mt‰iw Élî« K¡»akhd áyt‰iw mt®fŸ ïHªJ ÉL»‹wd®.
m‹W mt®fŸ brŒjit g‰¿ xUtnuhblhUt® g»®ªJ bfh©lh®fsh?
mt®fŸ â£l§fŸ ngh£lh®fsh? fU¤J¡fis¥ gÇkh¿¡ bfh©lh®fsh?
áÇ¥ó£L« JQ¡Ffis¥ g»®ªJ bfh©lh®fsh? mšyJ jkJ bt‰¿
njhšÉfŸ g‰¿ ciuahodh®fsh? v‹d tifÆš mt®fŸ c©ikahd
FL«gbkh‹whf ïU¡»‹wd®? bjhiy¡fh£á neuoahf¡ FL«g thœ¡ifia
ehrkh¡fhj nghâY« mJ FL«g thœ¡ifia tY¥gL¤Jtj‰F v›Éj¤âY«
g§fË¥gâšiy. mnj ntis, FL«g m§f¤jt®fËilna guÞgu e«ã¡ifí«
kdbtG¢á¥ ghJfh¥ò« bfh©l cwîfŸ cUthtj‰F¥ ga‹gl nt©oa
fhy¤ij mJ g¿¤J¡ bfhŸ»wJ. nkY«, bg‰wh® j« ãŸisfS¡F¡
fšÉô£Ljš k‰W« mt®fnshL k»œªâU¤jš KjÈa bra‰ghLfS¡F xU
FW¡Ñlhfî« mik»wJ.

TV ïšyh åL!
bjhiy¡fh£áÆdhš cUth¡f¥g£l ãu¢áidfis¤ Ô®¥gJ xU FL«g«

vâ®bfhŸS« Äf¢ áukkhd gÂfSŸ x‹whF«. òif¥gt®fŸ kJî¡F«
nghij¥ bghU£fS¡F« moikahdt®fŸ ngh‹nwh® vâ®neh¡F«
ãu¢áidfŸ ngh‹nw  ïJî« ïU¡»wJ. jkJ gH¡f¤ij ÃW¤j nt©L«, mJ
ÔikahdJ v‹gJ mt®fS¡F¤ bjÇí«. ïU¥ãD«, m¥gH¡f¤ij ÃW¤JtJ
áukkhf ïU¥gjdhš, mij¤ bjhl®ªJ nk‰bfhŸ»‹wd®.
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bjhiy¡fh£áÆdhš V‰gL« ãu¢áidfËÈUªJ ÉLjiy bgWtj‰fhd
xnu tÊ, mjid Ãuªjukhf mf‰¿ ÉLtnj v‹gij mâfkhd bg‰nwh®fŸ
m¿t®. vÅD«, mjid Ãiwnt‰Wtj‰F¤ njitahd kd¤ âlnkh JÂnth
bgU«ghyhndhÇl« ïšiy. bjhl®ªJ« TVia å£oš it¤âU¥gj‰F¥ gy
rh¡F¥ ngh¡Ffis mt®fŸ TW»‹wd®. mt®fŸ TW« fhuz§fŸ Raey¤ij,
nrh«giy, moik¤ jd¤ij mšyJ xG¡f¡ nf£il ãuâgÈ¥gdthf
cŸsd. áy bg‰nwh®fŸ t®¤jf¡ fhuz§fS¡fhf cyf el¥ò¡fis
m¿ªJbfhŸs  ÉU«ò»‹wd®. vÅD«, bgU«ghyhd rªj®¥g§fËš mt®fŸ
TVÆ‹ Ôa Éisîfis¡ Fiw kâ¥ÕL brŒtnjhL mj‹ fšÉ¥ ga‹fis¥
bgÇJ gL¤â¡ fh£L»‹wd®. ï‹DŠ áynuh jkJ ãŸisfŸ v‹d
gh®¡»wh®fŸ v‹gbjšyh« jkJ f£L¥gh£oš ïU¥gjhf Ãid¤J¡bfh©L
j«ik¤ jhnk Vkh‰¿¡ bfhŸ»‹wd®.

bjhiy¡fh£á cUth¡F« kha¤ njh‰w§fŸ

ïu©L ãŸisfSl‹ thG« xU j«gâa® jkJ FL«g¥ ãu¢áidfŸ bjhl®ghf Mnyhrid
tH§FkhW v‹id nt©o¡ bfh©ld®. bg‰wh® ïUtUnk bjhÊš òÇí« it¤âa®fŸ.
“bghÈñ£ eoiffshš TVÆš á¤jÇ¡f¥gLtJ nghš âUkz« v‹gJ bghW¥ò¡fŸ VJk‰w
ï‹g« Ãiwªj thœ¡if vd Éthf« brŒa K‹d® eh‹ Ãid¤âUªnj‹” vd mªj¤ jhŒ
T¿a nghJ vd¡F Éa¥ò¤jh‹ V‰g£lJ. bjhiy¡fh£á Ædhš thœ¡if á¤jÇ¡f¥gL«
Éj¤ij¥ gh®¤J ï¤jifa ca® bjhÊš òÇgt®fns VkhWth®fshÆ‹ vkJ ãŸisfË‹
Ãiy v¥goÆU¡F«?

eh‹ ïu©lh« tF¥ãš go¤J¡bfh©oUªj nghJ, vkJ MáÇa®, Kâa fzt‹- kidÉ
nrhobah‹iw¥ g‰¿a gH§fijbah‹iw thá¤J¡ fh£odh®. m¢nrhoÆl« xU óidí«
xU ehí« ïUªjd. xU ehŸ óid mt®fis Vkh‰¿a nghâY«, ehŒ mt®fS¡F ÉRthrkhf
ïUªjJ. ïjdhš vÇ¢rY‰w ehŒ óidia¤ Ju¤â¢ bršynt, mJ j¥ã¢ br‹W xU ku¤âš
V¿¡bfh©lJ. “mªj ehŸ Kjš, óidia¡ fhQ« nghbjšyh« mjid¡ fo¥gj‰fhf ehŒ
Ju¤â¢ brš»wJ” v‹w th¡»a¤Jl‹ m¡fij Koî‰wJ. mªj¥ óid Kâa j«gâaU¡F¢
brŒj Mu«g¥ ght¤â‹ fhuzkhf¤jh‹ ï‹W« ehŒfŸ óidfSl‹ r©ilÆL»‹wd
vd eh‹ Ú©l fhykhf e«ã¡ bfh©oUªnj‹. ï›thwhd fijfŸ f‰gidahf¥
òida¥g£lit v‹gij mªj MáÇa® És¡»ÆU¡f nt©L«. VbdÅš, jh«
fh©gitfisí« nf£gitfisí« ãŸisfŸ m¥gona e«ã ÉL»‹wd®. vdnt, ãŸisfŸ
TV Æš fh©git ajh®¤jkhditašy v‹gij¥ bg‰wh® mt®fS¡F¡ T¿ it¡f nt©L«.

mâfsÉš TV gh®¥gjdhš:
clš Ãiw ÄjÄŠá mâfÇ¤jY«

Äif¡ bfhG¥ò Ãiyí« V‰gL«.
fšÉ ßâahd rhjidfŸ

Ó®Fiyí«.
FL«g¥ ãiz¥ò¡fS¡F¤ Ô§F

Éisí«.
r_f Énuhj el¤ij

C¡FÉ¡f¥gL«.
C. Everett Koop - I¡»a mbkÇ¡fhÉ‹

K‹dhŸ Surgeon-General.
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TVÆÈUªJ Ú§fŸ ÉLjiy bgw cjî« áy
MnyhridfŸ
ãŸisfŸ TV gh®¥gij¡ Fiw¥gj‰F¥ bg‰wh® ã‹tUtdt‰iw¢ brŒayh«:

bjhiy¡fh£á¥ bg£oia å£oš K¡»ak‰w X® ïl¤â‰F ef®¤J§fŸ. mQf
trâahd ïl¤âš ïšyhj nghJ TV gh®¡f nt©Lbk‹w ÉU¥g« Fiwí«.

remote control fUÉia kiw¤J ití§fŸ.

c§fŸ ãŸisÆ‹ gL¡ifaiwÆš TV bg£oia it¡fhÔ®fŸ.
gL¡ifaiwÆš bjhiy¡fh£á ïU¥ã‹ FL«g¢ bra‰ghLfËÈUªJ
ãŸisfŸöukhtnjhL, å£L ntiy brŒjš, áªâ¤jš, thá¤jš, Ã¤âiu
bfhŸSjš v‹gt‰¿ÈUªJ« mt®fsJ ftd« Ú¡f¥gL«. Ô§fhd
Ãfœ¢áfis¥ ãŸisfŸ gh®¤J Élhkš f©fhÂ¥gJ« bg‰nwhU¡F¡
fZlkhdjhf ïU¡F«.

czî ntisfËY« ciuahlšfË‹ nghJ« TV ia off g©Â ití§fŸ.

TV gh®¥gJ bjhl®ghf tiuaiwfis V‰gL¤J§fŸ. TV gh®¥gij xU
ehis¡F miu kÂ¤âahykhf mšyJ xU ehŸ É£L xU ehŸ xU
kÂ¤âahy« v‹w tifÆš f£L¥gL¤j Ka‰áí§fŸ. c§fŸ Éâfis¥ g‰¿
És¡fkËí§fŸ. “Ú§fŸ miu kÂ¤âahy« jh‹ TV gh®¡fyh«” v‹W
TWtj‰F¥ gâyhf, “miu kÂ¤âahy¤âš eh« TV ia off g©Â É£L
ï›thW brŒnth«” vd¡ T¿ ntW bra‰ghblh‹iw K‹ it¡fyh«.

thu¤â‹ XÇU eh£fis TV gh®¡fhj eh£fshf¥ ãufld« brŒí§fŸ.

TVia xU btFkâahf¥ ga‹gL¤jhÔ®fŸ. ï›thW brŒtjdhš mj‹ tY
mâfÇ¡»‹wJ.

XjšfŸ, ghlšfŸ, ciufŸ KjÈat‰iw mšyJ thbdhÈ xÈgu¥ò¡fis
Ú§fŸ nf£fyh«. xU ã‹dÂ Xirahf TVia¥ ga‹gL¤jhÔ®fŸ.

“vd¡F¢ rÈ¥ghf ïU¡»wJ” vd¥ ãŸisfŸ Kiw¥ghL brŒjhš mJ g‰¿
my£o¡ bfhŸshÔ®fŸ. XŒî neukhdJ, ÉisahLtj‰F« T£lhf¢
bra‰â£l§fis¢ brŒtj‰F« ãŸisfS¡F tÊnfhy nt©L«.

FL«g ciuahlšfŸ, cl‰gÆ‰á, Éisah£L ngh‹w K¡»akhd
Éla§fis ïl«bga®¥gj‰F TVF ïlkË¡fhÔ®fŸ.

TV g‰¿a áy juîfŸ
mbkÇ¡f®fŸ ruhrÇahf âdK« 4 kÂ¤âahy§fŸ TV gh®¡»‹wd®. ïJ xU
tUl¤âš ïu©L KG khj§fŸ gh®¥gj‰F¢ rkdhF«.

âdK« 6 kÂ¤âahy§fS¡F nkš TV gh®¡»‹w g‹Åu©lh« tF¥ãdÇš
86% ïd® thá¥ò¢ nrhjidfËš ã‹dilit¡ fh£L»‹wd®.

mbkÇ¡f¥ ãŸisfŸ 18 taij milí« nghJ ruhrÇahf 16,000 bfhiyfŸ
c£gl 200,000 F nk‰g£l t‹brašfis TV âiuÆš gh®¤âU¥g®.

mbkÇ¡f¥ ãŸisfËš Äif Ãiw bfh©nlhÇ‹ É»j« 1980 ïš ïUªjij
Él ïUkl§fh»íŸsJ. ïj‰F¥ ãujhd fhuz§fshf TV gh®¤jY«,
ãiHahd C£l KiwfS« mikªJŸsd.
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bjhiy¡fh£á g‰¿a ftÅ¡f¤j¡f áy T‰W¡fŸ

bjhiy¡fh£áahdJ jL¤J ÃW¤j Koahj Éirbah‹whf És§»a ãŸisia ef®¤j¥gl
Koahj bghUbsh‹whf kh‰¿ ÉL»wJ. -ahnuh T¿aJ-

Ú§fŸ å£L¡F tªj nghJ, ahnuh mªÃa kÅj‹ xUt‹ c§fŸ ãŸisfS¡F
xUtU¡bfhUt® F¤J ÉLtJ v¥go v‹gij¡ f‰ã¤J¡ bfh©oUªjhš mšyJ všyh
Éjkhd c‰g¤â¥ bghU£fisí« mt®fS¡F É‰gid brŒa Ka‰á¤J¡bfh©oUªjhš
Ú§fŸ cldoahf mtid å£il É£nl Ju¤â ÉLå®fŸ. Mdhš, Ú§fŸ å£L¡F tU«
nghJ ãŸisfŸ TV gh®¤J¡ bfh©oUªjhš Ú§fŸ mJ g‰¿ v›Éj¤âY« áªâ¤J¥
gh®¤jâšiy. -Jerome Singer-

c§fŸ TVÆš Éntf¤ij¡ T£o Él¡Toa âU»bah‹W ïUªjhš ešybjd Ú§fŸ
nahá¡fÉšiyah? ‘brightness’ (m¿î¡T®ik mšyJ ãufhr«) vd¡F¿¡f¥g£l x‹W
ïU¡f¤jh‹ brŒ»wJ. Mdhš, mJ ntiy brŒtâšiyna. -Gallagher-

cs kU¤Jt¤Jiw g‰¿a jftšfis¥ gu¥òtj‹ _y« bjhiy¡fh£á m¤Jiw¡F¥ bgU«
gÂah‰¿ ïU¡»wJ. m¤njhL cs kU¤Jt¤â‹ njitia cz®¤Jtj‰F« mJ g§fË¥ò¢
brŒJŸsJ. -Alfred Hitchcock-

T V. ïªj ïu©L vG¤J¡fshY« ãŸisfŸ ï›tsî ï‹g« bgW»wh®fshÆ‹
mÇ¢RtoÆ‹ 26 vG¤J¡fshY« mt®fŸ bgw¡Toa ï‹g¤ij¡ f‰gid brŒJ ghU§fŸ.
c§fŸ ãŸisÆ‹ f‰gidia¤ âwªJ ÉL§fŸ. xU ò¤jf¤ij¤ âwî§fŸ.

-ahnuh T¿aJ-

TVia ÃW¤J§fŸ
thœ¡ifia¤ bjhl§F§fŸ

bjhiy¡fh£áí« f«¥ô£lU« FL«g thœ¡ifí«
c§fŸ ãŸisfŸ thœtj‰F¥ gâyhf TVgh®¡»wh®fsh?
“TV gh®¥gij¡ Fiw¥gj‰FÇa Éâfis mKš gL¤J« FL«g§fis¢
nr®ªj ãŸisfŸ m›thW ÉâfŸ ïšyhj FL«g¤J¥ ãŸisfis Él
k»œ¢á Ä¡ft®fshfî« áw¥ghf ïirth¡fkila¡Toat®fshfî«
ïU¡»‹wd®.” (Winn, 2002)

mbkÇ¡f Surgeon-General ï‹ v¢rÇ¡if:
bjhiy¡fh£á vG¤j¿É‹ikia C¡FÉ¡»‹wJ.

áwªj Éâbah‹W! gŸË¡Tl ehŸ ïuîfËš TV »ilahJ.

ïªj Éla¤âš cWâahf ïU¥gJ mtáa«. TVgh®¥gij k£L¥gL¤â¡
bfhŸS« FL«g§fËš ãŸisfŸ TV ïšyhkny ïU¥gj‰F¤ j«ik¥
gH¡f¥gL¤â¡ bfhŸth®fŸ.

vkJ TV g©ghL
bgU«ghyhd mbkÇ¡f åLfËš g©gh£L ßâahd bt‰¿lbkh‹W

fhz¥gLtj‰F¡ fhuz« FL«g thœ¡ifia xG§F gL¤J« mo¥gil
m«rkhf bjhiy¡fh£á kh¿ÆU¥gnj vd kilpatrick, 1993 TW»‹wh®.
bjhiy¡fh£á g©gh£o‹ X® m«rkhf ïUªj Ãiy kh¿ mJnt g©ghL
v‹w Ãiy cUth»íŸsJ. mbkÇ¡f®fË‹ bghGJ ngh¡F¡FÇa Mâ¡f«
Ä¡f Clfkhf kh¤âu« mJ És§fÉšiy; khwhf, vkJ KG¢ r_fK«
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g»®ªJ bfhŸ»‹w jÅ¤jJ« Äf K¡»akhdJkhd Élakhf mJ ïU¡»wJ.
vkJ thœ¡if Kiwiaí« eh« v›thW ïa§F»nwh«, rh¥ãL»nwh«,
ÉisahL»nwh« v‹gijí« ï‹W bjhiy¡fh£á Ãfœ¢áfns
Ô®khÅ¡»‹wd.

vkJ K‹DÇikfis bjhiy¡fh£ána tiuaiwbrŒ»wJ. vJ K¡»a«,
vJ K¡»akšy v‹gijí«  mJnt vk¡F¢ brhšÈ¤ jU»wJ. c©ik Ãiy
g‰¿a vkJ f©nzh£l¤ij totik¥gJ« mJnt. áy ÃfœîfË‹ ÛJ
ftd¤ij mâfkhf¢ brY¤â mit K¡»akhdit vd vL¤J¡ fh£LtJ«
ï‹D« áy Ãfœîfis¥ òw¡fÂ¥gj‹ _y« mit K¡»ak‰wit vd e«g¢
brŒtJ« ïªj¤ bjhiy¡fh£ájh‹. cjhuzkhf, mJ rka¤J¡F mâf
K¡»a¤Jt« bfhL¥gâšiy. bgU«ghyhd mbkÇ¡f¡ FL«g§fË‹
thœ¡ifÆš rka e«ã¡if F¿¥ãl¤j¡f g§F t»¤J tU»‹w nghâY« TV¡F
moikahd FL«g§fËš mJ mwnt fhz¥gLtâšiy. TVïš tU«
fjhgh¤âubkh‹W Äf mÇjhfnt nfhÆY¡nfh gŸË thaY¡nfh brš»‹wJ
mšyJ rka Mnyhridia¥ bg‰W¡ bfhŸ»‹wJ mšyJ e‹bd¿Æš j‹id
tÊ el¤JkhW ãuh®¤â¡»‹wJ. nkY«, všyh Éla§fS¡F«
mo¥gilahf¥ ghÈ‹g« ïU¡»‹wJ v‹w kd¥gâit TV V‰gL¤J»wJ.
x›bthUtuJ kdâY« ghÈ‹g« g‰¿a áªjidna ïU¡»wJ mšyJ ïU¡f
nt©L« v‹w tifÆš mJ áªâ¡f¢ brŒ»wJ. mnjntis, bjhiy¡fh£áÆš
ïl«bgW« ghÈ‹g« Äf mÇjhfnt âUkz¤ij mo¥gilahf it¤J
Ãfœ»wJ; mJ bgU«ghY« âUkz¤J¡F¥ òw«ghfnt ïl«bgW»wJ.
mbkÇ¡f¥ gŸË¡ Tl§fŸ áy ntisfËš bg‰whÇ‹ ÉGÄa§fS¡F
vâuhditahf ïU¡»‹wd. bjhiy¡fh£á Ãfœ¢áfnsh bgU«ghY«
ghu«gÇa ÉGÄa§fS¡F khwhditahf ïU¡»‹wd.

bjhiy¡fh£áahdJ, bAhÈî£oš cŸs ahnuh xUt® c§fŸ å£o‹
tunt‰giwÆDŸS« c§fŸ ãŸisfË‹ cŸs§fËY« bfh£o¡ FÉ¡f
ÉU«ò« mid¤ijí« VªJ« »©zkhf c§fŸ å£il¤ âwªJ ÉL»wJ. j§fŸ
ãŸisfŸ TVÆdhš bf£L¥nghf kh£lh®fŸ vd ahU« Ãid¤jhš mJ
jtwhdnj. j«Äl« cŸst‰iw Él ïšyhjt‰iw¥ g‰¿¢ áªâ¡fnt TV ahdJ
ãŸisfS¡F¥ nghâ¡»wJ. mHfhdt®fŸ Ûnj TV ftd« brY¤Jtjdhš
ãŸisfŸ j«ik¥ g‰¿ mâU¥âíw tÊna‰gL»wJ. xG¡f be¿ g‰¿a xU
FH¥gkhd cz®itna mJ ãŸisfËš V‰gL¤J»wJ. ïj‹ _y« ïiw
ÉRthr¤âdo¥gilÆš cUthd ÉGÄa§fis mJ Ó®Fiy¡»‹wJ. TV

Ãfœ¢áfËš ‘ešyt®fshf’ á¤jÇ¡f¥gLgt®fŸ kJ mUªJtijí«
òif¥gijí« bg©fSl‹ f£L¥ghL Û¿¥ gHFtijí« J¥gh¡»ahš
RLtijí« M£fis¡ bfhštijí« ãŸisfŸ
fh©»‹wd®. TV Ãfœ¢áfŸ, miu Ã®thzkhŒ¤
njh‰wkË¡F« eoiffisí« fh®£^‹ fjhgh¤âu§
fisí« fh£Ltj‹ _y« ïs taânyna
ãŸisfËš ghÈaš g‰¿a áªjidfis¤
ö©o ÉL»‹wd.

TVÆš tU« t‹braiyí«
Mghr¤ijí« ghÈaš Éla§fis
í« njita‰w czîfS¡fhfî«
gad‰w Éisah£L¥ bghU£fS¡
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fhfî« fh£l¥gL« ft®¢áahd És«gu§fisí« jkJ ãŸisfŸ gh®¥gij¥
bg‰nwh® gy® ÉU«ghkš ïU¡f¡TL«. vÅD«, “fšÉ Ãfœ¢áfis¥ gh®¥gJ
bgWkâ Ä¡fJ mšyth?” vd¥ gy bg‰wh® nf£»‹wd®. bgUªbjhifahd
bg‰nwhU« MáÇaU« ãŸis ÉU¤â bjhl®ghd MŒths®fS«
ï›Édhî¡F ‘ïšiy’ v‹W gâš TWtij¡ f©L bg‰nwh® Éa¥gilayh«.
VbdÅš, TVgh®¤jyhdJ:

thá¥gij Él¡ Fiwªj cs Ka‰á njit¥gL« brabyh‹whF«.

thá¥ò¤ âw‹fis¡ f‰W¡ bfhŸtij¤ jil brŒ»wJ.

ãu¢áidfS¡F¤ Ô®î fhQ« Éla¤âš ãŸisfË‹ ÉlhKa‰áia¡
Fiw¤J ÉL»‹wJ.

TV ï‹ vªj mDTy§fisí« nk‰brh‹d ãuâTy§fŸ Äif¤J
ÉL»‹wd.

X® mªÃa®
“eh‹ ãw¥gj‰F¢ áy khj§fS¡F K‹ò vkJ á¿a efU¡F¥ òâjhf

tªâUªj X® mªÃaiu v‹ jªij rªâ¤jh®. kd§ftU« ïašòfŸ bfh©l
m¥òâat® ÛJ Mu«g¤âÈUªnj v‹ jªij nguh®t« bfh©L É£lh®.
ïWâÆš vkJ FL«g¤âdnuhL tªJ thGkhW mtiu å£L¡nf miH¤J
tªJ É£lh®. mªj mªÃa® ÉiuÉnyna m§Ñfhu« bg‰W¡ bfh©lnjhL áy
khj§fË‹ ã‹d® v‹idí« ïªj cyF¡F tunt‰wh®. eh‹ ts®ªJ tU«
nghJ vdJ FL«g¤âš mtuJ mªjÞJ g‰¿ v›Éj¡ nfŸÉiaí«
nf£fÉšiy. ïiwtÅ‹ th®¤ijfis neá¡FkhW jhahU« ïiwtD¡F¡
Ñœ¥goíkhW jªijahU« vd¡F¥ nghâ¤jd®. mªj mªÃa® vk¡F¡ fij
brhšgtuhf ïUªjh®. kdij <®¡F« fijfisbašyh« òidªJ Tw mtuhš
KoªjJ. JÂfu ÃfœîfŸ, k®k§fŸ, eif¢RitfŸ vd¥ gy tiffisí«
mŸË¤ jªjh®. khiy neu§fËš v§fŸ KG¡ FL«g¤âdiuí« gy
kÂ¤âahy§fS¡F¤ j« K‹nd c£fhu¢ brŒa mtuhš KoªjJ.

mt® KG¡ FL«g¤â‰F« xU e©g® nghš ïUªjh®. mt® v‹idí«
jªijiaí« vkJ KjyhtJ cijgªjh£l¥ ngh£o¡F miH¤J¢ br‹wh®.
âiu¥gl§fis¥ gh®¤J uá¡FkhW mt® v«ik mo¡fo ö©o tªjh®. nkY«
áy áÅkh eof eoifaU¡F v«ik m¿Kf¥gL¤â it¡fî« V‰ghLfŸ brŒjh®.
ïªj mªÃa® KoÉšyhkš ngRgtuhf¡ fhz¥g£lh®. jªij mJ g‰¿¡ ftiy¥
g£ljhf¤ bjÇaÉšiy. vÅD«, jhahnuh öu¥ ãunjr§fŸ g‰¿a jdJ
fijfis mt® T¿¡bfh©oU¡F« nghJ bkJthf vG«ã¢ br‹W ÉLth®.
mt® jdJ miw¡F¢ br‹W ntjüiy thá¤J É£L¥ ãuh®¤jidfŸ òÇth®.
ïªj mªÃa® ïªj å£il É£L¥ nghŒÉl kh£lhuh vd m›ntisÆš vdJ
jhah® ãuh®¤jid brŒâU¥ghnuh vd ï¥nghJ eh‹ nahá¡»nw‹.

vdJ jªij vkJ å£il xG¡f be¿fshš Ãu¥ãdh®. vÅD«,
mªbe¿fis kâ¡f nt©Lnk v‹w cz®î ïªj mªÃaU¡F ïU¡fntÆšiy.
cjhuzkhf, vkJ å£oš Mghrkhd ng¢R¡fS¡F ïlnk ïU¡fÉšiy.
ehnkh vkJ e©g®fnsh ts®ªjt®fnsh m›thW ngr mDkâ¡f¥glÉšiy.
vÅD«, vkJ beLehŸ ÉUªâdnuh nkhrkhd th®¤ijfis¥ ga‹gL¤âdh®.
mit v« brÉfËš vÇit V‰gL¤âaJ. vdJ jªijia kiy¥ò¡ bfhŸsî«
brŒjd. vÅD«, xU nghJ« mtiu ahU« vâ®¤J¥ ngrÉšiy. vdJ
jªijah® å£L¡FŸ kJghd¤ij¢ r‰W« mDkâ¡fÉšiy. vÅD«, ïªj
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mªÃanuh vk¡F¥ gytifad kJghd§fis m¿KfŠbrŒJ tH§f
K‹tªjh®. mt® áfbu£L¡fis Rit Ä¡fdthf¤ njh‹w¢ brŒjh®.
RU£L¡fis¡ ft®¢áahditahfî« òif¡F« FHhŒfis f©Âa¤J¡FÇad
thfî« vL¤J¡ fh£odh®. mt® ghÈ‹g« g‰¿¤ jilÆ‹¿¥ ngádh®. mt®
bjÇÉ¤j fU¤J¡fŸ áy ntisfËš Ku£L¤jdkhditahfî« áy
ntisfËš kdij¤ ö©Ltdthfî« ï‹DŠáy ntisfËš r§fl¤J¡F
cŸsh¡Ftdthfî« ïUªjd. M©-bg© cwî g‰¿a vdJ Mu«g fhy¡
fU¤J¥ got§fËš mtnu bršth¡F¢ brY¤âdh® v‹gij ï¥nghJ eh‹
m¿a tU»nw‹. mªj mªÃa® v«ÛJ nkY« bršth¡F¢ brY¤jhkš
jL¡f¥g£lJ ïiwt‹ brŒj mUns vd eh‹ e«ò»nw‹. vdJ bg‰whÇ‹
ÉGÄa§fis mt® bjhl®ªJ« vâ®¤J¡bfh©nl ïUªjh®. vÅD«, ahU«
mtU¡F kW¥òiu TwîÄšiy; btËnaWkhW nt©lîÄšiy. ïªj mªÃa®
vkJ å£L¡FŸ tªJ 30 tUl§fS¡F nkyh» É£lJ. ï‹W eh‹ vdJ
bg‰whÇ‹ å£L¡F¢ br‹whY« jdJ ng¢ir¡ nf£fî« jh‹ tiuí«
gl§fis¥ gh®¡fî« ahuhtJ tU« tiu fh¤J¡ bfh©L mt® xU _iyÆš
mk®ªâU¥gij¡ fhzyh«. mtUila bga® v‹dbt‹W eh‹
brhšyÉšiyna. mtiu eh« TV v‹W jh‹ miH¡»nwh«.”

-ahnuh vGâaJ-

TV gH¡f¤ij kh‰WtJ v¥go?- áy FL«g§fË‹
mDgt§fŸ

IªJ taJ« ïu©L taJ« cila ïU ãŸisfË‹ jhahd Suzanne, TV¡F
moikah»ÆUªj jdJ ngh¡if KjÈš kh‰w nt©Lbkd Koî brŒjhŸ.
mtsJ ãŸisfŸ mo¡fo TV gh®¡fÉšiy. thu¤J¡F 2 mšyJ 3
Ãfœ¢áfisna mt®fŸ gh®¤jd®. mt®fËl« âdK« TV gh®¡F« gH¡f«
cUthfÉšiy. Marie Winns v‹gtÇ‹ The Plug-in Drug v‹w üiyí« Dr. Jane
Healy v‹gtÇ‹ ‘Endangered Mind’ v‹w üiyí« thá¤j ã‹d® v¥goahtJ
jhD« FL«g¤âdU« TVgh®¡F« msit¡
Fiw¡f nt©L« v‹w Ô®khd¤J¡F tªjhŸ.
“KjÈš eh« Cable TV nritia ÃW¤ândh«.
v§fËl« m‹bwdh ïU¡fîÄšiy. vdnt,
v§fŸ TV âiuÆš gl§fŸ bjËthf
ÉHÉšiy. mj‹ fhuzkhf cŸs¤âš
Miria¤ ö©l¡Toa M‰wiy TV ïHªJ
É£lJ” v‹»wh® Suzanne.

c§fŸ ãŸisfŸ TV gh®¡F« msî,
Ãfœ¢áfË‹ cŸsl¡f« v‹gd bjhl®ghf
všiyfis Ã®za« brŒí§fŸ

njáa ßâahd ‘TV miz¥ò thu¤âš’
g§F g‰w Pamela Koî brŒjhŸ. m¥nghJ 13,
11 k‰W« 4 taâduhf ïUªj mtsJ
ãŸisfŸ Mu«g¤âš KQKQ¡f¤
bjhl§»d®. mªj thu¤âš brŒtj‰fÇa
ntW ntiyfŸ »il¤j ã‹d® mt®fŸ
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Kiw¥ghL brŒtij¡ ifÉ£ld®. _¤j iga‹fŸ ïUtU« mâfsÉš
thá¤jnjhL x‹whf Éisah£oY« <Lg£ld®. j« j§if¡F cijgªJ
Éisah£il¥ gH¡FtâY« <Lg£ld®. ãŸisfŸ FL«g¤ bjhÊ‰ghLfŸ
áyt‰iw V‰ghL brŒjnjhL xUtU¡F xUt® ïu¡fkhfî« ïUªjd®. TV

ïšyhj Ãiy bgÇa É¤âahrbkh‹iw V‰gL¤âaJ. FL«g¤âd® x‹whf
cwthl¥ nghâa neu« »il¤jJ.

c§fŸ ãŸisfŸ brŒa¡TlhJ vd Ú§fŸ Ãid¡F« brašfŸ ïl«bg‰WŸs
âiu¥gl§fis xUnghJ« mt®fsJ K‹ÅiyÆš gh®¡fhÔ®fŸ

bg‰wh® gy® Ãuªjukhfnt TVI miz¤JÉ£LŸsd®. mªj Ka‰á gaDŸsJ v‹gâš
mt®fŸ cl‹gL»‹wd®. n#hÅ‹ FL«g« ÉLKiw¡ fhy¤âš ïªj Koit vL¤jJ: “eh«
ÉLKiw¡fhf btËna br‹w nghJ m§F TV trâ ïU¡fÉšiy. vdnt, mªj kh‰w¤ij
V‰gL¤j V‰w ïašghd thŒ¥ghf mJ mikªjJ. Mu«g¤âš vkJ kfŸ mJ g‰¿¡ nf£L¡
bfh©oUªjhŸ. m¥go mtŸ nf£l nghbjšyh« eh« mtsJ ftd¤ij ntW Éla§fËš
âU¥ã É£nlh«.”

ãŸisfŸ v¥nghJ« cšyhrkhŒ¡ fhy« fÊ¡f tÊ brŒJ bfhL¡f
nt©Lbkd¥ bg‰wh® Ãid¡»‹wd®. jkJ ãŸisfS¡F cjt nt©Lnk
v‹w Ã®¥gªj ÃiyÆš mt®fŸ ïU¡»‹wd®. rÇ, Ú§fŸ brŒtj‰F
Vjhtbjh‹iw eh‹ jU»nw‹ v‹W mt®fŸ TWt®. vÅD«, á¿J fhy¤â‹
ã‹d® ãŸisfŸ jk¡F¤ njitahd bjhÊ‰ghLfis¤ jhnk njo¡
bfhŸtij¡ f©L mt®fŸ MWjyil»‹wd®.

m‹whl ntiyfËš bg‰nwhU¡F cjÉ brŒtj‹ _y« áWt®fŸ ešy
gadil»‹wd®. rikaš ntiyÆš x¤jhir òÇíkhW ãŸisfis
miHí§fŸ. bg‰wh® j« ãŸisfS¡F K‹khâÇfshf ïU¡f nt©Lkšyth?
bjhiy¡fh£áÆ‹ JizÆ‹¿na jkJ bg‰wh® XŒthf ïU¥gijnah
RWRW¥ghŒ ntiy brŒtijnah ãŸisfŸ f©lhš, mt®fS« m›thnw
brŒa¡ f‰W¡ bfhŸt®.

TV g‰¿a X® v¢rÇ¡if
vkJ r_f¤âš Äf¥ bghJthd rhjdbkh‹whf TV kh¿íŸsJ. vdnt, TV

gh®¥gj‰fhd thŒ¥ò jk¡F¥ gytªjkhf kW¡f¥gLtjhf¥ ãŸisfŸ
cz®ªjhš jkJ cÇik g¿¡f¥gLtjhf mt®fŸ fUj¡TL«. ïjdhš mt®fŸ
ntW ïl§fS¡F¢ br‹W TV gh®¡f Kida¡TL«. m›thW bršY« ïl«
ghJfh¥g‰wjhfnth mt®fis vËâš jtWfËš kh£o¡ bfhŸs¢
brŒtjhfnth ïU¡fyh«. ï¥ãu¢áidia¤ Ô®¥gj‰F¥ ã‹tU«
mQFKiwfŸ cjtyh«:

ãŸisfis mt®fŸ ÉU«ò« ntW bjhÊ‰ghLfËš (ÉŠPhd, fyhrhu,
M¤Ûf mšyJ clš rh®ªj bjhÊ‰ghLfËš) <Lgl¢ brŒí§fŸ.

Koªj nghbjšyh« ãŸisfŸ jhkhf TV gh®¡f ïlkË¡fhÔ®fŸ. bg‰nwhU«
mt®fSl‹ Tl ïUªJ F¿¥ã£l áy fh£áfŸ, Ãfœ¢áfŸ KjÈad g‰¿¤
j« fU¤J¡fis¤ bjÇÉ¡f nt©L«. ïJ áy e‹bd¿fisí«
nfh£ghLfisí« neh¡»¥ ãŸisfis tÊel¤j¢ brŒí«. m¤njhL, Ô§fhd
k‰W« t‹braš rh®ªj fh£áfŸ bjhl®ghf X® vâ®¥òz®ití«
ãŸisfËš ÉU¤â brŒí«. vâ®fhy¤âš ght¢ brašfis¤ jL¡f¡Toa
Éj¤âš ïiw ÉRthr« v‹D« ftr¤ijí« mt®fËš ÉU¤â brŒí§fŸ.
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bg‰wh® j« ãŸisfSl‹ v¥nghJ« x‹whf ïU¡f¡ »il¥gâšiy. vdnt,
ãŸisfË‹ kdâš cWâahd ïiw ÉRthr« njit¥gL»wJ.

1999 ïš m¿Kf¥gL¤j¥g£l V-Chip v‹D« rhjd¤ij¥ ga‹gL¤â¤ Ô§fhd
TV Ãfœ¢áfis¤ jL¤J¡ bfhŸs Koíkhf ïU¡fyh«.

áWtU¡fhd bjhiy¡fh£á g‰¿ Ãòz®fS« MŒîfS« TWtJ ahJ?

ïsŠáwh®fŸ mwnt TV gh®¡f¡ TlhJ vd Spock v‹gtU« áWt® nehÆaš g‰¿a
mbkÇ¡f mflÄia¢ nr®ªj Ãòz®fS« TW»‹wd®. VbdÅš, bkhÊ ÉU¤â jhkjkiljš,
ftd všiy FWFjš, m¿î rh® ÉU¤â jhkjkiljš v‹gd FHªij¥ gUt¤âš TV

gh®¥gJl‹ bjhl®òiladthf ïU¡»‹wd. TVÆ‹ ga‹ bjhl®ghf ÉŠPhd ßâahd
rh‹WfŸ ïšiy. Mdhš, »il¡f¡Toa rh‹WfSŸ áwªjit mid¤J« Ô§ifna
vL¤J¡ fh£L»‹wd.

ïªj eilKiw bgU«ghyhd bg‰nwhÇdhš mKšgL¤j Koahj msî¡F¤ ÔÉukhdJ
v‹gij Spock V‰W¡ bfhŸ»wh®.

xU ãŸis thá¡fî« ò¤jf§fis uá¡fî« gHF« tiu TV gh®¤jš jil brŒa¥gl
nt©Lbkd Rosemone nahrid TW»wh®. mj‹ ã‹dU« TV gh®¡F« neu« thu¤J¡F
IªJ kÂ¤âahy§fshf tiuaW¡f¥gl nt©L« vdî« mt® TW»‹wh®.

âdK« _‹W kÂ¤âahy§fŸ mšyJ mj‰F nkš gh®¥gJ ãŸisÆ‹ gŸË¡Tl¢
bra‰ghLfis¥ ghâ¡F« vd¥ ãujhd MŒîfŸ gy vL¤J¡ fh£oíŸsd. vÅD«, e‹F
bjÇî brŒa¥g£l fšÉrh® Ãfœ¢áfŸ Jizahf mika¡TL«. fšÉ rh® Ãfœ¢áfŸ
mâfÇ¤j M¡f¤âwDl‹ bjhl®ò g£LŸsd.

ò¤Jz®ñ£L»‹w, m¿ñ£L»‹w fijfisí«
brŒíŸfisí« c§fŸ ãŸisíl‹ g»®ªJ bfhŸS§fŸ.

TV gh®¥gj‰F¥ gâyhf FL«g¤âd®
ga‹gL¤j¡Toa kh‰W tÊfŸ

ãŸisfË‹ neu¤ij Ãu¥òtj‰F ntW tÊfŸ ïšyhjjdhnyna bg‰wh®
gy® j§fŸ ãŸisfis TV gh®¡f mDkâ¡»‹wd®. bg‰wh® mâf«
fis¥gilªJ ÉLtjdhš j« ãŸisfË‹ ïilô¿‹¿¢ á¿J
XŒbtL¥gj‰F TV mt®fS¡F thŒ¥gË¡»wJ. ga‹ jU« bjhÊ‰ghLfËš
<LgLtnj TVÆ‹ ãoÆÈUªJ j¥òtj‰F cjt¡Toa Ô®thF«. TVgh®¥gjdhš
ãŸisfS¡F« bg‰whU¡F« V‰gl¡Toa gšntW Ô§FfŸ g‰¿ eh«
F¿¥ã£oU¡»nwh«. FL«g thœ¡if¡F TV brŒí« Äf¥ bgÇa Ô§F
m›thœ¡ifia m‰gkh¡» ÉLtjhF«. ï›thg¤ij¥ gyU« cz®ªJ
bfhŸtâšiy. FL«g¤jt®fËilna cwthlšfŸ Ãfœtâšiy. mt®fŸ
x‹whf ïizªâU¥gij TV jL¡»‹wJ. TV gh®¥gj‰F¥ gâyhf¢ brŒa¡Toa
fUk§fis¥ g‰¿¢ áªâ¤J¥ ghU§fŸ.
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TV gh®¥gj‰F¥ gâyhd áy kh‰W tÊfŸ
ãŸisÆ‹ taJ¡F V‰wthW bghU¤jkhd bjhÊ‰ghLfŸ bjÇî brŒa¥glyh«. FL«g¤âd®
bjÇî brŒJ bfhŸs¡Toa MÆu¡ fz¡fhd bjhÊ‰ghLfis¥ g£oaš gL¤â¤ jU»‹w üšfŸ
gy ïU¡»‹wd.
1. R‰whliy¢ R¤j« brŒí« Ãfœ¢ábah‹iw V‰ghL brŒjš.
2. üyf¤J¡F¢ bršYjš, ò¤jfbkh‹iw ïutš th§Fjš, üyf¢ bra‰ghLfËš <Lglš.
3. thbdhÈ nf£lš.
4. Éy§F¡ fh£á¢ rhiy¡F mšyJ ÄôÌa¤â‰F¢ bršYjš.
5. XÉabkh‹W tiujš.
6. rdr_f Ãiya¤â‰F mšyJ ó§fhÉ‰F¢ bršYjš.
7. Úªj¢ bršYjš.
8. j«ã¡F / j§if¡F ò¤jfbkh‹iw cu¤J thá¤J¡ fh£Ljš.
9. cšyhr¥ gazbkh‹iw¤ â£lÄLjš.
10. ir¡»Ëš ãuahzbkh‹iw nk‰bfhŸsš.
11. ghlbyh‹iw mšyJ brŒíbsh‹iw kddŠ brŒjš.
12. gwitfis mtjhÅ¡f¢ bršYjš.
13. fÆW ghŒjš.
14. r_f mik¥bgh‹¿š bjh©luhf ntiy brŒjš.
15. e©gU¡F/ cwÉdU¡F/ _¤j bg‰whU¡F foj« vGJjš.
16. óªnjh£l«/ ku¡f¿¤ njh£l«/ _Èif¤ njh£l« mik¤jš.
17. rŠáiffisí« brŒâ¤ jhŸfisí« thá¤jš.
18. rJu§f« (chess) ÉisahLjš.
19. å£oš nkyâfkhf cŸs bghU£fis mfâfS¡F mšyJ jUk ÃWtd§fS¡F m‹gË¥ò¢ brŒjš.
20. âd¡F¿¥ò (diary) vGj¤ bjhl§Fjš.
21. m‹ikÆYŸs ò¤jf¡ filbah‹W¡F É#a« brŒjš.
22. c§fŸ FL«g tuyh‰iw MuhŒjš.
23. kuntiyia¡ f‰W¡ bfh©L ò¤jf¤ j£blh‹iw¤ jahÇ¤jš.
24. m‹gË¥ghf tH§f¡Toa if¥gÂ¥ bghU£fis¢ brŒjš.
25. fijbah‹iw cUth¡» vGJjš.
26. ïa‰ifia MuhŒtj‰fhd cyhbth‹iw nk‰bfhŸsš. gšntW É¤J¡fisí«

ïiyfisí« nrfÇ¤jš.
27. ïuî thid mtjhÅ¤jš. gšntW cL¡T£l§fis ïd§fhQjš. rªâuid mtjhÅ¤jš.

thÅaš g‰¿a übyh‹iw thá¤jš.
28. VnjD« czî¥ g©l§fŸ jahÇ¤J mayt®fS¡F¥ g»®ªjË¤jš.
29. Kâat® xUtU¡F¤ jdJ ïsik¥ gUt« g‰¿¡ Tw¢ brhšYjš. mjid vGâ¡ bfhŸSjš.
30. gH¥ghF (jam) jahÇ¤jš.
31. nahf®£ jahÇ¤jš.
32. cl‰gÆ‰á brŒjš.
33. cijgªJ ÉisahLjš.
34. fu¥gªJ (volleyball) ÉisahLjš.
35. j£l¢R gHFjš.
36. f«ãô£l® gÆ‰á bgWjš.
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37. thfd« X£l¥ gHFjš
38. nkir¥gªJ (Table tennis) ÉisahLjš.
39. kiw¤J it¡f¥g£l bghUbsh‹iw¤ njo¡ f©L ão¡F« Ãfœ¢ábah‹iw V‰ghL brŒjš.
40. å£L a‹dšfis¢ R¤j« brŒjš.
41. e©g®fnshL / FL«g¤âdnuhL nr®ªJ gfYzî rik¤jš.
42. thá¤j übyh‹W g‰¿a Ék®rd¡ F¿¥bgh‹iw vGJjš.
43. FL«g tuî- bryî¤ â£l¤ij¥ g‰¿¡ fyªJiuahlš.
44. e©g®fË‹ x‹WTlbyh‹iw V‰ghL brŒjš.
45. c§fŸ miwia ÛbshG§F brŒjš.
46. bgUehŸ thœ¤J m£ilfŸ jahÇ¤jš.
47. c§fS¡F Äf ÉU¥gkhd xU üyháÇaU¡F foj« vGJjš.
48. g£l§fŸ jahÇ¤J¥ gw¡f ÉLjš.
49. njh£l ntiy brŒjš.
50. áW ehlfbkh‹iw¤ jahÇ¤jš.
51. giHa rŠáiffËÈUªJ bgw¥g£l gl§fshš x£L¢ á¤âubkh‹W jahÇ¤jš.
52. nehahs® ÉLâbah‹¿¡F É#a« brŒJ nehahËfSl‹ ciuahLjš.
53. âdK« fhiyÆY« e©gfÈY« khiyÆY« tËk©ly bt¥gÃiyia m£ltiz¥gL¤jš.
54. m‹whl thÅiy kh‰w§fis¡ F¿pLfshš F¿¤J m£ltiz¥gL¤jš.
55. òâ®fis ÉLÉ¤jš / Ô®¤jš.
56. FL«g¤âdUl‹ fl‰fiu¡F mšyJ M‰w§fiu¡F¢ bršYjš.
57. á¿a glbfh‹iw¢ brŒJ ÚÇš Äj¡fÉlš.
58. maš e©g®fSl‹ Éisah£L¥ ngh£obah‹iw xG§F brŒjš. gÇrhf¡ »©z§fisí«

nfla§fisí« tH§Fjš.
59. K‰w¤âš njÜ® ÉUªbjh‹iw V‰ghL brŒjš.
60. njr¥gl¤ijí« âira¿ fUÉiaí« ga‹gL¤J« Kiwfis m¿ªJ bfhŸSjš.
61. mo¥gilahd ijaš tiffis¡ f‰W¡ bfhŸsš.
62. gšntW tifahd Ko¢R¡fis¥ nghlî« mÉœ¡fî« gÆ‰á bgWjš.
63. gRÉš ghš fw¡f¥ gHFjš.
64. eif¢Rit¤ JQ¡Ffis¢ nrfÇ¤jš. mt‰iw vGâ it¤jš. e©g®fSl‹ g»®ªJ bfhŸsš.
65. »Çbf£ ÉisahLjš.
66. Û‹ bjh£obah‹iw¤ jahÇ¤J my§fhu Û‹fis ts®¤jš.
67. muò bkhÊia¡ f‰W¡ bfhŸsš.
68. nt‰W bkhÊfËš vËikahd brh‰bwhl®fis¡ Tw¥ gÆYjš (e‹¿, fhiy tªjd«,

eh£fË‹ bga®fŸ KjÈad).
69. ãw bkhÊfËš 1 Kjš 10 tiu v©z¥ gHFjš.
70. mU»YŸs gŸËthaš / nfhÆš R‰W¥òw¤ij¢ R¤j« brŒjš.
71. maÈš thœgt®fË‹ bga®fis¤ bjÇÉ¤J¡ bfhŸsš.
72. å£L¤ njh£l¤J¡F tU« gwitfË‹ bga®fis m¿ªJ bfhŸSjš.
73. F¿¥ã£l fhy¤âš rªij¡F tU« Û‹ tiffË‹ bga®fis m¿ªJ bfhŸSjš.
74. gšntW gwitfË‹ xÈfis xÈ¤J¥ gHFjš.
75. cyf ehLfË‹ jghš jiyfis¢ nrfÇ¤jš.
76. maÈYŸs áWãŸisbah‹iw¥ guhkÇ¡F« bghW¥ig¢ áy kÂ¤âahy§fS¡F V‰W¡ bfhŸsš.
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nkY« áy ÓÇa[hd bjÇîfŸ
ãŸisfŸ brŒa¡Toa nkY« ÓÇa[hd áy bjhÊ‰ghLfŸ ÑnH
ju¥g£LŸsd:

rdr_f¤ bjhÊ‰ghLfŸ
ï‹bdhU bkhÊia¡ f‰W¡ bfhŸSjš (KÞÈ«fŸ jkJ jhŒ bkhÊnahL
mwò bkhÊia m¿ªâU¥gJ mtáa«)

ïisP® Kfh«fËš fyªJ bfhŸsš. ït‰¿š ãŸisfS¡F¥ ga‹
ju¡Toa bjhÊ‰ghLfŸ nghâasÉš ïl«bgw nt©L«. Ú©l ÉLKiw¡
fhy§fËš el¤j¥gl¡Toa ït‰¿š m¿î k‰W« M¤Ûf rh® m«r§fnshL
ehlf§fŸ, Éisah£L¡fŸ, ngh£ofŸ, ïy¡»a¢ bra‰ghLfŸ v‹gdî«
ïl«bgw nt©L«.

áWt® áWÄa®¡fhd fHf§fËš nr®ªJ bra‰gLjš.

ghlš FG¡fËš nr®jš, tu«ò Ûwhj, áWt®fS¡F V‰òila ghlšfis¤
bjÇî brŒJ mt‰iw¥ ghl¥ gH¡Fjš. R‰W¢ r_f Ãfœ¢áfË‹ nghJ
mt®fis¥ ghl mDkâ¤jš.

FL«g¤J¥ ãŸisfnshL / beU§»a e©g®fnshL bg‰whÇ‹
f©fhÂ¥ã‹ Ñœ XÇl¤âš j§» ïuit¡ fÊ¤jš. ïJ ãŸisfS¡F
k»œ¢áia tH§FtnjhL mt®fËilna tÈikahd ãiz¥ò¡fisí«
V‰gL¤J«.

kiHÆš ÉisahLjš (nghâa ghJfh¥ò V‰ghLfSl‹)

ck® ï¥‹ mš-f¤jh¥ (uÊ) T¿dh®fŸ:

c§fŸ ãŸisfS¡F Ú¢rš, ÉšÉ¤ij, FâiuÆš V¿¢ rthÇ brŒjš
KjÈat‰iw¡ f‰ãí§fŸ.
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j‰ghJfh¥ò¡ fiyia¡ f‰W¡ bfhŸS§fŸ.

j{å¤ (mšF®Mid xG§fhd xÈ¤ bjhÅfnshL XJ« Kiwia¡)  f‰W¡
bfhŸsš. fÉij tF¥ò¡fËš fyªJ bfhŸS§fŸ.

Ô Ég¤bjh‹¿‹ nghJ fil¥ão¡f nt©oa Éâfis¡ f‰W¡ bfhŸS§fŸ.

nkil¥ ng¢R¡ fiyia¡ f‰W¡ bfhŸS§fŸ.

Éthj« brŒa¡ f‰W¡ bfhŸS§fŸ.

M§»y, mwò vG¤jÂ¡ fiyia¥ gÆY§fŸ.

Û‹ ão¡f¢ bršY§fŸ.

KjYjÉÆ‹ mo¥gilfis¡ f‰W¡ bfhŸS§fŸ.

CPR v‹D« ïja-Rthr ÛSÆ®¥ò¢ bra‹Kiwia¡ f‰W¡ bfhŸS§fŸ.

_¢R¤ âzwÈ‹ nghJ ga‹gL¤j¡Toa Heimlich maneuver v‹D«
bra‹Kiwia m¿ªJ bfhŸS§fŸ.

ïa‰if¤ bjhÊ‰ghLfŸ

c§fŸ ngh¡»ny ïa‰ifia MuhŒjš: ïa‰ifÆ‹ m‰òj§fshd
gwitfŸ, ó¢áfŸ, gh«òfŸ, ky®fŸ, jhtu§fŸ ngh‹wt‰iw¡ f©L
k»œtj‰F V‰w ïa‰if¤ jlbkh‹iw¡ f©l¿ªJ bfhŸS§fŸ. mj}lhf
KG¡ FL«g¤âdU« mikâahf cyt¢ br‹W ïa‰ifia Muha Koí«.
M‰w§fiufËš ghiw tiffis¤ njLtâš ãŸisfŸ gy kÂ¤âahy§
fis¡ fÊ¡f Koí«.

thÅYŸs e£r¤âu§fis c‰W neh¡F§fŸ: e£r¤âu§fis c‰W
neh¡FtJ m‰òjkhd bjhÊ‰ghblh‹whF«. cL¤ bjhFâfË‹ mik¥ig¡
fh£L«tiuglbkh‹iw cgnah»í§fŸ. ïuÉš njitahÆ‹
ngh®itbah‹ iwí« vL¤J¡bfh©L bra‰if xËfs‰w ïUshd
ïlbkh‹W¡F¢ bršY§fŸ. mJ c§fŸ å£L¡ bfhŸis¥ òwkhfnth xU
F‹whfnth ïU¡fyh«. e‹F ïU£oa ã‹ x›bthU cL¤ bjhFâiaí«
ïd§f©L xUtU¡bfhUt® R£o¡ fh£L§fŸ. nt£il¡fhu‹ (Orion), á§f«
(Leo), bgUehŒ (Canis Major), áWfy¥ig (Little Dipper) KjÈat‰iw¢ R£o¡
fh£L§fŸ. K»šfËš cUt§fis ïd§fh©gJ nghš ãŸisfŸ jhkhfnt
e£r¤âu§fËY« gy tot§fis¡ f©L ão¡f Koí«.

Éisah£L¡fŸ

thfd§fËš x‹whf¥ ãuahz« brŒí« nghJ thfd¤âš bršY«
ãŸisfis mt®fŸ mk®ªâU¡F« g¡f¤â‰F V‰g ïlJ-tyJ vd ïU
ãÇîfshf¥ ãÇí§fŸ. x›bthU ãÇit¢ nr®ªjt®fS« jkJ g¡f¤âš
f©Q¡F¤ bjÇí« ML, khL, ehŒ, óid M»a ÄUf§fis v©z¢
brhšY§fŸ. vÅD«, jkJ g¡f¤âš RLfhL mšyJ ïLfhL (ikatho)
x‹¿id¡ f©lhš mt®fshš v©z¥g£l ÄUf§fŸ mid¤J« ‘ïwªJ’
ÉL« vd¡ fUâ, mt®fŸ ó¢áa¤âÈUªJ âU¥ã v©z Mu«ã¡f nt©L«.

ãuahz§fŸ bršY« nghJ mšyJ ghijnahu¤âš Ã‰F« nghJ flªJ
bršY« thfd§fis mt‰¿‹ Ãw¤â‰F V‰g tif¥gL¤â x›bthU
ãŸisí« xU F¿¤j Ãw thfd§fis v©z¢ brŒayh«. F¿¤j neu¤â‰FŸ
ah® TLjyhd thfd§fis v©ÂÆU¡»wh® vd¥ gh®¡fyh«. ï§F, xU
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Ãw¤â‹ rhašfŸ mid¤ijí« mªj Ãwkhfnt bfhŸs nt©L«. gy
Ãw§fis¡ bfh©l thfd§fŸ fÂ¥ò c£gl¡TlhJ.

brÞ (rJu§f«) ÉisahL§fŸ. c§fŸ ãŸisfis¢
áªâ¡fî« M¡f¤âw‹ bgwî« gÆ‰WÉ¥gj‰F brÞ
Éisah£L Äfî« cfªjJ. mJ bghWikia¥
nghâ¥gnjhL kd¡ f£L¥gh£ilí« gH¡F»wJ.
m¤njhL c§fis vâ®¤J ÉisahLgtÇ‹ M£l
E£g§fis¥ gF¤jhuhŒtj‹ _y« mtuJ MSik
g‰¿í« m¿ªJ bfhŸs Ko»‹wJ. mt® M¡»uÄ¥ò¡
Fz« cŸstuh? mšyJ j‰fh¥ig ehLgtuh? mt®
ïl®fis vâ®bfhŸs¤ JÂ»whuh? ngh‹w Éla§fis
ï›thW m¿ªJ bfhŸs Koí«.

ïa‰if xÈfŸ
ãŸisfis¤ jkJ f©fis _o¡bfh©L Koªjsî mikâahf mk®ªâU¡f¢ brŒJ,
mt®fS¡F¡ nf£F« É¤âahrkhd xÈfŸ mid¤ijí« mtjhÅ¤J¡ fÂ¥ãl¢ brŒí§fŸ.
gwitfŸ, ó¢áfŸ, jtis tiffŸ KjÈat‰¿‹ xÈfis¡ nf£f¢ brŒí§fŸ.

ãŸisfS¡F ïa‰ifia¥ gÇ¢raKŸsjhf M¡F§fŸ
ãŸisfŸ j‰fhy¤âš fhLfŸ, Fs§fŸ, MWfŸ, kiyfŸ KjÈat‰¿‹ ïa‰if cy»ÈUªJ
Éy»¢ br‹W TV, f«¥ô£l®, åonah Éisah£L¡fŸ KjÈat‰¿‹ cyF¡FŸ EiHªJ
bfh©oU¡»‹wd®. mt®fis Û©L« ïa‰if¡F miH¤J¢ bršY§fŸ.
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c§fŸ ãŸisfSl‹ nr®ªJ czî£bfhŸSjš

bfhy«ãah gšfiy¡ fHf¤âš nk‰bfhŸs¥g£l ‘nghij¥ bghU£fS¡F
moikahjš k‰W« nghij¥ bghUŸ JZãunahf«’ g‰¿a MŒÉš ã‹tU«
c©ikfŸ f©l¿a¥g£ld:

jkJ FL«g¤âdnuhL x‹whf mk®ªJ czî c©Q« ãŸisfŸ jkJ
FL«g¤âdUl‹ áwªj KiwÆš bjhl®ghlš brŒ»‹wd®. ï›thW x‹whf
c©Q« nghJ czit¥ g»®ªJ bfhŸtnjhL nkY« gy Éla§fŸ
ïl«bgW»‹wd. m§F ïl«bgW«
ciuahlšfŸ _y« ãŸisfË‹
thœ¡if, mt®fŸ Kf§bfhL¡F«
rthšfŸ, mt®fŸ <Lgl ÉU«ò«
bjhÊ‰ghLfŸ KjÈat‰iw¥ g‰¿¥
bg‰wh® m¿ªJ bfhŸs thŒ¥ò¡
»il¡»wJ.

I¡»a mbkÇ¡fhÉš bg‰whUl‹
mk®ªJ czî£bfhŸshj gâ‹k
taâdÇš 72% ¡F nk‰g£nlh®
nghij¥ bghU£fisí« kJ
ití« áfbu£ilí« cgnah»¡f¡Toa Mg¤J fhz¥gL»wJ.

FL«g¤âdnuhL nr®ªJ czî£bfhŸS« thŒ¥ãid mâfkhf¡ bfh©l
ãŸisfŸ gŸË¡Tl¤âš ešy ju§fis¥ bgW»‹wd®. å£oš kd
ïW¡f« Fiwªjt®fshfî« j« bg‰nwhiu e«ògt®fshfî« cŸsd®.

ÄjÄŠáa ï©l®be£ cgnahf¤â‹ Ô§FfŸ
TVÆ‹ ghjfkhd ÉisîfŸ g‰¿a vkJ fyªJiuahlÈ‹ bgU«gFâ

ï©l®be£, Video games KjÈat‰W¡F« bghUªJ«. mâfsÉš f«ãô£l®
ga‹gL¤Jtij¥ bg‰wh® C¡FÉ¡»‹wd®. f«ãô£l® vkJ thœ¡if¡F
e‹ikia kh¤âunk ga¡F« vd¢ áy bg‰wh®fŸ fUâ¡bfhŸ»‹wd®.
Ã¢rakhf m¥goÆšiy. j« ãŸisfŸ f«ãô£liu Ãjhd¤njhL«
bghW¥nghL« ga‹gL¤Jth®fŸ vd¥ bg‰wh® vâ®gh®¡»‹wd®. vÅD«
c©ik Ãiy v›thbwÅš, áy ãŸisfŸ gy kÂ¤âahy§fis mu£il
miwfËY« (chat room)  gad‰w bt¥ js§fis mQFtâY« Mghr
åonah¡fis¥ gh®¥gâY« bryÉL»‹wd®.

bjhiy¡fh£áia¥ ngh‹nw ÄjÄŠáa ï©l®be£ ghtidí«
ãŸisfËl¤âš m¡fiwÆ‹ikia ts®¥gnjhL m¤âahtáa ntiyfS¡F
ïilôwhfî« mik»‹wJ. m¤njhL Äif¡ bfhG¥ò Ãiyia mâfÇ¡f¢
brŒtnjhL ãŸisfS¡»ilna ïašghd r_fkakh¡fY¡F« ïilôwhf
mik»‹wJ. ïJ jÉu nkhrkhd fU¤J¡fS« bgUªbjhif És«gu§fS«
ãŸisfis¢ br‹wil»‹wd.

f«ãô£l®fŸ r¡âÄ¡f rhjd§fŸ. mit njit¥gL« gy jftšfisí«
nkY« gy ga‹fisí« bg‰W¤ ju¡Toait. vÅD«, mt‰¿‹ ghtidia¥
bg‰wh® f©fhÂ¡f nt©L«; njitahÆ‹ flî¢ brh‰fis (passwords)
cgnah»¥gnjhL áy bt¥ js§fis¤ jL¡fî« nt©L«. njitahd ghJfh¥ò
elto¡iffis vL¥gJ« bg‰wh® m›ñlf« g‰¿ ešy gÇ¢ra¤ij¥ bg‰W¡
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bfhŸtJ« mtáa«. ãŸisfŸ ï©l®be£oš msî flªJ neu¤ij¡
fÊ¥gj‰F ïlkË¡f nt©lh«. f«ãô£liuí« å£oš všnyhU¡F«
òy¥gl¡Toa, mil¡f¥glhj ïlbkh‹¿š ití§fŸ.

f«ãô£l® Éisah£L¡fŸ
f«ãô£l® Éisah£L¡fËY« ãŸisfŸ - F¿¥ghf M© ãŸisfŸ -

mâf neu¤ij¡ fl¤J»‹wd®. Ô§f‰wJ, khr‰wJ nghš njh‹W«
Éisah£blh‹W Tl c©ikÆš ãŸis¡F¤ Ô§»iH¡fyh«.

f«ãô£l® Éisah£L¡fŸ t‹Kiwfis¡ bfh©lit; ãŸisfis¥
gH¡f ßâÆš moikah¡f¡ Toait. ï¥gH¡f« ÔÉukilªj ÃiyikfËš
cÆÇH¥ò¡F« tÊnfhyyh«. (f«ãô£l® Éisah£L¡F moikahd
fhuz¤jhš bj‹ bfhÇahÉš gy kuz§fŸ ÃfœªJŸsd vd BBC
m¿É¤âUªjJ. 2005)

ï›Éisah£L¡fŸ ajh®¤j« g‰¿a cz®t‰w Ãiyia cUth¡F»‹wd.
ïjdhš c©ikahd cyf« btWknd nfË¡if¡FÇa mu§fhf¢ RU¡»¡
fh£l¥gL»wJ. vâ®¤J¢ r©ilÆLtijí« fkh©nlh ghÂÆyhd
bfhiyfisí« C¡FÉ¡F« Éisah£L¡fŸ fhuzkhf kÅj cÆÇ‹ bgWkâ
jhœªJ ÉL»wJ. ãŸisfŸ ÉisahLtd ngh‹w f«ãô£l® Éisah£
L¡fis¥ ga‹gL¤âna ïuhQt§fŸ jkJ á¥ghŒfis M£bfhiy¡F¥
gÆ‰WÉ¡»‹wd. kªâu É¤ijfŸ, ngŒ ãrhRfŸ, ãšÈ NÅa« KjÈadî«
ï›Éisah£L¡fËš ifahs¥gL« ntW áy bjhÅ¥bghU£fshF«. ï‹W
f«ãô£l® Éisah£L¡fËš khah#hy§fS« táa¥gL¤J« KiwfS«
kÈªJ É£ld.

Juâ®Zltrkhf¤ bjhÊE£g« K‹ndW« nghJ ï›Éisah£L¡fŸ
Ã#khdit nghš njh‰wkË¡f¤ bjhl§F»‹wd.ïJ Äf Mg¤jhdJ.
VbdÅš, Ã# cyF f‰gidfnshL fiy¡f¥g£L¡ fh©ã¡f¥gL»wJ. c©ik
ÃiyÆÈUªJ j¥ã¢ brštj‰F¥ ãŸisfis¤ ö©l¡ TlhJ. Ã#
thœ¡if¡F« mj‹ m¤jid rthšfS¡F« Kf§bfhL¡f mt®fŸ
C¡FÉ¡f¥gl nt©L«.

f«ãô£l® Éisah£L¡fËš ãŸisfŸ fÊ¡F« neu¤â‹ msit¥
bg‰nwh® k£L¥gL¤JtnjhL ÉisahLtj‰fhf mt®fŸ nj®ªbjL¡F«
Éisah£L¡fisí« j« f£L¥gh£oš it¤âU¡f nt©L«.

åonah Éisah£L¡fS« áWt®fS«
åonah Éisah£L¡fŸ 1970 fËš m¿Kf¥gL¤j¥g£ld. mJ Kjš mit

ãŸisfË‹ ÉU¥g¤â‰FÇadthf kh¿íŸsd. t‹Kiwí« nghij¥bghUŸ
ghtidí« ghÈ‹gK« ï‹W åonah Éisah£L¡fË‹ bghJ m«r§fshf¡
fhz¥gL»‹wd.

mbkÇ¡fhÉ‹ gy efu§fËš gŸË¡Tl khzt®fS« MáÇa®fS« R£L¡
bfhiy brŒa¥g£L tU»‹wd®. ï¡bfhiyfSŸ bgU«ghyhdit t‹Kiw
rh®ªj åonah Éisah£L¡fis ÃjK« ÉisahL»‹w khzt®fshnyna
el¤j¥gL»‹wd. 1999ïš ïl«bg‰w Columbine ca® gŸË¥ gLbfhiyia Eric
Harris, Dylan Klebold M»a gâ‹ktaâd® ïUtnu brŒjd®. ït®fŸ 13 ngiu¡
bfh‹wnjhL nkY« 23 ngiu¡ fha¥gL¤âÉ£L¤ jhK« j‰bfhiy brŒJ
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bfh©ld®. ït®fËUtU« Doom v‹w åonah Éisah£oš
_œ»ÆUªjt®fŸ. ïu¤j« áªJ« J¥gh¡»¢N£L Éisah£lhd ïJ
ïuhQt¢ á¥ghŒfis¥ gÆ‰WÉ¥gj‰fhf cUth¡f¥g£lJ. jd¡bfd ïj‹
Énrl totbkh‹iw Harris jahÇ¤âUªjh‹. mâš RLgt®fshf ïUtU«
k£L¥gL¤j¥glhj msî¡F J¥gh¡» btobghU£fS« ïUªjd. m¤njhL
jh¡f¥gLgt®fŸ vâ®¤J¤ jh¡f Koahj Ãiy fhz¥g£lJ. ïit ahî«
mt‹ ã‹d® brŒj gLbfhiyia m¥gona x¤âUªjd. ãŸisfŸ vªjsî¡F
t‹brašfËš gÆ‰á bgW»wh®fnsh mªjsî¡F mt®fŸ mjid¢ braš
KiwÆY« fh£Lth®fŸ.

ãŸisfË‹ M¡»uÄ¥ò el¤ij¡F«, åonah Éisah£L¡fËš mt®fŸ
f©L fË¡F« M¡»uÄ¥ò¡fS¡F« ïilÆš bjhl®ò fhz¥gL»wJ. vªj
msî¡F xU ãŸis åonah Éisah£L¡fËš t‹brašfis¡ f©L
fË¡»‹wnjh mªjsî¡F mJ k‰wt®fS¡F t‹Kiw rh®ªj el¤ijia¡ fh£L«.

bg© ãŸisfis Él M©fns TLjyhf åonah Éisah£L¡fËš
<LgL»‹wd®.

åonah Éisah£L¡fŸ r_f Énuhj, rka Énuhj el¤ijfis (bfhiy,
Ôa th®¤ij¥ ãunahf«, âU£L KjÈat‰iw) C¡FÉ¡»‹wd.

åonah Éisah£L¡fË‹ r_f cŸsl¡fkhdJ bg©fis vâ®kiwahf¢
á¤jÇ¡»‹wJ. bghJthf k‰wt®fshš M£oit¡f¥gL»‹wt®fshfnt
bg©fŸ fh£l¥gL»‹wd®. gy åonah Éisah£L¡fËš bg©fŸ fl¤â¢
bršy¥gLtJ« mt®fis¡ fh¥gh‰w vL¡f¥gL« Ka‰áfSnk fUthf¡
bfhŸs¥gL»‹wd. (Fank, 1993)

Äifahf TV gh®¥gjhdJ M¡»uÄ¥ò el¤ij, fšÉ¢ bra‰ghLfËš ã‹dilî, tu«ò Û¿a
ghYwîfŸ, Äif¡ bfhG¥ò, nghij¥ bghUŸ mšyJ kJghd¥ ghtid v‹gt‰Wl‹
bjhl®ò‰¿U¡»wJ. t‹Kiw rh®ªj Éisah£L¡fŸ gifíz®î, clš ßâahd r©ilfŸ
v‹gt‰Wl‹ bjhl®ghŒ cŸsd.
t‹Kiw rh®ªj Éisah£L¡fŸ,

1.) clš ßâahd »s®¢á mâfÇ¥ò

2.) M¡»uÄ¥ò ßâahd áªjidfË‹ mâfÇ¥ò

3.) M¡»uÄ¥ò ßâahd cz®îfË‹ mâfÇ¥ò

4.) M¡»uÄ¥ò ßâahd el¤ijfË‹ mâfÇ¥ò

5.) r_f rhjfkhd cjÉ brŒí« el¤ijfŸ Fiwjš
v‹gt‰W¡F tÊ tF¡F«.
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bjhiy¡fh£áÆš ghš ntWghLfŸ á¤jÇ¡f¥gL« Kiw

1. TV ïš M©-bg© bjhl®òfËš bgU«ghY« Mnz Mâ¡fKilatdhf¢
á¤jÇ¡f¥gL»wh‹.
2. TV ïš tU« M© gh¤âu§fŸ tH¡fkhf gF¤j¿î, ïy£áa nt£if,
bf£o¤jd«, ngh£o nghL« ïašò, tÈik, cWâ, r»¥ò¤j‹ik KjÈa
ïašòfis¡ bfh©ldthf¡ fh£l¥gL»‹wd.mnj ntis bg©fŸ fhjš
neh¡F, mo gÂªJ nghjš, rhJ¤ j‹ik ngh‹w ïašòfis¡
bfh©lt®fshf¢ á¤jÇ¡f¥gL»‹wd®. (ÉšÈfshf tU« fjhgh¤âu§fŸ
jÉu)
3. M©fis¥ bghW¤jk£oš tÈik, brayh‰wš, âw‹fŸ v‹gdnt
mG¤â¡ fh£l¥gL»‹wd. mnj ntis bg©fË‹ ft®¢áí« ÉU«g¤jF
ïašònk Kid¥gh¡»¢ á¤jÇ¡f¥gL»‹wd.
4. bgU«ghyhd TV Ãfœ¢áfËš, M©fŸ âUkz¤â‰F« FL«g¤â‰F«
K¡»a¤Jt« bfhL¥gâšiy. ghâ¡F nk‰g£l M© gh¤âu§fŸ âUkz«
brŒjt®fsh ïšiyah v‹gJ òÇtâšiy. bg©fis¥ bghW¤j k£oš 11%
kh¤âunk m¥goahdt®fshf cŸsd®.

ïuî neu TV Ãfœ¢áfËš tU« bgU«ghyhd bg©fŸ xšÈahd
ítâfshfî« ft®¢áí« my§fhu§fS« Ä¡ft®fshfî« cŸsd®. ò¤âia
Él mHF¡nf K‹DÇik bfhL¡F« Éj¤ânyna bg©fŸ fh£l¥gL»‹wd®.
ïayhikí« jFâa‰w el¤ijínk mt®fËl« vâ®gh®¡f¥gL»‹wd. jFâ
Ä¡ft®fshfî« ãu¢áidfis¤ Ô®¡f¡Toat®fshfî« M©fŸ
á¤jÇ¡f¥gL« Ãiyna bgU«ghY« fh£l¥gL»‹wJ. bg©fŸ
ghÈ‹g¤J¡FÇa g©l§fshfnt bgÇJ« á¤jÇ¡f¥gL»‹wd®. mnj nghš
ãŸisfis¡ ifahŸtâš âwika‰wt®fshfnt M©fŸ fh£l¥gL»‹wd®.

(Seidman, 1999; Davis, 1990; Beal, 1994)

mbkÇ¡f ïir¤ bjhiy¡fh£áÆš bg©fŸ M©fË‹ ftd¤ij <®¡f
KaY»‹w ghÈ‹g¤J¡FÇa bghU£fshfnt fh£l¥gL»‹wd®. Rap ïir
åonah¡fËš bg©fŸ fhk ï¢ir¡FÇa g©l§fshf¢ á¤jÇ¡f¥gL»‹wd®.
bg©fŸ bgU«ghY« miuFiw MilfSlndna njh‰wkË¡»‹wd®.
mnjntis M©fŸbgU«ghY« KGikahd Milfis mÂªâU¥g®.

FL«g¤âÈUªJ ftd« âir âU¥g¥gLjš
åonah Éisah£L¡fËš gy® x¤JiH¥gj‰F¥ gâyhf jÅbahUtÇ‹

braY¡nf K¡»a¤Jt« bfhL¡f¥gL»wJ. ï›Éisah£L¡fËš
ïdªbjÇahj xUt® mnj ngh‹w ï‹bdhU vâÇÆ‹ ÛJ M¡»uÄ¥ò¤
jh¡Fjš el¤Jtnj bghJthd m«rkhf¡ fhz¥gL»wJ. åonah
Éisah£Ly»š, r_f cz®î¡nfh FG¢ bra‰gh£L¡nfh ïlÄšiy.
bgU«ghyhd åonah Éisah£L¡fËš xnu neu¤âš xUtU¡F nkš g§F
g‰w KoahJ. åonah Éisah£L¡fË‹ bršth¡F¥ g‰¿ National Institute on
Media and Family v‹w mbkÇ¡f ÃWtd« gy tUl§fshf MŒî el¤â tU»wJ.
bgUªbjhifahd åonah Éisah£L¡fŸ fhila® nfhZo¥ g©gh£il
ca®¤â¥ ngh‰W»‹wd, bfhLikia¡ bfh©lhL»‹wd, t‹Kiw¡F¤ Jiz
òÇ»‹wd; bg©fŸ ÛJ bfhLik òÇtij MjÇ¡»‹wd!
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rhuh«r«
åonah Éisah£L¡fËš <LghL Fiwªj ãŸisfŸ gŸË¡Tl¤âš
âwikahf¢ bra‰gLtnjhL mÇjhfnt r©il ão¤J¡ bfhŸ»‹wd®.

fšÉ rh®ªj Éisah£L¡fis C¡FÉí§fŸ; t‹Kiw rh®ªjt‰iw¤
jÉ®¡f¢ brŒí§fŸ.

ešy el¤ij¥ g©òfis¡ bfh©l ãŸisfË‹ ÛJ åonah
Éisah£L¡fŸ Fiwªjsî bršth¡ifna bfh©oU¡F«.

ãŸisfŸ åonah Éisah£L¡fËš fÊ¡F« neu¤â‹ msit¥ bg‰wh®
k£L¥gL¤Jjš nt©L«.

TV I ÃW¤â ÉL§fŸ; thœ¡ifia cÆ®¥ãí§fŸ

ãŸisfË‹ rfthr¤âš ï‹òW§fŸ; mt®fnshL nr®ªâU§fŸ. ãŸis
ts®¥ò v‹gJ rthšfŸ Ä¡f, Mdhš mâf btFkâ ju¡Toa
gÂbah‹whF«. mj‰F ÉŠPhdK« fiyfS« ïiw ÉRthrK«
njit¥gL»‹wd. âdK« TVíl‹ neu« fÊ¥gij¡ ifÉ£L c§fŸ
ãŸisfSl‹ gH» ï‹g« fhQ§fŸ.
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bjhÊ‰ghLfŸ

bjhiy¡fh£á¡F« åonah Éisah£L¡fS¡F« gâyhd kh‰W¤
bjhÊ‰ghLfŸ

bjhÊ‰ghL- 72: fšÉ rh®ªj É#a§fŸ

gšntW tifahd ÃWtd§fŸ g‰¿a gÇ¢ra¤ij¥ ãŸisfËš V‰gL¤J§fŸ.
“v‹Ål« TW§fŸ; mij eh‹ kwªJ ÉLnt‹. vd¡F¡ fh£L§fŸ; mij eh‹ ÃidÉš
it¤âU¥ng‹. v‹idí« nr®¤J¡ bfhŸS§fŸ; mij eh‹ òÇªJ bfhŸnt‹.”

c§fŸ ãŸisfis Úâk‹w« x‹W¡F miH¤J¢ bršY§fŸ. mt®fŸ
Úâgâfisí« tH¡f¿P®fisí« mtjhÅ¡f£L«.
c§fŸ ãŸisfis bghÈÞ Ãiya¤J¡F« áiw¢ rhiy¡F« miH¤J¢
bršY§fŸ.
c§fŸ ãŸisfSl‹ ãw kj¤jt®fË‹ tÊgh£L¤ js§fis¢ br‹W
ghU§fŸ.
ÄôÌa«fŸ, ó§fh¡fŸ, üyf§fŸ, g©izfŸ KjÈat‰W¡F É#a«
brŒí§fŸ

bjhÊ‰ghL- 73: czî¥ bghU£fŸ g‰¿a És¡f¤ij¥ ãŸisfS¡F
tH§F§fŸ.

czî¥ bghU£fË‹ cŸsl¡f§fŸ g‰¿í« mit jahÇ¡f¥gL« KiwfŸ
g‰¿í« ãŸisfËl« Édî§fŸ. N¥ tiffŸ, ã£[h (Pizza), buh£o, nahf®£,
ÓÞ, RU£l¥g«, C¤j¥g«, ï£È, f¿ tiffŸ, ãÇahÂ, nf¡ tiffŸ,
nrhs¥bgh¿, knahndÞ ngh‹wit jah® brŒa¥gL« KiwfŸ g‰¿¡
fyªJiuahL§fŸ.

ït‰WŸ VnjD« xU tifia x›bthU ãŸisí« bjÇî brŒJ mj‹ jahÇ¥ò
Kiwia m¿ªJ bfh©l ã‹ c§fŸ cjÉíl‹ mjid¤ jahÇ¡f¢ brŒí§fŸ.

ïnj nghš nrh¥, r«ó, fljhá, ngdh ik, JÂ tiffŸ, ãshÞo¡, jh®,
r¥gh¤J¡fŸ, jiu ÉÇ¥ò¡fŸ ngh‹wt‰¿‹ jahÇ¥ò KiwfŸ g‰¿í«
mt‰¿‹ _y¥bghU£fŸ g‰¿í« fyªJiuahlyh«.

bjhÊ‰ghL- 74: Ú§fŸ vj‰F mâfkhd kâ¥ò¡ bfhL¥Õ®fŸ?

FL«g¤âdÇ‹ X® x‹WTlÈ‹ nghJ “c§fS¡F cÆ® thœtj‰F xnubahU ehŸ
k£L« ju¥g£lhš Ú§fŸ v‹d brŒå®fŸ?” v‹w nfŸÉia x›bthUtÇlK«
nfS§fŸ. ã‹d® mt®fsJ gâšfŸ g‰¿¡ fyªJiuahL§fŸ.

bjhÊ‰ghL- 75: ãŸisfS¡fhd bgWkâ Ä¡f m¿îiufŸ.

FL«g¤âdiu x‹W Tl¢ brŒJ xU ãŸisia¡ bfh©L ã‹tU« gªâfis
thá¡f¢ brŒí§fŸ. mt‰¿‹ fU¤ij És¡» mit bjhl®ghd c§fŸ
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mDgt§fisí« g»®ªJ bfhŸS§fŸ. jkJ mã¥ãuha§fis¥ g»®ªJ
bfhŸSkhW ãŸisfS¡F C¡f« bfhL§fŸ:

v‹ mUik¥ ãŸisna! ã‹tUnth® g‰¿ v¢rÇ¡ifahŒ ïU!

kâ¥ò¡FÇa kÅj‹ - mt‹ c‹dhš mtkâ¡f¥g£lhš!
m¿P‹ - mt‹ c‹dhš r§fl¤J¡F cŸsh¡f¥g£lhš!
ïÊFz¤jt‹ - Ú mtD¡F¡ fUiz fh£odhš!
K£lhŸ - Ú mtndhL ÉflkhŒ¥ ngádhš!
xG¡f§ bf£lt‹ - Ú mtndhL rfthr« brŒjhš!

v‹ m‹ò¡FÇa ãŸisna

eh‹ všyh tif ï‹g§fisí« Rit¤âU¡»nw‹. Mdhš, Mnuh¡»a«
ngh‹W ïÅikahdJ vJîÄšiy.
eh‹ všyh¡ fr¥òz®îfisí« mDgÉ¤âU¡»nw‹. Mdhš, k‰wt®fis
eho V§FtJ nghš fr¥ghdJ vJîÄšiy.
eh‹ ïU«igí« f‰ghiwfisí« RkªâU¡»nw‹. Mdhš, fl‹ Rik nghš
ghukhdJ vJîÄšiy.
cdJ thœî¡ fhy« ïu©L Éjkhd eh£fis¡ bfh©lJ v‹gij m¿ªJ
bfhŸ. mâš xU ehŸ cd¡F¢ rh®ghdJ; k‰wJ cd¡F vâuhdJ.
cd¡F¢ rh®ghd ehËš mf§fhu« bfh©ltdhfî« e‹¿ bf£ltdhfî«
ïUªâlhnj!
cd¡F vâuhd ehËš bghWikia ïHªJ Élhnj!

(mä ï¥‹ mÕ jhÈ¥)

bjhÊ‰ghL- 76: Ú§fŸ c§fŸ FL«g¤ij Éntf¤Jl‹ Kfhik
brŒ»Ö®fsh?

rÇ gh®¤J¡ bfhŸtj‰fhd xU g£oaš: xU bg‰wh® v‹w tifÆš eh‹
v¥go elªJ bfhŸ»nw‹?
ãŸis ts®¥ghdJ rthš ÃiwªjJ; mnj ntis btFkâ ju¡ToaJ.
nghÎ¤J ts®¤jš, xG§ifí« f£L¥gh£ilí« ngQjš, tÊ el¤Jjš,
MnyhridtH§Fjš KjÈa bra‰ghLfËš bg‰wh® <Lgl nt©oíŸsJ.
m¤njhL, f‰ã¤jš, gÆ‰WÉ¤jš, m¿îiu T¿ C¡FÉ¤jš ngh‹w
gÂfisí« mt®fŸ brŒ»‹wd®. Ô§FfŸ VJ« Éisahkš nehahËÆ‹
Ãiyikia v¥nghJ« nk«gL¤jnt Kid»‹w xU it¤âaiu¥ ngh‹W
mt®fŸ ïU¡»‹wd®. bg‰wh® j« ãŸisfS¡F tYñ£o, mt®fis
nk«gL¤â, mt®fS¡F cjÉ¡fu« Ú£Lgt®fshfnt És§F»‹wd®.

c§fsJ ãŸis ts®¡F« eilKiw g‰¿ x›bthU Élakhf
ÛshŒîbrŒí§fŸ. (všyh Éla§fisí« ftd¤â‰ bfhŸtj‰F¥ gy
mk®îfŸ njit¥gl¡TL«)

bg‰wh® v‹w tifÆš:
eh‹ vdJ thœ¡if¤ Jiztiu Éntfkhd KiwÆš bjÇî brŒnjdh?

rÇahd thœ¡if¤ Jizbah‹iw¤ njo¡ bfhŸtj‰F¢ bryî brŒí« neuK«
Ka‰áí« bghU¤jk‰w thœ¡if¤ Jizbah‹iw¢ rkhË¥gj‰F¤ bryî
brŒa nt©oa neu«, Ka‰á v‹gt‰Wl‹ x¥ãL« nghJ Äf m‰gkhdnj.
c§fnshL x¤J¥nghf¡Toa tifÆš  njo¤ bjÇî brŒa nt©L«.

FL«g¤â‹ gÂ v‹d v‹gij eh‹ vdJ ãisfS¡F¤ bjËthf
És¡»nddh?
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eh‹ rÇahd bgWkhd§fis mt®fS¡F¡ f‰ã¤njdh?
X® ïšy¤ij m‰òjkhdjhf kh‰WtJ mj‹ Rt®fS« Tiuíkšy; mj‹
bgWkhd§fS« e‹bd¿fSnk.

vdJ x›bthU ãŸisÆlK« cŸs áwªj M‰wšis eh‹ C¡FÉ¤njdh?
x›bthU ãŸisÆlK« jÅ¤Jtkhd M®t§fS« bghGJ ngh¡FfS«
ïU¡F«. eh« mt®fsJ M‰wšfis tY¥gL¤JtJ mtáa«.

vdJ FL«g¤â‹ ts§fis (neu«, gz«, bghU£fŸ KjÈat‰iw) eh‹
áwªj KiwÆš ga‹gL¤â¡ bfh©nldh?

eh‹ vdJ ãŸisfË‹ cz®îfŸ, òy¡fh£áfŸ v‹gd g‰¿¡ ftd«
brY¤ânddh? mt®fSila òy¡fh£áfŸ K¡»akhdit. mt®fSila
cz®îfis¥ òÇªJ bfhŸtJ« mtáakhF«.

eh‹ v‹Dila ãŸisfS¡F rÇahd gÆ‰á tH§»nddh?

ãŸisfŸ jh« jtW brŒí« nghâY«Tl òw¡fÂ¡f¥gLtij
ÉU«òtâšiy. mt®fnshL nr®ªJ ntiy brŒa nt©L«. m¤njhL,
bra‰ghLfËš cŸsl¡f¥gLtJ« m§ÑfÇ¡f¥gLtJ« cÇa ntisÆš
btFkâaË¡f¥gLtJ« mtáa«.

eh‹ vdJ ãŸisfS¡F rÇahd tÊfh£lšfis tH§»nddh? bg‰wh® j«
ãŸisfS¡F xG§F Kiwfisí« ÉâKiwfisí« ã‹}£liyí«
tH§Fjš nt©L«.

eh‹ áwªj K‹khâÇahf mikªJŸnsdh? Ú§fŸ xUtnuhblhUt®
ciuahL« Kiw, xUtiu¥ g‰¿ xUt® ngR« Éj«, Ú§fŸ g»®ªJ bfhŸS«
eif¢Rit¤ JQ¡FfŸ, Ãiwnt‰W« th¡FWâfŸ, neá¡F«
e©g®fŸ,ghuh£L¡fis¥ g»®ªJ bfhŸS« Kiw M»a mid¤J«
K¡»akhdit.

vd¡F ïªj¡ FL«g¤ij¤ jªJ mj‹ bghW¥ò¡fis v‹Ål« x¥gil¤j
vkJ áUZof®¤jhthd ïu£rfD¡fhfnt eh‹ vdJ ãŸis ts®¥ò¡
flikfis Ãiwnt‰¿nddh?

vkJ FL«g¤â‹ ïy¡»id miltj‰F eh‹ â£l§fŸ mik¤njdh?
c§fsJ FL«g« g‰¿a â£l« ã‹tU« Édh¡fS¡F ÉilaË¡f nt©L«.

- Ãiwnt‰w¥gl nt©oait ahit?
- mit V‹ mtáa«? c§fsJ KGikahd gÂ¡F mit vªj tifÆš
g§fË¥ò¢ brŒ»‹wd?
- mit v¥nghJ Ãiwnt‰w¥gl nt©L«?
- ï›Éy¡if¥ bghW¤j tiuÆš eh« ï¥nghJ vªj ÃiyÆš ïU¡»nwh«?
- ï¤â£l¤ij Ãiwnt‰Wtj‰F¤ njit¥gLnth® ah®?
- mjid v›thW Ãiwnt‰wyh«? v‹bd‹d bjhÊ‰ghLfŸ ïâš
ml§F«? v‹d tifahd ts§fŸ njit¥gL«?

Ú§fŸ c§fsJ thœ¡if¤ JiztÇY« ãŸisfËY« j§»ÆU¥gJ
ngh‹nw mt®fS« c§fËš j§»ÆU¡»‹wd®. mt®fis¡ ifÉ£L

ÉlhÔ®fŸ.
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Koîiu
e‹bd¿í« bra‰âwD« bfh©l ãui#fis cUth¡F« M‰wš

FL«g¤J¡F c©L vd eh« e«ò»nwh«. FL«g¤â‹ neh¡fK« mJnt.
k»œ¢áfukhdJ« cWJiz Ä¡fJkhd X® ïšy¤âšjh‹ ï¥gÂia¢
áw¥ghf¢ brŒa Koí«. ãŸis¡F KjyhtJ MáÇa®fS« áwªj MáÇa®fS«
bg‰nwh®fns. bg‰nwh®fŸ áwªj K‹khâÇfshf, nkŒ¥ghs®fshf, kj
nghjf®fshf, fšÉ nghâ¥gt®fshf, gÆ‰WÉ¥gt®fshf, xG¡f¡ f£L¥ghL
ngQgt®fshf, tÊfh£o C¡FÉ¥gt®fshf¥ gÂah‰w nt©oíŸsJ.

ï‹W nk‰f¤âa cy»nyh KÞÈ« cy»nyh âU¥âfukhd ãŸis ts®¥ò
Kiwbah‹W¡FÇa K‹khâÇ fhz¥glÉšiy. eh« xU rhuhÇlÄUªJ kW
rhuh® f‰W¡bfhŸs nt©oa njit ïU¡»wJ. Ra âU¥âia mo¥gilahf¡
bfh©l thœ¡if¥ ghÂbah‹iw nk‰FyF if¡bfh©LŸsJ. m§F xG¡f
ÓyK« bgWkhd§fS« eÈtilªJŸsd. ï›thwhd, bgWkhd§fis¡
fU¤â‰ bfhŸshj  thœ¡if KiwahdJ nghij¥ bghU£ JZãunahf«, kJ¥
gH¡f«, tu«ò flªj ghYwîfŸ, eÈtilªJ tU« FL«g mik¥ò v‹gt‰whš
ghâ¡f¥g£LŸsJ.

kWg¡fkhf, KÞÈ« cy»ny ml¡F Kiwí« gaKW¤â¥ gÂa it¥gJ«
Õâí« CHšfS« Äu£lšfS« kÈªJ fhz¥gL»‹wd. KÞÈ«fŸ gyÇl«
xUtif moik kd¥gh§F fhz¥gL»wJ. ïJ JÂ¢riyí« M¡f¤âwidí«
Rjªâukhd áªjidiaí« eR¡» ÉL»wJ. gF¤j¿î¡F Kuzhd, _l
e«ã¡iffŸ bfh©l, j§» thH¥ gH»a áWt® gu«giubah‹iw KÞÈ« cyF
cUth¡»íŸsJ. ï¢áWt®fŸ bghJ ey« g‰¿a v›Éj¡ fÇridíÄšyhkš
ts®»‹wd®.

KÞÈ« mšyhjt®fŸ j« thœ¡ifÆš ïiwtD¡FÇa ïl¤ij Û©L«
tH§f nt©oíŸsJ. ÉŠPhd¤âY« bjhÊE£g¤âY« mt®fsJ kf¤jhd
rhjidfis mšyhA& m¡g® (ïiwt‹ Äf¥ bgÇat‹), mšyhA& m~y«
(ïiwtnd e‹f¿ªjt‹) v‹gt‰iw m§ÑfÇ¡F« rka¡ nfh£gh£odhš Fiw
Ãu¥ã¡bfhŸs nt©L«. KÞÈ«fŸ ïiwtid¢ rÇahd KiwÆš òÇªJ
bfh©L r»¥ò¤ j‹ikiaí« fyªjhnyhridiaí« eilKiw¥gL¤J»‹w
mikâahd RahÔd r_f§fis C¡FÉ¤J ts®¡f nt©L«.

EQ» neh¡F« nghJ ïit mid¤ijí« njh‰WÉ¡f¡Toa É¤jhf¥
ãŸis ts®¥ò És§Ftij¡ fhzyh«. ãŸis ts®¥ghdJ tUl¤âš 365
eh£fS« âd« 24 kÂ¤âahyK« Ãiwnt‰w¥gl nt©oa gÂbah‹whF«.
v©z‰w ïilôWfS¡F« gy¤j kd ïW¡f¤â‰F« k¤âÆš M‰w¥gL«
ï¥gÂÆš ÉLKiw »ilahJ. m¤njhL mjid ntW vtU¡F« x¥gil¡fî«
KoahJ. ïjid Ãiwnt‰Wtj‰F m¿î« gF¤j¿î« bfh©l xU jhí«
jªijí« mÂnru nt©L«. ï¥gÂahdJ kdbtG¢áfisí« cz®îfisí«
bfh©L KGikah¡f¥gl nt©L«. csÉaY« r_fÉaY« kU¤Jt
ÉŠPhd§fS« bjhl®ghlY« ïiw ÉRthrK« ãŸis ts®¥ò¡F
m¤âahtáakhd m«r§fshf És§F»‹wd. vkJ ãŸisfSldhd
nghuh£l¤âš eh« bt‰¿ bgw KoahJ. vÅD«, m‹ò, bghWik, ïU tÊ¤
bjhl®ghlš v‹gt‰¿}lhf eh« mt®fsJ cŸs§fis bt‹bwL¡f
nt©L«. ‘jaî brŒJ eh‹ K¡»akhdt‹ v‹w cz®it v‹Åš
V‰gL¤J§fŸ’ vd x›bthU ãŸisí« Fuš bfhL¤J¡bfh©oU¡»wJ
v‹gij kwthÔ®fŸ.
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jkJ ãŸisfis¥ g‰¿¤ jk¡F e‹F
bjÇí« v‹W« mnj ngh‹W j«ik¥
g‰¿í« ãŸisfS¡F e‹F bjÇí«
v‹W« bg‰nwh® gy® Ãid¤J¡
bfh©oU¡»‹wd®. Mdhš, c©ikÆš
ïªÃiy Äf mÇjhfnt fhz¥gL»wJ.
bg‰wh® brŒí« cjÉia jiyplhfî«,
tH§F« m¿îiuia Mâ¡f«
brY¤Jtjhfî«, fh£L« ghr¤ij
j«ik¢ áW FHªijfbsd Ãid¥gjh
fînk ãŸisfŸ fUâ¡ bfhŸ»‹wd®.
jkJ bg‰whU¡F¤ j«ÛJ c©ikahd
m‹ãšiy v‹w jtwhd v©zK«
ãŸisfŸ gyÇl« fhz¥gL»wJ.

c§fŸ ãŸisÆ‹ MSikÆš
fhz¥gL« vâ®kiwahd m«r§fis¡
Fiwa¢ brŒJ rhjfkhd g©ò¡TWfis
nk«gL¤j nt©L«. jkJ ãŸis
ts®¥ò¥ ghÂ vªj tifahdJ
v‹gijí« bg‰nwh® ïd§f©L
bfhŸtJ mtáa«. “eh« rÇahdij¢ brŒ»nwhkh?” vd¥ bg‰nwh® j«Älnk
nf£L¡bfhŸs nt©L«. ïj‰fhd Éilia¥ gšntW ju¥òfËÈUªj«
mt®fŸ bg‰W¡ bfhŸsyh«.

ãŸisÆdJ clš ßâahd k‰W« kdbtG¢á ßâahd ÉU¤â¡ f£l§fŸ
g‰¿¥ bg‰wh® m¿ªJ bfhŸs nt©L«. x›bthU ãŸisí« rÇahd fhy¤âš
j‹dhš rh¤âakhd c¢r M‰wšfis¥ bg‰W¡bfhŸs tÊ brŒtJ mtáa«.
cjhuzkhf, ãŸisfŸ 10 taij mila K‹d® mt®fshš e‹F kdd« brŒa
Koí«. m¤njhL, Äf ïyFthf bkhÊfisí« ïiriaí« f‰W¡ bfhŸsî«
Koí«.

ãŸisfË‹ ÛJ x¤j taâdÇ‹ bršth¡F¥ ghÇajhf ïU¡F«. bg‰wh®
jkJ ãŸisfË‹ e©g®fS¡F tunt‰ò¡FÇa NHbyh‹iw¤ jkJ åLfËš
tH§Fjš mtáa«. ešy tifahd e©g®fis¥ bg‰W¡ bfhŸs nt©LkhÆ‹
bg‰wh® j« ãŸisfË‹ e©g®fSlD« mªj e©g®fË‹ bg‰nwh®fSlD«
e£ò¡ bfhŸtJ ï‹¿aikahjJ.

jkJ ãisfis ts®¥gj‰F¤ njitahd fšÉiaí« âw‹fisí«
fUÉfisí« bg‰wh® bg‰¿U¥gJ mtáa«.

ãŸisfË‹ el¤ij¥ g©òfis¡ f£obaG¥òtj‰F¡ fhy
všiybah‹W c©L. jhŒ¥ghÿ£lš gy nehŒfis¤ jL¥gnjhL FHªij¡F
csÉaš ßâahfî« kdbtG¢á ßâahfî« ‘_yjdbkh‹iw’ tH§F»wJ.
m‹ò, JÂ¢rš, M¡f¤âw‹, ne®ik, RahÔd«, j‹d«ã¡if, jhuhs¤j‹ik,
e«g¤jfî M»at‰iw¥ ãŸisfS¡F¥ nghâí§fŸ.

bg‰wh® jkJ x›bthU ãŸis¡F« neu Kfhik, Ãâ Kfhik, fU¤J
Ku©gLtj‰FÇa xG§F KiwfŸ, Ô®khdbkL¤jš, ãuh®¤jid brŒí« fiy,
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ãu¢áid Ô®¤jš, áwªj xG¡f KiwfŸ (gÂî, kÇahij, bghWik, jhœik
KjÈad), brÉ kL¡F« fiy, j‹dl¡f« KjÈat‰iwí« f‰W¡ bfhL¥gJ
mtáa«.

jkJ ãŸisfS¡fhf neu« xJ¡f KoahJŸs bg‰nwhÇ‹ ãŸisfŸ
mehijfis¥ ngh‹wt®fns. bg‰nwh® gy® jkJ ãŸisfSl‹ nghâasî
neu¤ij¡ fÊ¥gâšiy. mjid <L brŒtj‰fhf mt®fŸ ntW tÊfis¡
ifahŸ»‹wd® (cjhuz«, bjhiy¡fh£á, ãwiu¡ bfh©L ãŸis
guhkÇ¤jš, m‹gË¥ò¡fŸ KjÈad). mâfsÉš TV gh®¥gJ Ô§fhdJ. jkJ
FL«g¤jhUl‹ nghâasÉš jukhd neu¤ij¡ fÊ¥gJ ïj‰bfhU Ô®thf
mikayh«. ãŸisfis¥ guhkÇ¥gj‰F« mt®fS¡F tÊfh£o
C¡FÉ¥gj‰F« K‹khâÇfshf¤ âfœtj‰F« Äf V‰wt®fŸ ÉÇªj
FL«g¤âdnu (_¤j bg‰nwh®, bg‰nwhÇ‹ rnfhju rnfhjÇfŸ, mt®fsJ
ãŸisfŸ KjÈnah®)

m‹ò, JÂ¢rš, ne®ik, M¡f¤âw‹, bghW¥òz®î, RahÔd« M»a g©ò¡
TWfis¡ f£obaG¥ò§fŸ. ïit ahî« k»œ¢áfukhd å£L¢ NHÈš
Ãiwnt‰w¥gl nt©L«. ï¢NHny e‹bd¿ bfh©l kÅj®fis
cUth¡F»‹w milfh¡F« Tlhf¢ bra‰gL»wJ. k»œ¢áfukhd
ïšybkh‹W bg‰whU¡F« ãŸisfS¡F« ïilÆš ïl«bgW«
bjhl®¢áahd ïUtÊ¤ bjhl®ghliy mo¥gilahf¡ bfh©lJ. ãŸisfŸ
ešyt‰iw¢ brŒí« nghJ mt®fis¥ ghuh£Ltj‰F ne®ikahd òfœ¢á
cjî«. FL«g¤âdÇ‹ khjhªj x‹WTlšfis V‰ghL brŒtJ FL«g
x‰Wikia¥ ngQtj‰F tÊ tF¡»‹w áwªj eilKiwahF«. bjhLjš,
K¤jÄLjš, mutiz¤jš, ò‹dif¤jš KjÈad bg‰whU¡F«
ãŸisfS¡FÄilÆš ghr¥ãiz¥ig cUth¡F»‹wd. jkJ ãŸisfS¡F¢
brÉkL¡F« fiyÆš bg‰wh® nj®¢á bgWtJ« mtáa«.

ãŸisfŸ e‹whf mtjhÅ¡f¡Toat®fŸ. vÅD«, mt®fŸ jh«
mtjhÅ¥gt‰iw¤ jtwhf Éah¡»ahd« brŒa¡TL«. jkJ jhí« jªijí«
xUtiu xUt® v¥go el¤J»‹wd® v‹gijí« mt®fŸ jkJ bg‰nwh®fŸ,
cwÉd®fŸ, cl‹ ãwªjt®fŸ, ÉUªâd®fŸ, brštªj®fŸ, t¿at®fŸ,
ntiyah£fŸ, mayt®fŸ M»nahUl‹ v¥go elªJ bfhŸ»wh®fŸ
v‹gijí« ãŸisfŸ e‹F mtjhÅ¡»‹wd®. jkJ bg‰nwh® bršy¥
ãuhÂfnshL« Vida Éy§FfŸ, jhtu§fŸ, ky®fŸ, R‰whlš KjÈait
bjhl®ghfî« v¥go elªJ bfhŸ»wh®fŸ v‹gijí« ãŸisfŸ
mtjhÅ¡»‹wd®. mt®fŸ j« bg‰nwhÇ‹ th®¤ijfis mt®fsJ
brašfSl‹ x¥ã£L¥ gh®¥gnjhL c©ikiaí« fgl¤ j‹ikiaí«
ïd§f©L bfhŸt®. “eh‹ brŒtJ nghš brŒa nt©oaâšiy; eh‹
brhštJ nghš brŒ” vd¡ TWtJ V‰W¡ bfhŸs¤j¡fjšy. bg‰wh® jh«
nghâ¥gij brašKiwÆš fh£l nt©L«. vÅD«, bg‰wh® jtW brŒa
neÇo‹ mt®fŸ jkJ Fiwgh£il¤ j« ãŸisfËl« x¥ò¡ bfhŸtnj
áwªjJ.

ãŸisfŸ ã‹g‰w¡Toa K‹khâÇfŸ mt®fS¡F¤ njit. bg‰wh®
K‹khâÇfshf mikahÉo‹, ãŸisfŸ jhnk K‹khâÇfis¤ njo¡
bfhŸt®. K‹khâÇfSŸ Äf¢ áwªjt®fŸ ïiwtÅ‹ Ô®¡fjÇáfns.
mt®fS¡fL¤jjhf, cyfshÉa ßâÆš ešbyhG¡f¤ijí« FL«g
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ÉGÄa§fisí« ngh‰¿ C¡FÉ¤j jiyt®fŸ K‹khâÇfshf¡ bfhŸs¥
glyh«.

ãŸis ts®¥ãš jhŒkhnu Äf K¡»akhd g§if t»¡»‹wd®. ïiw¤
öj®fshd ïÞkhpš (miy), _[h (miy), <[h (miy), KA«k¤ ([š)
M»nah® j« jhŒ khÇdhnyna ts®¡f¥g£lJ j‰brayhd Ãfœîfsšy. vkJ
thœ¡ifÆš bg©fis¡ f©Âa¥gL¤J« Kfkhf M©fŸ mt®fŸ Ûjhd
jkJ kÇahijia th®¤ijfshY« brašfshY« vL¤J¡ fh£Ljš nt©L«.

xU É¤âahr¤ij V‰gL¤Jksî¡F ‘eh‹ K¡»a¤JtKilatdšy’ vd xU
bg‰wh® F¿¥ã£lhš, ïJ c©ikašy. ãŸis ts®¥ghdJ jÅ¤J
Ãiwnt‰w¥gl Koahj msî¡F K¡»akhdJ. ïj‰fhf Mjuî¡ FG¡fis
cUth¡»¡ bfhŸtJ ga‹ Ä¡fJ. c§fŸ _jhijaiu Ú§fŸ kh‰¿aik¡f
KoahJ. vÅD«, c§fŸ tÊ¤ njh‹wšfis Ã¢rakhf nk«gL¤jyh«. bg‰wh®
v‹w tifÆš Ú§fŸ ï›îy»š bgÇa É¤âahrbkh‹iw V‰gL¤jyh«. vdnt,
e«ã¡ifÆH¡fhÔ®fŸ. ï‹D« fhy« flªJ ÉlÉšiy.

ãŸisfË‹ MSikfŸ ïa‰ifÆdhY« ts®¥ãdhY«, všyht‰W¡F«
nkyhf mt®fis¥ gil¤j ïu£rfÅ‹ eh£l¤â‰F V‰gî« Ã®zÆ¡f¥
gL»‹wd. ãŸis ts®¥ò v‹gJ, xU ÉŠPhd« k£Lkšy; xU fiyí« Tl!

ïJ, xU bjhlÇš KjyhtJ üyhF«. ïiwt‹ ehodhš mL¤j üšfS«
bjhl®ªJ btËtU«. m¿P®fS« tšYd®fS« jkJ bgWkâahd
g§fË¥ãid¢ brŒtj‹ _y« ãŸis ts®¥ò g‰¿a Jiwia ts¥gL¤j
nt©Lbkd eh« mt®fS¡F miH¥ò ÉL¡»nwh«.

c§fŸ thœ¡ifÆ‹ ïWâÆš ã‹tU« Édhit c§fËlnk nf£L¡
bfhŸS§fŸ. “ïªj cyif nk«gL¤j Ka‰á¡F« ešybjhU bg‰whuhf eh‹
ïUªnjdh?”

c§fshš Koªjsî áw¥ghf¢ brŒí§fŸ. ïiwt‹ ÛJ ÉRthr«
it¤J ïis¥ghW§fŸ!

ïWâÆš K¡»a¤Jt« bgw¥nghtJ, Ú§fŸ v‹d tifahd
fh®fis, åLfis mšyJ t§»¡ fz¡Ffis it¤âUªÔ®fŸ

v‹gjšy; khwhf, Ú§fŸ vªjsî¡F¢ áwªj bg‰whuhf ïUªÔ®fŸ
v‹gnj!

fhy« flªâL« tiuÆš fh¤âU¡fhÔ®fŸ.
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 ã‹Åiz¥ò

ãŸis ts®¥ò g‰¿ nj®ªbjL¡f¥g£l mšF®M‹ th¡»a§fS«
KA«k¤ ([š) mt®fsJ AÔÞfS«
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nj®ªbjL¡f¥g£l mšF®M‹ th¡»a§fŸ áy
nkY«, mt®fŸ v¤jifnahbu‹whš “v§fŸ ïu£rfnd! v§fŸ
kidÉa®fËlÄUªJ«, v§fŸ rªjâfËÈUªJ« v§fS¡F¡ f©fË‹
FË®¢áia¤ jªjUŸthahf! m‹¿í«, gag¡âíilat®fS¡F v§fis
(eštÊÆš Ã‹W mj‹ghš miH¡F«) tÊfh£oahfî« Ú M¡Fthahf”
v‹W (ãuh®¤â¤J¡) TWth®fŸ. (mš F®M‹ 25: 74)

ï‹D«, ÉRthr§ bfh©nlh®fns m¤jifnah®, (mt®fSila
rªjâfS« ÉRthr¤â‹ _y« mt®fis¥ ã‹g‰¿dh®fŸ;
(m¤jifa mªj¢ rªjâÆdÇ‹ go¤ju§fŸ Fiwthf ïU¥ãD«
mt®fË‹ bg‰nwh®fŸ ïU¡F« ca® gjÉ¡F) mt®fSl‹
(RtdgâÆš) mt®fË‹ rªjâÆdiu¢ nr®¤J ÉLnth«; (ïjdhš)
mt®fSila (bg‰nwh®fË‹ e‹ikahd) brašfËš vjidí«
mt®fS¡F eh« Fiw£J Él kh£nlh«. x›bthU kÅjD« jh‹
r«ghâ¤jij¡ bfh©L ãizah¡f¥g£oU¡»‹wd®.

(mš F®M‹ 52: 21)

c§fSila bršt§fnsh c§fSila k¡fnsh c§fis e«Äl¤âš
rÛgkhf beU¡» it¥gt®fŸ mšy®- ÉRthr§bfh©L e‰fUk§fS«
brŒjtiu¤jÉu- mt®fS¡F mt®fŸ brŒj (eš)ÉidÆ‹ fhuzkhf
ïu£o¥ghd TÈí©L; mt®fnsh (RtdgâÆYŸs) ca®ªj
khËiffËš Ã«kâahf ïU¥gt®fŸ. (mš F®M‹ 34: 37)

mšyhà- v¤jifatbd‹whš, c§fis (Mu«g¤âš)
gyåd¤âÈUªJ mt‹ gil¤jh‹. ã‹d®, gyåd¤â‰F¥ ãwF
(c§fS¡F) gy¤ijí« c©lh¡»dh‹. m¥ghš (m¥)gy¤â‰F¥
ã‹d® (KJikÆ‹) gyåd¤ijí« KJik¥ gUt¤ijí«
M¡»dh‹. jh‹ ehoaij¥ gil¡»wh‹; nkY«, mtnd (ahití«)
e‹f¿ªnjh‹; Ä¡f M‰wYilnah‹. (mš F®M‹ 30: 54)

mšyhà jh‹, x‹iwínk Ú§fŸ m¿ahjt®fshf ïUªj
ÃiyikÆš, c§fSila jhŒkh®fË‹ tÆWfËÈUªJ c§fis
btË¥gL¤âdh‹; m‹¿í« c§fS¡F brÉ¥òyidí«,
gh®itfisí« ïja§fisí«- Ú§fŸ (mtD¡F) e‹¿ brŒtj‰fhf
M¡»íŸsh‹. (mš F®M‹ 16: 78)

ÉRthr§ bfh©nlhnu! Ã¢rakhf c§fŸ kidÉaÇY« c§fŸ
ãŸisfËÉY« c§fS¡F ÉnuhâfŸ ïU¡»‹wd®. Mfnt, mt®fis¥
g‰¿ Ú§fŸ v¢rÇ¡ifahf ïUªJ bfhŸS§fŸ. nkY«, (mt®fËš
V‰g£lt‰iw) Ú§fŸ k‹Å¤J, (mij¥) bghU£gL¤jhJ« É£L É£L,
ï‹D«, (mt®fË‹ F‰w§fis) bghW¤jUŸå®fshÆ‹, Ã¢rakhf
mšyhà(î«) c§fSila ght§fis Ä¡f k‹Å¡»wt‹; Äf¡
»Uigíilat‹. (mš F®M‹ 64: 14)
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ÉRthr§ bfh©nlhnu! c§fSila bršt§fS« c§fSila
k¡fS« mšyhàîila ÃidÉÈUªJ c§fis(¤ âU¥ã) åzh¡»
Él nt©lh«; ï‹D«, vt® mij¢ brŒ»whnuh mt®fŸ jh«
eZlkilªjt®fsht®. (mš F®M‹ 63: 9)

vdnt, mtida‹¿ Ú§fŸ ehoat‰iw Ú§fŸ tz§»¡
bfhŸS§fŸ; (mj‰FÇa ntjidia¥ bgWå®fŸ;) “Ã¢rakhf,
eZlthËfŸ »ahk¤J ehËš jk¡F« j« FL«g¤âdU¡F«
eZl¤ij V‰gL¤â¡ bfh©lh®fns m¤jifat®fŸ jh«; mJnt
bjËthd eZlkhF« v‹gij m¿ªJ bfhŸS§fŸ v‹W (eãna!)
Ú® TWåuhf!” (mš F®M‹ 39: 15)

nkY«, Y¡kh‹ j‹ ikªjD¡F- mt® mtU¡F cgnjr« brŒjtuhf-
v‹ mUik ikªjnd! Ú mšyhàî¡F ïiz it¡fhnj! Ã¢rakhf,
.izit¤jš Äf¥bgÇa mÃahakhF« v‹W T¿aij- (eãna! Ú®
Ãidî T®åuhf!)
eh« kÅjD¡F j‹ bg‰nwh® (ïUtU¡F« m‹ò bfh©L
mutiz¤J¡ bfhŸtJ) g‰¿ ešYgnjr« brŒnjh«; mtDila
jhŒ gyåd¤J¡F nkš gyåd« milªjtshf mtid¢ RkªjhŸ;
ï‹D«, (mtD¡F¥ ghšFo kw¡fo¤J) mt‹ ãÇtJ ïu©L
tUl§fËyhF«. (Mfnt, kÅjnd!) “Ú vd¡F« c‹Dila
bg‰nwhU¡F« e‹¿ brY¤Jthahf; (KoÉš) v‹Ålnk (c‹)
ÛSjš ïU¡»wJ.
vJ g‰¿ cd¡F m¿î (Mjhu«) ïšiynah, mij vd¡F Ú
ïizah¡FkhW c‹id m›ÉUtU« t‰òW¤âdhš
(m›Éõa¤âš) Ú m›ÉUtU¡F« Ñœ¥goa nt©lh«; MÆD«,
ï›îyf¤âš e‹ikahd fhÇa¤âš Ú m›ÉUtUlD« (m‹òl‹
x¤J) clÅU¥ghahf; ï‹D« (tÊgh£oš) v‹ghš âU«ãatÇ‹
tÊia Ú ã‹g‰Wthahf; ã‹d® Ú§fŸ (ahtU«) v‹Ålnk âU«ã
tªJ nrunt©oaâU¡»‹wJ; m¥bghGJ Ú§fŸ brŒJ
bfh©oUªjitfis¥ g‰¿ eh‹ c§fS¡F m¿É¥ng‹.
v‹dUik ikªjnd! Ã¢rakhf mJ (e‹iknah, Ôiknah) fLâ‹
É¤jsthf ïU¥ãD« (rÇ) mJ xU ghiw¡FŸ mšyJ thd§fËš
mšyJ óÄÆš (kiwªJ) ïUªj nghâY« (nfŸÉ fz¡»‹ nghJ)
mšyhà mjid¡ bfh©L tªJ ÉLth‹; (Vbd‹whš,) Ã¢rakhf
mšyhà btF E£gkhd (m¿îila)t‹; e‹F cz®gt‹.”
v‹dUik ikªjnd! Ú bjhGifia Ãiwnt‰Wthahf! e‹ikia¡
bfh©L« (ãwiu) Vîthahf! ghtkhd fhÇa§fËÈUªJ«
(kÅj®fis) Éy¡Fthahf! nkY«, cd¡nf‰gL« fZl§fis Ú
bghWikíl‹ r»£J¡ bfhŸthahf! Ã¢rakhf (mšyhà
f£lisÆ£l) ïJ fhÇa§fËš cWâahdâš cŸsjhF«.
m‹¿í«, (bgUik bfh©L) c‹ Kf¤ij kÅj®fis É£L«
âU¥ã¡ bfhŸshnj! nkY«, óÄÆš f®tkhf el¡fhnj! Ã¢rakhf
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mšyhà j‰bgUik¡fhu®, f®t§ bfh©nlh® x›bthUtiuí«
neá¡f kh£lh‹.”
nkY«, “c‹ eilÆš k£âa ju¤ij¡ fil¥ão¥ghahf! c‹
r¥j¤ijí« jhœ¤â¡ bfhŸthahf! (Vbd‹whš,) Ã¢rakhf
r¥j§fËbyšyh« Äf btW¡f¤j¡fJ fGijÆ‹ r¥jnk” (v‹W
T¿dh®). (mš F®M‹ 31: 13- 19)

(Mfnt,) brštK« M© k¡fS« ï›îyf thœ¡if¡FÇa
my§fhukhF«; nkY«, v‹Wnk Ãiyahd e‰fUk§fŸ jh«, c«
ïu£rfÅl¤âš e‰TÈÆš Äf¢ áwªjjhF«; (kWikia) Mjuî
bfhŸtj‰F« Äf¢ áwªjjhF«. (mš F®M‹ 18: 46)

nkY«, “v‹Dila ïu£rfnd! v‹idí« v‹ rªjâÆYŸnshiuí«
bjhGifia Ãiwnt‰Wgt®fshf M¡» it¥ghahf! v§fSila
ïu£rfnd! v‹Dila ãuh®£jidia m§ÑfÇ¤J¡ bfhŸthahf!

(mš F®M‹ 14: 40)

v§fŸ ïu£rfnd! vd¡F« v‹ bg‰nwhU¡f« (k‰w) ÉRtháfS¡F«
nfŸÉ fz¡F Ãiy bgW« (kWik) ehËš k‹Å¤jUŸthahf!”
(v‹W« ãuh®¤â¤jh®). (mš F®M‹ 14: 41)

“mªj¢ Rt®: m¥g£lz£âYŸs mehij¢ áWt® ïUtU¡F
cÇajhf ïUªjJ; mj‰F¥ ã‹ m›ÉUtU¡F¢ brhªjkhd òijaš
x‹W« ïUªjJ; m›ÉUtÇ‹ jªij Ä¡f ešytuhf ïUªjh®; Mfnt,
ckâu£rfÅlÄUªJŸs mUshf, ckâu£rf‹ m›ÉUtU«
m›ÉUtÇ‹ thÈg¤ijailªJ, j§fSila òijaiy btËÆš
vL¤J¡bfhŸSkhW brŒa ehodh‹. ïjid eh‹ v‹ ïZl¥go
brŒJÉlÉšiy; ïJjh‹, vj‹ ÛJ bghWikahf ïU¡f Ú® r¡â
bgwÉšiynah mjDila És¡fkhF«” (v‹W T¿dh®)

(mš F®M‹ 18: 82)

KA«k¤ ([š) mt®fsJ AÔÞfŸ
kÅj®fŸ (jk¡nfíÇa g©òfis¡ bfh©l cnyhf§fis¥
ngh‹wt®fŸ. mt®fËš ïÞyh¤J¡F Kªâa (#hÏÈah¡) fhy¤âš
Äf¢ áwªjt®fshf ïUªjt®fns ïÞyh¤ij És§»¡ »u»¤J¡
bfh©l ã‹d® ïÞyhÄa¡ fhy¤âY« áwªjt®fshf ïU¡»‹wd®.

(mš òfhÇ, KÞÈ«)

ïiw tÊghLfS¡fL¤jjhf Äf ÉU«g¤j¡f braš xU KÞÈik
k»œÉ¥gjhF«. (mš òfhÇ)

xU kÅj‹ âdK« jUk« brŒtij Él jdJ kfD¡F xG¡f¤ij¡
f‰ã¥gnj nkyhdJ. (mš â®ÄÔ)

xUt® ïwªjJ« _‹W Éla§fis¤ jÉu mtdJ Vida
bra‰ghLfŸ Koî¡F tªJ ÉL»‹wd. m›Éla§fshtd: Ãiyahd
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jUk«; (k¡fS¡F) gadË¡f¡Toa fšÉ; ïwªjt®fS¡fhf¥
ãuh®¤â¡f¡Toa ïiwa¢rKŸs ãŸis. (KÞÈ«)

c§fŸ ïu£rfD¡F c§fŸ ÛJ X® cÇik ïU¡»wJ; c§fŸ clY¡F
c§fŸ ÛJ X® cÇik ïU¡»wJ; mnjnghš c§fŸ FL«g¤âdU¡F«
c§fŸ ÛJ X® cÇik ïU¡»wJ. vdnt, c§fŸ ÛJ cÇik
bfh©LŸs midtuJ« cÇikfis Ú§fŸ Ãiwî brŒa nt©L«.

(mš òfhÇ)

xU kÅj‹ jdJ bghW¥ò¡fis¥ òw¡fÂ¥gJ« j‹ Ûj
j§»ÆU¥gt®fS¡FÇa thœî¤ njitfis tH§fhâU¥gJ« bgÇa
ghtkhF«. (mó jhñ¤)

Ú§fŸ midtU« c§fŸ bghW¥ãYŸst®fS¡F« c§fŸ guhkÇ¥ãš
cŸst‰W¡F« ghJfhty®fshfî« bghW¥ghdt®fshfî«
cŸç®fŸ. X® ïkh« mtiu¥ ã‹g‰Wgt®fS¡F¥ ghJfhtyuhfî«
bghW¥ghËahfî« ïU¡»wh®. xU kÅj® jdJ FL«g¤âdU¡F¥
ghJfhtyuhfî« bghW¥ghËahfî« ïU¡»wh®. xU kidÉ jdJ
fztÅ‹ å£L¡F¥ ghJfhtyuhfî« bghW¥ghËahfî« ïU¡»whŸ.
xU gÂahs® jdJ v#khÅ‹ brh¤J¡fS¡f¥ ghJfhtyuhfî«
bghW¥ghËahfî« ïU¡»wh®. Ú§fŸ midtU« c§fŸ
bghW¥ãYŸst®fS¡F« c§fŸ guhkÇ¥ãš cŸst‰W¡F«
ghJfhty®fshfî« bghW¥ghdt®fshfî« cŸç®fŸ. (mš òfhÇ)

xU ãŸis¡F eã KA«k¤ ([š) mt®fŸ tH§»a m¿îiu

ï¥‹ m¥ghÞ (wÊ) áW ãŸisahf ïUªj nghJ mtU¡F eã
KA«k¤ ([š) mt®fŸ ã‹tUkhW m¿îiu tH§»dh®fŸ:

v‹ ïstny! eh‹ ck¡F¢ áy th®¤ijfis¡ f‰ã¡»nw‹:
mšyhàî¡F beU¡fkhf ïU¥Õuhf! mšyhàit Ãidî T®åuhf!
mšyhà c«ik¥ ghJfh¥gh‹!

mšyhàit Ãidî T®åuhf! mšyhà c«ik¥ bghW¥ng‰W¡
bfhŸth‹! ck¡F VJ« njit V‰g£lhš mjid¥ bgWtj‰F
mšyhàÉ‹ g¡fnk âU«òåuhf! ck¡F cjÉ njit¥g£lhš
mšyhàÉlnk cjÉ nfhUåuhf!

KG cyfK« vâuhf x‹W g£lhY« mšyhà ehodhnya‹¿
ck¡F¤ Ô§»iH¡f KoahJ v‹gij m¿ªJ bfhŸåuhf! KG cyF«
x‹¿izªJ ck¡F e‹ik ga¡f Ka‹whY« mšyhà ehodhy‹¿
ck¡F e‹ik brŒa KoahJ.

(mš â®ÄÔ, màk¤ ï¥‹ A‹gš)
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m»y« - Universe
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thá¥gj‰F vËjhd KiwÆš mikªJŸs ï› tÊfh£o üš j‹d«ã¡ifnahL ãŸis
ts®¥gj‰F Ú§fŸ bjÇªâU¡f nt©oa Éla§fis cŸsl¡»íŸsJ. m¿îiufS« Mnyhrid¡
F¿¥òfS« Ãu«ãíŸs ïªüš, ãŸis ÉU¤â, ãŸis ts®¥ò E£g§fŸ v‹gd bjhl®ghd òâa
MŒîfis¥ ga‹gL¤â vGj¥g£LŸsJ. ãŸisfŸ brÊ¤njh§fî« ãŸis ts®¥ò bjhl®ghd
Éu¡âfis Ú¡fî« k»œ¢áfukhd FL«g cwîfis ts®¡fî« tÊfh£L« jftšfis ïJ jh§» Ã‰»wJ.
el¤ij¥ g©òfŸ, m¿î, ÉGÄa§fŸ, âw‹fŸ v‹gt‰nwhL ãŸisfËš ÉRthr mo¥gilÆyhd
cs¥ngh¡ifí« ÉU¤â brŒtj‰F¤ njitahd tÊfh£lšfisí« tH§», gšntW taJ¥ ãŸisfis¡
bfh©l bg‰wh®fS¡F¥ gadË¡f¡Toa tifÆš üyháÇa®fŸ bra‰g£LŸsd®. ãu¢áid Ô®¤jš,
Ô®khd« nk‰bfhŸsš, Ra kâ¥ig ÉU¤â brŒjš k‰W« ntW gy Éla§fŸ bjhl®ghd c¤âfS«
cgha§fS« ï§F ju¥g£LŸsd. ï‹iwa cy»š ïiwíz®î« ešbyhG¡fK« bfh©l FoÆaš
bghW¥òz®îÄ¡f bt‰¿fukhd ãŸisfis ts®¤bjL¥gJ vËjhd fhÇakšy. vÅD«, mJ rhâ¡f
KoahjJkšy. âwikahd ãŸis ts®¥ng mj‰F¤ âwînfhyhf ïU¡»wJ.
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Published by Fuzin Texts, Dharga Town, Sri Lanka

M§»y _yüš g‰¿:

Most  importantly the book proposes Islamic solutions to problematic issues in raising children. I was
impressed with the comprehensive coverage of most available theories of child development. Authors have
not missed  talking  about  the common  misconceptions of popular  psychology

- DR.  KUTAIBA CHALEBY, Child Psychiatrist,  certified by the American  Board of Psychiatry and
Neurology. He is also former  Head, Section of Psychiatry, King Faisal Hospital and Research Center, Saudi
Arabia.

The book has  many outstanding features and I say this as an author of many books on the  subject of
parenting and family matters, which have been translated into various languages. It presents many
resources and valuable references to help parents, points out the proper sense of fulfilment for children and
emphasizes that this should come from community attachment and  involvement as well as a family bond,
and offers a great list of activities at the end of each chapter, which, if applied by parents, will ensure a
healthy and positive family atmosphere.

- DR.  MOHAMED  R. BESHIR, member  of the advisory  board of SIFCA  "Shura of Islamic Family
Counselors of America." Also Advisor  to the Muslim  Association  of Canada  (MAC)  and the Muslim American
Society (MAS) departments on Tarbiyah matters.
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